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ВЕСНА БЛИЗКО: МОДНЫЕ 
ТРЕНДЫ ЭТОГО СЕЗОНА с. 8

Вчера президент России Владимир 
Путин подарил главе Северной Ко-
реи Ким Чен Ыну автомобиль рос-
сийской марки «Аурус» (на фото 
внизу) стоимостью почти 80 милли-
онов рублей. «Вечерка» вспомнила 
самые необычные презенты лиде-
рам других стран c. 5

Жителям столицы пора 
настраиваться на при-
ход весны: с четверга 
начнется потепление. 
Температура повысится 
до –2 градусов с. 3

Вчера Госдума приняла в первом чтении 
поправки в законодательство, запре-
щающие рекламу на информационных 
ресурсах иностранных агентов. По сути, 
для заработков у них больше нет никаких 
лазеек. Табу вводится и на рекламу самих 
агентов на сайтах и в соцсетях c. 11

Жест

Погода

Деньги

МИР, ДРУЖБА, 
АУРУС

2
4

Лавочка 
закрывается!

Эпопея 
с ипомеей
За дачный вьюнок теперь 
можно попасть за решетку с. 15

«Любэ» с бессменным лидером Николаем 
Расторгуевым отмечает 35-летие группы 

Батяня-комбат 
споет на бис

Николай Расторгуев во время выступления на концерте «Звездный юбилей Юрия Николаева». Фото 2018 года

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 

жилищно-
коммунального 
хозяйства 

и благоустройства

ПЕТР БИРЮКОВ
В этом году заплани-
рован ремонт в более 

чем 14,7 тысячи 
подъездах. В рамках 
работ убираем в спе-

циальные короба 
электрическую про-
водку, обновляем те-
плоизоляцию трубо-
проводов, облицовку 

стен, почтовые 
ящики, ступени, 
перила, другие по-

врежденные элемен-
ты и конструкции. 
При необходимости 
проводится ремонт 
оконных и дверных 

блоков в холлах 
и тамбурах, перил 
и ступеней, замена 
табличек этажно-
сти и осветитель-

ных приборов. 
Жителей о рабо-
тах предупредят 

заранее.

ЧИТАЙТЕ ЕЩЕ БОЛЬШЕ АКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙVM.RU

с. 10
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

Гейдара Алиева и в со-
провождении артистов 
бакинской оперы поет 

достаточно сложные со-
чинения. 

Борис признается, что лич-
но для него опыт работы 
с хором бесценен. 
— Сейчас в метрополитене 
Петербурга есть похожий 
коллектив. Появляются они 
и в других городах, где есть 
метро. Когда кто-то говорит, 
что это наши конкуренты, 

я  н е  с о -
глашаюсь. 
Наоборот, 
мы — по-
братимы. 
Х о р о ш о , 

что пошла такая тенденция. 
Но все равно хор Московско-
го метрополитена был, есть 
и всегда будет первым. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

постановкой голоса, — го-
ворит руководитель хора. 
— У нас есть такой солист — 
Павел Артемьев. Недавно 
хор выезжал в Баку петь 

«Мессу мира» Дженкинса. 
Слово тенора в форме ме-
трополитена пел Павел. 
Я считаю, это феноменаль-
ный момент, когда механик 
выходит на сцену Дворца 

РАСПИСАНИЕ  

■ В праздничные дни 
февраля и марта Цент-
ральная пригородная 
пассажирская компания 
запустит дополнительные 
экспрессы.

ЦППК совместно с Москов-
ской железной дорогой скор-
ректирует движение поездов 
накануне Дня защитника 
Оте чества, а также 23 фев-
раля и в последующие вы-
ходные. Изменения помогут 

пассажирам выбрать опти-
мальное время отправления.
— 22 февраля и 7 марта по-
езда будут следовать рас-
писанием пятницы, — со-
общили в пресс-службе 
перевозчика. — 23, 24 фев-
раля и 8, 9 марта — распи-
санием субботы, 25 февраля 
и 10 марта — расписанием 
воскресенья, а 26 февраля 
и 11 марта — расписанием 
понедельника.
Также будут назначены до-
полнительные фирменные 
экспрессы. 
Подробную информацию 
об изменениях в расписа-
нии можно узнать на сайте 
central-ppk.ru
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Подарок 
для всех 
пассажиров 

Пассажирка центральных диаметров Мария Резникова 
на станции «Москворечье». Фото: Анатолий Цымбалюк

Сегодня на ВДНХ вы-
ступил Академиче-
ский хор Московско-
го метрополитена. 
Вечерка узнала у ру-
ководителя творче-
ского коллектива Бо-
риса Тараканова, как 
вокалисты готовятся 
к выступлениям и где 
еще выступают ра-
ботники метро. 

А к а д е м и ч е с к и й  хо р 
Московского метро-
политена появился 

семь лет назад.
— Это была инициатива ру-
ководства метро, — вспоми-
нает дирижер. — Интерес-
но, что в основе концепции 
с самого начала было зало-

жено, что петь в нем могли 
исключительно сотрудники 
подземки. 
Вокалистом при большом 
желании может стать лю-
бой из них. Но надо пройти 
отбор, главные критерии 

которого — интонация 
и мотивация. 
— Интонация — это 
попадание в ноты, а мо-
тивация — желание зани-
маться музыкой на серьез-
ном уровне. Если человек 
не попадает в ноты, он, по-
нятное дело, будет тянуть 
хор назад, — объясняет Бо-
рис Тараканов. — Я в таких 
случаях предлагаю пойти 
позаниматься вокалом ин-
дивидуально. Иногда люди 
действитель-
но  в озвра-
щались че-
рез полгода, 
и я брал их 
в хор. 
Случалось и так, что у кан-
дидата сразу обнаружива-
лись уникальные врожден-
ные способности. 
— Интересно, когда попа-
дается человек с природной 

Уникальный творческий коллектив покоряет 
москвичей и гостей столицы  

В хоре есть 
машинисты, 
помощники 
машинистов, 
дежурные 
по станции, 
работники 
службы без-
опасности 
метро и так 
далее

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

первый оперный кон-
церт в метро был при-
урочен к 81-летию Мо-
сковского метрополи-
тена. Он прошел в ночь 
с 13 на 14 мая 2016 года 
на «Кропоткинской».

многие старые станции 
построены архитек-
торами, закаленными 
на храмовой архитекту-
ре. Поэтому в них очень 
хорошая акустика. 
В частности, станция 
«Кропоткинская» была 
построена по архитек-
турным пропорциям хра-
мовых сооружений. 

кстати,

Москвич за 11 часов 
прошел пешком 
от самой западной 
станции метро к са-
мой восточной. В об-
щей сложности он 
преодолел на своих 
двоих около 56 кило-
метров. Легким такое 
путешествие назвать 
нельзя. В конце пути 
мужчина признался, 
что не чувствует ног 
и не в состоянии идти 
дальше. 

Тем 
временем

285
артистов участвуют в новом сезоне 
еще одного музыкального проекта 

столичной подземки — 
«Музыка в метро».

Метро, хором подпевай

Участники — сотрудники 
подземки, всего более 50 человек 
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дусов — будет –2…–4. Днем 
тепло: 0…+2. 
Дальше температуры про-
должат повышаться. Ночью 
во время длинных выходных 
около 0. Днем — +1…+3 
градуса. 
Осадки незначительные. Воз-
можны небольшой дождь 
и мокрый снег, облачно с ред-
кими прояснениями. Чуть 
увеличится количество осад-
ков с пятницы на субботу. 
Такие изменения в погоде 
не должны вводить жителей 
столицы в заблуждение — 
весна еще не наступила. 
— Москвичам нужно четко, 
раз и навсегда уяснить, что 
март — зимний месяц, — со-
ветует Роман Вильфанд. — 
Понятие весны было введе-

но в Индии, в Древнем Риме. 
Там действительно в начале 
марта все признаки весны — 
травка зеленеет. А у нас, 
согласно климатическим 
данным, в это время самые 
большие сугробы. Безуслов-
но, впереди нас еще ждут по-
нижения температуры. 
Кстати, в некоторых регио-
нах страны конец февраля 
ожидается далеко не таким 
мягким, как в столице. Су-
перхолодная погода прогно-
зируется в Сибири. Темпера-
туры там на 10–15 градусов 
ниже нормы. В Краснояр-
ском крае, Забайкалье, Ир-
кутской области в конце не-
дели до –50 градусов. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал в своем теле-
грам-канале о спор-
тивных площадках 
для зимнего спорта, 
строительстве авто-
дороги и развитии 
района Можайский.

Соединит два шоссе
Автодорогу Варшавское 
шоссе — Андреевское — 
Яковлево продлят до трассы 
М-2 «Крым».
— Протяженность участка 
составит 3,5 километра. 
Он дополнительно свяжет 
Варшавское и Симферо-
польское шоссе. А в буду-
щем станет частью дублера 
ЦКАД и МКАД — от Минско-
го шоссе до автодороги М-2 
«Крым», — рассказал Сергей 
Собянин.
Он уточнил, что сейчас ут-
верждается техническое за-
дание на проектирование, 
а строительство участка 
дороги планируется начать 
в следующем году.
— Благодаря новой дороге 
появятся удобные выезды 
из жилых кварталов вос-
точной части Щербинки 
и садовых товариществ на 
Варшавское и Симферо-
польское шоссе. Будет про-
ще добираться и до станции 
«Остафьево» МЦД-2, — под-
черкнул мэр. 

Больше домов 
Во многих районах Москвы 
началась вторая волна стро-
ительства по программе 
реновации. Один из таких 
районов — Можайский. По 
словам мэра столицы, в про-
грамму здесь вошли 148 жи-
лых домов, в которых живут 
25,3 тысячи человек.
— Построены и переданы 
новоселам шесть жилых 

комплексов, — сообщил 
он. — Еще три новых объек-
та готовятся к передаче под 
заселение. 
Кроме того, в строительстве 
и проектировании — четы-
ре новостройки на улицах 
Говорова, Кубинке, Багриц-
кого и Вяземской. 

— Новостройки появляются 
преимущественно на месте 
расселенных и демонтиро-
ванных домов, — отметил 
глава города.
В целом за последние годы 
удалось существенно улуч-
шить транспортную доступ-
ность района Можайский. 

Открыты новые станции 
метро, запущен МЦД-1, но-
вая вылетная магистраль — 
проспект Багратиона. За-
планирована 
реконструк-
ция улиц Гене-
рала Дорохова 
и Верейской.

Выпустим больше 
лекарств 
Сергей Собянин расска-
зал, что только в 2023 году 
благодаря офсетным кон-
трактам город получил 

больше 830 тысяч упаковок 
лекарств.
Офсеты — особый способ 
взаимодействия столицы 

и бизнеса: инвесторы за-
пускают на территории Мо-
сквы производства ключе-
вых товаров, а город гаран-
тирует их закупку в течение 
многих лет. По словам мэра, 
на поставку лекарств заклю-

чено уже восемь офсетных 
контрактов. Например, бу-
дут производить противо-
глаукомные, противоопу-

холевые, аналь-
г е з и р у ю щ и е 
препараты. По 
п од п и с а н н о -
му в 2024 году 
восьмому офсе-

ту планируется выпускать 
антидепрессанты, нейролеп-
тики и другие лекарства по 
43 международным непатен-
тованным наименованиям.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Районы, 
дороги, 
жилые 
массивы
Мэр Москвы 
рассказал о планах 
по строительству Протяженность нового участка 

трассы составит 3,5 километра 

15 января. 
Мэр Москвы 
Сергей Собя-
нин (в центре) 
осматривает 
строящийся 
путепровод 
у станции 
Московских 
центральных 
диаметров 
«Бескудни-
ково»

Открытие 
новой ав-
тодороги 
Варшавское 
шоссе — 
деревня Анд-
реевское — 
деревня 
Яковлево

ПОГОДА

■ Теплая погода сох-
ранится до конца не-
дели, утверждают 
синоптики. 

Морозы в первой половине 
недели, по словам научно-
го руководителя Гидро-
метцентра России Романа 
Вильфанда, были связаны 
с распространением влия-
ния Восточно-Сибирского 
антициклона. По его восточ-
ной периферии закачивался 

холодный воздух из припо-
лярных регионов.
— В среду антициклон чуть 
отступит, а с запада локтями 
и плечами будет пробивать 
себе дорогу циклон, — делит-
ся прогнозом метеоролог. — 
Воздушные массы начнут 
поступать с юга, юго-запада. 
В частности, 23–24 февраля 
воздух будет идти с севера 
африканского побережья. 
В четверг ночные темпера-
туры повысятся на 8–9 гра-

Встречайте 
потепление 

5 февраля. Студент Вадим Дубов радуется снежной погоде. 
Фото: Анна Малакмадзе

ВСЕМ СПОРТ!
Москва продолжает 
активное развитие спор-
тивной инфраструктуры. 
По словам главы горо-
да, в столице 354 спор-
тивные площадки для 
зимнего отдыха, кото-
рые работают на базе 
образовательных орга-
низаций.
■ Это лыжные трассы, 
катки с естественным 
льдом и снежные горки. 
Когда там не занимаются 
ученики, они открыты 
для всех горожан, — по-
делился он.
В качестве примера 
Сергей Собянин привел 
территорию Москов-
ского дворца пионе-
ров — там есть стадион, 
две лыжни, хоккейная 
коробка и каток.
■ В Центре творчества 
«Гермес»  — три катка. 
Сотрудники проводят 
мастер-классы по без-
опасному катанию, 
эстафеты на коньках 
и развлекательные ин-
терактивные програм-
мы, — добавил мэр.
Кроме того, Центр твор-
чества «Пресня» прово-
дит занятия с детьми.
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Вчера пресс-
секретарь президен-
та России Дмитрий 
Песков сообщил, 
что Владимир Путин 
подарил главе Се-
верной Кореи Ким 
Чен Ыну автомобиль 
марки Aurus, произ-
веденный в нашей 
стране. «МВ» узнала, 
какие еще презенты 
мировые лидеры по-
лучали от России.

Р оссийским авто Ким 
Чен Ын заинтересовал-
ся во время визита в на-

шу страну в сентябре. Тогда 
Путин показал ему модели 
Aurus из своего кортежа. 
Глава КНДР посидел на зад-
нем сиденье одной из ма-

шин. Подаренное авто, ско-
рее всего, бронированное, 
в полной комплектации. 
Стоит такая модель около 
70 миллионов рублей. К сло-
ву, Владимир Путин любит 
делать не только щедрые, но 
и оригинальные подарки. 
Так, во время визита в Китай 
в 2018 году он подарил пред-
седателю КНР Си Цзиньпину 
сибирские орехи, мед, чай 
и... баню. Точнее, ее эскиз 
и спил дерева — 200-летнего 
кедра с Алтая. А в сентябре 
2012 года Путин преподнес 
губернатору японской пре-
фектуры Акита Норихисе 
Сатакэ молодого сибирско-
го кота. Спустя несколько 
лет японский чиновник рас-
сказывал, что хвостатый хо-
рошо прижился в его семье 
и даже набрал восемь кило-
граммов.
Необычные подарки делали 
и наши дипломаты. После 

чемпионата мира по фут-
болу в 2018 году россий-
ская сторона поздравила 
представителей посольства 
Франции с чемпионским 

титулом, вручив им на па-
мять фарфоровый сервиз 
«для приятных чаепитий».  
А в 2014 году министр ино-
странных дел РФ Сергей 
Лавров во время перего-
воров с Госдепартаментом 
США подарил бывшему 
пресс-секретарю Белого 
дома Дженнифер Псаки ро-
зовую шапку-ушанку с крас-
ной звездой. 
Отличались и лидеры СССР. 
В 1964 году генсек КПСС Ни-
кита Хрущев подарил нор-
вежскому зоопарку четырех 

осетров, выловленных в Ка-
спийском море. Одного из 
них назвали Никитой.
АННА МИХАЙЛОВА
vecher@vm.ru 

Крути баранку, 
Ким Чен Ын!
Самые необычные подарки 
от российских лидеров

Лавров вручил американцам 
розовую шапку-ушанку 

ФРОНТ

■ Президент Украины  
в соцсети Х назвал тяже-
лой обстановку на харь-
ковском направлении.

«Ситуация на линии фронта 
крайне сложная на несколь-
ких участках, особенно там, 
где Вооруженные силы Рос-
сии сосредоточили большую 

часть своих резервов», — 
сказал он.
Зеленский также пожало-
вался на нехватку воору-
жений и задержку военной 
помощи со стороны Запада 
и сказал, что Россия имеет 
преимущество в артиллерии 
и других видах вооружений.
— Делая подобные заявле-
ния,  он пытается решить две 
задачи. Первая — стимули-
ровать Запад выделить хоть 
какую-то помощь, — счита-
ет военный эксперт, полков-
ник ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Вторая — подго-
товить украинское общество 

к дальнейшему отступлению 
ВСУ. После сдачи Авдеевки 
украинской армии придет-
ся отступать дальше. Для 
«стратегической обороны», 
о которой объявил главком 
ВСУ Сырский, не хватает ни 
артиллерийских стволов, ни 
снарядов, ни живой силы. 
Депутат Госдумы России от 
Ростовской области Виктор 
Водолацкий заявил, что по-
сле Авдеевки ВСУ оставят 
Купянск:
— Из Купянска уже убежали 
все высшие офицеры ВСУ, 
которые находились в шта-
бах. Все штабы перемести-

лись за Купянск. И те чинов-
ники, которые прибыли из 
Киева и с Западной Украины 
для управления Купянском 
и районом, тоже, нагрузив 
машины награбленным 
имуществом, убежали из го-
рода. Продвижение россий-
ских войск на этом участке 
приведет к уменьшению 
обстрелов со стороны ВСУ. 
В частности — Белгорода.
Только в понедельник ВСУ 
потеряли на купянском на-
правлении более 115 воен-
нослужащих и танк Leopard.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru

Зеленский 
готовит 
отступление

13 сентября 2023 года. Глава 
КНДР Ким Чен Ын в машине 
Aurus перед встречей 
с Владимиром Путиным

13 января 2014 года. Сергей 
Лавров и Дженнифер Псаки, 
примеряющая его подарок

ПQRS�R 
QTUV 

Передача современного 
российского автомоби-
ля лидеру КНДР стала 
демонстрацией того, что 
политика санкций За-
пада себя не оправдала 
и наша страна продол-
жает свое техническое 
развитие. Авто было 
полностью создано 
из наших комплектую-
щих. Подобные презен-
ты демонстрируют го-
товность к дальнейшему 
сотрудничеству. Поэто-
му лидеры стран иногда 
могут дарить друг другу 
домашних животных 
или высокотехнологич-
ные разработки своих 
государств.

ДМИТРИЙ 
ЖУРАВЛЕВ
Политолог Его сначала расстреляли, 

а потом переехали маши-
ной. Бывший российский 
пилот Максим Кузьминов, 
летом 2023 года перегнав-
ший военно-транспорт-
ный вертолет Ми-8 армии 
России на территорию 
Украины, был убит в Ис-
пании. Тело предателя 
нашли на подземной пар-
ковке в городе Вильяхойо-
са, что в провинции Вален-
сия. Ликвидаторы ждали 
свою жертву на парковке 
многоэтажки. Сначала, по 
данным испанских средств 
массовой информации, 
в бывшего летчика стреля-
ли то ли шесть, то ли 12 раз, 
а потом переехали на 
машине. Чуть позже 
следователи обнару-
жили автомобиль, 
брошенный и сгорев-
ший, в местечке Эль 
Кампельо, в двадцати 
километрах от Вилья-
хойоса.
— Можем подтвер-
дить факт смерти, — 
заявил представитель 
ГУР Украины Андрей 
Юсов. Другой чиновник 
добавил, что Кузьмино-
ву предлагали остаться 
на Украине, но тот не за-
хотел. Я — верю. За свое 
предательство он получил 
500 тысяч долларов США. 
На эти деньги, в прин-
ципе, мог обосноваться 
и в Испании. «По данным 
наших источников в граж-
данской гвардии Испании, 
в последнее время у Кузь-
минова были проблемы 
с алкоголем и наркотика-
ми. Соседи Кузьминова 
рассказали сотрудникам 
полиции, что «иностра-
нец вел себя неадекватно, 
часто кричал, пьяно бол-
тал и рассказывал много 
историй о своей прошлой 
и настоящей жизни», — со-
общает испанское издание 
Tercera Informacion.
В России в смерти Кузьми-
нова сомневаются. Многие 
эксперты считают, что это 
«разработка украинских 
спецслужб». Такая себе 
провокация, призванная 
показать,  что русские 
убивают людей на терри-
тории стран ЕС. Дескать, 
нечто похожее Украина 
уже провернула в 2018 го-
ду, инсценировав смерть 
российского журналиста 
и будущего иноагента Ар-
кадия Бабченко. Россий-
ские власти ситуацию не 
комментируют никак. Это 

логично. Ведь, если иуда 
Кузьминов жив, мы на 
предполагаемую инсцени-
ровку не повелись. А если 
он мертв, то всем и так все 
понятно. В любом случае 
я считаю, этот подонок — 
не жилец. Ведь он, напом-
ню, не просто угнал вер-
толет на Украину. В ходе 
предательства были убиты 
(им самим или украинца-
ми) бортовой техник Ни-
кита Кирьянов и штурман 
Хушбахт Турсунов, ничего 
не знавшие о планах своего 
пилота. Разве можно после 
такого жить? 
Вся эта история с Кузьми-
новым больше говорит не 

о нем, а об Украине. С лет-
чиком все ясно — продал 
офицерскую честь, при-
сягу, жизнь товарищей 
и вертолет за доллары. Но 
ведь украинцы эту исто-
рию раскрутили, провели 
пресс-конференцию, по-
казали иудушку, дали ему 
рассказать, как все было. 
Они ведь не столько его 
опозорили, сколько себя! 
Да, все спецслужбы мира 
порою работают с преда-
телями и подонками. Но 
не все этим хвастаются! 
Не все показывают про-
дажных тварей по телеви-
зору, приговаривая: смо-
трите, каков зайчик. Для 
государства — а Украина 
называет себя таковым — 
это стыдно. Это примерно 
то же самое, как Зелен-
ский собрал бы пресс-
конференцию и рассказал, 
как, когда и сколько имен-
но стимуляторов он упо-
требляет. И еще хвастался 
бы этим. А его спецслуж-
бы работой с подонком 
гордятся, рассказывают 
о ней. Вот такое странное 
государство. 
Лично мне кажется, жить 
оно долго  не  сможет. 
Слишком уж оно далеко 
от понятий «честь», «спра-
ведливость», «здравый 
смысл». Слишком корявая 
конструкция, чтобы долго 
держаться.

Собачья смерть 
предателю

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель
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Сегодня отмечают 
День комбучи. «МВ» 
узнала, почему этот 
напиток на основе 
чайного гриба стал 
таким популярным 
и как его выбирать. 

К омбуча — это фермен-
тированный напиток, 
который готовят из 

чая, сахара, дрожжей и бак-
терий. Он появился в Китае 
несколько тысяч лет назад 
и с того времени считается 
оздоравливающим. Осо-
бенность комбучи заключа-
ется в том, что для ее приго-
товления в подслащенный 

чай добавляют массу из 
живых бактерий и дрож-
жей, оставляя бродить на 
несколько дней. Именно 

поэтому многие называют 
его грибным квасом.
— Особую популярность 
напиток приобрел в совет-

ское время. Считалась, что 
он может нормализовать 
работу ЖКТ, снизить вес, 
добавить большей упру-

гости кожи. Но в первую 
очередь, конечно же, ком-
буча полезна для желудка — 
многие пьют ее в качестве 
профилактики от запоров, 
диареи и даже рака желуд-
ка, — рассказал гомеопат 
Александр Михайлов.
После ухода многих зару-
бежных брендов напитков 
в России вернулась попу-
лярность комбучи. Отече-
ственные производители 
взяли это на заметку, и се-

годня найти ее в супермар-
кетах не составляет труда. 
Средняя стоимость напит-
ка — около 150 рублей за 
0,5 литра. Однако не каж-
дая комбуча, которую мож-
но увидеть на полках торго-
вых сетей, полезна. Важно 
уметь обращать внимание 
на несколько вещей.
— Качественная 
комбуча  будет 
с осадком, непа-
стеризованная — 
иначе смысла от 
ее употребления 
просто нет. Макси-
мальный срок хране-
ния — не более двух ме-
сяцев, — заключил эксперт.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru 

Комбуча 
на любой 
случай 
«Вечерка» узнала, чем 
полезен чайный гриб 

Качественный напиток стоит 
не меньше 100 рублей 

5 февраля. Участница 
международной выставки 
«Продэкспо» показывает 
чайный гриб 

СОВЕТЫ 

■ Комбучу многие из-
готавливают в домашних 
условиях. «МВ» выясни-
ла, что необходимо учи-
тывать при разведении 
чайного гриба.

«Грибники» говорят, что 
сделать комбучу дома доста-
точно просто. Однако в этом 
вопросе большую роль игра-
ет уход. 
— Разв едение чайного 
гриба нужно начать с то-
го, чтобы приобрести саму 
культуру, — рассказывает 
москвичка Светлана Руси-
на, которая уже не первый 
год готовит напиток дома.
Далее, по словам Светланы, 
нужно придерживаться опре-
деленных условий ухода.
— Гриб — живой организм. 
Нужно вовремя менять пи-

Сам себе 
производитель 

Чайный гриб вырастить 
нетрудно, важно 
соблюдать простые 
условия 

П�CDEC 
��F
 

Комбуча — очень 
полезный напиток, 
который ускоряет мета-
болизм, уменьшает вос-
паления на коже. Одна-
ко к его употреблению 
есть противопоказания. 
В первую очередь 
это диабет — частое 
употребление может 
привести к снижению 
уровня сахара в крови. 
Также не рекомендую 
пить ее людям со сла-
бым иммунитетом.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог

езна. Важно 
ь внимание 

ещей.
нная 

ет 
па-
— 
от 

ния 
акси-
хране-
е двух ме-
чил эксперт.

тательный субстрат и очи-
щать от отходов жизнеде-
ятельности, — отмечает 
москвичка. — Также обяза-
тельно должен быть доступ 
к воздуху.
Помимо этого, по словам 
Светланы, для чайного гри-
ба важна температура воз-
духа: от 3 до 25 градусов вы-
ше ноля.
— Последнее условие для 
удачного развития культу-
ры — пространство. Чайный 
гриб не переносит тесноты. 
Нужно выбирать большие 
банки для разведения, — 
объясняет москвичка.
К слову, приобрести куль-
туру чайного гриба можно 
у знакомых или же развести 
самостоятельно. Для этого 
необходим лишь чай и са-
хар. А дальше любителям 
комбучи остается только 
соблюдать все условия раз-
ведения. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru
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Взяли и связали
Ранняя весна как нельзя 
лучше подходит для вя-
заных вещей — жиле-
ток, свитеров (от 850 руб-
лей). Из верхней одежды 
вам придутся по душе 
уютные кардиганы и вя-
заные пальто (от 2000 
рублей). Главное 
условие — это 
крупная и очень 
крупная вязка 
пряжи трен-
дового цвета 
(на фото 
слева). Она 

добавляет вещи стиль-
ного объема. Сочетаем 
с джинсами, платьями, 
брюками. 

Взяли и с
Ранняя весн
лучше подхо
заных вещей
ток, свитеро
лей). Из верх
вам придутс
уютные кард
заные пал
рублей)
услови
круп
кру
пр
д
(н
сле

добавляет в
ного объема

До весны осталось 
всего восемь дней, 
и хоть синоптики 
пугают нас мар-
товским похоло-
данием, пора оза-
дачиться сменой 
гардероба. «МВ» 
вместе со стили-
стом Дарьей Тар-
кановой (на фото 
внизу) разбира-
лась, на какие 
модные тренды 
для ранней весны 
стоит обратить 
внимание. 

П оследние несколько 
сезонов повседнев-
ная мода предлага-
ет женщинам боль-
ше комфортных об-

разов. Это были пережитки 
пандемии — все еще оста-
вались в тренде толстовки, 
утепленные костюмы, уве-
личенные в объеме модели 
пальто, курток, 
джинсы.  Сей-
час все эти тен-
денции уходят 
в прошлое. Мы 
возвращаемся 
к женственным 
формам, класси-
ке, но начинаем 
играть больше с принтами, 
цветами, фактурами. В этом 
году девиз такой — не бой-
тесь быть яркими. Даже если 
ваш любимый цвет черный, 
то раскрасьте свой образ 
аксессуарами необычных 
оттенков. Этой весной как 
никогда актуальны фиоле-
товый, лавандовый оттенок; 
желтый — как светлый, так 
и яркий; бирюза. Из повсед-
невной одежды женщинам 
стоит обратить 
внимание на ко-
стюмы-двойки 
и тройки с жи-
летами. Особен-
но в  полоску. 
Они и стройнят 
и  д о б а в л я ю т 
с о л и д н о с т и . 
Включаем в об-
раз нежную ру-
башку с бантом 
или сорочку в цветочек. Из 
верхней одежды, как всег-
да, представлено много 
моделей прямых пальто. 
В этом сезоне акцент может 
быть на подчеркнутых пле-
чах и талии. Также важным 
трендом сезона становятся 
юбки совершенно любых 
покроев, фактур, цветов. 
Женственность нынче в по-
чете, так что брюки пока 
можно отложить на полочку 
до следующего сезона.  

Весна 
идет, 
пальто 
дорогу! 

Подготовила КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА vecher@vm.ruПодго

Накинь жакет 
Главным трендом в верхней одежде этой весны 
станет укороченное пальто-полужакет (на фото 
слева). Оно по силуэту больше походит на пиджак, 
может быть и приталенным, и прямым. Опять-таки 
это возвращение к периоду конца 1980-х — начала 
1990-х. Оттуда же и акцент на широких плечах.990 х. Оттуда же и акцент на широких плечах.19

Дубленку не прячем
Речь идет о коротком варианте 
искусственной дубленки (цена 
от 3000 рублей) — так называе-
мый «авиатор» (на фото справа 
вверху). По силуэту они свобод-
ные, укороченные и прекрасно 
смотрятся как с платьями, так 
и со спортивной одеждой. 
Такая дубленка не тяжелая, 
но при этом хорошо согревает 
даже при минус 5–8 градусах. 

В любую погоду
Что касается обуви, то самым актуальным и при этом функциональ-
ным вариантом на раннюю весну станут сапоги-трубы (на фото 
слева) — они не должны плотно прилегать к ноге, поэтому их удоб-
но носить как с юбками, платьями, так и с джинсами. Модель труб 
может быть и на толстой платформе (цена от 2500 рублей), и на не-
большом каблуке (цена от 3000 рублей).

Если джинсы, то клеш
Джинса у нас всегда в почете, и каждый год дизайнеры ре-
анимируют что-нибудь из старых трендов. В этом году тако-
выми стали джинсы-клеш (на фото слева) и джинсы-тубы, 
расширяющиеся от бедра. Они подчеркивают женственные 
изгибы. Еще и роста добавляют. Берите на вооружение.

Костюмчик сидит
Универсальный элемент гардероба этой весной — костюм 
с брюками или юбкой (цена от 1500 рублей). На раннюю вес-
ну присмотрите более теплую ткань с добавлением шерсти. 
Когда потеплеет, тот же пиджак (на фото внизу) можно 
комбинировать с шортами или с юбками. 

Залезаем в кожу
Сегодня дизайнеры активно используют кожу и экокожу для создания весенней верхней одеж-
ды, в том числе курток (на фото слева). И в этом году тренд сохраняется. Новшеством стало тис-
нение под рептилию. Если для вас это слишком, выбираем вариант с гладкой фактурой. Особое 
внимание обратите на пиджаки из экокожи (цена от 2000 рублей) и тренчи (от 2500 рублей).

Вельветовое настроение
Еще одним интересным трендом из прошлого станет использование 
вельвета. Он выглядит стильно, дорого и элегантно. Выбирайте 
к легким, воздушным платьям пиджаки из вельвета (на фото вверху) 
(цена от 1500 рублей), отлично смотрятся брюки (цена от 1200 руб лей) 
с рубашками и юбки-карандаши (цена от 1300 рублей).

Покажите талию
Пальто прямого силуэта 
остаются в моде. Новше-
ством сезона становится 
акцент на талии (на фото 
справа). Силуэт такого 
пальто средней длины (це-
на от 3500 рублей) будет бо-
лее элегантным. Добавляем 
красочный платок (цена 
от 250 рублей), и вы — сама 
элегантность. 

Больше 
винного
Если в прошлом году ди-
зайнеры сделали ставку 
на красный алого оттенка, 
то в этом сезоне актуален 
более приглушенный 
оттенок — бордовый, 
винный, даже сливовый. 
Эти цвета выглядят очень 
элегантно. Быть в тренде 
вам поможет даже один 
элемент в гардеробе 
такого оттенка, например 
шарф (на фото вверху).

Стильная учительница
В этом сезоне особое место занимает юб-
ка-карандаш до колена. Частенько такая 
модель ассоциируется с одеждой учителей 
(на фото слева) и библиотекарей, но бренды 
решили разрушить стереотип и превратить 
их во что-то супермодное. Выбираем юбку-
карандаш из экокожи, на кулиске, из вель-
вета, с пайетками. Цена таких моделей стар-
тует от 750 рублей на маркетплейсах.  

Мешковатые вещи 
отходят на второй 
план. В этом сезоне 
делаем акцент 
на женственности 

к, 
и 
ла 

Зале
Сегодн
ды, в то
нение п
вниман

Акцент на ремне 
Вспоминаем начало 2000-х, когда 
кожаные ремни (на фото вверху) 
были на пике своей популярности. 
Их надевали поверх рубашек, 
джинсов, пальто, кардиганов. Они 
были отдельным акцентом в обра-
зе. И сегодня этот тренд возвраща-
ется — выбираем широкий ремень 
(цена от 450 рублей).

Пальто укороченное
Отличный вариант для любителей 
пальто на более теплую погоду. Это 
как бы пальто-пиджак (на фото 
справа), кстати, пиджаки относим 
сюда же — на теплую весну отлич-
ный вариант. Сочетаем с ботинка-
ми, с каблуком и с кроссовками.

Цветы и еще раз цветы
Конечно, цветочный принт — самый весенний из всех. И без него мы никуда. Тем 
более в этом году. Выбирайте платья, жакеты, блузки, рубашки с таким принтом — 
в мелкий цветочек или с большими акцентными бутонами — все это добавит жен-
ственности образу. Также можно выбрать и модели верхней одежды в милый цвето-
чек. А еще дизайнеры снова обратились к брошам с бутонами (на фото вверху) (цена 
от 300 рублей). Легкий ненавязчивый акцент, а образ уже более игривый.

Завершенным 
образ считает-
ся, когда в нем 
есть аксессуа-
ры. Основа — 
сумка. С ее по-
мощью можно 
разнообразить 
любой образ.
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Взяли и связали
Ранняя весна как нельзя 
лучше подходит для вя-
заных вещей — жиле-
ток, свитеров (от 850 руб-
лей). Из верхней одежды 
вам придутся по душе 
уютные кардиганы и вя-
заные пальто (от 2000 
рублей). Главное 
условие — это 
крупная и очень 
крупная вязка 
пряжи трен-
дового цвета 
(на фото 
слева). Она 

добавляет вещи стиль-
ного объема. Сочетаем 
с джинсами, платьями, 
брюками. 
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вам придутс
уютные кард
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До весны осталось 
всего восемь дней, 
и хоть синоптики 
пугают нас мар-
товским похоло-
данием, пора оза-
дачиться сменой 
гардероба. «МВ» 
вместе со стили-
стом Дарьей Тар-
кановой (на фото 
внизу) разбира-
лась, на какие 
модные тренды 
для ранней весны 
стоит обратить 
внимание. 

П оследние несколько 
сезонов повседнев-
ная мода предлага-
ет женщинам боль-
ше комфортных об-

разов. Это были пережитки 
пандемии — все еще оста-
вались в тренде толстовки, 
утепленные костюмы, уве-
личенные в объеме модели 
пальто, курток, 
джинсы.  Сей-
час все эти тен-
денции уходят 
в прошлое. Мы 
возвращаемся 
к женственным 
формам, класси-
ке, но начинаем 
играть больше с принтами, 
цветами, фактурами. В этом 
году девиз такой — не бой-
тесь быть яркими. Даже если 
ваш любимый цвет черный, 
то раскрасьте свой образ 
аксессуарами необычных 
оттенков. Этой весной как 
никогда актуальны фиоле-
товый, лавандовый оттенок; 
желтый — как светлый, так 
и яркий; бирюза. Из повсед-
невной одежды женщинам 
стоит обратить 
внимание на ко-
стюмы-двойки 
и тройки с жи-
летами. Особен-
но в  полоску. 
Они и стройнят 
и  д о б а в л я ю т 
с о л и д н о с т и . 
Включаем в об-
раз нежную ру-
башку с бантом 
или сорочку в цветочек. Из 
верхней одежды, как всег-
да, представлено много 
моделей прямых пальто. 
В этом сезоне акцент может 
быть на подчеркнутых пле-
чах и талии. Также важным 
трендом сезона становятся 
юбки совершенно любых 
покроев, фактур, цветов. 
Женственность нынче в по-
чете, так что брюки пока 
можно отложить на полочку 
до следующего сезона.  

Весна 
идет, 
пальто 
дорогу! 

Подготовила КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА vecher@vm.ruПодго

Накинь жакет 
Главным трендом в верхней одежде этой весны 
станет укороченное пальто-полужакет (на фото 
слева). Оно по силуэту больше походит на пиджак, 
может быть и приталенным, и прямым. Опять-таки 
это возвращение к периоду конца 1980-х — начала 
1990-х. Оттуда же и акцент на широких плечах.990 х. Оттуда же и акцент на широких плечах.19

Дубленку не прячем
Речь идет о коротком варианте 
искусственной дубленки (цена 
от 3000 рублей) — так называе-
мый «авиатор» (на фото справа 
вверху). По силуэту они свобод-
ные, укороченные и прекрасно 
смотрятся как с платьями, так 
и со спортивной одеждой. 
Такая дубленка не тяжелая, 
но при этом хорошо согревает 
даже при минус 5–8 градусах. 

В любую погоду
Что касается обуви, то самым актуальным и при этом функциональ-
ным вариантом на раннюю весну станут сапоги-трубы (на фото 
слева) — они не должны плотно прилегать к ноге, поэтому их удоб-
но носить как с юбками, платьями, так и с джинсами. Модель труб 
может быть и на толстой платформе (цена от 2500 рублей), и на не-
большом каблуке (цена от 3000 рублей).

Если джинсы, то клеш
Джинса у нас всегда в почете, и каждый год дизайнеры ре-
анимируют что-нибудь из старых трендов. В этом году тако-
выми стали джинсы-клеш (на фото слева) и джинсы-тубы, 
расширяющиеся от бедра. Они подчеркивают женственные 
изгибы. Еще и роста добавляют. Берите на вооружение.

Костюмчик сидит
Универсальный элемент гардероба этой весной — костюм 
с брюками или юбкой (цена от 1500 рублей). На раннюю вес-
ну присмотрите более теплую ткань с добавлением шерсти. 
Когда потеплеет, тот же пиджак (на фото внизу) можно 
комбинировать с шортами или с юбками. 

Залезаем в кожу
Сегодня дизайнеры активно используют кожу и экокожу для создания весенней верхней одеж-
ды, в том числе курток (на фото слева). И в этом году тренд сохраняется. Новшеством стало тис-
нение под рептилию. Если для вас это слишком, выбираем вариант с гладкой фактурой. Особое 
внимание обратите на пиджаки из экокожи (цена от 2000 рублей) и тренчи (от 2500 рублей).

Вельветовое настроение
Еще одним интересным трендом из прошлого станет использование 
вельвета. Он выглядит стильно, дорого и элегантно. Выбирайте 
к легким, воздушным платьям пиджаки из вельвета (на фото вверху) 
(цена от 1500 рублей), отлично смотрятся брюки (цена от 1200 руб лей) 
с рубашками и юбки-карандаши (цена от 1300 рублей).

Покажите талию
Пальто прямого силуэта 
остаются в моде. Новше-
ством сезона становится 
акцент на талии (на фото 
справа). Силуэт такого 
пальто средней длины (це-
на от 3500 рублей) будет бо-
лее элегантным. Добавляем 
красочный платок (цена 
от 250 рублей), и вы — сама 
элегантность. 

Больше 
винного
Если в прошлом году ди-
зайнеры сделали ставку 
на красный алого оттенка, 
то в этом сезоне актуален 
более приглушенный 
оттенок — бордовый, 
винный, даже сливовый. 
Эти цвета выглядят очень 
элегантно. Быть в тренде 
вам поможет даже один 
элемент в гардеробе 
такого оттенка, например 
шарф (на фото вверху).

Стильная учительница
В этом сезоне особое место занимает юб-
ка-карандаш до колена. Частенько такая 
модель ассоциируется с одеждой учителей 
(на фото слева) и библиотекарей, но бренды 
решили разрушить стереотип и превратить 
их во что-то супермодное. Выбираем юбку-
карандаш из экокожи, на кулиске, из вель-
вета, с пайетками. Цена таких моделей стар-
тует от 750 рублей на маркетплейсах.  

Мешковатые вещи 
отходят на второй 
план. В этом сезоне 
делаем акцент 
на женственности 
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Акцент на ремне 
Вспоминаем начало 2000-х, когда 
кожаные ремни (на фото вверху) 
были на пике своей популярности. 
Их надевали поверх рубашек, 
джинсов, пальто, кардиганов. Они 
были отдельным акцентом в обра-
зе. И сегодня этот тренд возвраща-
ется — выбираем широкий ремень 
(цена от 450 рублей).

Пальто укороченное
Отличный вариант для любителей 
пальто на более теплую погоду. Это 
как бы пальто-пиджак (на фото 
справа), кстати, пиджаки относим 
сюда же — на теплую весну отлич-
ный вариант. Сочетаем с ботинка-
ми, с каблуком и с кроссовками.

Цветы и еще раз цветы
Конечно, цветочный принт — самый весенний из всех. И без него мы никуда. Тем 
более в этом году. Выбирайте платья, жакеты, блузки, рубашки с таким принтом — 
в мелкий цветочек или с большими акцентными бутонами — все это добавит жен-
ственности образу. Также можно выбрать и модели верхней одежды в милый цвето-
чек. А еще дизайнеры снова обратились к брошам с бутонами (на фото вверху) (цена 
от 300 рублей). Легкий ненавязчивый акцент, а образ уже более игривый.

Завершенным 
образ считает-
ся, когда в нем 
есть аксессуа-
ры. Основа — 
сумка. С ее по-
мощью можно 
разнообразить 
любой образ.
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Один из самых патри-
отичных отечествен-
ных коллективов — 
группа «Любэ» — 
отмечает свое 35-ле-
тие. По этому случаю 
завтра музыканты 
выступят с концертом 
в Москве. А сегодня 
у бессменного лиде-
ра группы Николая 
Расторгуева день 
рождения. «Вечер-
ка» пообщалась 
с артистом. 

Николай, верите, 
что группа существует 
уже так долго? 
Верю! Действительно боль-
шой путь проделал коллек-
тив за это время: 35 лет — 
цифра серьезная. Очень 
быстро время пролетело, 
это правда.
Официальная дата дня 
рождения группы — 14 ян-
варя. Что было в тот день? 
Да, я очень ярко запомнил 
его. Тогда мы впервые соста-
вом группы пошли в студию 
и сделали первую запись. 
Поэтому и отмечаем день 
рождения в эту дату.
Говорят, что вы при первом 
знакомстве не пригляну-
лись продюсеру группы 
Игорю Матвиенко. 
Да, я поясню: эта история 
действительно имела ме-
сто быть, но с «Любэ» она 
никак не связана. Это был 
1985 год, я работал в дру-
гих ансамблях. Но высту-
плений не было: пару раз 
поучаствовали в фестивале 
молодежи и студентов. Из-за 
этого я ушел оттуда и начал 
искать новое место работы. 
Тогда я познакомился с дав-
ним другом Игоря, который 
порекомендовал меня ему 
в качестве вокалиста для 
его ансамбля «Здравствуй, 
песня». И Матвиенко дей-
ствительно не хотел меня 
брать: я не подходил группе 
по имиджу — у всех участни-
ков были длинные волосы, 
а я был коротко стрижен-
ный. Хотя на прослушива-
нии я исполнил все песни на 
хорошем уровне. 
Как удалось убедить Игоря 
вас взять? 
Наездом, говоря по сове-
сти. Они в тот день уезжали 
на гастроли. А я ответил, 
что еду с ними — и точка. 
Он сдался: видимо, у меня 
очень сильный напор был. 
Я долго сидел без работы, 
и мне очень нужны были 
деньги. Они взяли меня с со-
бой: тогда все и началось. 
В ансамбле «Здравствуй, 
песня» я проработал до 
1988 года. Тогда коллектив 
развалился, но от него оста-
лось несколько наработок 

песен без текста. Они вошли 
в первую пластинку группы 
«Любэ».
Какая подготовлена кон-
цертная программа в честь 
юбилея? 
Будут известные всем песни. 
Мы внимательно изучали, 
что больше всего нравится 
нашей публике. Поэтому, 
конечно, «новыми» эти 
программы назвать нельзя. 
Включать в них совсем све-
жие песни мы тоже не стали: 
если зрителям на концерте 
они не понравятся, полу-
чится не очень приятная 
ситуация. Поэтому для на-
чала их нужно запустить 
в медиапространство. Толь-
ко после того, как публика 
познакомится с песней и мы 
увидим хорошие отзывы, мы 
сможем принять решение 
о включении ее в программу 
концерта. Это мое глубокое 
убеждение. Но никто не ис-
ключает, что на нашем кон-
церте будут и сюрпризы!
Бывший участник груп-
пы Александр Вайнберг 
заявил, что спецопера-
ция — «процесс очище-
ния», а Украина — «часть 
Российской империи». Он 
добавил, что россиянам 

сегодня нужно сплотиться 
вокруг Владимира Путина, 
чтобы противостоять вра-
гу. Что думаете об этом? 
Мы все были свидетелями 
исторического события: 
интервью американского 
журналиста Такера Карл-
сона с нашим президентом. 
Весь мир разбирает его на 
цитаты. Там Владимир Вла-
димирович рассказал все 
как есть. Во всех событиях, 
связанных с Украиной, все 
уже известно и понятно. 
Я согласен с нашим пре-
зидентом и нашими дей-
ствиями, на которые нас 
вынудили. Россия никогда 
не нападала: она только за-
щищалась.
А вы сами помогали бой-
цам — участникам спец-
операции?
Во время гастролей в Челя-
бинской области я купил 
грузовик для бойцов ин-
тернациональной бригады 
«Пятнашка» под командова-
нием Героя ДНР Ахры Авидз-
бы, с которым давно дружу. 
Идея такого подарка при-
шла во время выступления 
в Миассе, где находится ав-
томобильный завод «Урал». 
Я говорю: «Урал» нужен?» — 
Ахра: «Конечно, еще бы». — 
Я говорю: «А какой?» Их там 
несколько модификаций. 
Он мне назвал, я напросил-
ся на прием к директору 
завода, с ним поговорил. 
Он понял все. И я приобрел 
«Урал» прямо из первых рук, 
с конвейера. Директор за-
вода в итоге отправил гру-
зовик в Ростовскую область 
до границы с ДНР. А уже 
там его забрали ребята из 
«Пятнашки».
Как, на ваш взгляд, можно 
привить современной рос-
сийской молодежи патри-
отизм и любовь к Родине? 
В то время, когда мы росли, 
не говорили о патриотизме: 
это была сама собой разуме-
ющаяся вещь. С распадом 
Советского Союза мы что-
то потеряли и начали воз-
вращаться к вопросу: «А что 
надо сделать, чтобы поднять 
уровень любви к Родине?» 
И вновь появилось слово 
«патриотизм». Мы смотрели 
правильные фильмы, чита-
ли правильные книжки, по-
сещали правильные музеи. 
В подростковом возрасте 
ребята могут воспринимать 
некоторые вещи преувели-
ченно. Поэтому важно рас-
сказывать им о патриотизме 
так, чтобы не насаждать его. 
Иначе это, наоборот, может 
их отвернуть. Воспитывать 
молодежь надо таким обра-
зом, чтобы ребята тянулись 
к своей Родине и патрио-
тизму. Но при этом нельзя 
перегибать.

Певец Николай Расторгуев отмечает 67-летие

Не брали в группу 
из-за стрижки

Бойцам СВО я отправил 
грузовик «Урал» 

Беседу вела
ДИАНА ПРОХОРЕНКО 
vecher@vm.ru

Николай Расторгуев 
принципиально 
не исполняет новые 
песни на больших 
концертах

Народный артист 
России, певец, солист 
группы «Любэ» Николай 
Расторгуев родился 
21 февраля 1957 года. 
Музыкой увлекся в стар-
ших классах. В 1974 году 
поступил в Московский 
технологический инсти-
тут легкой промышлен-
ности. Идея создать 
коллектив с националь-
но-патриотическим 
уклоном пришла к нему 
в 1987 году. А в 1989-м 
появилась группа 
«Любэ».
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У звезд снова беби-
бум! 34-летняя 
актриса Анна Стар-
шенбаум (1) родила 
второго сына. А не-
давно сразу несколь-
ко артистов заявили 
о беременности 
или пополнении.

М алыш Анны Старшен-
баум, которого назва-
ли Эриком, родился 

довольно крупный: почти 
4 килограмма весом и ро-
стом 54 сантиметра. Ранее 
Анна признавалась подпис-

чикам, что беременность 
прошла не без проблем: 
«Меня тошнит постоянно. 
Я не знала, что так вообще 
бывает. В 20 лет и в 30 лет 
оказаться в положении — 
это две разные ситуации!» 
Также впервые стал от-
цом любимец российской 
публики, сербский кино-
ак тер Милош Бикович 
в браке с юристом Иваной 
Малич (2). В соцсети ар-
тист разместил детский 
рисунок с изображением 
семьи: мама, папа и дитя. 

Поклонники смекнули, что 
таким способом Бикович 
намекает на появление на-

следника. Сербские СМИ 
раскопали: 9 января в од-
ной из клиник Белграда 
у пары родился мальчик по 
имени, предположительно, 
Стефан. Сам молодой папа 
пока загадочно молчит. За-
то 37-летняя фигуристка Та-
тьяна Волосожар от поклон-

ников ничего не скрывает. 
14 февраля она сообщила, 
что беременна в третий раз: 
— Мы с мужем ждем встре-
чи с тобой, наш малыш. 
Всех с праздником, любите 
и будьте любимыми всегда! 
У Татьяны и ее супруга, то-
же фигуриста, Максима 
Транькова уже подрастают 
двое потомков — сын Тео-
дор и дочка Анжелика.  
Прибавления в семье ждет 
и актриса Зоя Бербер, звез-
да сериала «Реальные паца-
ны». Отец —  актер Максим 
Белбородов. Пол ребенка 
будущая мама пока держит 
в секрете. Старшей дочери 
Зои, Наде, летом исполни-
лось 8 лет.  
Беременна третьим ре-
бенком и певица Кэти То-
пурия (3). Артистка нахо-
дится на седьмом месяце 
и продолжает выступать на 
корпоративах.

■ Вчера актер Михаил 
Ефремов (на фото спра-
ва), отбывающий срок 
за смертельное ДТП 
в пьяном состоянии, за-
писал видеообращение 
для вдовы погибшего 
по его вине водителя.

Актер решительно настро-
ен на условно-досрочное 
освобождение (УДО) уже 
этим летом. И он делает 
все возможное, чтобы вер-
нуться домой, — образцово 
ведет себя в колонии, пол-
ностью выплатил компен-
сацию семье погибшего 
в аварии водителя Сергея 

Захарова.  Теперь все за-
висит от решения родных 
Захарова — если они будут 
против, то Ефремов не смо-
жет выйти по УДО. Артист 
обратился к вдове водите-
ля Маргарите с такими сло-
вами: «Я не могу простить 
себя за то, что произошло. 
За то, что по моей вине по-
гиб хороший мужик. За то, 
что доставил много горя 
его родным. Прошу вас, 
простите меня».

■ Вчера телеведущая 
Роза Сябитова (на фото 
внизу) озвучила размеры 
своей пенсии. Телесваха 
получает всего 15 тысяч 
рублей в месяц.  

Но, как призналась 62-лет-
няя Сябитова, она не жалу-
ется: «Надеяться на госу-
дарство, конечно, хорошо, 
но лучше мы сами, сами». 
Телеведущая объяснила, 
что много работала, и те-
перь ее личных накопле-
ний хватает на безбедную 
жизнь. 
Днем ранее другой звезд-
ный пенсионер, 70-летний 
бард Юрий Лоза, признал-
ся, что его пенсия состав-
ляет 16 тысяч рублей. Ар-
тист не получает столич-
ную надбавку, поскольку 
имеет дополнительный 
заработок: авторские от-
числения. Музыкант уди-
вился, как на эти деньги 

ухитряются жить обыч-
ные пенсионеры. Сам 

Лоза только на ох-
рану дома тратит 
15 тысяч рублей 
в месяц. 

Где третий, там 
и четвертый
Артисты один за другим рожают детей 

Беременная Кэти Топурия 
продолжает выступать 

ПT	U�	 
T�V
 

Среди известных людей 
мы видим продолжение 
тренда на многодет-
ность. В их числе стало 
меньше мам, пере-
шагнувших 40-летний 
рубеж. Женщины 
перестали откладывать 
рождение вторых и тре-
тьих детей до послед-
него, и это, конечно, хо-
рошая тенденция, ведь 
период гормонального 
равновесия, самый 
благоприятный для 
деторождения, длится 
от 20 до 40 лет. 

АНАСТАСИЯ 
ПОНОМАРЕНКО 
Старший преподаватель 
Московского института 
психоанализа

РЕЗОНАНС ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

Решение 
за семьей 
погибшего

А пенсия 
маловата

Государственная дума ре-
шила запретить рекламу 
на ресурсах иностранных 
агентов. Поправки при-
няты пока только в первом 
чтении, но сомнений в том, 
что такой закон примут, 
нет — и это логично. Скорее 
даже можно удивиться эта-
кой, с позволения сказать, 
толерантности ревнителей 
закона, поскольку до сего 
дня на ресурсах тех, кто 
страну в непростой час не 
поддержал, зашибалась 
и квасилась неплохая 
«капуста».   
Вообще ис торически 
сложилось так, что в Рос-
сии патриоты вызывали 
почти всегда некоторое 
напряжение в членах 
у той же интеллигенции. 
А вот оппозиция, дис-
сидентство почитались. 
Это понятно — тот, кто идет 
против власти, всегда как бы 
герой, а кто за нее — есте-
ственно, прихлебатель, кор-
мушечник и все такое. Но 
при всей относительности 
свободы демократии в на-
шей стране иногда широта 
ее души безгранична. 
Ну вот посмотрите, на-
пример, интернет. Что-то 
не видела я, чтобы закры-
вали там сайты, где, на-
пример, высказываются 
бо-о-ольшущие претензии 
к власти: вот же они, рабо-
тают спокойно. Реально по-
разишься!
Но, видно, сколько веревоч-
ке ни виться... На самом де-

ле надо иметь высочайшую 
степень наглости, чтобы, 
обгаживая «бывшую роди-
ну», еще и колотить на этом 
свои сребреники. И далеко 
не тридцать штук, заметьте!
Есть вопросы и к рекламо-
дателям. Как ни крути, но 
и благодаря им в том числе 
в последние два года жили 
уехавшие и плюющиеся 
ядом. Думаю, такие вопросы 

им рано или поздно зададут, 
это фактически неизбежно. 
Словом, с деньгами у отъез-
жантов становится все хуже. 
Нет, вы знаете, абсолютно 
никакого злорадства по 
этому поводу не испыты-
ваю: просто они сделали 
свой выбор, а жизнь делает 
свой. Кстати, речи о запре-
те на упоминание иноаген-
тов нет — все, как и ранее, 
возможно, но с соответ-
ствующей пометкой («при-
знан...»). 
Ну и, конечно, нельзя их 
«звучными» именами при-
влекать внимание к своему 
ресурсу. Но это — точно про-
шлое. Время не то! 

Денежный ручей 
все тоньше 

■ Вчера народного ар-
тиста Евгения Петросяна 
(на фото справа), полу-
чившего сложный пере-
лом руки, наконец отпра-
вили домой. 

Несчастье случилось неде-
лю назад: 78-летний юмо-
рист оступился на прогулке 
в центре Москвы и сломал 
руку. Скорая доставила ар-
тиста в больницу, где ему 
установили титановые пла-
стины, чтобы поврежден-
ные кости предплечья как 
можно быстрее срослись. 
После  операции Петросян 

еще сутки провел в реани-
мации. И вчера его выпи-
сали домой. Когда рука за-
живет, юмористу предстоит 
длительная реабилитация 
с помощью физиотерапии. 
Сам артист в хорошем на-
строении и 2 марта собира-
ется выступать на концерте, 
посвященном 60-летию его 
творческой деятельности.  

ЗДОРОВЬЕ

Петросяна 
выписали 

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовила 
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ vecher@vm.ru

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
Обозреватель
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Австралийская бале-
рина Эйлин Крамер 
на днях отметила... 
109-летие. Она при-
знается, что секрет 
ее долголетия — 
в постоянном дви-
жении и творчестве. 
«Вечерка» узнала, 
как сохранить здоро-
вье на долгие годы. 

Интересно, что до 24 лет 
Эйлин даже не думала 
о танцах, а работала 

билетером в кинотеатре, 
позировала художникам, 
увлекалась музыкой. Но 
однажды она побывала на 
выступлении труппы хо-
реографа Гертруды Боден-
вайзер и решила попытать 
удачу — вступить в ряды 
танцоров. Девушку сразу 
же приняли, а спустя 13 лет 
Эйлин уже выступала соль-
но по всему миру. И в 99 лет 
балерина исполняла слож-
нейшие партии в театрах. 
Сейчас она вынуж дена 

передвигаться на инвалид-
ной коляске из-за слепоты, 
но продолжает танцевать — 
кистями рук. А еще долго-
жительница отмечает, что 
она живет без вредных при-
вычек, правильно питается 
и почти всю жизнь увлека-
лась рисованием.

История австралийской 
долгожительницы впечат-
ляет. Но и москвичи сейчас 
все чаще проявляют инте-
рес к здоровому образу жиз-
ни. В особенности — к вос-
точной медицине, которая 
как раз направлена на то, 
чтобы продлить жизнь. 

— Принципы правильного 
питания — ключевые для 
повышения продолжитель-
ности и качества жизни, — 
говорит «Вечерке» кан-
дидат медицинских наук, 
специалист по восточной 
медицине Михаил Куту-
шов. — Они строятся на сба-
лансированности и умерен-
ности. То есть любая пища 
должна содержать все необ-
ходимые макронутриенты 
(белки, жиры и углеводы), 

не допускается исключе-
ния ни одного из них. Рас-
тительные продукты пред-
почтительно есть в сыром 
виде (необработанные, без 
добавления сахара и соли): 
так можно получить мак-
симум пользы. Мясо и рыбу 
обрабатывают термически, 
но оставляя при этом нату-
ральный вкус.
Предпочтение следует от-
давать пище, характерной 
именно для вашего регио-
на. Наиболее эффективно 
человек усваивает именно 
ту пищу, к которой при-
вык с детства, поскольку 
для этого у него есть все 
необходимые ферменты. 
Обязательно нужно есть 
медленно.
— Тщательно пережевы-
вать, не набивать желудок. 
Восточные мудрецы гово-
рят: «Если ты не доел — ты 
наелся. Если наелся — ты 
переел. Если переел — ты 
отравился». Еда должна на-
сыщать энергией, но делать 
из нее развлечение, способ 

поощрения — вредно для 
здоровья. 
Восточная медицина учит: 
связующее начало в орга-
низме — невидимая энер-
гия Ци. Если ее поток осла-
бевает, мы чувствуем себя 
плохо, это сигнал подумать: 
что в нашем образе жизни 
и мыслей идет не так?
Поэтому принципиально 
важно сохранять также 
и душевное равновесие, — 
считает Михаил Кутушов. 

ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, 
ДИНАРА КАФИСКИНА
vecher@vm.ru 

«Вечерка» узнала секреты долголетия

Нельзя делать культ из еды, она 
должна лишь насыщать 

Балерина Эйлин Крамер уверена, что возраст не имеет 
значения, если занимаешься любимым делом

НУ  И  НУ

■ Вчера первый пациент, 
которому был вживлен 
в мозг компьютерный чип 
Илона Маска Neuralink, 
полностью восстановился. 
Об этом предприниматель 
и владелец компании со-
общил в соцсети.

Миллионер отметил, что па-
циент практически полно-
стью выздоровел:
— Он может управлять кур-
сором компьютерной мы-
ши, просто подумав об этом. 
Сейчас мы пытаемся добить-
ся как можно большего ко-
личества нажатий клавиши 
за счет силы мысли.
Чип был имплантирован 
28 января. Он получил на-
звание «Телепатия»: за счет 
устройства человек должен 
управлять гаджетами силой 
мысли. Такой опыт уже про-
водился несколько лет на-
зад на обезьянах, тогда при-
маты телепатически играли 
в компьютерные игры. Ком-
пания планирует провести 
11 имплантаций в 2024 году, 
и тысячи людей стоят в оче-
реди на получение чипа.
АННА МИХАЙЛОВА
vecher@vm.ru

Уже 
управляет 
мышкой

П�LMNL 
��O� 

Я бы советовал принять 
на вооружение общие 
принципы восточной 
медицины: предот-
вращать заболевания 
легче, чем бороться 
с их последствиями. 
Для этого нужно сле-
дить за питанием и по-
меньше волноваться. 
Однако при ухудшении 
самочувствия обра-
щаться все-таки лучше 
к «классическому» те-
рапевту в поликлинике 
и не заниматься экспе-
риментами.

АЛЕКСЕЙ 
КОВАЛЬКОВ 
Доктор медицинских 
наук

МАРИЯ 
РОКОВА
48 лет, певица

Однажды я прочитала 
в интернете, что смех прод-
левает жизнь. Некоторое 
время спустя я наткнулась 
на исследование, в кото-
ром рассматривалось, как 
настроение людей влияет 
на их самочувствие. В вы-
воде было написано, что 
если человек часто грустит, 
то у него повышаются 
шансы развития всевоз-
можных заболеваний. 
Особенно тех, которые 

касаются сердечно-сосу-
дистой системы. Поэтому 
я подумала и начала раз-
вивать в себе позитивное 
мышление. Стараюсь со-
хранять оптимистичный 
настрой в любой ситуации! 
Понятно, что я не лишена 
переживаний. Не закры-
ваю на них глаза: если мне 
грустно, я буду грустить, 
а не затыкать это чувство 
другими. Но я всегда стара-
юсь найти что-то хорошее 
в любой ситуации. И знаете 
что? Еще ни разу не было 
такого, чтобы у меня не по-
лучилось это сделать!

АРТЕМ
ДОБРОЛЮБОВ
23 года, декоратор

Бабушка мне говорила, 
что, если я хочу долго 
жить, мне всегда нужно 
быть в движении и что-то 
делать. Имеется в виду 
не то, что надо работать 
без выходных. Она подраз-
умевала, что не стоит про-
водить дни лежа или сидя. 
Если есть пара свободных 
часов — лучше сходить 
погулять! Не вижу причин 
не верить ее словам: се-
годня ей 91, и она все еще 

придерживается своего 
совета. И я тоже стараюсь!

МИХАИЛ 
ФОМИН
65 лет, слесарь

Я считаю, что долголетие 
зависит, в большинстве 
своем, от генов. Но есть 
один очень верный способ 
продлить свою здоровую 
жизнь — питаться пра-
вильно. В рационе должно 
быть достаточно всяких 
витаминов и полезных 
вещей. Понятно, что в про-
стой жизни всегда придер-

живаться строгого питания 
сложно. Но даже если ста-
раться питаться правильно, 
можно прибавить себе 
пару лет жизни.

МАРГАРИТА 
КОСЕНЧУК
30 лет, дизайнер

Когда-то в детстве я вы-
читала в одной книге, 
что мозг постоянно надо 
всячески стимулировать 
к работе. Чем дольше 
он будет способен ясно 
мыслить, тем дольше про-
живет человек. Поэтому 

в свободное время я зани-
маю себя головоломками, 
играю в шашки и шахматы 
с друзьями, решаю мате-
матические задания с доч-
кой, изучаю иностранные 
языки. Я уверена, что не-
обходимо постоянно зани-
маться саморазвитием. Это 
не только поможет в жиз-
ни, но и будет держать мозг 
в тонусе. Как только ослаб-
нет он, проблемы начнутся 
и у всего организма — так 
я думаю. 

Москвичей опрашивала
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

В ПОЛНОМ РАСЦВЕТЕ СИЛ
■ 116-летняя Мария Браньяс Морера живет в Ис-
пании и считает, что секрет ее долголетия — в по-
зитивном взгляде на вещи. «Я просто живу без забот, 
жалости и токсичных людей».
■ 115-летняя Томико Итока из Японии обожает пе-
шие прогулки — особенно по горам. В одних крос-
совках могла подняться на 3000-метровую гору. 
■ 116-летняя американка Эди Чеккарелли обожает 
танцы. В 112 лет, после смерти постоянного партнера 
по танцам она давала объявление в газете о поиске 
нового.

В 109 лет все 
только начинается

т 
ра 
е 

ОПРОС К АКИМИ  СОВЕ ТАМИ  ДОЛГОЖИТЕ ЛЕЙ  ВЫ  ПОЛЬ ЗУЕ Т ЕСЬ? 

Чип «Телепатия» создается 
для людей, утративших конечно-
сти. С его помощью они должны 
управлять гаджетами мысленно
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Фотограф из Москвы 
Иван Хафизов (на фо-
то) ездит по России 
в поисках налични-
ков. В его коллекции 
уже около 22 тысяч 
уникальных 
снимков, 
на которых 
запечат-
лены окна, 
украшенные 
деревянны-
ми резными 
элементами. Как ув-
лечение стало важ-
ной миссией, он рас-
сказал «МВ».

Сначала было хобби 
Иван — создатель виртуаль-
ного музея наличников. До 
того, как вплотную занять-
ся этим делом, он фотогра-
фировал канализационные 
люки, советские мозаики...
— Изначально мною двигал 
интерес к коллекциониро-
ванию, — рассказывает Ха-
физов. — Не было какой-то 

сверхидеи. Все вышло почти 
случайно.
На дворе — 2007 год. Иван 
работал в ИТ-компании спе-
циалистом отдела по обу-
чению и внедрению. Ездил 
по крупным предприятиям, 

разбросанным по 
российским горо-
дам, устанавливал 
программу и объяс-
нял, как ею пользо-
ваться. В свободное 
время Иван зани-
мался фотографи-
ей, поэтому везде 

брал с собой камеру. И вот 
в одной из командировок он 
обратил внимание на дома 
с наличниками.
 — Это было в городе Эн-
гельсе Саратовской обла-
сти, — уточняет Иван. — 
Потом были Нав ашино 
Нижегородской области, 
Муром Вла димирской, 
позже — Челябинск, Омск, 
Новосибирск… За два года 
в командировках я отснял 
наличники в 25 городах. На 
тот момент это было просто 
хобби, я не собирался делать 
музей. Думал, как будет здо-
рово показать фотографии 
лет через 50, чтобы люди 
могли сравнить, как тот или 

иной дом выглядит «сейчас» 
и каким он был полвека 
назад. У меня и мысли не 
возникло, что дома вместе 
с наличниками могут взять  
и исчезнуть.

Хрупкие мотивы 
Насколько мир деревянных 
построек хрупок, фотограф 
осознал спустя пару лет. Од-
нажды знакомые Ивана ре-
шили отправиться в Рязань, 
чтобы посмотреть на налич-

ники, которые он заснял. Но 
оказалось, от былой красоты 
не осталось и половины. Не 
менее шокирующая исто-
рия произошла с деревян-
ным домом, который Иван 
сфотографировал в Угличе.
 — Это была одна из тех фо-
тографий, которую хочется 
приберечь на особенный 
случай, — вспоминает Ха-
физов. — Я выложил ее толь-
ко через год после того, как 
сделал, и вскоре получил со-
общение, что дома уже нет.

Каждый подобный случай 
был словно ударом под дых. 
Иван все четче понимал, что 
он уже не просто снимает 
для себя — его фотографии 
становятся историей.
— Сначала я думал сделать 
архив, который может при-
годиться будущим поко-
лениям, — говорит фото-
граф, — а потом решил, что 
буду не только снимать, но 
и показывать, рассказывать 
людям, какую ценность 
представляют наличники.

Так со временем 
и появился вирту-
альный музей. 

С миру по нитке 
Сейчас за плеча-
ми Ивана — около 
500 населенных 
пунктов, в том чис-

ле сел и деревень, где он сде-
лал несметное количество 
фотографий. И впереди еще 
немало экспедиций. Ему 
хочется заглянуть в каждый 
уголок страны, где есть дома 
с наличниками.
— Как минимум это краси-
во, — объясняет интерес 
к декоративным оконным 
элементам Иван Хафизов.

Это наша культура 
По его словам, по налични-
кам можно изучать историю 
русской архитектуры, сте-
кольного дела и даже геогра-
фию. Ведь в каждом регионе 
они чем-то да отличаются.
— Многое может рассказать 
верхняя часть наличника, 
так называемое очелье, — 
делится наблюдениями Ха-
физов. — Если там две арки, 
то это почти 100 процентов 
Костромская область. А ес-
ли в изголовье вырезана ка-
кая-нибудь русалка, то это, 
к бабке не ходи, — Нижего-
родская область.
Деревянные дома с резными 
наличниками встречаются 
и в Москве. Но их так мало, 
что они уже сами по себе 
уникальны. В районе Со-
кольники, на улице Гастел-
ло, стоит бирюзовый дом, 

выполненный в русском 
стиле. В центре, в арбатских 
переулках, сохранился дом 
Пороховщикова, а на Пого-
динской улице — Погодин-
ская изба. Это одна из самых 
старинных деревянных по-
строек в столице.
— Мне хочется, чтобы на-
личники стали символом 
России, — делится мечтой 
Иван Хафизов. — Как по 
мне, они очень хорошо отра-
жают наш менталитет: жить 
немножко напоказ, но при 
этом не сильно высовывать-
ся. Внутри одного города вы 
не найдете наличников, ко-
торые сильно круче, чем все 
остальные. Потому что это 
не в нашей культуре.
Кроме того, в налични-
ках, убежден фотограф, — 
огромный потенциал для 
развития туризма.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru 

А из этого 
окна эпоха 
целая видна
Московский фотограф 
объездил сотни городов и сел 
в поисках наличников 

Этот дом, 
украшенный 
резьбой и бе-
лыми налич-
никами, Иван 
Хафизов снял 
в Злынке, са-
мом малень-
ком городе 
Брянской 
области

А этот «бога-
тый» налич-
ник украшал 
один из до-
мов, который 
Иван увидел, 
путешествуя 
по Ковернин-
скому району 
Нижегород-
ской области

Иван Хафизов, фотографируя налич-
ники, старается их как-то системати-
зировать. У него уже есть книга о рез-
ной красоте Центральной России. 
Сейчас он собирает материал для из-
дания о наличниках Поволжья. Мы 
же попросили Ивана рассказать 
об интересных образах, которые ис-
пользовали в своих работах мастера.
■ Если говорить о живых существах, 
то на наличниках чаще всего встре-
чаются изображения птиц, в том чис-
ле голубей. В огромном количестве 

они стали появляться после 1949 го-
да, когда голубь стал официальным 
символом мира.
■ А вот кони, вопреки распростра-
ненному мнению, встречаются редко. 
По наблюдениям Ивана, изобра-
жения лошадей использовали еще 
реже, чем образы людей. Ему пока 
удалось насчитать не больше десяти 
примеров с человеческими лицами. 
Так, деревянный «Дом с людьми» 
он видел в Бурятии. Фасад здания 
украшают пять мужских лиц — пред-
положительно, это сами резчики. 
■ В городе Данилове Ярославской 
области есть дом с тремя налични-
ками. На каждом из них изображены 
мужская и женская фигуры. По ле-

генде, в этом доме жил гробовщик, 
у которого были навыки резчика 
по дереву. Он снял фигуры с деревян-
ного шкафа и сделал по ним копии. 
■ Еще одна любопытная история 
связана с домом в Старице Тверской 
области. На нем есть резная фигура 
бородатого мужчины. Поговарива-
ют, что это изображение Николая II.
■ Из мифических существ, помимо 
русалок, встречаются, например, 
драконы. Это отсылка и к языческим 
верованиям, и к эпохе модерна. 
В Томске есть дом с резными драко-
нами на крыше. С первого взгляда 
он напоминает китайскую постройку, 
но это подражание норвежской ар-
хитектуре.

ПО ОБРАЗАМ 
ОБЛАСТЬ УЗНАЮ 

ПIJK�J 
ILMN 

Сохраняя наличники, мы 
сохраняем наше культур-
ное наследие. Чем боль-
ше людей заинтересует-
ся этой темой, тем лучше. 
Наличники не будут 
бездумно стаскивать 
с окон, меняя их на стек-
лопакеты, запихивать 
в печку или вывозить 
на помойку. Каждый 
наличник по большому 
счету уникальный. Даже 
если мастер выполнял 
заказ по каким-то образ-
цам, картинкам из доре-
волюционных журналов, 
он все равно привносил 
что-то свое. У каждого 
наличника не только 
своя история, но и своя 
душа.

ЕЛЕНА СИДОРКИНА
Коллекционер, 
основатель Музея 
наличников в деревне 
Заволенье Московской 
области

Иван создал 
виртуальный музей, 
где собрано более 
20 тысяч фото 
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Лыжи: плюс 
10 сантиметров
Чтобы выбрать правильную длину 
лыж (на фото слева) для конько-
вого хода, нужно к своему росту 
прибавить 5–10 сантиметров. 
Например, для человека 
ростом 170 сантиметров оп-
тимальная их длина составит 
175–180 сантиметров. Чтобы 
выбрать длину лыж для классического 
хода, надо к своему росту прибавить 
20 сантиметров. 
Цена: от 1900 рублей.

Палки: по плечу
Для конькового хода длину палок 
(на фото справа) подбирают на 15–20 
сантиметров меньше роста, примерно 
по мочку уха, а для классического — 
на 25–30 сантиметров, примерно 
по плечо. Цена: от 500 рублей.

Ботинки: по листу бумаги
Размер лыжных ботинок (на фото 
внизу) выявляют по линейке Mondo. 
Она измеряется в сантиметрах и со-
ответствует длинной части стопы. 
Как найти свой размер Mondo? Изна-
чально нужно приложить лист бумаги 
к стене, поставить ногу на нее пяткой, 
слегка согнуть колено и обвести 
переднюю часть стопы. Затем взять 
самую длинную мерку — это и будет 
размер Mondo.  Цена: от 1400 рублей.

мах вперед и скользните 
на ней. Еще есть конько-
вый ход: необходимо от-
талкиваться ребром лыжи 
в сторону. 
■Падаем правильно.
— Если падение неизбежно, 
нужно присесть как можно 
ниже. После стоит собрать 
инвентарь и переместиться 
к краю трассы, — говорит 
Наталья. — Чтобы «рас-
путать» лыжи, надо лечь 
на спину, поднять ноги 
и привести их в порядок. 
Потом повернуться на бок, 
пере меститься на колени 
и встать.
■ Где прока-
титься? 
В парке «Ца-
рицыно» ор-
ганизовали 
1 2 - к и л о -
метровую 
л ы ж н ю . 
Также прока-
титься можно 

в парках «Митино, «Соколь-
ники» и «Северное Тушино». 
Пункты проката лыж рабо-
тают с 10:00.
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
vecher@vm.ru 

ПРОКАТ

■ Успехи начинающего лыжника во многом зависят 
от того, насколько правильно подобран спортивный 
инвентарь и средства ухода за ним.

Например, лыжи и палки важно приобретать в соответ-
ствии с параметрами своего тела. Это нужно не только 
для комфорта, но и в целях безопасности на лыжных трас-
сах. Итак, на что следует обращать внимание?

Выбираем 
по росту 

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Сегодня москвичам 
доступны сотни ки-
лометров бесплат-
ных лыжных трасс. 
Бронзовый при-
зер Олимпийских 
игр в Ванкувере 
Наталья Коростелева 
рассказала «Вечер-
ке» про основы 
этого спорта. 

■ Стойка. В первую очередь 
важна правильная стойка. 
— Нужно встать прямо, 
плечи наклонить вперед, 
чуть согнуть колени, а но-
ги расположить параллель-
но друг другу, — говорит 
Наталья. — Передвигай-
тесь ступающим шагом, по-
очередно перенося вес тела 
с одной ноги на другую. Что-
бы это сделать, представьте 
подъем по лестнице.
■ Варианты хода. Важно 
грамотно держать лыжные 
палки. 
— Располагаем их под углом 
45 градусов от земли, а на-
конечники палок ставим 
в районе ботинок, — отме-
чает спортсменка. — Локти   
должны быть под прямым 
углом, а пред-
плечья парал-
л е л ь н о  д р у г 
другу.
П о с л е  э т о г о 
можно осво-
ить варианты лыжного хода. 
Например, классический: 
сделайте присед на одной 
ноге, придавливая лыжу 
к земле, и отталкивайтесь. 
А второй ногой сделайте 

Чемпионка 
России 2010 года,  
заслуженный 
мастер спорта 
Наталья 
Коростелева 
со своими 
медалями

П�IJ�I 
�	KL 

В столице организовали  
лыжные трассы с искус-
ственным оснежением, 
чтобы у москвичей было 
больше мест для заня-
тия спортом. Прогулки 
на лыжах укрепляют 
различные виды мышц, 
препятствуя формиро-
ванию лишнего веса, 
улучшают работу ор-

ганов дыхания, по-
могают улучшить 
координацию 
и рефлексы, 
снижают 
уровень 
стресса.

КИРИЛЛ МАСЛИЕВ
Председатель Комитета 
по спорту и туризму 
Московской торгово-
промышленной палаты

Сегодня отмечают День катания на лыжах. Высота столичных 
сугробов в этом году бьет рекорды: чем не повод взять лыжи 
и отправиться в ближайший парк или лес? «МВ» в рубрике 
«Три гантели» расскажет, как новичку освоить этот вид спорта.

Подготовил 
АЛЕКСАНДР 
НОВИКОВ  
vecher@vm.ru
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ствии с параметрами св
для комфорта, но и в цел
сах. Итак, на что следует

Средства ухода
В набор для ухода за лыжами входят несколько 
мазей держания — средства для улучшения сце-
пления со снегом. Еще — мазь для скольжения 
(на фото слева); синтетическая растирка, с помо-
щью которой наносится мазь; смывки и комбини-
рованные щетки (на фото справа) для удаления 
различных загрязнений. Для про-
фессионального ухода вам 
понадобятся: утюг, набор 
парафинов, скре-
бок и щетки. 
Цена: от 300 
рублей.

Подготовил
АЛЕКСАНДР 
НОВИКОВ
vecher@vm.ru
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изничтожая и восточный 
мак, который вообще не со-
держит никаких опасных 
веществ — даже в мини-
мальной  дозировке, и кон-

дитерский мак. А мак-
самосейка составляет 
основу мавританско-

го газона, который 
сеют повсеместно, во всех 

городах. Увы, ботаникой 
наши законодатели вла-
деют плохо, и потому 
решения принимают 
не всегда обдуманные.    
— Виктор Николаевич, 

ну хорошо, ипомея — 
ядовита, хотя на самом 

деле из 800 ее сортов ядови-
ты только несколько, и кто 
их способен отличить — не 

знаю. Но наперстян-
ка, которая часто 
украшает участки, 
ядовитее в разы! 
Или та же клеще-
вина…  
— Отравиться мож-
но и сахаром, и со-
лью, если съесть их 
в немереном коли-

честве! И вызревает ипомея 
до семян не всегда, они-то 
как раз и ядовиты. А еще 
ядовит и популярный борец, 
и даже эхинацея —  при не-
правильном использовании. 
А от других растений, потяни 
вы их в рот, может вырвать, 
как и от зеленых ягод...     
А что думают об этом юри-
сты? 
— Зачем это нужно? Назо-
ву три причины. Первая —  
финансовая. Решили оче-
редной продукт объявить 
наркотическим! — объяс-
няет юрист Александр Тол-
мачев. — Никто не подумал 
при этом, что как только не-
кий продукт объявляют нар-

—  В с е  э т о ,  н а  м о й 
взгляд, просто какие-то 
невероятные перестра-
ховки, — объясняет 
кандидат биологиче-
ских наук, гендирек-
тор ландшафтного 
бюро «Горячев и пар-
тнеры» Виктор Горя-
чев. — То же самое 
было, когда вдруг за-
претили весь без разбо-
ру мак, и даже вырывали 
его бездумно, в том числе 

На днях вступило 
в силу постановле-
ние, по которому два 
популярных у люби-
телей цветов вьюнка, 
ипомею трехцветную 
и турбину щитковид-
ную, внесли в список 
наркотических рас-
тений, подлежащих 
контролю. «Вечерка» 
обсудила тему с экс-
пертом. 

В прессе быстро разо-
шлись слова председа-
теля Комитета Госдумы 

по вопросам собственности, 
земельным и имуществен-
ным отношениям Сергея 
Гаврилова о том, что  вы-
ращивание запрещенных 
растений в большом ко-
личестве может привести 
к административным нака-
заниям. Депутат утверждал, 
что если количество вьюнов 
ипомеи на участке превысит 
10 штук, причем независи-
мо от стадии развития, то 
бедолага-цветовод может 
быть арестован на срок до 
15 суток или оштрафован 
на сумму 5000 рублей. Юри-
дические же лица, то бишь 
организации, решившие 
украсить принадлежащую 
им территорию, могут быть 
оштрафованы на 300 тысяч 
рублей. Если же количество 
ипомеи на участке превы-
шает 100 штук, это будет  
расцениваться как престу-
пление. То есть за вьюнки 
можно и за решеткой ока-
заться — года на два. А еще 
хранение или получение 
3 граммов семян ипомеи 
трехцветной чревато уго-
ловным наказанием! 
Что же думают по этому по-
воду специалисты?

Вот так 
эпопея 
с нашей 
ипомеей

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
● Сниму кв, комнату Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье Т. 8 (916) 204-43-90 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Недвижимость ● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

Мебель

Юридические услуги

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Изделия, коронки, значки, монеты, 
фарфор куплю. Т. 8 (903) 666-33-55 
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Работа 
и образование

Искусство
и коллекционирование

Водителей категории «С» при-
глашаем на постоянную работу 
в Москве, области и России, стаж 
работы от 3-х лет. График работы 
полная занятость, сменный 15/15. 
Заработная плата от 70.000 руб. без 
задержек. Проживание, питание, 
соц.пакет. Т.: 8 (925) 425-07-61,
8 (925) 156-82-43

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04

Крупная охранная организа-
ция ООО «ЧОП ГРАНТВЫМПЕЛ
приглашает сотрудников охраны 
мужчин и женщин. График работы 
сменный, вахта от 2775 до 4560 р/
смена м-ны «АТАК» в г. Москве, ул. 
Кастанаевская, Толбухина, Окруж-
ной пр-зд, Ивантеевская, Зелено-
град. Звонить пн-пт с 9:00 до 18:00. 
Т. 8 (916) 722-19-52

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Разное

Строительство и ремонт

Астрология,
магия, гадания
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Любовь к определенным 
сортам вьюнка может 
обернуться штрафом 
или тюремным сроком 

котическим или наркосо-
держащим, интерес к нему 
возрастает, а значит, и эко-
номический градиент тоже. 
То же самое, что происходит 
сейчас с этим вьюнком, про-
исходило уже раньше с дру-
гими растениями — той же 
петрушкой. И вообще, ес-
ли размышлять с позиции 
Творца, то любое вмеша-
тельство в природу — это 
плохо. Но! В прошлом году 
объявили запрет на сбор 
некоторых редких красно-
книжных грибов. Вот это  
я понимаю шаг. А запрет 
на растение, да еще с такой 
формулировкой — вредо-
носное действие. Потому 
что придется истреблять 

р а с т е н и я , 
а это нехоро-
ш о .  Тр е т и й 
т е з и с ,  н а и -
более близко 
подвигающий 

нас к разгадке, — а зачем 
это было объявлено: скорее 
всего, это еще один ресурс 
для сбора штрафов и попол-
нения бюджета, а также по-
пытка отвести обществен-
ное мнение от насущных 
проблем.
— А кто же отследит, сколь-
ко вьюнков я посадила, 
Александр Васильевич? 
— Понятия не имею! Это 
и правда большой вопрос — 
а кто будет искать «запре-
щенку» на ваших участках? 
Я бы сказал — никто. Ско-
рее всего, расчет тут либо 
на доносы соседей, а может, 
поручат кому-то. Кому — 
трудно предположить. По 
мнению же Сергея Гаврило-
ва, проверка и выявление 
нарушений будет осущест-
вляться «релевантными 
государственными органа-
ми», а проверки могут про-
ходить «по запросу и жало-
бам граждан».
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
vecher@vm.ru 

в РФ существует спи-
сок растений, которые 
по нормам СанПиН 
запрещено добавлять 
в  пищу или в БАДы. 
К ним относятся барба-
рис, туя, акация. Ядовиты 
дельфиниум, который так 
любят цветоводы, акви-
легия и ландыш. Но ни-
где не написано, что их 
нельзя растить на даче! 

кстати,

Хранение семян этого растения 
чревато уголовным наказанием 

Еще один 
популярный 
вид — ипо-
мея карди-
нальская 
с ярко-
розовыми 
лучами вну-
три цветка 
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Ипомея 
пурпурная — 
самый 
популярный вид 
этого растения 
среди дачников 
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СУДОКУ
В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
15 февраля

С приходом к власти Ге-
нерального секретаря 
Центрального комитета 
Коммунистической пар-
тии Советского 
Союза Михаила 
Сергеевича Гор-
бачева в 1984 го-
ду пришла со-
вершенно новая 
эпоха.  Новый 
руков одитель 
страны объявил 
о перестройке, 
началась рыночная эконо-
мика. В СССР разрешили 
заниматься предпринима-
тельством, стали откры-
вать первые кооперативы. 
Народ воодушевился, что 
теперь можно работать не 
на государство, а на себя. 
В ту эпоху начало зарож-

даться такое понятие, как 
«братки», и бизнес чуть 
позже стал ассоцииро-
ваться с криминалом. Эти 

два понятия ста-
ли неразделимы. 
И большинство 
анекдотов, кото-
рые зарождались 
в конце 1980-х, 
а также в 1990-х 
годах, практи-
чески все были 
отрицательного 

плана. Но данный анекдот 
имеет самоиронию и даже 
показывает чувство юмо-
ра у самого представителя 
бизнеса, что было редко 
в те времена.

Два бизнесмена встречаются 
на переговорах по одной сделке. Один 
у другого интересуется:
— Почему вы закладываете уши ватой?
— Видите ли, я имею обыкновение 
барабанить пальцами по столу, а это 
действует мне на нервы.

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 21 июля 1986 года
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