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БЫСТРО ДА ВКУСНО 
ПОБЕЖДАЕМ АВИТАМИНОЗ с. 8

Жители и гости столицы, которые 
выбрали электронный формат го-
лосования, могут стать участника-
ми акции #ВыбираемВместе2024 
в рамках программы «Миллион 
призов». Розыгрыши состоятся 16, 
17 и 18 марта. Какие бонусы можно 
получить c. 3

В четверг, 15 февраля, 
в столице температура 
воздуха снизится еще 
на несколько градусов: 
до –10. «Вечерка» выяс-
нила, что начало весны 
еще покажет нам свой 
характер с. 13

Вчера Центробанк РФ опубликовал све-
жее исследование, которое показало: 
дело господина Мавроди не умерло — за 
год число финансовых пирамид в России 
выросло почти в два раза. И люди по-
прежнему вкладывают деньги в заведомо 
провальные финансовые схемы c. 7

Акция

Погода

Деньги

ПРИЯТНЫЙ 
БОНУС

10
15

Пирамида 
меня манит

Поездку певца Филиппа Киркорова в ДНР 
к раненым бойцам резко раскритиковали 
и в Госдуме, и в шоу-бизнесе 
из-за лжепатриотизма

Теперь вошел 
в ту дверь?

Эпатажные сценические образы Филиппа явно не подходят для выступлений перед бойцами в зоне спецоперации

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заместитель 
мэра столицы 
по вопросам 
соцразвития

АНАСТАСИЯ 
РАКОВА

Москва — прогрес-
сивная столица 

российской науки, 
источник уникаль-

ных разработок 
и реализованных 

проектов мирового 
уровня. Ежегодно 

в городе проводится 
более 1,2 тысячи 

профессиональных 
мероприятий. За по-

следние три года 
специалисты орга-

низаций московского 
здравоохранения по-
лучили более 260 па-

тентов, 70 про-
центов из которых 
уже внедрено в меди-
цинскую практику. 

В прошлом году 
столичные медики 
опубликовали более 

3 тысяч научных 
работ в самых пре-
стижных изданиях 

страны и мира.

ЧИТАЙТЕ ЕЩЕ БОЛЬШЕ АКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙVM.RU

с. 11

А

Птичка 
напела
Больше всего 
в 2024 году 
подешевеет 
куриное 
мясо с. 6

получить c. 3

февраля 2024 года
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ПДД

■ Центр организации до-
рожного движения начал 
тестировать новый фор-
мат светофоров с совме-
щенной фазой, сообщил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов.

Москва первой из городов 
России начала применять 
светофоры, разрешающие 
одновременное движение 
пешеходов и автомобили-

стов. В столице они установ-
лены уже по 245 адресам. 
Теперь их усовершенствуют. 
В старых моделях светофо-
ра, когда зеленый свет горел 
одновременно для пешехо-
дов и поворачивающих ав-
то, предупреждение вклю-
чалось только для водите-
лей. Пешеходы не знали, 
что из-за поворота может 
поехать машина. Теперь пе-
шеходы тоже предупрежде-
ны. В Департаменте транс-
порта уточнили, что при 
совмещенном движении на 
пешеходном светофоре до-
полнительно мигает белый 
силуэт автомобиля и вос-
клицательный знак. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Умный 
светофор 
подскажет 

5 февраля. Новый светофор с совмещенной фазой на пересечении 
Краснобогатырской улицы и Алымового переулка 

Вчера в столичном 
Стройкомплексе рас-
сказали, какой станет 
станция «Универси-
тет Дружбы Наро-
дов» Троицкой линии 
метро, где на днях 
завершили установку 
панно. «Вечерка» 
узнала подробности. 

В доль улицы Академика 
Опарина, у пересече-
ния с улицей Миклухо-

Маклая, возводится одна из 
станций Троицкой линии 

метро. Облик нового объ-
екта столичной подземки 
обещают сделать необыч-
ным. Ведь названа станция 
в честь одного из самых 
знаменитых вузов нашей 
страны.
По задумке архитекторов, 
подземный «Университет 
Дружбы Народов» украсят 
кессоны и мозаики. Ори-
гинальное панно решено 
разместить над эскалатор-
ной группой в подземном 
вестибюле.
— Панно выполнено в сме-
шанной технике римской 
и флорентийской моза-
ик с элементами художе-

ственного витража, где 
каждая деталь обладает 
индивидуальными разме-
рами, покрытием, цветом 
и текстурой, — сообщил 
подробности заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной полити-
ки и строительства Андрей 
Бочкарев.
По его словам, всего при из-
готовлении панно исполь-
зовали несколько тысяч 
уникальных элементов из 
смальты и художественного 
стекла. В центре компози-
ции, по замыслу авторов, 
солнце, которое символизи-
рует знания и ярко освещает 

Оригинальное мозаичное панно 
станет украшением метро 

Готовность 
транспортного 
объекта 
составляет более 
70 процентов 

А на станции 
всегда солнечно 

Мозаичное 
панно на станции 
«Университет 
Дружбы Народов» 
изготовлено 
из смальты 
и художественного 
стекла

в шаговой доступности 
от станции «Универси-
тет Дружбы Народов» 
расположены крупные 
вузы, поэтому тема 
оформления станции 
связана с молодостью.

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

потолок украсят кессоны 
(углубления), собран-
ные из металлических 
профилей и выкрашен-
ные изнутри в салатовые 
и голубые цвета. Такой 
же рисунок будет повто-
рен на путевых стенах, 
а также в кассовом зале. 
Встроенные светильни-
ки создадут игру света.

кстати,

В эту субботу в Кол-
ледже московского 
транспорта состо-
ится день откры-
тых дверей. Перед 
гостями выступит 
приемная комис-
сия. Также пройдут 
мастер-классы 
по VR-технологиям 
на рельсовом транс-
порте, робототехнике. 
Посетителям расска-
жут о трудоустрой-
стве в метро.

Тем 
временем

разделили на фрагменты 
и доставили на станцию, 
затем перенесли на стену 
с помощью специального 
клея, сетки и прозрачной 
пленки, — рассказал заме-
ститель мэра.
Сам монтаж специалисты 
вели на высоте 5–6 метров. 
Для этого применили специ-
альные леса. Кропотливая 
работа заняла несколько 
месяцев.
— У станции «Университет 
Дружбы Народов» сегодня 
высокий уровень готовно-
сти — здесь продолжается 
архитектурное оформление 
пассажирской зоны и мон-
таж инженерных систем, — 
сообщили «Вечерке» вчера 
в столичном Стройком-
плексе.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

квадратных метров составляет 
площадь художественного панно 

на станции «Университет 
Дружбы Народов».

40 

фигуры представителей на-
родов и культур, населяю-
щих нашу планету.
— Монументальное изо-
бражение сначала изгото-
вили в мастерской, далее 

П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 А
О 

«М
ос
ин
ж
пр
ое
кт

»

М
их
аи
л 
Во
ск
ре
се
нс
ки
й/
РИ

АН
ов
ос
ти



3Г���� 3
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 14 февраля 2024 года, № 17 (1569)

Также одну тысячу баллов 
направят тем, кто впервые 
проголосовал онлайн и ни-
чего не выиграл в акции. 
Москвичи старше 60 лет 
смогут воспользоваться 
баллами для покупок в апте-
ках — партнерах акции. 
Среди семей и родителей 
с детьми будет отдельный 
розыгрыш. Если оба супруга 
проголосуют онлайн, они 
смогут выиграть от 15 000 
до 100 000 призовых бал-
лов. Родителям и опекунам 
несовершеннолетних может 
достаться семейный билет 
в парк развлечений. 
Среди партнеров акции чис-
лятся торговые сети, ресто-
раны, театры и музеи. С по-
мощью призовых баллов 

можно поддержать благо-
творительные организации. 
Подробная информация до-
ступна на странице акции 
#ВыбираемВместе2024 на 
сайте «Миллион призов» 
 ag-vmeste.ru.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал об оснащении 
столичных опера-
ционных. В фокусе 
внимания — и вопро-
сы о ходе программы 
реновации, а также 
очистки водоемов. 

В надежных руках
В Москве реализуется круп-
нейшая программа модер-
низации медицинской ин-
фраструктуры. 
— Особое внимание уде-
ляем переоснащению хи-
рургической службы. Ведь 
операционная — это серд-
це больницы, — сообщил 
мэр. — А успех хирургиче-
ского вмешательства — это 
сплав таланта и опыта хи-
рурга, слаженной работы 
его команды и оборудова-

ния, которое имеется в рас-
поряжении врачей. 
Как рассказал мэр, москов-
ские стационары уже полу-
чили почти 4000 единиц 
техники для переоснаще-
ния операционных. В этом 
году будут поставлены еще 
470 аппаратов.
— Отдельного внимания 
заслуживает оснащение со-
временных гибридных опе-
рационных, — подчеркнул 
Сергей Собянин. — В про-
шлом году они заработали 
в новых флагманских цен-
трах четырех крупнейших 
городских больниц, а также 
в новом МКНЦ имени Ло-
гинова. Благодаря этому 
пациенту могут проводить 
сразу несколько операций 
одновременно, под одной 
анестезией. 
Благодаря новому обору-
дованию эффективно раз-
вивается и еще одна важная 
составляющая московской 
хирургической службы — 

стационары кратковремен-
ного пребывания. Сегодня 
в них выполняется порядка 
40 процентов от всех пла-
новых операций. Для срав-
нения — в 2019 году их доля 
составляла только 7,5 про-
цента.
— А значит, тысячи людей 
вместо того, чтобы лежать 
по несколько дней в боль-
нице, утром приходят на 
операцию и через несколь-
ко часов благополучно воз-
вращаются домой, — заявил 
Сергей Собянин.

Станут новоселами
Новое жилье по программе 
реновации на юге Москвы 
получат более 82 тысяч че-
ловек. Уже готово 27 домов, 
в 25 началось засе-
ление. 

— Сейчас возводится еще 
15  н о в о с т р о е к ,  с т о л ь -
ко же — проектируется. 
В ЮАО занимаемся также 
социальной инфраструкту-
рой, делаем ее более доступ-
ной и комфортной, — рас-
сказал вчера в социальных 
сетях мэр.
Так, в Бирюлеве Восточном 
д о с т р о и л и 
детскую по-
лик линику 
с травмпунк-
том. Кроме 
того, там воз-
водят учеб-
ный корпус 
на 825 мест.
В Чертано-
ве Северном завершается 
строительство школы на 
300 мест, а в Нагорном райо-
не появится учебный корпус 
на Болотниковской улице.

Напомним, что жилье по 
программе реновации мо-
сквичам предоставляют 
в новостройках, возведен-
ных в том же районе, где 
расположен старый дом. 
Необходимые консультации 
и помощь в оформлении до-
кументов бесплатны — их 
можно получить в террито-

риальных от-
делах столич-
ного Депар-
тамента гор-
имущества 
и  ц е н т р а х 
информиро-
вания по пе-
реселению.

Очистили пруды
Также вчера Сергей Собя-
нин рассказал о планах по 
реабилитации водных объ-

ектов. С 2011 по 2023 год 
привели в порядок 138 пру-
дов и русловых участков 
московских рек. В числе 
облагороженных только за 
последний год — почти че-
тыре десятка объектов. Вни-
мание уделили и парковым 
прудам — в Лефортове и Ли-
анозове. Привели в порядок 
также Дорожный пруд, пру-
ды-регуляторы №  3 и 4 реки 
Битцы, русловые участки 
рек Сетуни, Раменки, Ни-
щенки и Городни.
— В планах на этот год — ре-
абилитация 20 водных объ-
ектов, включая 2-й Николо- 
Хованский пруд, Оленьи 
пруды, пруд на Черномор-
ском бульваре, пруд Быково 
Болото и другие, — сообщил 
Сергей Собянин. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Медицине 
уделяем 
особое 
внимание 
Москва реализует 
крупнейшую программу 
модернизации 
инфраструктуры 
здравоохранения 

Операционные 
получают 
современное 
оснащение 

24 ноября 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин с сотрудником центра женского здоровья 
и неонатального центра городской клинической больницы № 31 имени академика Савельевой

АКЦИЯ

■ Призы для проголосо-
вавших на выборах пре-
зидента электронно ра-
зыграют с 16 по 18 марта.

Жители и гости столицы, 
которые выбрали электрон-
ный формат (онлайн или 
с помощью терминала) 
голосования, могут стать 
участниками акции #Вы-
бираемВместе2024 в рам-
ках программы «Миллион 
призов».

Розыгрыши состоятся 16, 
17 и 18 марта. Победителей 
в каждый из дней выберут не 
позже 10:00, а после 12:00 
им поступит СМС от DIT_
MOS о получении приза. Для 
того чтобы забрать награ-
ду, надо активировать код 
участника на сайте «Милли-
он призов». Причем сделать 
это до 23:59 30 марта.
В числе призов одна, три, 
пять тысяч баллов, а также 
умная колонка с подпиской. 

Приятный бонус 
за ваш голос 

УБИРАЮТ 
РОБОТЫ
С января в регулярной 
уборке дорожек в сто-
личных парках уча-
ствуют десять роботов-
уборщиков «Пиксель». 
Как сообщил Сергей Со-
бянин, беспилотных по-
мощников разработала 
компания — резидент 
кластера «Ломоносов» 
и участник Московско-
го инновационного 
кластера. Впервые по-
мощников протестиро-
вали в апреле 2023 года 
на территориях Цифро-
вого делового простран-
ства и индустриального 
парка «Руднево». Мэр 
отметил, что «Пиксель» 
оснащен различным 
сменным навесным обо-
рудованием, благодаря 
чему может работать 
круглый год и практиче-
ски в любую погоду.

ление. на Болотниковской улице.

13 февраля. Пред-
приниматель Дарья 
Канишевская выби-
рает онлайн-голосо-
вание 

Выборы президента РФ 
пройдут с 15 по 17 мар-
та. Отдать голос он-
лайн в Москве можно 
будет с 08:00 15 марта 
до 20:00 17 марта. 
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Российские войска 
нанесли мощный 
ракетный удар по во-
енному полигону 
в донецком городке 
Селидово, который 
поставил новый ре-
корд потерь ВСУ.

В чера около полудня рос-
сийские военные на-
несли первый мощный 

удар по украинским пози-
циям в Селидове. После него 
уже сотни украинских слу-
жащих погибли и получили 
серьезные ранения. Вскоре 
военнослужащие «незалеж-
ной» прибыли на место уда-

ра для сбора и транспорти-
ровки погибших и раненых 
и тут же попали под новый 
удар. Ситуацию усугубила 
начавшаяся детонация хра-
нившихся там боеприпасов. 
Оказалось, что на полигоне 
находились почти 1500 во-
еннослужащих, в основном 
из запрещенного на терри-
тории РФ «Азова». Не менее 
500 из них погибли, около 
700 получили ранения.
— С Украины пишут, что 
Сырский запретил любую 
инфу о потерях в Селидове, 
куда мощно ударили наши. 
Там тренировали ораву 
ВСУ для Авдеевки, — про-
комментировала ситуацию 
главный редактор RT Марга-
рита Симоньян.

Подробностями об ударе 
поделился телеграм-канал 
«Военный обозреватель». 
По данным его авторов, на 
полигон незадолго до атаки 

прибыли порядка полутора 
тысяч бойцов ВСУ, кото-
рые должны были принять 
участие в учениях. Непо-
средственно в момент удара 
украинские военные вышли 
на плац для построения.
— Наши, видимо, били ра-
кетами «Искандер». Боевая 
часть этой ракеты — около 
500 килограммов. Отсюда 
большие потери личного со-
става, — пояснил военный 
эксперт, полковник ВС РФ 
в отставке Андрей Земцев.
По мнению эксперта, про-
водить учения и вообще 
сосредоточивать личный 
состав вблизи линии фрон-
та — преступно.
— Это вопиющая халат-
ность командиров средне-
го звена, которой наши 
воспользовались, — пояс-
нил Земцев. — Для нового 
главкома ВСУ Сырского это 
вдвойне катастрофа, ведь он 
только вступил в должность. 
Многие украинцы, и пре-
жде всего военнослужащие, 
воспримут это как черную 
метку.
Владимир Рогов, член глав-
ного совета администрации 
Запорожской области, уточ-
няет:
— В Селидове тотальные об-
лавы карателей СБУ: ищут 
наводчиков. 
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru 

Мощный удар 
по нацистам
В ДНР погибли минимум 
500 украинских фашистов

Командиры среднего 
звена ВСУ проявили 
чудовищную 
халатность 

ШОК !

■ На жителях Мариуполя 
испытывали препараты 
в интересах западных 
компаний. Об этом со-
общили строители, вос-
станавливающие город. 
Они обнаружили соот-
ветствующие документы 
во время работ. 

В подвале психиатрической 
больницы № 7 Мариуполя 
строители натолкнулись на 
шокирующую находку. До-

кументы, охватывающие 
период с 2008 по 2016 год, 
утверждают, что в лечеб-
ном заведении проводились 
испытания ревматологиче-
ских препаратов для круп-
ных западных фармацевти-
ческих компаний. Среди них 
Pfizer (США), AstraZeneca 
(Великобритания, Швеция), 
Sanofi (Франция), Janssen 
Pharmaceuticals (сейчас 
Johnson & Johnson, Бельгия) 
и многие другие. На людях 

испытывали препараты под 
номерами, без названий.
— Эти испытания не только 
выходят за рамки професси-
ональной этики, но и спо-
собны подорвать здоровье 
пациентов, — заявил психи-
атр Василий Шуров. — Рев-
матологические препараты 
достаточно агрессивные. 
Они влияют на иммунитет. 
Своим-то, европейцам, нуж-
но платить компенсации, 
а украинцам — нет. Раньше 
на Украине для испытаний 
использовались тюрьмы. 
А потом стали задейство-
вать психиатрических па-
циентов. Они самые безза-
щитные.

Ведущий научный сотруд-
ник отдела социальных 
и политических исследо-
ваний Института Европы 
РАН Сергей Федоров добав-
ляет:
— Найденные докумен-
ты еще раз подтверждают 
выводы наших военных 
и врачей о деятельности 
западных биологических 
лабораторий на Украине. 
Жителей использовали 
в качестве подопытных для 
испытания лекарств, толь-
ко готовящихся к произ-
водству. Эти находки нужно 
обнародовать. 
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
vecher@vm.ru

Использовали 
вместо кроликов

Военнослужащие РФ 
во время боевой работы 
ракетного комплекса 
«Искандер» 
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Только вчера с группой 
товарищей обсуждал, 
что было бы неплохо 
резервы, которые Киев 
перебрасывает на Ав-
деевку, уничтожать там, 
куда их массово свозят. 
И вот пожалуйста. На-
хлобучили ракетами. 
Да так, что скорые не-
сколько часов возили 
тех, кого еще можно 
спасти. Отличная работа 
разведки. И очень по-
казательное молчание 
украинских СМИ.

АЛЕКСАНДР КОЦ
Военкор

В марте 2023 года перед 
захватом Свято-Успен-
ской Киево-Печерской 
лавры бесами в форме 
Службы без опаснос ти 
Украины наместник мо-
н а с т ы р я  м и т р о п о л и т 
Вышгородский и Черно-
быльский Павел сказал на 
проповеди: «Дьявол дела-
ет все возможное, чтобы 
молитва прекратилась, 
апокалипсис начинается 
с Украины». Пророчески-
ми оказались слова митро-
полита РПЦ.
После изгнания из святой 
обители православных мо-
нахов бесы не успокаива-
ются, бесятся бесы. Дирек-

тор украинского государ-
ственного музея-заповед-
ника «Киево-Печерская 
лавра» Максим Остапенко 
в интервью киевскому ка-
налу «1+1» высказал дья-
вольское предложение. 
Он заявил, что России 
и Украине следует внести 
в списки обмена не толь-
ко живых военнослужа-
щих, попавших в плен, но 
и останки исторических 
деятелей, захороненные 
на территории двух стран. 
«Одна из идей — внести 
в обменный фонд прах Пе-
тра Столыпина, как бы это 
ни выглядело и ни звуча-
ло», — заявил Остапенко 
и призвал начать процесс 
обмена останками как 
можно скорее.
Кощунственной назвал 
идею обменять останки 
Петра Столыпина на укра-
инских военнопленных 
спикер Госдумы Вячеслав 
Володин. Российский по-
литик напомнил, что в сво-
ем завещании Петр Арка-
дьевич Столыпин просил 
«быть погребенным там, 
где его убьют». Убито-
го террористом в Киеве 
главу Совета министров 
Российской империи по-
хоронили в Киево-Пе-
черской лавре, и на его 
могилу не покушались ни 
во времена советской вла-
сти, ни многочисленные 

сменяющиеся правители 
«са мостийной» Украины 
в 1990-е и в 2000-е годы.
«Режим Зеленского раз-
рушает до основания все, 
что когда-то было на Укра-
ине, — пишет Володин. — 
Историю переписали. Род-
ной русский язык запре-
тили. Киево-Печерскую 
лавру захватили и разгра-
били. Веру предали. Пере-
черкнули все ценности, 
за которые погибали их 
родные и близкие… Скоро 
эти выродки будут готовы 
обменивать прах своих 
дедов и прадедов, которые 
погибли, защищая свою 
страну от фашизма, дали 

возможность жить ны-
нешнему поколению».
В июне 2023 года глава 
Службы внешней раз-
ведки России Сергей 
Нарышкин сообщил, 
что власти Украины 
договорились о вы-
возе из Киево-Печер-
ской лавры на Запад 
христианских святынь 
якобы для «спасения 
от российских ракет-

ных ударов». В музеи Евро-
пы древние иконы и цер-
ковная утварь (серебро 
и золото) перемещались, 
как было объявлено в Кие-
ве, временно, но вернутся 
ли они, или уже тайно про-
даны навсегда?
В Киеве теперь все на про-
дажу. Дошла очередь и до 
могил.  Хрис топродав-
цы, судя по словам пана 
Остапенко, мечтают стать 
еще и костопродавцами. 
В Свято-Успенской Киево-
Печерской лавре захоро-
нены останки князя Юрия 
Долгорукого, богатыря 
Ильи Муромца, летописца 
Нестора, генерал-фель-
дмаршала Петра Румянце-
ва и десятков князей и свя-
тых земли Русской. 
Для нас — святыни, а для 
устроивших на Украине 
шабаш бесов — просто ар-
тефакты, у каждого из ко-
торых есть коммерческая 
цена или же на них можно 
выменять взятых нашими 
войсками в плен бесенят 
из националистических 
подразделений.
Специа льная в оенная 
операция России на Укра-
ине — это не только устра-
нение военной угрозы 
нашему государству, не 
только очищение искон-
ных русских земель от 
фашистской скверны, это 
еще и изгнание бесов.

Шабаш бесов 
на могилах

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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На улице Яблочкова 
продолжает рабо-
тать Единый центр 
отбора на военную 
службу по контракту, 
куда ежедневно при-
ходят сотни мужчин, 
которые решили 
стать участниками 
спецоперации. Кор-
респондент «МВ» по-
общался с будущими 
бойцами Вооружен-
ных сил РФ.

Приблизить победу 
Валерий Горин (имя и фа-
милия изменены. — «МВ») 
заключает контракт с Мино-
бороны РФ в 56 лет ради то-
го, чтобы своими водитель-
скими навыками помочь на-
шим бойцам на передовой.
— Я всю жизнь работал во-
дителем автобуса, — рас-
сказывает Валерий. — Свое 
дело я очень люблю и ни дня 
без руля представить не мо-
гу. Можно сказать, что для 
меня управление автобу-
сом — это уже естественная 
потребность, как поесть или 
поспать. Но при этом есть 
у меня и желание помочь 

своей Родине. Но какой же 
я патриот, если отсижива-
юсь у себя в автобусной ка-
бине, пока на нашу свободу 
покушаются? Вот и подумал, 
что пора уже принять муже-
ственное решение и заклю-
чить контракт на военную 
службу.
Валерий Горин уверен, что 
его профессиональные на-
выки не пропадут зря. Ведь 
после вождения автобуса 
с управлением другой тех-
никой тоже особых проблем 
не возникнет.
— Я точно знаю, что на пере-
довой водитель всегда при-
годится. А у меня и стаж уже 
30 лет. К тому же я проходил 
курсы повышения квалифи-
кации, — отмечает Горин. — 
Например, не так давно на-
конец исполнил свою мечту 
и поучился 
экстремаль-
ному вожде-
нию. Теперь, 
думаю, с лю-
бым назем-
н ы м  в о е н -
ным транс-
портом справлюсь. Может, 
с танком только проблемы 
будут, — шутит Валерий. — 
Но и им управлять научусь, 
если будет необходимость. 
Мне кажется, я поступаю 
правильно. 

По мнению Валерия, граж-
данам нужно объединиться 
и сделать все возможное, 
чтобы приблизить победу:
— Кто водить умеет — дол-
жен пойти в водители, кто 
сам силен — в пехоту. У кого 
нет возможности по здоро-
вью, можно помочь из тыла. 
Например, стать волонте-
ром, ведь сейчас активно 
собирают гуманитарную 

помощь новым регионам 
и нашим бойцам. Потому 
что победить можно только 
всем вместе. А победа нам 
нужна. Так что сомнений 
в правильности наших дей-
ствий нет никаких.

Учеба подождет
Будущий историк, 20-лет-
ний Ярослав Воложин (имя 
и фамилия изменены. — 
«МВ») тоже пришел заклю-
чить контракт с Миноборо-
ны РФ. Он считает, что учеба 
подождет до более спокой-
ных времен. 
— Я с детства любил исто-
рию, книжки читал, олим-
пиады учебные выигры-
вал, — делится Ярослав. — 
Сейчас вот учусь в Москов-
ском государс тв енном 
университете на историка, 
чтобы сделать это делом 
своей жизни. Но я не могу 
остаться в стороне, пока 
мои знакомые, да и мои со-
граждане отдают жизнь за 
то, чтобы я мог спокойно 
учиться. Университет подо-
ждет, я еще молодой. Поэто-
му буду полезнее Родине на 
службе.

Воложин прекрасно пони-
мает процессы, которые 
привели к нынешней ситу-
ации и необходимости про-
ведения спецоперации. 
— Против нас на Западе уже 
давно козни строятся, — от-
мечает Ярослав. — Поэто-
му я приветствую решение 
нашего президента начать 
СВО, чтобы не дожидаться 
атаки на Россию. Буду рад 
тому, что смогу быть поле-
зен своей стране, обезопа-
сив ее границы. Я хочу пока-
зать всему миру, что Россию 
лучше не трогать. А как вер-
нусь с победой, можно будет 
и учебу продолжить. В буду-
щем смогу писать про это 
исторические труды. Как не-
посредственный участник. 
Так легче донести правду до 
людей, ведь увижу происхо-
дящее своими глазами.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Москвичи отправляются 
на спецоперацию ради 
будущего Родины

Хочу показать миру, 
что Россия умеет отстаи-
вать свои интересы 

6 февраля. Военнослужащий инженерно-саперной роты 132-й отдельной мотострелковой бригады во время тренировки 
по управлению роботом-минером, используемым для минирования танкоопасных направлений зоны спецоперации
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Служба по контракту по-
зволяет стать професси-
оналом в военном деле 
и быть полезным своему 
отечеству. Важно то, что 
государство заботится 
о своих военнослужа-
щих и дает им льготы. 
На сегодняшний день 
контракт с Минобороны 
РФ заключили уже свы-
ше 500 тысяч человек. 
При этом не отстает и на-
ша молодежь, которая 
стала чаще поступать 
в военные институты. 

АНДРЕЙ КОШКИН
Военный эксперт 

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00, 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Рад быть 
полезным 
стране
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ЭКОНОМИКА

■ В большинстве ре-
гионов страны резко 
выросли цены на подсол-
нух — в среднем на пару 
процентов. «МВ» разо-
бралась, может ли это 
в перспективе повлиять 
на стоимость подсолнеч-
ного масла.

По мнению экспертов,  та-
кое подорожание — при-
вычное явление для под-
солнуха, и происходит оно 
каждый год.
— Ничего страшного в этом 
нет. Вероятная причина ро-
ста цен — всплеск активно-
сти маслозаводов. Впереди 
посевная кампания, поэто-
му тенденция не будет про-
должительной, — рассказал 
экономист Юрий Окунев.
Паниковать не нужно — се-
рьезных причин для скачка 
цен на подсолнечник про-
сто нет. 

Подсолнух 
маслу 
не враг 

Идеальный вариант 
для хранения растительного 
масла — стеклянная тара

— Повышения стоимости 
подсолнечного масла не бу-
дет. Средняя цена за один 
литр сейчас — 90 рублей. 
Она и останется такой в бли-
жайшее время, — добавил 
эксперт.
Лучше всего приобретать 
подсолнечное масло у част-
ников, имеющих все необ-
ходимые документы, — оно 
гораздо натуральнее. Рафи-
нированное масло должно 
быть прозрачным, без како-
го-либо осадка. Лучше всего, 
если магазин хранит масло 
в темных местах — так оно 

сможет «прожить» гораздо 
дольше. В случае, если мас-
ло слишком долго держат 
на свету, оно окисляется 
и появляется неприятная 
горечь.
— Проверяйте цифры ГОСТа 
на упаковке — нередко про-
изводитель обманывает 
о соответствии этому стан-
дарту своего продукта. По-
смотрите и на дату произ-
водства, — добавил Окунев. 

Согласно данным, 
которые вчера при-
вели аналитики, 
в России за послед-
нее десятилетие 
вдвое увеличилось 
производство, а так-
же импорт курятины 
из самых разных 
стран . «МВ» узнала, 
что будет с ценами 
на мясо в этом году. 

Птичка напела 
о снижении цен

20 января.
Пенсионер-
ка Мария 
Иваницкая 
выбирает ку-
рицу в мясном 
отделе сете-
вого магазина 
на Палехской 
улице

П�@AB@ 
��C
 

Рекомендуемая нор-
ма потребления мяса 
в день — не более 
150 граммов, если мы 
говорим о говядине, 
свинине и баранине. Ку-
рицу можно есть в чуть 
больших количествах — 
примерно 200 граммов. 
К диетическим (то есть 
легким для усваивания) 
сортам мяса также тра-
диционно принято отно-
сить телятину, крольча-
тину и мясо индейки.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог

Материалы к рубрике 
«Потребитель» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА  
vecher@vm.ru

5.4 
миллиона — примерно столько 

за последние десять 
месяцев произвели мяса 

птицы, по данным 
Минсельхоза РФ.

Перекресток Лента ВкусВилл Спар Ашан

Цыпленок табака (руб./1,5 кг)

450 420 470 440 390

Говядина лопатка (руб./550 г)

– 635 650 595 620

Свинина окорок охлажденный (руб./1 кг)

500 465 550 480 450

Куриные бедра охлажденные (руб./1 кг)

380 330 360 315 300

Мякоть окорока бараньего  (руб./500 г)

825 780 880 – 750

Контрольная закупка 

Больше всего в этом году 
подешевеет курица 

К онечно, помимо уве-
личения производства 
мяса выросло и его по-

требление — с 41 килограм-
ма на человека в 2003 го-

ти вдвое — с 150 рублей за 
килограмм до 300 рублей.
— Сейчас ситуацию можно 
назвать стабильной, рост 
цен удалось остановить. 
Я думаю, есть все основания 
предполагать, что в этом го-
ду нас ожидает небольшое 
снижение цен 
на мясо. В пер-
вую очередь это 
коснется кури-
цы (минус 8 про-
центов),  в едь 
она пользуется 
высоким спро-
с о м .  М е н ь ш е 
всего снижение 
стоимости коснется говяди-
ны и свинины (минус 3 про-
цента), — отмечает эксперт. 
По словам Кашина, гово-
рить о сильном росте про-

изводственных мощностей 
в этом году не приходится, 
но на определенное плато 
по ценам мы вышли.
Прежде, чем отправиться 
за покупками, необходимо 
усвоить несколько важных 
моментов, которые позво-

лят выбрать вкусное и све-
жее мясо.
— Лучше идти в специали-
зированные магазины. Од-
нако для начала удостоверь-

тесь, что у торговой точки 
имеется лицензия на про-
дажу. Как правило, мясо на 
развес более качественное, 
вкусное и свежее. Его про-
ще внимательно изучить. 
Оценить внешний вид лег-
ко — у курицы прожилки 
должны быть розовыми или 
белыми, мясо ровное, не 
расслаивающееся. Что ка-
сается говядины — жир дол-
жен быть белого цвета, это 
главный признак. Если он 
желтый, то животное было 
старым и его мясо не будет 
таким вкусным. На свинине 
не должно быть пятен. Их 
наличие свидетельствует 
о низком качестве продук-
та, — делится опытом экс-
перт по торговому качеству 
Юлия Александрова.

д у  д о  7 9  к и л о г р а м м о в 
в 2023 году.
— За это время мы видели 
моменты, когда рынок был 
не в состоянии удовлетво-
рить увеличивающийся 
спрос. Например, когда вве-
ли санкции, иностранный 
комбикорм для скота и пти-
цы значительно подорожал, 
поэтому производителям 
пришлось увеличить сто-
имость продукции, — рас-
сказал аналитик Даниил 
Кашин.
В страну выросли поставки 
мяса из Белоруссии, Арген-
тины, Бразилии, Казахста-
на. Это произошло осенью 
прошлого года, когда стои-
мость курицы выросла поч-

Выросли поставки 
мяса из Белоруссии, 
Аргентины, Бразилии, 
Казахстана 
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Самым редким и до-
рогим в мире считается 
аргановое масло. Цена 
100 миллилитров этого 
масла достигает 300 
долларов — это больше 
27 тысяч рублей.
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пояснил «Вечерке» экс-
перт комитета Госдумы по 
финансовому рынку Ян 
Арт. — Сегодня рублевые 
депозиты — один из самых 
доходных видов размеще-
ния средств. 
Кстати, если взять пери-
од с мая 2023-го по январь 
2024-го, то больше всего вы-
росли максимальные про-
центные ставки по вкладам 
на срок до года. И суще-
ственно меньший рост 
процентных ставок 
был зафиксирован 
п о  в к л а д а м  н а 
срок более года. 

— Если на срок от полугода 
до года банки еще понима-
ют перспективу — у них есть 
прогнозы по изменению 
ключевой ставки ЦБ и во-
обще по рынку, то на срок 
более года никто загадывать 
не в состоянии, — отмечает 
в беседе с «МВ» финансовый 
консультант Евгений Матю-

щенко. — Поэтому лично 
я бы советовал класть день-
ги в банк на срок от полугода 
до года. 
Выбрать максимальный 
процент, по словам экспер-
та, можно на сайтах sravni.
ru, banki.ru, bankiros.ru, 
finuslugi.ru, brobank.ru.
— Сейчас уже нет необхо-
димости обходить филиалы 
банков и смотреть, где какие 
условия. Всю информацию 
легко найти в интернете, — 
говорит Евгений Матющен-
ко. — Лично я бы советовал 
выбирать банк из топ-10 
наиболее надежных — рей-
тинги представлены в сети. 
По каким критериям выби-
рать вклад? Эксперт совету-
ет оценить минимальную 
сумму: где-то она 10 тысяч 
рублей, а где-то и 100 тысяч. 

Второй критерий — удоб-
ство оформления. Некото-
рые банки требуют оформ-
лять вклад в офисе, а это 
не всегда удобно: придется 
готовить документы, ехать 
до ближайшего отделения 
и ждать в очереди. Гораздо 
проще открыть вклад уда-
ленно, на сайте или в мо-
бильном приложении. 
Третий момент: проверьте, 
нет ли у вас в конкретном 
банке более выгодных ин-
дивидуальных условий. 
Например, повышенные 
ставки для зарплатных кли-
ентов. Банки такие условия 
предлагают — пользуйтесь!

Вчера Центробанк 
РФ опубликовал 
свежее исследо-
вание: за год число 
финансовых пирамид 
выросло почти в два 
раза. «Вечерка» раз-
биралась в подроб-
ностях.

В прошлом году было 
выявлено более 5,7 ты-
сячи пирамид и других 

нелегальных участников 
финансового рынка, что на 
46 процентов больше, чем 
в 2022-м, сообщили в Цен-
тробанке. «МВ» выяснила, 
какие виды пирамид сейчас 
чаще встречаются на рынке.

Приведи друга
Чаще всего финансовую 
пирамиду маскируют под 
инвестиционную компа-
нию. Клиентам предлагают 
вложить деньги, например, 
в какие-то ценные бумаги, 
и взамен обещают неве-
роятно высокие проценты 
и доход. А также просят при-
влекать в проект друзей. 
— Даже если компания ве-
дет реальную деятельность 
и доходность имеется, ее не 
хватает для обещанных вы-
соких выплат, — поясняет 
«МВ» финансовый анали-
тик Артем Извольский. — 
Вкладчики получают при-
быль из тех денег, которые 
внесли новички. Часть пи-
рамид выплачивают доход, 
только если вкладчик при-
влекает новых людей. Как 
только приток останавли-
вается, выплаты прекраща-
ются, и люди теряют  деньги.

Дойти до вершины
Еще одна распространенная 
схема. Суть такова: участ-

ник делает взнос и ждет, 
когда заполнится первый 
уровень пирамиды и число 
вкладчиков достигнет, на-
пример, восьми.
— Затем эти восемь чело-
век переходят на второй 
уровень: делятся на две 

матрицы по четыре челове-
ка, — рассказывает Изволь-
ский. — Им необходимо 
привлекать других людей, 
выстраивая свою иерархию.
Когда новый первый уро-
вень будет заполнен, матри-
ца снова разделится, и все 

поднимутся еще на одну сту-
пеньку вверх. Вознагражде-
ние вкладчик получит, когда 
достигнет верхушки, пройдя 
все уровни. Такая пирамида, 

увы, может существовать го-
дами: появляются все новые 
вкладчики.

Анонимные строители
Финансовые пирамиды 
сейчас появляются в интер-
нете: организаторы могут 
оставаться анонимными, 
а отследить потоки средств 
в сети уже невозможно.  
— Нередко интернет-пира-
миды называют себя даже 
кассами взаимопомощи, — 
говорит Артем Изволь-
ский. — Иногда пирамиды 
путают с сетевым маркетин-
гом (вид продаж, построен-
ный на реализации товаров 
без розничных магазинов, 
напрямую от продавца к по-
купателю. — «МВ»). Их ос-
новное отличие в том, что 
мошенники зарабатывают 
не на продажах чего-либо, 
например косметики, а на 
взносах новых вкладчиков. 
Новичков заставляют пла-
тить за то, чтобы просто 
присоединиться к системе, 
или убеждают покупать ин-
формационные материалы 
о некоем предприятии. Ни-
какой товар они не продают 
в принципе. Заработать на 
обмане могут лишь те, кто 
пришел в пирамиду одним 
из первых.

Число мошеннических 
финансовых контор 
резко увеличилось

Организаторы называют 
свои компании кассами 
взаимопомощи 

Прежде чем вложить 
деньги куда-либо, 
тщательно изучите 
информацию о компании

ВКЛАДЫ

■ Спрос россиян на бан-
ковские вклады по итогам 
января резко вырос. С на-
чала года граждане поло-
жили на вклады в десят-
ки раз больше средств, 
чем за аналогичный пери-
од прошлого года. «МВ» 
узнала, как разобраться 
в предложениях банков. 

Причина такого ажиотажа 
очевидна. Доходность по 
вкладам в основных россий-
ских банках стала более при-
влекательной — она прибли-

зилась к 15 процентам годо-
вых. Согласно данным ЦБ 
России, ставки по вкладам 
на срок от 181 дня до 1 года 
выросли за полтора года бо-
лее чем в два раза. Так, на-
пример, максимальные про-
центные в мае 2023 года бы-
ли 6,61 процента, а в октябре 
2023 года — уже до 9,39 про-
цента. В начале 2024 года — 
вовсе 14,72 процента.
— Ничего удивительно-
го. Росла ключевая ставка 
ЦБ России, а следом за ней 
и ставки по депозитам, — 

Депозиты стали 
очень выгодны

Даже небольшие 
вложения денег 
могут принести 
доход менее 
чем за один год

ВЫЧИСЛЯЕМ 
ЖУЛИКА
Есть несколько очевид-
ных признаков финансо-
вой пирамиды. 
■ Очень высокая доход-
ность. Если вам предла-
гают 200–500 процентов 
в год, будьте уверены: 
перед вами точно мо-
шенники.
■ Вам предлагают вло-
жить деньги в некий 
материал, например бу-
сины для изготовления 
украшений. При этом 
вам говорят, что созда-
ние таких бус, которые 
практически ничего 
не стоят, в дальнейшем 
принесет большую при-
быль. За исходный ма-
териал людей заставля-
ют платить, но конечный 
продукт достается рас-
пространителю. Это то-
же пирамида.
■ Отсутствие лицензии 
на осуществление де-
ятельности на финан-
совом рынке, а также 
информации в реестрах 
Банка России: cbr.ru/
registries/.
■ В проект предлагают 
инвестировать доволь-
но большую сумму — 
собственно, это и есть 
те деньги, на которые 
существует пирамида.
■Неизвестно, кто руко-
водитель, — организа-
тор скрывает свое имя 
или использует подстав-
ное лицо, чтобы в случае 
необходимости остаться 
неизвестным.
■ Слишком агрессивная 
и навязчивая реклама 
в интернете или социаль-
ных сетях с обещанием 
баснословных доходов.

ПQRSTR 
Q��U 

Как и в 1990-е годы, 
недобросовестные биз-
несмены продолжают 
зарабатывать на довер-
чивости граждан. Толь-
ко теперь они это делают 
через интернет. Не стоит 
верить в сказки об 
огромных доходах. Фи-
нансовая пирамида — 
это мошенничество! Их 
создают люди, у которых 
нет собственных денег, 
они могут выплачивать 
«доход» вкладчикам 
только лишь с помощью 
привлечения новых 
участников. 

ВЛАДИМИР 
РОЖАНКОВСКИЙ
Финансовый аналитик

Материалы к рубрике 
«Ничего личного» 
подготовила 
АННА МИХАЙЛОВА  
vecher@vm.ru

Рухнет 
ваша 
пирамида

ные про-
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Осталось всего две недели 
до весны. К этому времени 
организм, сражавшийся по-
следние месяцы с суровыми 
морозами, сдает позиции 
и требует повышенного 
внимания. И конечно же, 
к нам приходит авитаминоз. 
Доктор медицинских на-
ук, телеведущий Алексей 
Ковальков (на фото внизу)
поделился с «Вечеркой» со-
ветами, как реанимировать 
иммунитет. 

К концу зимы мы все испытываем 
дефицит витаминов: слабость, 
сонливость, повышенная нервоз-
ность, обострение хронических за-
болеваний — все это проявляется 

именно из-за нехватки нужных организму 
микроэлементов. В частности, нам не хва-
тает витамина С, D, Е, группы В. И здесь 
важно понимать, что витамины и микро-
элементы не действуют по отдельности, 
они работают в команде. Один витамин 
способствует усвоению 
другого витамина или 
микроэлемента и так 
далее. Представьте себе 
мельницу: на каждую 
лопасть попадает не-
много воды, и поэтому 
мельница крутится, ес-
ли какого-то витамина 
не будет доставать, механизм остановится. 
Поэтому наиболее разумно принимать ви-
тамины в виде сбалансированных комплек-
сов и стараться получать их из пищи. Не сто-
ит, например, набрасываться на аскорби-
новую кислоту, которая продается в аптеке, 
ведь это лишь девятая часть полноценного 
витамина С, который мы получаем из про-
дуктов. Лучше введите в рацион квашеную 
капусту. Это недорогой способ насытить ор-
ганизм не только рекордным количеством 
витамина С, но и витамином U, который 
участвует в очищении организма от токси-
нов, и К, который отвечает за прохождение 
кальция в кости. Также стоит налечь на 
замороженные фрукты и овощи, ведь за-
морозка — лучший способ сохранить 
и витамины, и микроэлементы. 
Однако если вы чувствуете, 
что витаминов вам не хва-
тает, не следует бездумно 
«закидываться» ком-
плексами, обязательно 
проконсультируйтесь 
с лечащим врачом 
и пройдите обсле-
дов ание.  Общая 
слабость, напри-
мер, может быть 
симптомом гормо-
нальных неполадок 
в организме, а вовсе 
не авитаминоза.

Будешь 
только 
здоровей!

Подготовила 
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ 
vecher@vm.ru

Быстро и эффективно 
справляемся c авитаминозом

А рыба-то хороша
Употребление рыбы и других морепродуктов — 
важнейший пункт в укреплении иммунитета. Осо-
бенно это касается жирных сортов: палтуса, форели, 
тунца, лосося, сардины, семги, форели (на фото 
внизу). Их состав содержит вещества, которые как 
раз увеличивают сопротивляемость организма ин-
фекциям, уменьшают время и остроту воспалений. 
По содержанию омега-3 ненасыщенных жирных 
кислот, витаминов A, D, B6, B12, селена, амино-
кислоты жирная рыба вне конкуренции. Нежирная 
рыба — отличный источник белка.

Возвращаем 
компоты
Питье, кстати, тоже 
очень даже влияет 
на иммунитет. Вместо 
кофе выбираем тра-
вяные, зеленые чаи, 
отвар шиповника, чай 
с лимоном, отвары 
из замороженных ягод. 
Подойдут облепиха, 
клубника, клюква, 
брусника — их лучше 
заливать кипятком, 
а не варить, так со-
хранится больше вита-
минов. И стоит вернуть 
в рацион старые до-
брые компоты (на фото 
слева), в том числе 
из сухофруктов — стоят 
они недорого, а польза 
от них огромная.

Десерт 
не запрещается
Рецепт очень полезного и вкус-
ного десерта «Антиавитаминоз» 
(на фото справа): берем изюм, 
курагу, инжир, орехи, дольки 
лимона и мед — все в блендер, 
размельчаем до пастообразной 
консистенции. Принимаем по чай-
ной ложечке утром с чаем.

—

Если жиры, то правильные
В конце зимы нам нужны еще и жиры — 
не те, что содержатся в тортиках. А правиль-
ные жиры, которые помогают усваивать 
витамины А и Е. Если в организме таковых 
нет, то хуже выглядит кожа, страдает печень, 
перестают вырабатываться гормоны. Хоро-
шие жиры содержатся в жирных сортах рыбы 
(на фото справа) — лососе, семге, в авокадо, 
миндале, оливковом масле. А вот майонез, 
колбасы лучше убрать из рациона.

Группа поддержки
Витамины группы В (В1, В2, В6, 
В12 и В15) очень важны для ор-
ганизма. Они обеспечивают 
здоровье нервной системы, кожи, 
глаз, печени и других органов. 
Группа B содержится в шпинате, 
микрозелени, корне хрена, гречке, 
зеленом горошке (на фото внизу), 
шампиньонах, бобовых, имбире, 
овсянке, коричневом рисе, семенах 
растений и орехах. Также витамин 
В12 можно получить из печени жи-
вотных, яиц и морепродуктов.

Масла много не бывает
Отличный вариант привести организм в порядок — начать принимать 
масло холодного отжима. Это кладезь микроэлементов и антиокси-
дантов. Находкой для вас станет тыквенное масло (на фото слева): это 
прекрасный источник омега-3 и омега-6, цинка, селена. Льняное мас-
ло содержит омега-3 (причем больше, чем в рыбьем жире), витамины 
A, E, F. А в масле черного тмина вы обнаружите больше 10 аминокис-
лот, а также цинк, селен, фосфор, витамины группы B, витамины С и A.

А орешки не простые
Орехи (на фото вверху) — кладезь витаминов и микроэлемен-
тов. В рацион их лучше включить на постоянной основе. Всего 
30 г в день — и иммунитет уже будет иметь повышенную защиту. 
У каждого ореха свои преимущества. В бразильском много клетчат-
ки, содержится селен. Всего один орешек в день, и вы пополните 
запас этого микроэлемента. Грецкий орех богат магнием и омега-3. 
Фундук, кешью и миндаль снижают воспаление в организме, укре-
пляют сосуды и приводят в норму иммунитет.

Заменим солнце
Все мы знаем, что витамин D очень 
важен для организма: он участвует 
в поддержании нормальной работы эн-
докринной и иммунной систем. Правда, 
синтезируется в организме он только 
под воздействием ультрафиолета, 
то есть когда светит солнышко. А с этим 
у нас беда, поэтому восполнять дефицит 
микроэлемента можно с помощью 
витаминового комплекса. Что касается 
продуктов, то витамин D есть в грибах 
лисичках (на фото слева), жирной мор-
ской рыбе (скумбрии и окуне) и яйцах.

Не стоит набрасываться 
на аптечный витамин С. 
В цитрусовых его гораздо больше 

Просто добавь бобы
Организм скажет вам огромное спасибо, если 
вы в рацион добавите продукты с высоким со-
держанием клетчатки. Она содержится в кашах 
и бобовых. Гречка и ячмень, овес и коричневый 
рис, кукуруза, чечевица, фасоль (на фото спра-
ва) обязательно должны присутствовать в раци-
оне. Также можно ввести в рацион уже готовую 
клетчатку — псиллиум, овсяные, льняные, 
кукурузные, пшеничные отруби и другие.
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Витамины 
пьем с умом
Конечно, привести имму-
нитет в порядок помогут 
поливитаминные комплексы 
(на фото справа). Их сейчас 
в аптеках огромное количе-
ство. В идеале, прежде чем 
покупать препарат, лучше 
сдать анализы и посмотреть, 
чего организму не хватает, 
и выбрать комплекс с повы-
шенным содержанием де-
фицитных микроэлементов. 
Продолжительность приема 
витаминов определяется 
врачом и обычно составляет 
1–3 месяца, курс желательно 
повторять 2–4 раза в год. 

ах 
й 
-
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Восполнить дефицит витаминов, конечно же, 
помогут овощи и зелень. Причем необрабо-
танные. Это еще и богатый источник клетчат-
ки, которая нам очень нужна. Она помогает 
отладить все обменные процессы, а значит, 
и микроэлементы будут усваиваться лучше. 
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Капуста в помощь
Наши предки не зря квасили капусту (на фото внизу). Они знали толк 
в полезной и простой пище. Квашеная капуста — суперполезная за-
готовка, которая содержит витамины С, Р, U и множество других. А про-
биотики, которые проявляются во время процесса закваски, улучшают 
работу желудочно-кишечного тракта. В нем как раз образуются им-
мунные клетки. Так что ешьте побольше капусты, и будет вам здоровье.

Пробиотик в студию
Очень важны для укрепления иммунитета и восстановления защитных функций организма пробио-
тики. Это лекарственные препараты или биологически активные добавки к пище, которые содержат 
в составе живые микроорганизмы, которые содержатся в микрофлоре человека. Они быстро восста-
навливают баланс микроорганизмов, иммунодефицит, дисбактериоз исчезают на раз. В повседневных 
продуктах пробиотики содержатся в кефире, йогуртах (на фото внизу), ацидофилине. 
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Российская шахма-
тистка Валентина 
Гунина выиграла 
чемпионат мира 
по блицу — это один 
из форматов игры, 
во время которого 
на обдумывание хо-
дов дается не более 
10 минут. Турнир про-
ходил в Самарканде. 
С победой спорт-
сменку поздравил 
президент России 
Владимир Путин. 
«Вечерка» пообща-
лась с  чемпионкой.

Валентина, каково это: 
стать чемпионом мира? 
Это чудо! Я и тренеру гово-
рила: «Мы столько рабо-
таем! Я столько стараюсь 
вне зависимости от обстоя-
тельств (Валентина болеет 
тяжелым системным ауто-
иммунным заболеванием — 
волчанкой. — «МВ»), что мы 
точно станем чемпионами 
мира!» При этом чаще все-
го я добиваюсь желаемого. 
Правда, мало кто видит, ка-
кой ценой. 
Чьи поздравления были 
самыми ценными? Уди-
вило ли поздравление 
от президента, который 
назвал ваш успех «яркой, 
значимой страницей по-
бедной летописи оте-
чественной шахматной 
школы»? 
Россиянку Анастасию Бод-
нарук тоже после победы 
на турнире поздравил глава 
России (спортсменка по-
бедила в чемпионате мира 
по быстрым шахматам 
(рапиду) в Самарканде. — 
«МВ»). Помню, что тогда 
перед блицем я подумала, 
что хотела бы оказаться на 
ее месте. Однако особенно 
ценными были поздравле-
ния от моей семьи и друзей. 
Близкие смотрели мои пар-
тии и волновались.

ДЕТАЛИ  К  ПОРТРЕ Т У  ВАЛЕНТИНЫ  Г УНИНОЙ

Шахматистка Вален-
тина Гунина родилась 
4 февраля 1989 года 
в Мурманске. Первую 
значимую награду — 
бронзовую медаль 
мирового первенства 
среди школьников 
в Греции — получила 
в 10 лет. Годом позже 
заработала золото 
на европейском первен-
стве. В 2011-м Гунина 
окончила Российский 
государственный со-
циальный университет. 
Живет и тренируется 
в Москве. Гроссмейстер, 
заслуженный мастер 
спорта России. Первая 
в истории трехкратная 
чемпионка Европы. 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила ДИАНА ПРОХОРЕНКО 
vecher@vm.ru

■ Карьера победителя. Чемпионкой мира сре-
ди девушек в возрасте до 14 лет Валентина стала 
в 2003 году (на фото справа). Затем, в 2010-м, 
спортсменку пригласили выступать за сборную 
России. Самым плодотворным периодом в ка-
рьере Гуниной считается 2012 год: тогда она взя-
ла золото на шахматной Олимпиаде, чемпионате 
мира по блицу и европейском первенстве.

■ Любит классику, не признает рэп. Спортсменка не раз отмечала, 
что шахматы всегда приносят ей удовольствие. Валентина настолько 
любит эту игру, что во время тренировок или официальных партий по-
рой забывает про болезнь. Однако, кроме шахмат, у девушки есть и дру-
гие увлечения. Например, ей очень нравится путешествовать. Но вместо 
пляжей она отдает предпочтение пешим прогулкам и экскурсиям. 
В свободное время Валентина любит слушать музыку: любую, кроме рэ-
па. Увлекается чтением книг, в особенности русских классиков, а также 
просмотром фильмов. 

■ Говорит про диагноз, 
чтобы помочь другим. 
В интервью Валентина 
Гунина не раз упоминала 
о том, что она открыто 
делится историями 
про свой недуг в надеж-
де, что это кому-то помо-
жет, натолкнет на идею 
проверить свое здоровье, 
вдохновит. Шахматистка 
уверена: каждый, кто 
столкнулся с серьезной 
болезнью, обязательно 
должен найти занятие, 
которое его мотивирует. 
Страсть Валентины  — 
это шахматы.

■ Восхищается Костомаровым (на фо-
то слева). Валентина отмечает, что ее 
вдохновляют не только любимые за-
нятия, но и судьбы других людей. Сейчас 
ее восхищает история фигуриста Романа 
Костомарова, который не только смог 
выкарабкаться из тяжелого состояния, 
но и снова вышел на лед в протезах.

■ Личная жизнь. На эту тему шах-
матистка говорить не любит, однако 
не скрывает, что хотела бы выйти замуж 
и завести детей. Сейчас она делится 
своей любовью с родителями, братом 
и питомцами — собаками и котом.

Операция была связана 
с возможностью родить ре-
бенка. В целом, если оста-
нется шанс стать мамой, это 
будет чудо! Но я не против 
усыновления. 
Валентина, как вы отно-
ситесь к нынешней обста-
новке в спорте? К тому, что 
нашим спортсменам необ-
ходимо выступать под ней-
тральными флагами. 
Главное, что спортсмены мо-
гут выступать! Ты всю жизнь 
шел к этой цели, столько сил 
и слез оставил в спортзале 
и не сможешь выступать? 
Это жестоко! Лично у меня 
флаг России внутри, в серд-
це, в крови. Точно знаю, что 
я — российский спортсмен!
Сегодня, когда наших 
шахматистов могут от-
странить или не допустить 
к крупным соревнованиям, 
как поддерживается уро-
вень конкуренции?
В России становится больше 
турниров: конкуренция вну-
три страны самая высокая. 
Норвежские лыжники жа-
луются, что без русских нет 
конкуренции. Так что пусть 
организаторы попробуют 
нас куда-нибудь не пустить!

Вы начали заниматься 
шахматами в пять лет. 
Как познакомились с этой 
игрой?
Мой папа — тренер. Он пре-
подаватель высшей мате-
матики. Вот и приучил ме-
ня и моего брата, который 
старше на три года, к этой 
древней игре. Вначале я жа-
ловалась, что не хочу и мне 
тяжело. А теперь: спасибо 
тебе, папа! В шахматах вся 
моя жизнь. 

ной и уставшей. Помогает 
то, что я спортсмен: нет 
времени на жалость к се-
бе и вопросов, вроде за что 
и почему я.
В одном из интервью вы 
говорили, что вам очень 
помогает брат: составляет 
расписание и ходит с вами 
гулять.
Да без брата 
я бы из дома 
в принципе 
не выходи-
ла, не то что 
на прогулку! 
При таком 
заболевании 
очень важна 
под держка 
с е м ь и .  Д е -
вочки, которые со мной 
в одной палате лежали, 
жаловались, что, особенно 
в острой стадии болезни, 
невозможно работать или 
заниматься чем-то по дому. 
Так что мне повезло: я мо-
гу это делать. Каждый день 
благодарю вселенную за то, 
что могу жить полноценной 
жизнью.
Недавно вы перенесли 
операцию. Расскажете 
подробности?

Шахматистка Валентина 
Гунина борется 
с серьезным недугом

Побеждаю, 
несмотря 
на болезнь

Валентина 
Гунина  называет 
шахматы самой 
главной частью 
своей жизни

Могли бы поделиться, как 
вам живется с диагнозом 
«волчанка»?
Волчанка — это иммунное 
заболевание. Она поражает 
внутренние органы. Кроме 
того, серьезные лекарства, 
которые необходимо при-
нимать для лечения, вы-
зывают кучу побочек. Но 
самое тяжелое — она «съе-
дает» энергию. Я почти все 
время чувствую себя боль-

Сейчас больше всего 
мечтаю о том, чтобы 
завести ребенка — 
будет чудо, если у меня 
получится стать мамой 
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Вчера певец Филипп 
Киркоров впервые 
приехал на Донбасс 
и выступил перед 
ранеными бойцами 
в госпитале. Каза-
лось бы, благород-
ный поступок! Тем 
не менее его появле-
ние в ДНР вызвало 
шквал критики как 
в Госдуме, так и сре-
ди представителей 
шоу-бизнеса. «Ве-
черка» разбиралась 
в подробностях. 

П евец, к чьему мораль-
ному облику у обще-
ства накопилось не-

мало претензий, решил вы-
ступить перед бойцами. Но 
что удивительно: только по-
сле того, как его концерты 
начали массово отменять, 
а телеканалы вырезать его 
из эфиров. Причина тому, 
напомним, участие Кирко-
рова в скандальной «голой 
вечеринке» у блогера Ана-
стасии Ивлеевой. Тогда, 
как выразился сам Филипп, 
он «зашел не в ту дверь». 
А теперь, видимо, наконец-
то выбрал «правильную 
дверь»? 
О своем визите в прифрон-
товую Горловку, где часто 
звучат взрывы, артис т 
никого не предупреждал, 
явился сюрпризом. Конеч-
но, поп-король ожидал, 
что его приезд солдаты 
примут  с  благодарно-
стью. Тем не менее среди 
бойцов нашлись и те, кто 
воспринял этот поступок 
неоднозначно. Несколь-
ко военных записали ви-
деообращения к Кирко-
рову с такими словами:

— Будем кратки. Ваши пе-
тушиные концерты нам 
здесь не нужны. Если вы 
хотите закрыть свой позор, 
то снимайте костюмы с пе-
рьями, наденьте маскхалат 
и средства бронезащиты, 
получите оружие. Прибуде-
те в зону СВО и покажете, 
на что вы способны.

И представители обще-
ственности оказались на-
строены неблагодушно. 
— Сколько энергии и сил 
приложено, чтобы обелить, 
отмыть Киркорова, — гово-
рит «МВ» телеведущая и те-
атральный педагог Яна По-
плавская. — Целую поездку 
со съемкой организовали, 

срочно подыскали боль-
ницу. Согнали раненых 
бойцов… Все, чтобы втю-
хать народу, что Киркоров 
этого народа «достоин». Два 
года ему было плевать. Но 
только когда прижало, он 
рванул туда… Поездка Кир-
корова — это ложь, очков-
тирательство! Хватит нам 
врать! Хватит врать народу!
Не поверил в искренность 
Киркорова и член Сове-
та Федерации от Крыма 
Сергей Цеков:
— Возникает вопрос: а по-
чему он раньше не ездил? 
Тем не менее это показыва-
ет, что СВО лечит предста-
вителей нашей творческой 
верхушки.
Первый заместитель пред-
седателя Комитета Госдумы 
по культуре тоже высказал 
сомнения в чистоте намере-
ний артиста: 
— Один этот поступок по-
сле десятков совершенно 
противоположных поступ-
ков вряд ли может перело-
мить отношение общества 

к нему. Он потерял огром-
ное количество людей, 
переставших ходить на его 
концерты.
Высказалась насчет поезд-
ки поп-короля и депутат 
Госдумы Елена Драпеко: 
— Это сигнал для элиты, на-
шей тусовки в шоу-бизнесе. 
Они должны понимать, что 
им грозит, если будут себя 
вести неподобающим об-
разом.
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ,
ДИНАРА КАФИСКИНА
vecher@vm.ru

Сами бойцы заявили, 
что им не нужны 
концерты артиста 

В сценических нарядах 
Киркорова перьев 
и блесток мало не бывает

13 февраля. Скриншот с видеозаписи выступления Филиппа 
Киркорова перед ранеными бойцами в госпитале Горловки

ПKLM�L 
K�NO 

Многие люди могут вы-
сказать сомнения в ис-
кренности посещения 
Киркоровым Донбасса. 
Ведь у артиста и раньше 
было предостаточно 
времени, чтобы прие-
хать к бойцам, привезти 
помощь. Да, к Филиппу 
есть ряд вопросов. Од-
нако все-таки остается 
надеяться, что певец 
осознал свои ошибки 
и сделал правильные 
выводы.

ВАДИМ ГОРЖАНКИН
Продюсер, 
медиаменеджер Как гром среди ясного не-

ба! Ясно солнышко нашей 
эстрады, король русской 
попсы Филипп Киркоров 
приехал в ДНР. Он не толь-
ко привез гуманитарную 
помощь и подарки, но и вы-
ступил перед пациентами 
городской больницы. Спел 
«Если хочешь идти — иди». 
Больше того: оплатил стои-
мость нескольких десятков 
кондиционеров и различ-
ного медицинского обору-
дования для местного дет-
ского центра. Пообщался 
он и с жителями ДНР. 
— Уезжать никуда не со-
бираюсь. Живу здесь, жил 
и буду жить. У меня здесь 
дом, у меня здесь дети, 
Бедрос — папа, — чуть 
не со слезой в голосе рас-
сказал Бедросович. 
Патриот что ли? Да ну... 
За два года спецопера-
ции Филипп Бедросович 
свою гражданскую по-
зицию особо не выска-
зывал. Позапрошлым 
летом, как видно, под 
большим нажимом вы-
давил,  что в о время 
гастролей в Крыму будет 
ждать на своих концертах 
героев СВО.  Конечно, пар-
ням больше делать нече-
го — только на Киркорова 
ходить. Особенно раненым. 
Тогда Фил «отмазывался» за 
номер с крестом на своем 
шоу в Кремлевском дворце, 
когда его сочли богохульни-
ком и начали отменять кон-
церты. А сейчас он, понятно, 
«отмывается» за голую ве-
черинку у Ивлеевой. После 
нее, напомню, этого деяте-
ля вырезали из новогодних 
шоу. Так что желание отсти-
рать свою репутацию у него 
очень большое — жить на 
что-то надо. 
Проблема в другом. Весь 
Донбасс для таких вот де-
ятелей превратился в пра-
чечную. То Евгений Миро-
нов, который «нет войне» 
и друг Чулпан Хаматовой, 
в мариупольский госпиталь 
приедет. То Рома Зверь на 
передовую с той же целью. 
Логика у артистов простая: 
чтобы тебя и дальше при-
глашали на оплаченные го-
сударством концерты, что-
бы не отменяли твои шоу 
за всякие непотребства — 
вроде появления в негли-
же, нужно показать, что 
ты — патриот. Отмылся за 
«косяки» — можно дальше 
чудить. Кстати, с 2014-го по 
2022 год на Донбасс ездили 
только по зову сердца. Коб-

зон, царство ему небесное, 
приехал с фурой гуманитар-
ки, купленной на свои день-
ги. И тяжело больной, обко-
лотый обезболивающими, 
дал большой концерт. При-
езжали рэпер Хаски, Вадим 
Самойлов, группа «Калинов 
мост», Юлия Чичерина. 
А вот Фил не приезжал. Ну 
что ему там делать? Парень 
он, конечно, голосистый, 
артист большой и шоу ста-
вит отличные. Но эстетика 
Киркорова, мягко говоря, 
не для фронта. Здесь ведь 
боль, кровь, страдания, а тут 
он — чудо в перьях — со сво-
ей «Зай кой». Неуместно. Но 
дело даже не в этом. Дон-

басс, к сожалению, стал ме-
стом, где можно за один-два 
дня исправить репутацию. 
Грешил-грешил, а потом 
раз съездил, и вот ты уже 
рукопожатный. Раньше по-
другому было. Во времена 
Великой Отечественной во-
йны выступить на фронте 
было честью. Сюда приез-
жали суперзвезды: Леонид 
Утесов, Клавдия Шульжен-
ко, Любовь Орлова. А сей-
час все чаще — штрафни-
ки. Кстати, совершенно не 
удивлюсь, если скоро там 
появится Ксюша Собчак. 
Времена для нее сейчас не-
простые: на НТВ вышли 
фильмы, вскрывшие ее под-
ноготную. Так что скоро, 
глядишь, поедет «замали-
вать грехи». Расскажет, что 
хоть и гражданка Израиля, 
а Россию любит, как мать, 
а уж Новороссию — и того 
больше. Наша «культурная 
элита» может давать ма-
стер-классы хамелеонам. 
Только вот, мне кажется, 
менять ее нужно. Надое-
ли. Один «клан Пугачевой» 
чего стоит: одних и тех же 
людей мы видим треть ве-
ка подряд. Если их продол-
жать приглашать «в теле-
визор» — переживут и Дон-
басс, и третью мировую, 
и нас с вами. Удивительно 
живучие граждане. Но но-
вому времени нужны новые 
артисты. Не пернатые.

Пернатым 
на войне не место

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель

ЯВЛЕНИЕ

Поездка Киркорова 
на Донбасс обернулась 
громким скандалом

Филипп 
пытается 
найти ту 
дверь 
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х р а н я т ь  р а в н о п р а в и е .
У каждого есть свои интере-
сы, но не нужно друг на дру-
га давить. И мы с Валерией 
всегда уступаем друг другу.
Это главное в наших от-
ношениях, — подчеркнул 
Иосиф Пригожин в беседе 
с «Вечеркой».

Музыканты группы «Ми-
раж», солистка Екатери-
на Болдышева и гитарист 
Алексей Горбашов, вместе 
уже 31 год. Екатерина при-
знается «МВ», что свежесть 
чувств им помогает сохра-
нять умение поддерживать 
и радовать друг друга — да-
же без повода. 
— Алексей — мастер делать 
сюрпризы, — рассказала 
Болдышева. — Подсунет 
какой-нибудь подарок под 
подушку и ходит с непри-
нуж денным видом, как 
будто ничего не случилось. 
Или придумает какое-ни-
будь интересное место, куда 
можно сходить, но молчит 
до последнего. А я обычно 
делаю что-то своими рука-
ми, знаю, что Алексей это 
ценит больше всего. Мы на 
самом деле все еще дети.
Союзу артистов Александра 
и Екатерины Стриженовых 
недавно исполнилось 36 лет. 
Режиссер и телеведущая по-
знакомились еще школь-
никами на съемках фильма 
«Лидер», где исполнили 
главные роли. И с тех пор не 
расставались. Вырастили 
двух дочерей, воспитывают 
внуков. Александр Стри-
женов рассказал, как семье 
удается преодолеть сложно-
сти взаимопонимания:
— Наши отношения возник-
ли сами собой, и мы обрадо-
вались этому и пустили дело 
на самотек. Были у этой ре-
ки извилистые, резкие пово-
роты, опасные пороги, и мы 
могли друг друга потерять. 
Но победила любовь. И еще 
мудрость жены. 

ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, 
ДИНАРА КАФИСКИНА
vecher@vm.ru 

Если витрины магазинов 
украсились нахальными 
алыми сердцами, значит, 
Валентин на пороге. Свя-
той Валентин, разумеется. 
Странный праздник, на на-
шей почве он как-то плохо 
прижился. Но вроде как 
и не отрицается: Валентин 
есть, но не святой, а какой-
то хромой. 
Вот и с татис тический 
опрос показывает, что  62 
процента россиян отме-
чать «Валентина» не пла-
нируют. Основания для 
«неотмечания» разные, по-
давляющее большинство, 

56 процентов, не считают 
этот день праздником. 
Остальные отвечали: пото-
му что не состоят в отноше-
ниях, кто-то отмечает День 
любви, семьи и верности 
8 июля вместо «Вален-
тина»; у кого-то партнер 
категорически против ва-
лентинок и всего эдакого. 
Многие просто с возмуще-
нием говорят о том, что не 
хотят и не будут становить-
ся жертвой агрессивного 
маркетинга.
Что ж, жертвой маркетин-
га им еще предстоит стать 
довольно скоро — в Меж-
д у н а р од н ы й  ж е н с к и й 
день. Но все же 38 процен-
тов россиян отмечать День 
святого Валентина будут. 
Не надо их осуждать. Про-
сто хочется любви и празд-
ников. Биографию Вален-
тина, которого, оказыва-
ется, даже сами католики 
при пересмотре общего 
литургического календаря 
в 1969 году исключили из 
списка святых, чья память 
обязательна к литургиче-
скому почитанию, мало 
кто знает. Жизнь казнен-
ного в 269 году римского 
священника Валентина 
и культ святого Валенти-
на, покровителя всех влю-
бленных, на самом деле 
абсолютно разные исто-
рии. И уж те, кто празднует 
14 февраля, меньше всего 
думают о запутанности 
сюжета. Например, о том, 

что святых Валентинов-то, 
оказывается, было целых 
два, Римлянин и Интерам-
ский. Праздник 14 февра-
ля, в честь обоих Валенти-
нов, был установлен папой 
Геласиусом в 496 году.
Но, наверное, поклонни-
кам праздника будет ин-
тересно узнать, что пер-
вую валентинку, сердечко 
с признанием в любви, 
написал герцог Орлеан-
ский в 1415 году. Он сидел 
в мрачной темнице и от-
правлял весточки люби-
мой жене. А может, это 
тоже одна из легенд? Во 

всяком случае, и это 
уже никакие не леген-
ды, а истинная правда, 
открыточки-валентин-
ки после рождествен-
ских самые востре-
бованные.
Вообще, праздник свя-
того Валентина у нас, 
по большому счету, 
считается несерьез-
ным и каким-то под-
ростковым, что ли. 

Они, совсем юные люди, 
всегда находятся в состо-
янии влюбленности, вот 
для них-то как раз все эти 
воздушные шарики, сер-
дечки и кафешки с темати-
ческим меню.
Социологи говорят о том, 
что многие люди испыты-
вают самый настоящий 
прессинг агрессивны ре-
кламы этого праздника: 
вроде как и не собираются 
отмечать, но «половинка» 
обидится. Кто-то от серде-
чек и вовсе впадает в тоску. 
Как правило, люди, у кото-
рых нет второй половинки, 
в этот день чувствуют себя 
еще более одинокими. Как 
говорят острословы, свя-
той Валентин ненавидел 
одиноких людей и приду-
мал целый праздник, что-
бы поглумиться над ними.
На самом деле не надо 
сильно напрягаться по по-
воду этого праздника. Мне 
кажется, что это хорошо, 
когда есть повод сказать 
любимому человеку, что 
он тебе дорог. 
И, конечно, вовсе не обя-
зательно покупать по та-
кому случаю плюшевого 
медведя с алым сердцем 
размером полтора на пол-
тора метра. 14 февраля — 
это когда уже совершенно 
понятно, что весна не за 
горами. Она придет всего-
навсего через две недели. 
Разве не повод это отпразд-
новать?

Валентин просто 
хочет любить

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ВЗГЛЯД

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель

Уже 20 лет 
уступаю 
Валерии

Сегодня День всех 
влюбленных. По это-
му случаю самые 
крепкие пары нашего 
шоу-бизнеса поде-
лились с «Вечеркой» 
секретами семейного 
счастья. 

сы, но не нужно друг на д
га давить. И мы с Валери
всегда уступаем друг дру
Это главное в наших 
ношениях, — подчеркн
Иосиф Пригожин в бес
с «Вечеркой».

П�OP�O 
�QRS 

Секрет гармоничных 
отношений: нужно пра-
вильно конфликтовать, 
чтобы целью выяснения 
отношений был не скан-
дал, а взаимовыгодный 
договор. Стремление 
наказать неправого пар-
тнера — это инфантиль-
ная, нежизнеспособная 
позиция. Взрослые 
люди, прежде всего, го-
товы услышать и понять 
друг друга.  

АНАСТАСИЯ 
ПОНОМАРЕНКО
Старший преподаватель 
Московского института 
психоанализа

Рецепты счастья от самых 
крепких звездных пар

П евица Валерия и продю-
сер Иосиф Пригожин 
в прошлом году отме-

тили 20-летие совместной 
жизни в любви и согласии. 
В беседе с «МВ» Пригожин 
признался, что гармонию 
в отношениях им помогает 
сохранять готовность усту-
пать и договариваться. 
—  М о ж н о  о ш и б а т ь с я , 
а можно быть трижды пра-
вым, но если вы домини-
руете над своим партне-
ром, то рано или поздно 
ему это может надоесть. 
Поэтому лучше всегда со-

на самотек. Были у
ки извилистые, резк
роты, опасные поро
могли друг друга по
Но победила любов
мудрость жены. 

ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, 
ДИНАРА КАФИСКИНА
vecher@vm.ru

Разлука помогла
Артисты Александр и Екатерина 
Стриженовы переживали и трудные 
времена: временная разлука помогла 
обоим осознать, что они не могут жить друг 
без друга

Всегда рядом 
Продюсер Иосиф Пригожин 
и его красавица-супруга пе-
вица Валерия стали одной 
из самых неразлучных пар 
шоу-бизнеса. Они прово-
дят время вместе не только 
дома, но и на съемках раз-
личных телешоу

Ек
ат
ер
ин
а 
Ч
ес
но
ко
ва

 / 
РИ

А
Н
ов
ос
ти

, В
яч
ес
ла
в 
П
ро
ко
фь
ев

 / 
ТА
СС

АЛЕКСАНДРА
БАРАБАНОВА
28 лет, 
продюссер

Идеальное свидание — 
это встреча с мужчиной, 
с которым приятно нахо-
диться рядом, комфортно 
во всех отношениях. А уже 
где оно будет, я думаю, 
непринципиально. Если 
людям хорошо вместе, 
то, как говорится, с милым 
рай и в шалаше. Но любая 
девушка, мне кажется, 
мечтает о рыцаре, который 
ради нее будет готов на все. 
О стоимости свидания 

не задумывалась, но ради 
любимого человека можно 
и раскошелиться. 

ИРИНА ЛАЗАРЕВА
42 года, 
преподаватель по вокалу

Если говорить об идеаль-
ном свидании, то я очень 
хотела бы провести его 
в небе: на воздушном ша-
ре, вертолете или на гор-
нолыжном склоне. И это 
должно обязательно про-
изойти спонтанно, потому 
что я не люблю готовиться 
к чему-то!

РУШАН ГАЗИН
26 лет, экономист

Для меня идеальное свида-
ние, когда ты остаешься со 
своей второй половинкой 
в красивом месте наедине: 
пикник в парке, в горах или 
в открытом поле. Я лично 
готов потратить на вечер 
своей мечты намного 
больше, чем на обычное 
свидание. Может, 10–15 
или даже 20 тысяч рублей. 
Главное, чтобы вечер в ито-
ге был отличным и обоим 
было хорошо.

ИВАН АНДРЕЕВ
23 года, руководитель 
строительного проекта

Свидание должно удов-
летворять желания каж-
дого партнера. А матери-
альные траты не всегда 
влияют на эмоции. Вы мо-
жете получить полный 
спектр удовольствий, про-
сто гуляя в парке со своей 
половинкой и болтая весь 
вечер, необязательно идти 
в ресторан.

ОПРОС К АКИМ  ДОЛЖНО  БЫТЬ  ИДЕ А ЛЬНОЕ  СВИД АНИЕ ?

Москвичей опрашивала
АННА ТЕМНЫШОВА
vecher@vm.ru
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■Как добраться. До Ялты из Москвы можно до-
браться на автобусе — около 3500 рублей за билет, 
или же поездом до Симферополя — от 3700 рублей 
и далее автобусом (примерно 450 руб лей). 
■Проживание. Несмотря на то что Ялта считается 
одним из самых дорогих городов Крыма, найти бюд-
жетный вариант жилья всегда можно. Сутки в госте-
вом доме стоят от 1500 рублей. В отелях — 2000 руб-
лей и выше.  Большую роль играет сезонность. 
■Питание. В городе полно заведений. В самом из-
вестном панорамном ресторане средний чек состав-
ляет 1500 рублей. В более простых заведениях можно 
поесть и за 400 рублей.  
■Экскурсии. Туристических про-
грамм в Ялте столько, что раз-
бегаются глаза. Морские про-
гулки — от 700 рублей. Подъем 
на Ай-Петри — от 1200 рублей. 
Экскурсия по комплексу дворцов — 
от 1500 рублей, посещение одного 
из самых известных винзаводов 
Крыма — от 3000 рублей… пере-
числять можно долго.

Я счастлива, что мой родной 
город — Ялта. Наверное, ес-
ли меня спросят, не хотела 
бы я родиться в другом ме-
сте, с уверенностью отвечу 
«нет». Своей малой родине 
я благодарна за то здоровье, 
которое у меня сейчас есть, 
и за энергетически напитан-
ное состояние всего тела. 
Люди, родившиеся в Крыму, 
заряжены теплом, морем 
и энергией гор. Я все свое 
детство провела на солн-
це и на побережье. Роди-
тели, конечно, купались 
не часто, подтверждая 
стереотип о том, что лю-
ди, которые родились 
у моря, не ходят туда 
плавать. Но моя бабушка 
каждый вечер забирала 
меня и мою сестру Майю, 
и мы пешком, спускаясь 
с высокой горы, где нахо-
дился наш дом, шли на пляж. 
К шести вечера он бывал 
уже опустевшим, и поэтому 
нам удавалось вдоволь на-
сладиться прогулкой. Мое 
детство — это не только 
море, но и горы. Например, 
Ай-Петри или Могаби, по 
форме напоминающая по-
тухший вулкан. Она была 
видна из окна нашего дома. 
По Могаби мы определяли 
прогноз погоды. Если там 
собиралась туча, значит, 
будет дождь. Погода в Кры-
му, особенно в Ялте, очень 

переменчива. Осенью или 
весной бывают такие ве-
тра, что сдувает с ног. В этом 
краю можно найти любые 
природные ресурсы. В степь 
мы ездили на Лиман за ра-
ками, в горы — за грибами 
и цветами. Одним из наших 
любимых занятий был сбор 
ягод кизила, из которых мы 
делали варенье. 

Мои родители работали 
в доме быта. Они рисовали 
на сервизах различные зна-
ковые места нашего города. 
Например, «Ласточкино 
гнездо» или Воронцовский 
дворец, в котором в свою 
пору можно было встре-
тить свободно разгуливаю-
щих павлинов в саду. Свои 
работы они подписывали 
так: «Привет из Крыма» или 
«С любовью из Ялты» и про-
давали. Сейчас я с уверенно-
стью могу сказать, что луч-
ше, чем мой родной города, 
места не найти.

Нам горы были 
синоптиками 

ЭВЕЛИНА 
БЛЕДАНС
Актриса 
и телеведущая 

ПОЕХАЛИ

Собираясь на рус-
ский юг весной, вам 
непременно стоит 
обратить внимание 
на Ялту. Это не про-
сто прибрежный го-
род — здесь собрано 
большое количество 
достопримечатель-
ностей, которые до-
ступны для туристов 
в любое время года. 
«Вечерка» вместе 
с местным жителем 
прогулялась по ме-
стами силы Южного 
берега Крыма (ЮБК). 

Э тот город часто на-
з ы в а ю т  к р ы м с к о й 
Ниццей. В Ялте также 

растут вечнозеленые паль-
мы, шумит морской при-
бой, а улочки прячут уни-
кальную архитектуру. Но 
как писал Антон Павлович 
Чехов: «Ялта лучше Ниц-
цы». Кстати, именно в этих 
краях классик литературы 
приобрел дачу. Сегодня она 
встречает посетителей как 
музей на каменистом мысе 
у подножия горы Аю-Даг.
— Дача находится в Гурзу-
фе. Это поселок в 17 кило-
метрах от Ялты. Стоит сра-

зу сказать, что она условно 
делится на две части. Пер-
вая — Малая — это сама Ял-
та, и вторая — Большая — 
территория, включающая 
в себя другие местечки, но 
без которых нельзя предста-
вить полноценное путеше-
ствие по нашим краям, — 
рассказывает местный жи-
тель Дмитрий Иванюк. 
Помимо Гурзуфа, буду-
чи в Ялте, стоит посетить 
Алупку, где расположен 
удивительный Воронцов-
ский дворец; Гаспру и его 
«Ласточкино гнездо»; Мас-
сандру — с цветущим кру-
глый год Никитским бота-
ническим садом... 
— Дворцовые комплексы 
ЮБК стали нашей визитной 
карточкой. Но и сама Ялта 
может удивлять. Одна толь-
ко набережная чего стоит. 
Она протянулась на кило-

метр вдоль Черного моря, 
и именно на ней сконцен-
трировано много достопри-
мечательностей: Купальни 
Роффе, Главпочтамт, здание 
Международного морского 
клуба, историческое здание 
гостиницы «Таврида», ста-
ринный маяк, — отмечает 
Дмитрий. 
Некоторые знаковые места 
окутаны легендами. На-
пример, на набережной, 

помимо всего прочего, 
можно найти 500-летний 
платан, который назвали 
в честь Айседоры Дункан. 
По легенде, именно здесь 
танцовщица встречалась 
с Есениным. 

— В знак этого возле дерева 
сегодня установлен памят-
ник. А их на набережной 
немало. Любимые всеми — 
«Дама с собачкой» и памят-
ник Михаилу Пуговкину 
в образе Якина из фильма 
«Иван Васильевич меняет 
профессию», — добавляет 
Дмитрий. 
Изюминкой Ялты стал рим-
ско-католический храм 
в окружении пальм. Там 

можно послушать орган-
ный концерт. Удивительна 
по своей красоте и армян-
ская церковь Святой Рип-
симе. А вообще в Ялте каж-
дый найдет для себя что-то 
по душе.

Алло, Галочка, 
мы с Якиным в Ялте

Дворцы и замки стали 
визитными карточками края 

Часовня Новомучеников и Исповедников Российских стала важной частью набережной Ялты 

П�MN�M 
�	OP 

Одно из самых попу-
лярных мест на Южном 
берегу Крыма, конечно, 
гора Ай-Петри. Там вас 
ждут не только потря-
сающие виды с почти 
километровой высоты, 
но и горные тропы, пе-
щеры, канатная дорога, 
подвесной мост. А зимой 
приезжают на Ай-Петри, 
чтобы прокатиться 
на лыжах и сноуборде. 
Там находятся обустро-
енные склоны для ак-
тивного отдыха. 

АЛЕКСЕЙ 
ОВСЯННИКОВ
Туроператор

«Вечерка» продолжает рубрику «Города и веси». Сейчас 
самое время узнать лучше свою страну. Сегодня знакомимся 
с Южным берегом солнечного Крыма. 

Материалы к рубрике 
«Города и веси» подготовили 
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА, 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

ДАРЮ ЛУК ОТ ВСЕГО СЕРДЦА
Из Ялты, как и из других городов Кры-
ма, туристы привозят чай, морскую 
соль, мед, вино, эфирные масла. Не-
ожиданный сувенир — ялтинский лук. 
Его не только покупают красивыми связ-
ками. Ялтинский лук можно встретить 
на магнитах, футболках и других сувени-
рах. Есть еще одна традиция, о которой 

малой кто знает. Помните фразу из «Ма-
стера и Маргариты»: «Умоляю верить. 
Брошен в Ялту гипнозом Воланда...»? 
Часто открытки с этой цитатой любят по-
купать туристы, будучи в Ялте, и отправ-
лять ее своим близким.  Есть в городе 
и удивительная лавка молодого бренда 
с авторскими работами.  

Замок «Ласточкино гнездо» 
в Гаспре расположен 
на отвесной скале 
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Лед-3
2024. Реж. Юрий Хмельницкий
Продолжение мелодрамы 
с Александром Петровым 
(на фото справа), где теперь 
он играет отца, протесту-
ющего против спортивной 
карьеры своей дочери Нади 
и против ее возлюбленного, 
хоккеиста Сергея. 

Между нами лето
2024. Реж. Юрий Шаров
1999 год, лето, санаторий. 
Саша влюбляется в Полину, 
вместе с которой участвуют 
в постановке. Миша — тре-
тий лишний. А памятные пес-
ни о любви — самые нужные!

Тайное влечение
2022. Реж. Стася Толстая
Нестандартное кино про мо-
лодых и дерзких актеров для 

тех, кому больше 18. Юная 
Вета мечтает об искусстве, 
проживает травму от ухода 
отца, испытывает чувства 
к режиссеру.

Одна жизнь
2023. Реж. Джеймс Хоуз
В ролях: Энтони Хопкинс, Хе-
лена Бонем Картер. Скром-
ного джентльмена зовут на 
ток-шоу, где он узнает всю 
правду о событиях, когда во 
время Второй мировой вой-
ны пытался спасти сотни де-
тей от смерти в фашистских 
концлагерях.

Сегодня в прокат 
выходит француз-
ский романтический 
фильм «Рецепт 
любви». Это за-
вораживающая 
история об увлечен-
ности двух людей 
друг другом и ... 
кулинарией.

Р ежиссер Чан Ань Хунг 
за работу над этой кар-
тиной получил приз за 

лучшую режиссуру на 76-м 
Каннском кинофестивале. 

Главные роли в фильме ис-
полнили Жюльет Бинош 
и Бенуа Мажимель, кото-
рые когда-то были парой 
и в жизни. Он сыграл До-
дена Буффана, известного 
французского гастронома. 
Она — его коллегу, кухарку 
и возлюбленную Эжени. 
Вместе они творят кули-
нарные шедевры, понимая 
друг друга с полуслова. 
И еда в их руках превраща-
ется в настоящее искусство, 
способное тронуть до слез, 
рассказать историю, выра-
зить чувства.
Кстати, блюда в кадре на-
стоящие. Что интересно, га-

строномическим консуль-
тантом фильма выступил 
Пьер Ганьер, обладатель 
14 звезд Мишлен и награды 
«Лучший шеф-повар в ми-
ре» (2014), также он будет 
и в кадре.

Посмотрев это кино, зри-
тель может узнать историю 
легендарных кулинарных 
блюд и полюбоваться на 
них, раствориться в уюте 
и гармонии кухни, где тво-

рят Эжени и Доден. Идти 
на это кино лучше сытым, 
с расчетом, что потом обя-
зательно захочется приго-
товить что-то самому.
Добавлю, действие проис-
ходит во Франции конца 

XIX века. В пору незадолго 
до плавного перехода яр-
кого лета в бархатную 
осень. Киноленту снимали 
в Анжерском замке весной 
2022 года. 

Чувства нужно правильно готовить

Известный гастроном и кухарка 
создают настоящие шедевры 

Кадр из фильма «Рецепт любви» (2024): Бенуа Мажимель (слева) в образе знаменитого 
французского кулинара и Бонни Шаньо-Равуар в роли Полины   

Актер Энтони Хопкинс в роли Уинтона в фильме «Одна жизнь»

П�OP
O 
�QRS 

Красота отношений 
героев заключается 
в сопротивлении. 
Доден еще влюблен 
в Эжени после стольких 
лет. В то же время он 
чувствует, что никогда 
не владел ею. Мне нра-
вится создавать момен-
ты, когда один из героев, 
как и зритель, зависает 
в напряжении, не имея 
однозначного ответа. 
Это то, что завораживает 
нас больше всего.

ЧАН АНЬ ХУНГ
Режиссер

Влюблены вы сейчас в кого-то или нет, но обязательно найдите что-то, что вас 
невероятно увлечет. Ведь только тогда можно ощутить всю полноту и красоту 
жизни. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко предлагает читателям посмотреть 
кино, которое запомнится надолго и предоставит целую палитру ощущений.

Море 
нежности 
и немного 
страсти

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

K
in

o-
te

at
r.

ru

П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 ф
ил
ьм
а 

«Р
ец
еп
т л
ю
бв
и»

K
in

op
oi

sk
.r

u



15П����� 15
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 14 февраля 2024 года, № 17 (1569)

Температуры ниже 
климатической нор-
мы прогнозируются 
на 80 процентах 
территории России 
к концу предстоя-
щей недели. Между 
тем до начала весны 
осталось совсем не-
много. Чего от нее 
ожидать москвичам 
и как скоро в столицу 
вернется тепло, узна-
ла «Вечерка». 

В Гидрометцентре де-
л я т с я  п р о г н о з о м : 
в ближайшую пятницу 

и выходные на 80 процентах 
территории нашей страны 
ожидаются аномально низ-
кие температуры — ниже 
многолетних значений. 
В центре европейской Рос-
сии, в том числе в Москве, 
они будут на 12−14 граду-
сов ниже климатической 
нормы. 
Впрочем, морозы в февра-
ле, как и в первой половине 
марта, россиян удивлять не 
должны. Хотя каждый год 
все почему-то ждут в конце 
зимы резкого потепления. 
— Однако по всем показа-
телям март совершенно 
зимний месяц, — разоча-
ровывает соскучившихся 
по лету москвичей главный 
специалист информацион-
ного агентства «Метеоново-
сти» Татьяна Позднякова. — 

Среднемесячная температу-
ра воздуха в Москве в марте 
ниже нуля. Ждать всплеска 
тепла не стоит. Конечно, 
такое иногда случается, но 
совершенно не каждый год. 

К тому же, уточняет синоп-
тик, за этот сезон выпало 
много снега. Почти все теп-
ло будет тратиться на его 
таяние. 

— Единственная надежда, 
что под воздействием осад-
ков снег станет более рых-
лым. Тогда образуется кор-
ка, от которой отражается 
тепло. И это даст толчок для  

активного таяния. 
Сказать, в какой день 
придет нас тоящая 
весна, в данный мо-
мент невозможно. Но 
существуют фоновые 
прогнозы, говорящие, 
что март в целом будет 

с положительной аномали-
ей температур. То есть тем-
пература воздуха должна 
быть выше климатической 
нормы. 

— Но, повторюсь, это совер-
шенно не значит, что март 
будет, по нашим понятиям, 
теплым, — подчеркивает 
метеоролог. 
Вероятность, что сбудутся 
какие-либо прогнозы на 
лето, данные в конце зимы, 
конечно, еще меньше. А по-
тому не стоит верить гром-
ким заявлениям о том, каким 
жарким или холодным оно 
будет. Зато потихоньку под-
водить итоги зимы синопти-
ки уже начинают. Но и она 
еще может удивить. Февраль 
станет решающим в подведе-
нии итогов сезона. Декабрь 
был со слабо отрицательной 
температурой воздуха. Ян-
варь оказался значительно 
холоднее нормы. Февраль 
пока довольно теплый — 
климатическая норма пре-
вышена на 1–1,5 градуса. Но 
неизвестно, как этот месяц 
закончится, он может внести 
существенную лепту в сред-
нюю сезонную температуру 
воздуха.
— Многое зависит от того, 
насколько длительными бу-
дут предстоящие морозы, — 
говорит Татьяна Поздняко-
ва. — В феврале погода пере-
менчивая. Периоды морозов 
и оттепелей короткие. Кто 
кого переборет — неизвест-
но. Но пока будем считать, 
что после Сретения, во вто-
рой половине февраля, пого-
да будет больше напоминать 
весеннюю, с большим коли-
чеством оттепелей. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

Март еще покажет характер 
С приходом первого месяца весны морозы не отступят 

К концу февраля 
возможны осадки 
и оттепели 

11 января. Студентка Олеся Андронова в парке «Музеон»

Глобальное потепле-
ние привело к тому, 
что с 1880 года средняя 
мартовская темпера-
тура воздуха в Москве 
выросла более чем 
на пять градусов. 

ФАКТ

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Сваха.cvaxa.ru. Т. 8 (495) 764-04-68

● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Недвижимость

Коллекционирование

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

Работа и образование

Магия, гадания

Мебель

Знакомства

Юридические услуги

● Оценю старые, вышедшие из обра-
щения швейцарские франки, англий-
ские фунты. Т. 8 (999) 715-35-60
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
 Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Экстрасенс! Таролог! Астролог!
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Водителей категории «С» при-
глашаем на постоянную работу 
в Москве, области и России, стаж 
работы от 3-х лет. График работы 
полная занятость, сменный 15/15. 
Заработная плата от 70.000 руб. без 
задержек. Проживание, питание, 
соц.пакет. Т.: 8 (925) 425-07-61,
8 (925) 156-82-43

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Со среды, 14 фев-
раля, наступит 
длительный период 
аномально холодной 
погоды. Самыми 
морозными будут 
четверг и пятница 
с температурой 
на 10–12 градусов 
ниже нормы. 
В частности, 15 фев-
раля ночью в Москве 
будет –22...–20, 
днем –14...–12 гра-
дусов. В выходные, 
17 и 18 февраля, 
холода в столице 
сохранятся. Ночные 
температуры в суб-
боту будут –19...–14, 
дневные –13...–8 гра-
дусов. В воскресенье 
аналогичная ситуа-
ция, существенно по-
года не изменится.

Прогноз 
на неделю

ПJKL�K 
JMNO 

Начиная со среды по-
гожий антициклон, 
зародившийся над 
архипелагом Северная 
Земля, откроет «засовы» 
в атмосфере Карских во-
рот, и на Русскую равни-
ну хлынет ледяной ар-
ктический воздух, клин 
которого к концу недели 
докатится и до южных 
регионов нашей страны. 
До конца недели погода 
сохранится «миллион 
на миллион» — мало-
облачно, без осадков 
и аномально холодно. 

ЕВГЕНИЙ ТИШКОВЕЦ
Ведущий специалист 
Центра погоды ФОБОС
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

А н е к д о т  о п у б л и к о в а н 
в рубрике «Иностранный 
ю м о р » .  Э т о т 
раздел в газе те 
был по   пулярен 
в   1960- е  го  ды. Тог-
да на страницах 
«Вечерки» в ос-
новном печатали 
зарубежные шут-
ки.  Счита лось, 
что при советском 
строе высмеивать практиче-
ски нечего. А вот на Западе 
были недостатки. 
Наглядный пример: анекдот, 
который показывает, что при 

капиталистическом строе де-
вушки стараются найти себе 

партию только из 
богатой семьи, 
чтобы обеспечить 
достойную, не-
бедную жизнь. 
А вот в Советском 
Союзе подобной 
ситуации просто 
не может быть: 
у нас социальное 

равенство и супруга выбира-
ют только по любви.

Миллиардер, руководитель одного из круп-
нейших американских заводов, пришел воз-
мущенный к своему адвокату и жалуется:
— Мой сын собирается жениться на какой-то 
танцовщице. Если он это сделает, я лишу его 
наследства. Прошу сообщить ему об этом.
— Как юрист я рекомендую сообщить об этом 
его невесте. Все вопросы отпадут сами собой!

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 13 октября 1962 года

Подготовил 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

наш век

По горизонтали: Учет. Киборг. Кравец. Раут. Ростов. Зола. Пепел. Руно. Караван. Карп. Садко. 
Омут. Баул. Удмуртия. Иствуд. Ибис. Нега. Тореро. Кальян.
По вертикали: Покер. Скобки. Душа. Ватерполист. Отец. Состав. Обед. Дно. Аккорд. Якорь. Мрак. 
Рагу. Ролл. Доступ. Вест. Илья. Гренландия.
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