
■ Портал «Наш город» 
перешел на зимний ре-
жим работы, разработав 
для горожан специаль-
ные темы. 
С 1 ноября в разделах пор-
тала «Наш город» можно 
оставить сообщения о го-
лоледе во дворах, некаче-
ственно залитых катках. 
Также можно разместить 
жалобы на свисающие 
с крыш сосульки и наледи, 
холод в подъезде и склади-
рование реагентов в по-
мещениях. В разделе «До-
роги» можно рассказать 
о  снеговых кучах на обо-
чинах, гололеде и других 
проблемах автолюбителей 
и пешеходов.  
Отдельные категории 
касаются складирования 
загрязненного снега на га-
зонах, а также избыточ-
ного или неравномерного 
применения реагентов.
Весенне-летние темы 
вновь вернутся на портал 
«Наш город» в апреле 
2018 года.

Продюсер революции

Мавзолей Владимира Ленина будет закрыт 5 и 7 ноября. Ограничения связаны с проведением торжественного мар-
ша, посвященного 76-й годовщине военного парада 1941 года. Кроме того, в указанные даты посетители не смогут посе-
тить некрополь у Кремлевской стены.

Последняя 
новость

Жалуйтесь — 
вас услышат

▶Актер 
Константин 
Хабенский снова 
играет кровавого 
тирана с. 10 
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Я потребитель
Почему нам 
не обойтись 
без сала с. 13

Польза и дело
Как поднять 
настроение в самый 
темный месяц года с. 8

Мария 
Порошина
всегда на связи 
с дочерьми с. 6

Сервис

Первый канал представит одну из самых громких 
премьер сезона — сериал «Троцкий»

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Константин Хабенский в роли Льва Троцкого в восьмисерийном фильме «Троцкий», который стартует в эфире 6 ноября 

Цифра дня

человек перевезли 
компенсационные 
автобусы на время за-
крытия станций метро.
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Мария
Порош
всегда 
с дочер
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»
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▶Вчера, 16:23. Мэр Москвы Сергей Собянин наградил 
сотрудницу метрополитена Елену Дерибизову

Благодарность

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин вручил 
благодарности и по-
четные знаки лучшим 
работникам транс-
портного комплекса 
столицы.
Торжественная церемония 
награждения прошла в Бе-
лом зале столичной мэрии. 
— О проблемах транспор-
та, как правило, вспомина-
ют, когда что-то останав-
ливается, задерживается 
или, не дай бог, закрыва-
ется станция, — обратился 
Сергей Собянин к работ-
никам транспорта. — Но 
именно с вашей помощью, 
благодаря вашему труду 
и вашему добросовест-
ному отношению к делу 
во многом формируется 
то самое ощущение: ком-
фортно или нет живется 
в Москве. Успеваем ли мы 
отвезти ребенка в школу 
или в детский сад, успева-
ем ли на работу или куль-
турное мероприятие — все 
зависит от вас, все в ваших 
руках.
Инженеры и электрики, 
водители и контролеры, 
диспетчеры и даже дирек-
тор столовой московского 
метро — лауреатами стали 

38 человек, из них 17 со-
трудников метро самых 
разных специальностей. 
Всех объединяет одно: они 
каждый день — с самого 
раннего утра и до поздней 
ночи — следят за тем, что-
бы транспорт не выбивал-
ся из графика.
— Отрадно видеть, что ру-
ководители города обра-
щают внимание на работу 
транспортного комплек-
са, — поблагодарил мэра 
начальник отдела пожар-
ной охраны столичного ме-
тро Сергей Зайцев.— Как 
глава противопожарной 
службы метро я хочу вас 
заверить, что мы прило-
жим особые усилия, весь 
свой опыт и знания для 
того, чтобы Московский 
метрополитен был самым 
безопасным в мире.
Глава города подчеркнул, 
что без развития обще-
ственного транспорта не-
возможно развитие столи-
цы, и еще раз поблагодарил 
от себя лично и от имени 
москвичей сотрудников 
транспортной сферы Мо-
сквы «за самоотверженную 
работу».
Наталья Тростьянская
n.trostyanskaya@vm.ru

Мэр наградил лучших 
работников транспорта

▶15 сентября 2016 года. Якутка Валентина Атласова 
показывает реконструированный костюм шамана

Выставка

■В пятницу, 3 ноября, 
на станции «Воробьевы 
горы» состоится тор-
жественное открытие 
аутентичной выставки 
народно-прикладного 
искусства Республики 
Якутия. 
М е р о п р и я т и е  п р о й д е т 
в рамках Дней Якутии в Мо-
скве, посвященных 385-ле-
тию вхождения Якутии в со-
став России.
На выставке пассажиры Мо-
сковского метрополитена 

смогут увидеть националь-
ные якутские украшения, 
богато расшитые костюмы, 
великолепные ювелирные 
изделия, которыми так 
славится этот край, неверо-
ятной красоты расписные 
шкатулки, предметы до-
машнего быта и другие из-
делия народного искусства, 
в которых наиболее ярко 
проявился самобытный, ис-
конно якутский стиль.
Ольга Коренева
vecher@vm.ru

Национальный оттенок

■ Мы привыкли думать, 
что метро строят при по-
мощи сложного оборудо-
вания, но бывает и так, 
что в ход идет ручной 
инструмент. Какой — уз-
нала «Вечерка».

С о о р у ж е н и е 
тоннелей под 
з е м л е й  — 
очень сложный 
процесс с ин-

женерной точки зрения. 
Сегодня для строительства 

используется современная 
техника, однако на некото-
рых участках приходится 
работать с использованием 
средств так называемой ма-
лой механизации.
— Для бурения шпуров — 
отверстий небольшого диа-
метра в крепких 
породах — при-
меняют специаль-
ные бурильные 
молотки-перфора-
торы, — объяснил 
ис торик инже-

нерии Сергей Морозов. — 
Эти устройства позволяют 
одновременно сверлить 
и дробить породу. Рабочим 
инструментом таких ма-
шин служит бур, состоящий 
из штанги и съемного резца 
или коронки. Штанга напо-

минает большое 
сверло, а коронки 
бывают разных 
видов. Их подби-
рают под опреде-
ленный тип поро-
ды, так же хирург 

выбирает инструменты 
перед операцией.
Шпуры бурят, если есть не-
обходимость раздробить 
твердую породу. В отверстие 
потом вставляется гидрав-
лический «лом», расширяю-
щий породу. Затем начина-
ется отделка стен тоннеля. 
Для этого используются чу-
гунные тюбинги — их с по-
мощью гайковерта соединя-
ют болтами.
Георгий Петухов
vecher@vm.ru 

Ручная работа

С хирургической 
точностью 
Прокладка тоннеля зависит от выбора инструмента

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Профессиональный 
инвентарь 
метростроителей

Перфоратор представляет собой пневматический 
поршневой механизм, имеющий устройство 
для удержания и поворота бура — буродержатель

Буровые коронки, использу-
емые при бурении

Угловой гайковерт:
Нужен для сборки тюбингов

Гидроклин заменяет 
лом там, где необходи-
мо отколоть породу
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Перегоны между стан-
циями могут быть 
совершенно разной 
длины. 
Например, самый 
длинный участок 
считается от станции 
метро «Крылатское» 
до станции «Строги-
но» — 6,5 километра, 
а самый короткий — 
от станции «Между-
народная» до станции 
«Деловой центр», рас-
стояние между ними 
всего 0,5 километра.

Факт

■ Второклассник Ки-
рилл Агеев из города 
Ельца наизусть знает 
схему московского ме-
тро, историю станций 
и отличает «номерные» 
вагоны от составов 
типа Е. «Вечерка» при-
гласила вундеркинда 
на экскурсию в Центр 
профориентации метро-
политена.

К ирилл Агеев 
поразил зри-
т е л е й  ш о у 
«Удивитель-
ные люди» на 

телеканале «Россия» свои-
ми знаниями о московском 
метро. Второклассник не 
глядя проложил несколько 
маршрутов от одной стан-
ции к другой, узнал станции 
по фрагменту, а линию ме-
тро по очертаниям.
На первый взгляд,  Ки-
рилл — обычный школьник 
в белой, заботливо выгла-
женной мамой рубашке. 
На переменах такие сидят 
с книжкой и вдумчиво во-
дят пальцем по строчкам. 
Но в голове у этого семилет-
него мальчика — настоящая 
энциклопедия о Москов-
ском метрополитене. По до-
роге к Центру профориен-
тации метро Кирилл сыплет 
датами и фактами, словно 
заправский экскурсовод: 
с ходу отвечает, какая стан-
ция самая глубо-
кая в Москве и где 
в метрополитене 
находится един-
ственный фонтан. 
— Станцию «Конь-
ков о»  я  увидел 
в 2015 году, она 
моя любимая, — 
рассказывает Ки-
рилл, поправляя 
очки. — Она одно-
сводчатая, открыта в 1987 го-
ду в составе участка «Беляе-
во» — «Теплый Стан».
На вопрос, откуда мальчи-
ку столько известно, мама 
Лилия Агеева отвечает про-
сто — сын много читает.

Ну и ну!

Вундеркинд 
покоряет метро

Экскурсия

■ В ближайшую пятни-
цу, 3 ноября, состоится 
долгожданная экскурсия 
по ночному метро.
В этот раз гости мероприя-
тия смогут познакомиться 
с историей Московского 
метрополитена и увидеть 
ретроформу его работников 
разных эпох. В ночной про-
грамме также запланирова-
на экскурсия по Сокольниче-
ской линии на ретропоезде, 
которая завершится на стан-
ции «Воробьевы горы».

Главной особенностью но-
вой экскурсии станет по-
сещение машинного зала 
эскалаторов на станции 
«Комсомольская», в кото-
рый экскурсанты попадут 
впервые!
Перед пассажирами, при-
выкшими видеть эскалатор 
только снаружи, предста-
нет «скрытая часть айсбер-
га» —многотонные меха-
низмы, которые приводят 
бегущую ленту в постоян-
ное движение.

Вход на мероприятие будет 
осуществляться строго по 
билетам. Несовершенно-
летние участники также 
смогут принять участие в 
увлекательном ночном путе-
шествии, но только в сопро-
вождении взрослых. 
Узнать подробности и при-
обрести билеты можно на 
сайте Городского экскурси-
онного бюро: www.mosburo.
com/nighttrain.
Екатерина Глыбина
vecher@vm.ru

Прогулка под покровом ночи

▶4 марта 2017 года. Во время экскурсии метрополитена 
«С небес под землю» гостям показали ретрокостюмы

«Вечерка» 
устроила 
экскурсию 
по Центру 
профориентации 
юному знатоку

— Его дядя — метрострое-
вец, строит станцию «Стол-
бов о»,  я  тоже работаю 
в транспортной сфере, — де-
лится Агеева. — У Кирилла 
огромный интерес к метро, 
и мы его поддерживаем.

В Центре профориентации 
нас встречает экскурсовод 
Вера Владыкина и сразу ве-
дет к главному аттракциону 
центра — тренажеру для ма-
шинистов. Кирилл уверенно 
садится в кресло и щелкает 
рычагами. Массивные кноп-
ки поддаются пальцам с не-
охотой, но Кирилл упорно 
ведет поезд по тоннелю.
— Тренажер к нам приехал 
из депо «Новогиреево», — 
рассказывает Вера. — На мо-

нитор проецируется изобра-
жение линии, машинист 
может отработать действия 
при нестандартных проис-
шествиях. Какая это линия?
— Калининская! — с готов-
ностью отвечает Кирилл. — 
Ее состав не менялся до 
2010 года, а в 2012 году там 
открылось «Новокосино». 
Туда и поедем!
Станцию «Перово» Кирилл 
проезжает — приходится 
воспользоваться экстрен-

ным тормозом. Несмотря 
на легкую досаду, мальчик 
первым делом предупреж-
дает о ситуации пассажиров, 
как настоящий машинист. 
Еще одна попытка — и уже 
к платформе «Новогиреево» 
Кирилл подъезжает по всем 
правилам. Виртуальные 
пассажиры садятся в состав, 
а мальчик уступает место 
следующему посетителю. 
Кирилл с восторгом щел-
кает кнопками советского 

диспетчерского пульта, 
закручивает контактный 
рельс и поддерживает бесе-
ду о технических характери-
стиках поездов. 
— Это колесная пара ваго-
нов типа А, — рассказывает 
Кирилл. — А это редуктор! 
Экскурсовод Вера Влады-
кина одобрительно кивает, 
кто-то из посетителей даже 
аплодирует. В конце экс-
курсии мальчик примеряет 
каску метростроевца и со-
общает, что уже разработал 
схему метро для родного 
города.
— В Ельце помес тится 
29 станций, — серьезно рас-
суждает Кирилл. — В своем 
районе я бы построил «Ки-
рилловскую», но в админи-
страцию пока свой проект 
не предлагал.
На выходе из центра Кирилл 
просит маму съездить на 
станцию «Комсомольская», 
одну из самых красивых 
платформ, и обещает, что 
обязательно приедет в Центр 
профориентации еще. Мос-
ковский метрополитен — 
его первая любовь. А она, 
как известно, навсегда.
Полина Ермилова
vecher@vm.ru

▶27 октября 2017 года. 
Центр профориентации 
метрополитена,  
где школьник Кирилл 
Агеев рассматривает 
старинный турникет

Школьник Ки-
рилл Агеев зна-
ет практически 
все о подземном 
транспорте 
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин (на фо-
то) провел заседание 
президиума правитель-
ства Москвы. «Вечер-
ка» выбрала главное 
из того, что прозвучало 
на встрече.

Льготы и пенсии 
увеличились
Одно из главных решений, 
которое утвердили на за-
седании правительства, — 
повышение минимального 
соцстандарта неработаю-
щим пенсионерам столицы 
и увеличение льгот.

— Прежде всего речь идет 
об увеличении минималь-
ной пенсии московским 
пенсионерам с 14,5 тысячи 
до 17,5 тысячи рублей, — 
сказал мэр Москвы. — В об-
щей сложности повышение 
социальных выплат коснет-
ся 2,2 миллиона москвичей.

Помощь педагогам
Детским школам искусств 
города выделят гранты на 
повышение зарплат пре-
подавателям, концертмей-
стерам и другим педагогам. 

Уже в этом году каждый из 
них получит по 140 тысяч 
рублей.
— За последние два года мо-
сковские школы 
искусств одер-
жали 92 победы 
в международ-
ных и российских 
конкурсах, — рас-
сказал глава сто-
личного Департа-

мента культуры Александр 
Кибовский. — Во многом 
достижения ребят — заслуга 
наших педагогов .

В ы п л а т ы  з а 
2017 год будут 
сделаны в тече-
ние ноября. С ян-
варя педагоги бу-
дут получать по 
35 тысяч рублей 
ежеквартально.

— Я прошу, чтобы средства 
были доведены до каждо-
го педагога. Не в целом, не 
в среднем по учреждению, 
а до каждого, — подчеркнул 
Сергей Собянин.

Ночь искусств
Традиционная акция «Ночь 
искусств» пройдет в столи-
це 4 ноября. 

— В Москве пройдет около 
400 мероприятий, — рас-
сказал Сергей Собянин.
Общий девиз акции — «Ис-
кусство объединяет». Всего 
более 190 культурных орга-
низаций столицы, среди ко-
торых театры, музеи и би-
блиотеки, будут принимать 
гостей до полуночи.
Наталья Тростьянская
n.trostyanskaya@vm.ru

Итоги

Повысили 
доплаты к пенсии

▶5 октября 2017 года. Москвичи Наталья и Георгий Закоморные гуляют в любимом Бунинском сквере 
на Поварской улице. Вместе супруги счастливо прожили уже 51 год

Цифра дня

деревянных доми-
ков-ларцов установят 
на Красной площади 
к предстоящей Зим-
ней ярмарке.

2 8

Опрос

Я считаю, что на до з а-
прещать. Общественный 
транспорт переполнен 
людьми в часы пик. Следо-
вательно, гироскутер за-
нимает  лишнее место, тем 
самым ограничивая движе-
ние пассажиров или даже 
мешая другим людям.

Однозначно не надо! В Мо-
скве расстояние от станций 
до социально значимых 
объектов достаточно вели-
ко. В отличие, например, 
от метро в Париже. Там за 
5 минут пешком пройдешь 
между двумя станциями. 

Я вообще за то, чтобы аль-
тернативный транспорт 
развивался в столице. Не 
вижу в этом ничего плохо-
го. Но если человек будет 
гонять по метро на гироску-
тере, то это создаст неудоб-
ства для пассажиров. По-
этому, если действительно 
запретят, я буду рада.

Надо. Это нарушает систе-
му безопасности на транс-
порте. Если на гироскуте-
рах школьники, то они ино-
гда специально наезжают 
на ноги. На велосипедах же 
по метро не разъезжают? 
Так почему на гироскутерах 
тогда можно? 

Яна Ососко
студентка

Юлия Ермолаева 
молодежный активист

Инна Митина
модель

Екатерина 
Сидоренко
журналист

Надо ли запрещать 
гироскутеры  
в общественном 
транспорте?

■ Председатель комис-
сии по безопасности 
при Мосгордуме Инна 
Святенко предложила 
запретить использо-
вание современных 
транспортных средств 
в метро.

Проект

■ Москомархитектура 
одобрила проект много-
функционального торго-
вого центра на Кашир-
ском шоссе. 
Торговый центр располо-
жится по адресу: Каширское 
шоссе, 61, корп. 2, рядом со 
станцией метро «Домоде-
довская».
— Первые три этажа запол-
нят магазины, на четвертом 
предусмотрено место для 
фитнес-зала,  катка и кино-
театра. Пятый этаж займут 
теннисный корт, бассейн 
и баскетбольный зал, — от-
метил главный архитектор 
Москвы Сергей Кузнецов.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

После шопинга займемся фитнесом
Мнения

■ Большинство поль-
зователей портала «Ак-
тивный гражданин» 
поддержали регулярную 
уборку листвы во дво-
рах жилых домов. 
Правила уборки листвы 
с газонов во дворах уже 
четыре недели обсуждают 
в «Активном гражданине». 
За это время свое мнение 
высказали более 182 тысяч 
пользователей. 
Голосование «Осень на 
дворе… и во дворе» за-
тронуло более 20 тысяч 
придомовых территорий, 
которые обслуживают го-
родские коммунальные 
службы. Кстати, соотноше-
ние голосов по сравнению 

с прошлогодним осенним  
периодом сохранилось 
прежним: более 50 про-
центов участников проек-
та высказались за регуляр-
ную уборку. 
Активнее всего прини-
мали участие в голосова-
нии женщины и молодые 
москвичи в возрасте до 
24 лет. Самыми неравно-
душными остаются жители 
района Тропарево-Нику-
лино, которые проживают 
по адресу: Мичуринский 
проспект, Олимпийская 
деревня, дома 5–22. Здесь 
за месяц проголосовали 
119 человек.
Павел Ефимов
p.efimov@vm.ru

Листья уберут

▶Проектное решение многофункционального 
торгового центра на Каширском шоссе

Школам искусств 
выделят средства 
на повышение зар-
плат педагогов 

Социальная 
политика 
остается 
приоритетным 
направлением 
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■В эфире сетевого веща-
ния «Вечерней Москвы» 
эксперты обсудили 
инициативу Минстроя, 
согласно которой плата 
за отопление и воду бу-
дет поступать непосред-
ственно поставщикам 
ресурсов. 

У правляющим 
к о м п а н и я м 
п р е д л а г а е т -
с я  п о л у ч а т ь 
деньги толь-

ко за собственные услуги. 
К такой идее министерство 
подтолкнула задержка пла-
тежей. По данным главы 
Минстроя Михаила Меня, 
на 19 июля текущего года 
долги за услуги ЖКХ достиг-
ли 1,34 триллиона рублей, 
из которых долги населения 
составили 645 миллиардов 
рублей. Министр отметил, 

что в основном средства не 
выплачивают организации, 
в том числе и управляющие 
компании. 
Генера льный дирек тор 
управляющей компании 
«Порядок и Прогресс» Иван 

Курданин считает законо-
проект нужным. 
— Если поставщики ре-
сурсов сами будут выби-
вать деньги из должников, 
управляющие компании 
будут только рады, — сказал 
Курданин.
Председатель комиссии 
по законодательству Союза 
юристов Москвы Александр 
Толмачев отметил, что пере-
ход на систему увеличит 
коммунальные платежи.  
— При работе с управляю-
щей компанией действует 
закон о защите прав потре-
бителей, считается, что она 
предоставляет услугу. А вот 
договоры, заключенные на-
прямую с поставщиками ре-
сурсов, уже не подчиняются 
таким правилам. Поэтому 
отстаивать свои права в су-
де по этим документам не-
возможно. 

Исполнительный дирек-
тор Ассоциации «ЖКХ кон-
троль города Москвы» Вера 
Москвина рассказала, что 
столица и другие крупные 
города страны уже работа-
ют по такой системе.

— Если региональные вла-
сти примут форму расчетов 
через многофункциональ-
ные центры, то проблем для 
ресурсников будет меньше. 
У них самих нет средств для 
организации данного про-
цесса. Ведь только в одном 
доме примерно 500 квар-
тир, и если раньше был 
один договор на всех, то 
теперь его придется заклю-
чать с каждым. Создавать 
свои центры для работы 
с населением они не будут,  
а вернутся к управляющим 
компаниям. Только теперь, 
надеюсь, будут оплачивать 
им эту работу, — отметила 
Москвина. 
Елена Якушина
vecher@vm.ru

Инициатива

Москва стала лидером 
среди других городов 
России по средней 
сумме задолженности 
в области жилищно-
коммунальных ус-
луг. К слову, в столице 
на одно дело о взы-
скании в среднем 
приходится задолжен-
ность в 62,2 тысячи 
рублей.

Кстати,

Исследование

■Столичные риелторы 
провели исследование 
и выяснили, что весо-
мую часть населения 
Новой Москвы состав-
ляют холостые муж-
чины.
Согласно данным, чис-
ло живущих в Троицком 
и Новомосковском адми-
нистративных округах 
(ТиНАО) лиц мужского по-
ла, не обремененных бра-
ком, составляет 27 процен-
тов. При этом холостячек 
в столичном «замкадье» 
в разы меньше. Они состав-
ляют лишь 9 процентов от 
всех жителей, но тенден-
ция в скором времени мо-
жет измениться.

Специалисты связывают 
высокий процент москви-
чей-холостяков в ТиНАО 
с несколькими причинами. 
Многие переезжают после 
развода, оставив квартиры 
в пределах МКАД женам 
и детям, но не меняя мо-
сковскую прописку на под-
московную. А большинство 
предпочитают жить в зеле-
ных зонах, где построены 
жилые комплексы.
Но все же основное населе-
ние (64 процента) создает 
семьи. Средний возраст по-
купателей жилья в Новой 
Москве составляет от 25 до 
46 лет.
Мария Власкина
vecher@vm.ru

Ловите холостяков
Ветхое жилье

■ В Москве осталось 
снести 38 пятиэтажек 
первого периода ин-
дустриального домо-
строения.
Завершен демонтаж оче-
редной пятиэтажки первого 
периода индустриального 
домостроения на юго-запа-
де Москвы по адресу: улица 
Профсоюзная, 98, корпус 3. 
— На сегодняшний день 
остаточный снос составляет 
38 домов. В целом по городу 
программа сноса пятиэта-
жек выполнена на 97,3% — 
рассказал руководитель Де-
партамента строительства 
Москвы Андрей Бочкарев. 

Осталось 
38 домов

▶21 января 2016 года. Москвичка снимает показания многотарифного электросчетчика

Благоустройство

■ В Нагатинской пойме 
приступили к форми-
рованию ландшафта 
«Острова мечты». 
До конца года в парк при-
везут 80 тысяч кубометров 
плодородной почвы. С ее по-
мощью будет создан новый 
рельеф — равнинный на 
юге и холмистый на севере. 
В следующем году здесь вы-
садят сотни видов деревьев .
— Холмы соединят искус-
ственными насыпями с тро-
пами. На самом высоком 
холме откроется смотро-
вая площадка с видом на 
«Остров мечты», — расска-
зали в пресс-службе парка.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Холмы растут на «Острове мечты»

▶7 июня 2017 года. Студентки Мария Летникова (слева) 
и Ангелина Гольтцгенер рассматривают проект

Посредников 
долой
Управляющие компании могут 
отстранить от сбора средств 
за «коммуналку»

По материалам 
сетевого вещания «ВМ»
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■ Вчера Государствен-
ный исторический 
музей презентовал вы-
ставку «Национальные 
сокровища России». 
Какие уникальные экс-
понаты представят 

посетителям, узнала 
«Вечерка».
Событие приурочено 
к 50-летию выставки 
«Алмазный фонд», яв-
ляющейся частью Го-

сударственного фонда 
драгоценных металлов 

и камней России. На вы-
ставке будут представлены 
работы лучших придвор-
ных ювелиров, которые 
изготавливали украшения 
для императорской семьи.
— Посетителям покажут 
опись драгоценностей, сме-

ты на их изготовление, — 
рассказал директор ГИМа 
Алексей Левыкин.
Посетители увидят изы-
сканную табакерку юве-
лира императрицы Екате-
рины II Жан-Пьера Адора, 

а также табакерку с живо-
писным эмалевым пейза-
жем художника Пьера Тере-
мена, исполнявшего заказы 
членов царской фамилии. 
Шедеврами ювелирного 
искусства можно также 
считать три броши начала 

XIX века, выполненные в ма-
стерской Якоба и Франсуа 
Дювалей для великой кня-
гини Марии Павловны — 
дочери императора Павла I.
Гости выставки смогут оце-
нить работы знаменитой 

фирмы Карла Фаберже, ма-
стерам которой отдавали 
предпочтение Александр III 
и Николай II. Эти и другие 
экспонаты москвичи смо-
гут увидеть 16 ноября.
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Утренний звонок

■ Сегодня  день рож-
дения отмечает знаме-
нитая актриса Мария 
Порошина (на фото). 
С именинами артистку 
поздравила и «Вечерка».
Звезда «Ночного» и «Днев-
ного дозора», Мария Поро-
шина, как и большинство 
артистов, не делает себе по-
блажек в праздничный день. 
Сегодня она вновь на сцене.
— Мария, с днем рождения, 
творческих успехов!
— Спасибо, мне очень при-
ятны в аши поздравле-
ния, — ответила именин-
ница корреспонденту 
«Вечерки». — Сейчас 
я на гастролях, так что 
отмечать праздник буду 
в кругу коллег.
Несмотря на то что ак-
триса постоянно задей-
ствована в киносъем-
ках и театральных по-
становках, она старает-
ся  не забывать о детях. 
Ведь у нее четыре доче-
ри. Они — ее главный 
подарок, признается 
Мария Порошина. 
Даже будучи в разъез-

дах, артистка поддерживает 
с ними постоянную связь. 
Они часто и помногу разго-
варивают по телефону.
Катерина Радомская 
vecher@vm.ru

Главный подарок — дети

Ну и как вам?

■ Педагоги столичного 
вуза предложили прово-
дить уроки литературы 
в форме рэп-баттлов.
Словесники отмечают, что 
не настаивают на полной 
замене уроков речитативом. 
Они стремятся говорить со 
школьниками на их языке.
— Уже невозможно пре-
подавать данный предмет 

так, как мы его преподава-
ли пять-десять лет назад. 
Урок литературы — это 
всегда бесконечное разно-
образие, — отметил доцент 
кафедры гуманитарного 
образования Московского 
института открытого обра-
зования Роман Дощинский.
Алла Курултаева
vecher@vm.ru

За Пушкина поясни 

Память

■ Вчера состоялась пре-
зентация памятника 
четырем дивизиям 
Московского народного 
ополчения.
Монумент установят на 
пересечении 2-й Песчаной 
и Новопесчаной улиц. Он 
увековечит славу второй, 
третьей, четвертой и пятой 
дивизий. Памятник пред-
ставлен гранитной стелой 
в форме боевого знамени, 
у которого 12 бронзовых 
ополченцев «отправляют-

ся» в бой. После установки 
мемориал оснастят медиа-
экраном, где оживет хрони-
ка военных лет. 
— Памятник — это соби-
рательный образ людей, 
уходивших на фронт, — рас-
сказала архитектор проекта 
Александра Воскресенская. 
Сейчас мастерам предсто-
ит воплотить наработки 
в жизнь. Монумент будет 
открыт в следующем году.
Константин Ярославцев
vecher@vm.ru

Слава, отлитая в бронзе

Сегодня репортер узнает, какие шедевры 
ювелирного искусства увидят москвичи, 
оценит коллекцию старинных роялей 
и поздравит с днем рождения Марию 
Порошину. 

Возле дома № 6 
по Смоленскому 
бульвару загорелась 
иномарка. Водитель 
не смог выбраться.

6:02 На пересечении 
Кутузовского проспекта 
и Третьего транспортного 
кольца опрокинулась 
бетономешалка

8:23
Выставка

Лучшие друзья царей — 
ювелиры

▶26 июля 2012 года. Посетители на церемонии передачи в Алмазный фонд России 
золотого слитка весом 7,6 килограмма

▶Макет памятника дивизиям Московского народного 
ополчения

Жемчужиной коллекции 
стала чаша, выточенная 
императором Петром I 

Гвоздь 
программы
«Вечерка» подобрала 
самые интересные 
экспонаты выставки. 
Такую роскошь встре-
тишь не часто!

Солонка
Выполнена 
по заказу 
царской семьи 
и украшена 
моно граммой 
им пе ратора 
Александра I. 
Сделана в Мо-
скве в начале 
XIX века.

Чарка Петра I
Сделана лично императором 
Петром I из золота, алмазов, 
бриллиантов, рубинов. Этот эма-
лированный сосуд датируется 
первой четвертью XVIII века. 

пон
п

д
и ка

Табакерка
На золотой крышке с алмазами 
размещен портрет-миниатюра 
Александра III. Создана масте-
ром ювелирного дела Реланде-
ром в 1824–1825 годах. 
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Цитата дня

Более 22 миллионов 
рублей похитил 
злоумышленник 
из банковской ячейки 
на Тверской улице.

Василий Овчинников, директор Мосгортура: Льготными путевками, 
оплаченными из бюджета правительства Москвы, смогут 
воспользоваться дети 13 льготных категорий.

Началась высадка 
деревьев в рамках 
программы 
благоустройства 
«Моя улица».

Объявлен конкурс 
на должность 
проектировщика станции 
для обслуживания 
городских трамваев.

8:50 9:00 9:10

vm.ru

Коллекция

Играй, рояль Рубинштейна

■ Уникальный музей 
роялей организовал сто-
личный собиратель ред-
костей Владимир Вино-
градов. С музыкальной 
коллекцией познакоми-
лась «Вечерка».
М у з е й  р а с п о л о ж и л с я 
в 20 километрах от Мо-
сквы — в селе Еганово. 
В двух деревянных домиках 

Виноградов восстановил 
обстановку середины XIX — 
начала XX века: установил 
полочки с нотами, расста-
вил старинные самовары 
и стилизованные под ста-
рину стулья с креслами. Но 
главное внимание, конечно, 
привлекает сама коллекция. 
Все музыкальные инстру-
менты в ней, даже самые 

старинные, в рабочем состо-
янии. Корреспондент «Ве-
черки» садится за черный 
рояль середины XIX века, на 
котором играл сам Николай 
Рубинштейн — русский пи-
анист-виртуоз, основатель 
Московской консервато-
рии. Из-под клавиш льется 
нежная мелодия.
— Музыкальные инстру-
менты — разные: и по го-

дам, и по устройству. На вы-
ставках или в залах больших 
музеев кабинетные рояли 
теряются. Лучше всего их 
слушать именно в неболь-
ших усадьбах, — объяснил 
Владимир. — Сам я не умею 
играть, но меня увлекла 
идея сохранения этих ин-
струментов. 
Судьба у каждого пиани-
но — своя.  Так, рояль, 
на котором, возможно, 
играл Петр Чайковский, 
попа л к  Виногра дову 
из старой московской 
квартиры. А фор-
тепиано «Берн-
штейн» начала 
1900 года он ку-
пил в 1965 году.

Сергей 
Шахиджанян
vecher@vm.ru

▶30 октября 2017 года. Александра Левчук одной 
из первых оценила экспозицию музея

Пианино лучше 
слушать в неболь-
ших усадьбах 

Загадочная смерть топ-менеджера 
Сотрудницу компании «Роснефть» Оксану Охапкину 
нашли без сознания во дворе собственного дома. Про-
хожие немедленно вызвали скорую помощь, однако 
женщина скончалась до прибытия врачей. По предва-
рительным данным, она выбросилась с 12-го этажа из-за 
тяжелой болезни, мучившей ее. Обстоятельства проис-
шествия выясняются. 
Напомним, Оксана Охапкина была одним из ключевых 
руководителей «Роснефти» — она управляла департамен-
том логистики. 

Со скоростью света
Воспользовавшись давкой в автобусе, карманник за 
20 минут умудрился вытащить у пассажиров пять до-
рогих смартфонов разных марок. «Чистая прибыль» шу-
строго воришки оценивается в 155 тысяч рублей. 
Столичные полицейские предполагают, что злоумыш-
ленник зашел в транспорт на остановке «Динамо» и вы-
шел у «Авиапарка». На руку предприимчивому вору сы-
грал час пик — из-за давки пострадавшие попросту не 
заметили, как их обокрали. Возбуждено уголовное дело, 
подозреваемый не найден. Остается только надеяться, 
что, пока сотрудники правоохранительных органов ищут 
виновного, он не успеет лишить телефонов всю Москву, 
а то немудрено — с такой-то скоростью.

Стоп-кран

▶Шустрый карманник за 20 минут умудрился 
«обчистить» половину автобуса

Звуки музыки
«Вечерка» составила 
рейтинг самых  не-
обычных музыкаль-
ных инструментов, 
которые существуют 
в мире.

Гидравлофон
Звук в этом органе формирует 
вода, а не воздух. Когда на нем 
не играют — используется как 
фонтан.

Гитара  
Пикассо 

(арфа)
Инструмент 
с 4 грифами 

и 42 струнами 
внешне схож с тем, 
что изображал ху-
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Серпент
Змеевидная 
конструкция это-
го духового 
инструмента 
позволяет 
издавать 
интересный 
звук — среднее 
между тубой и трубой.
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Желтый
Активизирует двигательные 
центры, генерирует энергию 
для мышц, стимулирует 
работу печени и кишечника. 
Обладает желчегонным дей-
ствием. Это цвет радостного 
настроения и сексуальности. 
Нельзя использовать жел-
тые цвета при повышенной 
температуре тела, неврал-
гиях, перевозбуждении, 
воспалениях и зрительных 
галлюцинациях.

VM.RU  Москва Вечерняода № 106 (593)  VM.RU

Настроение
Фиолетовый
Оказывает благоприятное воздействие на человека, 
прекрасно помогает тем, кто испытывает частые 
психофизические стрессы. Фиолетовый цвет стаби-
лизирует расшатанную психику, приносит душевное 
равновесие, дарует покой. Быстро восстанавливает 
жизненные силы организма, успокаивает, укрепляет 
нервную систему, заряжает человека творческой 
энергией и способствует продвижению вперед.

Какие цвета 
добавят вам 
радости

Оказывается, тем-
перамент человека 
связан с его цветовы-
ми предпочтениями. 
Выбрать свой экс-
прессивный цвет по-
может «Вечерка».

Какой цвет
подходит 
именно вам

Цветотерапия

1)
Холерик — это весьма 
темпераментный и об-
щительный человек. 
Цвет листвы во время 
цветотерапии вызыва-
ет у холерика чувство 
равновесия.

2)
Флегматик — пассив-
ный человек. Зеленый 
цвет успокаивает его. 
Голубоватые нюансы 
зеленого цвета помо-
гают  сосредоточиться 
на чем-либо.

3)
Меланхолик — это 
рассудительный че-
ловек. По характеру 
ему подходят сине-го-
лубые тона, которые 
вызывают чувство 
удовлетворенности.

4)
Сангвиник — откры-
тый человек. По сути 
характера ему близок 
желтый цвет, который 
придает ему привет-
ливость и легкость, 
безудержное веселье 
и оптимизм. 

Цифра дня

солнечных дня наблю-
дается в среднем за но-
ябрь в Москве. По дан-
ным метеорологов, 
этот месяц наименее 
солнечный в году.

2

Быстро поднять на-
строение позволяют 
продукты, в состав 
которых входит 
триптофан. Эта ами-
нокислота, которая 
в организме в резуль-
тате биохимических 
реакций превращается 
в серотонин, еще на-
зывается «гормоном 
счастья». Триптофан  
содержится в цельно-
зерновом хлебе, мясе 
индейки или курицы. 
Рекомендую также 
есть горький шоколад, 
овощи и фрукты.

Прямая речь

Елена 
Соломатина
диетолог

Археологи обнаружи-
ли в древнеегипетских 
храмах оздоравли-
вающие помещения: 
солнечные лучи в них, 
преломляясь особым 
образом, образовыва-
ли целительные цвето-
вые потоки, в которых 
«купали» больного. 

Факт
Справка
Хромотерапия — терапия 
с использованием цветного 
освещения. Термин про-
изошел от греческого слова 
chroma — «свет». Этот метод 
лечения был известен еще 
в древности, когда больных 
лечили лучами солнечно-
го света, проникающими 
сквозь цветные стекла или 
кристаллы. Сегодня можно 

найти огромное количество 
ламп, специально пред-
назначенных для лечения 
светом (на фото), которые 
могут применяться в раз-
личных помещениях.

— Главное, чтобы напитки 
были теплыми, согреваю-
щими, — пояснила Марина 
Лисагор.
Также, по ее словам, пре-
красно спасают от хан-
дры походы в культурные 
места, где тепло и много 
людей.
А  е с л и  н и к у д а  н е 
хочется идти, при-
гласите друзей к себе. П о -
говорите о хорошем.
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Быстро поднять на-
строение позволяют 
продукты, в состав 
которых входит 
триптофан. Эта ами-
нокислота, которая 
в организме в резуль-
тате биохимических 
реакций превращается 
в серотонин, еще на-
зывается «гормоном 
счастья». Триптофан  
содержится в цельно-
зерновом хлебе, мясе 
индейки или курицы. 
Рекомендую также 
есть горький шоколад, 
овощи и фрукты.

Прямая речь

Елена 
Соломатина
диетолог

— Главное, чтобы напитки 
были теплыми, согреваю-
щими, — пояснила Марина 
Лисагор.
Также, по ее словам, пре-
красно спасают от хан-
дры походы в культурные 
места, где тепло и много 
людей.
А  е с л и  н и к у д а  н е 
хочется идти, при-
гласите друзей к себе. П о -
говорите о хорошем.

Добавьте 
ноябрю 
ярких 
красок

■ Ноябрь в Москве 
считается самым серым, 
а оттого самым депрес-
сивным месяцем в году. 
Как улучшить свое эмо-
циональное состояние, 
«Вечерка» узнала у экс-
пертов.

П о с л е д н и й 
месяц осени, 
наряду с фев-
ралем, счита-
ется для пси-

хики достаточно сложным. 
Речь об этом шла на круглом 
столе «Депрессия: болезнь 
века или распущенность», 
который прошел в эфире се-
тевого вещания «ВМ». 
— Судите сами: в ноябре 
в Москве практически не 
видно солнца, и к тому же 
сам световой день постоянно 
сокращается, — рассказыва-
ет психолог Марина Лисагор 
(на фото). — К концу месяца 
начинает темнеть уже около 
четырех часов дня. К тому же 
листья давно опали, никаких 

красок в окружающем мире 
нет... Как пояснила психолог, 
ноябрь даже тяжелее февра-
ля. Ведь февраль все-таки за-
вершает зиму.
Как же преодолеть плохое 
настроение, если оно вас на-
стигло?
Марина Лисагор советует 
ярче одеваться.
— Красное, желтое, оранже-
вое — одежда должна быть 
максимально ярких цветов. 
Возможно, даже крича-
щих, — рассказывает пси-
холог. — Если пальто у вас 
только черное, наденьте хо-
тя бы красный шарф. Он спо-
собен поднять настроение. 
Эксперт также советует пить 
тонизирующие напитки: 
чай с лимоном или шипов-
ником, кофе.

если хотите поднять 
настроение, откажи-
тесь в одежде и ин-
терьере от черного 
и темно-серого цве-
тов. Черная одежда 
считается элегант-
ной и практичной, 
но когда вокруг се-
рость, это угнетает 
психику.

Кстати,

По материалам 
сетевого вещания «ВМ»

Циф

солнеч
дается
ябрь в
ным м
этот м
солнеч

я

По

Если хотите поднять 
себе и близким на-
строение, добавьте 
в интерьер квартиры 
побольше ярких пятен. 
Например, очень хоро-
ши бордовые шторы. 
Или картина с яркими 
красками на стене. 
На стол можно поста-
вить вазу с красными 
яблоками, лимона-
ми и апельсинами. 
А еще я бы советовала 
не экономить на элек-
тричестве. Включайте 
весь свет, который 
у вас есть. Квартира 
должна быть светлее, 
чем обычно.

Прямая речь

Ольга Макарова
дизайнер 
интерьеров
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Оранжевый
Излучающий тепло Солнца 
и радость. Он помогает пре-
одолеть депрессию и нервные 
срывы, несет теплую энергию 
любви и радости, излучает 
энергию спокойствия и энтузи-
азма. Оказывает превосходное 
действие во время лечения 
обоснованных и необоснован-
ных страхов и неврозов, устра-
няет все виды пессимизма. 
Благотворно влияет на систему 
кровообращения, мышечную 
систему, устраняет астматиче-
ские и ревматические явления, 
снимает спазмы. Оранжевый 
цвет согревает и бодрит, повы-
шает аппетит и омолаживает.

равновесие, дарует покой. Быстро восстанавливает 
жизненные силы организма, успокаивает, укрепляет 
нервную систему, заряжает человека творческой 
энергией и способствует продвижению вперед.

кие цвета 
бавят вам 
дости

Зеленый
Цвет устраняет спазмы сосудов и понижа-
ет кровяное давление, расширяет капил-
ляры, способствует хорошему настроению.

Психологи 
советуют 
встретить 
зиму 
в красном 
шарфе

Красный
Цвет стимулирует нервные 
центры и левое полушарие 
мозга, заряжает энергией 
печень и мышцы. Однако 
при длительном воз-
действии может вызвать 
усталость и учащенное 
сердцебиение.

Синий
Очищает организм от шлаков, 
токсинов и грязной энергии, 
способствует исцелению, вселя-
ет чувство покоя и уверенности 
в себе, своих силах и способно-
стях. Настраивает на миролюби-
вый лад, способствует гармонии 
в душе и теле.

Голубой
Расслабляет и успокаивает организм челове-
ка, как бы окутывая своей мягкой и нежной 
энергией. Чудесное воздействие голубого 
цвета помогает человеку расслабиться, спо-
собствует прекрасному отдыху. Восстанавли-
вает сон, отличное средство от бессонницы. 

Подготовил  Никита Миронов n.mironov@vm.ru, Юлия Коршунова (дизайн), 
Илья Юдин (инфографика)Sh
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Желтый
Активизирует двигательные 
центры, генерирует энергию 
для мышц, стимулирует 
работу печени и кишечника. 
Обладает желчегонным дей-
ствием. Это цвет радостного 
настроения и сексуальности. 
Нельзя использовать жел-
тые цвета при повышенной 
температуре тела, неврал-
гиях, перевозбуждении, 
воспалениях и зрительных 
галлюцинациях.

VM.RU  Москва Вечерняода № 106 (593)  VM.RU

Настроение
Фиолетовый
Оказывает благоприятное воздействие на человека, 
прекрасно помогает тем, кто испытывает частые 
психофизические стрессы. Фиолетовый цвет стаби-
лизирует расшатанную психику, приносит душевное 
равновесие, дарует покой. Быстро восстанавливает 
жизненные силы организма, успокаивает, укрепляет 
нервную систему, заряжает человека творческой 
энергией и способствует продвижению вперед.

Какие цвета 
добавят вам 
радости

Оказывается, тем-
перамент человека 
связан с его цветовы-
ми предпочтениями. 
Выбрать свой экс-
прессивный цвет по-
может «Вечерка».

Какой цвет
подходит 
именно вам

Цветотерапия

1)
Холерик — это весьма 
темпераментный и об-
щительный человек. 
Цвет листвы во время 
цветотерапии вызыва-
ет у холерика чувство 
равновесия.

2)
Флегматик — пассив-
ный человек. Зеленый 
цвет успокаивает его. 
Голубоватые нюансы 
зеленого цвета помо-
гают  сосредоточиться 
на чем-либо.

3)
Меланхолик — это 
рассудительный че-
ловек. По характеру 
ему подходят сине-го-
лубые тона, которые 
вызывают чувство 
удовлетворенности.

4)
Сангвиник — откры-
тый человек. По сути 
характера ему близок 
желтый цвет, который 
придает ему привет-
ливость и легкость, 
безудержное веселье 
и оптимизм. 

Цифра дня

солнечных дня наблю-
дается в среднем за но-
ябрь в Москве. По дан-
ным метеорологов, 
этот месяц наименее 
солнечный в году.

2

Быстро поднять на-
строение позволяют 
продукты, в состав 
которых входит 
триптофан. Эта ами-
нокислота, которая 
в организме в резуль-
тате биохимических 
реакций превращается 
в серотонин, еще на-
зывается «гормоном 
счастья». Триптофан  
содержится в цельно-
зерновом хлебе, мясе 
индейки или курицы. 
Рекомендую также 
есть горький шоколад, 
овощи и фрукты.

Прямая речь

Елена 
Соломатина
диетолог

Археологи обнаружи-
ли в древнеегипетских 
храмах оздоравли-
вающие помещения: 
солнечные лучи в них, 
преломляясь особым 
образом, образовыва-
ли целительные цвето-
вые потоки, в которых 
«купали» больного. 

Факт
Справка
Хромотерапия — терапия 
с использованием цветного 
освещения. Термин про-
изошел от греческого слова 
chroma — «свет». Этот метод 
лечения был известен еще 
в древности, когда больных 
лечили лучами солнечно-
го света, проникающими 
сквозь цветные стекла или 
кристаллы. Сегодня можно 

найти огромное количество 
ламп, специально пред-
назначенных для лечения 
светом (на фото), которые 
могут применяться в раз-
личных помещениях.

— Главное, чтобы напитки 
были теплыми, согреваю-
щими, — пояснила Марина 
Лисагор.
Также, по ее словам, пре-
красно спасают от хан-
дры походы в культурные 
места, где тепло и много 
людей.
А  е с л и  н и к у д а  н е 
хочется идти, при-
гласите друзей к себе. П о -
говорите о хорошем.

Желты
Активизи
центры, г
для мыш
работу пе
Обладает
ствием. Э
настроен
Нельзя ис
тые цвета
температ
гиях, пер
воспален
галлюцин

ый
ирует двигательные 
генерирует энергию 
ц, стимулирует 
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ия и сексуальности. 
спользовать жел-
апри повышенной 
туре тела, неврал-
ревозбуждении, 
ниях и зрительных 
нациях.

Быстро поднять на-
строение позволяют 
продукты, в состав 
которых входит 
триптофан. Эта ами-
нокислота, которая 
в организме в резуль-
тате биохимических 
реакций превращается 
в серотонин, еще на-
зывается «гормоном 
счастья». Триптофан  
содержится в цельно-
зерновом хлебе, мясе 
индейки или курицы. 
Рекомендую также 
есть горький шоколад, 
овощи и фрукты.

Прямая речь

Елена 
Соломатина
диетолог

— Главное, чтобы напитки 
были теплыми, согреваю-
щими, — пояснила Марина 
Лисагор.
Также, по ее словам, пре-
красно спасают от хан-
дры походы в культурные 
места, где тепло и много 
людей.
А  е с л и  н и к у д а  н е 
хочется идти, при-
гласите друзей к себе. П о -
говорите о хорошем.

Добавьте 
ноябрю 
ярких 
красок

■ Ноябрь в Москве 
считается самым серым, 
а оттого самым депрес-
сивным месяцем в году. 
Как улучшить свое эмо-
циональное состояние, 
«Вечерка» узнала у экс-
пертов.

П о с л е д н и й 
месяц осени, 
наряду с фев-
ралем, счита-
ется для пси-

хики достаточно сложным. 
Речь об этом шла на круглом 
столе «Депрессия: болезнь 
века или распущенность», 
который прошел в эфире се-
тевого вещания «ВМ». 
— Судите сами: в ноябре 
в Москве практически не 
видно солнца, и к тому же 
сам световой день постоянно 
сокращается, — рассказыва-
ет психолог Марина Лисагор 
(на фото). — К концу месяца 
начинает темнеть уже около 
четырех часов дня. К тому же 
листья давно опали, никаких 

красок в окружающем мире 
нет... Как пояснила психолог, 
ноябрь даже тяжелее февра-
ля. Ведь февраль все-таки за-
вершает зиму.
Как же преодолеть плохое 
настроение, если оно вас на-
стигло?
Марина Лисагор советует 
ярче одеваться.
— Красное, желтое, оранже-
вое — одежда должна быть 
максимально ярких цветов. 
Возможно, даже крича-
щих, — рассказывает пси-
холог. — Если пальто у вас 
только черное, наденьте хо-
тя бы красный шарф. Он спо-
собен поднять настроение. 
Эксперт также советует пить 
тонизирующие напитки: 
чай с лимоном или шипов-
ником, кофе.

если хотите поднять 
настроение, откажи-
тесь в одежде и ин-
терьере от черного 
и темно-серого цве-
тов. Черная одежда 
считается элегант-
ной и практичной, 
но когда вокруг се-
рость, это угнетает 
психику.

Кстати,

По материалам 
сетевого вещания «ВМ»

Циф

солнеч
дается
ябрь в
ным м
этот м
солнеч

я

По

Если хотите поднять 
себе и близким на-
строение, добавьте 
в интерьер квартиры 
побольше ярких пятен. 
Например, очень хоро-
ши бордовые шторы. 
Или картина с яркими 
красками на стене. 
На стол можно поста-
вить вазу с красными 
яблоками, лимона-
ми и апельсинами. 
А еще я бы советовала 
не экономить на элек-
тричестве. Включайте 
весь свет, который 
у вас есть. Квартира 
должна быть светлее, 
чем обычно.

Прямая речь

Ольга Макарова
дизайнер 
интерьеров

лов
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Фа

Оранжевый
Излучающий тепло Солнца 
и радость. Он помогает пре-
одолеть депрессию и нервные 
срывы, несет теплую энергию 
любви и радости, излучает 
энергию спокойствия и энтузи-
азма. Оказывает превосходное 
действие во время лечения 
обоснованных и необоснован-
ных страхов и неврозов, устра-
няет все виды пессимизма. 
Благотворно влияет на систему 
кровообращения, мышечную 
систему, устраняет астматиче-
ские и ревматические явления, 
снимает спазмы. Оранжевый 
цвет согревает и бодрит, повы-
шает аппетит и омолаживает.

равновесие, дарует покой. Быстро восстанавливает 
жизненные силы организма, успокаивает, укрепляет 
нервную систему, заряжает человека творческой 
энергией и способствует продвижению вперед.

кие цвета 
бавят вам 
дости

Зеленый
Цвет устраняет спазмы сосудов и понижа-
ет кровяное давление, расширяет капил-
ляры, способствует хорошему настроению.

Психологи 
советуют 
встретить 
зиму 
в красном 
шарфе

Красный
Цвет стимулирует нервные 
центры и левое полушарие 
мозга, заряжает энергией 
печень и мышцы. Однако 
при длительном воз-
действии может вызвать 
усталость и учащенное 
сердцебиение.

Синий
Очищает организм от шлаков, 
токсинов и грязной энергии, 
способствует исцелению, вселя-
ет чувство покоя и уверенности 
в себе, своих силах и способно-
стях. Настраивает на миролюби-
вый лад, способствует гармонии 
в душе и теле.

Голубой
Расслабляет и успокаивает организм челове-
ка, как бы окутывая своей мягкой и нежной 
энергией. Чудесное воздействие голубого 
цвета помогает человеку расслабиться, спо-
собствует прекрасному отдыху. Восстанавли-
вает сон, отличное средство от бессонницы. 

Подготовил  Никита Миронов n.mironov@vm.ru, Юлия Коршунова (дизайн), 
Илья Юдин (инфографика)Sh
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куратура начала провер-
ку. Оценив резонансность 
репортажа, Первый канал 
предложил Летучей стать 
ведущей новой программы. 
Теперь она будет принимать 
обращения не только о нару-
шениях в ресторанах и от-
елях. В проекте «Летучий 
отряд» она соберет команду 
единомышленников, кото-
рые будут помогать зрите-
лям канала бороться за свои 
права. Ну а за помощью 
сможет обратиться любой 
человек, для чего надо будет 
лишь выложить снятое ви-
део, иллюстрирующее про-
блему, или написать письмо 
на сайт Первого канала или 
в соцсети, отметив его как 
«#летучийотряд». Каждую 
неделю проект будет разби-
рать одно из этих обраще-
ний: Летучая со товарищи 

отправятся на место, по-
знакомятся с героем се-
рии и на его примере 
покажут, как вести се-
бя в подобных обстоя-
тельствах, и помогут 
разрешить проблему.
— Я очень рада тому, 
что теперь, когда за 
моей спиной такая 
сила, как главный 
к а н а л  с т р а н ы , 
я смогу помогать 
людям в сложных 
жизненных ситуа-
циях, — говорит 

Елена Летучая. — 
Я хочу рассказать 

т е л е з р и т е л я м 
о том, что безвы-
ходных ситуа-

ций нет, и каж-
дую проблему можно 
и нужно решать.
Ольга Кузьмина
vecher@vm.ru

Новости

■ Елена Летучая (на фо-
то) станет ведущей но-
вой программы на Пер-
вом канале.
Громкая и скандальная 
история с репортажем Еле-
ны Летучей из Воронежской 
больницы № 2 повлекла за 
собой серьезные послед-
ствия — по результатам пуб-
ликаций в прессе и сюжета 
в программе «Время» за на-
ведение порядка в больнице 
взялись волонтеры, а про-

Улетела
на другой канал

Громкое дело

■ Суд отказался рас-
сматривать иск роди-
телей Жанны Фриске 
(на фото отец певицы) 
к Рус фонду.
Причиной отказа Арбит-
ражный суд Москвы на-
звал отсутствие экономи-
ческого характера спора. 
Предметом договора было 
предоставление благотво-
рительной помощи в целях 
оказания благополучателю 
финансовой помощи, пояс-
нили в суде.
Ранее Русфонд заявил о про-
паже 21,6 миллиона рублей 
со счета, предназначенного 
для сбора средств на лече-

ние певицы. Ее родственни-
ки отчитываться о расходах 
отказались, и 26 октября 
судебные приставы обязали 
их вернуть деньги.
Екатерина Ясакова
vecher@vm.ru

Суд отказал родне Фриске

■ Вчера Первый канал 
презентовал фильм, по-
каз которого начнется 
6 ноября в 21:20. Честно 
говоря, не помню, когда 
что-либо производило 
такое впечатление.

С трашный чер-
ный паровоз, 
о к у т а н н ы й 
клубами ды-
ма, летит через 

лес. Он остановится перед 
бунтующими солдатами, 
дверь вагона распахнется, 
и он появится в проеме — 
в длинном черном плаще 
(не померещился ли мне 
красный подбой?) и кра-
гах. Сделает в тишине шаг 
вперед, затем займет место 
на импровизированной 
трибуне. И начнет гово-
рить. Еще миг — и каждый 
десятый безропотно сде-
лает шаг вперед. А солдаты 
напротив вскинут стволы. 
У Троцкого не дрогнет ни 

мускул на лице: так нужно 
для дела. За бунт и дезер-
тирство придется заплатить 
жизнью.  Это — децимация: 
казнь каждого десятого по 
жребию, высшая мера дис-
циплинарных наказаний 
в римской армии. И тут, ко-
нечно, не Рим, тут — Россия. 
Но он — чем не император? 
И страну он берет, как жен-
щин, — страст-
но, грубо, не 
преемля отка-
за. А позже он 
скромно отве-
тит на вопрос, 
не хотел ли он 
стать вторым 
Богом: «Нет!» 
И с  улыбкой 
добавит:  «Я должен был вы-
теснить его...»
...Краски мексиканского 
карнавала ярки до рези 
в глазах. А маски — страш-
ны. Впрочем, жизнь Троц-
кого была куда ярче! Ни 
один пурпур не сравнится 

с цветом крови, которая бы-
ла пролита по его воле. Но 
стоит ли жалеть? Да нет... 
Фамилию Троцкий, и это 
удивительный и малоиз-
вестный факт, Лейба Да-
видович Бронштейн взял 
«в честь» своего тюремщи-
ка, роль которого в фильме 
отдана Сергею Гармашу. 
Его монолог, определивший 

судьбу Троцкого, прозвучит 
уже в первой серии карти-
ны, и будет странно, если 
вы не ощутите удушливый 
страх. И это — люди?!.
Троцкий устроил револю-
цию в свой день рождения. 
Почему — вопрос, на кото-

рый пока нет ответа. Может 
быть, это был... подарок. 
...На показе Константин 
Эрнст, выступавший в этот 
день как генеральный про-
дюсер фильма, рассказал, 
что Хабенский планировал-
ся на эту роль изначально: 
— Костя уже играл как-
то Троцкого — в эпизоде, 
в фильме «Есенин». Причем 
сыграл он тогда неправиль-
но, и мы это обсуждали. 
Теперь он все учел. Так что 
у нас не было кастинга. 
И как учел, хочу я сказать! 
А по словам второго генпро-
дюсера, Александра Цекало, 
он готов к критике, которая 
в случае с историческими 
картинами неизбежна. 
Но все снятое основано на 
фактах, так что... Пока оче-
видно лишь, что картина по-
трясающе снята и в ней бли-
стают наши лучшие актеры. 
Будем смотреть! 
Ольга Кузьмина 
olga.kuzmina@vm.ru  

Премьера

Троцкий. Революция 
в день рождения
Не каждый может подарить себе переворот

Нет, я не хотел 
стать вторым 
Богом. Я должен 
был вытеснить его
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ся». Хороший музыкант из 
каждого стиля вынесет для 
себя что-то полезное. Глав-
ное, чтобы музыка была ка-
чественной.
Ваш сын тоже играет на 
гитаре и даже выступал 
на сцене. Вы бы хотели, 
чтобы он пошел по ва-
шим стопам? 
Я поддерживаю его интерес, 
но не буду настаивать, чтобы 
он стал музыкантом. Если он 
выберет для себя этот путь, 
то обязательно помогу. Кста-
ти, он уже что-то сочиняет, 
хотя всего в третьем классе.
Вы тоже начали творить 
в раннем возрасте: в ше-
стом классе написали 
песню про родной район 
Солнцево, которую поют 
до сих пор. Москва все 
еще вдохновляет вас?
Я очень люблю свой город. 
Когда возвращаешься до-

шаю к себе в студию. У на-
чинающего коллектива дол-
жен быть опытный человек, 
который поможет выбрать 
правильный курс. Когда мне 
доверяют свои идеи, я это 
очень ценю и всегда пыта-
юсь их усовершенствовать, 
обращаю внимание на опре-
деленные каноны, которым 
необходимо следовать. Дом 
строят с фундамента, а не 
с крыши — в музыке тот же 
самый принцип. Например, 
ритм-секция — главная со-
ставляющая любой группы, 
эту связку нужно укреплять. 
Если басист не понимает, 
что барабанщик ему не враг, 
ничего не получится. 
Многие московские ги-
таристы перенимают не 
только ваш стиль игры, 
но и сценический образ. 
Можно ли назвать это 
признаком успеха?
Когда я выстраивал свою 
манеру поведения на сце-
не, то ориентировался на 

любимых музыкантов, брал 
за основу их особенности 
и превращал во что-то свое. 
А подражатели совершают 
одну и ту же ошибку — ко-
пируют. На сцене нужно де-
лать что-то неповторимое. 
И главное — играть от души.
Эксперименты не при-
водят к гибели чистого 
жанра?
Мик Джаггер говорил: «Ка-
мень всегда должен катить-

■ В сентябре «Вечер-
няя Москва» совместно 
с Продюсерским цен-
тром Игоря Сандлера 
запустила уникальный 
музыкальный проект 
«Площадь Согласия». 
Одним из первых 
гостей концертной 
площадки в редакции 
стал гитарист и компо-
зитор Алексей Страйк 
(на фото), основатель 
группы Strike, бывший 
участник культовых 
команд «Мастер» и «Пи-
лигрим».

С «Вечерней Мо-
сквой» Алексея 
связывают дол-
г и е  о т н о ш е -
ния — в 1996 

году газета часто писала 
о группе Strike.
— «Вечерка» долгое время 
была нашим информацион-
ным партнером. В 1998 году 
газета постоянно органи-
зовывала концерты на цен-
тральной сцене Парка Горь-
кого, мы принимали в них 
участие. У меня с тех времен 
флаг сохранился с надписью 
«Вечерняя Москва». Очень 
приятно, что мы с вами сно-
ва вместе.
Чем вас заинтересовала 
«Площадь Согласия»?
Идея мне сразу понрави-
лась. Когда приехал на от-
крытие, думал, что формат 
будет немного другой — му-
зыкантов посадят в зритель-
ный зал, мы вставим пару 
ремарок. А мы оказались 
прямо у сцены, и сразу на-
чался настоящий концерт.
Насколько подобные 
проекты полезны для 
«зеленых» рокеров?
Для молодых очень важно за-
явить о себе. Главное — вы-
деляться среди остальных. 
Думаю, именно оригиналь-
ный стиль участников про-
екта станет основной движу-
щей силой «Площади».
Вы следите за тем, что 
происходит на молодой 
«тяжелой» сцене в Мо-
скве? 

Всегда болею за молодых ду-
шой. Раньше коллективов 
было очень много, репети-
ции проходили по всему го-
роду. Сейчас творческая мо-
лодежь зачастую загружена 
другими делами.
Гитаристы-новички обра-
щаются к вам за профес-
сиональным советом?
Если обращаются, то я с удо-
вольствием помогаю. Неко-
торые коллективы пригла-

Интервью

Я поддерживаю его интерес, 
но не буду настаивать, чтобы 
он стал музыкантом. Если он 
выберет для себя этот путь, 
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У москвичей мало вре-
мени думать о хорошем, 
но это необходимо 

Алексей Страйк 
родился 11 декабря 
1973 года в столичном 
районе Солнцево. Экс-
участник групп «Ма-
стер», «Пилигрим», 
«Артур Беркут», про-
дюсер, основатель 
группы Strike.

Досье

Подготовила Полина 
Ермилова p.ermilova@vm.ru

Алексей Страйк: 
Нужно играть 
сердцем

мой с гастролей, по дороге 
думаешь, какая же Москва 
красавица. Особенно за-
метно это стало в последние 
годы. 
А любимые места у вас 
есть?
Мне нравятся дворы в рай-
оне «Пушкинской» и «Мая-
ковской». Они особенные, 
будто из другого мира. Мы 
с женой часто гуляем по 
центру и открываем город 
с новой стороны.
В современной Москве 
не всегда есть возмож-
ность остановиться 
и просто насладиться 
жизнью. А у вас это полу-
чается? 
Я стараюсь получать удо-
вольствие от каждого про-
житого дня, несмотря на де-
ла и проблемы. Если утром 
открыл глаза, видишь и слы-
шишь — это самое главное. 
У москвичей действительно 
мало времени, чтобы поду-
мать о хорошем, но делать 
это просто жизненно необ-
ходимо.

На сцене 
важно делать 
то, что никогда 
не смогут 
повторить 
твои зрители
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На уроке биологии учи-
тельница  упомянула, 

что некоторые люди могут 
чувствовать запах разных 
цветов или видеть музыку. 
Но о подробностях нам не 
рассказали. Хочется узнать, 
как такое возможно.
Константин, школьник

Ответ  Биолог Валерий Ка-
лашников (на фото).  

Существуют 
люди, чьи ког-
нитивные про-
водящие пути 
спутаны. У них 

раздражение одного органа 
чувств наряду с обычны-
ми ощущениями вызывает 
и ощущения, соответствую-
щие другому органу. То есть 
человек, например, слышит 
цвет или видит музыку. Это 
отклонение называется «си-
нестезия». 

Одна из самых распростра-
ненных форм синестезии — 
явление, при котором бук-
вы и цифры всегда связаны 
с конкретными цветовыми 
оттенками. Так называе-
мая графема. В этом случае 
людям кажется, что, допу-
стим, число «1» — красное, 
«2» — синее, и дальше в том 
же духе.
Исследование синестезии 
коллективом под руковод-
ством Джулии Симнер в Ве-
ликобритании показывает, 
что распространенность 
синестезии среди челове-
чества составляет 4,4  про-
цента, а самый распростра-
ненный вид такого откло-
нения — ощущение дней 
недели в цвете.

Интересуюсь космо-
сом. Недавно услышал 

о таком понятии, как 
парящий песок. Любо-

пытно узнать мнение 
специалиста об этом 
явлении.  

Иван Коклюшкин, 
студент

Ответ  Астроном Василиса 
Муранова (на фото). 

Э т о  о ч е н ь 
интересный 
вопрос. Такое 
уника льное 
п р и р о д н о е 
явление, как 

парящий песок, можно на-
блюдать летом на Марсе. 
Обоснование этому эффек-
ту дали в одном научном 
журнале. В ходе экспери-

ментов по воссозданию 
поверхности Красной 

планеты исследо-
ватели заметили, 
что летом, когда 
температура на 
Марсе достига-
ет 21 градуса по 
Цельсию, лед на 

поверхности бы-
стро тает, а затем 

практически сразу 
испаряется. Получив-

шаяся газообразная вода 
из-за низкого атмосферно-
го давления и гравитации 
вместе с собой уносит в воз-
дух и маленькие песчинки. 
Таким образом, песок при-
поднимается над поверх-
ностью Марса на несколько 
сантиметров. При этом пока 
до сих пор неизвестно, есть 
ли вообще на поверхности 
Красной планеты такие 
области, где скапливается 
жидкая вода. 

▶Поверхность Марса, где 
летом возникает такое 
явление, как парящий 
песок (1). Люди с синестезией ощущают дни 
недели в цвете (2). Японские ученые изобрели 
«античавкающую» вилку (3). Знаменитый 
персонаж советской мультипликации 
Чебурашка (5) и его телефонная будка, 
которую можно найти на ВДНХ (4) 

Недавно показывала 
внуку мультфильм про 

крокодила Гену и Чебурашку. 
Виталику настолько понра-
вились персонажи, что те-
перь он жаждет увидеть их 
в реальности. Может быть, 
у нас в столице есть какие-
то памятники?
Антонина Максимова, 
пенсионерка

Ответ  Москвовед Ирина 
Перелыгина (на фото). 

Рядом со вхо-
дом в  пави-
л ь о н  « Д о м 
культуры» на 
ВДНХ действи-

тельно есть памятник «Теле-
фонная будка Чебурашки». 
В Москве это один из не-
многих памятников муль-
типликационному герою. 
Не заметить ее невозмож-
но — будка выкрашена в яр-
ко-розовый цвет, а внутри ее 
помимо телефона находятся 
половичок, юла и наклейка 
Orange — все как в настоя-
щей телефонной будке Че-
бурашки из мультфильма.
Здесь же находится и Музей 
отечественной анимации. 
Там экспонируются пред-
меты, отражающие исто-
рию анимации от «Союз-
мультфильма» до современ-
ных мультипликационных 
фильмов. Безусловно, все 
здесь смогут встретить-
ся с героями любимых  
мультфильмов, в том 
числе с Чебурашкой 
и его другом кроко-
дилом Геной.

Спроси у «Вечерки»

Подготовила Екатерина Ясакова e.yasakova@vm.ru
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▶Поверхность Марса, где 
летом возникает такое 
явление как парящий

Где изобрели 
уникальный 
столовый прибор 
и кто видит 
музыку 
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2

3

«Вечерка» продолжа-
ет рубрику «Хочу все 
знать». Если у вас есть 
вопрос, на который вы 
никак не можете найти 
ответ, напишите нам 
на электронную почту: 
vecher@vm.ru. Наши экс-
перты ответят вам.

Пытаюсь отучить сы-
на-дошкольника гром-

ко чавкать во время при-
ема пищи. Есть ли какие-то 
средства от этого?
Марина Камышова, 
домохозяйка

Ответ  Надежда Любо-
мирова, педагог-психолог 
(на фото). 

Недавно одна 
японская фир-
ма выпустила 
специальную 
смарт-вилку 

для тех, кто не может есть 
бесшумно. В гаджет стои-
мостью около 120 долларов 
встроено устройство, кото-
рое распознает доносящи-
еся изо рта пользователя 
звуки, и тут же включает 
мелодию у него на смартфо-
не. Таким образом за обедом 
удается избежать конфуза.
Думаю, у рядовых москви-
чей вряд ли найдутся деньги 
на такую вилку. Поэтому 
просто попробуйте запи-
сать на видео трапезу сына. 
Он услышит эти некрасивые 
звуки, поймет, насколько 
это неэстетично, и посте-
пенно отучится. 
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Подготовила Екатерина Ясакова e.yasakova@vm.ruП
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состоянии кровеносных со-
судов и способствует укреп-
лению мембран клеток раз-
личных органов. 
У людей, в рацион которых 
входит сало, по наблюдени-
ям специалистов, снижается 
риск возникновения онко-
логических заболеваний, 
поскольку этот продукт со-

держит  много антиокси-
дантов. 
Правда, к употреблению 
сала, как и любого про-
дукта, есть противопока-
зания. Оно не показано 
людям с заболеваниями 
желудочно-кишечного 

тракта, желчного пузы-
ря и печени, страдающим 

атеросклерозом и другими 

сердечными нарушениями, 
а также при ожирении. Не 
стоит есть сало и во время 
беременности, а также де-
тям до трех лет. 
Употреблять сало следует 
не больше одного-двух ку-
сочков в день, лучше — с зе-
ленью и черным хлебом: 
они помогают правильному 
усвоению жира.
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■ Диетические поросята 
появились на свет благо-
даря усилиям китайских 
и британских ученых. 
Cлой сала у свиней ново-
го поколения меньше 
практически на чет-
верть. Постная свинина 
сегодня очень востребо-
вана. Но сало в рационе 
тоже необходимо, счи-
тает диетолог Дарья Ере-
мишина (на фото).

С ало, конечно, 
сложно назвать 
диетическим 
п р о д у к т о м , 
в едь каж дые 

его 89 граммов из 100 — 
это жир. Поэтому многие 
приверженцы здорового 
питания исключают сало 
из своего рациона. А зря. На 
самом деле это уникальный 
продукт, имеющий в своем 
составе множество необхо-
димых для организма вита-
минов, макро- и микроэле-
ментов и самое главное — 
полезных жирных кислот. 
Употребление свиного сала 
способствует укреплению 
иммунитета и улучшению 
деятельности мозга. Недав-
ние исследования показали, 
что у людей, которые едят 
сало, снижается риск разви-
тия болезни Альцгеймера. 
Также сало, как ни парадок-
сально это звучит, помогает 
выводить холестерин, шла-
ки и токсины из организма 
и способствует выработке 
качественной крови. 
Высокое содержание леци-
тина в свином сале благо-
приятно сказывается на 

Рацион

быстро засолить сало 
можно следующим об-
разом: сало нарезаеть 
на кусочки, натереть 
солью, перцем, мелко 
порезанным чесноком. 
Уложить в емкость, до-
бавить лавровый лист. 
Убрать в холодильник 
на сутки.

Кстати,

Сало полезно употреб-
лять в соленом или 
маринованном виде. 
После термической 
обработки (жарки или 
копчения) многие по-
лезные вещества в нем 
разрушаются и такой 
продукт пользы здоро-
вью уже не принесет.

Факт

Рекордсмены

Каждая из этих по-
род свиней — вы-
дающаяся в своем 
роде. Хотя генные 
модификации тут 
ни при чем. Здесь 
природа постара-
лась, причем на про-
тяжении нескольких 
веков. Да и от заботы 
хозяев многое зави-
сит. «Вечерка» сдела-
ла подбор самых не-
обычных пятачков. 

Необыкновенные 
пятачки, 
которые удивили 
весь мир 

Линоленовая кислота
Нормализует и ускоряет 
обменные процессы в орга-
низме. Укрепляет иммунную 
систему. Снижает уровень 
холестерина. Снижает вос-
приимчивость организма 
к аллергиям, которые вызва-
ны продуктами питания. 

Пальмитиновая 
кислота
Активизирует синтез 
эластина, коллагена 
и гиалуроновой кислоты, 
то есть помогает обновле-
нию и регенерации тканей 
кожи. Способствует усвое-
нию кальция.

Полезные аминокислоты, 
содержащиеся 
в этом 
продукте

Ешьте сало — 
помогает 
думать

Незаменимый продукт 
для людей, ведущих ак-
тивный образ жизни 

Самая мохнатая
Свиньи породы мангал. Издалека их можно спутать 
с овцами, настолько густо эти животные покрыты 
шерстью. В позапрошлом веке в Великобритании 
из шерсти их далеких предков — линкольнширских 
свиней — даже делали пряжу. Она, конечно, была 
грубовата, но для домашнего хозяйства годилась. 
Сейчас мохнатых свиней не стригут и выращивают 
исключительно в традиционных целях. На западе 
Европы эта порода пользуется популярностью, 

поскольку непри-
вередлива в еде, 
а благодаря шер-
сти — еще и моро-
зоустойчива.

Самая огромная
Рекордсменом по габаритам и весу до сих пор является хряк Старый 
Слот глостерской породы. Вообще эта порода не из самых крупных, 
и хозяин Старого Слота очень постарался, чтобы его питомцу удалось 
достичь таких внушительных размеров: длина — 2,95 метра, высота 
в холке — 1,5 метра, вес — 6395 килограммов. Что касается веса, 
то он впятеро больше, чем у среднестатистической свиньи.

Самая вкусная
Черная иберийская свинья. Порода испанских 
свиней, из которых делается один из самых вкусных 
деликатесов в мире — испанский окорок хамон 
иберика. Необыкновенные свойства этот окорок 
во многом приобретает из-за специальных условий 
выпаса и рациона животных. Самые лучшие по каче-
ству окорока получаются из свиней, которые пасутся 
на вольных пастбищах и чей рацион на 100 процентов 
состоит из желудей каменного дуба породы инсина. 

Подготовила  Алена 
Фомина vecher@vm.ru

Стеариновая кислота
Способствует развитию 
нервной системы, а также 
формированию клеток 
мозга. 

Арахидоновая кислота 
Налаживает работу головного 
мозга. Участвует в создании 
веществ, необходимых для 
образования новых крове-
носных сосудов. Регулирует 
уровень артериального дав-
ления. Делает мышцы более 
сильными и выносливыми. 

Олеиновая кислота 
Участвует в построении клеточных 
мембран. Благодаря этой кислоте 
организм не тратит ресурсы на пере-
стройку жирно-кислотного состава 
липида, поступающего с пищей. 
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Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. вернем или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. На-
следство. Семейные споры. Банкротство 
физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42 
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Московский центр юридической 
помощи. Бесплатная консультация. 
Уголовные и гражданские дела. 
Суды. Иски. Мошенничество. Кре-
диты. Вклады. Долги. ДДУ. Наслед-
ственные и семейные споры. Трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем Вам, звоните! 
Т. 8 (495)185-11-77

Частности На правах рекламы 

● Подработка без опыта, помощь в рег-
ции ООО 20000 р. Т. (968) 978-63-34

● Курьер-регистратор. З/п от 4000 
р./выезд. Частичная занятость, сво-
бодный график. Поездки к нотариусу
и в банки. Т. 8 (965) 435-02-96

● Фасовщик-грузчик от 1100. Под-
работки. Т. 8 (926) 797-02-91
● Работа на дому. Т. (985) 981-46-79

● Подработка в юридической компа-
нии 3000 р. за выезд. Т. (968) 978-63-34
● Фасовщики. Еженедельные выпла-
ты. Смена от 1200 р. Т. 8 (925) 235-34-42

На правах рекламы Дом     Строительство     Ремонт

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04

  «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

  «Аэропорт»
(499) 530-24-73

  «Багратионовская»
(495) 789-35-75

  «Дмитровская»
(495) 787-34-67

  «Домодедовская»
(495) 391-99-13

  «Киевская»
(495) 972-89-16
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Фестиваль Русского геогра-
фического общества, посвя-
щенный народам России, 
соберет в одном месте этно-
графов, путешественников, 

мастеров традиционных 
промыслов, фольклорных 
исполнителей и модельеров 
этнической одежды со всех 
уголков страны. Местом 
проведения фестиваля ста-
нет зал № 21 Центрального 
дома художника.
Известно, что на террито-
рии России проживают бо-
лее 190 народов, у каждого 
из которых — своя уникаль-
ная история. 
Гости фестиваля смогут уз-
нать об обычаях народов, 
заглянуть в традиционные 

жилища, услышать веко-
вые предания, примерить 
красочные национальные 
костюмы. 
На выставке будут пред-
ставлены впечатляющие 
фотографии, этнографиче-
ские артефакты, рукописи, 
карты. В рамках проекта 
запланированы различные 
кинопоказы, многочис-
ленные мастер-классы, за-
нимательные викторины 
и интересные конкурсы. 
Фестиваль откроется 3 ноя-
бря в 15:00 зажигательным 

выступлением народного 
ансамбля казачьей песни 
«Славица» из Краснодар-
ского края. Затем последу-
ет церемония награждения 
победителей фотоконкурса 
«Самая красивая страна». 
А в последний день рабо-
ты фестиваля, 12 ноября, 
гостей ждет увлекательная 
лекция «Свадьбы народов 
России: национальное куль-
турное наследие». 
Фестиваль будет ждать го-
стей до 12 ноября с 11:00 до 
20:00. 

Слушаем народные предания
и примеряем аутентичные наряды

Выступление Марии Гуле-
гиной приурочено в 30-лет-
нему творческому юбилею 
исполнительницы и прохо-
дит в рамках большого все-
российского турне.
Звезда мировых оперных 
театров Мария Гулегина 
блистала и в «Метрополи-
тен-опера», и в «Ковент-Гар-

ден». Ей рукоплескала ита-
льянская публика в стенах 
легендарного миланского 
«Ла Скала», а посетители 
«Венской оперы» забрасы-
вали приму цветами. Парт-
нерами певицы по сцене 
в разные годы были лучшие 
теноры планеты, такие как 
Лучано Паваротти. 
Концертная программа ве-
чера очень насыщена. По-
мимо известной арии Цари-
цы ночи в исполнении опер-
ной дивы зрители услышат 
знаменитые произведения 
великих зарубежных ком-
позиторов. 

Творческий юбилей 
королевы оперы
■Сегодня в 19:00 в Мо-
сковской консервато-
рии состоится  концерт 
оперной дивы Марии 
Гулегиной. 

Концерт 

▶17 июля 2013 года. Фестиваль«Звезды белых ночей». 
Мария Гулегина на сцене Мариинского театра

с Екатериной Ясаковойй

Медицинские услуги

Магия, гадания

● Покупаем книги. Выезд. Оплата 
сразу. Т. 8 (905) 751-50-05 
● Куплю старые ковры до 1940 г.
Дорого! Т. 8 (916) 434-22-58

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима Матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем.
Т. 8 (905) 72–10–857
● Татьяна Ивановна. Уральский само-
родок. Молитвами и энергией снимаю 
испуг, страх, проклятье, сущности, го-
лоса. Восстанавливаю душу человека. 
Заговоры от заикания, на похудение, от 
вредных привычек. Т.: 8 (499) 160-25-60, 
8 (965) 295-02-80
● Маг любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Ремонт квартир. Т. 8 (965) 195-56-85

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство и ремонт

Кредиты и ссуды

Туризм и отдых

● Профессиональный дипломиро-
ванный гипнотерапевт. Консульти-
рование и практическая помощь. Все 
проблемы решаемы. Измени свою 
жизнь к лучшему. Т. 8 (925) 377-42-92

Здоровье и красота

● Автовыкуп дорого. Т. (926) 303-55-55

Частности На правах рекламы 

● Часы, книги. Т. 8 (495) 723-19-05
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Фестиваль

■ Масштабный фести-
валь, посвященный 
народам России, стар-
тует в столице 3 ноября. 
Он объединит путеше-
ственников, любителей 
этноса и фольклора 
со всех уголков страны.

▶2016 год. Фестиваль «Ердынские игры» на Байкале. Фотография — финалист конкурса «Самая красивая страна»
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Исследование

■ Наличие густой рас-
тительности на лице 
мужчины, по мнению 
австралийских ученых, 
автоматически делает 
его привлекательным.

Чтобы убедиться в этом, ис-
следователи из Университе-
та Квинсленда предложили 
трем фокусным группам, 
состоящим из женщин, оце-
нить привлекательность 

мужчин разной степени 
бородатости или вовсе без 
бороды. Большинство дам 
отдали предпочтение  муж-
чинам, чье лицо украшала 
пышная борода (на фото).

Бородатых записали в мачо

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Брак. Куча. Филиал. Дамаск. Сера. Смог. Гот. Практик. Вака. Жарка. Князь. Эра. 
Одеяло. Ректор. Айболит. Самум. Санд. Лета. Козлы. Авиатор. Клан. Лион. Йоко.
По вертикали: Флаг. Эссе. Балюстрада. Рука. Артемон. Коллапс. Жмот. Досыл. Карьера. Ладан. 
Дамка. Цой. Кумыс. Николай. Миля. Лето. Завиток. Алкоголь. Таро.

Каждый знает, что в СССР 
рубль был «сильнее» дол-
лара. Доллар стоил 63 ко-
пейки. Правда, эти самые 
«зеленые» бумажки мало 
кто из граждан Союза ви-
дел. Ну, казалось, что и не 
больно-то надо. А потом 
дунул ветер перемен. Пе-
рестройка. Ветер свободы 
обещал многое. Мы всту-
пили на зыбкую почву но-
вых реалий. Напевая Цоя, 
переоделись в джинсы-

варенки и приобщились 
к «капитализму».
1 ноября 1990 года  ука-
з ом президента СССР 
М. С. Горбачева был введен 
коммерческий курс рубля 
к иностранным валютам. 
И вместе с рублем мы от-

правились в свободное 
плавание. Мы все стали 
чуточку капиталистами...  
А дальше — понеслось. 
В апреле 1991 года валю-
той стали торговать на 
Московской бирже, курс 
установился в 32–36 руб-
лей за доллар, к концу года 
советские деньги и вовсе 
«упали» до 170 рублей за 
зеленый. 
Мы напряглись, почувство-
вав, что летим, как на аме-

риканских горках. 
27 лет уже «ката-
емся» на виражах. 
Встало на ноги по-
коление детей, для 
которых сникерс 
с л и ш к о м  с л а д -
кий, а поездка на 
Средиземное мо-
ре — обыденность. 

И никакого пиетета ни 
к доллару, ни к рублю. На-
верное, именно это и есть 
главное достояние сегод-
няшнего времени. 
Ну а мы-то по-прежнему 
зорко следим за курсом руб-
ля. Свободное плавание...

Реплика

Свободное 
плавание рубля

Екатерина Рощина

обозреватель

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Напевая песни 
Цоя, мы приоб-
щились к «капи-
тализму» 
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