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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MexayHapoaHblin BOKanbHblii npoekT HTB «Tbl cynep!» ana getei, octas-
wuxcsa 6e3 noneyeHus poauTeneil, Cran BUSUTHOW KapTOYKOI KaHana u uc-
TOYHUKOM HaCTOALLEro BAOXHOBEHUA U ANA YH4ACTHUKOB, U ANA 3puTenei.

€BATbIN CE30H CTap-
n TyeT yXe 7 CeHTA-

6ps. 50 TanaHTAU-
BblX pebsAT B BO3pacTe 0T 7
[0 18 neT u3 6onee Yem 20
pernoHoB Poccuu, BKAOYas
Jlyranckyto v [loneukyto Ha-
ponHbie Pecny6avku, a Tak-
e 3 Abxasuu, benapycu
n [py3uu, rotoBbl 3aABUTb
o0 cebe Ha BCto cTpaHy. Hy a
Kpecna Xiopu 3aiMyT KOM-
no3uTop, HapOAHbIN apTUCT
Poccum Uropb KpyTow, ne-
BULA, TMAEP POK-TPyNnbl
«HouHble CHarnepbl»
[vana ApbeHuHa, neBu-
ua, 3acny¥xeHHasa apTUcTKa
Poccun Ancy, a TaKke Hall
CeroAHALWHWUNA rocTb — akK-
Tep, neBew v TeneBeayLmn
Crac ApywuH.

BbinTh Ha cueHy
- yXe ycnex

- Cmac, c Kakumu mbicns-
MU, C KAKUM Hacmpoem ca-
dumecsb 8 cydelickoe Kpec-
no?

— be3ycnoBHO, BOJHU-
TeNbHO ObITb B 3TOM LLIOY,
notomy 4to dopmar npo-
rpamMmmbl HenmpocToW. Tam
HYXHO He mepewTu rpaHb
obuieHns ¢ pebaTtamu, Ko-
Topble 6yayT BbIXOAWTH Ha
cueHy. MoTomy 4To 5 BCer-
[ roBOPIO KaK ecTb, HO ANA
MeHsA 6yaeT BaXHO He obu-
AeTb toHbI TanaHT. MpaBaa
BCerga faeTt JOAAM BO3-
MOJHOCTb C[lenaTb BbIBO-
Obl M UCNPaBUTb OLWINUBKH,
Ha KOTOpble UM yKa3blBaeT
YenoBeK C OMbITOM B fAaH-
Hom pene. Tak nocTynanu
CO MHOW, KOrga A yyun-
cA, U A Aymato, 4To
3T0  NpaBUNbHO.

Ho a mymato, co
BTOpPOW-TpeTben
nporpammbl £

yKe nonmy, 4To

NPOUCXOANT.

- Kakoso
3mo - oyeHu-
samb  cno-
cobHocmu
dpyaux,
mem  6o-
nlee Koz20a
peyb udém
o demsx,

KomopbIim
xoyemca
BdBoliHe
ydenumbs
BHUMAHUe
u 3a6omy?

- Kax-
bl U3 Hac
B XU3HU
npoxoauTt
yepes pas-

Hble  TpyAHO-

ctn. Y pebsar

OHM CBOW, HO A

MX y¥e nosapas-
NA0 C TeM, YTO OHMU
BbIXOAAT Ha 3Ty cle-

Hy. 23To 6onbluon
ycnex! Ha paHHOm
JTane, ecnu ydyact-

HUKM 6yayT npucny-
WMBATLCA K MHEHUIO

npoceccnoHanos, KOTOpble
Ha HUX CMOTPAT, 3T0 Oyaer
AJ15l HAX OMbITOM 1 3a@/10rOM
nporpecca B 6yayuem. Ha-
Wwa 3agaya — UX MOTUBMPO-
BaTb, @ He yHWUYTOXaTb. HO
ele pas nostopto: 6yay ro-
BOPUTb KaK ecTb!

laHc
ONA KaXxaoro

- Yem xopowu makue
KOHKYPCbl, 4eM 014 8AC OHU
npusnekamebHbi?

— OHM paloT WaHc, 4To-
Obl yepe3 3HHOE Konuye-
CTBO N1€T NOCMOTPETb, BOC-
nonb3oBanucb AU UM pe-
6sTa. BO3MOXHO, KTO-TO 13
HWUX MOMMET, YTO 3TO He ero
nyTb, U cAenaeT Kapbepy B
ApYrom fene. A KTO-TO WaHC
MCMnonb3yeT N0 NOAHON.

- Bbl Budenu pabomy
y4yacmHukos dpyaux ce3o-
Hos «Tbl cynep!». Ymo cka-
Jiceme 06 yposHe ucnosHe-
HUA Y4aCMHUKOB?

—Hamoii B3rnsa, ypoBeHb
Y4aCTHUKOB B npoubixX ce-
30Hax 6bi1 abCcoNoTHO pas-
Hblll. [me-To A 3aBucan Ha
Homepax pebAT, KOTOPbIM
3TO AIBHO AaHO, @ B KaKUX-
TO BbICTYNAEHUAX YPOBEHb
6bin ropasgo Huxke. lpo-
CTO X0Yy JOHECTM A0 yyacT-
HUKOB W [0 3puTeNnen: He
BaXXHO B 3TOM XW3HU 0Y€Hb
KpYTO neTb. [NaBHoe — 6bITh
apTucTtom. fl byay otaa-
BaTb NpeanoyTeHue
Tem, KTo Oyaet

YyyBCTBOBATb Ce6A Ha clieHe
04YeHb KOM(DOPTHO.

- UYmo 6b1 noixcenanu
Y4aCMHUKAM HAKAaHYHe Bbl-
cmynneHull, KaKue cosemsl
danu?

- A nocoBeTylo BCEM
yyacTHMKam 6biTb camu-
MU co60I U OTPbIBATLCA Ha
cueHe. K1o He bynert 60:Tb-
csownbunTbcs — ToT byaeT B
BbIMTpbILLE.

CepbésHan
3anABKa
Ha «[pammu»

- A Kakue Hosocmu 8 My-
3bIKanbHOU cghepe y camo-
20 Cmaca ApywuHa? Had
yem pabomaeme, c 4em u
20de sbicmynaeme? Moxcem
6bImb, noAsunucb HoBble
necHu?

NOAPOBHOCTHU

Ctac APYLUUH:

/IThaBHOeE -
HE K]YTO NeTb, a Obimb apr

— Hawwu my3biKanbHble
HOBOCTM C Ka¥AblM roaom
CTQHOBATCA Nyylle U nyy-
we!Y Hac nosBunocs 60nb-
e KOHUepToB, pa3 B roj
Mbl 0653aTeNbHO BbICTYNa-
em B MockBe. B 3Tom rogy
3T0 6yaeT 31 OKTAbGpA u 1
HoAGpA. Takke nnaHupy-
I0TCA racTpoaun No cTpaHe B
cnegyouwem roay. MNaoc mol
CTapaemca Kaxabln mecsy
BbIMYCKaTb HOBblE KOMMO-
3nymun. M ewe a 3anucbiBato
aHrNoA3bIYHbIA  anbbom.
Mbl cHOBa 3aABWAUCH Ha
npemuio «fpammu» ¢ nec-
Hen «Change the world» (8
NpoLWIOM roay Mbl nonanu
B IOHT-NCT BMecTe ¢ Jleamn
fara, «PonnuHr CTOyH3»).
MycTb NnponAaer 10-20 neT —
noKa Mbl He nonajem B
WOPT-INCT, A He YCMNOKO-
1ocb!

— He moey He cnpocumsb
npo saw npoekm Mys3Loft.
Kakoso ezo cocmoaHue?

Kakumu scmpe4yamu, kon-

naéopayuamu nopady-
eme?
— Mbl HacHumanu
MHOTO  BbINYCKOB
Brnepen, u4To6bl
yATU B OTMYCK.
Ho yxe, yecTHO
roBops, COCKY-
ynnuco. B 6au-
Xarwee Bpems
BbIleT BbINYCK
¢ Nlepori n Ku-
punnom AcTta-
NOBbIMU. Bce
HOBble  BbIMYyCKN
MOXHO CMOTpeTb
Ha Rutube.

TEJIEK

MOKEJNIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Xotenocb 6b1 noxe-
natb TBOPUTb U 6bITb
camumm co60i1, noromy
4TO 3TO Camas CUNbHasA
yenoBeyeckas uepra. !
4T06bI B BalLMX Aenax
Bce 6b110 rapMOHUYHO!

HCTOM

HoBoe B cnopte
N My3blKe

— [lModenumecp nocneod-
HUM OmKpbimuem 8 My3bl-
Ke, komopoe Bac yousuo,
nopadosasno, B0OXHOBUNO?

— Al cnywato HenonynsAp-
Hylo My3blKy. Celyac cne-
Ky 3a pebATamu, KOTOpble
pa3BuBakTCA B mupe up-
MEHHON My3blKKU. Hanpu-
Mep, 3TO COMUCT rpynmbl
«Maneskin» laBua lamua-
Ho. U elle oTKpbIn Ans cebs
onepy «EBreHunin OHeruH»
1938 roga, Kynui ee Ha BuU-
HUNOBOWM nnacTuHke. A co-
6upat BMUHUA W 4acToO Mo-
Kynatw TO, YTO HEU3BECTHO
WWPOKOW Ny6NnKe, U TAKUM
06pa3om OTKpbIBalo ANis ce-
65 4TO-TO HOBOE.

- Bl 1r06ume He mobKo
My3bIKY, HO U cnopm. PaHb-
we Besu xokkeliHble Mam-
yu. Ymo cnopm 8 yesnom ona
Bac 3Hayum? Cnedume 3a
uzpamu? 3a koz2o 6oneeme?

— Ceiivac s 6051€t0 TOIbKO
3a 4enAabuHcKuin «TpaKTop»,
HO Mo 60/bLIOMY CYETY OT
XOKKes oTtowen. Wrpaio B
ronbd, U MoXeT BbiTb, KOT-
Aa-Hmbyab COTBOPIO  YTO-
TO UHTepecHoe Tam. 3asen
cneunanbHyo CTpaHUYKy B
COLCeTAX W paccKasbiBato
ntogam o6 3Tom Buae cnop-
Ta, NOTOMY YTO 3TO COBCEM
y3Kaa ayautopus. Tak 4To
CO CMOpPTOM [JpyXy, yepes
[eHb Mo yTpam 6erao no 4-5
KM, XOXY B COpT3an u pea-
KO HenpaBW/bHO MUTalCh
(ynbi6aemcs).

Mope, XOKKeu U ceMbs

- Jlemo ckopo 3a-
KOHYumcs. yoasnoce
0mOOXHyms, U ecnu
0a, mo Kak?
- Al n paboTan, n oTAabl-
xan. Boobuie, ctapatocb
»WUTb B 6anaHce. Ecnn
NOHKMalo, YTo ycTan, be-
Py BbIXOAHbIE Ha Hefento.
B aToM rozly mosl cembs npo-
Besia f1eTo B [eneHpXunKe, Tam y
MEHSA XXNBET MaMa, 1 A NoABNAN-
CA TaM Hae3lamum.
- Kakolii omoesix 0ns eac ude-
anoHbIU?

— HaBepHoe, Mmope, cropT u Be-
Yyepom obsA3aTenbHO nourpaThb B
PlayStation B XoKKel, korfa Bce
nernu cnatb. Yl nepeg cHom no-
CMOTPEeTb Kakon-HUOyab Knacc-
HbI GUNbM.

- Kmo-mo u3 eawux mpoux
demeli nposAesisem meopye-
cKue cnoco6Hocmu? Bel paHo
3asAeus1u 0 c6oux UHmMepecax.
A Kak 06cmoam denay Hux?

— Nouepn Crewe 13 net, oHa
AKTBHO 3aHUMaeTCA B Tea-
TpanbHou WwKose. OHa NpoxoamnT
pasHble KaCTUHIW, 3an1cbiBaeT

camonpobbl, HO el UHTepecHa 1
pexkuccypa. et Kakom-To cue-
Hapwuii, B KOTOPOM A NMepuroaunye-
CKW YTO-TO coBeTyto. Ho cunbHO
He ne3y — MyCTb NULLET TaK, Kak
NnofcKa3biBaeT ee dpaHTasus.
CpegHui, Apocnas, npobosan
cebA B TeaTpasibHOW LLKOME, HO
He 3aMHTepecoBascs, Mo3ToMy
OH 6onbLe B cnopTe. MNpobosan
CaMOKarT, XOKKel, rofibd — Nocmo-
TPWUM, YTO NOATYYNTCA Aanblue. A
CredaHus, ckopee BCero, CBAXET
cBOe byayluee C YeM-TO TBOpYe-
CKMM. BO3MOXHO, C KUHO.

®oto PRHTB
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EnenallaHoBa
NPoAoMKUAA UCTOPUIO
0 Bpaue

Ha MepBom KaHase — npembepa HOBOr0 Ce30Ha
cepuana «Cnpocute meacectpy» ¢ Enenoi lMaHo-
BOW B rNaBHOM PoaNU. ITO NPOAOIKEHNE UCTOPUYN
0 CTO/IMYHOM Bpaye-peaHumaronore, BO-
neto cyneb6 okasasleics B NeTpo3sa-

BO/ICKE B KAYeCTBe 06bIYHON Mea-

cecTpbl MECTHOW 60NbHULbI.

B HOBbIX cepuAax MNPOXOAWUT
HECKONbKO MecsALeB nocne
CoObITUI NEpBOro Ce30Ha.
Banepua tenepb — 3aBeay-
lowas oTAeNeHnemM peaHu-
mauyumun. OHa, 6e3ycnoBHo,
TaNaHTAMBbLIN Bpay — HO Ka-
KVM OHa OKaXeTcs Havyanb-
HUKOM?

— MeauunHckaa Tema ce-

rofHA KpavHe aKTyanbHa,
paccKkasbiBaeT UCMOAHUTENbHMLA
rnasHon ponu EnenHa lMaHoBa. — Mbl
Janeko He BCerga npejcraBnaem peab-
HYI0 BOBJIEYEHHOCTb B CBOO paboTy Bpayeii 1 To, B
KaKWX NOPOM 3KCTpeMasibHbiX 06CTOATENbCTBAX UM
HYXHO NMPUHUMATb e4UHCTBEHHO BEPHOE pelleHne
ANA CNaceHns Yben-TO XMU3HWU. A B Hallen NCTopmu
3TOT MOMEHT Ha BbICOKOM rpagyce. MHorue cobbi-
TUA MPOUCXOAAT HENOCPEACTBEHHO B peaHnmaumm
6onbHULbl. Kpome TOro, 370 1 NoKa3 NNYHOMN Kun3-
HV Bpayeil, Ha KOTOPYIO UM NOPOIN 3NEMEHTAPHO He
XBaTaeT BpEMEHM...

TaKXe B npoeKTe cHMUManuchb YnoaHa lnawes-
ckas, MNasen XapnaHuyk, Erop JlecHukos, EneHa
PydaHoBa, CoHs Mpucc n mHorue gpyrue. B pe-
Xuccepckom kpecne — Onbra Kanguparosa.

®omo lepsozo kaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Jlio60Bb Npeogoneer crpax
n «[ponacTtb»

B MockBe cTapToBanu CbEMKU OCTPOCIOXKETHOTO husib-
Ma «lponactb». MPOM3BOACTBOM KapTUHbl 3aHMMalOTCA
KnHokomnaHum Art Pictures Studio n «Bogopoa» npu noa-
aepxke ®oHAa KuMHo. MaBHble ponu B Guibme UCMONHAT
Mapk JngenbwtenH, TuHa Ctonmnkoeuy n CtrenaH beno3se-
poB. Pexunccepom KapTuHbl ctan Anekcen loHoB.

Mo cioxety [lawa (ee urpaet TuHa Cronimnkosuy) n Ca-
wa (B 3o ponn — MapK JAaenblWTeNnH) — C4acTaNBbIE MO-

nopoxeHbl. CBagebHoe NyTewecTsBMe v NPbIXKOK C na-
paLWTOM Haj Npearopbem INbOpyca AOMKHbI CTATh
Hayasom UX HOBOWI XuM3HU. Ho cyabba BHOCUT cBOM
KOPPEKTMBbI: NNOTOM OKa3biBaetcsi ApTém (3TOT
o6pas Bonnotun CrenaH benosepos) — ObIBLINIA
[awunH KaBanep, 0 KOTOPOM OHa xoTena 6bl 3a-
6biTb. Korga camoneT TepnuT KpyleHue, TPOUM
NpUXoAUTCA npbiratb 6€3 noarotoBku. OHKM Yy-
JLOM OCTAITCA B XMMUBbIX — HO OKA3bIBalOTCA NOA-

BelleHbl HAJ FOPHON NPONACTbH...
— MblI ¢ Konneramu nto6um 6pocatb camum cebe
BbI30BbI, ¥ MOC/IE MaclITabHbix 6nokb6acTepoB peLu-
NN CHATb APaMaTUYHbIA TpUAep C TPemMs rnaBHbIMM
LAENCTBYIOWMMI MLlaMK1, — PacCKa3blBaeT OAMH U3 NPo-
AtocepoB npoexTa Pénop boHaapuyk. — B Takow ocTpocto-
eTHOW UcTopuu, Kak «fMponactb», Mbl YBUAEAN OTAUYHYIO
BO3MOXHOCTb CHATb KUHO O NPEOAONEHNN U BOJE K KU3HM.
M, KoHeYHo e, 0 No6BU, KOTOpas cuabHee N6Oro cTpaxa.
(UA «Cmonuya», pomo npecc-cnyx 6ol punoma)

Bce «<bnbnunorekapu»
Ha viju TV1000

JT0i1 OCeHblo Ha TenekaHase viju TV1000 nokaxyT
NpUKNoYeHYecKoe aHTe3n «bubnuorekapmu». B Ho-
BOM Tefiece3oHe 3puTenn CMOTyT NOCMOTPETb Cpasy
TPV OPUTMHANbHbIX GUNbMA 1 OCHOBAHHBIN Ha HUX Ce-
puan u3 yetbipex ce30HOB. HanoMHUM, NnepBbii huibm
«brnbnnotekapb: B noncKax Konbs cyabObl» pexucce-
pallntepa YuHtepaysuaen cBeT B 2004 rofy. [puxnio-
yeH4YecKas UcTopus 06aATeNbHOro «3y6pPUbI», KOTO-
pbI B OJMH MUT CTAHOBUTCA XPaHUTENEM TalHOTO 3Ha-
HUS 1 MCKaTenem NPUKIYeHnin, cpasy nonobunach
MUNNNOHAM 3puTeNen. 3a HUM NOCNe0BaNN CUKBENbI:
«bubnunotekapb 2: BosepalieHue B Konu Laps Cono-
MoHa» (2006) n «bnbnuoTekaps 3: MpoknaTUe Nyao-
BOW Yawm» (2008) pexuccepa [xoHaTaHa Ppeiikca.

M BOT ucnonHutens rnasHou ponn Hoa Yainu sep-
HY/ICA K CBOEMY 3HAaMeHUTOMYy 06pa3y u B cepuane-
npogomxeHun «bubnmnorekapu» (2014-2018). Ho B
3TOT pa3 3HAYUTENbHYI YaCTb 3KPAHHOIO BPeMeHU
Yannu yctynun monoaon KomaHzae, nomoras ein pac-
KpblBaTb HEBEPOATHbIE TalHbl, CNacaTb ApeBHUe ap-
TedaKTbl U NMKBUANPOBATL YrPO3bl.

C 8 ceHTAbpsA Ha TenekaHane viju TV1000 cepuan
6yaeT BbIXOAMTL N0 6YAHAM MO IBa 3NU304a, Ha4ano —
€XeAHeBHO B 17:15. A 13 ceHTA6pPs B 3¢ mp BbIAAYT BCe
Tpu hunbMa, NOPOAMBLLINE MACLITAOHYIO KUHOCEPUIO.

Cornacutech, Takoi nogapok ot viju TV1000 no6u-
TENAM NPUKNOYEHUA U HIHTE3M HANONHUT HOBbLIM CO-

LepXaHuem oceHHue 6(%,qHV|.
omo npedocmassneHo viju TV1000

N
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KPYU3EP

115.09.2025 - 26.09.2025 (12 AH.)

T A «K.A.Ti -Knacc) ot 67 400 py6.
' MockBa — MbiwwkmH — ipocnasnb — Kunewwma — 0pbesel — Huxuit Hosropog — Yebokcapb! — Enabyra —

1 Ka3aHb — Ykanosck — Tytaes — Kanasun — Mocksa

.17 09.2025 - 22.09.2025 (6 AH.)

a «OrHu 60, 0 ropopa» (komdopT-Knacc)

! ‘Mockea — yrnmq Kocrpoma — fpocnasnb — Tytaes — [ly6Ha — MockBa
118.09.2025 - 24.09.2025 (7 gH.)

'Tennoxop «Hukonai YepHbiwesckuii» (kompopr-Knacc)

' MockBa — Yrnny — lopuup! — Kikm — Mangporu — Banaam — Cankr-Metep6ypr
121.09.2025 - 29.09.2025 (9 AH.)

\Tennoxop «<bopoauHo» (3KoHOM-Knacc) ot 70500 py6.
I MockBa — KoncranTuroso — Mypom — MaBnoBo — Kacumos — Konoma — MockBa (Kpyus3 no Oke)

|22 09.2025 - 03.10.2025 (12 gH.)

l'rennoxo,q «Cepreii iarnnes» (kompopT-Knacc) ot 189 234 py6.
nMocKsa Yrnuny — Kysuxo — NeTpo3aBopck — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-Tetep6ypr — Maxaporu —
I Ku»m Topuuysl — Mbikut — MockBa

'22 09.2025 - 26.09.2025 (5 AH.)

'Tennoxop «H. A. Hekpacos» (kom¢popT-Knacc)

' MockBa — Kanasux — fipocnasnb — Hikuii Hosropos — Kasanb
123.09.2025 - 29.09.2025 (7 gH.)

\Tennoxop «Poccusa» (MoKc-Knacc) ot 113 290 py6.
' Mockga — ly6Ha — fipocnasnb — Kunewma — Mnec — Kocrpoma — MbiwkiH — Yrny — Mocksa

\ (katomsl kamezopuu «[TonyoKc»)

E23.09.2025 -13.10.2025 (21 gH.)

'Tennoxop «Anekcanap lMywknt» (komgpopTr-Knacc) ot 350100 py6.
' Mocksa — Yrnuy — Tytaes — lopoge — Huxtuit Hosropos — Kasanb — TonbatTv — Bonrorpas —

3eB» (

ot 68890 py6.

ot 106 800 py6.

o1 50790 py6.

'ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpan — Capatos — Camapa — bonrap — Yebokcapbl — Ko3bMopemMbAHCK —

' Maxapbeso — HuxHuit Hosropoa — lopogew — fipocnasnb — Mbiwkit — Mocksa

125.09.2025 - 05.10.2025 (11 AH.)

1 Tennoxop, «Jles Toncroit» (Kompopr-Knacc) ot 146 400 py6.

' MockBa — MbiwwkmH — fipocnasnb — KuHewwma — 0pbesew — fopoael, — HuxHuit Horopoa —
1 KazaHb (2 aHa) — Huxuit Hosropog — fopogew — Mnec — Koctpoma — Yrauy — Mocksa

| (mennoxo0 ¢ bacceliom)

.29 09.2025 - 03.10. 2025 (5 gH.)

M &

. T PUHL (| ¢$opT-Knacc)

! 'Mockea — anmq MbiwkuH — Kanasux — [ly6xa (Kumpei) — Teepb — Mocksa
:30.09.2025 06.10.2025 (7 aH.)

'Tennoxop «Poccusn» (niokc-knacc)

'Mockga — Yrnuy — lopuupl — Banaam — CankT-lletep6ypr (2 aua)

! (karome! kamezopuu «[Tonymiokc»)

ot1 47 190 py6.

ot 83690 py6.

Y Hac TaKiKe ecTb MHOIO ApYyruixX faT u MapupyTos!

66-84-91 - AP-TRAVEL.RU

30.09.2025 - 12.10.2025 (13 aH.)
Tennoxop «Poccusa» (noKc-knacc)

ot 131790 py6.
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Banaam — CankT-letep6ypr (2 aHA) — (BupbcTpoil — Kim —

Netp ACK — Boiterpa — Yey — Jly6xa — MockBa (katomel kamezopuu «[1o1y/oKc»)
04.10.2025 - 10.10.2025 (7 AH.)

Tennoxop «Cepreii iarunes» (komdpopT-Knacc) ot 74470 py6.
Mocksa — Yrnuny — Koctpoma — Kunewma — Mnec — fipocnasnb — Tyaes — Mbilwkux — MockBa
04.10.2025 - 09.10.2025 (6 AH.)

Tennoxop «AnekcaHap benya» (kompopr-knacc) o157 990 py6.
Mocksa — Yrnny — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — Kosbmopembatck — Yebokcapbl — Kasanb
06.10.2025 - 13.10.2025 (8 AH.)

Tennoxop «<ManeHbKuil npuHL» (KompopT-Knacc) o1 52990 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Kuewma — 0pbesew — fopopew, — Ykanosck — Koctpoma — ly6Ha —
Mocksa

08.10.2025 - 18.10.2025 (11 aH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (Kom¢opT-Knacc)

Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl —
Kunewwma — Kocrpoma — ly6Ha — Mocksa

12.10.2025 - 17.10.2025 (6 AH.)

Tennoxop «Poccua» (nokc-knacc) ot 56 490 py6.
Mocksa — Yrnny — fipocnasns — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa (katome! kamezopuu «[Tonyniokc»)
18.10.2025 - 24.10.2025 (7 gH.)

Tennoxop «JlyHHasA coHaTa» (Kom¢opT-Knacc)

Mocksa — Yrnuny — Koctpoma — fopopen — Yxkanosck — fipocnaenb — Mbiwkui — Mocksa
27.10.2025 - 31.10.2025 (5 AH.)

Tennoxop «Bonra Crap» (komdopT-Knacc)

Mocksa — Teepb — Yruy — Mbiwkuu — Mocksa

CKUAKU PAHHEITO 6POHUPOBAHUA HA 2026 ro4!
01.05.2026 - 17.05.2026 (17 AH.)
T A «AHTOH Y ( ¢opT-Knacc) ot 272000 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxkxuit Hosropog — Ye6okcapbl — (Busixck — Kazaxb — Tetiowum —
Bonrap — Enabyra — Yga (2 ana) — Yuctononb — Kasanb — Hixnuit Hosropop — lopopew — Mnec —
Koctpoma — Mbiwkun — MockBa (mensioxod ¢ GacceliHom)
04.05.2026 - 18.05.2026 (15 AH.)
Tennoxop «ManeHbKuii npuHY» (KoMpopT-Knacc) ot 191790 py6.
MockBa — MbitukuH — fipocnasnb — HikHuit Horopog — Kasab — Enabyra — Capanyn — lMepmb —
YaitkoBckwmit — Yuctononb — Yebokcapbl — Ykanock — Kocrpoma — [ly6Ha — MockBa
04.05.2026 - 09.05.2026 (6 aH.)
Tennoxop «Cepreii iarunes» (komdpopT-Knacc)
Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — fipocnasnb — TyTaes — MblwkuH — MockBa

0T 96 990 py6.
Topogew — IpbeBew —

ot 60 190 py6.

ot 43930 py6.

o1 72500py6.

Mpwn Heo6xoaMMOCTNI NOMOraem ¢ aBma-, Xx/a-6uneramn!

* B HEKOTOPbIX KpyM3ax 3KCKYPCMM OMauyMBatoTCA JOMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa UHbOpMaLs B CKoOKax nocine maplupyTa. LieHbl yKa3aHbl 3a 1 yenoBeka npy 2-MecTHOM pa3smelleHuy. He sasnsaetca nyénuuHomn odeptont. PEKIIAMA 16+
Peknamogatenn: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. Mocksa, yn. Manas CeméHockas, 4. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (4na nocelenna oduca Tpebyetca npeasapuTeNbHaa 3anuch no TeneoHy). Peectposblil Homep B peecTpe TyparenTos: PTA 0014508

OTJJ,bIXAI/ITE B PEYHbIX KPYU3AX!

Oduc B Tpéx munytax ot - «CemEéHOBCKas»

[na nocewieHns opuca TpebyeTca npegBapuTenbHas 3anuch no TenepoHy

11.05.2026 - 20.05.2026 (10 gH.)
1 «CeBep [ ( dopT-knacc) ot 204090 py6.
23.05.2026 - 30.05.2026 (8 gH.)
A «OrHu 6 0 ropofa» (kompopT-Knacc) ot 107 090 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Kunewwma — Opbesel — Ffopopen — Ykanock — Mnec — Koctpoma —
KonpuHo — Mbikut — MockBa
26.05.2026 - 05.06.2026 (11 AH.)
Tennoxop «AnekcaHgpa» (noKc-Knacc) ot 165 000 py6.
Mocksa — Yrnuy — Ky3uxo — Kuu — (Bupbctpoii — CaHkT-Tletep6ypr — Manapory — MeTpo3aBopck —
Topuuibl — Mbiwkun — MockBa (karome! kameeopuu «[Tonymioxc»)
31.05.2026 - 06.06.2026 (7 pH.)
Tennoxop «Mmnepua» (komdopr-Knacc) ot 191990 py6.
WpkyTck —JlucrBanka (Hauano kpywsa) — mbic MonosukHbiif (KB M) — ocrpos Oroii — ocTpoB OnbXoH —
Manble Yiukanby ocTpoBa — noc. Jlagiua — Gyxra Ass — Xakycbl — ocTpos OnibXoH (aBTomo6unbHoe caapu Ha YA3ax) —
6yxta Akagemuyeckan (GyxTa Mecyanas, GyxTa babyLuka) — JucTBAHKa (0KOHUaHMe Kpyu3a) — MpkyTck
01.06.2026 - 10.06.2026 (10 AH.)
Tennoxop «Cepreii iarunes» (kom¢opr-Knacc) ot 153 000 py6.
MockBa — Yrnuny — Koctpoma — Mnec — fopopewy — pbesew — Kuewma — fipocnasnb — Tytaes —
Pbi6MHCK — MblwwkuH — MockBa
08.06.2026 - 15.06.2026 (8 aH.)
Tennoxop «Poccusa» (nokc-Knacc) ot 127 990 py6.
Mocksa — [ly6ra — pocnaenb — Ykanosck — fopopeny — Kuewma — Mnec — Koctpoma — Mbiluku —
Yrauy — MockBa (karomel kamezopuu «[Tonymiokc»)
13.06.2026 - 20.06.2026 (8 pH.)
Tennoxop «<Makcum lopbKuii» (nloKc-Knacc) 0T 465 200 py6.
22.06.2026 - 30.06.2026 (9 AH.)
HOBbIII Tennoxop «Aypym» (MoKc-Knacc) ot 160 160 py6.
MockBa — KoHctanTHOBO — PA3aHb — Kacumos — Mypom — Huxkaumit Horopop — fipocnasnb — Yrmy —
02.07.2026 - 22.07.2026 (21 AH.)
A «OrHu 6 0 ropoga» (kompopT-Knacc) ot 302490 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxnuit Hogropog — Yebokcapbl — Mapuutckuii Mocap — YnbAHOBCK —
ButHoka — Capatos — Bonrorpag — AcrpaxaHb (2 aHa) — Hukonbckoe — Bonrorpas — Ycoka — Camapa —
KazaHb — Huxwuit Hosropog — fopoge — Koctpoma — Konputo — Mbiwkuk — MockBa
02.08.2026 - 15.08.2026 (14 gH.)
Tennoxop «KoHcTaHTUH CUMOHOBY (CTaHAApT-KNacc)
Mocxksa — Yrnuy — Kyuxo — Manppory — Xuiizecenbra (Pyckeana) — Banaam —
CankT-Metep6ypr (3 AHA) - Nogeiitoe Mone — (BupbcTpoit — Kukm — lopuuyl —
3-pa3oBoe NUTaHWe, pa3B/ieKaTesibHble NporpamMmmbl
1 3KCKypCcun'® BKIOYEHbI B CTOMIMOCTD!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

ot 185000 py6.

MblwkvH — MockBa

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerbl VA «CTONMLA» n cobcTs. nHé.



ORIES:

CEKPET YCIMNEXA

XapaccmenT

Ha paﬁoqu mecTe

Ecnu Konnera nosonser cebe He-
YMeC(THble KOMMEeHTapun, HaBA3-

4uBOE BHUMAaHNe, a BO3MOXKHO,
¥ OMOraTeNbCTBa — 3T0 MOXeT
cepbé3Ho ucnopTuTh pabouyio
aTmocdepy 1 MeLuaTb Balleil pa-
6ote. Kak npaBunbHo pearupo-
BaTb B TaKoi cutyauuu?

YETKO OBO3HAYbTE
FPAHULbI

Ecnu nosefieHne Konneru KaxeTcs
BaM Henpuemnembim, cpasy Aaiite
NOHATb, UTO TaKe AeNCTBUA He-
ponyctumbl. CMOKOiHO, HO TBepAO0
ckaxuTe: «<MHe HenpuATHO TaKoe

00LLeHIe, NOXKaNyiACTa, NPeKpaTuTen.

YacTo arpeccopbl paccunTbiBaKT Ha
MOJIYANMBYIO PeaKLMto, 1 Balla yBe-
PEHHOCTb MOXKET OXNIaAUTb X MbiT.

OUKCUPYUTE UHLNAEHTDI

3anucbiBaliTe fatbl, Bpemsa 1 CyTb

NPOMCLLECTBWIA: MepeniucKI1, Hexena-

TeNbHble MPUKOCHOBEHWS, HeYMeCT-
Hble WYTKIA. 3TV 3an1ci NOMOTYT,
€I CUTYaLNA NepepacTeT B KOH-
nuKT U notpebyetca obpalieHue
K PYKOBOACTBY.

ANNENUPYUTE
KPYKOBOACTBY

Ecnu Konnera He pearupyeT Ha Bawum

3aMeYaHuna, cnefyLnm Wwarom aon-

eH 6bITb PasroBop ¢ HauanbCTBOM
WNK COTPYAHUKOM OTAENa KaLpoB.
KopnopatuHad nonutvka MHorux
KOMMaHWii npegycMaTpuBaeT Mepbl
MPOTYB TaKOr0 NOBEZEHNA.

HE BUHWUTE CEBA
Bbl He 06513aHbl TepneTb HeyBaXu-

TefbHOe OTHOLLEHNe. [laxe ecnu Kon-

Nera onpasAbIBaeTcA (<310 NpocTo
LyTKa», «Tbl CULLIKOM CEPbe3HO BCe
BOCMPUHIMAELLIb»), 3TO CUTYaLMIo He
MEHSeT.

OBPATUTECD

3A NOAAEPXKOU

Ecnm cutyauws BbibiBaeT cTpec,
MoroBopuTe € JOBEPEHHDIMI KOsNe-
ramu, Apy3bAMU UK ncuxonorom. B

KpaVlex J1yyanax MOXHO 06paTI/ITbCH

B TPYAOBYI0 MHCMEKLMIO MW laxe
nojatb 3aABJeHNe B NPaBOOXpaHu-
TefbHble OpraHbl.

Pabouas cpeda domxHa beime Ge30-
nactoti. He botimecs 3awjuwams gou
2PAaHUYb! — 3M0 8aule npaso.

M

TaTb 0 6oNbLWOM BU3HECe

TEJIEK

JAMYXEM 32 HEYAAYHHKOM;

CTOMT AM XXAATb NepemMeH?

OH mor ObITb Nepcnek-

TUBHbIM, KOraa Bbl TOJ1b-

KO NO3HAKOMUJUCH.

Or rOBOPUTH O
rPaHANO3HbIX
naaHax, mey-

nnu GnecTsaulen Kapbepe.
Ho rogbl ayT, a HUYEro He
meHseTcs. Paborta tak

oCTanacb «BpeMeHHOl7I noa-

paboTkoii», a obeujaHns —
nycTbiMu cnosamu. Moyemy

Tak npoucxoanT? MoxHo u

YTO-TO U3MeHUTL? U rnas-
HOe — CTOUT 1 BOOOLLEe Mbl-

TatbcA?

Paccmotpum
«CMMNTOMbI»

Mpexpae yem cTaBUTb
«[INarHo3», BaXHO MoO-
HATb, O KOM UMEHHO et
peyb. HeyfauyHWK — 3TO He
npocto yenoeek 6e3 fe-
Her Uan BbICOKOro CTaTy-
ca. JTO TOT, KTO MOCTOSAH-
HO JKaNyeTcs, HO HUYero
He penaet, 4yTobbl M3Me-
HUTb cuTyaumio. OH Beu-
HO BMHUT LPYrux B CBOUX
npobiemax: rocynapcrso,
Ha4yanbCTBO, poauTenen,
noroay, Aaxe Bac. OH Xu-
BET B MMpe UNNIO3UIA: Be-
puUT, 4TO «BOT-BOT MNOBeE-
3€T», HO He NpUKNaabiBaeT
ycunuin. Emy TpyaHo 6patb
Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb,
3aTo Nerko napasutmpo-
BaTb Ha Ballen 3Hepruu.
Bbl cTapaeTtecb, MOTVBU-
pyeTte, nogbaapvBaeTte —
a B OTBET /IMIb HbITbE.
[loxoxe Ha 4yenoBeka, C
KOTOpbIM Bac CBA3blBAeT
wramn B nacnopre? YBhbl,
nepesi BamMu Kjiaccude-
CKWUV Hey[a4yHUK.

MpuUNHbI XpOHNYECKOr0 Heycnexa

KoHeuHO, 4yenoBeK He poXaeTca C NpUBeLEeHHbIMY Bbllle YCTAaHOB-
Kamu. CKopee BCero, Ha Hero NOBAMANN HEKOTOPbIE XNU3HEHHble 06-
cTOATENbCTBA.

e JETCKME TPABMbI N YCTAHOBKW. Bo3M0OXHO, €ro BOCNUTbIBANM
B AYXE «Tbl HAYETO HEe CMOXeLlb» UK, HA060POT, Ype3IMepPHO oMneKa-
NN, He faBan NPUHUMATb PeLleHns.

o CTPAX HEYAYW. HeypauHmKkam 61m3Ka Takas dunocodus: nyy-
Lie HNYEro He Aenatb, Yem Nonpo6oBaTh U NPOUTpaTb. PUCK AN HUX
MPaKTUYeCKN paBeH MOpaXeHuto.

e KOM®OPT B MO3NLWN JKEPTBbI. EMy BbIrofHO ObITb «HeCYaACT-
HbIM» — TaK MOXHO HUYero He MeHATb, HO MONyYaTb MOAAEPKKY M CO-
4yyBCTBUE.

e OTCYTCTBUE AMBULINIA. HeKoTOPbIM NPOCTO He HYXHbI JOCTUME-
HWA, UM OCTAaTOYHO CAaMOro MMHMManbHOro KomdopTa. Ecnm weHwn-
He pAAOM 3TO MOAXOAMT — Noyemy Obl U HET?

Kak 3To BnnsaeT Ha Bac?

Ecnn ponv3a60TNIMBOI MaMOYKM 11 6€CNOMOLIHOTO Masnbilia B OTHOLLE-
HUAX yCTpanBalT 060MX — 3TO 3ameyaTeNibHO, HET HE0OX0AMMOCTH YTO-
TO MEHATb. HO Yallie BCero }eHLUMHe BCe-TAKM XOYeTCA YyBCTBOBATL cebs
3alMLUIEHHON, OKPYXEHHOW 3a060TON. B TaKOM C/ly4ae MU3Hb C HeygaYHm-
KOM NPUHOCUT MAccy HENPUATHOCTEN: NOCTOAHHYI YCTaNoCTb, pa3oya-
poBaHue, 4yBCTBO BUHbI, HEOOXOAMMOCTb pellaTh hMHaHCOBbIe Npobne-
Mbl B 0[JMHOUYKY. OCTaBaTbCs B TAKUX OTHOLIEHUAX TSXHKENO, @ BCE MOMbITKN
YTV HaTaNKMBaloTCA Ha 06BUHEHWA B NpeAaTenbcTe. YTo e aenatb?

-

Ckuaka ot 20 no 50%!

‘I TapaHTMs KayecTBa
I MeHCcnoHepaM CKUOKU
I Bble3g cneymanmcta Ha oomM

I Mpo6HOoe HoleHue
cnyxoBoro annapara

\

Tpn cTpaternn

nosefgeHns

CTPATETNA 1.
HAJEATbCA HA NEPEMEHbI

JTa cTpaterus paboTaeT, TONbKO ec-
AN MyX4YMHa cam xo4yeT meHATbcA. U
peyb BOBCE HE UET O MOKOPHOM OXMU-
AaHUN MO3UTUBHbBIX NepemeH. eHwu-
He HYXHO:

e [lepecTaTb pelwaTtb npobaembl My-
Xa.

e MoOTMBMPOBATb, HO HE JaBUTb.

e [lpeanoxuTb NPONTH CEMENHYI0
Tepanuio.

PUCK: MOXHO noTpaTtuTb rogbl 1
HU4Yero He fobUTLCA. MO3TOMY BaXHO
HayaTb U3MEHEHUS C OTKPOBEHHOTO
pasroeopa u onpegenexHns BpemeH-
HbIX pamoK: Hanpumep, roa. Ecnm no
MCTEYEHMM CPOKaA BCe OCTAeTCA KaK
npexge, cm. ctparteruio N° 3.

CTPATEINA 2.
CMUPUTBCA U NPUHATDb

Ecnu Bbl peliaerte ocTathCs, npuaeT-
CA nepecTatbh XAaTb OT HeyAauyHMKa
YCMEX0B, a TaKXe HaiTh CBOM MCTOY-
HUKK cyacTba (paboTa, x066u, apy-
3bsA) U PasgaennuTb GUHAHCHI, YTOObI He
3aBuUCeTb OT ero 6e3encTeus.

PUCK: HayaTb npe3unpatb ero (1 ce-
65) 3a cnabocTb.

CTPATEIVA 3. YATK

Ecnu Bbl ucyepnanu Bce BapuaHThl,
TOraa €AMHCTBEHHbIN BbIXOJ — pas-
pbIB. [lToMHuTE:

e Bbl umeeTe npaBo Ha cyacTbe.

e [letn (€CNN OHW €CTb) HE [OKHbI
pacTi B aTMoctepe 6e3bICXOAHOCTH.
PUCK: TonbKo ncuxonornyeckas
TpaBma u3-3a paspbiBa. CKopee Bce-
ro, B 66ITOBOM 1 DMHAHCOBOM NiaHe

CTaHeT 3aMeTHO nerye.

Bbi6op 3a Bamu: NpPOAOIKATL TAHYTH
Heyfa4yHWKa Ha cebe UAKU PeWUTbCA HA
nepemeHsl. MoMHUTe: Bbl He 06s3aHbl
XepPTBOBATb CBOEN XWU3HbIO pajmn Yymoi

NeHun.
Onbra BEJIbCKAA

3HaK gonnapa
cTaplue Kynopbl

970 yANBUTENbHO, 3HAK $ CTaplue camo-
ro gonnapa. Ero ctanu ynotpebnats ¢ 1770

JlyHHbIE
noTpAceHnsn

M3yueHue nyHHOII NOBEpXHO-
CTU NOKa3ano: CNyTHUK 3emnn
celicMoaKTuBeH. [l xota nyHoTpA-

roga ana 0603HauyeHVs Neco, UMeBLLEro
XOX[AEHVE B NCMAHCKUX KOMIOHKAX 1 Ha Tep-
putopun cammx CLUA. 3Hak npousoLen ot
abbpeBMaTypbl «Ps» —

MEeCco BO MHOXECTBEHHOM YuCIe.

CHayvana 6yKBbl HaknafblBa-

NINCb JPYT Ha ApYra, HO No-

CTeneHHo oT P ocTanach nuwb
BepTMKanbHasa nuHMA. U B Ha-

LK AHW 3HaK $ Ucnonb3yeTcs

118 0603HaYeHNA MeKCUKaH-

CKOTO U BCEX APYIUX NTAaTVHO-
aMepUKaHCKUX Neco.

CEHUA MO MOLLHOCTU cnabee 3em-
NeTPACEHNN, OHN MOTEHLMANBHO
MOTYT GbITb OMACHbI 418 MOCTPOEK,
KOTOpble paHO 1M NO3[HO TaM No-
ABATCA. YacTb KonebaHWi NIyHHOIA
KOpbl NPONCXOANT U3-3a NPUINB-
Hbix cun ConHua v 3emnu, YyacTb —
13-3a NepenagoB TeMnepaTypbl Ha
MoBepxHoCTH. Ho eCTb 1 eLye ofuH
B[ — TEKTOHUYECKNE, BbI3BaHHbIE
pa3pALKON HanpsXXeHUsA B IyHHON
Kope. BoT oHv 1 BbI3bIBalOT onace-

HUA YYeHblIX.
y CeetnaHa CUAOPYYK

‘1 Y3HanTe, KaK Nnony4nTb
KOMMeHcaumio
3a cnyxosou annapar!

I PEMOHT criyxoBbIX anrnapaToB

8 (495) 411-90-16

mirsluha.ru
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M «BopoBuULKas», yn. 3HaMeHKa, A. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsiIKOBCKas», yi. MaTHULKas, Aa. 28
M «CyxapeBcKas», Np-T Mupa, a. 5, kopn. 1
M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A
Peknama. 119017, Mockaa, yn. MaTHUUKaA, A. 28, 000 «Mup cnyxa MaTtHuLKasy, OTPH 1157746542953
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Ne 36 (709),

3APABcteyite (5)

8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

Hak CrOROIIHO YCHYm

7Pl 00U B Gycmasa

Kok or Heé u360BHTLCA 1 He HABPELHTb 35000BbI0?

TpeTblo HOYb XEHa He Morna
YCHYTb. BbiMaTbiBalowme 6onu
oT 6eapa o NATKU AOBOAUNU A0
HEepBHOro cpbiBa. A cocTtosiHue
nocne TPEx OECCOHHbIX HoYeW
3TO BOOOLLE YTO-TO C YEM-TO...
Tabnetkm He nomoranu. Ja wm
CKOJIbKO MOXHO ux nutb?! Tak
BeAb M OTPaBUTbCH Heponro!

Adoma Bce ctanu A€praHbl-
MM U HepBHbiMU. Bcem Obuno
O4YeHb, O4EeHb eé Xasb, a no-
MO4Yb Mbl HUKAK He mornu. U

napgHo Gbl 3TO Gbl1 €AUHUYHBINA

cny4yav, HO Takue TNpPUCTYMbl
0o y He€é cnyyanucb pery-
nsapHo. Bcé uameHun cnyvan.
1 Ha paGoTe nogennnce ¢ To-
BapuLieM Hawei npodnemoit.
A OH 3a9BUJ, YTO 3TO He TakKas
YX U npobGnema, ecnu 3HaTb
KaK ¢ Heii 6opoTbcsa. Cnpawm-
Balo: «A kak?» «Bcé npocTo, oT-
BevyaeT. Bor Bo3bMu 3TOT an-
napart oH nomoxet. {1 Beab He
3pg ero Bcerpa Howy ¢ co6oii».

KAK MPULLIJTIO CNMACEHUE

Bce yypecHbiM 06pa3om name-
HWOCb, KOrga s MPUMHEC AOMOW
70T annapat. OH BEpHyN XeHe
pPafoCTb XNU3HU N CMIOKOWMHBIA COH.
OHa kak 6bl momonogena u pac-
usena! Bbl npeactaBnsiete, 15
MUHYT C annapatom y 6eapeHHo-
ro cyctaBa XBaTwuio AN CHATUS
6onu! MNocne Tpex OHen My4yeHuit
OHa HaKOHeL-TO CrMOKOMHO 3a-
cHyna. W cnana po ytpa. Tenepb
3TOT annapaTt — ee Ay4LniA Opyr 1
BCerga nop, pykon. Begb oH Kom-
NakTHbI, paboTaeT oT GaTapeek n
€ro MOXHO HOCUTb B CYMOYKE Unu
NpocTo B kKapmaHe. Bbl xoTute y3-
HaTb, 4TO Xe 3TO 3a paHTacTunye-
CkuiA annapar?

)XXNU3Hb BE3 BOJIU

U TABJIETOK? 3TO «MYBEP»!

OTO MHHOBALMOHHbIN MEANLMH-
ckuii cynepannapat «Mysep»! OH
CO30aH Meaukamu  creumansHo
nna 60pbObl ¢ 6onbto. OH paboTa-
€T Ha OCHOBE YPECKOXHOW 3nek-
TpoHerpocTumynsauumn (H9HC-Te-
panun). To ectb «MyBep» BblgaeT
9NEKTPOMMIYNbChI, nofobHbIe
curHanam mosra. Ho ycuneHHoie!
BT uMnNynbChl Yepes pednekTop-
Hble HEPBHbIE KaHasbl OENCTBYIOT
Ha MO3r.

BnokupyloT nepenady 60neBbix
UMMynbCOB. A elle MO3r BblaaeT
CWUrHanbl Ha BKJIOYEHUE CUCTEM
ropMoHasbHOro  06e36onvBaHus
N CaMOBOCCTAHOBNEHMSI BOJbHbIX
TKaHen. M aTo feNCTBYET O4EHb 3d-
dekTnBHO! He 3psa «Mysep» cHUMa-
eT 60511 Nto6Oro NPoMcxoxaeHms!

«MYBEP» 3TO MOXET!

BoT odumumanbHble nokasaHus K
npumMmeHeHnto «Myeepa»:

+ OcTpble ”M  XPOHWMYECKME
6onn, cBsi3aHHbIe C NaToso-
rmei BHYTPEHHUX OPraHoB:
npu A3Be Xenyaka, Konukax,
XPOHMYECKOM MaHKpeaTuTe,
XoneuucTuTe.

+ OcTpble ”M  XPOHMYECKME
6onn, cBa3aHHble C 3abo-
NeBaHVaAMM U TpaBMamu
OMOPHO-JBUraTeNIbHOro  arn-
napata: npu yuwwubax, no-
BPEXAEHUAX, apTpo3ax wu
apTpuTax, OCTEOXOHAPO3e U
T. M.

A BOT, Hanpumep, y Bac 4acTto
6onuT ronosa. MNpocTo XuUTbA OT
6onn HeT. N Tabnetkn He Bcerpa
nomoratoT. Oco6eHHO Npu Murpe-
Hax. A BOT «MyBep», BMOJIHE BO3-
MOXHO, MOMOXeT Bam!

KTo ¢ MurpeHblo crtankusascs,
0O4eHb Jaxe 970 oueHuT! Bl npu-
noxunu «<Mysep», 1 601 NPOLLN.
CHumatotcs cnasmbl. Hopmanmay-
€TCs U COCYAUCTbIA TOHyC. Mo3r
oTAnyHO paboTtaeT! Bbl CNOKOWHBI
1 yBEepeHsI B cebe.

HakoHeL-TO MOXHO BbicnaTbes!
A XOpOLUWIA COH YKPENNaeT uMMy-
HUTET N YCKOPSAET BbI3O0POBJIEHNE.

[axe Bec Hopmanuayetcs, no-
TOMYy 4TO GONEeBOl CTpecc nepe-
cTaHeT cOuBaTb FOPMOHAJIbHbIl
GanaHc. )Kn3Hb CHOBa npekpac-
Ha! U Bce 31O peanbHo! Oddek-
TMBHOCTL paencteua HYOHC non-
TBEPXAEHA KNNHMYEecKu!

«MYBEP» MPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?
«MyBep» 4acTo cHMMaeT 60sb C
nepsoro pasa! M 6bicTpee, 4yem Ta-
6neTtkamu!

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-MPOAAXY TOBAPOB

QN9 3A0POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbIV MOJAPOK!" 0+

CAHKT-TMETEPBYPI 10 CEHTSBPY
MarasuH «JEATME[D», Myuroit nep, A. 3 9:00-15:00
CAHKT-TETEPBYPI 11 CEHTABPS
MarasuH «JEATME[D», Myuroit nep, A. 3 9:00-13:00
CAHKT-METEPBYPI 25 CEHTABPS
MaraswH «[JEATMELL, MydHoit nep, 1. 3 9:00-13:00

Beaop anektpoumnynbcam  He
Hapo pacteopsTbes B XKT n Bca-
CbIBaTbCS B KPOBb. OHM MIHOBEHHO
no HepBaMm nepejatTcs B runo-
@u13 moara. MNponcxoanT BLIGPOC B
KPOBb 3HAOPGHUHOB — 6E3BPEAHBIX
o06e36onmBaloLLMX, BbipabaTbiBae-
MbIX CaMUM opraHvaMom. Bcrnom-
HWUTE, YTO NMPOUCXOAMWT, KOraa Bbl,
Hanpvmep, yKoneTe pyky.

BonbHO, HO BLICTPO NPOXOAUT —
370 cpaboTanv aHAOPOUHBI.

A ewe neyebHble 3NEKTPOUM-
NynbChbl NOAABASIOT UMMYbCALMIO
6051€BLIX30H. BOTBbIYLUIMOIMHONY —
noTpute mecto ywmba, u 605b
CTaHeT MeHblue. ITO MOCTOPOH-
HVe curHansl 610kMpyoT 6oNeBblE
oulylLlleHMs B LeHTpe 6onu mo3sra.
«MyBep» OEeNCTBYET Tak Xe, HO Ha-
MHOrO CUJIbHEE.

KOMMAKTHbIA,
ABTOMATUYECKUN
N 9D DEKTUBHbINA!

Bot Takoi oH — «MyBep»! [MoTps-
cawllee [OOCTMXEHME MeOULMHbI
B 00e30011MBaHMN 1 neveHun 6e3
MeOnKaMeHTOB. CoBpeMEHHbIN,
CBEPXKOMMAKTHLIN  (BESIMYMHON C
cotoBbi TenedoH)! lonHaa a.-
Tomatmusaumus! Bcero Tpy KHOMKM.
Bknounte annapart, BbibepuTte pe-
XnM: «bonb» nnn «CunbHas 60b».

MpuxmuTe K 601bHOMY MECTY U
oTperynupynte KOMOOPTHYIO CUny
nencteua. Bee! lMpouecc nowen.
BbiknioyeHne aBTomatMyeckoe —
He Hago 3acekaTb Bpems. [epe-
[O3MPOBKN HET: MOXHO NPOBECTU
HEeCKONbKOo ceaHcoB nogpsg!l W
HUKaKMX NMOBOYHbIX AelicTBuiA! Mbl
BMEYaTIUANCE U YXEe Ha BTOPOW
OeHb NpuMeHeHuns «MyBepa» 3aka-
3anu ero.

«MYBEP»
BALL HABCETgA

M Tenepb XeHa C HUM He paccTta-
etcs. OHa npocTo «Bnobunack»
B atoT «MyBep»! Moyt nepecta-
na nutb obesbonueatowme. N oH
BCEerga ¢ Hamu: goma, Ha gade, B
noesake. OH 1 ong Bac 6yaeT cTpa-
XOBKOW OT 60511 B 111060 MOMEHT 1
B ntobom mecTe. Jlerkuii, KomnakT-
Hbll, COBPEMEHHbIN, 3dpdeKTnB-
Hbl. «MyBep» — 9TO Ball HACTOS-
LN «NEePCOHasbHbIA CRELMANNCT»
no cHaTuio 6onm!

—

KJIMHUYECKMU
NOATBEPXOEHO!

BoT HekoTOpble pes3ynbTa-
Tbl  KJIMHUYECKMX  WCMbITAHNIA
YOHC-Tepanun.

Mo3BoHOYHUK: BONN yMeHb-
LIaNnChb Y>Ke Nocne nepeor Npo-
uenypbl. Nocne kypca pemuc-
cua coctaBuna 91,9-95,8%.
CycTaBbl: 3HaunTenbHoe
ynyylleHne ooCTUrHyTo B 71,9—
86,9% cny4aes.

XKKT: 3HaunTtenbHoe yny4iuie-
Hue y 72,1-89,4% nauuneHToB.

MouenonoBas cucrtema:
3HaunTeNnbHOE ynyylleHre mno-
ny4deHo B 70,3-82,2% cnyyaes.

MpocTtaTtuT: SdPEKTNBHO KyNKn-
pytoTcs 60nm. CHUxaeTca YacToTa
MOYENCMYCKAHWSI. YnydwaeTtcs
apekumsi. Y3W npencratenbHow
Xenesbl Noka3asno ee yMeHbLUEHNE
y 80% 60NbHbIX.

Mepuvikn pekomeHgosanu AHC
Kak NnepcrnekTyBHbIN crnocob 6e3-
NIEKaPCTBEHHOI0 Ie4YeHNs 1 pea-
ounuTaunmnbonbHbIX. «<MyBep» —
39TO MPEeKpPacHOe AOMOJIHEHME K
KOMMJIEKCHOW Tepanun. A aong
CHSITUS 6ONEN OH NPOCTO BeJn-
KoneneH!

Heckonbko MUHYT — 1 60511 HeT!
[Ja ewe n neyerne nowuno! 3710 xe
npocTo meyra!

«MYBEP» — BALLUA
CTPAXOBKA OT BOJIN

[a! MonpoboBaB ero aencTene
OAHaXAbl, Bbl TOXE He 3axoTuTte
paccTaTbCs C HAM Hukorga!

«MyBep» — 910 NpodeccroHan no
cHaTuo 6onm! [JOCTYnHLIN MO LeHe 1
3bPEeKTNBHBIN. HECKONBKO MUHYT —
1 60nm HeT! Ewe v nevenne nowno!
Hukakux no6oyHbIX oLyeHuid! Hu-
kakux npo6nem ¢ XKT v kpoBbto!

«MyBep» — 9TO Balla CTPaxoB-
Ka oT 60511 B 060 MOMeEHT. Beab
OH BCerga c Bamu: JoMa, Ha gade,
B noes3ake. JIerknin, KOMnakTHbI,
COBpPEMEHHBIN, addekTnBHbIN. [a
3T0 Xe npocTto meyta! Y Bac yto-
TO 3ab6oneno? He npo6nemal! Mpo-
cTOo poctaHbte «MyBep»! Ctout
NMO3BOHUTb, 1 cracutesnb oT 60u
«MyBep» cTaHeT Bawnm. He cpa-
BanTech 6onu! OencTeyiTe! Bawe
300pOBbE B BaLLMX pykax!

3BOHUTE MPAMO CEMYAC!

8 (800) 511-55-86

BECN/IATHAA KOHCYNbTALIMA
CMELIMANNCTA!

BECMNATHAA

* [10CTABKA

CMELMAPTHA 10 CHINKEHHOM LIEHE!
BCEF0 500 AMMAPATOB B HAJIMYMM!*

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MEAMLUHCKOMN TEXHUKU ANF AOMA

WWW.PRODEX.RU'

MM Enndbarosa TatesHa Bnaaummposta, O PHIAM 306730205900051. Onnata npy nonyyenmu. *Akuns aeiictayer ¢ 03.09.2025 . no 03.10.2025 r. MHdopMaLimio 06 opraHu3atope MePOnpUATIAS, O NPaBuax ero NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NPU30B WK BLINMPbILLEl
10 Pe3y/bTaTaM TaKoro MEPONPHATIS, CPOKAX, MECTE W MOPSKE UX MOAYYeHNs yTouHsiiTe y onepatopa. '000 "Motok" O PH 1211600004550 tOpanyeckwii appec: 420140, Pecny6nuka Tatapcran, r. Kasak, yn. Marckas, 1. 61, now. 1014. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AKTpuca AHHa JleBaHo-
Ba He YCTaéT yaAMBNATbL
KajK4oW HOBOW CBOEN
pa6oroii. Kctatu, 8 ceH-
TA6pA B 19.00 Ha Tene-
KaHane «DomaLHui»
CTapTyeT Ce30H npe-
Mbep. Ero oTkpbiBaer
menogpama «C&crtpbl no
nwo6Bu» c AHHoM JleBa-
HOBOW B rNaBHOMW pPonu.
H akTpuca. C He-
AaBHUX NOP OHa

npobyet cebs 1 B KayecTe
pexuccepa. Euie oHa npe-
KPacHO MoeT, Urpaert Ha My-
3bIKA/IbHbIX MHCTPYMEHTAX
N COYMHALRT CTUXM...

0 AHHa He TONIbKO

«Mowm repounHun
He XAYT npuHua»

— lMocnednue sawu pa-
6ombl Ha menekaHane
«DomawHui» Bbi3Banu
6osbwol no3umusHblIil pe-
30HaHc. Hanpumep, 3mo
Kacaemca cepuanos «He
ocmasnail MeHA O00HY» U
«lMod mackoii nto68u». Ymo
nbonbimHo - 8 obeux
KapmuHax B8bl U2panu xu-
pyp2os. Tonbko 8 00HOU —
Xupypaa-kapduosnoz2a, 8
dpyzoli - niacmuyeckoz0
xupypzaa. MHuo2omy npu-
wa0ch Hayyumbcs, Yymo6bl
6b61mb docmosepHoii?

- KoHeuHo, K cbemKkam
0YeHb CEPbE3HO rOTOBMUAAC,
KOHCynbTMpoBanacb. Ho no
6onbliomy cyeTy obe 3Tu pa-
6oTbl 6onblie He Npo Aena
BpayebHble, @ NPoO B3anMo-
OTHOLWEHWUA Naen, nNpo ux
NMYHBIE fpaMmbl, UX N06OBb,
ux nobeabl. Pexnccepsl, Kak
npasuno, NpeanaranT MHe
CUNbHBIX TEPONHb, KOTOPbLIM
MHOroe npuxoauTtca npe-
oponesatb. Mou reponHu He
XAYT NpUHUA HA Genom Ko-
He, OHW camy BCe peLaT 1
BCero fobuBatoTCA.

— Kak 3mo denaeme B8bl.
Hackonbko 3Haro, 8 WKOJb-
Hble 200b1 8b1 Modice meyma-
u 6bimb BpPAYOM, NPUYEM
xupypaom. llomom cmeHunu
BeKmMop CB8OUX UHMepecos,
u ¢ yemsépmozo (!) pasa
nocmynunu 8 meampanb-
HbIlU By3. A noka nocmyna-

AnHa ANEBAHOBA:

TEJIEK

11Camoe rnaBHoe

U, OKOHYUMU ewé my3bl-
KasbHoe yyunuuje. Tak ymo
Ha Bbixode y sac yce 6bi710
ds8a o6pa3zosanus.

— W oba cerogHA Ha me-
HA «paboTalT». Mano TO-
ro, YTO KMHOPEeXMccepsbl ne-
pUoOAMYECKM  UCMOMb3YIOT
MOW BOKaNbHble [aHHble,
KaKk, Hanpumep, B KapTu-
He «Ha KpblibAx cyacTbax,
Bblllejllell Ha TenekaHane
«DomalwwHumn». He nosepure,
HO Tam A UCMONHANA OTPbIBOK
n3onepbl AnexkcaHapa bopo-
anHa «KHA3b Viropb». Kpome
TOro, A CNyXy B Teatpe my-
3bIKM M N033UM MOJ PYKO-

«Kono6ka» ornpaBunu

Ha Antan

MonHbiM xon0M UAET paboTa HaA CKa304YHbIM UNb-
Mom «KonoGoK», rae pexuccépom BbICTYNUA AHTOH
Macnos. B yeHTpe cioxera — Kono60oK, XxapuamaTuyHbli
¥utenb benoropbs, KOTOPbLIA CTan HaNapHUKOM NeKaps
TuxoHa (Amutpuin Xypasnés) u laabl (Muna Epuiosa).

YacTb cbeMoK npowna Ha Antae. 3a 3T0 BpemMs KOMaH-
Aaycnena nopaboTatb B pasHblX NOrofgHbIX yCNOBUSAX — OT
N0C 30 rpafyCcoB IHEM 10 NOYTU HY/IA HA HOYHbBIX CMEHaX.

— f1 BnepBble 661 Ha AnTae U BeCKOHEYHO paf, 4To
MMeHHo paboTa Hapg «KonoOKoM» npuBena meHs Tyaa, —
pacckasbiBaeT mutpuii XypaBnés. — Ikcneanumns 6oina
nHTepecHaa! AnTam Kak 1oKauma CMAbHO NOBANUAN Ha Bre-
yatneHus. lpynna y Hac 6bina oyeHb AylieBHas. MiHoraa
NPUXOANNOCH fenaTth ANVHHbIE Nay3bl N3-3a CNOXHbIX YC-
NOBUIA: TOPbI, PEKK, O b, BETEP, TEXHUYECKNE NepecTa-

BoactBom EneHbl Kambypo-
BOW, rfie Noio B CMEKTaKNAX.
PaboTato B 3TOM TeaTpe yxe
AeBATb NeT, U 3[echb xe je-
6loTpoBana Kak pexwuccep,
nocrasuna cnexkTaxkb «loy-
TV CHACTNNBAA KM3HbY», KOTO-
pbIf Wen WecTb feT.

Mbicnu 3aHATDI
CbEMKaMMN
éunbma

- Xomume cKasamsb, Ymo

npobyeme cebs ewé 8 pe-
xHcuccype?

eLe snepeau!

— B pekabpe npouwnoro
roga s OKOH4Yuna Beicwine
KYpCbl CLLeHapuCTOB U pe-
XWUCCEepOB MO chneynanbHo-
CTU «pemuccep WUrpoBoro
KUHO». Tenepb roTOBIOCH
CHATb AWUNIOMHYl0 pabo-
TY, Ha KOTOPYIO OTNyLEHO
Tpu roga. Hu oaHu Kypchl,
HW OJMH yYeOHUK He aaayT
TOro onbiTa, YTO AaeT Npak-
TMdeckas paboTa. TaK uyTo
Tenepb MOU MbICNIN 3aHATHI
CbemMKamu csoero hunbma.
KcTatu, Tonykom gns «noxo-
Aa» B PEXNUCCYpPY B KAaKON-TO
CTeneHn NOCAYKMAN CNoBa
Bepbl [naronesoi. Ha cbem-
Kax KapTuHbl «[lBe eHLWwu-
Hbl» OHa CKa3ana mHe: «Ec-
nn Tl He Bygelb BepUTb B
cebs, TO U HUKTO He Byger.
A1 B TebA Bepto, 3Hai 3To!»

- O 4ém cobupaemecsh
CHumamb unem, ecau He
cekpem?

— MeHAa BONHYKOT Tembl
npo feter U NOAPOCTKOB.
1 we pabortana c HuUMH,
npenojaBana aKTepcKoe
MacTepcTBO M My3blKy. Mo
nepsomy obGpasoBaHuio A
nezjaror no my3bike. Tenepb
3TOT ONbIT MHE NPUTOAUTCA
B NpoLiecce CbeMOK KMHO.

Bce ncnbitaHmnAa
AAI0TCA N0 Cuam

— Bbl deilicmsumesibHO
pewumesibHaA OeByWKa.
He npocmo mak sam npeod-
siazarom uz2pams B0OJeBbIX
2epouHs...

— Ha camom pgene MHe
OYE€Hb XOYETCA ChbIrpaTh B KO-
meaunun. Cnasa bory, yto pe-

wuccep Wropb Hypucnamos
NpUrnacun MeHa CHATbCA B
MenoApamax € 3N1eMeHTamu
Komeaun. MHe HpaBAaTcA Ta-
Kune nctopun. OyeHsb bl xoTe-
na norpy3utbCA B KaKyto-HU-
Oyab KOMeAnio MOAHOCTbIO. £
BCeraa 3Hato, yero xouvy. Cu-
LeTb U XaTb — HEe MOS UCTO-
pua. MeHa Torga npocTo pa-
30pBeT. MHe MOCTOAHHO HYX-
HO YTO-TO fenaTb. YBepeHa:
BCE MCMbITAHUA Ham AatTcA
no cunam, ycnex B TOM yuce.
VcnbiTaHne ycnexom — 370 Ta
ewe ncropua!l

— Bbl He monbko BepHO
mbiciume, Ho u Bedéme
npasusbHbIG 06pa3 Hcu3HU,
8 mom cMbicsie, Ymo 300po-
8b1l. Kak a3mo ydaémcsa npu
sawel 3a2pyxceHHocmu?

— fl TaK CKaXy: ecnu HeT
AYLIEeBHOro CNOKOMCTBUA,
TO YTO Obl Thl HU €11, CKONTbKO
Obl HU XOAUA, BCE 3TO KOTY
noj XBOCT.

- A kak obpecmu 3mo
pasHosecue?

- Mpexpe Bcero, He yb6e-
ratb OT BONPOCOB, KOTOPbIE

Kapp u3 punbma
«CécTpbl no N06BM».

MoxenaHne
yntarenam
«TEJIEKA»:

- LieHute, niobute 1 TBOPU-
Te Ka)K[0e MrHoBeHue CBO-
el Xun3Hu. Mbl yacto Bce
KyAa-To cnewmm. A no cyTu,
3Ta Halla TOpPOnNBOCTb Ha
naene ABNAETCA CNJIOWHON
cyetoit. [loaTomy Hacnax-
Aalitecb KaXAabIM fHeM.
Yunutecb 3ameyatb BOKpYr
cebs KpacoTy 1 npekpac-
HbIX XOpOLUNX Niofen, KOTo-
pble Bac OKpy»KaloT.

Te65 BOMHYIOT. MoTOMY YTO
OHW BCe paBHO AOroHAT. U
Ha/l0 NMo3BONATL cebe npo-
XuBaTb amouumn. He roso-
pUTb O TOM, YTO A CUNIbHAA
1N HUKOTAQ He nnavy, a nna-
KaTb, €CAN 3TOr0 X04eTcs.
lMoTOMY YTO 3TO BbIXO[ 3MO-
Uun, 3T0 camoe 340pOBOe,
4YTO MOXeT b6bITb. Bce Hawu
HEMpPOXWTble, 3arHaHHble
BHYTPb 3MOLUN MOTOM MNO-
X0 BAMAIOT Ha Halle Teno,
Ha Hawe Gu3nyecKoe camo-

yyBCTBUE.
— A 8bI 0080/1bHbI, KAK
cknadvisaemcs sawa

msopyeckasa 6uozpagua?
— MHe KaxeTvcA, y MeHA
TONIbKO BCE HauMHaeTcA u ca-

MOe rlaBHoe elle Bnepeau.
Hatanba AHOXUHA

Onece Xene3Hak noHpasunca KpacHopap

Ha TenekaHane TBL 4 ceHTaGpsa Tenesputenei
XAET npembepa 3aKNI0YNTENbHOMN YacTu AeTEeKTUB-
Horo cepuana «OpnuHckaa» ¢ Onecein JenesHsk B
rnaBHoi ponu. Yetbipe dMHaNbHble cepun
npoeKTa o6beAnHeHbl 0OWMM Ha3Ba-

Huem «Hutn Monpsbl». B HUX repo-
nHe XenesHak, cnepoBaTenio
Mapute OpnauHckon, npea-
CTOUT PacKpbITb TalHYy K-

6enu feBylKM, KOTOpas

no aHanoruu c Pycanouy-

KoW AHpepceHa obna-

Aana yAUBUTENbHbIM

N Yapylowmm rono-

COM... bonbluas yactb

CbeMOK (huHanbHON

HOBKMU... Ho Bce paBHO aTmocdepa ocTaBanach Tenoim.

yacTu «OpnuHcKon» npowna B KpacHofapcKkom Kpae.
—Yro %AaaTh 3puTENsamM B puHanbLHOM ce3oHe? XM aaTb
cBaabObl! —ynbibaetcsa Onecsa Xenesuak. — Ho uben,
A FOBOPUTb He 6yay. He Xouy pacKpblBaTb MH-
TPUry —3pUTENN NOCMOTPAT U CaMU BCe

YBUAAT... Mbl CHUManuM 3akaw4u-

Te/IbHYI0 YaCTb HALIEro AeTEeKTH-

Ba B KpacHopaape, rae 6bi10

OYeHb TEMNO U YIOTHO, NPU-

BI€KaM MHOTUX KPACHO-
Aapckux aptuctos. Cka-
Xy bonblie: MHe 04YeHb

noHpasunca KpacHo-
pap. OH nokasancs
MHE 0YeHb POJHbIM.

®omo PR TBY

Doto TenekaHana «DomawwHuit» 1 113 IMYHOTO apxusa AHHbI JleBaHoBoi (potorpad 0nus Nsarosa)

Matepuanbl n potorpadum npegoctasnerbl VA «CTONMLIA» n cobeTs. nhe.
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AHHa YKonoBa

n EKkatepuna CtynoBa -

CHOBa CTYAEHTKU

TenekaHan THT o6bsABNAET O CTapTe NpoAo-
eHUA OAHOTr0 U3 XMTOB NPOLWOro roga —
cepuana «llepBoKypcHULbI». [I[pembepa BTO-
poro ce3oHa cocTouTcs 8 ceHTABPSA.

[naBHble reponHN — noapyru Hacta (AHHa
Ykonosa) v XaHHa (Exkatepuna Crynoea) —
COpOKaneTHWe CTYAEHTKN, KOTOPble BEPHY-
JINCb B POJHOM MHCTUTYT, 4TOBbI HAKOHEL No-
AYYUTb ANNAOM.

Bo BTOopom ce3oHe K ayaTy Ykonoson u Cry-

| HOBOCT TEATPA, KWHOUTB (D)

KapvHa AHpONneHko
BepHynachb K «Crnacckomn»

Ha tenekaHane «Poccusa» — npembepa HOBbIX Cepuii
MHorocepuiHoro setektusa «Cnacckaa».

B ueHTpe cloxeTa cHoBa — cnepgoBatens 13 Co-

yn AHHa Cnacckas B ucnonHeHun KapuHol AH-

AoneHKo. E onAaTb npeAcTOUT pacKpbiBaTb

CNOXHbIE MPecTynneHns u 60poTbCsA C Kpu-
MUWHaNbHbLIM aBTOPUTETOM.

— B HOBOM ce30He mMOA reponHA cTaHo-

BUTCA MCUXONOrMYECKN BBIHOCNIMBON — HO

A, HaBepHoe, ny4le Obl cAenana akLyeHT Ha

TOM, YTO B HEW HE MEHAETCA: OHa OCTaeTcA

BCE TAKMM € YeCTHbIM, YNCTbIM U A06PbLIM

4yenoBeKOM, — paccKa3biBaeT KapuHa AHpo-

Drift Expo:
decTuBanb CKopocTu
n gpanBa

NOBON BHOBb npucoeanHNnncb EKaTepVIHa Ma- NneHKo. — Mbl o4eHb NOOGUM 3TOT NPOEKT N Ha-

nukosa, EBreHun Eropos, Jllogmuna AptembeBa 1
Apyrue niobumbie 3puTeNamMmn apTUcThl. MNoABATCA U HO-
Bble repou B ucnonHeHun Aptéma TkauyeHko, nbu Cura-

nosa v Aptypa ViBaHoBa.

— BTopow ce30H «llepBOKYpCHML» — 3TO KaK BO3Bpa-

Leemcs, YTO 3pMTeNI0 OH NOHPaBMUTCA.
B dunbme cHumanuch Takxe AnexkcaHap fony6es,
PomaH MasakuH, Jlapuca YgoBuueHko, Muxann Xuranos, Ma-

pus NMopowwnHa, Amntpuin YnbaHoB, BaneHTrH CMUPHUTCKUNA 1

eHne nocne KaHMKyn: Mbl CHOBa B Hallem 06U.|,e)KVITMVI,

Ha napax, 3a CTonamu, B MPUBLIYHOM YIKE KPYry Halmnx
reponHb, — pacckasbiBaeT AHHa YKonoBa. — bbino npu-
ATHO ybeaunThbes, 4To nctopua Hactm n XaHHbl OTKNUK-
Hynacb y 3puTenen camoro pasHoro sospacTta. Tenepb

Ceé30H

XAEM, KaK 3pUTeNu BCTPETAT HOBble Cepun — NoBepbTe,

MHOrue gpyrue. Pexxnccepom ctan AnexkcaHap YepHses.

®omo menekaHana «Poccus»

Y «fonoc. leTn» HOBbIN

CKYYHO He bygeT!

HallepBom KaHane — npembepa HOBOr0 Ce30Ha BOKAaJIbHOTO
npoekta «lonoc. letu». HanomHMM, 4TO B 3TOT pa3 HaCTaBHU-
Kamu KomaHz ctanu iuma bunaH, Auaa lapudynnvua n gyat
B cocTaBe Bnaaumupa MpecHskoBa n Hatanbu Mogonbckon. B
KayecTBe Beaylmx Tenesputenu ysmuaat AHy Yypukosy n Banto
KapHaBan.

K yyactuio B oy AoNyLeHO 107 KOHKYpPCaHTOB co Bcen Poc-
cumn 1 u3-3a pybexa. Hago oTMEeTUTb, YTO 3TOT CE30H CTaHeT
0CO6EHHbIM: 13-3a 6ONBLIOIO YNCA UCKTIOYNTENBHO OflAPEH-
HbIX AeTeNn, NPUHABLLUMX y4acTUe B CenblX MPOCAyWNBaHUAX,
BrepBble B UCTOPUM NPOEKTa BbIN0 NPUHATO pelleHne — Ha-
6paTb B KOMaH/bl He M0 15 UCMONHUTENEl, KaK 3TO ObIN0 paHb-
we, a no 18. TaK 4TO y HOBOTO Ce30HA eCTb BCE LIAHChI CTaTb
ele 6onee ApKUM M 6oraTbiM Ha ClOPNPU3bI, YeM NpeabiayLme.

13-14 CeHTAOpsA 2025 roaa Ha aBToApoOMe
Moscow Raceway cocTtoutcs ye CTaBLINiA
TpaauumoHHbim cectusans Drift Expo, KoTo-
pblii MoABeAET UTOr NeTHero aBTOCNOPTMB-
Horo cesoHa B MockBe. [MaBHbIM COGbITYEM
CcTaHeT BblcTynneHne KomaHabl «KAMA3-ma-
cTep», KOTOpas NPOAEMOHCTPUPYET 3penuniy-
Hoe ApUT-WOoY U CKoNb3AWNIA Bokom 6oeBo
pannuinHein KAMA3-KypTo!

Ocoboe MmecTo B MporpamMme 3aHUMaeT
BCTpeya ¢ Apkagvem LlaperpagueBbim — n3-
BECTHbIM POCCUMNCKUM aBTOTOHLMUKOM, ApUd-
TEepoM, OpraHn3aTopom u cyabein. B pamkax
Public Talk Apkaguin nogenutca cekperamu
MacTepcTBa U paccKaxer o cBoux nobepgax
1 nnaHax. focTen KAyT TaKKe BbICTaBKa YHU-
KaNbHbIX aBTOMObGMIEN, copeBHOBaHUA no RC
Drift (apudT Ha paavoynpaBnsembix MOAe-
nAx), TOproBas 30Ha, FTOHOYHbIE CUMYNATOPbI
(Sim Racing), apudT-Tpaiku 1 copeBHOBaHMA
no mokpomy apudTy — Free Ride Battle.

[leTn 10 10 NeT NpOXOAAT B CONPOBOXAEHUN
B3pOC/blx 6ecnnartHo.

®omo npedcmasneHo npecc-cyx6oli Drift
Expo (pomozpach AHOpeli LiapoHos)

bOJIbLUE HUKAKUX 3ATOPOB!

KULLEYHbIN JIABAX - SANATEHTOBAHHASAl METOAUKA OUYMLLEHUA KULLEYHUKA.

Kak yacTo Bbl xooute B Tyanet? Ye-
pe3 peHb? Pa3 B Hepent? A Moxet
ObITb N eXXefHEeBHO, HO CTYJ MJIOTHbLIN,
lWapukaMu u BbiIxogut ¢ Tpygom? Jlio-
Oble M3 3TUX OTKJIOHEHWN HABAAOT-
ca 3anopoM. BoT 4yto Ham pacckasan
cneunanucT no 340POBbLI0 XKENymou-
HO-KMLeYyHoro TpakTa [deMbsH BukTo-
poBUY.

- JeMbsiH BuktopoBu4, 3anopbl -
3TO onacHo?

- Oaxe pa3oBbIA 3anop — 370 ynap
Mo 3[0pOBbt0. He roBops y>Ke 0 XpoHu-
Yyeckux 3anopax. Befb Halw opraHusm
Kak XxMMuyeckuin 3asof. B npouecce
paboTbl OH BbIAENSET MHOFO TOKCKUY-
HbIX 0TX0J0B. ECcnv oHU He BbIBOAATCSA
KULIEeYHNKOM, TO BcachlBatoTcs obpaT-
HO B KpoBb. M 3TOT «aa» pasHocuTCcA
Mo BCEM OpraHaMm.

- Bce 3HatoT 0 TOM, YTO CnabuTtenb-
Hble 3TO He BbIXOA ANA peLeHus npo-
6neMbl. A Kak MHa4ye HanapUTb cTyn?

- OTAMYHBIN cnocob, KOTopbIN MOXKET
MOMOYb CMPABUTCS C 3aNopamu, - Npu-
MEHUTb KMLLIEeYHbIM laBax. 3To coBpe-
MEHHO, YLOOHO M HaZeXHO.

- Y10 TaKkoe KuLeYHbIX NaBaXk?

- KnweyHbl#n naBax - 370 npuem
cpencTsa B XuAkon dopme, KoTopoe
BO3AEWCTBYeT Ha OTAENbl Kulley-

HWKa, rOe W 3apoxpakTcs MNpuyu-
Hbl 3amopa. OuulleHWe NPOUCXOAUT
B €CTeCTBEHHOM HamnpaBieHun -
OT POTOBOM MOMIOCTU [0 aHalbHOro
otBepTcus. NToMMMO KanoBbIX Macc u
TOKCWMHOB ygmansitoTcs bonesHeTsop-
Hble MWKPOOPraHU3Mbl, a MoJe3Hble
BakTepuu ocTalTCs HEBPELUMbIMU.

- A 4To roBopuT HayKa?

- KnweyHbin naBax - aTo MeToau-
Ka rnybokoro ouMLLEHMS KULIeYHMKa.
Y>ke HeckosnbKo ieT oHa pa3paboTaHa
W yCMewHo MNpUMeHseTcs, MoKasbl-
Bas Xopolune pe3ynbTaTbl. Ho yyeHble
nownun fanblie u paspabotanu cpea-
CTBO [AJ1 AOMAlUHero npuMeHeHus,
yTobbI KaXxxAoMy YenoBeKy bbiio bonee
yA00HO ero CMNosib30BaTh.

- lonycTUM, Y MEHS 3anopbl U MHe
HY)XEH KMLIeYHbIW naBax. YT1o a pon-
)KeH caenatb?

- MoxHo nponutb anukcup «dede-
KOpT». 3TO KOMMAEKC HaTypasbHbIX
3KCTPakToB, KoTOpble paboTalT Mo
MeTomy KMLIeYHOro slaBaxa. A nMMeH-
HO: crnocobCcTBYT Xopollen nepu-
CTanbTUKe, KaYyecTBeHHON paboTe nu-
LLleBapUTESIbHbIX OpPraHoB, XOpOLUeMy
yBJIa>KHEHWIO U GOPMUPOBAHUIO Kano-
BbIX Macc, ycTpaHeHuto bonesHeTBop-
HbIX MUKPOOPraHW3MOB, MOTYT NMOMOYb

COXpPaHUTb 3[40pOBY0 MUKpodsopy U
obecneunTb Nerkylo 3BakyaLMo 0TX0-
LOB.

- U Mot ctyn HanaguTca?

- Xopowas pabota u yucrtota Ku-
WweyHuka BaM byget obecnedveHa. A
3HauuMT, Bal CcTyn OymeT MArkUM K
exefHeBHbIM. PerynspHoe onopox-
HeHWe cpa3y cKaXeTcs Ha CaMoYyB-
CTBMM — Bbl MOYYBCTBYeTE CBEXECTb,
NerkocTb, SCHOCTb B roJioBe, HacTpoO-
eHue. Kak Byato mpuHanm oceexato-
WMA Oy, TonbKo U3HYTpU. [puHUMas
«[JedekopT», Bbl 3aboTUTECH HE TOJb-
KO 0 HOpMaJibHOM OMOPOXHEHUW, HO 1
0 3[4,0pPOBbE BCEr0 OpPraHu3Ma.

BCETD
10 PYb.
INRAL

MPOrPAM

Ctpamaete o1
KULLEYHUKOM?

1o NPUoBPETEHMIO 3NNKeupa «[ledeKkopT».
Ckupka peiictsyert ¢ 3 ceHTs6ps no 1 okTa6ps 2025 T.

Y1o6b1 BOCMO/Ib30BATLCSA NPOrPaMMOI:

1. Mo3gonu

«Ka)<10My NeHcHoHepy - 3,0POBbIi KHLIEYHUK

MA B FTOCYAAPCTBEHHbIX MACLLITABAX™

3aropoB WK UMeeTe Apyrve npobnembl
Torna Bbl IMEeTe NpaBo Ha NPorpaMMy

Te no TenedoHy 8'800'303'05'55

Matepuansi n potorpadum npepoctasnerbl VA «CTONMNLA» n cobeTs. nHd.

MNWEBAA OOBABKA. MNLLEBAA JOBABKA HE SAMEHAET
MOJIHOLLEHHOE NN CBAJTAHCMPOBAHHOE NMUTAHUE

/M KopsibuHa Hartanbs BuktoposHa. VIHH:056102792005. OFPHIAM: 324508100108292. 143900, MockoBckast obnactb,
r. banawwxa, a/s 5. Cpok npoBegeHus akumum ¢ 3 ceHTs6ps no 1 oktsbps 2025 r. *C nHdhopmaumeit 06 opraHusaTope Takoro
MeponpusTys, 0 MpaBurax ero NpoBEAEHUS MOXHO 03HaKoMUTLCS Mo TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PO Gecnnar-
Hble). **[ocTaBka 3a cyeT UM Kopsibusa H.B. Peknama

2. Mpopukryiite ko, 7765
1 nonyywTe anukeup «[ledekopr» BCEF0 3A 10 PYBJIEN!

3BOHKM 1 OCTaBKa becnnaTtHble

1**



NPEMbEPA

OAMH U3 CaMbIX APKUX
1 HEeOObIYHbIX NPOEeK-
TOB OCEHU — peanuTu-
woy «CraBKa Ha nio-
00Bb» Ha TeJieKaHane
«MaTHuualy.

ecTv ero foBepu-
NI OAHOM N3 CaMblX
KpacuBbIX U Nto6u-
MbIX TEIe3PUTENAMM Nap —
PernHe TogopeHko n Bnagy
Tonanosy.

Cynpyxeckas 4yeTa, He-
CMOTPSA Ha INYHbIE NNOTHbIE
rpaduku, corfnacunace.
Beab 1 ans PeruHbl, u gnsa
Bnapa yyacTune B npoekTe —
xopolas BO3MOXHOCTb
B3rIAHYTb HA COBCTBEHHbIE
OTHOLIEHUA B HOBbIX 06CTO-
ATeNbCTBAX, HaWTKW pele-
HUA B HENPOCTbIX CUTYaUMN-
AX U chenaTb HeobXxoaMble
BbiBOAbl. Peanntn «CraBKa
Ha N060Bb» — He MpoCTo
oy, a CBOEero posa opueH-
TUp, MOACKAa3Ka K yKpenne-
HUIO N COXPAHEHUIO cement-
HbIX y3.

Y3Hanu HoBoe
Apyr o gpyre

- PeauHa, Bnad, HasepHs-
Kka peanumu-woy «Cmaska
Ha 110608b» HA MHO20€ OM-
Kpblaa 21a3a, noMo2/1a u3-
BJ1eY4b YpOoKdU...

B: — Tenepb A TOYHO 3HalO,
4TO, CKOJIbKO Obl BMECTE 10~
LV HWU KUK, 3TO He 03Haya-
€T, YTO OHM OTANYHO 3HAIT
4pyr gpyra. Yenosek ¢ ro-
namum mexsietca (MpuBsbly-
KW, B3rnAaabl, MMpOBO33pe-
HME), U NOTOMY y3HaBaHUs
1N OTKpOBeHus 6yayT npo-
NCXOAUTb NOCTOAHHO. Tak
4YTO BaXHO MOAAEPKMBATb
MeX Ay co60M KMBYIO CBA3b,
He mepecTaBaTb MHTepeco-
BaTbCA APYT APYrOM.

- Koz2da sam cdenanu
npeodnoxceHue cmamp B8e-
dywumu peanumu-woy -
sawa nepsaA peakyus...

P: — 3710 6bI10 X0, NOTO-
My 4YTO NpepnoxeHue 6bi10
cAenaHo 3a nontopa mecs-
a A0 HayaNna CbeMOK, U Mbl
nbITanUCb BTUCHYTb €ro B
csou paboune rpacumkun. Ho
npexae MHe NpuULLNOCh na-
py Hefenb yropapueaTb My-
a, 4Tobbl OH cornacuacs.
Al nogymana, 4To 3TOT NMpo-
€KT He MpoCTo Tak Bowen
B Hally }W3Hb, YTO OH Ba-
EeH AN1A HAC Kak Ans napbl.
M He owmnbnacb. Mbl, Kak u
Apyrue y4acTHUKU MpOekK-
Ta, NEPEXUNN HEKYI TPaHC-
¢bopmaunio, ysHanm Hosoe
Apyr o apyre.

Pa6oTta meuTbl

- Ymo 6bin10 dn1 Bac ca-
MbIM CJ/IOHCHbIM 8 3MOM
npoekme u campimM npuam-
HbIM?

B: — CambiM NpUATHBLIM
ObIN0 HaxoX/aeHne B Kajpe
C YXEHON N BO3MOXHOCTb 3@
Mecsil NoNyYnUTb 3KCnpecc-
KYpC Mo BeAEeHUI0 Tenenpo-
eKTOB. fl MHOrOMYy Hay4un-
CA, 1 3TO 4OPOrOro CTOuT.

PeruHa TO

TEJIEK

OPEHKO u Baaa TOINANOB:

//Halll NPOEKT -

3T0 Tepanus Alb0BbIO»

P: —Y Hac ecTb Tpagnuma —
pa3 B /Be Hejenn, aTo n pas
B HeAento yctpausaTtb Apyr
c apyrom csBupanua. Kax-
Abl pa3 OHWM NPOXOAAT Mo-
pasHomy. B 3ToT pa3 y Hac
6bi10 cBMaaHue Ha banu
ANMHO B Mecsl. W 6bino Tak
KNEBO U TaK APKO N Heobbly-
HO, lake HeCcMOTpA Ha hopc-

OT NEPBOIO AMLIA

Maopbl, CBA3aHHbIE C KNU-
MaToM. 3apsaauBLUMe TPOnu-
yecKue NUBHU Melanu He
TONbKO CHMMATb, HO Aaxe
MOPOI CMbIBANN OrPOMHbIE
AeKopalmu, KoTopble NoToMm
NPUXOAMNOCH BOCCTAHABIIM-
BaTb. HecmoTpsa Ha 370, BCe
6blfI0 B YA0BONLCTBME, MO-
TOMY 4TO pAgoOM ntobumas

CeMbs, MOTOMY YTO OYEHb
no6no ceow paboty u ny-
TewecTBuAa. OHM JatoT BO3-
MOXHOCTb MOCMOTPETb MUP,
HOBble MecTa. ITo NobyKaa-
eT euje Gonblue TPYAUTHCH,
6paTbca 3a Nofo6HbIe Npo-
eKTbl, NYCTb OHW W JaNeKo
oT foma. Koraa Bble3xaellb
BCE CEeMbel, MOXHO CKa-
3aTb, YTO 370 paboTa MeyThl.

Bbpanu cbiHoBeN
Ha UCNbITaHUA

— Kak cmpounca saw pa-
6o4ull deHb? Ikcneduyus,
dpyzaa cmpaa, uHble yc-
J10BUA HCU3HU...

B: —NepBas Hepens 6bina
CNOXHas ANA BCEX, NOTOMY
4TO NPUBBIKANMW K IOKaLuUK,
K norojae, K efie, K 4acoBoO-
My noscy. Ho nocteneHHo
BCE BbIPOBHANOCb, BCE Ha-
CTpOUAUCbL, ajanTupoBa-
NUCb U K eae, U K noroae, u
K npoKka3am 6anuickux 6o-
ros. bbin xopowwii rpaduk.
He nerkui, Ho npeackasye-
MbI U MOHATHbIN.

P: — 6-7 yacoB paboThl
Ha niouwajKe, U BE4epOMm A
exaia c JeTKaMu B MeCTHbIN
3anoBeAHUK WU Ha MASK.
WNHorpa 6panu cbiHOBe Ha
MCNbITAHUSA, KOTOpPble WM
ObIN10 UHTEPECHO CMOTPETh.

- Ymo Bam Hpasunoch
8 posu sedywux u 4Ymo,
6b1mb Modcem, Mewano?

B: — [lymato, B KaKomn-To
CTeneHy MHe Melanu nuy-
Hble OTHOLWEHUA C HEKOTO-
PbIMU y4aCTHUKAMU. YBbI, 5
He MOT AenaTb BUA, YTO 3TUX
NPOXNaLHbIX OTHOLWEHWI He
cyujectByeT. Xopowo 3T0
WUAW MA0X0, HO A He yMeto

oo W

Ha Banu Bceu ceMbeéu

— Bawu eneyamnenus om
op2aHu3ayuu ce€mMok?

B: — Y70 KacaeTca NMUYHO Hac
¢ PernHolii, Mbl Bcem 04eHb
N0BOJbHbI. bonbLioe cnacn-
60 opraHu3aTopam npoekTa,
npoztocepam, Kotopble cae-
nanu Bce BO3MOKHOE, UTo-
6bl 6b110 KOMPOPTHO, UTOODI
Mbl MO€Xanu Ha NPOeKT BMe-

CTe C JeTbMU, ONpeaenunm
UX B CAANK U MapaiesibHo
MOTIN CHAMATbCA. IT0 ObIN
nyyLwni rpaguk, KOTopbin
MO>XHO 6bl110 NpUAyMaTh.
P: — Korpa npoptocepbl cka-
3aMu, YTO MOXKEM NoexaTtb
Ha NPOEeKT C leTKamu, 3T0
MFHOBEHHO MeHs CMOTU-
BUPOBano, roToBa bbina

cornacuTbea cpasy. Ecnm

6bl ManbymLLEeK NPULLINOCH
0CTaBNATb, He cMornY 6bl
HaZloNro yexatb BIBOEM.

Y Hac ecTb ceMeiHoe npa-
BUNO: €C/IN OJIVIH ye3XKaeT,
BTOPOIi 0CTAaeTCA C AeTbMU.
3pech XKe fanu BO3MOXK-
HOCTb 0TNPaBUTbCA Ha banu
BCeN cembeii.

6bITb  BecnpucTpacTHbIM,
M 3TO 106aBNANO MHE BHY-
TPEHHEero HanpsxeHus. He-
BO/NIbHO BHYTPU ce6s KoMy-
TO OTAaBaN NPeAnoyYTeHmne.

P: — EAWHCTBEHHbIA MO-
MEHT, KOTOPbIA MEHsA CMy-
wan, — AMKas xapa, KoTo-
pas B MOEM MNONOXKEHUU
nepeHocunac 0COOGEHHO
TpyaHo.

MOKENNAHUE
OT PETUHbI U BJIAQA
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Jlio6ute Apyr apyra,
poxaiite gerei, co3pa-
BaiiTe cembu! Bcé 6y-
AeT xopolwuo, a locnogb
NycTb BaC XpaHUT U
ob6eperaet, nomoraet
B BalLMX XJIONOTaXx, Ae-
nax u 3aborax.

- Ha cebsa ucnbimaHus
npumepusanu: cnpasioch —
He cnpasncb?

P: — [1na 3TOro y Hac He
Ob110 BO3MOMXHOCTEN, HO Mbl
nx o6cyxganu. To4Ho 3Halo,
4TO MYX He cTan 6bl ecTb
BCAKMX rajoB, MUTb KPOBb
3meun, NpoboBaTh NOTPOXa 1
Tak panee. {1 6bl, HaBepHoe,
6pocanacb BO BCe MCMbITa-
Hus (cmeemcs).

- He 6b110 makozo, ymo-
6b1 KMO-Mo U3 Yy4aCMHUKOB
Bopy2 ckaszan: «fA 8 amom
yyacmsosamb He Gydy»?

B: — la, O6blAi MOMEHTHI,
Korga yyacTHWKM OTKasbl-
Banucb. OHU 3axoaunn B
KOHKYPC W TOBOPUIU: Mbl
3aKaHYMBAEM UCMbITAHUSA,

He XOoTum uatTn pganbwe. U
370 6bIN1 TONBKO UX NINYHbIN
BbI6GOp. B pesynbrate oHu
Tepsnu 6annbl U yXOAUIM
13-3a 3TOr0 B HOMUHALUIO.

3epkano
OTHOLLEHNN

- Mockonbky y Bac oboux
6b111 0onbIM B peanumu-uioy
Ha BbIICUBAHUe, CKaXcume,
KGK CUu/JIbHO OHU omJju4a-
tomcsa dpyz om dpyaa?

P: — «CTaBKa Ha nt060Bb»
TOYHO OTIMYAeTCAs OT BCEX
Loy, NOTOMY 4TO TYT MPOUC-
XO[UT UCTbITAaHNE CEMEMHBIX
nap, 3T0 peanuTu Npo nuy-
Hble OTHOLWIEHMsA, NPO BOC-
nuTaHue 4yBCTB. HTEpecHo
HabnoaaTb, KaK noau pea-
rMPYIOT Ha CNOBO, Ha KAKOM-
TO BbI30B, Ha MPOBOKALUIO.
Haw npoexTt noneseH Ana
BCEX Nap, MOTOMY 4TO 3TO
CBOEro pofja tepanusa -
60Bbl0. Ecin, KOHEYHO, OHa
y Bac eCTb M OHa HacToALWan.
K ncuxonory He xoau, a cMo-
Tpu «CTaBKy Ha Nt060Bb», 1
Thl BCE MOMMELb. ITO 3epKa-
N0 HaWWX OTHOLIEHUN.

- Cmompems npembepy
npoekma 6ydeme?

P: — KoHeuHo, 0653aTeNb-
Ho bynem. OueHb ¥aem ee
BMeCTe C poanTensmu, 6a-
OylWKaMU-feayLKamu.

— Mo4emy 6b1 BbI cose-
mosanu dpy2um cmompems
woy «Cmaska Ha N110608b»?

P: — Totomy 4TO Kaxpaas
napa, Kotopasa MNoCMOTPUT
ero, OyLeT MMeTb LIaHC cna-
CTU CBOW OTHOLWEHUA nnbo
nepecMOoTPUT UX MOA APYTUM
YrNOM W YBUANT, 4TO Y HUX Ha
CaMOM Jefle BCE XOPOLWO.
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HA MPABAX PEKNAMbI
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Ne 36 (709),

8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

Ha tenekaHane «atHuual»
5 CEHTAOpPA B 19.00 CTapTyeT
HoBOEe peanuTtu-woy «Cras-

Ka Ha Nt060Bb».

I 11 3Be3/IHbIX Map oTnpa-

BM/NCb Ha ocTpoB banu,

4T06bI NPOBEPUTL CEBSA U CBOU
4yyBCTBa BAANM OT UMBUAM3ALNM
yepes cnoxHenwne Gusnyeckne
1 3MOLUMOHANbHbIE NCNbITAHKA.
Mepepn KaXA0M HOBOV NMPOBEPKOM
napbl Aenanun AeHexHble CTaBKu
Ha ycnex uam npoean cBoew BTO-
PO NONOBUHKN.

Te, KTO yrajblBan pesynbrar,
noay4Yyan UMMYHUTET Ha rONI0COBaA-
HWUW 1 yBENMYMBAN 06LWNIA NPU30-
Boi hOHA, a Te, KTO owmnbancs, —
HOMWHMPOBACA Ha BbineT. [lo du-
Hasa foluna nnib ofjHa napa, no-
NYYUBLIAA CONUAHBIA [lE€HEXHbIN
npu3. KTo 3T cYaCTIUBYMKH, Bbl
y3HaeTe, MOCMOTPEB WOY C WH-
TPUrylWMmM HasBaHuem «CTaBKa
Ha Nt060BbY.

aKoro Bbl elle He Buaenu!

3HaeM NX NONMEHHO

«CtaBKa Ha nob6oBb» — nepsoe
fonblioe peanuTu, CHATOe Ha
bann. Mecto Henpoctoe € TOY-
KV 3peHUA KOMMYHUKaLuuu, noru-
CTUKW, CaKpafbHbIX LepemMoHun,
BO BpeMsl KOTOPbIX BeCb OCTPOB
nepecrtaeT paboTtaTh. Tak 4To Ans
KOMaHAbl 3TO Obl OMbIT, MOMHbLIN
OTKPOBEHWN N OTKPbITUIA. A AnsA
WHO0HE3UNCKUX KONer — HacTos-
LM BbI30B: OHW HUKOTAA He cTa-
KUBaNNCb C TaKUM MacluTabom u ¢
TaKon AMHAMWKOW cbeMoK. KcTa-
T, Haj NpoeKkTom paboTtanu 6o-
nee 150 YyenosekK. Ho Kak 6bl HY Bbl-
NN 3HAYMMBbI X 3aCNYrK, TNaBHbIe
AeNcTByOWME NMUa NpoeKkTa —
11 CeMerHbIX nap. X MOXHO Ha-
3BaTb reposiMK yxe MoToMy, 4YTO
OHUW COrfacunnchb y4acTBoBaTb B
npoeKTe, rhe peanbHOCTb Mnpe-
B30LUIa BCE OXUAAHUA.

N xoTa 3puTenmn Xyxe Unun nyyuie
3HAKT KaXAO0ro M3 y4yaCTHUKOB,
yBEPEHbI, B 3TOM peanuTu-uwoy
Bbl y3HAeTe MX C HOBOW CTOPOHbI.
3HaKOMbTECb, Napbl-y4aCTHUKN:
Oner n AnekcaHppa Bepewaru-
Hbl, Ockap u HOnusa Kyuepa, juHa
AsepuHa n Omutpuin ConoBbEB,
KapuHa Huranm n Wnbsa lTopenos,
AHdunca YexoBa u AneKkcaHap
3natononbCckuin, Ansa-fiunyHa An
n CrenaH Ky3bmeHKo, EBreHusa
n CeméH Kpusuosbl, Muxa-
un n Kcenna CrorHuneH-
ko, Bnapg CokonoBcKui
n AnrennHa Cypkosa,
MMpoxop Wananuu nu
Onbra BawypuHa,
[TaBen MamaeB n Ha-
nexpaa CaHbKo. Bce
OHUW, OCTaBUB 30HY
KomdopTa, CTynuan Ha
HOBYIO TeppuToputo, rae
IKCTPUM B UCMbITAHUM Xa-
pakTepa v Cuibl BOMM OXUAAN UX
Ha Kay/JoMm wary.

Mpupopa
yCnoXHuna sagavy

dopc-maxop cayuunca B nep-
Bbl/l e 1eHb CbeMOK. Becb banu
ocTancs 6e3 3neKTpuyecTsa u3-
3a aBapuu Ha noaBOAHOM Kabe-
ne c octpoBa flea. [oytn Ha cyT-
KW KOMaH/a ocTanach 6e3 ceetaun
cBA3N. Tem He MeHee CbeMKa Co-

Ha TenekaHa-
ne «Matunyal»

5 cenTA6pa B 19.00
CTapTyeT HoBoe
peanutu-woy
«(TaBKa
Ha 11060Bb».

U 310 BCE
«CTABKA

DlHn, nposené’uuble Ha banu, YYaCTHUKW peaiuTU-1L10Y 3aNOMHAT Ha BCHO XXU3Hb.

Auduca Yexosa

n Anekcangp
3natononbckuii
ROCTOIHO NpoLLAK
UCNbITaHUA.

croanacb. Bnpo-
yem, BeCb Cbe-
MOUYHbIN Nepuos
okasanca dopc-
Maxopom. Bpems
AN CbeMOK BblGpa-
NN B Camblii cyxoii 6a-

NUNCKUWA CE30H, KOTOpbIN
HEOXMWAAHHO MNOKa3aNn W3HaHKY:
OOXAWN WA NOYTU KaX bl JeHb.
CnosHO cama npupojga pewwuna
A06aBUTb y4YacTHUKAM peannuTu-
Wwoy TPyAHOCTeRn u npobnem, yc-
NOXHVB 1 TaK HEMPOCTYIO 3ajauy.

Korpa noér pywa

JTOT NPOEKT YHUKANEeH U noTo-
My, YTO BeAyLMWMMN B HEM CTanwu
MY 1 XeHa, Tenesegyuas Peru-
Ha TopopeHKo 1 nesey Bnag Tona-

Mpoxop LWansnuu crpemutes K noepe.

nos. Kcratu, ans Bnaga 370 6bin
AebloT B HOBOM KavecTBe.

Camu CbeMKM NPOXOAUN OY€eHb
LMHAMWUYHO, N KaXAbIi AeHb npe-
MOLHOCKUA He TONbKO COPMpU3bl,
ofapvBas No3UTUBHbIMU 3MOLUA-
MU, HO U KOH(DANKTHBIE CUTYaLnK.
A KaK vHauve, BeJib peaantu — 370
cama *u3Hb. CoBMeCTHO npeofo-
neBaThb CMIOXHOCTM BCerja Kaxer-
cA npole, MO3TOMY MNOY-

TW Cpas3y Ha 0CTpoOBe
cchopmupoBanach
Koanuuua  u3
Tpex nap. Ho,

Beaywummu npoek-
Ta «(TaBKa Ha n1060Bb» CTa-

Bepywme npoekrta
Peruna Topopenko
u Bnap Tonanos.

HA TIOBOBb»

Aii3a-JlunyHa Aii Bceria yBepeHa B cebe.

an BHYTPEHHero paBNneHua W
pacnancs.

Hapo 3ametutb, «CTaBKa Ha nto-
60Bb» — 3TO He TO/IbKO B3aMMOOT-
HOLIEHMA, HO M BOCMUTaHWNE XapakK-
Tepa, KOHUeHTpauusa Bonu. Bce,
KaK B XXM3HU: fan cnabuHy, nowen
Ha NOBOAY Y HAaCTPOEHUA — U yKe
Ha BONIOCKe OT pa3Boja. [epxuub
3MOUMM B Y3/€, BOCMMUTbIBaELb
4yBCTBA — W BOT OHA, XMW N106-
BU: «Aylla noeT, a cepaue
Top}ecTByeT». W Kax-
jas napa y4vacTHu-
KOB nepepa 3pu-

KaK 370 Ya- TeN MU Kak Ha
cTo 6blBa- P"“ My".l(.“ MeHa, TeneBenyu[.;aﬂ 6nioaeyke c 06-
eT B pe- eruHa TogopeHko n nesel Bnag pyYanbHoil Ka-
anuTu, Tonanog. Kcratn, ana Bnapa 3to 6bin EeMOYKOIA.
cOol3 He Ae6loT B HOBOM KayecTBe. Onbra
BEJIbCKAA

Bbligep-

NPEMBbEPA (9)

Ton-5
MCnbITaHUN

X xouetca nepeyncnnTb, no-
CKOJbKY OHU CTOAT TOTO, yT0bbI
NX He NPOCTO NOCMOTPETb, HO U
nepeXxuTb BMeCTe CyYacTHNKa-
MUy peanutun.

loHKka
Ha NOKpbILWKaxX
My>unHam HyxHo nepeme-
CTUTBCA CNOCAEAHEN MOKPbILL-
KI Ha NepBY!o0, HaX0AACH NPU
3TOM B ABIKEHUM (Lienoyka 13 no-
KpbilLek NpuBA3aHa K ABIKYLLelica
Ha CKOPOCTY MaLuyHe). HecmoTpA Ha
T0 YTO NPaKTUYECKM BCe Y4aCTHUKN Gu-
314eCKM OTANYHO NOATOTOBNEHbI, C NG
MbITaHKeM CNPaBUANCH AaNeKo He BCe...

UcnbiTaHne

Ha Bogonage
[lapam npeacTouT nepeHecTy orpoMHble
TAMXeNble 070K C HUMKHEN YacTu BOJO-
Majia Ha BEPXHIOIO M YCTaHOBUTb TaM
Kpenkyto KOHCTpyKumio. Mogbem ckosb3-
Kl 1 HeyZ06HbIN, U NPy 3TOM YYaCTHUKK
JIBUTAIOTCA N0 COMBAOLLIMMU C HOT NO-
TOKami Bozbl. [laxe npocTo NoHATLCA
0T Hayana 0 BepLUMHbI BO0MafA yKe
C10XKHO, @ TYT eLLIe YYACTHUKI BbIHYXJe-
Hbl HECTIN OFPOMHbIe 610K

ABunKeHune
Ha Tpocax

[Tapbl HaxoAATCA Ha TPOCAX HA OFPOMHOIA
BbICOTE M MAYT HAaBCTpeYy Apyr Apyry,
10 Jopore OTLEN/AA 0T TPOCa CepALa.
Mobexpaet Ta napa, KoTopas nepeoil
BCTPETUTCA Ha cepeauHe myTu, cobpas
BCe cepaeukm. K cnoBy, cunbHeiwmii
MBEHDb C rPO30ii 406aBUN CBOK NOPLYIO
TPYAHOCTeIA B 3T0 1 6€3 TOro CloXHoe
UCnbiTaHue.

MpbiKoK
C Tap3aHKOM €O CKasbl

Bbicota ckanbi Hyca Mennaa 130 me-
TpoB. IMeHHO Tam fieBYLLIKAM HY>KHO
COBEpLUMTb B NPAMOM CMbIC/IE Luar B
HeM3BECTHOCTb, MOTOMY YTO Nepez HUMM
TO/NbKO 0TBECHAA CKana 1 6eCKOHEUHbII
OKeaH...

C BepTonéra -

B OKeaH
My>unH cbpacbiBatoT ¢ BepToneTa B
OTKPbITBIN OKeaH. Tam, Ha rny6uHe,
HaX0JATCA UX KEHLLMHDI B 3aKPbITbIX
Kknetkax. CunbHoi NONOBYUHE HYHO J0-
MAbITb 10 CBOUX iaM, N0 My Ty 3a6pas u3
CNeumanbHbIX OyiiKOB KIouM 0T KNETOK.
MTobexaaeT napa, u3 KOTOpoil MyXuiHa
nepBbIM 0CBOOOANT CBOI Aamy CepaLa...

[la, TaKkue oHu, ncnbiTaHna n6osbio. I
«(TaBKa Ha Nto60Bb» byaeT 04eHb Bbl-
Coka. Bnpouem, B 370M Bbl ybeauTech
Camu, NoCMoTpeB peanuTu-woy. Jlo npe-
Mbepbl 0CTaNOCh COBCEM HEMHOTO.
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PELENTbI CO BCEIO CBETA

PeuenToB 3aneKkaHua maca
B AYXOBKE BE/IMKOE MHOXe-
CTBO, 4YTO COBCEM He yAMBU-
TenbHO, BeAb TAKOM Cnocob
npurotoBneHus Tpedyer
MUHUMANbHbIX yCUNUA.

V1 3TOM B MPOLIECCE He HYX-
n HO HUYEro NoMeLIMBaTb,

OTKPbIBATb WNIK 3aKPbIBaTh
KPbILIKY — BOOOLLE HUYErO He HYXHO,
MOHO 3aHUMAaTbCA COBCEM APYrUMU
Jenamu Unn oTabIXaTb. TofbKo NocTa-
BUTb MOCYAY C MACOM B AYXOBKY — 1
uepes HeKoTopoe Bpems 61040
roTOBO.
Kpome Toro, ecnu maco 3aneyb
OBHVM KYCKOM, pe3ynbTaT nosyya-
€TCA 0YeHb «HapAAHbIM», Takoe 6J1io-
[0 NMPAMO-TaKN NPOCUTCA Ha Npa3a-
HUYHBIN CTON. A yTO6bI 3GPEKT ObiN
MaKCMabHbIM, HY>KHO BbINTOXNTb
roTOBOE MACO Ha KpacuBoe 6/tofo 1
0610X1Tb OBOLLAMM, 3€NIEHBIO VNN
COOTBETCTBYIOLMM FAPHUPOM.
W ele ognH COBET: KaKuM Obl HY ObiNo
M#ACO, Cpa3y Nnocse 3anekaHna emy He-
06X0AVMO [JaTb «OTAOXHYTb» — BbINIO-
XWUTb Ha TapesKy (unv 6ntogo) n aatb
noctoATb 10-15 MUHYT.

3aneyéHHasd
B creumnax
CBUHaA LWenKa

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 266 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 800 r CBUHWHBI (WwerKa)

B 1 cT. n. cneyuii ans maca
(cnapgkas unu KonyeHas
nanpuka, MoJIoTbli YepHbIii
nepey n T.N.)

¥ 1 BeTOYKa po3mapuHa
(unn 1 4. n. cyweHoro)

¥ 0,5 ronoBKu YecHOKa

B 14.n.caxapa B 14.n.conu

KAK NPUTOTOBUTD:
Cnevumu, conb 1 caxap cme-
LwaTh, BTEPETb B MACO, OCTa-

BWTb NPW KOMHATHOW Temnepa-

Type Ha 20-30 MUHYT.

2 YecHoK pa3pe3aTb nononam
(He ounwasn).

B popmy pna 3anekaHma
MONOXWTb BETOYKY pO3ma-

PVHa, CBEPXY BbIOXNTb MACO,

BOKPYT Pa3foXnTb YECHOK,

3anevatatb GopMmy NULLEBON

donbro, ceepxy chenatb He-

CKOJbKO HebOMbLUMX OTBEPCTUN

(onsa Bbixoaa napa).

MocTaBuTb popMmy B pa3o-
rpetyto go 200 °C gyXoBKY,
yepes 10 MUHYT y6aBUTb Temne-

patypy go 180 °C, 3anekatb 50

MUHYT.

CHATb Gonbry, 3anekatb
ewje 10-15 MuHyT (80 pyma-

HOW KOPOUKN).

TEJIEK

JTO MIACO NPUrOoTOBACGHO

B AYXOBKE

Knaccnueckunm
pocTtongd

AHrnnmncKan KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 170 KKan.
WHIPEQUEHTDI:

m 800 r roBAAWHbI

(TOHKMIA 1N TONCTbIN Kpaii 6/K)

B pacTuTenbHOEe Macio
H MOnoTbI YepHbIii nepew,
B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
Msco 0b6cywmTb GymaxHbl-
MU NONOTEHLaMV, HaTepeTb
conbio 1 nepLem, 06xapuTb co
BCEX CTOPOH [JO0 PYMAHOW KO-
POYKM Ha COPbLI3HYTON pacTu-
TeNbHbIM Mac/IOM CKOBOPOfE.
3aBepHYTb MACO B donbry,
3anekaTb B pa3orpeTon 4o
100 °C gyxoBke 1 vac.

- Hy, A 06b14HO NO peven-
TY roTOBJI0 MACO, 6e3 um-
npoBm13aLni.

- Al 06bIYHO TOXKeE He MMNPO-

BM3MPYIO, a AOBEPAL0 XKapUTb MACO
XeHe. DTOT cTapblil, NPOBEPEHHbIN

peuenT gocTanca MmHe ot oTua!

bapaHbsa nonatka
No-MapOKKaHCKN

MapoKKaHcKas KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 284 kKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 1 6apaHbsa nonatka

B 110 r pasmAryeHHoro
CJIMBOYHOTO Macna

B 3 3y6umKa YyecHokKa

B 1 ManeHbKuii NepYuK Ynnm
B He60MbLIOI NYYOK KNH3bI
B 0,5 cT. n. monoToN Nanpukm
B 0,5 cT. n. KymuHa (3upbi),
KOpULbl, CeMAH KopuaHapa
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
K1H3y, 4eCHOK 1 unnm oyeHb
MeSKO Hapy6uTb (Mnu nc-

TOMNOYb B CTYTKe), 406aBNTb pas-

MArYEeHHOE Macso 1 BCe Cneuuu,

TLWaTeNbHO NepemellaTb, 0bMa-

3aTb 6apaHblo nonatky, obep-

HYTb NUMLLEBOI NNeHKoN, ybpaTb

B XONOAWIbHUK Ha CYTKM.
3a 1 yac go NpuroToBneHUA
AOCTaTb IoNaTKy 13 Xono-

BVNbHKA, CHATb NEHKY.
Bbinoxutb nonatky Ha pe-
LIEeTKY, YCTaHOB/IEHHYIO Ha

NPOTKBEHb.
3anekaTtb B pa3orpeToun 4o
250 °C (Mnu Ha MakcumyMme)

[yXoBKe 15 MUHYT, CHU3UTb TeM-

nepatypy go 150 °C, 3anekatb

ewe 1 vac 10 MUHYT.

CBMHUHa,
3aneyéHHas
c Abnokammn

Hemeukas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 258 KKan.

WHIrPEAUEHTbI:

M 800 r CBUHNHDbI W 2 3eneHbIX
A610Ka B 2 nyKoBULbl

B 650 Mn A61104YHOrO COKa

B 150 mn mAcHoro 6ynboHa

B 2 BEeTOYKMN TUMbSIHA

B 2 naBpOBbIX NCTa

H pacTuTeNibHOE Macno

H MOJIOTbI YepHbIN nepeLy

B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
1 Msco 06cyLwmnTb BymaxHbl-

MU MONOTEHLIAMY, HAaTEPETD
COMbio 1 MepLem, caenatb He-
rnyboKue Hagpesbl, 06x%apuTb
Ha pacTUTENbHOM Macse 0 py-
MAHOW KOPOUKN.

AGNOKM 1 NYK OUNCTUTD,

pa3pesatb Ha 8 yacTen, y
ABNOK yAanuTb XeCTKylo cepa-
LLEBUHY.

Msco BbInoxutb B dopmy

AJ191 3aneKaHuns, obnoXnTb
NIOMTUKaMM 010K 1 1lyKOM, fi0-
6aBUTb TVIMbsH 1 NTABPOBBIIA
JINCT, BAUTb AGNOYHDINA COK 1
6ynboH (unu Bogy), 3anevataTtb
dopmy donbroi.

3anekaTtb B pa3orpeToi Ao

160 °C gyxoBke 2 yaca 30
MUHYT, 3aTeM CHATb Gonbry, no-
BbICUTb Temnepatypy o 180 °C
1 3aneKatb ewje 30 MUHYT.

MuakocTb, 06pasoBaBLLyio-

ca B dopme AnA 3anekaHus,
C/MTb B KOBLUVK, YBapuTb 1O
3arycTeHus; nofaBatb K MACY B
KayecTBe coyca.

TenatnxHa
«Opn °¢¢»

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
127 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

m 800 r TenATUHbI

B 1cT. N MyKn

B 170 mn Mmonoka

H 60 r cnuBOYHOro macna

B 1 He6onbLas NyKoBMLa
B 1 KpynHoe Anuo

M 250 r WwamnMHbOHOB

B pacTuTeNibHOe Macno

B wWenoTka MycKaTHOro opexa
H MONOTbIi YepHbIN NepeL
B conb

KAKNPUTOTOBUTD:
Msco 06BA3aTb KynnHap-
HOW HUTBIO (MK WNaraTom),

COPbI3HYTb MAcC/IOM, BbIIOXNTb B

dopmy AnA 3anekaHus, 3aneva-

TaTb Gopmy donbroi; 3anekatb

B pasorpeToii fo 200 °C gyxoBke

50 MUHYT; rOTOBOE MACO Bbl-

HYTb 13 GOPMbI, aTb HEMHOTO

OCTbITb, CHATb KYJINMHAPHYIO HUTb.
lonbbl 1 YK MefKo Hape-
3aTb, 00KapuTb Ha 15 T cm-

BOYHOro macna 10 MUHyT.
MpurotoBuTb Coyc belwa-
Mefb: MyKy Cnerka o6xa-

PUTb B CYXOM KOBLUVKE, j06a-

BWTb OCTaBLLEECA C/IMBOYHOE

Macsio, pa3meLlaTb O OfHOPOA-

HOCTW, CTPYWKOW BNNTb ropAvee

MOJIOKO, MOCTOAHHO MOMeLUKBas,

06aBUTb LWEMNOTKY MyCKaTHOTO

opexa, FOTOBUTb Ha HEGOMbLIOM

OrHe A0 3arycteHua (5-7 MAHYT).
OTennTb XenToK oT 6enka;
6€en0K B36UTb 1 CMeLLaTh C

2 cT. n. 6ewamenu.

CmeluaTb XeNToK, Xape-
Hble rpnbbl 1 OCTaBLUNIACA

Gelamenb.

Msco nopesatb nonepex,
He pa3pe3asn Jo KOHLA, Npo-

Ma3aTb NONYYMBLIMECSA TOMTUKN

rPUOHOI CMeCbto, COEANHUTD 1

06BA3aTb KYNMHAPHON HUTBIO.
BepHyTb MACO B dopmy ans
3arneKkaHus, nonTb 6enko-

BOV1 CMeCblo; 3aneKaTb B pa3o-

rpeton fo 200 °C gyxoBKe Ao

rOTOBHOCTY (~10 MUHYT).

CeetnaHa MBAHOBA
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(12 KPACOTA U

OPOBb

bonb B KUCTAX U CycTaBax
nanbues pyK — ABNeHUe,

K COXaNeHuto, He pejKoe.
CyLiecTBEHHO YMEHbILUTD
6oneBble OLWYLWEHUA U
3HAYUTEJIbHO YIYYLINTD CO-
CTOSIHME COCTAaBOB KUCTEN
PYK, nonpaButb UX 340p0-
Bbe MOMOXKET cneuunanbHas

T’MMHACTUKa.
3 KoTopble NoTpebyeTcA COBCEM
HEMHOro BPeMEHH, PeKOMEH-
LYIOTCA He TOJIbKO TEM, KTO yXe MMeeT
npo6iembl C pyKami, HO U TEM, y KOro
BCe B NopsfKe — B KauecTse npodu-
nakTuyeckoi Mepsbl. Beab Bcerga nyu-
e NpeaynpeauTb Npobiemy, 4em no-
TOM [ONTO 1 TPYAHO C Hell 60poTbCA.
MoMHUTE, YTO BO BPEMS BbINONHEHNS
ynpaKHeHW B nepBable AHW MOTy T
BO3HVIKaTb HE OUeHb NPUATHbIE OLLYy-
LEHWA 1K nerkun guckomeopt. Ho
€C/IM NOABNAETCA UMW YCUIIMBAETCA
60/1b, ynpaxHeHNe HeOOXOANMO He-
Me[JIEHHO NPeKPaTUTD.
Kaxpoe ynpaHeHune Hy>HO BbINosn-
HATb N0 10 NOBTOPEHMIN Ha Kaxayto
PYKY, €C/I1 He yKa3aHo fipyroe.

TU NPOCTbI€ YNPaXHEHWNA, Ha

BaxHo!

Ecnn npo6nembl ¢ pyKa-
MU yKe eCTb, TO npexae

YyemM HaYnHaTb Aenatb
ynpaxHeHud, Heob6xo-
ANMO NMPOKOHCYJIbTUPO-
BaTbCA C Bpa4yomMm.

YnpaxxHeHue 1

BbITAHYTb pyKM Bnepes, Bbl-
npAMUTL Nanbubl. MegneHHo
1 MNAaBHO CKMMaTb KUCTU B
Kynaku, 3aTem TakK e MeaneH-
HO pa3XaTb KynaKku 1 BbITAHYTb
nanbLbl Bnepes.

OO0 0000000000 OCEOEONOGEOSOSOOY
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| UIMHacTHKa

ANl KUCTEH pYK

- HasoBu MHe x0Tb
ofHO y6epuTenbHoe
06bAcHeHne TOMy, UTO
Tbl O CUX MOP HNYEro
He cgenan!

- fl cupen cnoxa pyku.

YnpaxHeHue 2

BbiTAHYTb OiHY pYKY Bnepes,
BbINPAMUTD Nanblibl. MegneH-
HO COrHyTb 6OMbLION NaneLl,
npuXaTb N0 BO3MOXHOCTU K
NafioHu, 3adrKCMpPOoBaThb 3TO No-
NOXEHWE Ha HECKOMbKO CEKYHA,
3aTeM pa3orHyTb nanew. MosTo-
pUTb yNpaXXHeHWe C 0CTabHbI-
MV nanbLamu, a 3aTem nome-
HATb PYKY.

YnpaxHeHue 3

CecTb 3a CTON, BbITAHYTb PYKM
nepes coboi, NonoXuTb pe-
6pamu NaioHK Ha CToN, NanbLibl
BbITAHYTb Briepes, 6onbLioi
nanew nogHATb BBepx. OcTanb-
Hble MasbLibl MeasIeHHO crnbarb,
NPWXUMas K 1agoHu. 3adukcn-
pOBaTb 3TO MOJNOMKEHNE Ha He-
CKOJIbKO CEKYH[, 3aTeM MeJ1eH-
HO Pa30rHYTb Nasblibl 1 BEPHYTb
VX B NCXOZHOE MOJIOKEHNE.,

YnpaxHeHue 4

BbITAHYTb PyKM Bnepes, Bbl-
npAMUTb NanbLbl. MegneHHo
COTHYTb BCE NanbLibl 06enX pyk
HaBCTpeuy Apyr Apyry, Kak Obl
dopmmpys Oyksbl «O». 3adpuk-
CMPOBaTb 3TO MONOXEHNE Ha
HEeCKOMbKO CeKYH/, 3aTeM paso-
THYTb NanbLibl 1 BHITAHYTb X
Brepe.

YnpaxHeHue 5

CeCTb 3a CTON, BbITAHYTb PYKM
nepea coboi, NoNOXMTb pe-
6pamu NafioHN Ha CTON, NanbLibl
BbITAHYTb Briepes, 60nbLUoii
naneu nofaHATb BBepx. OcTanb-
Hble ManbLibl MeasIeHHO crnbaTb,
NPWXnUMas K 1agoHu. 3adukcn-
pOBaTh 3TO MOMOXEHME Ha He-
CKOJIbKO CEKYHA, 3aTeM MeaeH-
HO Pa30rHYTb NasbLibl i BEPHYTb
UX B ICXO[HOE MOJOXEHME.,

YnpaxHeHue 6

CecTb 3a CTON, BBITAHYTb PYKK
nepep coboM, NONOXUTb Naf0-
HAMU Ha CTON, PacTOMbIPUTDL
nanbLbl. MeaneHHo nogH1MaTb
noovepeaHo NasbLbl, HAYMHas
¢ 6onbuioro. MoaHAB nanew, 3a-
GMKCMPOBATb €ro NoNoXeHne
Ha HECKOJIbKO CEKYHJ 11 BEPHYTb
B UCXOJHOE MOJIOXKEHME.

YnpaxHeHue 7

BbITAHYTb OAHY PYKY Bnepea,
nafoHb ONyCcTUTb BHK3. BTopoi
PyKOW MeJJIeHHO 1 NNaBHO
Crnbatb KUCTb NepPBOI pyKu. 3a-
GUKCMPOBATb KNCTb B NONOXeE-
HUW MaKCManbHOW PacTaXKKM
3anAcTbA Ha 10-15 cekyHg, 3aTem
BEPHYTb PyKU B UICXOBHOE MOJI0-
xeHue. [lomeHATb pyKu.

° ®
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MpOCTbIX
N MOJIe3HbIX
ynpaxHeHun

YnpaxHeHue 8

B3ATb B 0fHY PYyKY TEHHUCHbIN
MAY, BbITAHYTb PYKY Briepep.
MepneHHo, HO CUBbHO CXXMMaTb
MAY B TeyeHme 15 ceKyHa.

00 000000000 O0OCOOEOEOGOEOSOSOOSY
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YnpaxHeHue 9

[ToMeCcTUTb TEHHUCHBIN MAY Ha
CTOJ, HA MAY NMONOXKUTb JTAAI0Hb
ofHow pykn. MeaneHHo nepe-
KaTblBaTb MAY OT OCHOBAHWA Na-
[IOHW K KOHYMKaM MasnbLeB, Kak
6bl BAaBnMBas ero B pyky. Bbi-
MOJSIHATb B TeYeHue 1-2 MUHYT.
[TomeHATb PYKY 1 MOBTOPUTH
ynpaxHeHue.

CBetnaHa UBAHOBA
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BbixoAHble HYXHbI,
He TONIbKO 4YTOObI OT-
[bIXaTb, HO U YTOObI
3apAxKaTbCA Ha BCHO
NpeAcToALYI0 Heaento.
oraa Bbl bygete
IHEPrUYHbI U C
Kypca Ha CTpoWn-
HOCTb BPAA NN conpeTe.
A 3Hepruio Ham 3aganyT
ABUratenbHas aKTuB-
HOCTb COBMECTHO C MoJ0-
XUTENbHBIMU 3IMOLUAMU.

3apagka

HayHem feHb cyTpeH-
Heln 3apapkn. MoxHo
BbIMOMIHUTL  Kaccuye-
CKUMe ynpaxHeHus (Ha-
KNOHbI, MOBOPOThI, NMPU-
ceabl), HO 6e3 pesKux
ABVXKEHUN. inn ynpax-
HeHWs Ha cycTaBbl, pac-
TAKeHus. Camoe rnas-
Hoe, 4ToObl ynpamHe-
HUA 6blIM KOMMOPTHBI
1 B YAOBO/IbCTBUE.
3a nonyaca 3aHamud
MOX}CHO nompamume

00 150 KKar.

OETANU

KoHeuHo, aKTUBHMYATD B BbIXOA-
HOil nyyLLe He OAHOMY, a C ApY-
Tom, NoAPyroii, a ewwe nyyiue —
po6poii Becenoil KomnaHuei.
Tak 6ypet 6onbLue BO3MOXKHO-
cTeil ¢aenartb BbIXOAHON ieHb
MHTepecHeil, a Takxe 6onblue
noBo/0B 06MeHATbCA BneyaTne-

HUAMM.

MOXYAEMKA (13)

CaHTHMETD

bl C Ta/IUH J0/I0H

Moapyxka —
noapyxKe.

- Kak TBOM
3a607bl 0 pu-
rype?
—Mpepcras-
naeLb, yxe
nonroAa, Kak
3anucanacb
Ha duTHec.

N Hukakoro
nporpecca.
3aBTpa cxo-
Ky TyAa nnu-
HO, y3Halo, B
4yém peno.

BenocnnepHasn nporynka

Ecnn Bbl NobUTE KaTaTbCA Ha Besocunese u
[aBHO XOTe/M UCCef0BaTh COCEAHNE PANOHbI 1
MECTHbIe OKPECTHOCTM, TO 3TOT BapuaHT AN15 Bac.
Bbl C BETEPKOM MOXeETe NPOKATUTHLCA N0 ynunLam
ntobrmoro ropoaa, NOCMOTPEThb, KaK OHU NMome-
HANUCb, BNAroycTpoMNCh 3a Npollejliee NeTo.
M BooGUe, HACNaXaanNTeCb BENONPOTYIKON, BE€Ab
CKOPO NpUAET JOKANMBASA OCEHb.
3a yac moxHo hompamums 60/1ee 300 KKa.

NOAMUCKA

Ha 2026 rop

KCTATU

Ectb ewte
O[IVH Bapu-
aHT cenatb
BbIXOJHOM
aKTUBHbIM —
NoTPaTUTL €ro
Ha pacxnam-
NeHNne CBOUX
KBaZipaTHbIX
MeTpoB. A
VMEHHO — U3-
0aBUTbCA OT
HEHYXHbIX Be-
Lieil B AOMe.
BbibpocuTh,
noAapuTb U
npoAaatb — 6e3
pa3Huubl. U
3T0 TOXe Npo
AKTUBHOCTb.
Bbl cpasy xe
noyyBCTBYe-
T€, HaCKONIbKO
Nerye u CBo-
6oaHee cTan
Ball oM. A 3a
Bpems TaKoli
y60pKM Bbl
MO>eTe pac-
NPOLLATLCA C
150-200 kkan
33 yac.

AOPOINE YNTATEJIN!

Moxop Ha npupogy

A MOXHO OTNPaBUTbLCA CAMOCTO-
ATENbHO, C CEMbEV NN APY3bAMU B
NOXO0/ B 6NMKaNLLYI0 3eN1€HYI0 30HY,
neconapk Unm NpuUropoaHyto pouly.
37O 0YeHb MOMOXET OTBfleYbCHA OT
HEHYXHbIX MbICNEl, NOBCEAHEBHON
CyeTbl, a TaKe MO3BOAUT Hacna-
ANTLCA 3aropoAHbIMK Nen3arxamm
M TUWKUHOW. [la-ga, Takue noxoAbl
O[lHOTO [IHf 04YeHb Xopowun n B du-
3MYECKOM MnaHe, v ncuxonorumye-
CKW — OHM MOMOTYT CHU3UTb CTPecC
W yNY4YLWWUTb HACTPOEHME.
AkmusHas xo0bba nomoxcem no-
mpamums 0m 250 00 400 KKaJ 3a
yac 8 3asLUCUMOCMU OM CKopocmu
dBuMCeHUS.

IKCKypcum

BbIXxogHOM NPOBOAUM NO3UTUBHO
M € Nonb30on. MOXHO NoCeTUTb My-
3ei UKW BbICTABKY. A MOXHO OTrnpa-
BUTbLCA B I/INTENbHYI0 IKCKYPCHIO NO
MHTEPEeCHbIM MeCTam B Balllem ropo-
4e 1 Bn3nexalnx oKpecTHOCTAX.
3a 4ac HecnewHbIX NPO2YI0K MOX(-
Ho nompamume 60/1ee 200 KKa.

MHEHWE CNELINANICTA

CKOJIbKO
HALO NMNPOLWATATb?

Ha Bonpocbl oTBeyaet
¢dutHec-TpeHep Enena
Powynkuna.
— losopam, ymoGei Oep-
XKamb MbIWYbl 8 MOHYCe,
a ueypy e cmpoiiHocmu, 8
0OeHb HyXHO Xo0umb 10 mbicay wazos.
A 6 8bIX00HbIE HAO0 J1U y8EAUYUMb MY
Hopmy? Winu, HaoGopom, ny4uie damo
cebe u opzaHusmy omooxHymo?
— 370 3aBICUT OT BaLLVIX Lienel, Bo3pac-
Ta, COCTOAHNA OPraHu3ma 1 06LLero ypoBHaA
aKkTvBHoOCTM. Hafo NoHMMaTb, 4To Hopma B
10 ThICAY LUAroB — 3T0 HeKMiA yCpeAHeHHblI
opyeHTUp. BaxHo, uto6bl nporynku 6binm
perynApHbl 1 AUTeNbHbI. A He pbiBKamu,
Korza B BbIX0AHble Bbl npoLunu 10 TbicAY
LIarog, a NOTOM LiefIbIMU1 AHAMY CUAUTE B
oduce, a Ha paboty AobMpaeTech Ha NMUYHOM
aBT0. Harpy3ku 0MKHbI 6bITb CUCTEMHBIMM
1 afiekBaTHbIMU. [NaBHOe, CyLwaTb CBOE
Teno. Ecm ectb cunbl 1 xenaxue — ryndiite
bonbLue. Ecm uyBCTBYeTe yCTanocTb — no-
3BONbTe Ce6e OTAOXHYTb, CHU3UB MNaHKY.
— Ecnu 8bixo0Holi npogenu akmueHo,
MOXXHO NOMoM paccnabumeca u ycmpo-
ume npasoHuK xueoma?
— [lpa3pHuku Hapo ycTpauBath. OHu aapat
Ham SmoLuK. KoHeuHo, B BbIXOAHOI MOXHO
no6anoBatb ceba Yem-To BKYCHbIM, KakiM-
6o nakomcteom. Ho Bce J0MKHO ObITb B
mepy. Bo Bcem AonmxkeH 6bITb TONK 1 yMepeH-
HOCTb. 3/eCb BaXHO, YT00bI Bbl HE NMPeBbl-
LIanu CpesiHIolo KanopuitHocTb B Heenio, a
He 33 0AUH AeHb. OANH Npuem NULLK B Hefe-
Mo, Tie Bbl N03BONAETe Cebe To, YTo XOTUTE,
He NpUHeceT Bpefa.

DoTo 13 IMuHOro apxvea EneHbi PowynkuHoil n www.shutterstock.com

TatbaHa MUXANEBA

Bbl moXXeTe opopmMmunTtb NOANNCKY Ha 1-e nonyroane
2026 ropga Ha nspgaHune «TEJIEK Pressa.ru»

Ogopmume noonucky

00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex

NoYmoaBbix omoeJsieHUAX

[TognncHoOM nHaeKc
NM2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hepentwo

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ha
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2 mecAua
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3 mecAaua
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6 mecaueB

408,22 P

81644 P

1224,66P

1632,88P

2041108

2449,32p

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocyujectenaetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takke bpaHckoi, Bnagummpckoii, iBaHOBCKOW,
Kany»ckon, Koctpomckoi, PasaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoil obnacteit.

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOrO ALMKaA
moXXHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

KaK NoAnucaTbCs,

CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
No4YTOBOro OTAeNIeHUA

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
&

Mob6unbHoe
«Moyta Poccnm»

npunoXxeHne

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

MHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKM Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «loyra Poccmn»

= BbiGepuTe ropof, uTo6bl y3HaTh
LieHy Ha NOANNCKY ANA aHHOTO
HaceNIeHHOro NyHKTa.

= BbibepuTe rasery *
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«TEJIEK Pressa.ru»).
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* MpoiignTe NnpocTylo
npoueaypy peructpayuu,
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KapToil.
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«TEJIEK Pressa.ru»
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Yto6bl paboTa Ha yyact-
Ke pafjoBana, HyXHo
NepeocMbIC/IUTL NOAXOA
K TPYAY.

ayartb CTOUT CO 3Ha-
H KOMCTBA C COBPEMEH-

HbIMU Npucnocobne-
HUAMM ANs 06nerdyeHuns Tpy-
Aa caposoga. Mbl oTo6panu
ANS BAC 7 CAMbIX MOME3HbIX
MHCTPYMEHTOB 1 YCTPOICTB

ANA NPOBeleHNs NPUBbIY-
HbIX Caf0BbIX pabor.

:
Caposbiii 0

n3menbunTesnb

B capy Bcerga MHo-
ro BETOK: oOpe3aHHble
NAeTU MaluHbl 1 €KeBU-
KW, BETKW ATOAHbIX KYy-
CTApPHWKOB MAN MNOAO-
BbiX fAepeBbeB. MOXHO
OTHECTU UX Ha CBasKy,
HO Nlyylle — U3MEeNbYUTb,
a NoNy4YeHHyo weny mc-
nofb3oBaTbh AN Myfb-
YMpOBaHUA, KaK OCHOBY
ANSA TeNNbIX TPAAOK UMK
HanoNHUTENb ANA KOM-
nocta. MouHble U3Menb-
yuTenu CnpaBAATCA C

COBpPEMEeHHbIX
YCTPOMUCTB

ANnA ObBJIEr'N"EHUA TPYAA CAAOBOAA
AKKYMYNATOPHbIN

onpbiCKNBaTeNlb O

Bopbba c BpeauTensmm n 6onesus-
MU — 3aj1a4ya, KOTOPYI EeEeroAHo pe-
WeT KaXAbll CafioBOA. AKKYMYyNaTop-
Hble OMPbICKMBATENN IKOHOMSAT BPEMS
1 yAOGHbI B UCMOMb30BAHNUN: HE HYXHO
MOCTOAHHO KayaTb nommny, 4ytobbl co3-
AaBatb pasieHue. Hebonbwue onpbi-
CKMBATE/IM 0 2 JI TOMOTalT MIHOBEHHO
cpearnposartb Ha npobaemy Ha HeboJb-
WoW naouangm, a 10-1MTPOBbIE MOAENN
MOMOTYT NPOBECTH BECEHHIOK UM OCEH-
Hiolo 06paboTKy Bcero capa. Ana pabo-
Tbl NOTPeByIOTCA ewe cpeacTBa 3alNTHI

Cucrema KanesnbHOro nonnBa

YT106bl YCTAHOBUTb CUCTEMY KanenbHOro Moau-
Ba, NpuaeTcs pa3obpathca ¢ ocobeHHOCTAMMU ee
MOHTa)a 1 XxapaKTepucTuKamm pasHbix mogenei. Ho ecnu
0CHACTUTb CUCTEMY TAMMEPOM, TO O NONNBE MOXHO BOO6-
Llle He BCNOMMHATb: HacTpanBaeTe OAUH pas3, M OHAa CaMo-
CTOATENbHO BKIOYAETCA N BbIKNOYAETCA B COOTBETCTBUM C
BaWuMMM noxenaHuamu. KoHeyHo, npugetcs npuobpectu
HaCoC ANA CO3AaHUA AABNEHNA B CUCTEME UNU NOAHATbL EM-
KOCTb C BOJ,OM Ha BbICOTY HE MeHee 1,5 M, HO pe3ynbraT CTo-
UT NOTPAYEHHbIX YCUNNA.
Komy npuropaurca? layHnkam BbIXOJHOIO fiHA, Oro-
pPOAHMKAM, KOTOPble N0 COCTOAHMIO 3A0POBbA HE MOTYT
HOCUTb TAXKenNble Nerkun. Bcem, KTo xoueT
C3KOHOMUTb BpeMs 1 CUJlbl, BOBEPUB
noJsinB oropopAa aBTomMmaTUYeCKomn

BETKAMU ANAMETPOM 10 OT XMMUW: OYKM 1 pecnmparop. cncTeme.
4,5 cM. V3 HioaHcoB: pa- Komy npuroputca? Bcem, KTO HeCKonb-

60TaeT M3MenbynUTENb KO pa3 B ce30H o6pabaTbiBaeT OT Bpeau-

OYeHb FPOMKO, NO3TOMY Tenel rpAAKY, IepeBbaA U KyCTbl. TaI'IEHep 0
NpUroaaTcs HayLWHUKM

unu 6epyuwin. N3 xenoba TaneHepbl  CO3[aHbl

ans obneryeHus pabo-
Thl MO NOABA3KE NNeTy-
WUXCA pacTeHuin  unu

N3MenbynTena Bo Bpems
pa6OTbIMOFyTBHﬂeTaTb
wWenKn, no3Tomy nydue

[loBoAuMKu ANA ABepei Tennuy, BosayxoayBKa

MCNONb30BaTh  3aLWuUT- [oBoauuku (Tepmonpusoabl) Ans ABepen Te- AnbTepHaTiBa rpabnam KYCTapHWKOB. JTO WH-
Hble OYKM M NepyaTKu. NAUL — 3TO YCTPOWCTBA, KOTOPble aBTOMaTUYeCKH n metne npu ybopke nu- CTPYMEHT,  N03BONsA0-
Komy npurogurca? OTKPLIBAIOT 1 3aKPbIBAKT ABEPM NPU LOCTUMIKEHNU CTBbI V/IN CHETaA C JOPOXEK, BE- WM NPUKPENATL BETKM

paHabl, 6eceakn — BO34yX04yBKa.

Y6paTb caji BO3AYX0AYBKOW erye v npolle, 4em MeTIom
Unu rpabnamu. Belbupante He CANILKOM TAKENYIO MO-
Aenb, 4ToObl paboTaTth ObINO0 KOMMOPTHO.

Komy npuroauntca? Bnagenbuam caga c 6onblumnm Konm-
YeCTBOM JIMCTBEHHbIX IepeBbEB NN X03A€BaM yyacTKa

B necy.

onpegeneHHon temnepatypsl. OCHOBHaA 3ajaya —
noazepaHue cTabunbHoOM TemnepaTypbl BHYTPU TENAULbI:
MexaHU3M pearnpyet Ha U3MEHeHWe TemnepaTypbl OKPY-
Xatowen cpefbl v B 3aBMCMMOCTM OT 3TOF0 OTKPbIBAET UK
3aKpblBaeT BEHTUAALMOHHbIE NPOEMbI.
Komy npuroamntca? Bcem, y KOro ecTb Tennmua, 0Co6eHHo,
€C/N Bbl KMBETE He PALJOM C OrOPOAOM, a NpresxaeTe Ha
JayHbI y4aCTOK HECKOJIbKO pa3 B HeAerto.

CapoBopaam, y KOTOPbIX
WAET B feN10 BCe, UTO
MO>HO MCMOJb30BaTb C
nonb3ou Ana capa. Tem,
Y KOTO HeT yCJIOBUA,
YyTOObI CXKUraTb BETKN,
13-3a HOPM MOKapPHOMN
6e30MacHOCTK, a CBasika

K lWnanepe uau onope ¢
MOMOLLYbID MONVMEPHOW
NeHTbl, KoTopas 3akpe-
nnserca ckobamu. Moa-
BA3Ka O0fHOro crebns
C TaneHepom 3aHMma-
€T HEeCKONbKO CEKYHA,.
EAVMHCTBEHHBIN HI0AHC —

Aaneko. NPUAETCA MOCTOAHHO A0-
KynaTb pacxofHble Ma-
Tepuanbl (NeHTy, cKobbl)

- Dloporas

~Ropora, 6 AKKYMYNATOPHbIE HOXHULbI TepualL) (rery, code)

CerofHs 3a- Ha kaxpom y4act- ne3BUAMM KaK ANA Tpasbl, KaTeNb Ans CKOO, HOX

6paTb mamy K€ €CTb 30Hbl, HEAOCTYN- TaK U Ansa Kyctos. BHewwHe Ans 06pe3Ku NeHThbI).

¢ paum. Hble ANA  ra3oHOKOCUI- AKKYMYNATOPHbIE HOXHU- Komy npurogurca?

— CKab6au- KW: Y3KNe NPOXOAbl Mex- Ubl nMpeacTaBnAT coboin Bcem, y Koro Ha yyacT-

Kom fomoi Ay TPAAKAMU, Y4ACTKU Ha YCTPOWCTBO € ABYMA na- Ke MHOro pacTeHUiA,

He nyy! aNbMUNCKON rOPKe NN Ha pannenbHbIMU N€3BUAMMU C KoTopble Heo6X0ANMO

AOBPbIA COBET

CapoBoaoB, KO-
Topble HelaBHO
BbIpallMBalOT Ha
CBOEM yyacTKe ap-
6y3bl, yacTo BoN-
HyeT, KaK y3HaTb,
yTO0 ap6y3 roToB K
y6opke? Baw ap-
6y3 co3pen, ecnn
Bbl Habnopaete
KOMOUMHaLuIo cne-
AYIOLUX NPU3HA-
KOB:

Knymbe... KTo-To o6paba-
TblBaeT 3T nNpobBaemMHble
MecTa Nno CTapuHKe — pBeT
pyKamu TpaBy, CTpuXKeT
06bIYHBIMU HOMHULAMU U
T.N. A mexay Tem, Ana Ta-

Koi paboTbl ecTb coBpe-
MEHHOe pelleHne — aKKy-
MYNATOPHbIE HOXHMULbI.
EcTb momenu, ocHalleHHble

3y6uamu.

Komy npuroaunrca? Tem,
KTO MIMEEeT Ha y4YacTKe u-
Bble NU3ropoAu, anbnunckme
FOPKM N KyCTbl, HyKAatoLwu-
eca B opmMmpoBKe.

KpenuTb K LWinanepe: no-
CaAKV ManviHbl, XKEBUKY,
[eKopaTUBHbIE JINaHbI
(KnemaTuchl, NNeTUCTbIe
PO3bl 1 T.M.) AW BUHO-
rpagHuK.

Kak onpeaeAuTb cneAocTb apby3a Ha rpsake?

Koxkypa apby3a bnectut, y
OCHOBAHUA NIOAOHOXKM NO-
ABNAETCA »KeNIToBaToe NATHO (Mno-
ner). Koxypa ctaHoBuTCA 6onee
TBEpoVi I MeHee dN1aCTUYHON.
Ecnu akkypaTHo, 6e3
JIMLLHUX YCUAKEA NO-
CTyyaTb N0 NnoAy pyKon,
BO3HMKaeT 3BOHKMIA
3BYK.

Ecnmn cnerka oxatb apbys py-
Kamu, cnenblii niof HEMHOro

noTpecknBaeT.

Cnenblii apby3 meHee
NAOTHbINA, Yem HeJl0-
3pesiblii, Tak Kak OH umeeT
BOJAHUCTYIO CTPYKTYpPY

MAKOTHU.

MOJIHOCTbIO BbICOXJ1A 1 CTaNa XKecT-
Koid, apby3, ckopee BCero, co3pe.

Y nocneBLuero apby3a XBOCTUK B

Korpa nnopo-
HOKKa (XBOCTUK)

MecTe KpenneHusa K naoay umeet
yeTKoe KONbL0-Nepexoa.
Ecnun ap6y3 nepectan ygenu-
ynBaTbCA B pa3mepe (yaLe
BCEro 3To npoucxoant yepes 30-45
JHeli nocsie TOro, Kak OH 3aBA3aJi-
CA), OH, CKOpee BCero, co3pen.
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3APABcTByiTe (15

[1J10X0 CJIBILWTE WA WYMWT B YILAX?

BAM CPOYHO HY)XXEH NEYEBHbIN NPUBOP,

BOCCTAHABJINBAIOLLMN CITYX!

(@U3N0TOHN MEHAET XMN3Hb
NIOOEN K NTYYIIEMY

(r MNBaH [lemeHTbEBMY, I. Bonoraa )
- UBaH [lemeHTLEBMY, KaK AaBHO Y Bac nosisu-
nacb Tyroyxoctb?

- TpyZHo ckasaTb, 3T0 Be/b NOCTENEHHO MpoWC-
xoauno. PofHble MHe roBOPUNK, YTO A YacTo ne-
pecnpalumsaro. A st lymarn, 4To 3TO OHW HEBHSATHO
rOBOpST.

/ - A korga Bbl noHsinu, Yyto ato 6onesHb?

- Korga B 60nbHuLE € NONOMaHHOM pyKoii oka3an-
cs1. Coceq o nanate MeHs riyxum nHem 0603Bar, NOTOMY 4TO 5 BCE
Bpems nponyckan obef — He crbiLan, kak 3sanu.

- MoTom Bl cTanu npuMeHaTb MeaULMHCKUIA npubop «Pusm-
OTOH»?

- la. W ¢ yBepEHHOCTLIO MOTY CKa3aTb, YTO XU3Hb C XOPOLUMM Crly-
XOM BrOMHE BO3MOXHa 1 04eHb cyacTnmBas. Xouy, 4tobbl BCe ume-
N1 XOPOLLWIA CIyX, BEflb 3TO TaK NpekpacHo!

4 Mapusa CtaHucnaBoBHa, r. UBaHoBO
- Bbl MeHst xopowo cnbiwunte?

- MpekpacHo! A ncnonb3yto «PU3MOTOH» 1 Mory

MoXBaCcTaTbCs OTMEHHbIM CYXOM.

- Bawm pogHble HaBepHOe, OYeHb pagbl 3a

Bac?

- A kak xe! Myx gaxe LyTUT, YTO MAMO MEHSI HIt

O[MH KOMap He NpoNeTUT HedameyeHHbIM. BHyyat

ko mHe [04Ka NpUBO3NT Ha BbIxoaHble 1 Ha 100%
3a HUX CMOKOMHA. [IeTULLIKM Aaxe eCnin B cOceaHel

KOMHaTe 3anpyTcsi, 4To0bl HALLKOAMTb, 51 N0 ABEPbI0 BCE YCIbILLY.

- A wym B ywax Bac 6ecnokont?

- Hukakoro wyma, ywm 300poBbl NOMHOCTLI0. Beyepom 3ackinato

B MOMHOW TULLMHE, HUYTO MHE «HEPBbI HE [lepraeTy», a yTpoM nog

neHue NTUL, Npockinaiock. BoT oHo, HacTosLee cyacTbe!

e HuHa puropbeBHa, r. KpacHogap

Y MeHs eCTb MeauLUMHCKIA npubop «PU3NOTOHY.
A v cecTpe TaKoi xe Ha tobuneit nogapuna. 3Ha-
€Te, Koraa Tbl BCE XOPOLLO W YETKO CMbILLIMLLb, TO
CTaHOBULLBLCS YBEPEHHEE. F CMOKOMHA 3a CBOH
XU3Hb, 3a BesonacHocTb. Mory v B ckopyto, U B
MoMNLMIO, 1 B MOXapHYH0, CIW HaZo, NMO3BOHNTD.
370 He B CYXOBOM annapate XoAuTb, koraa Bce
| MULLKUT TPELLNT, a CHUMaELLb — 11 KaK B BakyyMme.

Be3 TyroyxocTu MeeLLb COBCEM ApYroe Ka4yecTBO
KU3HW, MOXELLb PafoBaThbCs TakuM, kasanock bbl, Menoyam, Ho
0Y€Hb BaXHbBIM [151 YeNOBeKa — LyM [A0XAS, 3BOH LIEPKOBHbIX KO-
TIOKOIIOB, JETCKMIA CMEX 3a OKHOM.

74 ®aunHa EropoBHa, r. Nepmb

Mocne BbIxoAa Ha NeHeuto A Halwna cebe yBreye-
HWe — CcTana noceLlats kny6 yteuos. Beerpa nio-
Buna noasuio, a B knybe nony4nna BO3MOXHOCTb
AennTbes MtoBUMbIMM CTPOKaMM C €ANHOMBbILL-
NEHHMKaMW, HacnaxaaTbCs My3blKOn pUPMbI.
He nepectato xBanuTb cebs 3a T0, 4TO NpMob-
pena npubop «®PuanotoH». B3ana 3a npasuno
| NPUMEHSTL ero perynsipHo. Cryx — 310 rnaeHoe
YenoBeyeckoe YyBcTBO. O4eHb BaXHO, YTOObI OH

ObIN 30POBbLIM 11 MOMHOLEHHBIM. Y MEHS Ceityac Criyx OTMEHHBIN,
11 370 NOMoraeT MHe ObITb CoLManbHO akTUBHOW, Pa3BNBATLCSA 1
3alMLaTbCs OT JeMEHLWM, C KOTOPOW CTaNKMBaTCS MHOMVe B

WOEM BO3pacTe. /

«CAMASA BOJIbLLUAA PAAOCTb - 3TO
BO3MO>XXHOCTb XOPOLLO CJIbILLUATb
CMEX BHYKOB U AETEW!»

Takue ncTopuu He MOryT He pagoBaTb. Ho ckonbko xe elue
BOKPYT NMofeit, KOTOpble MEYTalT ICHO YChbllaTh NeHne NTuL,
ronoc 6nu3kux, niobumyto necHio! Ytobbl NPOTAHYTH UM PYKY
MOMOLLM, Mbl PN Y3HaTb MHEHNE BPayYen-0TONapMHIonos
Mo 9TOMY XWBOTPENeLyyLieMy BOnpocy.

- CnyxoBo# annapaT MOXeT pelnTb npobnemy?

- HeT, OH nuwwb BpeMeHHO ycunueaeT octaTkv cnyxa. Ye-
NOBEeK Nonb3yeTcs 3TUM KOCTbIIEM», B TO BPEMS Kak nato-
nornyeckne U3MeHeHus B yxe npogomnxatorcs. VI HacTaHeT
BpeMms, Korga ycunueatb OydeT Heyero — HacTynuT ToTanb-
Has rnyxoTa.

- Bce Tak 6e3HapexHO?

- MegunumHa caenana 6onbluoi war Bneped. Cenvac aToT
NpoLieCC MOXHO NOBEPHYTb BCNATb. TYrOyXOCTb YCTPaHsET-
CS U CIyX NOCTENEHHO BO3BPALLAETCs, €CMN €ro XOPOLUEHbKO
NpOCTUMYNNPOBaThb C MOMOLLbIO CreLnanbHOro MeanLMHCKO-
ro npubopa «®n3noToH».

- Yto npeactaBnseT co6oi «®PusnoToH»?

- «®n3n0TOH» - MHOrOMYHKLMOHANBHBLIN MEAULMHCKNIA NpK-
60op, KoTOpbI 3 PEKTUBHO GOpeTCs € TYyroyxocThbio. Mouemy?
B 3TOM COBpEMEHHOM YCTPOICTBE COYETAETCA ANEKTPUYECKO.,
MarHuTHoe, (hOTOXPOMHOE M MUKPOBMOpPaLMOHHOE BO3Aei-
CTBME Ha opraHbl crnyxa. Kaxabii U3 aTux pexuMoB BbINOS-
HseT cBOM 0cobble TepaneBTUYeckue MyHKLUN.

AnekTpoUMNynbCHas Tepanus — NOMOraeT pacTBOPUTL Xone-
CTEpPMHOBBbIE BRIk, paccocaTb cnaitku 1 pyoLibl, NOBLICUTb TO-
HYC COCY/0B 11 HEPBOB, YYYLINTL KPOBOTOK B OpraHax cryxa.

MarHutHoe none — CI'IOCOGCTByeT BOCCT@HOBNEHWNIO BONOCKO-
BbIX KNETOK yLIJHOl7I YNUTKK, OTBEYaOLLMX 3a XOpOLIJVII7I Ccnyx. Tak-
K€ MarHuTHoe none noAasnAeT BoCnaneHue, yny4aeTt 3BYKO-
BYK NPOBOANMOCTb.

KpacHoe MOHOXpOMHOE U3NTy4eHHne — yryylaeT nuTaHue n
paboty GapabaHHOI NepenoHKN U CNyXOBbIX KOCTOYEK (MOS0~
TOYKa, CTPeMeyka M HakoBasbHM), OTBEYAIOLLMX 3a YCUNEHUE
CIbILUMMOCTH.

HuskoyacToTHasi BUGpaLMs — CTUMYNIUPYET KPOBOTOK M Bbl-
BE/IEHNE TOKCHHOB 1 CTapbIX KNETOK, YIy4LaeT TOHYC COCYa0B

Q/Lueﬁ 1 NPOBOAMMOCTb CIyXOBOTO HEpBa. )

Bce aTu Bo3aencTeus B kOMOMHaLMM 4al0T MOLLHbIA 0310-
poBUTENbHBIN 3 HEKT. «PN3NOTOH» He BPEMEHHO 3aMeHs-
€T YenoBeKy ero COGCTBEHHbIN CMyX, Kak 3TO AenaeT CIyxo-
BOW anmapart, He BTOpraeTcs BHYTpb, Kak 3TO fenaeTcs npu
onepauuu, a JIEUUT opraHbl cnyxa n BO3BPALLAET ecte-
CTBEHHbIN 300POBbIA OTMEHHbIN CMYX HA MOCTOSHHON OCHOBE.

- FoBopAT, 4TO «®PU3NOTOHN» - HacToAWanA FOPAOCTb PoOC-
CUWCKOM MeaULUHbI?

- Tak n ecTb. «®usnoTon» nobegntens koHkypca « 100 nyy-
LWnx ToBapoB Poccuny, HarpaxaeH ABYMsi 30M10TbIMU 3HaKaMu
kayectBa «Bcepoccuiickaa mapka». bonee Toro, oH 3aperu-
cTpupoBaH B Poc3npaBHaasope, kak MEAULMHCKOE u3genve.

- Kak meHsieTCsl XM3Hb YenoBeka ¢ Xopowum cnyxom!

- «®n3noToH» AapuT BO3MOXHOCTb NPOXWUTL CHACTIIUBYIO,
YBEPEHHYI0, MOJTHYI0 OOLEHNSI U NPEKPaCHbIX 3BYKOB XU3Hb.
MpeacrtaBbTe, kak C BO3BPALLEHNEM OCTPOThI Clyxa BCe npe-
obpasntcs! Bbl OyaeTe akTMBHO y4acTBOBATb B XM3HU CBO-
nx 6nM3KkKx, NONHOLEHHO BecTu Becelbl, NOHUMATb LWYTKA W
crnblWwaTh BaxHble 06baBneHns. CmoxeTe obiatbes no tene-
¢hoHy, cnywatb nobrMble NECHN 1 CMOTPETh TeNenepesayu.

Tonbko NOMHUTE, MeANUTb HENb3S. HaunHaiTe nonb3oBaTh-
cst «dusnoToHoM» B Bnuxaiwee Bpemsi. Beab Kaxablit AeHb
NpOMeAneHns — 3TO eLe OAUH Luar K XYTKON TULIMHE W yny-
L|eHHast BO3MOXHOCTb XOPOLLUO CMbIlLaTh.

3BOHUTE NPSIMO CEMNYAC!

8-800-300-77-70

TEJ1. AJ15 3AKA3A M BECTIJTATHOW KOHCYJ/TBTALMM

BHUMAHME! AEUCTBYET
CNMEUMNAJNIbHOE NPEAJIOXEHUE
C 3 CEHTABPA MO 1 OKTABPA 2025 !

200 ATIMNAPATOB
- NMPOMOKO/
CO CKMAKOU OT

7767
nronssoauTens | AKWm776
HEYNYCTUTE LLAHC NMOBOPOTb TYITOYXOCTb!

NI Jo6pbiHnH OMutpunt Augpeesud. MHH: 025601745183. OTPHWTI: 323774600210720. 115142, r. Mockea, a/a 20. Cpok npoBefeHusa akLumm ¢ 3 ceHTabp4a no
1okTa6pa 2025 . *C nHdpopmaumein o6 opraHmsaTope Takoro MeponpuaTma, o NpaBusiax ero NPoBeAeHMUA MOXHO 03HaKOMUTbCA no TenedoHy 8-800-300-77-70

(3BoHKkM No PO 6ecnnaTHble). PeknamMa.



MOHEAEABHWK, 8 CEHTSBPS

TEJIEK

~

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

X «CNPOCUTE MEJ-
CECTPY»: HOBbIE
CEPUN», (16+)

[anuHa 00BUHAET B CMEPTH
CBOErO CbiHa [umbl Bane-
puto. bonesHb bbiBLLErO
3aBoTgeneHnem Makn
nporpeccupyer: isaH
Kapnosuu npuxopwt B oT-
AeneHue Ha pabory, 3abbi,
4TO Ha NeHCUN.

23.00 «bonbluas urpar.
(16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FFE 09.30 <CBOU-6». (16+)
08.05 OupmeHHbIN pewenT.
(124)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 N3BecTusa. (16+)
(FEH «CBOW-5». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EED] «CNER. (16+)
17.00 W3Bectua. (16+)
(AL 03.15 «CNEA. (16+)
rY¥I] «BENVNKONEMHASA
NATEPKA-7», (16+)
PERT] «BENVKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+4)
(XL} 02.35 <BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-4», (16+)
(JKE «BENVKOMEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
(JEX «BENWKOMEMHAA

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

VL] «CNACCKAA: HOBBIE
CEPUWU». (16+)
BnapenbLly toBenupHoi
KomnaHuw [lonrosy Ha
[eHb POX[EHUA Npu-
CbINAKOT TANHCTBEHHDIIA
KapTOHHbIN TOPT. BHyTpN
Hero 06Hapy»vBatoT Tpyn
AMpeKTopa KomnaHun Ene-
Hbl Py3akoBoit. Bo Bpems
6eceqibl ¢ foNMLbIHBIM 1
Cnacckon [lonros yno-
MMHAET, YTO HEf}aBHO eMy
NpULLNO ayAMoCoobLyeHMe
CYrpo30ii OT cepbé3HOro
KOHKypeHTa.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conogbéabim. (12+)

(YXT] «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)

st

05.05 «1812».(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKY] 23.15 «BEYHbIA
30B». (124)

(PEL] 13.2515.0515.25
17.15 03.25 «<KOMAH-
OA-8», (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+)

18.00 «JleruHrpag. CHATb
6nokagy». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+4)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(IE) «<BOMHA U MUP», (12+)
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Motowwme getu». (16+)

17.50 CobbiTus

(FXE «KOYEBHULIA». (12+)
Poccus, 2022 1. leTekTuB.
B ponax: TatbaHa Kastouny,
Bcesonog bonguH.

22.00 CobbiTna

22.35 CneuwmanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.10 «3Hak KauecTBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «BoiHa ¢ finoHueir.
Xanxuu-Ton». (16+)

01.25 «BoiiHa c AnoHueir. Ha
conkax MaHbuxypum».
(16+)

02.10 «Pycckue TaitHbl. [iBoii-
HUKIN BOXaei». (16+)

04.15 «AkTépckme gpambl. 3a
Kynmcamu My3blKaib-
HbIX GnnbMOB». (16+)

05.00 «Moti repoit». (12+)

05.30 «bonbiwoe KuHo. (16+)

TP D

«YMBEPTO JI». (12+)

07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocT

08.05 08.35 Néctpbin Mup

09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(KT 00.10 <KONJOBCKOE
03EPO». (16+)

{FXE «BE3 CBUAETENEN»,
(124)

16.45 «OTunit gom. (12+)

17.00 «PekTopat». (12+)

17.40 01.00 «<KoHCTpYyKTOpBDI
Gyaywero». (124)

20.45 «OcTpoBa B OKeaHe»

YEE «BENIOPYCCKUN
BOK3A/JI», (12+)

PEXY «KWHO. KOPOTKUIA
METP». (18+)

23.40 04.05 «<Mocksa. Jliogu.
Wpen. Jenan. (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
NCLLeCTBMEY

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

PXT «CTPAXKHMKD, (16+)
Mocne ygauHoil onepaLmn
1o 0CBOOOXAEHMIO 3a-
NIOXHWKOB Maiop Muxaun
Llapes nonyyaeT BHeove-
pedHoil OTNYCK 1 efeT B
POAHOI ropoA Ha tobuneit
K oty Hukonato Llapesy,
HauanbHUKy YnpasneHus
Pocreapaun.

*EXE «CEBEPHAA 3BE3-
DA», (16+)

23.35 «CeropHsa»

«CEBEPHAA 3BE3-
DOA», (16+)

(Y «AKYNIA, (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTw». (16+)

11.50 20.50 «310 MockBa. UH-
dpactpykrypan. (12+)

12.20 15.20 <ATMocdepar.
(124)

12.30 17.2503.30
«JlokTop 24». (12+4)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
HbI», (12+)

14.35 21.35 «Cneupen». (12+)

16.30 «MHTepBbio». (12+)

21.20 23.4505.20 «MockoB-
cKkuni natpynb. (16+)

00.10 02.10 «<MocnekTopuii».
(124)

01.30 «CneunpoekT. Hayka».
(124)

00000000000000000000000000000000000000000000000000

15.35 «3abbiToe pemecno»

15.55 «Aropa»

17.30 00.45 My3bika coBeT-
CKUX KOMMNO3UTOPOB

18.35 «Pacckasbl 3 pycckon
ucTopmm»

19.45 nasHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHm»

20.30 «CnoKoiHoI Houw,
Manbiwm!y

20.50 «[IHeBHUK XyAOXKHUKa.
Jletonuncb ocaxpaeH-
Horo JleHuHrpapa.
Anekcanpgp Tpayrot»

21.30 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

22.15 «Actopua Kutasa»

23.05 «Parraiim, unm Paso-
pBaHHOe Bpems»

01.45 Bonblue, yem Nto60Bb

02.25 «3anevyatneHHoe Bpe-
MA»

03.00 MMepepbiB B BeLaHNN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«[pocTaa megunumHay»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnnzaitn». (12+4)
«3710 Kutaitl» (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
12.20 «BHUmaHme, epal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
10.30 «CemeilHbiil MapLIpyT»
11.15 «Kpyrocsetka no lNoa-
MOCKOBbI0». (12+)
11.30 «Moropa Ha nio6oil BKYC»
12,55 «[lnBaHHaA IKOHOMUKa»
13.20 «Pekonucb MoamockoBbA»
14.15 20.30 «[MoAMOCKOBHbIIA
HelipoTyp. (12+)
«3a MKAlpom». (12+)
21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBan. (124)
21.45 «3aKpbITblil apX1B»
16.45 20.45 «Pa3bop nonetos»
17.05 «BuktopmHa 360»
17.45 18.15 «lopop ¢ uctopuein»
18.30 23.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
22.40 «[nHacTus 6e3 rpuma

14.30
15.15

16.10
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3 : :
16.05 «My>xckoe / MeHckoe». * | 2130 «CMACCKAS: HOBBIE 06.00 «HactpoeHme. 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». ¢ | 13.05 IuHuA Xu3Hu 06.00 «MaLuKuHbI CTpALUINAKIY.
(164) HE ) 7)) ¢ | et ) ~ ¢ | e _/
05.00 TenekaHan «[lo6poe ; 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHue» (IE «MOPCKUE AbA- : 0630 [lnanoru o XNBOTHbIX 06.00 «MaLKuHbI CTpawmn-
yTpO» 2 09.00 Bectmn 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- BOJIbl: AANIbHUE ¢ 07.20 «[MepBble B Mupe» Ku», (0+)
09.00 Hooctu (ccy6tutpa- = 09.30 MecTHoe Bpema fAeo». (16+) PYBEXW». (16+) ¢ 07.35 YepHble Apipbl. benbie  : 06.05 «Mawa n Mmegsegb».
Mu) 09.55 O caMmOM rfaBHOM. «fIcuxonoruna 06.30 «YTpo. Camoe nyuiwee». NATHa (0+)
09.20 «MogHblit Npurosop». (124) NPECTYNNEHUA: (16+) 08.15 «HeBcKui1 KoBuer. «TETA MAPTA». (16+)
(0+) 11.00 Bectu AY3b». (12+) 08.00 «CeropHs» Teopus HEBO3MOX- TEH «NANUHbI AOYKMU.
10.10 «wKutb 3p0posol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : 10.40 «AkTépckue gpambl.3a : [TRE «MOPCKUE AbS- HOro» HOBbIE». (12+)
11.00 «Bpems nokaxer», 12.00 «60 MuHYT». (12+) KynMcamm My3blKanb- BOJbI: AANIbHVE (FXE «MPEAENBO3MOX- : 12.45 Mpatku. (16+)
(16+) 14.00 Bectn HbIX GUNbMOB». (16+) PYBEXW». (16+) HOro» 13.50 OcTpoB COKPOBMLL,
12.00 Hosocrw (c cy6turpa-  : LLEL] «TAWHbI CNEA- 11.30 Cobbitus 10.00 «CerogHs» 10.00 12.3017.00 19.30 23.35 3HaKkm cyab6bl. (16+)
Mu) CTBNA». (16+) (KT, 02.50 «TAEXHbIN (TXE «MOPCKME Abf- HoBocTy KynbTypbl XL «AbINA (16+)
12,15 «Bpems nokaxer. B neconapke HaiifieH Tpyn AETEKTUB: XXUBAA BOJIbl: AANbHVE 10.15 «Habniopatent» CLUA, 2024 r. HayuHo-
(164) MY4IHbI, CKOH4aBLIEroca BOJAA». (12+) PYBEXMW». (16+) 11.15 23.50 XX Bek daHTacTYeCKNiA TOUINEP.
1400 <Bonbuwas urpar. (16+) mecay H93§n ot HO)Ke-BbIX 13.45 «Moii repoit». (12+) AreHT UHOCTPaHHOI! «JleTonuch nonyseka. B ponax: Munna Vososuy,
paHeHwi. YIaéTca Bbl N K HXaHe Yonnuc.
15.00 HoBoctu (c cy6TiTpa- SICHUTb, UTO 370 ANEKCaHap 14.30 Co6bitus pa3Benkn Maitkn lpoys 1961» yaBeHxaHe )
' i ool Mocne pa3pyLwuTenbHom
mm) JleoHOB, B NpoLLNOM BO- 14.50 rOPOFI. HOBOCTEN obnagaeT LeHHeiiwwei 12.45 Hosoctn. ﬂonpoGHo. paspy 3
15.15 «[laBaii noxeHumcA EHHbIiI. (EE «3BOHWTE B NOAU- UHGOPMaLelt, B KoTopoit APT KaTacTpogbl Ha 3emne
(16+) 16.30 Bec LINI0! JIOBYLLKA ANA 3aMHTePECoBaHbI 13.05 JIuHNA X13HW ;sg;gsﬂiﬁzgg;;%”;ngn
16.05 «Myxckoe / KeHckoe». : 17.00 «Manaxos». (16+) NPOCTAKA. (16+) passeqku mHorux crpar ¢ TEWE «AJIEKCAHP MA- 10 5%, YenoBeyecteo
(16+) 18.00 «60 muHyT». (12+) 17.00 «Jlerexppl 3CTpaabl. mnpa. NEHbKUIA» MbITAeTCA BbIKITb CAMbIMM

pa3HbiMI Ciocobamu.

«0OCTOPOXHO,

naui» (16+)

Mponexas MOKPbIM BCIO

Houb, € yTpa CeméHOB Npo-

cbinaeTca ¢ Grcom, KoTo-

pbilt ybuBaeT npuienbLa.

CemEHOB npuxoauT B cebs

Ha He3HaKOMOIA fiaue,

NPUBA3AHHBIM K CTYITY.

AHHa MuxalinoBHa xouet

3aCTaBIUTb NPULLENbLA pac-

WnhPOBATb MAHYCKPUMT.

X «LNWOH NO COCEA-
CTBY». (16+)

"YET BNEPBBIE HA CTC.
«MAJIEHbKUU BOJIb-
LWOW CONAAT. (16+)

¥X5 «BENWUKOJNEMHbIMN»,
(164)

(IE) «KAK OTMbITb MUN-
JINOH», (16+)

03.45 Vmnposusatopbl. (16+)

05.20 «Tpwm KoTan. (0+)

NOBEPUE

16.05 CAHUCKUH

N OAHTOMAC». (16+)

«Moii paiioH». (12+)

12.00 16.00 18.00 01.00

«HoBocTu gHax. (164)

17.15 00.30 «3B€3Abl CO-

BETCKOro 3KpaHa». (16+)

«BO3BPALIEHUE
«CBATOrO VKW, (16+)

[IXH «YEPHbIA NPUHLL».
(164)

12.05 17.50 «<Mos MockBa»

{PXE «3BE3AbI M IUCDI».
(16+4)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKMEY.
(124)

{FXH «BEPCUA NONKOBHU-
KA 30PUHAN. (16+)

{FXT) «AEPEBEHCKUM JE-
TEKTUB». (16+)

KE «CKA3KW... CKA3KM...
CKA3KW CTAPOIO
APBATA». (16+)

WX5 «YEJIOBEK-AMOU-
BUA». (16+)

\_ NATEPKA-5», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ D

[ sowuni)

v I
14.00 «HeBepoATHO NHTEpec- 08.00 «OpHaxppbl B Poccum». 01.30 KagoHu woy. 06.00 «CONJIATbI-14». 21.30 pomko. 10.55 «MoHaTb. MpocTuTby.
Hble ncropum». (16+) > (16+) ) (16+) ) (16+) > ) (16+) )
05.00 18.0001.1504.25 06.00 «Ytpo THT»-2025.(16+) : 06.00 «MynbTdunbmbiy. (0+) = (X «CONAATbI-14».(16+) < 06.00 «Jlyuwme 3 nyuwnx». < 06.30 «6 Kappos». (16+)

«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpOM!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TailHa». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM». (16+)

08.00 «OgHaxabl B Poccum».
(16+4)
09.00 «bonbLwuoit Kyw. baHr-
KOK», (16+)
{IEL] «MHTEPHbI». (16+)
«MPA3OHUKU, (16+)
B xu3Hu Hatanbu Mbpko-
BOI1 BCE OTNIMYHO: KPEnKuin
LOM, TOBALNI MY, APYX-
Has cembs. [Ins noaHoro
CYacTbs 0CTaNnoCh TONbKO
AoYepeil 3amy BblaaTb.
«MEPBOKYPCHULLbI»,
(16+)
Hacta v XaHHa npogon-
KakoT KypCupoBaTh MeX Ay
NEeKUMAMN, 3a4ETamn

08.15 «/lean bar u Cynep-
Kot. (6+)

08.45 «Cnenas». (16+)

09.45 Tlapanka. (16+)

15.30 «Cnenas». (16+)

(16+)

BoguTenb ckopoit
MOMOLLY MOCKOBCKOM
nopcTaHumm N 58 Bbixo,

NPUHMMAIOT HOBMYKa.

OH NMpuexan B CToANULY
13 HoBocnbumpcka.
Konneru otmeuatot
CTPaHHOCTY NOBEfEHMA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FXT) «CKOPAS TOMOLLb»,

anT

Ha neHcuio. Ha ero mecto

370 KoHcTaHTMH KynbirnH,

(YAE «CONAATbI-15». (16+)
Poccuns, 2004-2013 rr.
B ponsax: /iBaH MoxoBuKos,
Anekcanpp Jlbimapes,
Anekcein Maknakos,
Anekceit Owypko, Onbra
(Oageesa, bopuc Lep-
6akos, PomaH MagsHoB,
Masen KaccuHcknin.
KomeauiiHbiil cepran
«Conpatbl» noBecTsyet
0 TAroTax 11 PagoCTsx
apMelicKoi X13Hu. ApMua
NpepcTaBneHa «U3HyTpu»:
peyb UAET O TPYAHDIX CON-
FATCKIX OyZHsAX, 0 Nio6BY,
Apyxbe, Bpaxpe 1 Aaxe
AEnO0BLYHE.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(124)

06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)

07.00, 12.55, 15.25, 04.00
Hosoctn

07.05, 11.30, 15.30, 18.55,
00.30 Bce Ha Matu!
Mp.1p.

07.55 Crpenbba u3 nyka. Yem-
nuoHat mupa. Mp.7p.

10.00 Jlnua cTpaHbl. (12+)

10.20 CmelLaHHble eanHO-
6opcrea. UFC. (16+)

12.35, 01.35 CnewuuanbHbin
penoptax. (12+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.25 «MoHgmanb-2020.

06.40 Mo penam HecoBep-
LeHHoNeTHUX. (16+)

07.40 [asai1 pa3segémcal
(16+)

08.45 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

10.55 «[ToHATb. MpocTuTb».
(16+)

12.00 «Mopua». (16+)

13.05 «3Haxapka». (16+)

13.40 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.15 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

{[E «BCE CPEACTBA
XOPOLLU». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.00 «HeBepoATHO MHTepec- V1 LYMHOV! OBLLAXHOI KynbirvHa. O MOXeTNO- 2 g 40 yoar, oo gy neo. (16+) CunbHeiiwas c6bopraa  : [FXT) «CECTPbI
Hble uctopum, (16+) PeanbHOCTbIO... f{:\fgg ”Z‘ﬁ;;‘m?;ﬁé (PXT «CONAATBI-2», (16+) mupa». (12+) No NIOBBW». (16+)
15.00 «3acekpeueHHble cnu- - PIKY) «YHUBEP: MOJIO- veTIKi ﬂKopoﬁ.TaK eny 16.00 OxoTHMKM. (16+) 16.15 Xokkeit. «<ABaHrapg» 22.55 «[oHATb. MpocTUTbY.
cKmy, (16+) DBIE». (16+) YAA€TCA AUArHOCTPOBATb 18.30 [lopoHble BOWHbI. - «AK Bapc». QoHber (16+)
17.00 02.05 «TaitHbi Yanmaw». : P¥¥E «BOTAH U CYNEPBA- y Nlalylena GesGonesoii (164) Yemnuonat KX/. Mp.7p. : 00.00 «Mopuya». (16+)
(16+) BA». (16+) VUHGAPKT. 21.00 OxoTHUKM. (16+) 19.25 Qyt60n. <Daken» - : 01.00 «3naxapka. (16+)
XY «YBUNLIA-2: TPOTUB : [TED] «MEXAY HAMU PEXT «MAPKEP», (16+) : 23.00 OnacHbie caA3u. (18+) «ApceHan» . Jlura Mapu. : 01.25 «BepHy nto6umoron.
BCEX». (16+) JIETO». (16+) : 01.30 KagoHu woy. (16+) ¢ 02.40 bonbLoit K3w. (16+) Mp.tp. : (16+)
22.25 «3xaete nuebl, yto?»  © (PRI} «MEP3JIAAA 3EMAIAl». : 02,15 JkctpaTakcu.(164)  : 04.10 YnétHoe Bugeo. (16+) + 21.30 pomko. Mp.Tp. : 01.55 «onoca ywepwyx
(16+) ) (18+) : [(JXE OKECTOKUAMWUP  : 05.00 YnéTHoe Bugeo. lyy- 22.30 CmewaHHble eguHo- & pyw». (16+)
PXED] «YECTHbIV BOP», 03.45 «OpHaxnabl B Poccum». - MYXYWH». (16+) : wee. (16+) 6opcrea. UFC. (16+)  : 02.20 TecT Ha OTLOBCTBO.
S (18+) (164) : 05.15 «Mynbtdunbmbi, (0+) - B «CONJATbI-15».(16+) - 01.55 Crpenb6a u3 nyka. (6+) - (164) )
Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
1. MockBa, M. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1. '
AYAIlb el Pol Pal 1547% 20 n XA TEN/I0XOIIbl <POIHAA PYCb> I <PYCh BENUKAA NEHCUOHEPAM!
« » « »
Tan y 0 X n (@ C 3 OM r (e} E K n y ﬁﬁﬁ Es(lll(_n?:;:‘;zrg:i:ﬁ?ﬂoﬁazr“p?—”(wolﬂsﬂ:&»(3 AHA) — CocHoBely —OT 9.
~ mBay) - M —Mocksa
M3 Ka)KAo“ "apbl 6yKB 3 y b T T A q P b A n y O-b K H 16.10.1025—22.10.2025«VIﬂﬁMIIOMYPOMYKI'IEIHUIAH(KVIM(BO@AM» 0157400 p.
BblllepKHlllTe OAHy Tak, ’ ABTOTYp BKN.: M?cxsa—MypoM—Apzamac—I'Iemenaub(myzeu-maxn)—
l-IT06bI e A n £ E f A 7 ¢ n A A H n 7 g;sﬁ&;oKpguﬁ.o(EK;g(Km—H. Hosropopa — Koctpoma — Kanasux — Mocksa
- | KPYM3bI2026TONA-CKWOKMD019% |
06pa303bIBanIII KPOCC' H E B T C b 0 b n " (o) Mﬂ n E b H A 03.05.2026 — 12.05.2026 <BEJIAA PEKA — 110 BOJITE FOPOJIA» 0T 88499 p.
BOPA. X € o/ ln In P /1o etorcaper louean.ra) i Hostapop )42 ~ Aranen ~ Kasahe -
Mo ropusontanu: Cnopa. N,/ M/ P, W 3 n KLZ7EL L 220520260906 2026 KONV TORPUATETLCKHTUTEPA KO 01148199,
OHOCCyM. Bap.ﬂaLIOK. AT- X K K I A X 4 M b E b q M B b B E:;(ll(asf Eo%ﬂ%’&zzr‘;x;ﬁ'-m:ﬁeﬁb&5';HP-rs_ezg}m%e(ﬂlf'&uréaeaﬂm_
nac. ConomuHa. JiumoH. Kep. C bl m./ b/ E/E/9/0./n — e T,
Kames. 3N||Seenos. ,ﬂp)émﬁa. < b — b POD' n 3/M U OM Il A KB 5"33%%?3@:‘50&2‘?:*%;E;;E?ﬁ?}:;?%nm—(o(_ugf!e“—lr]::'!r:l]:lfgg .
,[I,VlaHEKT. aJIOBHUK. E3/10K. ﬂ 3 H b C K P e 13.07.2026 — 24.07.2026 «APXAHTENbCKIN KPAV» 01120299 p.
OTtra AKa. U 3 E LAY /TE/WE (.-I1eTep6ypKr—2 I‘(lp:‘.ﬂ(?ge_mex—l(umu —}fg::::‘e)l.l_—"(onosxu(gnun)— - =
Mo BepTukanu: CnyTHUK. o N A oy N/ EN 3/ KT CanpbcTpoil - C-etep6ypr o Ao
_ o » . pa6oTbi! SOCNE[IC o
OCTaTOKL”yﬁ' ”onﬁop Peu- B 9 3 A n n b|0 B Yy n H Y N K B / i ) (0] gnoégﬂ.sz:z-ﬁKoZi?:ﬁz:z—sﬂ.AIEL}:;%EEK-ME(gggﬂof%lmbanu (Tal.una)—(aor;::;fgp nnaTenbLUMKOM PEHTbI*
L WD s, i, e A b bl C E/13/1K/[3 /K B Heoncapms Apocnanme iy _OrP2A~ Bumosia -
60cknoH. HapbaBka. AMLLMK. H n K 3 oA, 7001 T " )
Mepny3a. Caoba. bynnur. b bl /" KA K [ TeTposasaack — it - Conomcn (3 aun) - benomopas(erpornupu—
pry A y (6] }OT /A TN A H CocHoBel — #NEW
nck. CO CKUAKOU A0 15 %, TEN.: 8 (800) 551-69-14
ﬂeﬁaamenhuo NpY Hanuyum MecT. Peknama

Haingn 10 otnuuwii

Cob6epu cBOM
rep6apui!

Co6patb XOpOLY0 KONNEKLUIO
BCeraa yBriekatenbHo. Pacckasbl-
BaTb O CBOE¥ KONNEeKUUn BCceraa
MHTEpecHo.

"WaH ou BaLoumu ‘Axdagsa egedud

esiwed ‘93H Lo eaedud axwed youiAdy & eLonu
19ah ‘egawd nyAd 39 A noymAastt > wotrkd
1our ‘egedud AsvHg egedAd eHndym ‘edsou
99 exkBdu ‘MymAgal A 9xAd eH Lawdedg ‘WKH
ou voLaah ‘egawd Axdagd eLoul smHawoLoU
‘ULIOLD BH 33HBQ 8 BUTIMEOLIWOY $1919810
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30/10TAS KOJUIEKLA

06.05 MynsTounbMbI.
(04, 16+)

07.20 «CBATOBCTBO ['YCAPA».
(16+)

08.35 «OBbIKHOBEHHOE YY-
£l0». (16:{-) .

11.10 «MOV TACKOBBIVA
W HEXHbIV 3BEPb». (16-+)

13.05 «MOJIOAbIE». (16+)

14.45 «KYPABJIb B HEBE».
(16+)

16.25 «30HTUK N4 HOBO-
BPAYHDIX». (16+)

18.00 «TAVHbI CNEACTBIA-8>.
(16+)

19.40 «[POOECCAA - CNEJO-
BATE/b». (16+)

01.25 «BbICTPEN B CMUAHY>».
(16+)

02.55 «OMACHBIE ZIPY3bfl».
(184)

04.25 «BbIKYM». (16+)

05.50 «Cambiit 6onbLuoit Apyr».
Mynbrdunbm. (0+)

secesesesecscscsesesscscsnne

WINIO3UOH+

01.15 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(184)

02.25 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

03.45 «OVNOMEHA». (16+)

05.15 «[UTA OCUPUCA». (16+)

06.50 «TEPMUHATOP 2: (Y-

.
.
.
.

.

VIJUTV1000

06.50 «TAKCU 3». (16+)

08.25 «TAKCW 4». (16+) )

10.00, 11.00 «4CTO AHITIAK-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

11.55 «BACABI». (16+)

13.30, 14.25 «[I0POTU UH-
IW». (16+)

15.20 «HEOBbIYAMHbIE NPY-
KMIOYEHWA ADENb». (124)

17.15,18.10 «bUBINOTEKA-
Pi». (16+)

19.00 «P3[». (16+)
KomeauiiHblit 6oesuk, CLLA,
2010

21.05 «P3]] 2». (16+) .

23.05,23.55 «4UCTO AHIIUN-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

00.50 «APTYP I MUHUMYTbI».
(12+)

02.30 «APTYP |1 MECTb YPIIA-
NIAKA». (12+) B

04.10 «APTYP A BOVIHA [IBYX
MWPOB». (16+)

OpaHums, 2010,

WINIO3UOH
07.10 «HE OBMAH». (16+)
08.40 «[XKOKEP». (16+)
09.50, 10.45, 11.45, 12.40
«OBrOHAA BPEM#». 1-4 ce-
pum. (16+)
13.35 «LUEPTIOK XONMC.
BENKEP-CTPUT, 2216». 1 ce-

05.30 «Cmewapuku, «lpo-
CTOKBALUMHOY, «TpK KOTa».
Mynbtcepuansl. (6+)

an. (6+)

08.00 «Kapnuk Hoc». Mynb-
Thunbm. (6+)

09.25 «[EBATAR». (16+)

11.05 «OBPATUMAS PEANIb-
HOCTb. (16+)

12.40 «MOHAX 1 BEC». (16+)

17.00, 17.50 «CKNOOCOB-
CKU». (164)

18.45 «BYMEP». (16+)

: 20.50 «bYMEP 2». (16+)

: 22.55 «TAHLYW, CENEQKAL
(16+)

00.40 «XOKKEMHBIE MAMbl».
(6+)

02.45 «CEP[ILE M KAK M
MO/b30BATbCA». (16+)

cesecsecesscscsesssscsesssscscsecscsesessssene

esesscsesesssscse

ecT». Mynstdunbm. (6+)

eeesesesecscscsesesecscsesesesscsesesesssscsesesesssscsene

KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
iy 7 24

KMHOKOMEAWS

2 00.20 «KOHTPABAHNCTKI».
(18+)

03.05 «ATEHT TPU HY/Ifl».
(18+4)

$ 04.55 JI0BOBHMKHy. (16+)

¢ 06.50 «[1YBJIEP». (16+)

: 08.25 «[PA3[HVKM». (12+)

.

esesesse

VIJUTV1000
PYCCKOE

07.10 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

14.35 «BPEMATEPBbIX». (12+)

04.15 «Koweii. Moxututenn He-

05.50 «BENMKWI». (16+)
07.55 «[OPO/] HA TPAHILIE».
(16+)
09.45 «[IPOMABLLAf». (16+)
11.20 «KPYLIEHME>. (16+)
13.10 «BEIEL. (16+)
15.10 «HE BPATb XVBbIM».
(16+)
boesuk, CLLA, 2009 .
17.05 «KO3bIPHbIE TY3bl».
(16+)
19.00 «CYACT/IMBOE YKC/10
CNEBUHA». (16+)

ICKYCCTBO NOBEX[IATb».
(16+) .

22.55 «OMEPALINA «MACHOK
OAPLL». (18+)

KOE HAMPAMXEHME>. (16+)
02.30 «MPU3PAYHbI FOH-
LLIWK 2». (16+)
04.05 «[ONIOHbIV KPOMNK
ATAKYET». (164)

an. (6+)

05.40 «Bonku n 0BLbI: 6-e-€-
€-3yMHOE NPEBPaLLeHMe.
Mynetunbm. (6+)

07.00 «Mnba Mypomeu n Co-

VIJUTV1000
ACTION

20.55 «OMEPALIA «DOPTYHA»:

01.05 «AIPEHA/IVH 2: BbICO-

sesecscccsesesscscscsecsssce

04.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

05.10 (Gab3aliubl. Bo3spalue-
Hue fomoii. (16+)

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTu

06.15 «[10POX». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypywee. (16+)

ucropun. (16+)

flonoko pasgopa. (16+)
18.00 Bmecte Kaxablil AeHb

BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Urpa B KinHo. OunbMbl
Mobeapl. (16+)

21.45 Wrpa B KuHo. (16+)

22.25 «KPEMKI OPELLEK».
(16+)

00.00 Halwe KuHo. Uctopua
6onbLuoil nio6Bw. (16+)

01.00 Mepabiii Epasuiickuii

\ KaHan. (12+)

05.35 Topoa-repoit JleHuHrpaa.

07.55,10.10 «JIAJIOTA». (16+)
12.30 ToHatb. Mpoctuts. (16+)

15.05 [lena cypebHble. Hogbie
16.15, 18.20 [lena cyne6Hble.

18.45 [lena cynebHble. [leHbru

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

NOBEJA

04.50 «[lyTb K Mobene». (16+)
05.50 «BOEHHO-MONEBON PO-

MAH». (16+)

7.20 SKUMAX. (16+)
9.30 «bAJTABOJI». (16+)
3.30 «OTYUM». (16+)

1952-1 ro. OTaaneHHbli cun- +
Gupckuii nocenok. Monogas  +
XeHiwuHa Hacta cemb et ¢
KOET Myxa ¢ ppoTa. Oxu- ¢
JlaHvie 1 Bepa - BOT BCe, YeM  +
KIBET OHA 1 €€ ManeHbkuit - &
CbIH Muwka. Ee xanetor, Ho ¢
33 CTIVHOIA LenuyTes: yero 3
[aTb, KOMY 6bIN0 CYXKAEHO ¢
npuiiTu - npuwnm. .. Og- ¢
HaX[bl Houblo B aom Hactn &
CTyuuTca MONOOA 06as- ¢
TenbHblit MyXumMHa ropb ¢
[annuKwii, okasaBLumiics :
npencenateneM Mecto-
ro kpaiikoma napta. J1a ¢
BCTPeYa CTaHoBWTCA Cyabbo- &
HOCHOIt AN HuX oboux. Ha ¢
doHe ApamaTnyeckmx co-
ObITUiA, pasbirpbiBalOLLNXCA
B cTpane, HacTe npeactont ¢
npozenatb HenerkuiinyTb,
0CUNNB KOTOPbIIA - OHa NOA- &
MeT, KT0, Ha CaMoM fene, ¢
MYKUMHA BCEVl e KU3HM. .. -

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Ce-
30HHble NPOAYKTHI. (16+)
B 310m Bbinycke Mbl y3Haem,
Kakue 6ntoAa MOXHO npu-
TOTOBWTb U3 CE30HHBIX NPO-
JIYKTOB.

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongutep. bpasunusa.
Topt ana Bavecnasa Mana-
deeBa. (16+)

07.50 Yetbipe pnaum. Mockos-
kas 06nactb 2. (16+)

09.20 Yetbipe gauu. JleHnH-
rpajckas obnacb. (16+)

11.00 Yetbipe gaun. Kaekas.
(164)

12.40, 14.50, 17.00, 19.00,
21.00 butsa wedos. (16+)

23.00 Koponb seceptos. Ky6ok
Ar3amoBa. (16+)

00.30 Koponb seceptos. Ky6ok
Ar3amoa. Kapamenb. (16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 YépHbiit cincok. Macte-
pa no peMOHTY 1 HacTpolike
My3bIKaNbHbIX UHCTPYMEH-
T08B. (16+)

03.00 YépHblii cnncok. [lekopa-

Topbl. (16+)

03.50 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

06.55 Moa cBapb6a nyuwe!

(16+)

09.00 3081 MeHA Mamoil.

(16+)

10.25 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

14.30, 15.30 (ynepmama.

(16+)

16.30, 18.00 [loporas, A 3a-

6un. (12+)

Mane, KoTOpbIiA yXe faBHO
3a6un, CKuHyB ZeTeid v ObIT
Ha Cynpyry, npeaocTaBnAeTca
BO3MOXHOCTb Mepe3arpy3uTb
cemeiiHble oTHowweHuns. Ecnn
TM1aBa (eMby CIIENAET AONro-
IaHHbI PEMOHT 1 BbINON-
HIT BCE 3a/1aHIA, CeMbA N0-
nyqut 100 Thicay pybnei.

19.35 Mama B 16. (16+)
21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

(16+)

00.10 «CEMbf». (16+)

Cepuan. Typums, 2023-
2024rr.

01.55 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(16+)

03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

J

noBeit-pa30oitHmMk». Mynbr-

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

HbIA JEHb>. (16+) pus. (16+) ¢ 09.55 «B bAHION (12+) dunbm. (6+)

15.20 «CBOAA BOIHA: LITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

17.05 «TATAPVIH. TEPBbIIA
B KOCMOCE». (16+)

19.05 «PYBEX». (16+)

08.55 «CXBATKA». (16+)

10.45 «[10BET 13 TABUPUHTA
BPEMEHI>. (6+)

12.35 «fOPOOCTb M MPEAY-
BEM/IEHWE 1 30MBU». (16+)

11.55 «KOHEL| CJIABbI». (16+)

13.45 «KAHUKYNbI CTPOTOTO
PEXUMA. (16+)

15.55 «CBUHTEPbI». (18+)

17.40 «MAJTbYMK B JEBOYKE>.

08.30 JINYHAA MKNU3Hb CIENO-
BATE/A CABE/IbEBA». (16+)

10.30 «YJIALbI PABUTBIX 0O0-
HAPEM». (16+)

13.25 «MEHTOBCKME BOVHbI».

14.10 «JIEBYLIKA CEMYYX-  : 21.00 «5 HEQIEb». (16+) (18+) (16+)
HOW CEPEXKOW». (16+) Komeaus, Poccus, 2021T. 19.30 «KEHWX HATIPOKAT». 21.00 Beuep Bmecte. «J10-
15.45 @KEHUX HATPOKAT». 22.35 «COKPOBULLA MAPTI- (16+) 50Bb-MOPKOBb-3». (16-+)

(16+)
17.00 «[JOBEVCA YCIEXA».
(124)
18.30 «CABPUHA». (16+)
20.30 «CO/JAT IKENH». (16+)
22.25 «MOLLEHHUKI». (16+)
23.55 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

Secececesecsesesecesecsecesesessesesesecesscsesesesscsesesesesscsesesesesscsesesess0s0s

POMAH

07.15 <HYXAA 104b». (16+)
2016 1. B ponax: Uropb Me-
TpeHKko, BaneHTuHa Jlanuxa,
Butanua KopHuetko

14.25 «LIBETbI OT JIA3bl».
(16+)
2010 . B ponax: Madu-
pa TapxaHoBa, AnekcaHap
TNazapes-mn., (Betnaa He-
Mmonsesa, Muxaun lopeBoit

17.35 «ME3ATIBAHG. (16+)
2015 . B ponax: EkatepuHa
LWlyKwwHa, Bnap Kaxonka,
EneHa CaoHoBa

21.00 «PAHEHOE CEPLILIE».
(16+)
2016 . B ponax: Muxaun
Mwennynblit, Muna CuBal-
Kas, Hatanua [leHucenko,
TNio6asa lpewwHosa

00.20 «HE bbl/0 bbl CYA-
(TbfA». (16+)

03.50 «HE bbl/0 bbl CYA-
(TbfA-2». (16+)

PR R R R Y P PR PP PP PPN

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl [eceHku», «MaLukuHbl
CTpALLMAKy, «MatLnHbl
cKa3ki», «Matwa n Measeap:
Anumaiukmy, «Mawa n Mea-
Befb: Mapk uyneo», «<Mawwa
1 Mepgeab. Ckaxute «Oiil»,
«Mavwa n Meagesb: Bupeo-
ponuky (Bbinyckm 0 300po-
Bbe)». MynbTdunbmbl. (0-+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonmx-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «/JIUKAA PO3A».
(16+)

00.05 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.10, 01.20, 02.10, 02.50
«KAPMEJIUTA». (16+)

03.30 «MATEXHDIN YX». (16+)

04.15 «[luHoctep». Mynbtcepu-

\ an. (0+)
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3AHCKOTO JIECA». (16+)
00.25 «/ACTOPAS O|HOIO HA-
3HAYEHUA». (124)
[pama, Poccua, 2018 .
02.15 «KOPOJIEB. (16-+)
04.10, 04.55, 05.45 «0BbI0-
HAA BPEMA». 1-3 cepum.
(16+)

CINEMA

06.50 «CTAPbIV TEHPY». (18+)

08.30 «CMEPTb B MPEPUM».
(18+) .

10.20 «CAMbIV MbAHBIN
OKPYI B MUPE». (18+)

12.20 «12JIET PABCTBA».
(18+) .

14.35 «YEPHbIV ALNK». (18+)
OpaHums, 2021T.

17.00 «EKAPb». (18+)
Kanapa, CILA, 2022 .

18.45 «21 MOCT». (18+)
Kuraia, CLLIA, 2019 .

20.25 «YECTHbIV BOP». (18+)
CLUA, 2020T.

22.00 «JIOBKME PYKI». (18+)
CLUA, 2002

23.35 «1+1: TONNBYACKAA
CTOPUS». (18+)
(LA, 2017 .

01.40 «J1YYLUEE MPENIOME-
HUE». (16+)

03.50 «BKYCXU3HW». (16+)

05.30 «HYUCTUNDLLMK». (16+)

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-6». (16-+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «POUTENb-
CKOE IPABO. (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «/J1AH-
LET». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLIW». (18+)
14.00, 22.00, 06.00 «J1ABY-
PUHT WINKO3UW». (16+)
15.00, 23.00 «B CTOPOHY
0T BOMHbI». (16+)
07.00 «/IEATEHAHT CYBOPOB».
(16+4)
[llpama, menoppama, BoeH-
HbliA, Poccus, 2009 1. B po-
nax: Anekcangp Nanus,
(Benaxa CmupHoBa-Map-
unHKeBuy, Anekceii Ko3nos,
Cepreii Mapwux, AmuTpuii
AepuH, KoHcTaHTuH Mak-
yeHKo, Cepreit Pycckun

secesscsesesscscsecscscsesscscscsscsssesnne

.
.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

Menogpama, komepus, CLLA,
2005,

21.00 «HAHbKA HA POX]IE-
CTBO». (16+)
Komegus, lepmanus, A-
cTpanua, 2018 .

22.50 «<KMOT». (16+)
Komenus, Opanuus, 2016 .

awn
Y L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

00.50 «MrPA HA MINNIOHDI.
(16+)
02.50 «CblH3A OTLA. . .»
(16+)
4,20 «4OKHYTBIE». (18+)
6.10 «CAMOJET JIETUT B POC-
U0, (16+)
08.00, 09.20 «Y3HUIK 3AMKA
NO». (12+)
0.35 «[IMb». (16+)
2.10,13.00, 13.55 «[PAX-
NAHUH HAYATIbHUK>. (16+)
14.50 «[TPULLENBLIbI 2: KOPK-
[NIOPbI BPEMEHW». (12+)
17.05, 18.05 «PAXJAHIH
HAYANIBHUK». (16+)
19.00 «TE/TOXPAHUTENb».

(16+)
20.45 «OMEPALINA «TYLLEHKA».
(16+)
boeBuk, menogpama, kome-
ana, Opaxuma, 1991
22.45,23.40 «[PAXJIAHUH
HAYANIBHUK». (16+)

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «Hy-«a, soronml» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.00 «KAZLETCTBO». (16+)
Makapos otnpasnser Mo-
NVHE NHTePHET-C006LLeHNe,
B KOTOPOM BO BCEM NpH3Ha-
etcA. Ho lMonuHa He oTBeyva-
eT. louemy? Otew Cobonesa
He pa3peLLaeT CbiHy exatb B
MockBy Bmecre co (BeToil U
Jaxe pBeT buneTbl Ha noe3A.
Yro 6ynet enatb Cobones?

12.55 «BOPOHWHbI». (16+)

18.10 «KYXHf». (12+)

23.00 «HE POUCb KPACK-
BO». (16+)

00.30 «KAZIETCTBO». (16+)

01.55 «MAPFOLLA». (16+)

03.25 Jlaéwb monogéxb! (16+)

22.50 Beuep Bmecte. «J1H0-
50Bb-MOPKOBb-2». (16+)

00.45 «/11060Bb-MOPKOBb».
(16+)

02.30 «O/INBbE». (16+)

MY». (16+)

HETPUTAT». (16+)
07.50 «Houb nepez Poxpe-

08.40, 09.50, 21.45, 23.00
«bEJTAA 3EMNA>. (16+)

11.05 «beremotuk». Mynbr-
dunbm. (0+)

puan. (16+)
12.15 «(ka3Ka o pbibake u

12.50, 04.25 «(BAJIEBHAA
HOYb». (16+)

14.00, 05.30 «CEPEQINHA
MU3HW». (16+)

17.50 «3T0T HETOZAI CiAI0-
POB». (16+)

BOUTCA». (16+) )
20.30,01.30 «JJENCTBYN
10 OBCTAHOBKED (16+)
02.40 MynbTdunbmbi.
(6+,0+)
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07.00 «BA-BAHK». (16-+)

¢ 09.00 «BAPMEH». (18+)

10.40 «BE3YMHbIV JIEBNY-
HUK». (16+)

12.20 «CBETCKASA XI3Hbo.
(18+)

BEZIEHWS». (18+)

15.30 «3ABUCHYTb B MANIM-
(MPUHIC>. (18+)

17.00 «1+1». (18+)

19.00 «KOPO/b TOBOPUT».
(16+)

21.15 «TAKCW». (16+)
OpaHuma, 1998 .

22.50 «TEPMIHATOP 2: CY[I-
HbIV IEHb>. (18+)
CLUA, OpaHums, 1991T.

01.20 «/rPA B KAMELLIKI».
(16+)

03.00 «3AKAT». (18+)

04.15 «YBUACTBO KEHHETA
YEMBEPTIEHA». (18+)
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03.50 «KAK 4 BCTPETWI EE MA-
05.15 <KWINMAHKAPA. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.40, 15.20,16.30 «[IECATb

ctBom». Mynstdunbm. (6+)

11.10 «Hy, norogu!» Mynbrce-

pbibke». Mynbtdunbm. (0+)

19.00, 00.10 «CMENOro NyNA

sesecscscsesesscscscsecsssce

TB21

13.50 «[JEAYLUKA NIETKOTO NO-

05.30 «HAYATb CHYNIA (16-!)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 BoitHa npectonos. (16+)

00.55, 05.00, 08.50 icropuorpad. (12+)

01.40 Ha nytv k Benukoii Mobege. (12+)

02.10, 13.00, 18.20 06bikHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

02.20, 22.20 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
ws. (12+4)

03.10 3abbiTble BoitHbl Poccum. (12+)

04.05 ctopuapa. (12+)

05.50 Mopckas nexora. (12+)

06.30, 07.15, 09.55, 14.20, 18.30
Pycckan uctopua. (12+)

08.00 KokTeiinb Monotoga. (16+)

09.40 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

12.00 Knura, u3mMeHuBLLAA Hac. «[lBa Ka-
nutaxa». (12+)

13.10 Bo uma yenoseuectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

13.35 OcBobogutenu. (16+)

16.00 Kpenoctu Poccum. Ceprues Mocag.
(124)

16.30 Kapnbckuii kpusnc. OundpoBaHHas
ucropua. (12+)

17.15 Bokpyr (Beta Ha «Hese» n «<Hapgex-
gfe». Monyuunocs! (12+)

17.45, 21.00 Jlerenapl Hayku. (12+)

20.00 [eHuii Puma. (12+)

21.30 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

21.50 Xpoxoton: VicTopus npucoeanHenmnsa
Kpbima. (12-+)

23.10 OcoeHne Kpbima. (12+)

Yogpdy

06.00, 03.50 lporynka no capy. (12+)

06.25, 06.40, 04.15, 04.30 Cekpetbl Tpa-
BoBefa. (16+)

06.50, 07.05, 12.05, 12.20 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.20, 23.40 3aCAfla. (12+)

07.45, 14.20 MNepegenku Ha yuactke. (12+)

08.15 Crpoiinnowasaka. (12+)

08.45, 14.55 OutHec B oropoge. (12+)

09.15, 09.45, 12.40, 13.05 [lauHble pa-
poctu. (12+)

10.15 Cenbckuii Typusm. (16+)

10.45 Bcé cpactétea. (12+)

11.15, 21.35, 21.55 3akatku cnaaku. (12+)

11.35 [lekopatuHblit oropog. (12+)

13.35,22.10 Kak noctpouts gom. (12+)

14.05 TonHoe nykowko. (12+)

15.25 Cenbckue npodeccun. (16+)

15.55,16.15,19.05 Oropoa Kpyrnblii roa.
(12+)

16.30 OauH feHb 13 xusHu depmepa. (124)

16.55,00.35 Kpbimckue gaun. (12+)

17.30, 01.00 Wctopua oaHoil Kynstypbl. (124)

18.00, 01.25 Ourtoanteka. (12+)

18.35, 18.50, 01.50 JleTHue kBappatbl. (12+)

19.35,02.30 Oropop oT-kyTiop. (12+)

20.05 Wctopua ycaged. (12+)

20.35,03.25 YacTHbiii cektop. (124)

21.05 Cag B pagocts. (12+)

22.40 Mpasuna dpepmepa. (12+)

23.10, 23.25 [pasuna ctpoiiku. (12+)

00.05,00.20 Mactep-cagoBop. (12+)

02.05 Arpotypusm. (12+)

02.55 CokpoBua ycaneb. (12+)

@.40 06HoBY cBOW CaA. (12+)

secsesesesscscsesesssscscsecssscsesesesns

VIJU HISTORY

06.00 JlerengapHble agro: Porsche. (16+)

06.45 lctopua Beweit. (16+)

07.10 Cokpouwa Esponbi: Moptyranus.
(12+)

08.05 Cokposuya Esponbi: Poccua. (12+)

09.05,10.05 [IpeBHasa kpenocTb [lyHbXy-
aH. (12+)

11.05, 11.45 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(164)

12.35, 13.00 PopioBble npoknATbA. (16+)

13.25 Anb KanoHe: KpumuHanbHas umne-
pus. (16+)

14.35,15.25 Tepputopus TamnnnepoB.
(16+)

16.15 Tappu u MeraH: yto sanbLue? (16+)

17.05 CokpoBuLa EBponbl: benbrus. (12-+)

18.00, 19.00 Beunbiii Eruner. (12-+)

20.00 Pogoble npoknaTbA: MpoknATbe
amepUKaHCKuX Munavapaepos. (16+)

20.25 PopoBble npoknATbA: IpoknATbe
BUHTOBKM, 3aBoeBaBLUeli 3anaj. (16+)

20.50 Pogosble npoknATbA: [poknaTbe ce-
Mby Ardennm. (16+)

21.15 3aragka Llananuxa. (12+)

22.00, 23.00 Mepsas muposas. (16+)

00.00, 00.45 3arajku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

01.30, 02.25 [peBHaa kpenocTb JlyHbXy-
aH. (12+)

03.15, 03.40 PogjoBble npoknaTbA. (16+)

04.05 Anb KanoHe: kpuMuHanbHas umne-
pua. (16+)

5.05 [lepsas mupoBas. (16+)

sesecscsesesesscscscsesscscscsesecne

06.00, 19.00, 19.20 Ha npupoge BKycHee.
(16+)

06.15, 18.00, 22.10 Pbi6onoBHas wKona
A B3poanbiX. (16+, 12+)

06.40, 22.40 C HopmyHzom no Bojoemam
benapycu. (16+)

07.05 Crapblit apyr. (16+)

07.35,18.30 irpa no-kpynHomy! (16+)

08.00 CnopTvBHasA pblbanka Ha ronasns.
(16+)

08.30 OXOTHUK-0ANHOYKA. (16-+)

09.00 OxoTHWube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

09.15, 13.40, 17.30, 21.40 Pbibanka ce-
rogua XL. (16+)

09.50 Moexanu Ha pblbanky! (12+)

10.20 CruHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

10.55 Anuca B gepeBHe. (16+)

11.25 KynunapHoe nytewectsue ¢ [ne6om
Actadbesbim. (16+)

11.55,16.05 Cnonem! (16+)

12.20 JloBna aTnaHTUyeckoro nococs 3a no-
NAPHBIM Kpyrom. (16-+)

13.10 Puibanka B Poccum. (16+)

14.15 Hox-nomotwHuk. (16+)

14.30, 15.00 Oxota Ha XuLLHWKa. (16+)

15.30 Ce30H oxoTbl. (16+)

16.30 Ikcneguumm Anppen (rapkosa. (16+)

17.00, 21.05 [loxka npotus pugepa. (16+)

19.35 Poxaenne knuHka. (16+)

20.05 OxoTa Kak OHa ecTb. (16+)

20.35 Jléwa, noacekait! (16+)

23.10 Pbi60n0BHbIN AHEBHUK. (16+)

23.40 PyxeiiHas oxora. llepble waru. (16+)

00.05 Modectusanum! (16+)
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06.00, 06.45, 00.25, 01.10 [lgeHaauath.
WcTopus, poxxaéHHas 38é3namu. (124)

07.40, 17.20, 02.45 Tamnnuepbl. (12+)

08.25, 03.30 Bropas MupoBas BoilHa.
Bocbmunetnss BoitHa. (12+)

09.15 B3atue bactunuu. XpoHukn peBonio-
um. (12+)

10.15 Bropoii. [epmaH TutoB. (12+)

11.05 Beunblit Erunet. Cmeptb. (12+)

12.05 Axatomus nio6su. 383, lMona 1 bea-
Ta. (124)

12.55,05.05 HoBas Xm3Hb GeofanbHbix
3amKoB. (16+)

13.55, 15.40 Anb-Anpanyc. Hacnenue. (12+)

14.45 Pycckue TaiiHbl. XX BeK. Bropas Mu-
posas. (16+)

16.35 Coto3Hukm TpeTbero peiixa. Opah-
una. (12+)

18.10 Bropas mupoBas BoiiHa. Onepavus
«barpaTnon». (16+)

19.00 Cyab6a Puma. OkTaBuaH, AHTOHMIA
1 Kneonatpa. (12+)

20.00, 04.15 Vmnepatop 63 umnepum.
TpOH Ha WTblKax. (16+)

21.00 Ckaxem Bcem «CMOKOiHO Houn!»
(12+4)

22.00 [ocnegHee peno maiiopa lpoHuHa.
(12+)

22.45 EBreHuii JleoHoB. «A cné3bl Kana-
m...»(124)

23.35 Bropas mupoBas BoiiHa. ABrycTos-
CKuiA Wwropm. (124)

02.00 BosspatweHue. Inyaps Xunb. (12+)

secesecscsesesssscscscsesssscsesess

™ T

05.00, 10.00 Vora. XeHckve npaKTKy.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEennONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopUeli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTuntr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30, 22.30 LUnarar. (12+)
17.00 Yskunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+) /
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MATY! CTPAHA s 16.10, 22.20 Cﬂeulﬂaﬂbﬂblﬁ
. © penoprax. (124)

06.00 JleTHuit OMaTnoH. 16.35,01.45 JletHuii bratnoH.
Anbda-bank Kybok Coppy- Anbda-bank Kybok Conpy-
xecTBa. [0HKa npecnesoBa- KectBa. CNpUHT. XKeHLLHbI.
HuA. MeHLwmHbl. (6+) Tpancnauuma uz Coum. (6+)

06.50 JleTHuit bnatnoH. 17.35, 02.40 JletHuii 6uatnoH.
Anbda-bank Kybok Conpy- Anbda-bank Kybok Coapy-
xectBa. [0HKa npecnefoBa- KecTBa. (MPUHT. MyXunHbl.
HuA. Myxumhbl. (6-+) Tpacnauna us Coun. (6+)

07.40, 21.50, 05.30 Cnoptue- : 18.40 «(TpaHa CnopTuBHaA.
Has Hegens. Utoru. (12+) (12+4)

08.05 XynoxectBeHHaa rum-  + 18.55 «HenpuaymanHble
HacTuka. lMnactnyecknii UCTOpYN. YNbAHOBCKaA 06-
nactb». (12+)

19.35 lnaxHbiii Boneiibon.
Ky6ok Mobesbl. XKeHLmHbI.
Mary 3a 3-e mecto. TpaHc-
nauna u3 benopyceun. (6+)

20.30 MnsxHblit Bonelibon.
Ky6ok Mobegbl. MyxuuHbl.
Marty 3a 3-e mecto. TpaHc-
nauma u3 benopyceun. (6+)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 Boneii6on. Ky6ok Mo-
6epbl. MeHwuHbl. «/le-
HUHrpagka» (CaHKT-
Netep6ypr) - «[uHamo»
(Mocksa). TpaHcnAumA U3
Kanuuunrpaga. (6+)

cnekTaknb «<HaBaxpeHue». :
(6+) H
10.45,21.30 <Jlnya ctpanbl.  +
Anactacus bpbisranosa». ¢
(12+) :
11.00,13.10,16.30,19.30  :
HoBoctu. (0+) :
11.05 MpodeccuoHanbhbiii  +
60Kc. HukwTa 3oHb npotu
Onera Muctopbl. TpaHciAumA ¢
u3 Ekatepunbypra. (16+)  +
13.15 Per6w. Pari Ky6ok Poc- ¢
cun. Ounan. Jlokomotu- ¢
Men3a» - «(rpena-Ak bapo» &
(KasaHb). (124) :
15.15 «Bek Hawero cnopra. ¢
Tuawa Ckobnukosa. Ypanb- : 03.40 Boneii6on. Ky6ok Mobe-
\ cKas MonHuA». (12+) oAbl KeHwuHbl. (6+) /

3blKA
* 15.30 MysPackpyTka. (16+)

16.00 3B&3abl C NPUBETOM.
05.00 My3'uTuB. (16+)

(16+)
06.10 Top uapt Eponbl nnioc. 7.00 tOmop FM vapr. (16+)
(16+) 8.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 My33Hepro. (16+) 8.20 10 cambix! (16+)
08.25 PRO-HoBocTw. Jlyuwwee. 8.55 Mneiinuct | OceHb.
(16+) (16+)
09.00 38é3ab1 03883pax. (16+) + 19.45 Kro cnepyrowmii? (16+)
10.00 Mneiinucr | OceHb. 20.40 Bmecto MKy KpacuBbix

1
1
1
1

seeesesesscscsssscsssecscsesssscsessssnne

MYNbT

06.00 Bpema manbliweii. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKOHUNKI», (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

07.55 «lapata. una-6bina LiapesHay. (0+)

08.10, 14.40, 19.45 «Mawa n Megseab».
(0+)

09.00 «Cka3ouHblil natpynb. flopora fo-
Moit». (0+)

09.30, 22.05 «Oukcuku. HoseHbkue». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boHa: cyneproHwmk».
(6+)

10.45,21.10 «bap6ockuHbl». (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3bar. (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apy6bl.
«Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

13.00 «bymaxku». (0+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lynkan». (6+)

15.30 «Tobor». (6+)

15.55 Bpema manbiwweit. «by6a», «[xu-
[l boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.50 «Kowweuku-cobauku». (0+)

17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

20.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

00.00 «by6a». (6+)

secscscscscscscscscscscscscses

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmsk. (0-+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu
Moko. [lomaLLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.25,16.05, 21.25 «(mapTa 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (na: (rpax Be-
KON CTEHbI BONHOBY. (6+)

eesscscscscscscscscscscscseses

05.00 «Moit mup. Moém BmecTe. (0+)

05.05 «flHa B cka30uHoii cTpaHe». (0+)
Jlo603HaTeNbHas AeBouKa fiHa oueHb
NIOBUT Urpbl, 3arajiku, 3aJ1auKv W ro-
NOBONOMKN. A ee NtobUMble UrpyLLKN
0XKUBAIOT 1 BMeCTe ¢ fHOIA 0TNpaBNAT-
(A B CKa30UHYH0 CTPaHy, raie Bce Bpema
NPONCXOAUT YTO-TO HTEPECHOE!

05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «Cynep KpbinbAa. dnekTpuyeckue re-
pou». (0+)

11.00 «[lpukniouesna Am Hamay. (0+)

12.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)

13.10 «Tpu KoTan. (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)

17.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

: 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

: 19.05 «Tpu Kora». (0+)

< 22.00 «LapesHbi». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Cmewapukm». (0+)

: 04.00 «Yuk-3apagka». (0+)

: 04.05 «Tuma u Toman. (0+)

seceseseccscsescsescscsesene

sesececesesscssecssssecns

cesese

‘B MYBTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. MyrewectBuay.
(6+,0+4)
TnaBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, Ho cam yuuT AeTeil. Kaxpblil ypok
C HUM - 370 Becenas paboTa Hapj ero
OLIMOKaMV 1 HaCTOALLLee MPUKNKYEHNE.

08.30 «Tpu Kotan. (0+)

12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.30 «Tpu KoTa». (0+)

17.30 «BonwebHas seBouKa KyHr-y». (6+)

18.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.00 «Mpukntoyenus Metv v Bonkan.
(6+,12+)

B R R P YRR TR

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwKu. «JTyHTUK», «EHOT-
Kin. lepBble cnoBay, «CMeLapuku».
(0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamu, v BalLe yTpo
0ba3atenbHo bypet Ao6pbim!

07.35 «bebun bopH». (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
pow». (0+)

08.10 «Cmewapuku. HoBble npuknioye-
Hua». (0+)

10.45 «OtkpbiTual» (0+)

11.05 «/Dxu-[xu bona: CyneproHmk».
(6+)

11.20 «fuHoctepy. (6+)

11.35 «lepoitumkm». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/Hdunutv Hago». (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna aMHO3aBPOB».
(6+)

Mup B ropone bny6ennb HapyLuaeT Ho-
BbliA 3nogeit, KanuTaH Mayspman! Itot
(BaPNVBbIiA, HO reHanbHblil 31104
1300peTaeT pasnuHbIX MOHCTPOB 11 Ha-
YmHaeT becrokonTb ropoxaH. layspmax
CYMTaeT CebA NYYLUIMM U HACTOALLUM
repoem, a ApYrux - 3N0AeAMM, KoTopble
KECTOKO 00paLLAKTCA CO CBOVMM BeLLa-
mu 1 egoii. Hawm Munnopc somxHbl
nomeluarb lay3pmaHy HakazaTb Ntogeit!

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

: 14.40 «Komanza Onopbi». (0+)

: 16.00 Yac «Coto3mynbrounbman. (6+)

17.00 «J10/1 Ctopnpaii3. CemeiiHble ncTo-
pun». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.10 «Ym u Xpym». (0+)

2

2
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¢ 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbiwuml» (0+)
2 21.20 «Mu-Mu-Muwwkm. (0+)
¢ 22,05 «Apmop Peiinmxepbi». (6+)
+ 2235 «Meran Kapg bor. (6+)

2

(16+) dpa3. Bee TaitHbl Vropa Kpy- 10.10, 16.55 «L.O.L. [lom ctopnpu3os». (6+) = 22.05 «[IpocTokBaLumHo» (c cypaonepeBo- : 23.00 «ObtoxH Makcy. (6+) MocTa HeT.

11.30 Ton-30. HapogHblit xut. Toro. (16+) 10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) aom). (0+) 23.20 «[Tpuknioyeqns Metn n Bonka.
(16+) 21.40 PRO-HoBocTw. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+) 23.05 «Tpu Kota». (0+) (12+) < Huyero He fo/mKHO Aenatb Hanokas

14.00 Mneiinuc | Oceb. 22.00 Ton-30. HapogHblii xu. 11.15,14.45,23.15 «Mlatpynb [luHo». (0+) = 01.05 «KpyTukcoi» (c cypaonepesogom). = 01.20 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+) NIOAAM, HO BO BCEM HAJ0GHO noCTynark
(16+) (16+) 13.50 «3a6e3y. Yuum ¢ xBocTiKoM». (0+) (6+) 02.30 «benka u (rpenka. 030pHast cemeit- 0T 4MCTOTO CePAUa; NoTomy 4T Bor 3Haer co-

15.00 PRO-HoBocTM. flyuwee.  : 00.25 Naiikep. (16+) 21.55 «BabywKubl ckaski. (12+) 02.50 «[lpocTokBaLLIMHO. (0+) Ka». (0+) POIEEIAOE U Ve 00D

\_ (164) 03.00 Kapaokunr. (16+) ) \aaos «Granny’s Fairytales». (12+) 05.05 «bopo bopoao. byksapb». (0+) 04.10 «Jlyutuk». (0+) J U Mpn. Eppem Cupuy Y,

HWK, 8 CEHTABPA

: 18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

20.55 Mpamaa nuHna. Oteet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

CNAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)
05.10 Mynbdunbmb

Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CIACE.

(0+) Bogom). (12+)
11.00 bnokaga. Bocxoxaenve. : 21.55 Jlenunrpag: 872 aHa
(16+) aga. (16+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) 23.00, 23.35 [one 6UTBbI.
12.15 Mpamad nunua. OteT (16+)

CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)
13.15, 13.45, 14.15 MoHa-
cTbipekan kyxa. (0+)
14.50 «JIEHbKA, UK OZIUH
3 5 MUNINOHOBY. (0+)

00.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)

00.15 bnokaaHble cBaabObl.
(16+)

01.00 bnokapa. Bocxoxaenue.
(16+)

02.00 3emns xusuu. (0+)

0

0

TenecnekTaknb no 0fIHo- 2.50 [JlgeHaauarb. (16+)
MeHHOMY pomaHy lasna 3.20 MMpamas nuHua. OTeet
ActaxoBa. CBALLEHHNKA (C cypAonepe-

16.55 «JIEHUHIPALICKAA CUM- BoZOM). (12+)
OOHUS». (6+) 04.05 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

8 ceHTAbpS
Ceamuua 14-s no NatugecatHuue. Mac 4.
CpeTeHue BnagumupcKom UKOHbI
MpecssaToin boropoauubl.

Muyy. AgpuaHa v Hatanuv v npo-
4nx 23, C HUIMM MOCTPaAABLUNX.
Bmx. Mapuu iuseesckoit. Mpn.
Aapviada OHapycoBckoro. Co-
60p cBATbIX CpeaHeasnaTckoro
muTpononnybero okpyra. Coop
cBATbIX OPNOBCKON MUTPOMNO-
nun. Ciymy. Netpa npecsutepa.
Cs. Teoprua ucn., npecsutepa.
Cmy. BukTopa npecsutepa,
myy. lumntpus, Metpa n cB. Po-
MmaHa ucn., npecsutepa. Obpe-
TeHue moulen cBT. HuKonas mucn., MuTp. Anma-ATuH-
cKkoro. MckoBo-MeyepcKon, UMeHyemoi «<Ymune-
Hue», UKoHbl Boxunen Matepu.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

CTPAHA COBETOB

KyxoHHble nonoteHuya —
He3aMeHUMble NOMOLL-
HUKU B ObITY, HO M3-3a
NOCTOAHHOIO KOHTAKTA
C JKUPOM, NULLEBBIMU
oCTaTKamu 1 Bnarom
OHU OBbICTPO TepAtOT
CBEeXeCTb, NOKPbIBAIOT-
CAl NATHAMM M HAaYUHAOT
HENPUATHO MAXHYTb.
q YUCTOTY N MATKOCTb,
BaXHO NpaBUJIbHO

nofobpatb cnocob cTUpKM.

TOObI BEPHYTb UM

MopgroroBKa

K CTUpKe

Mepep oc-
HOBHOW CTUPKOW
BaXXHO NPaBW/IbHO MOA-
roTOBWUTb NONOTEHLA:
¥ 3amouunTe B X0104-
HOW BOoAe Cc fobaBneHn-
em cofibl (2 €T. N, Ha 5 n)
WAW  XO3ANCTBEHHOTO
Mblfla Ha 1-2 Yaca. JT0
MOMOXET  Pa3smMArynTb
3acoxlune 3arps3HeHus.
¥ He cmewwusante
CUIbHO 3arps3HeHHble
nonoteHua c Apyrumu
Bellamm — X1p 1 3anaxm
MOTYT NEePenTn Ha HUX.
¥ lpoBepbTe 3TUKET-
Ky Ha npeameT peKo-
MeHAaumn no Temnepa-
Type CTUPKMU.

dddeKTuBHbDIE CpeacTBa

2

XO3ANCTBEHHOE MblJ1IO
OTNIMYHO CNPABAAETCA CHUPOM U BAKTEPUAMMK.
o Hatpute mbinio (72 %) Ha TepKe 1 pacTBOpPUTE B ro-
psAYen Bojae.
e 3amoynTe NosoTeHla Ha 2-3 Yaca, 3aTem MocTu-
paiTe B MallMHKe UAW BPYYHYIO.
COOA U NEPEKNCb BOOOPOOA
3 deKTUBHBI NPOTUB NATEH M 3aMaX0B.
e PasBeauTe B Ta3y C Ten/ol B0 %2 cTaka-
Ha Coabl U Y4 cTakaHa nepekucu (3 %), 3amoun-
Te No/fioTeHLa Ha monvaca.
o CTupavite B MaWwmuHKe npu 60-90 °C.
TOPYUYHbIV MOPOLLOK
Xopouwo 06e3xnprBaeT TKaHb.
e PasBepuTe 2 CT. /1. NOPOLIKA B TEN/ION
BOZeE.
@ 3amoynTe NoNoTeHLa Ha 30-60
MUWHYT, 3aTeM nNponoaowuTe.
BOPHAA KUCNIOTA
YcTpaHsAeT 3anax U ge3uH-
dbuympyer.
e [lobaBbTe 1 CT. 1. KUCNOTbI
B OTCEK A/151 MOpOLKa.
e CTupanTe Nnpu BbICOKON TEM-
neparype.
CNEUUMAJIbHDBIE CPEACTBA
o [1ATHOBLIBOAUTENN U IH3UM-
Hble MOpOLWKY (4MTaiTe COCTaB Ha
YyNaKoBKe) paclienisioT opraHnyeckue
3arpsA3HeHus.

RaK oTCTUpaTh
KYXOHHbIE MNOJIOTEHLIA?

MALWUNHHAA

¥ Temnepartypa: 60-90°C
(anA xnonka v NbHa).

¥ PeXum: WHTEeHCUB-
HbIR UAN «XTOMOK».

Vv [lononHuTenbHoe no-
NIOCKaHMe MOMOMET yaa-

TKaHb LW eTKon,
ocoboe BHUMaHUe
yaenas naTHam.
4.Mpononowunte B Xonon-
HOW BOJle C YKCYCOM

(1 cT. n. Ha nuTp) ans
cMArYeHus.

MeHsiiTe nonoTeHLa KaXKable
2-3 gHA.

Wcnonb3yiite oTAenbHbIE NONOTEHUA
ANA PyK, NOCyAbl ¥ NOBEPXHOCTEIA.

[AnA pyKk Bbi6GUpaiiTe nonoTeHua u3
XnonkKa, AnA NocyAbl — U3 ibHa UM Ba-
(denbHoOI TKaHW, AnA paboyeil noBepx-
HOCTU — U3 MUKPOUOPpbI.

MpuaTtHbIn 3anax Q

Ecnm  nonoteHua naxHyT
Aaxe nocne CTUPKU, NPOKUNATUTE KX
15-20 MUHYT C 1 CT. 1. IMMOHHOW Kuc-
NOTbI UK 3aMOYUTE HA HOYb B BOAE C
ykcycom (1:1). Beicywnte Ha cBexem
BO3AYXe.

CywkKa u rnaxka e

MTb  OCTaTKU  MOIOLMX
cpeacTs.

PYYHAA Ecnm peyb mper o KyxoH-

Ecnu nonoteHya cunb- HbIX MOMOTEHUAX, TO WX
HO 3arpsA3HeHsbl, Ayywe  nepecywuTsb,
MOXHO MocTupaTth YeM  HEeAoCyWWTb.
UX BPYYHYIO: — Anno, mama, OcobeHHO ecnu
1.Haneiite B TYT Nana Kode Ha Ky- Bbl XpaHUTE WX
Tas ropsyyto XOHHOE NoNoTeHLe Nponnn. Ha KyxHe, rge
BOLY. 3amouunTb ero unu BNAXHOCTb U
2. [loGasbre He TporaTb? TaK  BbiCOKa.
’:I‘(’)Z”h‘;'g;Boe” : — 0Tua He Tporaii. A nonotexye ;?f:éii?: : ga

’
COAyY WA rop- 6pocb B cTUpanbHylo matum- NINYHbIYA BUA MO~
qnyy. L AL MOXET rnaxka c
3.MoTpute pasbepycb. napom. 370 ybbet

0CTaBLIMECA Ha TKa-
HW BaKTepuu.

Ckaxceme, ymo 8ce 3MO CAUWKOM
xnonomuo? Bosce Hem, ecau nody-
Mams 0 mom, 4mo peys udem o euau-
eHe u 6ezonacHocmu scell cembU.

Ceetnana CUAOPYYK



BTOPHMUK, 9 CEHTABPA

TEJIEK

00.10 «O6bIKHOBEHHDbIN
dawmsm-2». Gunbm
yeTBepTbIii. (18+)

01.20 MOAKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOJKACT.NAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FFE «CBOW-6». (16+)
06.40 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(FEI] «CBOW-5». (16+)
13.00 M3BecTus. (16+)
(EED] «CNER». (164)
17.00 W3Bectua. (16+)
(AL «CNER». (16+)
r¥¥I] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
VERT] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+4)
(XL} 02.35 <BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-4», (16+)
(IKE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
(JEX «BENWKOMEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ConoBbéBbIM. (12+)
(YXT] «TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)
03.00 Bectn
(EX]] «TAAHbI CNEA-
CTBUA». (16+)

74 3BE30A
(EXT) «<KOMAHJA-8». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKY] 23.15 «BEYHbIA
30B». (124)

(PXH 13.2515.05 15.20
17.1503.15 «BE3
MPABA HA OLUNBKY»,
(16+)

18.00 «JlernHrpag. CHATb
6nokagy». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLuaoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(IFH «BONHA U MUP», (12+)

01.25 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.10 «TaitHas komHarta. [po-
TOKON no3opav. (16+)

05.00 «Moii repoi». (12+)

05.30 «bonbLuoe KuHo». (12+)

TP D

06.00 03.15 «Ha npnémey
rMaBHOro Bpava. (12+)

06.50 17.00 «OueBmgHo.
BepoatHo». (12+)
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¢ 22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
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07.30 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoocTu

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.05 12.0513.10
18.20 OTPaxeHue

{EKT! 00.10 <KONJOBCKOE
03EPO». (16+)

{FXE «BENOPYCCKUIA
BOK3AJ», (12+)

17.40 CneupenopTtax. (12+)

20.45 «OcTpoBa B OKeaHe»

IEE «UoNbCKUA
JOM[Ob». (12+)

'EXE «KUHO. KOPOTKUIA
METP», (18+)

23.40 04.05 «<Mocksa. Jliogu.
Wpen. Jenan. (12+)
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'XKE «CEBEPHAf 3BE3-
OA», (16+)

23.35 «CeropHa»

«CEBEPHAf 3BE3-
DA», (16+)

(I «AKYNA». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTw». (16+)

11.50 20.45 «310 MockBa. UH-
dpactpykTypan. (12+)

12.20 15.20 «<ATmocdepa.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
HbI», (12+)

1430 21.35 «20 MunyT». (124)

14.50 19.20 «CpenaHo B Mo-
ckse». (124)

16.30 «MHTepBbio». (12+)

20.50 «31o MockBa. Typusm.
(124)

21.20 23.4505.20 «Mockos-
CKunin naTpynby. (16+)

00.10 «MocnekTopuit». (12+)

00000000000000000000000000000000000000000000000000

20.30 «CnokoiHom Houw,
Manbiwu!»

20.50 WckyccTBeHHbIN 0T60P

21.30 «Oteu Padaun n ero
Apyr banabaHoB»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«[pocTaa megunumHay»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnnzaitn». (12+4)

«3710 Kutaitl» (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
12.20 «BHUmaHme, epal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
10.30 «CemeiiHblit MapLIpyT»
11.15 «Kpyrocsetka no lNoa-
MOCKOBbI0». (12+)
«Moroga Ha noboin BKyc»
«Pekonucb Mogmocko-
Bbs». (12+)

20.30 «MogMOCKOBHBbIiA
HelipoTyp. (12+)

«3a MKAlpom». (12+)
21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBan. (124)

16.10 21.45 «3aKpbITbI apX1B»
16.45 20.45 «Pa3bop nonetos»
17.05 «BuktopuHa 360».

17.45 18.15 «lopop ¢ uctopuein»
18.30 23.30 CeeT 1 TeHw». (16+)
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
22.40 «[nHacTus 6e3 rpuma

11.30
13.20

14.15

14.30
15.15

- : : 2\
1 : POCCUAK
05.00 Tenexanan «fjo6poe 21.30 «CMACCKAA: HOBbBIE 08.15 «[lokTop U..» (16+) 08.00 «CerogHs» 15.30 «3abbiTOE pemecnio» 06.05 <Mawa 1 mefBeAb».
yTpO» > s | CEPUW».(16+) > > > H > (0+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (EXT) «<MOPCKME AbA- 06.30 [inanoru 0 XKMBOTHbIX 06.00 «<MaLKunHbI CTpawWM-
yTpO» . 09.00 Bectn : 08.15 «fokTtop U...» (16+) BOJbl: AAJIBHUE ¢ 07.20 JlereHabl MUpOBOro Ku. (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «fcuxonorua npPe- PYBEMXW». (16+) : KUHO 06.05 «Mawa n meaBegb».
M) 09.55 O camom rnaBHoM. CTYMJIEHNA: NEPE- 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : 95 11eT CO AHA POXeHNS (04)
09.20 «MogHblit npurosop». (124) :1ET)HAﬂ NTULA», - (1C 6+) : N Tgn;a«gg %Mﬂﬁueaow- (LRI} «TETA MAPTA», (16+)
(04) 11.00 Bectn 12+ i .00 «CerogHs» . 07, 3022.15 clicropua  : [T¥Y «MANUHBI AOYKW.
10.10 «<KuTb 350posol» (164) + 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 10.35, 04.20 «AkTépckue (EFE «MOPCKUE AbA- : Kutas» HOBBIE». (12+)
11.00 «Bpems nokaxet». 12.00 «60 MuHyT». (12+4) Apambl. BbET - 3HauuT BOJIbl: AAJIbHUE ¢ (KN «MPEREN BO3MOX- : [EWT) «MOPE HA iBOUX>.
(164) 14.00 Bectn no6ut?» (16+) PYBEXW», (16+) : HOro» (124)
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- - (XX «TAWHbBI CEA- 1130 Cobbitua . 10.00 «CeropHsa» : 10.00 12.3017.00 19.3023.35 Pocans, 2025 r. Komeqwii-
) (ccyrarp CTBUSA». (16+) LKET) 02.50 «TAEXKHbIW LEE «MOPCKUE AbS- : HoBocT KynbTypbi Has Menofpama. B ponax:
12.15 «Bpems noKaxer B npamom ¢upe co- AETEKTUB: XXUBAA BOJIbl: AAJIbHUE : 10.15 «Habniogatenn» AnuHa [lynosa, Anekceii
' (16+4) ' BepLIEHO HanaaeHue Ha BOOA». (12+) PYBEXW», (16+) : 11.15 23.50 XX Bek TNykwx, Mapus MopotumHa.
14.00 Bonbiwas urpar. (16+) 6norepwy Maiioposy. One- : 13.45 «Moti repoi. (12+) Ha nonurowe B JleHunrpag- 3 «Hukonait CUMOHOB» Makc meuTaeT yexaTb B
’ H p6 : paTMBHUMKM BblACHAIOT, uTo  + 14,30 CobbiTnA CKolt 0bnacTin BeayTca pas- 12.45 Hosoctu. Moapo6Ho. CTOAMNLY W CTaTb KPYMHbIM
15.00 Mz;aocm (c cybTnTpa- Ha Maitoposy ofHaxabl 14,50 Topog HOBOCTel FS)?I'(I)I'TIaKMC :%izrsmig)én;v;ﬂ. : Khurm rocy,qapCTBeHHbmg YMHOB-
} ye Hanagan. - - . HIKOM, a Mok paboTtaet
15.15 «[lasait noxenumeal> < 16,30 Bectu 1208 ﬂﬁgﬁ ;|I/I(';IIBEyB|_|EI|?[,{I Amnﬂ yUHOTO NPO®KTa 3axBaueHa js00 gg;%spgzrnghzaﬁ» B NPOBUHLMANLHOM CO-
16+ . B 3aN10XKHNKM. : LManbHOM LieHTPe...
16.05 5<My>2(c1(0e | MeHckoe» zgg «gl(l)anaxos». (1162"") MPOCTAKA». (16+) 13.00 «CerogHs» : [[¥Y) «rOPE OT YMA» {E¥Y «roBOPUT 3EMII$|!»
d en . 20.00 E MUHYT», (12+) 17.00 «Jlerenppi 3cTpagpl. 3a- : 13,25 «Ypessbivaiioe npo-  : 15.30 «3abbiToe pemecno» (164)
17.00 Gonbias urpav. (16+) 2110 Becry, Mecroe spems (o) o TORHIE- ucuectsie» i Momcrkar RormasPoc- 3 i (o CTOPONKHO,
d . . . 14.00 «M : YN MOABUINCD MepBbie
[ Beeptne Hosocru (¢ PET) «CNACCKAS: HOBBIE : 17.50 Cobbitus 16.00 zCeeri)::toHZ? P NpOdeccroHanbHble Mo- NIOAND (16+)
1830 chpews o S e (EKE KOUEBHULA:OP- %1645 arpanbior,(16+) & AdcTéa? drosxoamo s = ;‘l\ncl(TcE;Ig(p.cHllgch -
b ?1 6|:)f)MFI MNOKaXeT, Eg f:):rr:n)ﬂ?’g::;aan\:g?;g arl?)-T g);I)/I 13 PbIBUHCKA»>, } ;(5)8 zg:lrlgjl |ng+) gagzigﬁﬁfmo na(;g:omsan- H Aﬂ>>:(1 64)
19.50 «[lyctb roBopaT». (16+) ABa unera skunaxa bonu- 2 TN «KOYEBHULIA: PER- © FTXTY «CTPAMHUK. (16+) CA X yenyramn? Opatuyns, 2023 1. Komepws.
2100 ctpenn o s {55 COASAMURTERE: £ 1 s | 1548 (Ca Heonpuas g foutve
rPX Y] «CPOCUTE ME- oo oipe et aéapmm - CNABNAN. (16+) pucornebckoli o bapute. o Knacciika...» Kaccenb Y
CECTPY»: HOBbIE o e+ 22,00 CoBbiTuA Haiigetvan y Boporsa 3 1030 Spmutar» o e 30
CEPUW», (16+) A AY - MapLpyT, TeTpagb yKa3blBaeT Ha + 17.15 02.25 «3aneyatneHHoe AR pbl.
rae JonylieHa cepbéstast : Mocrie rocyaapCTBEHHOro
Tockys 10 CbiHy, lannHa AL (16+) T0, UTO «KpbllLIEBATL : Bpema»
Y Y oLwn6Kka. CnoxHeiwwmii . G3HECMEHOB MO MMEHHO MepeBopoTa eNHCTBEH-
BO3BpaLLaeTCA B OT- nosopor wectoroyposks - 23.10 «bpauHblit HokayT». sHecmeros Mor imeko 3 17.45 00.45 Mysbika coser- HafA [04b KUTaickoro
p yp OH. Muxaun obpaujaetca ¢ A
Aenexine C MoHIxeHvem 0603HaueH KaK NoBo- (16+) 32 NOMOWLbIO K OKCaHe, - CKNX KOMNO3UTOPOB vMnepatopa 6exuT B lar-
- Tenepb OHa pAfoBan por npoctoit. Mo Bepcum 00.00 CobbiTua. 25-i1 yac Yo3slike KoMMaRA o 18.45 01.45 bonbuwe, yem nuio, e obpalaetcs 3a
MepcecTpa. cnecteua nereday mormu -+ 00.30 «MeTpoBka, 38». (16+4) 06paboTKe anmasos, No6oBb nomoLLbio K 4BYM Aobnect-
23.00 «bonbluas urpa. cneLmanbHo noaMeHuts. & 00.45 «HacToAwmii feTeKTuB. 4TOGbI y3HaTb, KTo Hanmcan + 1945 [naBHaa ponb HbIM BOVHaM — ACTepUKCY
(164) 23.30 Betlep C BﬂaﬂVIMVIpOM 3aragka MYyMUW». (16+) 3aABJ1eHVA Ha ero oTLa. ¢ 20.05 «MpaBuna XusHu» 1 O6enukcy.

WRE «BUNN U TED. (164)
«KAK BbIXUTb BE3
CMAPT®OHADY., (16+)
(IEH «NbIWKA», (16+)
(EXE «CEHA-OEQA». (16+)
04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

MOCKBA.
LOBEPUE
(! 16.05 <(AHUCKUH
N ®AHTOMAC». (16+)

07.00 «Moit paiion». (12+)
08.00 12.00 16.00 18.00 01.00

«HoBocTu gHA». (16+)
«BJIN3HELbI». (16+)
(EXH 10.40 <MOKPOBCKUE

BOPOTAVY. (16+)

{PXE «BYXTA CTPAXA, (16+)
15.30 «Ynuubl MOCKOBCKUEY.

(12+)

17.15 3BEé3abl COBETCKOrO

JKpaHa. (16+)

17.50 «Mos MockBa». (12+)
EXH «13 XU3HU HAYAJb-

HUWKA YTOJIOBHOIO

PO3bICKA». (16+)

{FXYE «KPEMKWI OPELLEK».

(16+)

PIKE «NEFKAA XKU3Hb». (16+)
W5 «HENOAAAIOLME-
CA». (16+)
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\m «CNEDY. (16+) 00.10 «TaiiHbi KitHow. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 36 (709),
8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

BTOPHMUK, 9 CEHTABPA @

[

[ sownunn

05.00 18.0001.1004.20
«Camble WoKmpytowme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6onpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

09.55 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

«UHTEPHDI», (16+)

{FXY] «NEPBOKYPCHULIbI».
(16+)
Hacta v [laHuna Bnepsble
ccopATca. Ytobbl nomu-
puTbea, Hacta ycrpansaet
[laHune cekcyanbHbii
ctopnpus, a [laHuna Hacre -
POMaHTUYeCKoe CBIAaHVE.
Ho cekc v KynuHapHbIN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.15 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (64)

08.45 «Cnenas». (16+)

09.45 Tapanka. (16+)

15.30 «Cnenas». (16+)

«CKOPAA MOMOLb».
(16+)
KyﬂbIFVIH Bbl€3Xad€eT Ha
BbI30BbI C OpUragoin,
BO3[/IAB/AEMON BPayoMm

«CONPATbI-15», (16+)
08 00 YnétHoe Bupgeo. (16+)
m «CONAATbI-2», (16+)
16.10 OxotHuKW. (16+)
Benywue npoekTa
BbIXOAAT Ha 6opbby ¢
MOLLEHHMKamu. VX 3aaava

11 NpoyuuTb adepucToB.
WX uenb - ocTaHOBUTb MK

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

He NPOCTO BEPHYTb fIEHbI

npefoTBpPaTTb MOLEHHN-

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».
(124)

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(124)

07.00, 12.55, 15.20, 04.00
HoBoctn

07.05, 11.30, 17.30, 21.55,
00.50 Bce Ha Mary!
Mp.tp.

nuoHat mupa. Mp.7p.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.55 Crpenbba u3 nyka. Yem-

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

8 ve! IO
11.00 «Kak yctpoeH mup». 08.00 «MHTEPHDbl». 09.45 lapanka. < | 06.00 «CONAATDI-15». 12.35 CneumanbHblil penopTax. 11.55 «Mopuya.
(164) ") (164) ") (16+) ") | (164) ") (124) ") (164) ")

06.30 Mo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.35 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+)

11.55 00.05 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.

CMW. 3. 3aBanun
peKamon anek-
TPOHHY!0 nouTy. 4.
byTbinka c Bogo

B KNIeTKe C nonyra-
eM. 5. KombuHaLmm
CYMBOJIOB, HY>KHble
[ONA BXOZa Ha HEKO-
Topble canTbl. 6. [e-
neHue atoma. 7. lpyr
My3bipa n ConoMmHKM.
8. 3aKMM KOHTaKTa B
anekTpouenu. 9. Anek-
cen lNewkos - ... fopbkui.
10. [pomKoe BbIACHEHME OTHOLLe-
Hu. 11. Am vnm Dm gna rutapucTa.
12. BeponomHas xeHLumHa, nogcTpur-
wana CamcoHa. 13. leBouka 13 «CuHen
nTuubl». 14. BogHOE NO3BOHOYHOE
>KMBOTHOE CO 3MEEeBUAHbIM TeNOM. 15.
Boznto6neHHbIN AppoanTbl B Mude.
16. lNpuvHL Nog NceBAOHMMOM «Kanu-

N

18. Dnoxa 3akaTa KaMeHHOro Beka. 19.
BTopol no uncneHHOCT HaceneHusa
ropog benapycu. 20. BuwHs - caky-
pa, xanar - ... 21. Y10 Kpenko Cxnma-
eT 3HaMmeHoHocel? 22. OTnnunTenb-
Hble YUepTbl TBOPYECTBA KaKoro-nmbo
XYLOXHVIKa UM NucaTens, ero CTunb.
23, Ype3BblyaliHO CAMOKPUTNYHbIN

WA
A‘A'A'A'A'A'A
VA'A'A'A'A'AV

TaH Hemo». 17. Kpnenska, Boobpaxana.

yenosek. 24. MoHeTa B NONKOMENKMN Ha
Pycn. 25. Poccuiickan akTpuca Tamapa
... 26. CTeraHas xnonkoBas KypTKa. 27.
bnvxe 3emnu k ConHuy. 28. bornHa
JNyHbl B 2nnage. 29. OnnoHeHT Mywku-
Ha Ha gy>nu. 30. My3bIKaHT, KOTOPOro
BCTPETWLLb He YacTo - CYUTAEeTCA, YTO
3TO He MyXcKas cneyumanmsauma. 31.
«HepoBHOCTb» 3eMHOI MOBEPXHOCTY.
‘G3audg 'L "1ouddy "0 DaLHR]T ‘67 "eH
-9U3) "7 "edIHIG /7 MMHLRG 97 "BHUWY) GT "RIIHAT 'y
"Haowe) ‘¢z "edaHe|y "7z "0483d{] | "oHOWHY "07 "ILIW
-0] "6l "LULO3H "gL "exewo|( /| ‘dexsie(f ‘9| MHOTY "G
"RIOHMI "L "UMLM €L "eumuel z) Tdosy || exouy)
"0L "WIDNB ‘6 'BWWaLrY *g "aLoue|( */ Teuded 9 ‘uwodey
*G "eumoy] y ‘dawew’) °¢ ‘xady 'z *daHon] °L :19L39LQ

(1 6+) MacTep-Knacc, OKa3sblBa- n P T yectBo. OHK nayT no cnegy "
1200 1600190 Unpopua- | Fnsemeomene { L oo | Pewosiepmno {1000 1235 et 1068
: BEHHDIX CMOCOBHOCTAX ) g .
:;;ngn(m )nporpamma X «<YHUBEP: MOJIO- HOBOTO BOAUTENA, & M0- HIs, peknamy 1 Gopymsi ¢ 3 10,20 Mpodecc. 6okc. (16+) pyw, (16+)
13.00 «3aéa A AbIE». (16+) TOMy NpocuT KynbirnHa noctpagaswimin. OHnBb- 2 13,00 EcTb Temal Mp.7p. «KEHA MALMEHTA
‘ A CrynenTka npocy Mawy N3MEpUTb [aBeHue y CEKNBAIOT MOLUEHHIKOB U 2 94 95 (| nan Tacoes. MeTep- MOTAMOBA», (16+)
ctsa cOneron ronosuposaTs a1 rOXNROH UK SHRROCHOTBECNGE | " Gyprcgais,(126) + (EXT) CB3ATKA. (1
HbIM», KypCcoBoW, AHsl cropaet . ,
14.00 «HeBepoATHO UHTepec- OT PEBHOCTH. 3yeB OTKpbI- 23.00 :Irl!\EcI;‘EE?;;,M :1( 8 1) PaccekpeTiTb X cxembl B Oyroon. cActpaxahbs R «Tlonatb. llpocTuTes.
Hble ucTopui». (16+) BaeT bror, rie cobupaetcs o SoTaes 1 epenaTb NPecTynHikos - Jlervio». Fonbet (16+4)
puw. (10 pasobnayaTb oww6Ki P3HK PabOTaET NEPEBo3- B PYKY MOMALIAN, Ky6ok Poccun. Mp.Tp. 01.05 «3Haxapka». (16+)
15.00 «HOKyMeHTaHtZIiIZI V') HOBOTO PEKTOPa. ;l:&ogno-c::;j?iig,\;’r EEL%' 18.00 [lopoxHbie BOIHbI. 18.15 CmelLaHHble eanHO- 01.30 «BepHy nobumoro».
cneynpoekm. (16+ }PRT] «KYNBTYPHAS KO- i (164) 6opcrea. UFC. (16+) (16+4)
17.00 02.00 «TaiHbl YanmaH». MEAMS», (12+) ;ﬁiﬁ?ﬁ?ﬁsﬁoafgfm 21.00 OxotHuKkw. (16+) 19.15 Xokkei. «<Cnaptak» 02.00 «fonoca ywepwnx
(16+) (TXE «BECENbIE» KAHWKY- 3BOHAT C oemoxetuem  © 23.00 Onacble caAasu. (18+) - «[luHamo». DoHbet pyw. (16+)
OrPABJIEHUE HA bea . i
m «r Jibl», (18+) BbIBE3TY HEKWii rpy3 13 2 02.40 bonbuoit K3uw. (16+) Yemnuonat KXJ1. Mp.7p. : 02.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
BEUKEP-CTPUT». (16+) : (X «5OTAH U CYMEPBA- BaHKa. ) : 04.10 YnértHoe Bugeo. (16+)  : PEXI] «BOUH». (12+) (16+)
22.10 «Cmotpetb Bcem!» (16+) BA». (16+) (KT «KECTOKUIN MUP : 05.00 YnérHoe Bugeo. Jlyu- 01.55 Qyt6on. dkBagop - 04.05 «6 kagpoB». (16+)
PEET] «HEYAEPXUMBIN».  : 03.20 «OpHaxzapl B Poccumy, MYXYUHD. (16+) : wee. (16+) AprenTuna. Mp.7p. 04.35 [laBaii pasBepémcs!
\ (18+4) (164) . 05.30 «Mynbtdunbmbiv, (0+) - [T «CONAATbI-15, (16+) . 04.05 Jlérkas atneTuka. (6+) (164) )
wectuvronbHvk _ ANIANIAN N MeHcuoHepam!
S A
1. Byt KoMCOMo- CoyuauibHas peHMa
ned. 2. bymaxkHble COLIMAJILHASA PEHTA ABNSeTcsa NnaresibLUMKOM PEHTb!

AOIroBOp IMOXXU3HEHHOM PEHTBI
CTABMJIbHBIA JOXO HA BCIO XKA3Hb:

* o 10 muH. pyo6. - cpasy!

* 10 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAYHO.
OrutaTta Bcex KOMMyHaJIbHBIX YCJIYT, IIOMOIIb 10 XO3ANUCTBY.
HO)KI/IBHeHHoe MPOXMBAHUE B CBOEH KBapTHUPE.
8(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm.'M. «kKysHeuKkuli Mocm», yn. PomgecmBeHKa g.5/7,cmp.1,3m. 3, 0. 1
Cawur: patronazn.ru

CouunanbHasa PeHta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

Narywaubsa 3a6ota He Bcé nnaue6o
CywecTByloT ABa BUAA TPONUYECKMX ONHAKOBOeE

nAryuwiek, KOTopbie BbiHalUMBAKOT Mo-
TOMCTBO 6YKBanbHO... B XK1BOTe. BepHee,
CHayana OHY OTKNAAbIBalOT NKPUHKM, a NOo-
TOM Cpas3y e rMoTaloT Ux. Ha 6nmxanwue
HeCKONbKO HeAesb 3a60TN1Bas MaMalla
rMepecTaeT NUTaTbCA U BbipabaTbiBaTh XeJy-
[0YHbI cok. OHa ByKBafbHO NpPeBpaLLaeTCs
B MIHKY6aTOp, UTOObI BBIHOCUTb

CBOE NMOTOMCTBO B ONTUMaJb-
HbIX YCNOBUAX. VI3 NKpUHOK
NOABAAOTCA He roNoBacTy-
KW, @ MVHUATIOPHblE KOnunu
Mambl-nAryLwkm. En octaetca
MPOCTO BbIMYCTUTb KX 130 pTa B
CaMOCTOATESNIbHYIO MN3Hb.

3¢ peKTMBHOCTD NNaLe6bo faBHO
AoKa3aHa y4yéHbIMM. Ho, OKa3bl-
BaeTCs, He BCe TabneTKu AeNCTBYIOT
Ha NayneHTOB OAMHaKoBO. Hanpu-
Mep, MPUEeM fABYX TabNeToK BMECTO
O[HOW YCUAVBAET BO3AENCTBYE Ha
nayueHTa. imeeT 3HaueHve 1 LBeT:
JEnpeccuio nyyLue neyat Xentble
TabneTky, a A3BY XenymKa — 6enble.
HemanoBaxHa Takxe CTOMMOCTb
nekapcTBa. bonee apdeKTBHBIMM
nokasanu ceba goporue cped-
cTBa. [TonyyaeTcs, Mbl FOTOBbI
[OPOro NNaTuTb 3a CO6CTBEHHOE
BOOOpaxeHMe.

CsetnaHa CUAOPYYK
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30/10TAA KOJUIEKLIVA

06.00 Mynstounbmbl. (0+)

08.10 «Y TUXOV MPUCTAHM».
(16+) .

09.30 «KPEMKIAM OPELLIEK>. (16-+)

10.50 «BOJIbHbI/ BETEP». (16+)

12.20 «CblH». (16+)

14.00 «KWBITE B PALOCTI.

(16+)

15.20 «HE BbINO NEYANN».
(16+)

16.35 «HEMOAAAOLINEC.
16

(16+)

18.00 «TAVHbI CTIEACTBNA-8».
(16+)

19.40 «BOCMUTAHIE XECTO-
KOCTI'Y XEHLLUWH 1 CO-
bAK». (18+)

21.15 «O[I//HOKAA XEHLLIMHA
KENAET NO3HAKOMUTBCA».
(124)

22.50 «/IBOE M O1HA». (16+)

00.20 «OPE/T /A PELLIKA». (18+)

01.40 «B YETBEPT 11 BO/TbLLE
HUKOT[IA». (16+)

WINIO3UOH+

01.45 QOOEKT MAHOENbI».
(184)
02.55 «/PA B UNHO3110.

(18+)

04.10 «[JOBENCA YCMEXA».
(124)

05.45 «CABPUHA». (16+)

07.45 «[IEBYLLKA CIKEMYYX-
HOW CEPEXKOM». (16+)

09.15 «KEHWUX HATIPOKAT».
(16+)

10.30 «CONJIAT IKEMH». (16+)

12.25 «MOLLEHHWKN>. (16+)

13.55 «OWUIOMEHA». (16+)

15.25 «[IUTA OCUPUCA». (16+)

17.00 «[OBET U3 IABUPUHTA
BPEMEHW». (6+)

18.50 «[OPNOCTb M NPEDY-
BEMIEHWE 11 30MBU». (16+)

20.30 «YLIENEBILAS. (16+)

21.55 «/IPYTOU MYXUIHA».
(16+)

23.20 «TEPMUHATOP 2: CYLI-
HblA AEHb». (16+)

POMAH
06.55 «MAHCUOHAT «CKA3KA»,
NI YYQECA BKIHOYEHDI».
(16+)
10.25 «50MbLION APTUCT».
(16+)
2019r. B ponax: Hun Kpona-
108, EBrennii Cugnxut
14.25 «CAMASA KPACUBAS».
(16+)
2005 r. B ponax: AnéHa
XmenbHuukas, Onbra Apoce-
Ba, [anuHa lMonbckux
17.45 «CAMAA KPACUBAA-2».
(16+)
21.00 «[TPEKPACHBIE CO3A-
HUfA». (16+)
2018 . B ponax: tOnua lMopo-
3epoBa, Bnaaucnas Lknses,
AHactacua AkatoBa
00.25 «PECTABPATOP». (16+)
02.00 «KEHLLIMHA-3/IMA.

(16+)
04.50 «CAMAA KPACUBAS».
(16+)

[cvspom|

05.00 «Mawa n Meggenb»,
«Matwua 1 Meggeab. MawnHb!
MeceHki», «MatumHbl ckas-
Kit», «MaLLIKUHbI CTpaLmn-
Ku, «Matua 1 Megseab: Bu-
nAeopomki (Bbimycky 0 3p0-
poBbe)», «Matwa n Meapeab:
Mapk uypec», «Mawa n Meg-
Begb. Ckaxute «Oiil», «<Matwa
1 Mezgesb. OyT60bHbIi Bbl-
nyck». Mynstdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «JUKAA PO3A».
(16+)

00.25 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.10
«KAPMEJIUTA». (16+)

03.50 «MATEXHDIN YX>. (16+)

04.35 «[lunoctep». Mynbtcepu-

\ an. (0+)
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VIJUTV1000

06.00 «P3[1». (16+)

08.05 «P3]] 2». (16+) )
10.05, 10.55 «4UCTO AHTTINAN-
CKWE YBUNCTBA». (16+)
11.55 «3ANIOXHULA 2». (16+)

13.30, 14.25 «JJOPOTU IIH-
IW». (16+)

15.20 «KONOMBUAHA». (16+)

17.15, 18.05 «bUBINOTEKA-
Pi». (16+)

19.00 «<MEXAHUK». (16+)
boesuk, CLLA, 2011T.

20.40 «MEXAHUK: BOCKPELLE-
HUE». (16+)
lpuKntoueHyeckuil 6oeBuK,
Opanums, (LA, 2016r.

22.25,23.20 «YUCTO AHITIUNA-
CKUE YBUICTBA». (16+)

00.15 «BAHIUTKM». (12+)
Komeguiinblit Bectep, CLLIA,
OpaHums, 2006 T.

01.50 «KAHHA ['APK». (16+)

04.20 «KOJAYHbA NPUXOANT
HOYbIO». (124)

i

WINIO3UOH

06.35 «OBIOHAA BPEMS». 4 ce-
pua. (16+)

07.20 «bATA». (16+)

08.40 «50PLLY HE BOJIbHO».

(16+)

10.05 «LUEPTIOK XONMC.
BENKEP-CTPUT, 2216». 1 ce-
pus. (16+) )

11.45, 04.40 «(BOA BOMHA:
LUITOPM B MYCTBIHE». (16+)

13.35 «ATAPVH. MEPBbIN
B KOCMOCE. (16+)

15.40 «PYBEX». (16+)

5 17.30 «5HEQENb». (16+)

: 19.05 «COKPOBWLLA NAPTU-

¢ 3AHCKOrO IECA». (16+)

¢ 21.00 <KUNN-BbINNA». (16+)

$22.40 <HUYER>. (16+)

< 00.00, 00.50,01.40, 02.30
«OBbrOHAA BPEMA». 1-4 ce-
pum. (16+)

03.15_«ILEPTIOK XONMC.
BEVIKEP-CTPUT, 2216. 1 ce-
pua. (16+)

sesecscscsecscscsesscscne

secesscscsesne

cesess

¢ 06.50 «[TEKAPb». (18+)

+ 08.35 «21 MOCT». (18+)

: 10.15 «YECTHBIW BOP». (18+)

11.50 «KPUMTO». (18+)

13.40 «63ITAYH BHE 3AKOHA».
(18+)

15.20 «3ALLNTA OT Z1YPAKA».
(18+4)
Kanapa, 2003 .

16.55 «<HOKAYT». (18+)
CLUA, Mpnanaua, 2011 .

18.25 «3ACTYMHUK». (18+)
CLUA, 2021 .

20.15 «CBATbIM TYT HE ME-
(T0». (18+)
Mekcuka, CLUA, 2021 .

22.00 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)
CLUA, 2018 .

00.25 «OMACHAA UTPA CNNO-
YH». (18+)

02.30 «AHTEN-XPAHUTENb».
(16+)

: 04.35 AMAKACH». (16+)
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M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-6». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2010 1. B ponax: Mapua
MopowwuHa, Aipocnas boiko,
TatbAHa AbpamoBa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «POUTENb-
CKOE MPABO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «JIAH-
LIET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NIA-TOBAPULLM». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «/IABY-
PUHT UNNIO3NI». (16+)
Cepuan. OctpoctoxxeTHas me-
nogpama, ietektu, Poccus,
2019 . B ponax: Exatepuxa
TapacoBa, EBrenit lIpoHuH,
Anna Kastounu, Anekceit Oa-
Tee, Marseit [pyaunHos

15.00, 23.00, 07.00 JIENTE-
HAHT CYBOPOB». (16+)

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

CINEMA

T

PYCCKOE

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

¢ puan. (6+)

2 06.15 «[IpocToKBaLUMHOY.
Mynbtcepuan. (6+)

06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.25 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.15 «bapbocKkmHbl Ha faue.
Mynstounbm. (6+)

09.35 «MPABO HA JIEBO». (16+)

11.05 «bYMEP». (16+)

13.10 «BYMEP 2». (16+)

15.10 «/IEHb PAZNO». (16+)

17.00, 17.50 «CKNINOOCOB-
CKUM». (16+)

18.45 «JIEHb BbIBOPOB». (16+)

+ 21.05 «[IEHb BbIBOPOB 2». (16+)

< 23.00 «ﬂ!ﬂTEP FM». (16+)

2 00.35 IE[». (16+)

:02.30 JIEQ 2>, (164)

< 04.35 «KoTéHoK no nmeHu

[aB», «38 nonyraes». Mynor-

dunbmbl. (6+)
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+00.25 «MOMMLEACKIR C PY-
B/IEBKW. HOBOTOHMNN BEC-
MPEAEN. (16+)

02.35 TTONNLIENCKII C PY-
B/IEBKW. HOBOTOHNN BEC-
MPENEN 2». (16+)

04.10 «BCE UMW HUYETO». (16+)

05.45 «bATA». (16+)

07.15 «POLWTENN CTPOTOTO
PEXUMA>. (12+)

08.45 «[LIECTOV SNMEMEHT». (18+)

10.35 «KAHUKY/IbI CTPOrOr0
PEXUMA. (16-+)

12.45 «YNIbTPAAMEPUKAHLLbI».
(18+)

14.30 «KMOT». (16+)

16.10 «KEHVX HAMPOKAT».
(16+)

17.40 «KOPOJTb BEYEPUHOK».
(18+)

19.30 «YBOMHBIE KAHUKYNbI».
(18+)

¢ 21.05 «KOHEL| C/IABbI». (16+)

: 22,50 «YYUTENb FOfA». (16+)

.
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POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

¢ 00.35 «[PAX/AHVH HAYAMb-
HUK». (16+)

01.30 «HE BATIAN IYPAKA. . .»
(16+)

04.05 «MPULLENbLbI». (124)

06.00 «KNACCUK». (16+)

08.00, 08.55 «CTPENAOWINE
[OPbI». (16+)

09.50 «Y3HUK 3AMKA UO».
(124)

11.45 «4OKHYTBIE». (18+)

13.30, 14.30 «[PAXJAHUH
HAYATIbHUK». (16+)

15.30 «[EPBbI TPONENBYC».
(6+)

17.10, 18.05 «PAXIAHUH
HAYANIBHUK». (16+)

19.00 «30/1070 MAPTUM».
(16+)
[llpama, Ykpauna, 1993 r.

20.40 «B [1BYX LLATAX OT PAfl».
(6+)

22.20,23.15 «[PAXXJJAHUH
HAYANIbHUK». (16+)

secesscsesesscsesesesscsesecscsesessssesesecsssesessssesessnse

Secececesecscsesecesecsesesesessesecesecesscsesesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

(crcuone

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «Hy-«a, soronml» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.00 «KAZLETCTBO». (16+)

12.55 «BOPOHWHbI». (16+)
flilua Kypuly He yyar,
HO B cembe BopoHuHbIX,
MI0X0Xe, HacTan UMeHHo
TaKoii MomeHT, Koraa Kocte
Hajo npoyunTb Hukonas!
[llambl v rocnopa, Mbl pagbl
npurnacuTb Bac Ha Maty
Bexka! Mo nuHr-nowry!
B rapaxe!

18.15 «KYXHf». (12+4)

22.55 «HE POUCb KPACK-
BO». (16+)

00.25 «KAZETCTBO». (16+)

01.50 «MAPTOLLA». (16+)

03.25 Jlaéwb monogéxb! (16+)
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05.50 «3ACA[IA». (18+)

07.25 «OTPAJ 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA>. (16+) }

09.20 «OMEPALINA «MACHOK
OAPLL». (18+)

11.35 «CYACT/IUBOE YKCNo
CNIEBUHA>. (16+)

13.25 «KO3bIPHBIE TY3bl».
(16+)

15.15 «ONEPALINA «OOPTYHA»:
NCKYCCTBO MOBEMAATb».
(16+)

17.10 «MOA XXEHA - KUINEP».
(16+)

19.00 «TE/TOXPAHUTEND KIN-
JNEPA». (16+)

21.00 «TENIOXPAHUTENb XEHbI
KWNMEPA. (16+)

23.00 «MOW MAPEHD - KiTI-
JIEP». (16+)

00.40 «PEBOJIbBEP». (16+)

02.25 «CBATBIE U3 BYHOOKA».
(16+)

04.05 «[TANATA». (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

06.25 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.00 «Anéwa lonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(124)

08.30 <JIMYHAA MIU3Hb CNE-
TIOBATENA CABE/IbEBA».
(16+)

10.30 «YNINLIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPEI». (16+) B

13.25 «MEHTOBCKUE BOVHbI».
(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «MOW
MANA - BOX/bl» (12+)
Poccus, 2022 .

22.45 Beuep BmecTe.

«A XYQEHO». (16+)
Poccua, 2018 .

00.35 «MOJI0[10/ YENOBEK».
(16+)

02.25 «YACTHOE NUOHEP-
CKOE». (16+)

04.00 «BPATAPb TATIAKTUKM».
(16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

o

06.40, 16.30, 17.45 «CEPEQIN-
HA XU3HU». (16+)

07.45 «Anble napyca». Mynbr-
dunbm. (16+)

07.55 «bpatba llio». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.25 «YygecHblii Konokonb-
unk». Mynstdunbm. (64)

08.45,10.00, 21.55, 23.10
«[IECATb HETPUTAT». (16+)

11.15 «(ka3Ka o uape Canta-
He. Mynbtdunom. (16+)

12.15, 05.25 «CMENOro nyna
BOUTCA. (16+)

13.45 «MUPOBOI MAPEHb».
(16+)

15.15 «CBAAEBHAA HOYb».
(16+)

19.00, 01.25 «[PKAHIO». (16+)

20.40, 02.55 «MEYTE HA-
BCTPEYY». (16+)

00.20 «3TOT HEFOAAN CUAO-
POB». (16+)

04.00 Mynstdunbmbl. (04, 6+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

TB21

07.00 «5OPT/MAKUHPOI».
(16+)

08.50 «MAJIAM». (16+)

10.25 «X3MMU-3H[». (16+)

12.25 «YEMO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

14.40 «[KOBC. UMNEPUA CO-
BNA3HA». (16+)
CLUA, Weeiiuapms, 2013 T.

16.55 «JIEB». (16+)

19.00 «MNJHO3NOHUCT». (16+)
CLUA, Yexus, 2006 .

21.00 «TAKCK-2». (16+)
Opanuus, 2000

22.35 «[I0POXOBOW KOK-
TENb. (18+)
Opanuws, lepmanus, CLLIA,
2021r.

00.35 «ATEHT EBA». (18+)

02.10 «KOPONEBCKAA WPA».
(16+)

03.50 «BI/IbIENbM 3ABOEBA-

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTu

06.10 CneumanbHblil penoptax.
[lenb Mpe3upnetta Pecny6nu-
Ku Takukuctax. (12+)

06.25 «72 YACA». (16+)

08.20, 10.10 «CMEPTb LUMIO-
HAM. JINCbA HOPA». (16+)

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ncropun. (16+)

16.15, 18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

18.45 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Urpa B KinHo. OunbMmbl
Mobeapt. (16+)

21.45 Wrpa B KuHo. (16+)

22.25 «HEMNOANAKLNECA.
(16+)

00.05 Hauue kuHo. HeyBapato-
ue. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii

04.30 «[lytb & Mobege». (16+)

05.25 «JIEFEH/IA 0 CAMBO».
(16+)

07.10 «[OCNEAHEE UCNbITA-
HUE». (16+)

09.30 «bANIABON. (16+)

13.30 «CMEPLLL. NPOJO/XKE-
HUE». (16+)
LLInnoHckmii 6oeBuK 0 npoTy-
BOCTOAHUM CEKPETHOI pa3-
sencny6b1 CCCP n TpeTbero
Peiixa B rogbl Benukoit Ote-
YeCTBEHHO BOIiHbI. B LeHTpe
CHoXeTa - cynbba CoTpyAHMKA
HKB/ leoprua Bonkoga, Ko-
TOPbIil BEAET 0XKECTOUEHHYIO
60pbby o CBOMM 3aKNATHIM
Bparom - Maitopom Absepa
Konpagom o bioTijoBom.
VcTopus HaumHaeTcA 21 nioHA
1941 ropa. Bonkos Be3ér
B Cosetckuii Coto3 napTuio
113yMPpYAO0B N0 TOProBoMY J10-
roopy mexay CCCP v fepma-
HUell, a TaKXe CeKpeTHble J10-
KYMEHTbI, LieHHOCTb KOTOPbIX
BblLLE NI0ObIX KAMHeI. . .

23.35 «TAHKW». (16+)

+ 01.10 «CONAATUK. (12+)

02.35 «ATUTBPUTAZIA «BEN
BPATA» (16+)

eeececesessccesesesesscsesesesecsesesesesecsesesecesscsesesecscsesesesessss0s00e
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NOBEJA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT (BeTnaHa Mepmakosa.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Konpwrep. Ky6a. Topt
nns Knasbl Koku. (16+)

07.40, 09.00, 10.50 Yetbipe
nauu. (16+)

12.40, 13.30, 14.40, 15.40
Y&pHblii cnucok. (16+)

16.50, 17.50, 18.40 YépHbiii
cnncok. Ha kyxwe. (16+)

19.00 YépHblit cnncok. Yenyru
noaonoros. (16+)

20.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. MockBa. 3onotoii Apa-
KoH. (16+)

21.00 Y&pHblil cnncok. PemoHT
NNACTUKOBbIX OKOH. (16+)

22.00 YépHblit cincok. Yoryrm
10 BCKPbITHHO 3aMKOB. (16+)

22.50 Hoblit PeBu3oppo. Ka-
nenbHULbI KpacoTbl. (16+)

00.00 [lom oTabixa «froaka».
(16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

CKue Cyx0bl 1 yTennexue
cTeH. (16+)

« 03.40 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)
: 04.40 NatHuua News. (16+)
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TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

07.00 Mos cBapb6a nyuwe!
(16+)

09.00 3081 MeHs Mamoit. (16+)

10.25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

14.30, 15.30 (ynepmama.
(16+)

16.30,18.00 Yano w3 aja.
(124)
PeanuTin 0 nepeocnuTaHi
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 0becneyeHHbIx cemeii. Mo
npocbbe poauTeneit Maxop
663 KpeZIToK, HaNUHBIX 1
(MapTQOHa Ha TpY JIHA 0T-
NPaBAAETCA XMUTb B MHOTO-
JETHYI0 CeMbI0 CO CKPOM-
HbIM JjocTaTKoM. [lomoxet
W NOAPOCTKY IKCepuMeHT
11 0CO3HAET 1N OH, UTO CYa-
(Tbe He B JieHbrax, a B Yeno-
BEUECKMNX OTHOLLEHNAX?

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

02.50 YépHblii cnicok. Kypbep- ¢ 00.10 «CEMbfl». (16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

TENb». (16+)
05.15 «/IEBYLLKA TPE3». (16w

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ KaHan. (12+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 ctopuaga. (124)

00.55, 04.50 Vctopuorpad. (12+)

01.40 Mopckas nexora. (12+)

02.25, 03.15, 05.55, 10.20, 14.30
Pycckas uctopua. (12+)

04.00 Kokreiinb Monotosa. (16+)

05.40 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

08.00 KHura, u3ameHuBLIaA Hac. «[lBa Ka-
nuTaHa». (12+)

09.00, 14.20, 23.00 06bikHOBeHHasA UcTo-
pua. (6+)

09.10 Bo ums yenoseuectsa. lctopua poc-
UKo MeanuuHbl. (12+)

09.30 OcsoboauTtenu. (16+)

12.00 Kpenoctu Poccum. Ceprues Mocap.
(124)

12.30 Kapunbckuii kpusnc. OundposanHas
uncropua. (12+)

13.15 Bokpyr (BeTa Ha «HeBe» u «Hagex-
ge». Monyuunocs! (12+)

13.45, 17.00, 20.45 Jlerenzpl Hayku.
(124)

16.00 leHuit Puma. (12+)

17.30 Pycckoe Hacneave. l0xHble py6exu.
(124)

17.50 XpoHoton: lictopua npucoeanHenuns
Kpbima. (12+)

18.20 BcemupHoe Hacnepme. Poceua. (12+)

19.10, 23.10 OcBoeHue Kpbima. (12+)

20.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

21.15 BocTouHblit dpoHT. (12+)

22.00 [loH6acc: M3HaHKa BoliHbl. (16+)

o, TETTEEY

06.00, 06.25, 09.20, 09.50, 03.30, 03.50
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.55, 07.10, 19.00, 19.20 Oropop ¢ bno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

07.25 Cenbckuii Typusm. (16+)

07.50, 04.45 Bcé cpactérea. (12+)

08.15, 08.30, 05.05, 05.20 3akatku cnag-
K. (124)

08.50, 05.35 [lekopatuHblii oropog. (12+)

10.20, 10.40 Kpacusas Poccua. (124)

10.55 Kak noctpoutb oM. (12+)

11.30, 19.35, 02.05 Mepenenku Ha yyacT-
Ke. (12+4)

12.00, 12.20, 15.55 Oropog Kpyrblii rog.
(12+)

12.35, 20.35, 03.00 QutHec B oropoge. (12+)

13.05 Cenbckue npodeccun. (16+)

13.35 0auH peHb u3 xusHu depmepa. (124)

14.05, 21.40 Kpbimckue gaun. (12+)

14.35 Wctopua oaHoit kynbtypel. (12+)

15.10, 22.10 OuroanTeKa. (12+)

15.40, 22.40 JletHue kBaaparbl. (12+)

16.25, 23.25 Oropop oT-kyTiop. (12+)

17.00 Uctopua ycapeo. (12+)

17.30,00.25 YacTHblit cekTop. (12+)

18.00, 00.50 Mporynka no cagy. (124)

18.30 Cekpetbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoii. CeHTabpb. (12+)

18.50,01.15,01.25 CekpeTbl TpaBoBeza.
(124, 16+)

20.05, 02.35 Crpoiinnowazka. (12+)

21.10, 22.55 Arpotypusm. (164, 12+)

23.55 Cokposuiua ycane6. (12+)

01.40 06HoBY cBOIA cap. (12+)

@.15 (an B papoctb. (12+)

secsesesesscscsesesssscscsesscscsesesesns

VIJU HISTORY

+ 06.00 MepBas muposas. (16+)

< 06.55 Tappu n Meran: uto panbe? (16-+)

¢ 07.40 Cokpouiwa EBponbl: benbrua. (12+)

+ 08.35 Beunblii Ervner: Cmeptb. (12+)

¢ 09.35 Beunblit Erunet: Hacneaue. (12+)

10.35, 11.15 3aragku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

12.05 Pogosbie npoknaTba: MpoknaTtbe
amepuKaHckux Munanapaepos. (16+)

12.30 PogoBble npoknATbA: poKnATbe
BUHTOBKY, 3aBoeBaBLuei 3anag,. (16+)

12.55 PogoBble npoknatba: [poknaTbe ce-
Mbi ArHennu. (16+)

13.15 3aragka lllansnuna. (12+)

14.05 Tepputopusa Tamnanepos. (16+)

15.00 CepebpaHblii dpnor. (16+)

16.05 MMocneanue outebl Enusasetsi Il.
(16+)

17.05 CokpoBuwa EBponbi: Mcnauna.
(12+)

18.05 Beunblit Eruner: MycTbinm. (12+)

9.00 Beunblit Eruner: Peka Hun. (12+)

0.00 Kro y6un HeanpepTanbua? (16+)

1.00 Yenoseueckue 300napku. (16+)

1.55,22.55 Mepsas muposas. (16+)

3.50,00.30 3arajku nnaHeTbl 3emns.

(16+)

01.20 BeuHblii Erunet: Cmeptb. (12+)

02.10 Beunblit Erunet: Hacneaue. (12+)

03.05, 03.30, 03.50 PogoBble npokna-
TbA. (16+)

04.15 3arapka lWananuua. (12+)

5.05 [lepsas mupoBas. (16+)

sesecscsesesesssscsesesscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.25 Anuca B fepeBHe. (16+)

06.55 KynunapHoe nyTewwectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

07.20,12.30 Cnonem! (16+)

07.35 JloBnA aTnaHTYecKkoro 10CocA 3a no-
NAPHbIM Kpyrom. (16+)

08.20, 21.05, 00.55 Pbibanka B Poccun. (16+)

08.55,13.25,17.30, 21.40 Pbibanka ce-
roaHa XL. (16+)

: 09.25 Hox-nomotwHuk. (16+)

: 09.45,10.15 OxoTa Ha xuwHuKa. (16+)

10.45 Ce30H oxoTbl. (16+)

11.25 kcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)

12.00, 18.30, 19.00 Pbi60/10BHbIiT AHEB-
HUK. (16+)

12.50,17.00 [lonka npotu dupepa. (16+)

13.55,18.00, 22.10 PbibonoBHas WwKona
AnA B3ponbiX. (12+, 16+)

14.25, 23.40 lrpa no-kpynxomy! (16+)

14.55, 15.10 Ha npupoge BkycHee. (16+)

15.25 Poxaenue knukka. (16+)

16.00 Oxota Kak oHa ecTb. (16+)

1
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6.30 J1éwa, nopcekait! (16+)
9.35 Ha oxoTHnubei Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)
20.05 Modectusanum! (16+)
20.35 Oxota c EBreHuem LenanuHbim
Ha ryca 8 Kapenun. (16+)
22.40 CHopmyxgom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)
23.10 Crapblit gpyr. (16+)
00.05 CnopTvBHasA pblbanka Ha ronasns.
(16+)
00.30 OXOTHUK-0ANHOYKA. (16+)
01.25 HaxnbicT Ha pasHbix Wwupotax. (12+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 00.30 B3atve bactunuu. XpoHuku
pesontouyn. (12+)

06.55, 01.25 Bropoii. [epmat Tutos. (12+)

07.45, 02.10 Beunblit Erunet. Cmeptb.
(124)

08.45, 03.05 Anatomus nio6su. Ia, lMona
1 beara. (12+)

09.35 HoBas Xu3Hb GeofanbHbIX 3aMKOB.
(16+)

10.30 Pycckue TaiiHbl. XX Bek. Bropas Mu-
poBas. (16+)

11.25,12.15 Anb-Aupanyc. Hacnepue.
(12+)

13.15,22.00 Tamnnunepbl. (12+)

14.00 Bropas MupoBas BoiiHa. Onepauysa
«barpatnony. (16+)

14.50 Cyzb6a Puma. OkTaBuaH, AHTOHMIA
1 Kneonatpa. (12+)

15.50 Wmnepatop 6e3 umnepun. Tpon
Ha WrblKax. (16+)

16.50 Ckaxem Bcem «CnoKoiHOI Houm!»
(12+)

17.50, 05.20 MocnegHee neno maiiopa
MpoHuHa. (12+)

18.35 EBrenuii JleoHoB. «A Cné3bl Kana-
m...»(124)

19.25 Bropas MupoBas BoiiHa. ABrycToB-
CKuiA wropm. (124)

20.15, 21.05, 03.50, 04.35 [lgeHaauarb.
Wctopua, poxxpéHHas 38é3namu. (124)

22.50 Bosspatwenue. Igyapa Xunb. (12+)

23.40 Bropas mupoBas BoitHa. Bocomuner-
HAA BoitHa. (12+)
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05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKu.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AnTuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiLum n xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEnnioNUTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnLO» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukntn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30, 22.30 Unarar. (12+)

17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (12+4)

J
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06.00 Oyt3an. betcutu Cynep-
nura. KNPO (Mockga) - «Tio-
MeHb». (6+)

07.45 Tpomko. (12+)

08.40 Tonbo. Ky6ok Jury Cra-
Bok. OuHan. TpaHcnAuma us
MecToBo. (6+)

10.45,21.30 «Jluya cTpaHbl.
lonuHa Ky3HewoBa».
(124)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30
HoBoctu. (0+)

11.05 Cambo. MexayHapoa-
Hble COpeBHOBaHMA «Jlura
60eBoro cam6o». TpaHcns-
una u3 Yutol. (16+)

13.15 XynoxecTBeHHas rum-
HacTvka. lMnactnyecknii
cnekTaknb <HaBaxzaeHue.
TpaHcnauwa u3 Mocksbl.
(6+)

15.55 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Topogku». (12+4)

16.10,22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.35, 01.45 JleTHuii 6uatnoH.
Anba-bank Kybok Conpy-
xecTBa. OfnHOYHaA dcTade-
Ta. MeHwmHbI. TpaHcAumA

\ 3 Coun. (6+)

17.35, 02.45 TeTHuit GUatnoH.
Anbda-bark Kybok Coapy-
xectBa. OfnHoUHas dcTade-
Ta. MyxuuHbl. TpaHcnauma
3 Coun. (6+)

18.35,22.00 «(rpaHa cnop-
TUBHas». (12+)

18.55 «Ou3pyku. bypywee
3a HacToAMMY. (6+)

19.35 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok Mobesbl. XeHLLmHbI.
OuHan. TpaHcnauma u3 be-
nopyccu. (64)

20.30 MnsxHblit Bonelibon.
Ky6ok Mobegpl. My>xunHbi.
Ounan. TpaHcnAwwa u3 be-
nopyccum. (6+)

21.45 «HebecHas rpauunsay».
(6+)

22.40 Ectb 1emal (16+)

23.55 Boneii6on. Ky6ok Mo-
6ebl. MeHILmHbI. «/le-
HUHrpagka» (CaHkT-
Netepbypr) - «[uHamo»
(Kpactogap). (6+)

03.40 Boneiibon. Ky6ok Mobe-
Ibl. KeHLWWHbI. «[JuHamo»
(MockBa) - «/lokomoTnB»
(KanunwuHrpagckas 06-
nactb). (6+)
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05.30 «Yenosek 13 dpyToona».

(12+4) j

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 38é&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! Mo-pyccku.
(16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 Mneiinucr | Oceb.
(16+)
QS.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

3blKA

: 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
17.00 Pycckwit yapr. (16+)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
18.20 10 cambix! (16+)
18.55 Mneiinuct | OceHb.
(16+)
19.45 Kro cnenytowuii? (16+)
20.40 060potHu B ramype. Kto
W KaK knpan 38é3n? (16+)
1.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
2.00 Koponu uapros. (16+)
3.00 Jluxue xutbi. (16+)
0.00 Hawe. (16+)
1.00 Jaiikep. (16+)
3

2
2
2
0
0
03.00 3onotas nuxopagka.

MYNbT

06.00 Bpema manbliweii. (0+)

07.00 «OTBaxHble ApaKoHUNKI». (6+)
07.15,18.50 «JlyHTuk». (0+)

07.55 «llapata. ¥una-6bina LiapesHay. (0+)
08.10, 14.40, 19.45 «Mawa n Megseab».

05.00 «Moit mup. Moém BmecTe». (0+)
05.05 «flHa B cka30uHoii cTpaHe». (0+)
05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
06.00 «Ym u Xpym». (0+)

07.00 «Tpu Koa». (0+)

0

(0+) 9.30 «(ynep Kpbinba. IneKTpuueckue re-
09.00 «Cka3ouHblil natpynb. flopora ao- pow». (0+)
Moi». (0+) 11.00 «[Tpukniouenus Am Haman. (0+)

09.30, 22.05 «Oukcuku. HoseHbkue». (0+)

10.30 «[pxu-[bxin boHz: cyneproHiLmk». (6+)

10.45,21.10 «bap6ockmHbi». (0+)

11.30 «Pobokap lMonu 1 ero apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apy0bl.
«Mu-Mu-Muwiku. (0+)

13.00 «bymaxku». (0+)

13.15 «flpoctokBatmHo: Kamepa! Mortop!,
YMHbIit NOMOLLHUK». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobor». (6+)

15.55 Bpemsa manbiweit. «by6a», «[1xu-
[lxu boHp: cyneproHwmk». (6+)

16.50 «Kowweuku-cobauku». (0+)

17.40, 23.00 10 net apy6bl. «<Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

12.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Tio6oe feno - 310 NpuKkntyeHne!
tOHbIV reHmii-uHxeHep BuTa BmecTe co
BoMM poboncom MoTopom 1 Komah-
L0/ TaNaHTANBbIX ApY3eil BCeraa rotos
TPUIATIA Ha MOMOLLb XWUTeNAM BonLLe6-
Horo ropozka Bayrpag.

13.10 «Tpu KoTan. (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)

17.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

: 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (04)

: 19.05 «Tpu Kora». (0+)

+ 22.00 «LapesHbi». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Cmewapukm». (0+)

20.30 «CKa30uHblil natpynb». (0+) : 04.00 «Yuk-3apapka». (0+)

00.00 «byba». (6+) : 04.05 «Tuma n Toma». (0+)

sesecscscscscssscscssscscscscscssscscsssescscscssssscsssssescsssesssses e

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) 06.00 «bopo bopopo. Myewectauay.
06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+) (0+,6+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) : 07.50 «bogo bopozo. byksapb». (0+)
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B Mupe 08.30 «Tpu Kotan. (0+)
npuuaeHuii. (6+) 12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxetbl H0». (12+) + 14.30 «Tpu kotan. (0+)
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexu 17.25 «Bonwe6Has feBOYKa KyHI-¢y».
Moko. JlomaLLHue XUBoTHbIe». (6+) (6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag- HanBKa HaxowT roBOpALLMIl HOCOK, yBe-
KUK Tupey. (0+) PAIOLLYA, 4TO OH -MacTep KyHr-¢y. Cron-

eesececesesecesesesesesesesesesesesesesesesessesnsone
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09.25,16.05, 21.25 «(mapTa 1 uyno- Nacb B HACTOALLYI0 CyneprepomHio!
cymkar. (0+) 18.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
09.55, 16.40 «BonuoHok (na: (tpax Be- 19.55 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.

KON CTEHbI BOMHOB». (6+) (12+4)
10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+) = 22.00 «[lpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
10.20, 17.05,22.20 «Komarga Onopbi». (6+) nom). (0+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)
11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [Juxo». (0+)
13.50 «baynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

23.00 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «Kpyukcol» (c cypsonepesosom).
(6+)

02.45 «[lpocToKBaLMHO». (0+)

seeesesesscsesesscsssecscsesssscsessssnne

(16+)

J

08.45,15.30,20.45 «To6oT Atnok». (6+) :  no AeBOYKe HajeTb ero, OHa npespaTy-

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) 05.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

BTOPHWK, 9 CEHTABPA (29)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «JyHTUK», «EHOT-
Kin. llepBble cn1oBa», «CMeLapuki».
(0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

: 07.35 «bebu boph». (0+)

+ 07.40 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
poun. (0+)

08.10 «Cmewapuku. HoBble npuknioye-
Hua. (0+)

10.45 «[apk Typym-6ypym». (0+)

11.05 «/Dxu-Lxu bona: CyneproHLmK».
(6+)

11.20 «,U,I/IHOCTep». (6+)

11.35 «lepoitumkm». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

eeescscccseseses

13.35 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.00 «MuHudopc. (una uHO3aBPOB».
(6+)

14.30 «Hauratop. HoBocTu». (0+)

14.40 «Komatpa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbman. (6+)

17.00 «J10/1 Ctopnpaii3. CemeiiHble ncTo-
pvn». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

18.50 «ByMa)KKI/I». (0+)

21.00 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.05 «Apmop Peitngxepbi». (6+)
Becénoe u 3axBaTblBatoLLiee npuKkntoye-
He 0 HacToALLEi Apy>6e, CMenocTit n
danTacTuueckux TexHonoruax! Tpu co-
BEPLUEHHO Pa3HbIX repos 00beAMHAIT-
€A, 4T06bI 3aLNTUTD HALL MUP, KOTAA
OH B onacHocTu. C noMoLLbIo CynepcoB-
pemeHHOi OPOHI 1 CUbl KOMAHZbI OHIA
CpaXakoTCA €O 3710M, KOTOPOE MPUXOANT
13 Aipyrux MupoB. Ha ux nyTi - yausu-
TeNbHble OTKPbITIA, BoNLLEGHbIE 6UTBbI
1 HacToALme vygeca!

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «[lpuknioueqns Metn n Bonkan.
(124)

01.20 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6-+)

02.30 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
< 19.10 «Ymu Xpym». (0+)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

04.10 JlyHtuk». (0+)

Kan. (0+)
J

+ 21.05 Mpamas nunus. Oteer
CBALLEHHIKA (C cypponepe-
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) Bogom). (12+4)
05.10 Mynbdunbmb 22.05 Jlexb Aurena: lpeno-
Ha CNACE. (0+) 106Hblit Mowceit MypuH.
06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE. (0+)
(04) 22.40 Kro Takue kontbi? (0+)
11.00 Anppeesckuil kpecr. (0+) + 22.45 Yto Takoe nKoHa? (0+)
11.50 [lens Matpuapxa. (04) ¢ 22.50 «21». Mynstdunbm.

12.00 Mpamaa nunma. OteeT (16+)
cBALLeHHuKa (C cypponepe- & 23.00, 23.35 Mone 6uTBbI.
(16+)

13.00, 13.30, 13.55 MoHa-
CTbIpcKas KyxHa. (0+)
14.25,15.45 «[NIABHbIV
KOHCTPYKTOP». 1-2 cepus.
(124)
17.05 «AJIEHKA». (12+)
18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)
20.00 «becorow». ABTOpcKan
nporpamma Hukutbl Muxan- Bogom). (12+)
KoBa. (18+) 04.05 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

9 ceHTAbpA
Ceamuua 14-a no Natngecatuuue. Mac 4.
Mpn. Mumena Benukoro.

CBT. Ocuum ucn., en.
Kopaysuiickoro.
CeT. JluBepusa ucn.,
nanel Pumckoro.
Mpn. MumeHa Nane-
CTUHCKoro. [pnn.
cwmy. KyKwwm un yye-
HUKa ero m4. HuKo-
Ha u npn. lMnmena
NOCTHUKA, MNevep-
ckux. Mpn. CasB.bl.
Mu. AHducel Hosoin. Cuymu. CtedaHa npecsute-
pau ¢ HUm 18 myyeHukos. Ciymy. MaBna npecsu-
Tepa. Cuymyy. MloaHHa, MloaHHa npecBuTEpOB 1
npmy. Medoansa. Clymy. AnekcaHapa npecsute-
pa. Ciymy. Bnagumupa npecsutepa.

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)

00.15 Anppeesckuil kpecr. (0+)

01.00 Pycopobus. Uctopua
HeHasucTu. (16+)

02.00 3emns xusuu. (0+)

02.50 [lzeHaauatb. (16+)

03.20 [pamas nunua. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-

BogoMm). (12+) :

MocTa Her.

< [lena cny)eHna CBOEro UCNoNHAN
61aroo6pa3sHo 1 TWaTeNbHO, KakK CNy-
Hawmm Xpucty».

-

(CBr. Bacunuit Bennkuit

J

BAMXHO!

rAPAEPOB

3aropojgHas npo-
rynka — yaoBO/b-
CTBUE, AOCTYMHOE
MPaKTUYeCcKu
Bcem. CBeXum
BO3AYX, Kpacusas
npupoga, Xopo-
lIas KOMNaHusa —
4TO MOXeET 6bITb

npekpacHee?
oroBopum
cerojHs o
TOM, KaK

0[leThCsl Ha 3aropoj-
HYI0 NPOTYNKY, 4TO-
Obl MONYYNUTH OT Hee
MaKCMMYM Y10BO/b-
cTBUA.

Opexpa ans 3a-
rOpoAHOW Nporyn-
KU [O/MKHa ObITb B
nepeyto oyepeab
yno6Hoi. Begb ecniu
BaM rge-To 4To-To
¥MeT, AaBUT, CKO-
BbIBAET ABUKEHUSA,
00 yn0BONbLCTBUK
MOXHO 3a6bITb: He-
yno6CcTBO 1 yA0BOb-
CTBUE — 1BE Beln
HecoBMeCTHble. B
Heyao6HOW oaexae
nTem 6onee obyBu
Bbl TONIbKO U3MY-
yaeTechb, 1 byaeTe
BCMNOMMHATb 3Ty NO-
TEHLUMUaNbHO UCKIIIO-
YUTENBHO NPUATHYIO
NPOTYyNKY Kak cTpaLl-
HbIA COH.

Ope-

BalTeCb

Ha 3aropog-

HYI0 MPOryNKy
npaBUbHO -

1 MOpe YA0BO/b-
CTBUA BaM obecne-
yeHo!

Kak oaetbea
Ha 3aropoAHYH NMPOrynK

bpiouknu,
AXKUHCbI,
panee sespe

KoHeuHo, nyuwuni Bbi-
60p ANA 3aropofHoN
NporynKu — 3To crop-
TVBHbIE OPIOYKM 1N
OXKUHCbL. [TnaTtbe nnn
tobKa — He nyyLLmin
BapMWaHT 13-3a Hace-
KOMbIX U pacTUTESb-
HOCTU: NepBble MOTYT
KycaTbCsl, BTOpble —
LiennaTbCA 3a TKaHb.
JPKMHCBI XopoLun Tem,
YTO OHU MJIOTHBIE 1
MOTOMY HafleXHO 3a-
WMLLAKT OT BO3MOX-
HbIX MENIKIX TPaBM,
CMOPTMBHbIE BPHOYKN —
TeM, UTO COBEpPLUEHHO
He CKOBbIBAIOT ABU-
KeHu.

Kctat, MOfHbIN B
3TOM CE30He CMopTMB-
HbI KOCTIOM — NpaK-
TUYECKM NeasbHbIN
BbIGOP AN1A NPOTyNKM:
1 YBOBHO, 1 KPacuBo, 1
B TPEHAe.

Ecnu ana nporynku Bbi6paH nec, 0Co6€HHO He3HaKOMbIN, BEPXHAA
ofexpaa 06s3aTebHO AOMMKHa ObITb APKOTO LiBeTa - KPaCHOro uin
opaHxeBoro. B ciiyyae, ecnu Bbl BApYr 3abnyauTtecb, MIMEHHO APKUI
LiBET OAeXAbl MOMOXET cnacaTeNAM HaNTy Bac Kak MOXHO cKopee.

[naBHOe - 3TO HOrM BeTpoBka,
[laxe ecnn XoAMTb Bbl NAHUPYETE OYeHb MeANEHHO 1 60M6ep,
HefaneKo, rnaBHas Harpy3ka Bce paBHO byfeT Ha Horu. H)KWHCOBKa

He cTouT 3a6bIBaTh, YTO 3aropofHas NpPoryska cylie-
CTBEHHO OT/INYAETCA OT FOPOACKON B MEPBYIO
oyepefb B MNyiaHe JOPOXHOIO MOKPbITHAN —
CKOpee BCEro, XO4NTb MPEeACTONT He

HaBepx nyulue HageTb
YTO-TO HeMpoayBae-
MO€ — [PKUHCOBY!O

no achansTy, a no B TOi UAM MHOI Ha ronosy KYpTKY, 6ombep
CTeneHI NepeceyeHHoN MecTHO- HecMOTp# Ha TO uTO COMNHLie C 3aWMTON OT
cTU. l uMeHHO Horam NpuaeTca yKe He Takoe apKoe, Kak eToM, BeTpa (1 po-
npeofoneBaTh BCe HEPOBHOCTY rONoBHOM Y60p Ha NPOryIKY BCe xe KAA), Nerkyio
3T0il camoii MecTHoCTH. [Mo3Tomy OueHb XenateneH. Bbibupalite ronos- BETPOBKY.
00yBb A1A 3arOPOAHOI NPOTys- HOI1 Y60p 113 HaTypanbHbIX MaTepua- Ecan nnatu-
Ku CriefiyeT BbibrpaTb 0CobeHHO 1108 — XJIOMK3, JIbHa, CONOMKM 1 T.4. A PYETCA Npo-
TLaTesbHO. BOT GOpMa ero LieIMKOM Ha Balle rynkano
06yBb lOMkHa GbITb YO6HON, YCMOTPEHME: 3TO MOXeT GbiTb 1 camoro Be-
XOPOLLO CUAETb Ha CTYMHe — He 6ernc6onkKa, 1 WismnKa, 1 naHama, 1€pa, xena-

TeNbHO B3ATb
¢ cobol1 yto-To
notensee - Xyau,
TONICTOBKY, ApKemnep 1
T.[l. — OCEHHVe BeYepa yxe
[OCTaTOYHO MPOX/IAAHbI.
W elwe coBeT: yTo Obl HY 0beLLany
CYHOMTUMKK, 3aXBaTUTE C COOON Ha
MPOrysKy Nerkui AoX4eBUK — MHO-
o MeCTa OH He 3aiiMeT, a ycnyry B
Cyyae BHE3aMHOro JOXAA OKaXeT
OrpPOMHYI0.

CBetnaHa UBAHOBA

OonTaTbCA U He CKMMATD €€, He Ha-
THpaTb KoXy. B 06yBm ana 3aropogHoim
MPOryNKMN HOraM JOMKHO BbITb MaKcK-
MasnbHO KOMGOPTHO, laxke KOrfia Bbl BEp-
HeTecb JOMOW. KcTaTu, ecnv Xo[uUTb 4OCTAaTOYHO

[OJrO, HOTM MOTYT «PacTanTbiBaTbCA» — KaK Obl cerka
oTeKaTb. 9TO HOPManbHOE ABMEHNE, HO ero ToXe Heoob-
XOAMMO YUUTbIBaTb, TaK Kak 06yBb «BNPUTHIK» K KOHLLY
MPOrYNK/ MOXET CTaTb TECHON.

Jlyyiumm BbIGOPOM [J151 3aropOfHbIX MPOTYNIOK CUNTAIOT-
CA KPOCCOBKM, KeAbl, CIMMOHbI 1 T.M. — MATKasA ygobHas
06yBb Ha NJI0CKOM XOAy. B uaeane B 3Toi1 06yBU [JOMKHbI
ObITb OpTONEAMNYECKIE CTENBKN.

1 KOCbIHKA — BbIOOP TONMbKO
3a Bamu.



CPEAA, 10 CEHTABPS
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10.10 «¥uTb 3g0poBol» (16+)

eecccccee

eccccccce

21.30 «CMACCKASA: HOBbBIE
CEPUW». (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

10.40 «AKTepcKme fpambl.
BpepnHble pogutenny. (16+) J

eccccccoe

ecccccccccce

13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc-

wecrtsue» J

eecccccee

eccccccce

18.45 bonblue, 4em Nt060Bb

J .

eccccccce

ecccccccccccce

05.10 «Tpm KoTar.
(0+)

~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcsal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PX) «CNPOCUTE MEJL-
CECTPY»: HOBBIE
CEPUI», (16+)

Banepua ¢ benosbim
pa306naqa10T rnaBBpayva
1 CTaBAT €My yCnosue -
N3bATb BCE PaCXOAHble
maTtepuanbl HeuncTonnoT-
HOro nocCTaBLLKKa.

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

00.10 «O6bIKHOBEHHbIN
dawmzm-2», Guabm
nATblIi. (18+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 U3BecTua. (16+)
[XFE «CBOU-6». (16+)
09.00 N3BecTusa. (16+)
[EEL] «CBOU-6». (16+)
[TEE «CBOWU-5», (16+)
13.00 M3Bectua. (16+)
(EEL «CNEQ». (16+)
17.00 W3Bectuq. (16+)
{EEL 03.10 «CRERY. (16+)
7¥¥T) «BENIUKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)
PERT) «BENIMKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 WN3BecTus. Utorosbin
BbINMycK. (16+4)
(TEL] «BENIUKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
[IKE «BENUKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
(IEE «BENUKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)
(YEE «BENUKONEMHAA
\_ NATEPKA-4», (16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eccccce

eecccccce

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

.

05.00 Ytpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MmunyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbI CNED-
CTBUA», (16+)
B 6acceitHe 06HapyxeH
Tpyn fokTopa Onbrit My-
palLoBoil. Hukakux cnepos
NPECTYNHUKA HalTy He
yaanoco. BeicHsaetca, uto
B pa3peBanke bacceliHa
6biny cnyyan BOPOBCTBA.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

XKD «CNACCKAA: HOBbIE
CEPUWU», (16+)
[lleBywwka obHapyxmBaeT
Ha 060oumHe pAgom ¢ 6po-
LIEHHOM MALUWMHON Tpyn

nonnueickoro Bnagnmupa <

[lenncosa. boiBlwmin Bnage-
neL MaLwnHbl TeTepuH pac-
CKa3blBaeT ClefjoBaTenam,
4TO €& KynI y Hero Hekuni
Ceprei, Ho ero Gpamunun
OH He 3HaeT. OnepaTuBHY-
K1 Take BbIACHAIOT, YTO
[JleHucoB cnocobcTBoBan
3aKIYEHMIO B TIOPbMY 3a
B3ATKM CBOErO fipyra.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(PRI «TAWUHbI CNEQ-
CTBUA». (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(FXN) «BE3 NPABA HA
OLUMBKY». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKT] 23.15 «BEYHbIN
30B». (12+)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.25 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

{EXH 15.0517.1503.45
«OMEPALUA «FrOPTO-
HA». (16+)

18.00 «TpeTuii GpoHT: gunno-
matusay. (16+)

20.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+)

S 38E30A

: (JKB «BOWHA U MUP», (12+4) :

eecccccccce

06.00 «HactpoeHue»

08 15 «[okTop U...» (16+)

«[cuxonorua neEe-
CTYNNEHUA: AX-
AA CHACTbA», (124)

10.40 «AKTepcKue fpambl.
BpepgHble pogutenuy.
(16+)

11.30 Cobbitua

(L, 02.50 «TAEXKHbIN
DETEKTWB: MPULLE-
JIEL>. (16+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTusA

14.50 Topop HoBOCTEN

(KB «3ANIOXKHUKWY, (12+)

17.00 «Jlerengpl 3cTpagbl.
KuHo n 6appgpi». (16+)

17.50 CobbiTus

IXE «KOYEBHULIA: XPY-
CTAJNIbHbIE CJIE3bI»,
(16+)
Poccus, 2024 r. [letekTu.
B ponax: TatbAHa Kastouny,
Bcesonop bonauH.

XY «KOYEBHULLA: PO-
CTOBCKAA LLAPEB-
HA», (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «XatuT cnyxosh (16+)

: 23.10 MNpowaHue. (16+)

: 00.00 CobbiTia. 25-1 yac

. 00.30 «[letpoBKa, 38».

: (164)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eecscccccccccce
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.
.
.
.

00.45 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

01.30 «3HaK kauecTBa». (16+)

02.10 Mudbl o ege. (16+)

04.20 «AKTepcKue pambl.
BpepHble pogutenn».
(164)

05.00 «Moi repoi». (12+)

05.30 «bonbLioe KuHo». (16+)

TP IR

: 06.00 «Ha npuéme y rasHoro

: Bpava». (12+)

¢ 06.50 «OueHb nnyHoe». (124)

¢ 07.30 20.15 «Kanenpgapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(KX 00.10 «FPELUHUK»,
(16+)

{EEE «MionbCKniA
OOXAb», (12+)

17.00 «Mos nctopusa». (16+)

20.45 05.30 «OcTpoBa B OKea-
Her. (12+)

XKE «POMAHC O BAIO-
BNEHHBIX». (12+)

: IEXE «KMHO. KOPOTKMIA

: METP», (18+)

eecccccsccccce

eecccccscccsscccsccccsccccee

eeccccccccccce

23.40 04.05 «Mocksa. Jliogu.
Wpen. Jenan. (12+)

eeccccsccccce

eeccccccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce
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eeccccccccce

esecccccccscccce

(Y «MOPCKUE fbA-
BOJIbl: AANIbHUE
PYBEXW», (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+4)

08.00 «CeropHa»

(¥E «MOPCKUE fbA-
BOJIbl: AANIbHUE
PYBEXW», (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «MOPCKUE AbA-
BOJIbl: AANIbHUE
PYBEXW», (16+)
CneynogpasaeneHue
«Akynbi» 1 KTL| gaBHo ss-
NATCA KKOCTbIO B ropre»
3amagHbIx crieLcnyxo.

(XY «MOPCKUE fbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW».
(16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3BbivaiHoe npo-
ucwecTsne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «CTPAXKHUKDY, (16+)
Kapn B kamepe oTpaBneH
TEM e NPenaparom, KoTo-
pblit 06HapyeH B KPOBH
matepn Muxauna. Ha 3a-
MUCAX C Kamep B GonbHuLe
BWfHO, UTO el NpuHoCUN
nepenady caHurap. lMog
[aBNeHeM TOT NpU3Ha-
€TCS, UTO MaKeT NpoCiN
nepenatb MyXuuHa.

*ENE «CEBEPHAA 3BE3-
OA», (164)

23.35 «CeropHsa»

«CEBEPHAA 3BE3-
AA», (16+)

(L «AKYAA», (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTw». (16+)

11.50 «310 MockBa. NHpa-
cTpykTypa». (12+)

12.20 15.20 «<ATmMocdepar.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbi», (12+)

14.35 21.35 «Cneupen». (12+)

16.30 «MHTepBbio». (12+)

20.45 «Toprn Mockgbi». (12+)

21.20 23.4505.20 «MockoB-
cKkuni natpynb. (16+)

00.10 02.10 «<MocnekTopuii».
(124)

01.10 «CneunpoekT. Hayka».
(124)

eecccccccccsscccssccsscccsccsscccsssee

eccccccce

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

.
.
.
.
.
.

.
.

06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MMpoOBOro
KNHO
Hukonai Pbi6HIKOB

07.50 13.3022.15 «Mctopua
Kutas»

«MPEAEN BO3MOX-
HOro»

10.00 12.3017.00 19.30 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10 15 «Habniogatennb»

11.15 23.50 XX Bek
«[leBATb HOBENN O CYACTbEY

12.10 «3abbiToe pemecno»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Knho

13.00 23.05 «Parraiim, nunn
PasopBaHHOe Bpema»

{I¥®) «rOPE OT YMA»

15.45 «Orew Padaun u ero
Apyr banabaHos»

16.30 «bnbneiickuii CloXeT»

17.15 02.25 «3anevatneHHoe
Bpema»

17.45 00.45 My3bika coBeT-
CKUX KOMMO3MTOPOB

18.45 01.45 bonblue, yem
n060Bb
TatbAHa [Muneukasn n
bopuc ArewwnH, Qunbm
0 CeMeiiHOM COl03€ [iBYX
3ameyateNibHbIX apTi-
CTOB - HAPOAHOWN apPTUCTKN
Poccun TatbsaHbl Miuneukon
1 3HAMEHNTOro MUMa,
Knaccuka poccuincKoil naHx-
ToMUMbI Bbopuca ArewunHa.

19.45 naBHas ponb

20.05 «[paBuna Xn3HU»

20.30 «CnoKoiHOM Houw,

Manbiwmnly

A6CONOTHbBIN CyxX

Bnactb dpakrta

lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBBE

«HoBoctut MO». (16+)
«[lpocTas meguumnHay»
«Bcé npocrol» (12+)
«An[nzaitky. (124)

«3710 Kuraitl» (16+)

08.10 «BaxHble ypoku». (12+)
09.05 12.20 «<BHuMaHue, egal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccumn»
10.30 «CemeitHbllt MApLIPyT»
11.15 «Kpyrocsetka no llog-
MOCKOBbI0». (12+)
«Moropga Ha nio6oil BKYC»
«Pekonucb Mogmocko-
Bbs». (12+)

20.30 «MogMOCKOBHbIN
HeiipoTyp. (12+)

«3a MKApom». (12+)
21.05 «CCCP. 3Hak Kaue-
ctBar. (12+4)

16.10 21.45 «3aKpbITbil apX1B»
16.45 20.45 «Pa36op nonetos»
17.05 «BuktopumHa 360».

20.50
21.30
03.00

05.00
06.00
06.25
06.50
07.15

11.30
13.20

14.15

14.30
15.15

* 17.4518.15 «Topoa ¢ McTopueit»

18.30 23.35 «CBeT 1 TeHw». (16+)

© 19.30 «naBHble cOObITUA AHA»

2240 «A oTlletpe Bepgaiite...»

: 06.00 «Mawa n mepBenb».

: (0+)

: «TETA MAPTA. (16+)

TXE «NANWHbI AOYKMN.
HOBDIE». (12+)

{IXT] «<MAPA U BOT OrHf».
(124)
lepmaHus, 2015 r. Q3HTe-
3nitHas gpama. B ponax:
An Mosed Nndepc,
Kpuctod Mapus Xepocr,
Kapur C. Tuue.

[lpeBHNIN CKaHANHABCKIAI
bor xutpocT, 0bmaHa 1
koBapcTea Jlokn MoxeT
BbIPBATbLCA Ha CBOOOAY.

X! «<PYCANKA M 04D
KOPONA», (12+)

«OCTOPOXHO,
noan (16+)

XY «MPUTAMKEHUE». (12+)
Poccuns, 2017 r. QaHTacTn-
yeckas apama. B ponax:
NpuHa Crapwerbaym,
AnekcaHpgp MeTpos,
PuHanb Myxametos.
ConTblin Hap MockBoii
HEOMO3HaHHbIN NeTaoLLMI
00bEKT, BO3MOXHO, MeeT
BHE3EMHOE NPOUCXOX-
fieHne. PykoBogcTBo
060POHHOTO BEOMCTBA
PO npuHAno pelueHme He
AOMYCKaTb KOHGANKTA U
nopoXaaTb Pa3BUTUA CO-
ObITUA...

PRI «<BTOPXKEHUE». (124)

01.20 Mpembepa. «<KuHo
B AeTanax» ¢ Oégopom
Bonpapuykom. (18+)

m BMEPBbBIE HA CTC.
«TANHOE BNEYE-
HUE>. (18+)

(EEE «CECTPbI». (16+)

05.10 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

07.00 «Mo paiioH». (12+)

08.00 12.0016.00 18.0001.00
«HoBocTu gHs». (16+)

08.05 «PackpbiBas TailHbl
3BE3p. (16+)

«N3 XU3HU HAYANb-
HUKA YTOJIOBHOIO
PO3bICKA». (16+)

T®E <KPEMKWUMN OPELLEK»>.
(16+)

{PXE «BYXTA CTPAXA». (16+)

15.30 «YnuLibl MOCKOBCKMEY,
(124)

EIEH 05.50 <1 CHOBA AHU-
CKWH», (16+)

17.20 00.30 «3Bé3abl COBET-
CKOro 3KpaHa. (16+)

17.50 «Mos Mocksa». (12+)

«JIETKAA KU3Hb». (16+)

(LAY «<HENOAAAIOLUECA»,
(16+)

YK[! «<NAPEL, MAPUU ME-

: OUY», (16+)

YWEE «AENO PYMAHLIEBA».

: (16+) )

eeccccccccce ©00000000000000000000000000000000000000000000000000 €00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

(18+)

B 3dupe 6e3 np

He pekoMeHzyeTcA nuuam monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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THT TB-3

08.30 <MHTEPHbI».

(16+) j
06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)
08.00 «Kro Kyga». (16+)

(X[ «MHTEPHbI». (16+)
«MEPBOKYPCHUL,bI».
(16+)

B o6wexutnun nossnaetca

08.45 «Cnenas».

(16+) j
06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)
08.15 «Jlegm bar n Cynep-

Kot». (6+)
08.45 «Cnenas». (16+)
09.45 lapanka. (16+)
15.30 «Cnenas». (16+)

13.00 «3aragkm yenoBeyecTBa».

(16+) j
05.00 18.0001.1504.30
«Camble WoKmpytowme
runotesbi». (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00

12.00 «COJIATbI-2».

(16+) j
«CONPAATbI-15», (16+)
08.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
C6OPHIK CaMblX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHBIX BIAEO CO
BCeli NnaHeTbl. [epou ne-
penaun 3aCTaBAT CMeATbCA

06.00 «Jlyyiume 13 nyyiumx».
(124)

12.40 «3HaxapkKa.

(16+) j

06.30 lNo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)
07.15 Da.aii pa3Begémcal
: (16+)
08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».
(124)

06.30 «Bbl 370 BUAEnu». (12+)

07.00, 12.55, 04.00 HoBocTu

07.05, 21.30,00.30 Bce Ha
Martu! Np.1p.

«HoBocTu». (16+)

08.55 «CyponnatoB. XpOHMKN
TaliHOI BOIHbI rNa3amm

oyeBumgua». (16+)

10.15 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

11.00 «Kak ycTpoeH mup».

(16+)

12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
LMOHHasA nporpamma

112.(16+4)

13.00 «3aragku yenoBeye-

cTBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

Kons - uwet peHexHom no-
moLum y Hacu ¢ XaHHoim,

a HaxoguT paboTy y KomeH-
AanTa Jngun CemeHOBHBI.
KaHHa 11 Buka y3Hatot,

4TO HOBas XeHa bblBLIEro
Myxa MaHHbl Ceprea
Kctowa poxaer.
«YHUBEP: MOJ10-
AbIE». (16+)

Mawa cTpagaet o coce-
[eif, BbIHYX[eH n3o6pa-
XaTb, UTO Y HEro ecTb Jie-
ByLUKa. MonuHa paboTaet
B od1ce MIKPO3aitMoB 1
CTanK1BaeTCA C KOMMpO-
MICCOM coBecTu. Buka

«CKOPAA NOMOLLb».

(16+)

banguT, npoonepupoBak-
HbIl KynbiruHbiM, naeT Ha
nonpaeky, Ho [POMOB He
ocTaBnAet KocTio B Mokoe.
Paa cnyuaitHo paruT cebe
nasneL} 3apaxeHHoi Urmoi.
«MOW NAPEHb -
KWNEP», (18+)

CLUA, 2015 r. boeBuk.

B ponax: Cam Pokyann,
AHHa KeHppuk, Tum Por,
[Ixeimc PaHCOH.
Muna-6bina feBylka
Mapra, KoTopoit KaTa-
CTPOdUMYECKM He Be3No

JLaXe Camoro rpycTHoro
WM PaCcCTPOEHHOTO 3puTe-
8. 3TO NyYLNi aHTH-
JAENPeccaHT 1 naHaves ot
MnoXoro HacTpoeHus. Bce
Cepum Oy NPonuTaHb
NCKPOMETHBIM toMOpOMm!

(X «CONAATbI-2». (16+)

16.00 OxotHuKu. (16+)

18.10 [lopoxHble BOMHbI.
(16+4)
CBoe0obpa3Hblil XUT-napag
NPUKNIOYEHNI Ha fOpore,
KoTOpble, yBbI, He BCeraa
6bIBaIOT MPUATHBIMM.
CmotpuTe «[lopoXHble
BOWHbI»! [lenaiiTe BbiBOADI!

08.55 «KomaHga MeuTbi». (12+)
10.00, 12.35, 01.35 Cneuuans- (16+)
HbIll penopTax. (12+) 11.30 «Mopua». (16+)

10.30 «loHATb. MpocTuTb»,

6opcrea. ACA. (16+) 13.15 «BepHy no6umoro.
11.30 «KoHop Makrperop. (16+)

WpnaHpgeup. (16+) 13.50 «fonoca ywepwnx
13.00 Ectb Temal Mp.Tp. ayw». (16+)

14.25 Oyt60n. <Kocmoc» - : 14.25 TapMOHUYHAsA XKeHWK-

«Benec». Fonbet Ky6ok Ha. (16+)

Poccum. Mp.Tp. «APWUHAY. (16+)
16.30 Maru! Mapag. (16+) {FXT! «OfHA HOYb 1 BCA
16.55 Xokkeii. «KpacHas MKU3Hb». (16+)

Apmusay - «CKA-1946». < 22.55 «lloHATb. MpocTuTb»,

Olimpbet YemnuoHar (164)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.00 «/lereHapl  MUPbI». no cosety l0pbi peluaet Nyuue 6biTb 3pUTenem, MXJ1. Np.7p. 00.00 «fopua. (16+)

(16+) HapasuTb Ha Knpunna. ;SZES:&VL":I E:I?I: fy:%: 4em yyacTHUKoM! 19.25 ®yt60n. <Kpucrann- 01.00 «3Haxapkan. (16+)
17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+) : PY¥I] «ALAM U EBA». (12+) DeLVNA CKATNTBCA Ha 21.00 OxotHuKW. (16+) M33T» - «CnapTak». 01.25 «BepHy no6UMOro».
Y] «TPU AHA (T «HYXKAK». (18+) Gegraxkoiinycrpouna 23.00 Onackble caazm. (18+) Fonbet Ky6ok Poccum. (164)

HA YBUIACTBOM. (16+)
22,15 «be3ymHble paKTbi».
(16+)
@:}E «OAUH NYTb». (18+)

(PED «KY/IbTYPHAA KO-
MEQUA». (12+)

04.05 «OpgHaxnab! B Poccumy.
(16+)

< 02.40 YnértHoe Bugeo. (16+)

04.45 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)

(EEL] «CONAATbI-15», (16+)

Np.1p.

22.30 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. (16+)

. 01.55 Ctpenb6a u3 nyka. (6+)

01.55 «lonoca ywepgwux
ayw». (16+)
02.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+) )

[EBYLUKe BCTPeYY NoyTH
C MAeanbHbIM MyXYMHON.  «
(KT «<KECTOKUAMUP  :
MYXYUH». (16+) .

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.20 CmewaHHble eguHo-  + 12.40 «3Haxapka». (16+)

® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MOCKOBCKAA rOPOACKAA
CJNVHBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXXWU3HEHHOM PEHTbI

TP OOPOIn

Mo ropusonTanu: 1. lon-
NaHACKUIA MbICAUTENb-
BO/IbHOZYMeL, NpepLle-
cTBeHHUK CnnHO3bI,
Ypuens ... 9. f3biK
Makuctaxa. 11. lo-
poa Ha UpTblwe un
TpaHccube. 23. bo-
peL, B mosAce MaBacy.

HA BbIrOAHbIX YCNIOBUAX

PEKTAMA

[ AMUTPUH {

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOZATE/IbCTBOM PO

www.socrenta.ru

CneBa-BHU3-Hanpaso: 000 «Topoackan Ciyx6a peHTbi». OTPH 1157746587195 HACTPOIIKA CMAPT TB _ TUXWI 3BYK
. HACTPOVIKA LItOPOBOV! NPOKMAKA AHTEHHOTO
2. «Pycckas nmaHucT 8 [49 5) 29 6 01 01 TR TPUCTABKi KABETA :
Ka» npu Wrupnuue. = = MIPOLLMBKA TENEBU30PA MOBKTIOYEHVIE V HACTPOIIKA TB
PABHT HET CUTHATIA
4. Peka B 3akaska- 8 (495) 625-03-88 T10X0 M1OKA3bIBAET M10X0 PABOTAET YT

3be. 5. Cbip ¢ 6enoi
nnecexbto. 7. Ma-
cTep GUNbMOB-CKa30K
AnekcaHgp ... 10. bpat
Mambl. 12. HoBocenbLeB
B «Cy>KeOHOM pomaHe»
(akTep). 13. OTpenarb ... oT
nnesen. 16. A3natckan peka,
«nobpatum» MaHra. 17. MNucatens ...
Jopowesny. 19. Boimepwasa ntuua,
cumBon Maspuknsa. 21. lNbeca Wek-
cnnpa «... AHGPOHMK».
CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1. baxuyeBasn
«arofga». 3. CTpyHHbIA My3blKalbHbIN
MHCTPYMeHT Ha BocToke. 6. Beu-
Ho3eneHoe pacTeHue. 8. ... Knaum-
Ha - ponb Wn CasBuHow. 10. bbin

2 8 (906) 055-44-48

MockBa, CpeTeHcKuin 6ynbBap, Aom 2, oduc 8

iIMocKkoBcKasa mexoBas ¢pabpuka Mex-3Kkcnor

Hpona)Ka BbICOKOKQ4eCTBEHHOI MeX0BOW npoaykynn
OT npousBoauTena

MKEHCKUE LLYBbl U3 MEXA HOPKU, MYTOHA, KAPAKYJISl, KPOJINKA |
KEHCKUE U MY>KCKUE FOJIOBHBIE YBOPbI

1
AKLUUWA! YCNEWTE COATb CTAPYIO !
WYBY U MOJTYYUTE CKUAKY .
HA MOKYNKY HOBOW LUYBbl .

BefyLwmm «KTo XoueT cTaTb MUANKO-
Hepom?» Ha [lepBom KaHane. 12. «be-
nble ...» - anuTeT cHera. 14. Mana Pum-
ckuin y MapoHHbl Padasns. 15.0,9144
My aHrnuyaH. 18. 3se3ga flonausyga
XX BeKa ... lapgHep. 20. «OcTatbcA
6e3 gpy3en - camoe ropluee, nocne
HULLETDI, HecYacTbe» (JaHuanb ...).
22, EanHuua n3amepeHna MOLWHOCTH.

8 (495) 971-55-55,
8 (926) 843-95-55

Bpems pa6oTbi: nH. — ¢6. ¢ 11:00 go 17:00, Bbix. — BC.
MockBa, yn. CemeHoBCKaA nnowaab, . 7
bL| «Baponpy, 31ax 3, opuc 3. 08,
1 MuHyTa 0T M. «CeMeHOBCKanA».

AKLWA NPORANTCA
S 110 30 CEHTABPA

TOPHYi0 UHQOPMALI 06 YCHOBUAX H OpraUsaTope i,
NIOPAZIKe ee NPOBE/IeHits, KONUYECTBe M0apKOB, NOPAAKaX,
] CPOKax 1 MecTe X onyUeHitA y3HaBaiiTe 110 TenedoHy.
Axiwa peiicTauTenbHa 01.09.25 no 30.09.25 r. Peknama www.sh op.m ech -expo.ru
b o o e mm e e ome o mm e ome ome omw o -
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TEJIEK

KWHO N CEPUAJIbI noan, CoObbiITUA, UCTOPUA

07.05 «CHexHaA koponesa».
Mynbrdunbm. (0+)

08.10 «ONYCTAHOK>. (16+)

09.30 «/IBOE B NYTW». (16+)

10.55 «TPUALIATD TPU». (16+)

12.20 «CEMb CTAPWKOB 1 0
HA IEBYLLIKA». (16+)

15.05 «PA3 HA PA3 HE NPX0-
QNTCA». (16+)

16.25 «Tbl - MHE, 1 - TEBE».
(16+)

(16+)

19.40 «[ECATb HETPUTAT».
(16+)

22.05 «MLLWUTE XEHLLMHY».
(16+) .

00.50 «4IACTO AHTTIMICKOE
YBUIACTBO». (16+)

03.30 «JIAPEL| MAPYI MEQM-
Yx. (16+)

04 55 «)],EJ'IO N"306» (16+)

cees

unnio3uoH+E

01.25 «OMACHOE PACCTIEZO-
BAHVE». (18+)

02.50 «[IEBATKA». (16+) :

04.10 «MOBET U3 IABUPUHTA  :
BPEMEHW». (6+) :

06.00 «[OPOCTb U NPEA-
YBEMIEHWE V1 30MBU».
(16+)

07.35 «OUITOMEHA». (16+)

09.05 «[IUTA OCUPUCA». (16+) :

10.40 «YLIENEBLUAA». (16+)

12.10 «[IPYTOA MYXKUNHA». ¢

(16+)
13.30 «[JOBEVCA YCIEXA».
(12+)
15.05 «CABPUHA>. (16+) :
17.05 «CONIAT IKENH». :
(16+) E
19.00 «MOLLIEHHUKW». (16+)
20.30 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)
21.55 «OBELLAHUE>. (16+) :
23.55 /IEBYLLIKA CIKEMUYYK-
HOVI CEPE}KKOVI» (16+) :

ceee cesee

PYCCKVII/I
POMAH

07.45 «CAMAA KPACUBAS-2>.

(16+) :
10.55 «[TPEKPACHBIE CO3[JA-
HUA». (16+) :
14.20 «[TPUKA3AHO XEHWUTb». *
(16+)

16.10 «bYKET». (16+)
2012 . B ponax: Onbra Ko-
TenbHUKoBa, AHaTonuit Py-
NeHKo, AHatonuii KoteHes
17.55 «CAMASA CHACTIIUBAA».
(16+) :
2010r. B ponsix: 0nua Ka- ¢
nywkesny, Anatonuii Kote-
HéB, Anekcanapa Hazaposa
21.00 «KNYH OBMAHYTbIX
XEH». (16+) :
2018r.Bponax: o6aa ¢
[pewwHoBa, Enexa BoxakuHa,
(BetnaHa Konnakosa, PomaH :
Monanckwii, Cepreit Pya3e-
Buy, Masen KpaitHos
00.30 «MALLKWH 10M». (16+) =
03.00 «CAMO3BAHKA». (16+) ¢

B

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Megeapb. Mawn- =
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl :
CKa3K», <MaluKuHbl cTpa- ¢
winkuy, <Mawa u Meagep.
12 mecAaues», «Mawwa n :
Meggenb. OyT6onbHbIiA Bbl-
nyck», «Mavwa n Meageab:
AHumatukm», «Matwa n Meg-
Befb: Mapk uygec». Mynbt-
dunbmbl. (0+) :

17.20,18.10,19.10,20.10  :
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 Ynkynu. (16+)

23.20, 23.50 «/IMKAA PO3A».
(16+)

00.10 Cy660Ta News 2025. :
(16+) :

00.20, 01.20, 02.20, 03.00
«KAPMEJIATA». (16+)

03.40 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

04.20 «[luHoctep». Mymﬂcepm—

\ an. (0+) :

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

06.10 Mynbrdwbmbl. (0+, 16+)

13.45 XOPOLLIO CUAUM!» (16+) *

18.00 «TA/IHbI CNEACTBIA-9. :

2 06.15 «OJMH HACTOALLMA

: 12,35 PYBEX». (16+)
* 14.25 «SHEEb». (16+)
2 16.00 <COKPOBILLIA TIAPTH-

:19.30 <HUYEM. (16+)
+ 21.00,22.00, 23.00, 00.00

i 06.00 SACTYMHWK». (18+)
. 07.45 «(BATHIMTYT HE ME-

: 13.55 «OHUM MEHbLE». ¢
$ 05.40 «ONEPALIMA «TYLWEHKA. ©

: 19.00 «0MBOAHbI KATKAH».

¢ 23.50 «JI0BKUE PYKM». (18+)

:01.20 <HOKAYT». (18+)
$ 02.50 «/I0CTATb HOXM». (16+) :

cesesse

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

05.55 «ILKONA BONLUIEBCTBA.

L (124)

: 07.55 «MEXAHUK». (16+)

+ 09.30,10.20 «HICTO AHITINAI-

¢ CKUEYBUMCTBA». (16+)

: 11.20 «MEXAHUK: BOCKPELLIE-

< HUE». (16+)

. 13.05, 14.00 «JIOPOT NH-

IW». (16+)

: 14.55 JIEOH». (16+)

¢ 17.15,18.05 «bUBMNOTEKA-

S P (16+)

¢ 19.00 «bAJVINCTUKA: 3KCNPO- ¢
TUB CUBEP>. (16+)

2 20.40 «<MANABUTA». (16+)

$22.40 «4UCTO AHIMNUACKUE

S YBUICTBAY. (16+)

$00.25 «MOLENYV JPAKOHA».

o164

¢ 02.00 «13-/1 PANOH». (16+)

: 03.20 «13-V1 PAVIOH: YIBTUMA-

: TYM». ('|§+) .
: 04.50 «13-1 PAVIOH: KPMINY-
¢+ HbIE OCOBHAKI». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

NIEHb>. (16+)
07.55 3ANNHUA». (16+)
10.30 «[ATAPYIH. NEPBbIV
B KOCMOCE. (16+)

ceesee

cee

eee

3AHCKOTO IECA». (16+)

17.55 «KUNN-BbINMN». (16+)
Komeaus, apama, Poccus,
2017T.

«bE3 TTPABA HA OLLMBKY».
1-4 cepum. (16+) :

00.55 «LLIEPJIOK XONMC. :
BEVIKEP-CTPUT, 2216». 1 ce- ¢
pua. (16+)

.

: 2 02.25 «(BOA BOVHA: LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)

£ 04.00 <TATAPUH. NEPBbI/E

B KOCMOCE. (16+) :
05 45 «PYEE)K» (16+) :

CINEMA

cesee

(T0». (18+)
09.30 «MACTEP». (18+)
11.55 «AHHA». (18+)

cesee

.o

(18+4)
: 1555 YLENEBLLUAS». (18+)
: 17.25 «[106EX/AA BPEMS».
(18+4)

(18+) :

Tepmanus, benbrua, 2022 .
20 30 «HA KPAKO». (18+)

Benukobputaua, 2021r.

£ 22,00 «BbILLKA. (18+) :

Benukobputanua, CLLUA, :
2022r.

cee

CLUA, 2002T.

04.50 «[PUTALIEHNE :
KYBUNCTBY». (16+) :

[T
nacC KiHo K

00.00 «BCEIJJA TOBOPU :
«BCET[IA»-6». (16+) H
10.00, 11.00, 18.00,19.00, :
02.00 «POANTENBCKOE :
MPABO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 JIAH-

LIET». (16+)

* 13.00, 21.00, 05.00 «[OCT0-

JA-TOBAPULLIV. (18+)
O3, (16+) :

: 15.00,23.00 «JIEATEHAHT (Y-

BOPOB». (16-+)

© 01.00 <BCETTIA TOBOPU <BCET-

NA»-7». (16+) :
03.00 «[03[3HNVI CPOK». (16+)
06.00 «B OTPAXEHIW TEBA».

(16+)

ceee

cee

: 07.00 <501 MECTHOTO 3HAYE-

HUfA». (16-+)

BoenHas gpama, Poccus,

2008 r. B ponsx: Hukonait [lo- : :
6pblHH, Anekceil bappykos E

VIJUTV1000 5

cseses

cecscsese

cesesesecne

PYCCKOE
¢ 05.30 «Cmewapukmy, «lpo-
* CTOKBAWMHOY, «Tpu KoTax.
: Mynbrcepuansi. (6+)
: 07.25 «LapesHbl». Mynbcepu-
¢ooan(6+)
¢ 08.10 «bap6ockuHbl Team».
: Mynstdunem. (6+)
: 09.40 «CEPLLE VI KAK UM
: TOMb30BATbCS. (16+)
5 11.15 «[UTEP FM». (16+)
* 12.55 «JIEHb BbIBOPOB». (16+)
: 15.05 «/IEHb BbIGOPOB 2». (16+) *
17.00, 17.50 «CKNUOOCOB-
CKWil». (164)
2 18.40 «TYP C MBAHYLIKAMM».
:(164)

: 20.45 JIACKOBbI/ MAV». (16+) :

: 2245 «XOTTABbIY>. (16+)
+00.30 JIEA3». (124)

. 02.40 «JIEHb J10». (16+)
04.05 «Kapauk Hoc». Mynbr-
¢ dunbm. (6+)

: 05.25 «AnTowKa». Mynbr-

: ¢MnbM (6+)

: Yl KI/IHOKOMEAI/IFI

: 01.00 «CEMb MCUXOMATOB».

(18+)

03.20 «KOHTPABAHZNCTKM».
(18+)

05.40 «[PA3[IHUKN». (12+)

: 07.10 «HAHbKA HA POX]IE-

(TBO». (16+)

: 09.00 «/IOBOBHIUKM». (16+)
: 10.55 «KMOT». (16+)

¢ 12.30 «(BUHIEPbI». (18+)

: 14.20 «MABYUK B IEBOYKE». :

o (18+)
¢ 16.05 «YBOUHBIE KAHUKYIIbI».

(18+)

17.40 «HAHbKA 110 BbI30BY>.

(16+)
19.30 KEHWX». (16+)
21.10 «POIVTENN CTPOTOTO
PEXUMA>. (12+)
Komenus, Poccua, 2022 .

$ 22,40 «HEHACTOALLNN NANA».

(18+4)
[llpama, komepus, ApreHTn-
Ha 2020 r.

cee ecesesesscscscseccsses

POJIHOE KUHO §

: 00.15 «TPAXXAHUH HAYATTb-

“‘
' -

POLHOE KUHO

HUK». (16+)

01.10 «CAMOJIET ETUT B POC-
CNH0». (16+)

03.30 «[PULLENbLbI 2: KOPU-
[JIOPbI BPEMEHW». (12-+)

(16+)

: 07.45,08.40 «CTPENAIOLIVE

[OPbI». (16+)

$09.35 TAVICKIVI BOS CTEMA-

HbIYA». (18+)

< 11.30 «[PULLENBLbI». (12+)
+ 13.30,14.25 «[PAXIAHUH

HAYANbHUK». (16+)
15.20 «TENOXPAHUTENb». (16+) -
17.05,18.00 «[PAXJAHUH HA- 2
YANbHUK>. (16+)

: 19.00 «TblY MEHA OfIHA>.

(16+)

20.50 «PYCCKUI BIASHEC>.

(16+)
22.15,23.15 «[PAXJAHVH
HAYATTbHUK». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssns

¢ 06.00 [laéwb mononéxb! (16+) ¢
: 07.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)
08.00 «Hy-a, goroHul» Mynbr-
cepuan. (6+)

2 09.00 «[TpocToKBaLUMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

£ 10.00 KALETCTBO». (16+)

: 12.55 «BOPOHMHbI». (16+)

: 218,15 <KYXHfb. (12+4)
: 14.00,22.00 JIABUPUHTUI-

Makc BcTpeyaer cBoto 6big-
LUyt AeBYLUKY. .

23 05 «HE PONCH KPACI/I—
BOM». (16+)
Munko npowaetca ¢ Onbroit

BAuecnaBoBHoil. BbiAcHAeT- ¢

4, 4o Hukonaii He onnatun
yenyru nesua u Kata petwaer
3Ty npo6nemy. OHa forosa-
PUBAETCA C areHTOM NeBLa
06 onnate BbiCTynneHus.
00 30 «KALETCTBO». (16+)
01.55 «MAPIOLLA». (16+)

03.25 [laéwb mononéxb! (16+) ¢

ACTION
: 05.25 «MOW MAPEHb - KUN-
D JIEP.(16+)
2 06.55 «MOA MKEHA - KUTTEP».
2o (164)
+ 08.40 «B3PbIBATE/b». (16+)
2 10.10 «HEYJEPXUMbIE». (16+)
¢ 11.55 «HEYLEPKXUMbIE 2».
¢ (164)
2 13.30 «HEYAEPKUMDIE 3».
(16+)
15.40 «HEYQEPKUMBIE 4».
(16+)
: 17.20 «P3MBO: MEPBAA
: KPOBb». (16+)
:19.00 «PIMBO: MEPBAA
: KPOBb 2». (16+)
20.40 «PIMBO 4». (16+)
¢ 22.10 «PAMBO: NOCNEAHAA
¢ KPOBb». (16+)
¢ 23.55 «0TPAJ 0COBOI0 HA-
¢ 3HAYEHUS». (164)
¢ 01.45 «HEBPATb XIBbIM>.
: (16+)
H 03 35 «3A(A[lA» (18+)

: 05.55 «CuHabap. Mupatbl cemn

* wropmos». MynbTunbm.

o (6+)

¢ 07.10 «[lo6pbiHa Hukutuy n

© 3meii fopbitbiu». MynbT-

: Gunbm. (6+)

: 08.30 «JINYHAA XIU3HD CJIE-
TIOBATENA CABE/IbEBA».

: o (16+)

: 10.30 «YIULIbI PA3BUTBIX ©O-

: HAPEM». (16+) .

¢ 13.25 «MEHTOBCKUE BOMHbI».

(16+)

. 21.00 Beuep Bmecre.
«[OPbKO!» (16+)

+ 22.50 Beuep BmecTe.

. «[OPbKO!-2». (16+)

: 00.40 «BbIKPYTACbI». (16+)

¢ 02.25 «[TOMHIO - HE TOMHI0!»
(16+)

: 03.35 IEFOK HA TOMUHE>.

;o (164)

* 04.50 «J1t060Bb 1 MOHCTPbI».

o (164)

ecesecesscsccesssssscscse

: 06.45,17.45 «[IENCTBYIA
0 OBCTAHOBKE! (16+)
¢ 07.55 «Mayrnm. Pakwa», «Ma-
© you. TMoxwwenne, <Mayriu.
+ Tocneaxss oxota Akenbi».
: Mynstdunsmbl. (6+, 16+)
08.55,22.10 «CBAZIEGHAA
: HOYb». (16+)v
¢ 10.10 «<MUPOBOW MAPEHb».
c(16+)
11 .35 Mynbrunbmbl. (6+, 0+)
: 13.10,05.30 «[IKAHIO». (16+)
: 14.55 «MEYTE HABCTPEYY».
: (16+)
: 16.10 «CMEJIOTO NyNA bOUT-
© (. (164)
19.00,01.00 «[0/YBAA CTPE-
S A (164)
: 20.40,02.30 «AKBAJIAHTY HA
¢ JHB». (16+)
: 23.20 «KTO CMEETCA MOCNED-
© HUM». (16+)
£ 03.50 MynbTouibmbi,
: (6+, 16+)

ecesecesscscccssecssscscse

TB21

¢ 07.00 «IXYMbETTA». (16+)
08.40 «[AMBUT». (16-+)

£ 10.20 «XOPOLLIMA MATTHYMK».
(16+)

¢ 12,05 «1+1».(18+)

$ 14.05 «OMACHDIA BU3HEC».

¢ (184)

: 16.05 «BOJIK CYONN-CTPUT».

o (184)

¢ 19.00 «3AMEP3LUAA 13 MAWIA-

: MW, (16+)

. (LA, Kanapa, 2009 .

¢ 20.50 «TAKCK-3». (16+)
OpaHuus, 2003 1.

¢ 22.20 <YEFO XOTAT KEHLLY-
Hbl». (16+)

¢ (LA, 2000r.

¢ 00.35 «BJIACTb». (18+)

: 02.35 «QTPABJIEHHE NO-

[PKEHTENBMEHCKM». (16+)

: 04.00 «<KOMAHIA MEYTbI»,

¢ (16+)

¢ 05.35 «/10BOBb C PUCKOM

JINA XU3HW». (16+)

cesee

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00, 06.15, 10.10 «CMEPTb
LUMUOHAM. KPbIM». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaluenme.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a OypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15,18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Wrpa B KinHo. OunbMmbl
Mobeapl. (16+)

21.45 Wrpa B KuHo. (16+)

00.15 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)
00.40 PoxaeHHble B CCCP.

18.45 [lena cyneGHble. Jlewbru

22.25 «Mbl U3 KA3A». (16+) ¢

: 04.40 «Tlytb k MNobege». (16+)

¢ 05.40 «bENbIV CHED. (12+)

: 07.45 «OCEHBIO 41-T0». (12+) =

¢ 09.30 «BATIABOfI». (16+)

< 13.30 «MOJIOZAA TBAPANAY.

o (164)

¢ HoBblii B3rAA Ha oaHy U3

: (amblX ApaMaTUyHbIX CTpa-

© Huw Benukoii OTeyectBeHHoi
BOIAHbI. KpacHozoH, 1942 rop.
[0Hble noanonbLKm Ans
60pb0bl ¢ Kapatenamm opra-

¢ Hu3yloT cBoiA OTpAA - <Mono-

Iyt rBapanio». Moz cambim

HOCOM Y GALLMCTCKIX OKKY-

: MaHTOB pebATa coBepLLatoT

© MHOMOYNCIEHHbIE AMBEPCAN.

. Onepauwn cTaHoBATCA BCE

6onee OTUAAHHbBIMU U PUCKO-

¢ BaHHbIMY. UneHbl opraHu3a-
© LMW CNOBKOCTbIO MPOHMKa-
10T Ha OpyXKeiiHble CKnaabl,
TIOPTAT MPOBMAHT 1 CPbIBAKT
¢ 1obbluy yria And HeMeLKoro
Tbina. QaLLnCTb! v He nopao-

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oTo0-

< BuT Mapk bapron. (16+) :

05.50 MatHuua News. (16+)
2 06.20 Kowpwrep. [peuusa. Topt
nns Pomana lMonosa. (16+)

.

: 07.40 Yetbipe gaun. Pecnybnu-
: ¢ 10.25 Mo (BEKPOBb - MOHCTP.

ka TatapcTaH. (16+)
2 09.10 Yetbipe naum. 3onotoe
© konblio Poccun. (16-+)
¢ 10.50 Yetbipe gaun. JleHuH-
rpajckas obnactb 2. (16+)
12 30, 14.40, 16.50 butea

E wedos. (16+) :

: 19.00 Monozpie Hoxwu. EBpo-
neickas Knaccuka. (16+)
+20.10 YépHbiit cucok. Ha kyx-

¢ He.(164) :
¢ 21.10 YépHblit cincok. Ha kyx- 2

He. Coum. Port. (16+)

¢ 22.10 YépHbIii cnncok. Ha Kyx-
¢ He. Mocksa. 3onoToii gpa-

S KoH.(16+4)

¢ 23.10 Hosblii Peu3oppo. As-

© Tocanohbl. (16+) :

+ 00.30 [lom otabixa «firogKa».

nAaTHUUA B

cecses

.

: 05.00 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: : 07.00 Mos cBanbba nyuwwe!

(16+)

< 09.00 3081 MeHs MaMOiA.

(16+)

(16+)

: 14.30,15.30 (ynepmama.

(16+)

1630, 18.00,19.05 Bepewen-

Ha no o6maty. (16+)
llepBoe peanuTy Npo xeH-
LK, KOTOPbI CTanu epT-
Bam# 06MaHa co CTOPOHbI
KEHATBIX MYXUUH.
OH Hazesnnch Ha Kpenkie
11 ONTUE OTHOLLIEHNS, UX
BO3/t06neHHble obeLwani um
HazexHylo cembto. I BoT, 3a-
6epemeHeB 0T cBoero Niobu-
MO0 YenoBeKa, OHM y3HalT
MPaBLy - WX MyXUiHa XeHat
11 BeZleT JIBOIIHYH0 M3Hb.

. 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(Tpoiika Beka. (16+)

01.10 [epablit EBpasuiickmii
Kawan. (12+) :

01.40 «AHTOLLA PbIBKMH>».
(16+)

Qz.so IAZIOMA. (16+) :

3peBaltoT, UTo UMEIOT 1EN0 He  ©
C ﬂapTVBaHaMVl ac |'0pCTKO|7|
IOHOLLIEN 1 N0APOCTKOB. .

: 00.20 «CECTPEHKA». (12+)

* 01.55 «YYEHOCTV NOZbI».

(16+)

(16+)

: 03.10 Mathmua News. (16+)

< 03.30 Yéprbiit cnucok. Hawum  : 01.55 V3menbl (cybtuTp).
CaHTeXHUKN. (16+)

2 04.20 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)

. 04.40 Nathuua News. (16+) ¢

: (16+)
£ 00.10 «CEMbf». (16+)

(16+)
03.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 KokTeiinb Monotosa. (16+)

00.50, 20.50 Vctopuorpad. (12+)

01.40 Poccua HayyHas. Benukue nmena.
(12+)

01.55, 06.20, 10.30 Pycckas ucropus.
(124)

04.00 Knura, n3meHuBLLUas Hac. «/lBa ka-
nutaxa». (12+)

05.00, 10.20, 19.00, 23.00 06bIKHOBEH-
Haa Vicropua. (6+)

05.10 Bo uma yenoseyectsa. Uctopua poc- :
CUIACKON MeanunHbI. (12+)

05.30 OcsoboauTenu. (16+)

08.00 Kpenoctu Poccun. Ceprues Mocag.
(124)

08.30 Kapubckuii kpusuc. OundposaHHas
uctopus. (12+)

09.15 Bokpyr (Beta Ha «HeBe» u «Hagex-
ze». Monyuunocs! (12+)

09.45,13.00, 16.45 Jlerenpbl Hayku. (12+) -

12.00 leHuit Puma. (12+)

13.30 Pycckoe Hacnenve. H0xHble py6ex.
(124)

13.50 Xpowoton. (12+)

14.20, 22.10 BcemupHoe Hacnegue. Poc-
wa. (12+)

15.10, 19.10, 23.10 Ocsoenue Kpbima.
(12+)

16.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

17.15 BocTouHblii $poHT. (12+)

18.00 [lonbacc: U3HaHKa BoiiHbI. (16+)

20.00 BoitHa npectoroe. (16+)

21 35 BorM BOVIHbI (16+)

06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 01.30, 01.55,
04.00 [launble papoctu. (12+)
06.50, 07.05, 12.00, 19.00, 19.20
Oropog Kpyrnblii rop. (124)
07.15, 07.30 Kpacusas Poccus. (12+)
07.50, 04.55 Kak noctpoutb fiom. (12+)
08.20, 08.35, 05.20 MonHoe nyKoLuko. (12+) =
08.55,16.30, 00.10, 05.35 lepenenku
Ha yuactke. (12+)

09.55, 04.25 Cenbckue npodeccun. (16+)

10.30 Arpotypu3m. (12+)

11.00 Kpbimckue paum. (12+)

11.30 Uctopua oaHoit kynbtypel. (12+)

12.35 OQuroanTeka. (12+)

13.05 JletHue KBagpatbl. (12+)

13.20 Oropog oT-KyTiop. (12+)

13.50 WUctopua ycapeb. (12+)

14.25,22.10 YacTHblii cekTop. (12+)

14.55,23.10, 23.25 CekpeTbl TpaBoBeza.
(12+,16+)

15.10 Cekpetbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoit
PoikanuHoii. Centabpb. (124)

15.30, 22.40 Mporynka no capy. (12+)

15.55,16.15 Oropop ¢ bnokuHbiM-MeuTa-
NMHbIM. (12+)

17.00, 00.35 Crpoitnnowagaka. (12+)

19.40,02.45 Bcé cpactérea. (12+)

20.05 KoHcynbraHT cafosopa. Cneupbinyck.
(124)

20.40, 03.35 [lekopatHblii oropog. (12+)
21.10, 23.40 06HoBY cBOIA can. (12+)
21.40 CokpoBua ycaneb. (12+)

QZJS Can B pafoctb. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

Yooré, ITENEY

09.25, 17.30,01.00 DutHec B oropoge. (12+) ¢

20.25, 03.10, 03.20 3akatki cnagkm. (12+) :

< 06.00 Mepsaa muposas. (16+)

< 07.10 Mocneanue butebl Enuzasetsi Il
P (164)
: 08.10 Cokposuia EBponbr: Mcnanua.
: (124)
¢ 09.10 Beublit Erunet: Myctbibm. (12+)
2 10.05 Beynbiii Eruner: Peka Hun. (12+)
¢ 11.05, 11.45 3aragku nnaHeTbl 3ems.
o (16+)
: 12.35 Kro y6un Hearepranbua? (16+)
< 13.30 Yenoseueckue 300napk. (16+)

+ 14.25 boru Erunta: [naga 1: PoxpaeHue mu- ;

5 pa. (16+)
¢ 15.20 borv Erunta: [nasa 2: no6osb
© ncveptb. (16+)
¢ 16.10 Merax Mapkn: lepuoruna Cruna.
E (12+)
: 17.05 Cokposuiua Esponbl: Ucnangua.
c(124)
18.00 BoutenbHuua u3 bupku. (12+)
< 19.00 Cemb uyzec ApeBHero mipa.
¢ (164)
¢ 20.00 Cyn Han Mapueii-AHTyaHeTTolA.
¢(164)
: 21.50, 22.50 [epsaa mupoBas. (16+)
: 23.45,00.30 3araaky nnaHeTbl 3emns.
: (16+)
< 01.15 Beunblii Erunet: Myctbitu. (12+)
: 02.05 Beunblit Eruner: Peka Hun. (12+)
2 03.00 Kro y6un Heargeptanbuia? (16+)
: + 03.50 Yenoseveckue 300MapKi. (16+)
: 04.40 Vcropus Bewsedi. (16+)
: 05 05 I'Iepsaﬁ Mmposaﬂ (16+)

: 06.55 Ce3oH oxotbl. (16+)
: 07.25,13.05,23.55 Cnonem! (16+)
: 07.40 xcnennuym Auppes CTapKOBa (16+)
: : 08.10 [louka npotus dunepa. (16+)

: 08.40,13.20, 17.30, 21.20, 02.20
1 Poi6anka cerogHa XL. (16+)

09.10, 13.55, 18.00 Pbi6onoBHas wWwkona
5 AnA B3poanbiX. (12+)
: 09.40,19.35 Wrpa no-kpynHomy! (16+)
10.15,10.30 Ha npupoge BKychee. (16+)
¢ 10.45 PoxpgeHue KnnHka. (16+)
¢ 11.15 Oxota KaK OHa ecTb. (16+)
: 11.50, 02.45 Hox-nomowuk. (16+)
: 12.00,18.30, 19.00 Crapblit ppyr. (16+)
 12.30 JIéwa, noacekait! (16+)

: 14.25, 14.55 Pbi6on0BHbI JHEBHUK. (16+) *

+ 15.25 Ha oxoTHuuberi Tpone ¢ Cepreem
¢ AcraxoBbim. (16+)
: 16.00 Modectusanum! (16+)
16 30 Oxota c EBreHnem LWenanuHbim
< Haryca s Kapenum. (16+)
: 17.00,01.50 Pbi6anka B Poccum. (16+)
¢ 20.05 Poifanka B ropax Kapauaeso-Yepke- :
¢ om.(16+)
: 20.30 OxoTHUK-0AMHOUKa. (16+)
< 21.05 OxoTHMube opyxue. Bonpochl 3Kc-
nepry. (16+)
: 21.50,01.25 Moexanu Ha pvibanky! (12+)
% 22.20 CIUHHVHT Ha KaMCKUX npoctopax. (12+) :
¢ 22.55 Anuca B pepese. (16+)
23.25 KynunapHoe nyTewectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)
: 00.15 JlonA aTnaHTMyeckoro nococs 3a no- <
NAPHbIM Kpyrom. (16+)
¢ 00.55 HaxnbicT Ha pasHbix wupotax. (124) :

VIJU HISTORY |H

ncToruna

: 06.00,00.30 HoBas Xu3Hb (eofanbHbix
: 3amkos. (16+)
: 06.55,01.25 Pycckue Taitnbl. XX Bek. Bro-
¢ paa Muposas. (16+)
: 07.50, 08.40, 02.10, 02.55 Anb- -Anganyc.
Hacnegue. (12+)
2 09. 40,19.15 Tamnanepbl. (12+)
¢ 10.25 Bropas MupoBas BoiiHa. Onepauusa
: «barpatnon». (16+)
: 11.15 (ypbba Puma. (124)
1220 Vimnepatop 6e3 umnepui. TpoH
Ha WrblKax. (16+)
< 13.20 Ckaxem Bcem «CnoKOiAHOI HOuMb»
(124)
< 14.20 TocnepHee aeno Maitopa lpoHuHa.
(12+)
< 15.05 EreHuii JleoHoB. «A cné3bl kana-
m...»(12+)
< 15.55 Bropas MupoBas BoiiHa. ABrycTos-
CKuiA WwTopm. (124)
: 16.45,17.30 [lserapuatb. Uctopus, pox-
: AéHHas 38E3pamn. (12+4)
< 18.25 Bo3spalueHue. 3nyaps Xunb. (12+)
: 20.05, 04.30 Bropas MupoBas BoiiHa.
:  BocbmunetHas BoiiHa. (12+)
: 20.55 B3atue bactunuu. XpoHuku pesonio-
ooy (124)
: 21.50 Beunblii Erunet. Cmeprb. (12+)
¢ 22.50,05.15 Bropoit. lepmaH Tutos. (12+)
: 23.40 Anatomus nto6su. I8a, Mona u bea-
F (12+4)
: 03.45 Coto3uuku TpeTbero peiixa. OpaH-
: LLMH (12+)

oo nroowmn Oy o

¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckve npaKTKN.
o (124)
: 05.30, 10.30 JKcnpecc-GuTHec. (12+)
+ 05.45,18.45,23.45 Luryu. MpakTika rap-
MoHuu. (12+)
< 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
. 07.45 «3astpaku» ¢ EneHoit Ya3osoii. (6+)
: 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)
: 08 30, 11.30, 22.15 «[Ibilwn 1 xypei»
. CMapuHoit Kopnat. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTULEANIOANTHAA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuo» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)
: 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKuMOHNbHbIIA TPEHUHT
¢ CanemeHTamm Kanoaipbl. (12+)
1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
¢ 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTumHr. (12+)
¢ 12.30 Tait-60. (12+)
¢ 13.00 OuHec-6uKkuHm 2.0. (12+)
+ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
* 14.00 YMHbIil GuTHec. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)
: 17.00 Ysxubl ¢ EneHoii Ya3ooit. (6+)
: $17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCTU. (16+)
‘18 30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)




Ne 36 (709),

8 — 14 ceHTa6psa 2025 1.

: 17 25,02.35 JleTHuii 6uatno.
: Anbda-bank Kybok Conpy-
06.00, 11.05 Pertu. Pari Ky- xecTBa. [oHKa npecnenoBa-
60K Poccun. Ounan. «/loko- HuA. Myx)umHbl. TpaHcnauma
moTuB-llex3a - «(rpena-Ak 3 Coun. (6+)
bapc» (Kazahb). (12+) 18.35 «Bek HaLuero cnopra.
08.00 «Marua bonbLuoro cnop- : Juana Ckobnukosa. Ypanb-

cesesccccne

MYNbT

06.00, 07.10, 12.00, 14.40, 15.50, 20.00,
00.00, 03.00 «[epoitumku». (0+) $ 05.05 «flHa B CKa30uHOil cTpaHe». (0+)
Manbumk Poma oveb nio6uT urpatb,  + 05.30 «[lpuknioverns Av Hama. (0+)
M03TOMY B €70 KOMHaTe NMonHbIM-NoAHo + 06.00 «Ym u Xpym». (0+)

05 00 «Moii mup. Moém BmecTe». (0+)

.

.

CPEAA, 10 CEHTABPA (20)

KAPYCEJIb

2 05.00 PanHue nTatwkm. «JlyHTUK», «EHOT-

ku. MlepBble CnoBa», «(Melsapykit».
(0+)

+ 07.00 «Cobpbim ypom, Manbiwmb (0+)

pasHbix urpyLuek. Koro 35ecb TonbKo

Bok. OuHan. TpaHcnaumna s :
MectoBo. (6+) :
10.45,21.30 «Jluya ctpanbl.  ©
Ancy Muxasosay. (124)
11.00, 13.10, 16.30, 19.30
Hosoctu. (0+)
13.15 Oyr3an. betcun Cynep-
nura. KNPO (Mockga) - «Tio- 2
MeHb». (6+)
15.00, 18.15, 03.25 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+4)
15.20 Asrocnopr. [lpu¢r.RDS ¢

(6+)
: 20.30 [nsxXHblit Boneibon.
Ky6ok Bb130Ba. MyXumHbl.

:(64)
2 21.50 «Coetckuit dyT6ON».
o (124)

2 22.40 EctbTemal (16+)

: 23.55 Boneiibon. Ky6ok Mobe-
Nbl. KeHLHbI. «[IuHamo»
(KpacHogap) - «[luHamo»
(Mockea). TpaHcnAwma u3

ceescee

Tpancnauua us benopyccum.

[TMHKM, 1 BOWHCTBEHHBIN NAHOLIEBbIN
3 lenepan Jle-Kponb co cBonmm po-
60TaMu, 1, KOHEUHO, OTBAXHbIe Cynep-
repon Onait v Mmopua. Bee 3u urpyLku
000XatoT Urpbl, Becenbe, COpeBHOBA-
HUS, NPUKNIYEHNA 1 BEYEPUHKM.
Korza PoMbl HeT B KOMHaTe, OHI HBYT
06CTBEHHOIA yBeKaTeNbHOI Urpyluey-

cux nmobumbim Pomoi, lepoitumkn TyT
e BpocatoT cBOV 3aTei 1 AenatT Bce
BO3MOXHOE, YT06bI NOMOYb emy crpa-

: 07.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 13.10 «Tpukotan. (0+)

.

.

.

15.30 «O!TKkpbiTUA». (04)
[lpuroToBbTECh K yBNEKATENBHOMY Ha-

YUHOMY npuKntoueHnio! Bce camoe Bax- ¢

: 07.35 «bebu boph». (0+)

.

Ta». (12+4) cKan MoHuA. (12+4) HeT: 1 3araflouHblii nyLncTblil MHonna- & 09.30 «(ynep Kpbinb. Inektpudeckue re- + 07.40 «Pobokap Monu u ero gpy3ba». (0+) 11.00 [lenb Arrena: Mlpenogo6- @ Bewute rasbl MoakHa Mpep-
08.25 «HebecHas rpauma». = 19.35 MnaxHbiii Boneiibon. HETAHUH ByONUK, 1 OTBaXHbIii eTyx- & poun. (0+) : 07.55 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re- Holii Mouceid Mypuw. (0+) < Teun. (6+)

(6+) © Ky6oK Bbi30Ba. XKeHLLuHbI. TAHyuka Ko-Ko, n 6naropogran awepn- + 11.00 «pukniouerus Am Haman. (0+) : pown. (04) 11.35 Kro Takue konbi? (0+) = 23.00, 23.35 one 6uTBbI.
08.40 Tonbd. Kybok Nuru Cra- Tpancnauua u3 benopyccum. La-camypait 0-Paw, v munas kykonka = 12.20 «Macrtep Buta n Motop». (0+) + 08.10 «Cmewapuku. Hosble npuknioue- 11.40 Yo akoe mkoHa? (0+) :  (16+)

Hua. (0+)

: 10.45 «Bc&, uTo Bbl X0Tenu 3HaTbD (6+)

HOE 00 OKPYloLLEM MUPE 3aMOMHUTCA

NerKo, Koraa 06 3Tom pacckasblBaloT Be-

Aywime woy, Anekcei, Jlusa n Mapk.
15.45 «[lpukntoyeHna Am Haman. (0+)

HoiA u3Hblo. Ho e uto-To cnyuaetca & 17.00 «Ymu Xpymo. (0+)

: 18.00 «llapesHbi». (0+)
+ 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
$ 19.05 «Tpu Kotan. (0+)

.o

cescsee

cesee

XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa
WIHTEPAKTVIBHAA pa3BrieKarenbHas npo-
TpaMMa BeCeno i JOCTYMHO pacckaxet
I0HBIM 3pUTENAM O MHOTUX UHTEPECHbIX
obbITUAX 1 BeLuax. Bepywwii nporpam-
Mbl - HEBEPOATHO BECENblif 11 3axura-
TenbHblit npodeccop nkuc! O npouén
MUSITIOH KHUT, MOCMOTPEN CTO ThiCAY
dunbmoB, u36opo3aun Becb MHTepHET
11 Tenepb 3HaeT BCE 1 ¢ pajioCTbio roToB

cnac B : 20.00 «becoroH». ABTOpcKas
: nporpamma Hukutbl Muxan-
05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) i koBa. (18+)
05.10 Mynbdunbmb ¢ 20.35,03.20 Mpaman nuHuA.

Ha CNACE. (0+) ¢ OTBeT cBAULEHHNKa (C Cyp-
06.00,08.30 Ytpora CMACE.  :  nonepesogiom). (12+)
(0+) + 21.35 Jleto [ocnoaHe. YcekHo-

11.45 «21» Mynetounbm. (16+) : 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.00 [len Matpuapxa. (0+)  : 00.15 Mpopoku: HoakH Kpe-
12.10 Mpamas nunma. OtBet = cTuTenb. (0+)
(BALIEHHIKA (c cypponepe- : 00.45 U36pasiuuii Hebo. CBs-
BogioM). (12+) S Toit 6naroBepHblii KHA3b
13.10,13.40,14.05,14.35  ©  Anexcanap Hesckmit. (0+)
MoHactbipckas kyxha. (0+) < 01.10 [letu Boiibl. Bo3spa-
15.05 «AJIEHKA». (12+) I weHue. (12+)
16.55 «CPOYHbIA BbI30B». = 02.00 3emnsa xu3Hu. (0+)
(12+4) + 02.50 [BeHanuatb. (16+)
18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)  : 04.05 Beuep Ha CMACE. (0+)

GP. Tpancnauna usflewnn- = Kanunuwrpapa. (6+) BUTbCA C HENPUATHOCTAMIA. $22.00 «llapesHbi». (0+) * [IenUTbCA CBOMMY OTKPBITHAMMU € Ma- HpABOCAAB HkI |1 KAAEHN Adp b
rpaackoid obnactu. (6+)  + 03.40 Boneii6on. Ky6ok Mo- 07.00 «OTBaxHble ApaKoHunkim». (6+)  © 23.40 «Huuero ceGe umal» (0+)  NeHbKUMY 3pUTENAMA,
16.10,22.20 CneunanbHbiii < Gepbl. AKeHwuHbI. «Jloko- 11.30 «Po6okap Monw u ero apy3bsa». (0+) : 00.10 «Cmewapukm». (0+) ¢ 11,15 «[pku-Ikm borg: CyneproHwmk». 10 ceHTA6psA

penoptax. (12+) :
16.35,01.45 JletHuii 6uatnon. = obnactb) - «/leHnHrpagKa»
Anbda-bank Ky6ok Compy- = (Caukr-Tletep6ypr). TpaHcns-
xecTBa. [oHKa npecnepoBa- CouuAus Kanuhwurpapa. (6+)
HiA. KeHwwhbl, Tpaana- ¢+ 05.30 «Yenosek u3 dyT6onan.
\ A u3 Coun. (6+) co(124)

bIKA
$ 15.00 PRO-HogocTu. (16+)

< 15.20 B pecarky! (16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)

06.10 HoBoe Pagwo uapr. (16+) = 17.00 fAnpekc.My3bika yapr.
07.00 My33Hepro. (16+) (16+)
08.10 Teen vapr. (16+) 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) : 18.20 10 cambix! (16+)
09.00 Top uapt EBponsi natoc. ¢ 18.55 Mnediuct | Ocemb.

(16+) (16+)
10.00 MysPackpytka. (16+)  : 19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
10.30 Mneitnuct | OceHb. :20.40 WaTvi no kpato. 45 net

MOTUB» (KanuHIHrpaackan 14.15 «Tapa [lynkat». (6+)

15.30 «T060T». (6+)

e

:(64)
: 11.30 «[uHoctep. (6+)
¢ 11.45 «Oukaukm». (0+)
: 13.05 «Kap6or. (6+)
+ 13.35 «MHdunui Hago». (6+)
+ 14.00 «Munudopc. Cuna auH03aBpoB».
: (64
+ 14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+)
: 14.40 «Komanza Onopbi». (0+)

: 04.00 «Yuk-3apapka». (0+)
: 04 05 «Tuma n Toma». (0+)

cesee

Ceamuua 14-s no NatugecatHuue. Mac 4.
Mpn. Moucea MypuHa.

Mpn. Casbl Kpbineykoro,
MckoBckoro. ObpeteHue
moujen npn. Nosa Movyaes-
ckoro. Cobop npenono6-
Hbix oTyoB Kneso-leyep-
CKUX, B lanbHux newepax
(npn. ®eopocus) noynea-
towux. NMpas. AHHBI NpO-
pounubl, gwepu Ganyune-
BOW, BCTpeTuBLen focno-
nalncyca Xpucra B xpame
Nepycannmckom. Muy. Ly-
WAHWKK, KH. PaHckow. Clymy. Anekcua npeceute-
pa. Cymy. AnekcaHgpa anakoHa. Cuymy. Hukonas
npecsutepa. lMpmyy. KazaHckux Ceprua, JlaBpeH-
Tus, Cepaduma, Peogocus, Neontns, CredaHa,
leoprus, VinapvoHa, MloaHHa n Ceprus. Cuymy. Ba-
cunua npeceuTtepa.

eecscsseses

AETCKUIA MUP Q MYNbTUNAHAMA B

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) : 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+) . 0830 «Tpu KoTa». (0+)
06.40, 12.40,18.40 «KotéHok LUmak». (0+) : B ManeHbKoM yioTHOM AOMIKeE XUBET
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe © KOWAybA CeMbA - Mama, niana v Tpu
npuBuaeHuii. (6+) KOTEHKa. CTapLumii KoTéHok Komnot : 16.00 Yac «Coto3mynbrounbman. (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnanets! H0». (12+) YMHbIV 1 PAcCyAUTENbHbI, Cpemii-  : 17.00 «J10/1 Clopnpaii3. CemeiiHble ncto-
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu Kopxwk - Becenbuak, a mnapwan Kapa- ¢ puw». (6+)
Moko. [lomaLHue XuBoTHbIe». (6+) * MenbKa caman coobpasutenbHan. Kota- © : 17.10 «Kpaii bebuo». (0+)
08.25,14.25,20.25 «Kpaii be6ucMap- Ta ouenb nlo603HaTeNbHble M KaXabliA ¢ : 17.15 «(Ka30uHblii natpynb». (0+)
KUK Tupey. (0+) ¢ JeHb yyaTca Yemy-To HOBOMY. ¢ 18.50 «bymaxku». (04)
08.45,15.30,20.45 «To6oT Atnok». (6+) : 12.00 «[pocTokBaLmMHO». (0+) 1910 WYm 1 Xpym». (0+)
09.25,16.05, 21.25 «(mapra 1 uyno- ¢ 14.35 «Tpukotan. (0+) : 21.00 «CnokoiHoii Houw, Manbituml» (0+)
cymkar. (0+) : 17.30 «Bonwe6Has 4eBOYKa KyHI-(y». $ 21,20 <Mu-Mu-Muwkms. (0+)
09.55,16.40 «BonuoHok Cua: CrpaxBe- ¢ (64) :22.05 «Apmop PeiiHmepbi. (6+)
JIMKOW CTEHbI BOMHOB». (6+) : 18.30 «HaiiT onATb onazgbiBaeT. (6+)

+ 2235 «Meran Kapz bor». (6+)
10.10, 16.55 «L.0.L. [lom copnpuzos». (6+) ¢ 20.00 «[puxnioyerus Metu n Bonka». : 23.00 «ObloxH Mako. (6+)

eeseceseseceseses

cecees

(16+) © 6e3Bbicoukoro. (16+) 10.20, 17.05,22.20 «Komarga Onopbi». (6+) : (12+,6+) § 23.20 «[puknioueHna Metin n Bonkay. MocTHbIN AeHb.
11.00 Ton-30. Pycckwit nneid- ¢ 21.40 PRO-HoBocTw. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) ¢ 22,05 «Tpu Kotan. (0+) o (124)

et Heenu. (16+) 1 22.00 Ton-30. Pycckuii nneii- 11.15, 14.45,23.15 «flatpynb luron. (0+) : 01 .05 «KpyTukcbi» (c cypnonepesogom). = 01.20 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6-+) < Korpa Tbl, 0cTaBNAs Aena AyXxoBHble,
13.00 Jluxue xutbl. (16+) : et Hegenn. (16+) 13.50 «baynuc». (0+) (6+) : 02.30 «benka n Crpenka. 030pHas cemeii- Cam 3aHMMaeLlbcA AenamMnu MUTENCKUMY,
14.00 Tneiinucr | Ocekb. ; 00.00 Jaiikep. (16+) 21.55 «BabywKubi ckazkun., (12+) : 02 50 «[pocTokBaLLytHo». (0+) D kan (04) TOrAa ye bor HeMHOT0 3a60TUTCA O HX».

\ (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) : 05.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) :04.10 «JlyHTUK>. (0+)

Qz.os «Granny’s Fairytales». (12+) Ce. MoanH 3natoyct )

RN

Cambiit Cbirpan
BbICLLUNIA 6pata XnonotyH [epe-
v copT Jlanunb! > 32 XeHuxa NeTHas ... _*
|'> ToBapa | barpoBa
[po3Hblil CotHa CkopocT-
Mencre Kupgkaa .!-Iemﬂ 13 rnac Linpposoii net o Ger | BYKY Binanaer
CroneTHuK Ha KaX0ro NTMYbero unu open
nauga Tora" U3 nactn K/Tioy 1 COTHS! TpyCiBo- "
nasnouke y JLBIHOI 3 fosaiia | NeHuA WM OHa
Paccen- | Pa3Bop Kak Bon, [lobpas v
"rnagu- | ot Boabl OH TPY-
arop” Ha > auTca > n(]ée;E 3{3 >
I'> BKMHO | MoTofKe B nopty P
Cr;la}]c;b Pogo- Peub LlikonbHas
noBopora CT10BHOE aKTepa B Y I \ P l I I I o POGGHH 32 ropa uapoinke KapaH-
pees DACIEHUE CTOPOHY POCCHIiCKOro Typuama JalHuLa
v v 06.09 | OCOBHSK [10/IrOPYKOBbIX-506PUHCKMX 28.09 | BbICOKO-METPOBCKMIA MOHACTbIPb B MOCKBE He T60nb|<o
|'> 10-14.09 | BCE UMMEPATOPCKUE NPUTOPOAbI 05.10 | MY3Ei ®E[JOPA KOHIOX0BA pmb'roap’olo
NETEPBYPIA BATKA - 1bIMKOBO - PABOBO, . Tiopcioe
Tno6anb - ACKUIA 10-12.10 | BACHEL,OBBIX - CJ1060/1CKOW acckas "Cgoit
b 14.09 | KATAMCKMNI NMAPK «XYAMUH» B MOCKBE (MEXOBAS CTONMLLA POCCIHM) JoBE yons ,:;pg,;:g:
3eMenbe” I_» 17-19.09 | KA3AHb - BOJITAP - CBUSIXKCK 11,12.10 | KALIMPA [opbKoro Ou3Hece (yyp,HD
Bemyime Tipeso- 17-19.09 | CAHKT-NETEPBYPT - KPOHWTALT 1210 | KHHOMAPK «<MOCKNHO» v
Oxﬁv'llma Ha bopt z”(‘)‘j;‘);'e” 20.09 | AMUTPOB C MY3EEM N. KPOMOTKUHA 16-17.10 | CAPAHCK - GO/IbLIOE BONMHO
CTynenu BENbHUK 21.09 | MY3EN-YCALbBA «<MYPAHOBO» 17-18.10 | LAPCKOE CENO
— - TenecHble - HeHar-
V| Ouens LLAPCKAS FATUMHA - POCKOLUHBIE 18-19.10 | HEOTPA3UMAS OLUKAP-O/IA CCHbiE | g | et gEﬁigg
KpyToii [ 26-28.09 | «bIIMLbl» - U3BAPA PEPUXOB - «CUBOPMLIbl» . i )
qnaToK JIEMUJIOBBIX - 3ATIOBETHAS BbIPMLIA 19:10 | YCARBBA «rOPKY» 3. MOPO30BO S| bl | G el
_ i BOJIOTAIA - KUPWUII0B - OEPATNIOHTOBO -
27.09 Wﬁﬁﬂ&' T o 23-25.10 | (nOKPOBCKOE» GPAHYAHUHOBBIX v
ss.00 | AYEPOBMLbI - YCATIbEA (OCTAGBEBO» 25.10 | RYNEBCKMiIt ®APOOP - MAB/IOBCKMI MOCAL,
: C BbICTABKOIA OBEIMPOB JJATECTAHA 29-31.10 | JBOPLLOBASA POCKOLUb NETEPBYPTA
Pucyrok |y i - actb I Mogenbep
KICTOTOR | T IO Haw appec B uHTepHeTe: www.slavianka.ru. ) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 yuebHoro e T
BOIA CBET " [HA
merany | ¢ 6axun Mocksa, yn. Ky3neukuit Mocr, 21/5, nogbesp 3, od. 4039 B KnaCce NopaH
v v Cocenka [naBHblit KeHwwmHa | "lep6apuii
Fau rapHUp y V| yuHpeit- | u3abpu- >
1 fimaiikn ANOHLEB |-> LeB KOCOB"
v [lupekTop 1 E ) I8 o I A 1 A B KA A B I A
3amyxem Baskas | Xorgaprca B°6CT°"“°E K°“ec“a_" O TV [ (e ofe] [ulu[a[a] [e[a[H]AlH
SUMEBE Aeipotky Tavbngo N ity Tl DSt B ey vlﬁ
P n CIEIBE R T W
ey o e fowansa | [EETT peio:
Mioppeii |- Ky | KuCoro “BaAmb!” i KA EX [ EA v |3
10 UMEHN e cobake ] v
Kapasenna 3eMIsHKa Mex ne- Eg v ‘f H
JKane- Kikas | 663 1> pebopka- | o P A 01 Y X K1 6 I ET N Y MBI K E
AL OKpOLLKe KObILI My ¢y6- L Ol 9wl T4[o[d[4] o
Konymoa P MapuHb! TV IED 80 ALK DL L Te[olu]Y
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

23.00 «bonbluas urpa». (16+)

21.30 «CMACCKAA: HOBbIE
CEPUW». (16+)

=/

22.35 «10 camblX...» (16+)

=/

14.00 «MecTo BCTpeUM»

=~/

10.15 «Habniogatenb»

=~/

06.00 «Mawa n megBegb».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpema nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas urpa. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PXT) «CNPOCUTE MEJ-
CECTPY»: HOBbIE
CEPUI», (16+)

Mocne yBonbHeHuA
rnaBBpaya B 6oanmuy
npue3KaeT MUHICTEPCKAA
Komuccua 13 MockBbl.
Maccosoe OTpasneHne
LIKOJIbHMKOB NOPTUT
KapTUHY.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 «O6bIKHOBEHHDI
dawmzm-2», Guabm
wecToii. (18+)

01.20 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTtn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
[IXT «CBOU-6». (16+)
08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)
08.35 [leHb aHrena. (0+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(EEL] «CBOW-5», (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
{EXY] «CNEQ. (16+)
17.00 W3Bectuq. (16+)
(EEL «CNEQY. (16+)
PRI «BENUKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)
PERT) «BENUKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+4)
(TED 02.35 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-4». (16+)
IKE «BENWKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)
IEE «BENWKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

®0c00000000000000000000000000000

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbI CNED-
CTBUA», (16+)
3a ropofom B 3abpoLueH-
HOM 3[,aHUI HaXoRAT TPYN
LEBYLIKIA, IBHO HEMECTHOIA,
MoceTnB NOCENOK, pAROM C
KOTOPbIM bl 06HAPY-
eHo Teno, MnatoHos
BbISICHSIET, UTO TaM Cpasy
B HECKOMbBKIX JOMaX B
Cy660TY 6bINN BEUEPUHKIA.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

JEI] «CNACCKAA: HOBbBIE
CEPUW», (16+)
B yacTHOM KnuHuKe youT
W3BECTHbIN KPUMUHANb-
Hbil aBTopuTeT I0pNin
Llepbak. 3noymblLLNeHHUK
npobpanca B nanaty yepe3
6asnKoH, ycbinui oXpaHHU-
Ka 1 3aCTPENINN MyXKULHY.
fonuubiH n Cnacckas
OMnpaLLKBaloT NepcoHan.
BoiacHseTcs, uto y Lep6a-
Ka bl KOHGAKT C OLHUM
113 OXPaHHMKOB.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(PRI «TAWUHbI CNEQ-
CTBUA». (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(EXE «ONEPALUA «rOProO-
HA». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

{EKY) 23.15 «<BEYHbIN
30B». (124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

{E¥H 15.0517.15 04.40
«HA BE3bIMAHHOMN
BbICOTE». (16+)

18.00 «TpeTuii GpoHT: gunno-
matusay. (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(JKE «BOWHA U MUP». (12+)

(PXT) «POHAA KPOBb». (12+)

S 38E30A

©e0c0cc00cc0000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «[loktop U..» (16+)
: «MICUX0JIOrnA NPE-
: CTYMNIEHUA: 30HA
: KOM®OPTA», (124)

: 10.35 «AKTepckue gpambl.

: Mpepatenbckoe nuuo».
: (16+)

: 11.30 Cobbitus )

: [0, 02.50 «TAEMHbI

: DETEKTUB: MOCNEA-
: HAA NECHA». (16+)

: 13.45 «Moi repoii. (12+)

¢ 14.30 Co6biTuA

¢ 14.50 Topog HoBoCTei

: (EXE «ONACHBIA KPYU3».
: (124)

¢ 17.00 «Jlerenabl acTpagpl.

: My3bika Hac cBA3ana».
: (164)

¢ 17.50 Cobbitns

: [FXE «KOYEBHUL,A: CEPAA
: MbILLKA», (16+)

: XY «KOYEBHUL,A: CTPA-
: CTUNO NIEBUTAHY»,
: (16+)

¢ 22.00 CobbiTus

: 2235 «10 cambix...» (16+)

: 23.10 «AKTepckme Apambl.

: Knho Ha skcnopt.

: (16+)

¢ 00.00 CobbiTiA. 25-i Yac

: 0030 «Metpoeka, 38».(16+)
: 0045 «Pycckue TaiHbl. Ctap-
ubl». (16+)

¢ 01.25 «O6maHyTble KpacaBu-
: Lbi». (16+)

: 02.05 «TaiHas KomHara. [let-
: KM 113 30/10TOI KNETKM»,
: (16+)

. 04.20 «AkTepckue ipambl.

: Mpepatenbckoe NULO».
: (164)

2 05.00 «Moii repoi». (12+)

3 o

06.00 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

06.50 «Mpeogonenue. (12+)

07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPakeHune

{EKT! 00.10 «TPELUHUK>.
(16+)

{EEE <ELLE PA3 PO Ji0-
BOBb». (12+)

16.45 «HeckyuHoe fenon. (12+)

17.00 Pogutenbckoe cobpaHmne

20.45 05.30 «OcTpoBa B OKea-
Hex. (12+)

EE «<MUMWHO». (12+)

PPE «KWHO. KOPOTKUA
METP». (12+)

23.40 04.05 «Mocksa. Jlioau.
Wnen. flena. (124)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

(Y «MOPCKUE LbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKU»,
(16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(I¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKU».
(16+)

10.00 «CeropHs»

[TEE «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKU»,
(16+)
[ina «neranu3auum»
«AKyn» opraHn30BaHo
NOKYLUEeHWE Ha HaYaNbHK-
Ka KOHTppa3BefKy - 370
BECKMI1 NoBOA ANA Npubbl-
TVA B CTPaHY POCCUINCKOrO
CneyHasa.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
NCLeCcTBME»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «CTPAMKHUKD. (16+)
Hunkonain oTkasbiBaeTcs
[aBaTb NOKa3aHNA NPOTNB
OkcaHbl. Ha cBuaaHum oH
yBepAeT Muxauna, uto B
KpMWHarne He 3aMmellaH, a
GaHfoM PAXeHbIX PYKOBO-
AT ObiBLWMIA OKCaHbI.

"ERE «CEBEPHAf 3BE3-
OA», (16+)

23.35 «CeropHsa»

00.00 «Mo3pgHAKoB». (16+)

('XE «CEBEPHAf 3BE3-
DOA», (16+)

(JXF «B3PbIB 13 NPO-
LIOro», (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.00 «<HoBocTm». (16+)

11.50 20.45 «310 MockBa. UH-
dpactpykrypan. (12+)

12.20 15.20 <ATMocdepar.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbi», (124)

14.30 21.35 «CneuunanbHblit
penoptax. (12+)

14.50 19.20 «CaenaHo B Mo-
ckse». (12+4)

16.30 «MHTepBbio». (12+)

20.50 «31o MockBa. Typusm.
(124)

21.20 23.4505.20 «Mockos-
cKui natpynby. (16+)

00.10 «MocnekTopuii. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MupOBOro
KUHO
TatbAHa CamoiinoBa

07.50 13.3022.15 «McTopua
Kutas»

«MPEAEN BO3MOX-
HOro»

10.00 12.3017.00 19.3023.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 23.50 XX Bek
90 neT co fiHA poXaeHNs
[epmaHa TutoBa.

11.45 «[lytewectsue u3 loma
Ha HabepexHoi»

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 23.05 «P>rranm, unn
Pa3zopsaHHOe Bpemsa»

14.20 «Bonku 1 oBUbI»

15.45 «2 BepHuk 2»

16.30 Mos nto60Bb - Poccus!

17.15 01.55 «3anevatneHHoe
Bpems»

17.45 00.25 My3bika coBeT-
CKUX KOMMO3UTOPOB

18.45 01.15 bonbLe, yem
nio60oBb
Hennu n Nocud Kob3oH.
OHV NO3HAKOMUNICD,
KOrfja Y Hero 3a nieyammu
6bn0 1Ba HeyaauHbIx 6pa-
Ka, a el1 Oblno BCero nuiLb
[eBATHAALATb.

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnokoiHoiA Houu,
Manbiwn!»

20.50 «Crapuwas cectpa».
Nio6ute nu BbI TEATP?»

21.30 «3HUrma»

02.25 «PomaH B KamHe»

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«[pocTaa megunumHay»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnnzaitn». (12+4)
«3710 Kutaitl» (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
12.20 «BHUmaHme, epal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
10.30 «CemeitHbiil MapLIpyT»
11.15 «Kpyrocsetka no lNoa-
MOCKOBbI0». (12+)
11.30 «Moropna Ha nio6oil BKYC»
13.20 «Pekonucb MogmockoBbA»
14.15 20.30 «[ToAMOCKOBHbIN
Hempotyp». (12+)
14.30 «3a MKALpomy. (12+)
15.15 21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)
16.10 21.45 «3aKkpbITbIl apX1B»
16.45 20.45 «Pa3bop nonetos»
17.05 «BuktopuHa 360»
17.45 18.15 «lopop ¢ uctopuein»
18.30 22.10 «CBeT 1 TeHU». (16+)
19.30 «MMaBHble COOLITUA JHS»
23.40 «[}»<eHTNnbMeHbI npeamno-
yuta. (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Mawa v meaBegb».
(04)

(T®E «TETA MAPTA». (16+)

«MAMUHDbI BOYKI.
HOBbIE», (12+)

{EXE «BNOHAUHKA
B 3OUPE». (16+)
CLWA, 2014 r. Komeaus.
B ponsx: Snu3abet baHkc,
Ixenmc MapcgeH, funnu-
aH [xelikobc.
MeraH Maiins, penop-
1€p n3 Jloc-AHgxeneca,
MeYTaeT CTaTb BepyLyeil
HoBOCTEN. M BOT €€ meuTa
MOMET OCYLLeCTBUTBCA...

{FX)) BNEPBBIE HA CTC.
«uLLY APYTA HA
KOHEL| CBETA». (16+)

«0CTOPOXHO,
noant» (16:!-)

XN «AANbHUNA KOC-
MOC», (16+)
lepmanua - CLUA, 2021 .
HayuHo-(aHTacTnyeckmit
Tpunnep. B ponsx: AHHa
Kenapuk, Tonn Konnerr,
Hsnuen 3 Kum.
Komangup skunaxa
MapuHa bapHeTT, Grionor
[3Bna Knum n meguumH-
CKMI ccnegoBatenb 3ou
JleBeHCOH oTNpaBnAtoTCA
Ha KOCMIYECKOIl paKeTe
MTS-42 B gBYXNETHIO0
muccumio Ha Mapc.

P¥]] «KOCMOC MEXAY
HAMW», (16+) .

(I «HEXXAAHHbIN
MPUHL». (18+)

(YXH «11060Bb BE3 MNA-
MATW», (18+)

«MAQ!MI - BENO
CEMEWHOE». (16+)

04.55 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE

07.00 «Moi paiioH». (12+)

08.00 12.00 16.00 18.00 01.00
«HoBocTu gHA». (16+)

08.05 17.15 «3B&3Aabl COBET-
CKOro 3KpaHa». (16+)

«JIAPELL MAPUWN ME-
ANYN», (16+)

XY «AENO PYMAHLE-
BA». (16+)

12.05 17.50 «<Mos MockBa».
(124)

{PXE <KONNEKLMNA». (16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIE,
(124)

XY 05.50 <1 CHOBA
AHUCKWH». (16+)

{IXE «nOAKWAbILLY, (16+)

{F¥FY «WTPAGHON YAAP».
(16+)

TXE 22.00 «COBAKA
HA CEHE». (16+)

*EXF «Bbl HE OCTABUTE
MEHA...» (16+)

\m «CNEQ. (16+) Yy,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu», (16+)

eecccccccce

eeccccccccccccce

08.00 «<MHTEPHbI».

(164) j

ecccccccce

ecccccccccccce

09.45 lapanka.

(164) j

ecccccccce

ecccccccccccce

06.00 «CONAATbI-15».

(164) j

eccccccce
ecccccccce

eeccccccccce

ecccccccccccce

19.25 Oyt60nN. 14.10 «fonoca ywepgwmx gy,

(16+)

)

=

05.00 18.0001.20 04.20
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(164)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «Kynu-npogaii». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «HenssectHas ucro-
pusay. (16+)

17.00 02.10 «TaiHbl Yanman».
(16+)

PIXT] «BArPOBAA MATA».
(16+)

22.00 «MomeHT B uctopum».
(16+)

PXE]] «MOPE COBJIA3HA»,

k (18+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e escccccccccce

06.10 «YTpo THT»-2025. (16+)

«MHTEPHbI». (16+)

«MEPBOKYPCHUL,bI».

(164)

Buka peLuaet ycbIHOBUTL

pebeHKa. /1 Ha kypcax

B LUKOE MPUEMHBIX

pogauTenel 3HaKoMITCA

¢ Muxannom, «cambim

HEMPUATHBIM MyXIKOM

Ha cBeTe». [puLie HpaBuTCA

YnbsHa, OH WLLET NoBoAa

ANA pa3roBopa...

«YHUBEP: MOJIO-

AbIE». (16+)

AHA 1 Mawa 3HakomAT

Cnay c aeByLIKamu,

HO KaX bl Npeanaraet

csoto. Dea yropapusaet

Monuny 6pocKTb MUKpO-

3aimbl. lOpa nepexnBaer

113-3a co6aKm, OCTaBLLeIiCs

y OblBLUEIA XeHbI, 1 peLuaeT

€€ BblIKpaCTb...

'¥¥Y «TPU MYLUKETEPA:
J'APTAHDbAH», (124)

(I¥H «TPU MYLUKETEPA:
MUNERWN», (12+)

(¥ «@PAHKJINH», (18+)

04.00 «OpgHaxnab! B Poccumy.
(16+4)

eeccccccccce

eeccccccce

eeccccccccccccscccsccccscccce

eeccccccccccce

e eecccccce

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.15 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)
08.45 «Cnenas». (16+)
09.45 Tapanka. (16+)
15.30 «Cnenas». (16+)
«CKOPAA MOMOLLb».
(16+)
JlomaruH BbISICHAET, uTO
KynbiriH - GbIBLLNI Bpay
CKOPOIA, OTCMAEBLLNI B
TIOpbMe B pe3ynibTate
POKOBOTO CTEYEHNS
00CTOATENbCTB: HECKOMBKO
neT Ha3ap nog HoBocubup-
ckom npowusotuno ATT1...
«KAMUTAH
ANATPUCTE». (18+)
Wcnanug, 2016 1. Tounnep.
B ponax: Burro MoprteHcen,
EneHa AHans.
Vicnanwa, XVII Bek, 3a-
KaT 3MOXV NpaBneHuns
Ounvnna YetsepToro.
MoHapx cnab u noggep-
KEH UYKOMY BANAHMIO, @
LiapcKuil ABOp pa3BpaLLeH
11 NIOJIOH UHTPUT, FA€ BCEM
3anpaBseT BANATENbHBIN
rpad OnbBapec.
(IS «BCMbIWKAN. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccce

e eecccccce

«CONPAATbI-15», (16+)

08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

[PXT) «CONAATbI-2>», (16+)

16.00 OxoTHuKW. (16+)

18.10 [lopoxHble BOIIHbI.
(164)

21.00 OxoTHuKM. (16+)

23.00 OnacHble cBsi3n. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamu n3meH. MHorvie
113 HUX XVBYT B HEBEZEHNM
11 06MaHe rogamm. bonee
TOrO, B 3TOW CUTYaLM MO-
KET 0Ka3aTbCs Moo - oT
noA06HOro 06MaHa He 3a-
CTpaxoBaH HuKTo! [o3Tomy
Ha TenekaHane «4E no-
ABINACb NpOrpamma o 3a-
LMTE YECTHbIX OTHOLLEHMUIA.
Ee Benywme nomoratot
3asBUTENSIM OMPOBEPTHYTb
NN YCTaHOBNT daKT
13MeHbI 1 pa3obnauuntb
0OMaHLLMKOB.

02.40 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(164)

03.40 [lopO3KHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)

05.30 [lopOoHbie BOIHbI.
(164)

05.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».
(124)
¢ 06.30 «Tpetuii Taitmy, (12+)

06.30 Mo genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)
07.30 [aBaii pa3Begémcal

eeccccccccce

eecccccccccccce

07.55 Crpenbba u3 nyka. Yem-
nuoHat mupa.llp.tp.

10.00, 12.30 JleTHWin 6UaTNOH.
Anbda-baHk Yemnuo-
Hat Poccun. Hamneuay-
anbHas roxka. Mp.1p.

12.05, 01.35 CneunanbHbin
penoptax. (12+)

14.25 «Heiimap. Homep oguH
B bpasunuun». (12+)

16.55 Qyt60n. «AmKan» -
«Cantot». Fonbet Ky6ok
Poccuu. Mp.1p.

19.25 Qyt60n. «JleoH Ca- 00.00 «Mopuya». (16+)
TypH» - «Broke Boys». ¢ 01.00 «3Haxapka. (16+)
Fonbet Ky6ok Poccumn.  © 01.25 «BepHy nio6umoron.
MNpamas TpaHcnALnA (16+)

22.30 CmeLuaHHble eguHo- 01.55 «lonoca ywepgwnx
6opcrea. UFC. (16+) aywo. (16+)

01.55 Crpenbba u3 nyka. (6+) : 02.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.

. 04.05 «Bbl 310 BUgenu». (12+) (16+)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«MEPBbIN AEHb
CYACTNUBOW
MU3HU, (16+)

(X «OTYAAHHBIE
MEPbDI». (16+)

22.55 «[lonAaTb. [pocTUTb».
(164)

: 07.00, 12.25, 15.25, 04.00 (16+)

: HoBoctn : 08.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

: 07.05, 15.30, 19.00, 21.30, : (16+)

: 00.30 Bce Ha Maru! ¢ 1045 «[ToHaTb. MpocTuTby.
Mp.tp. : (16+)

eeccccccccce

eeccccccccccce

eeccccccccce
eeccccccccccce

eeccccccccce

ecccee

eeccccccccce

eeccccccce

HekoTopble cumnta-
I0T, 4TO pacTeHUAM B

cnajibHe He mecCTo.
0Y4bt0, KOra Mbl
CMUM, OHU TaKKe
npeTeHAYIoT Ha
4yacTb KMCNOpPO/a B HalLEeNn
KomHaTe. Ha camom aene
pacTeHUs Henb3A paccma-
TPMBATb KaK KOHKYPEHTOB
3a CBeXuil Bo3ayx. Hao6o-
poT, LBETbI NPUHECYT 60/b-
Y0 NONb3Y, OTAbIXaA B
cnanbHe pAAOM C HaMu.

KaKue LiBeTbl 3aBeCTH
B crnaJibHe

Yucrbinn Bo3ayX
Bce KomHaTHble pacTe-
Hua (kakue-To 6onblie,
KaKue-TO MeHbllie) o4unlLa-
10T BO3yX OT BPeJHbIX Be-
WeCcTB, MOBbLIWAKT BAAX-
HOCTb M yAYYLWAOT MUKPO-
KAMmaT B nometeHuun. He
Hajo Aymartb, YTO C LBeTa-
MW Ha MOAOKOHHMKe BO3-

Kctatn

B manekom 1782 ropy waeiinapckuii 6ota-
Huk K. CeHebbe ycTaHoBNN, UTO B TeueHue
JIHA NOJ] BO3/IE/CTBIEM CONIHEYHOTO CBETA
3e/1eHble pacTeHns BbIAENAIT KUCNOPO,
11 MOrMOLLAKT YINeKNCIbIN ra3, Taknm
06pa3om ounLLas BO3AYX. ITOT npoLecc
noyynn Hasgaxue GotocuuTe3a. Mpuuem
OH NMPONCXOANT ropa3zio UHTEHCUBHEE,

AYyX B KBapTupe cTaHeT

< HeXenu pacTeHna nornoLaT KNCnopoa
YNCT U CBEX, KaK FOpHbIN.

B npoLiecce CBOEro AiblxaHuA. To ecTb no-
yC"aHa Ho cHu3uTb KOHUeHTpauuio Tpe%ylllmcu COTHU K(}:‘MHaTHbIX pacTeHuii,
ANA rnas pafa BpeAHbIX BelecTs 4T06bI BbIENUTb CTONbKO e YINeKNCIoro

N (Bkntouan dopmanbaerns rasa, CKOMIbKO BblJeNAeT OAUH YenoBek.
3eneHblil LBET, Kak u 6eH30M) MAN CBECTU WX
M3BECTHO,  yCnoKaw- coaepkaHne K MUHUMYMY
Balolle [AeilcTByeT Ha KOMHATHbIM LiBETaM BMOJ- N A AL/
HEpPBHYIO CUCTEMY, MO- He nog cuny. .

MOraeT CHATb Hanps- Cpean JOCTYMHbIX B Le-

XeHue ¢ rnas. Pagom He N HeC/NOXHbIX B yXxoae Camoeropbxoe

C HAM BeCb Hall opra- MOXHO BbIA€NNUTb XJ0PO- pacTelvmeHa

HU3M OTAbIXaeT. d)MTym, ApaueHy, repaxb, Halueu nnaHere -
Npasga, cyliecrsy- MpekpacHoe uBeTeHNe N apomat UKy, nniow, anos, can. NONbiH.

0T pa3Hble OTTEHKN 3€e-
NeHoro, HO Xwunsas

Cornacutecb, 0CO6EHHO pajyloT Hac UBETYLMe pacTeHus, faxe
€C/IV UBETOK Y HUX BeCbMa CKPOMHbIN. Cam thaKT yxe rpe-

ceBuepuio.
Mpu BbibOpe pacTeHwui

npupopa 06- eT ayuy. He HYXHO 3aUuuKnnBaTtb- CaMbIM Xe cnaaKkum
najaet  yau- Ha ceupanmm. KpacnBo uBeTyLime 3K3eMnNsapbl 0CO6EHHO CA Ha TOM, KaKoe W3 HUX pacTeHnem cuu-
BUTENbHbBIM — 370 04eHb HEOXKM- NoAHMMAIOT Ham HacTpoeHue. Ho 3pech MaKCl/IMElcl'IbHO o4UCTUT TaeTcs KeTem¢,
CBOMNCTBOM .. HYXHO Y4YMTbIBaTb, YTO LBETbl MOFYT Bo3ayx. Camoe rnasHoe — npomspacraio-
rapmoHuu, PanHo. ! Bcé-Takm, uToy mycmqa;/b 3anax. / paCTzHl/le LO/BKHO  Bam urm?l Bganan-
co3gasas ._796"BPYKe? Xoiif, KOMHaTHbI XacMWUH, po3a, rap- HpaBuTbcA. KaKk cuutanu Hoii Appuke.
mpeans- — fl HécTebe bykeTuk opty- JEeHUsA, repaHb, LUTPYCOBbIE pacTeHUs — of- LAPEBHME AMOHLbI, TONbKO Copepxaweecs
HYKO  ansa BaHYNKOB, HO KaK Xe HW U3 camblx 6naroyxatouwux. Ecnv 3anax sam npu B3auMHON N06BU CO B HEM BelLecTBo
BOCNPUATUA TPYAHO JOHECTY ero Ha HENPUATEH, KAXETCA TAMENbIM, 0COBEHHO eCc/in no- ceoum obnagartenem pac- TOYMaTyH Cnae
nanuTpy. TaKom BeTpy... YTPY Bbl NPOCHINAETECH C FONI0OBHOMN 60/bI0, 3HAYUT, 3TO TeHMe pacKpoeT Bechb no- caxapa B COTHU pas.

pacTteHne B CnajibHe AepxKaTb He cnepayer. OHO He Bawe. TeHuunan.

Onbra BEJIbCKAA
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06.10 Mynotdunbmbl. (0+) 2
07.50 «PACCIIEJOBAHME. :
(16+) :
09.05 «JIPYI». (16+)
10.35 GUHA-3UHYNIA». (16+) 2
12.15 «CTAPUKI-PA3BONHU- ¢
Ki». (16+)
13.50 «APTUCTKAU3TPUBO- 2
BA». (16+) :

16.20 «OMACHO ZNA KU3HU»

(16+)
18.00 «TAVHbI CNEACTBIA-9». ¢
(16+) :
19.40 «bE30TLIOBLLIHAN. (16+)
21.20 3AKOHHbIV BPAK».
(16+) .
23.00 «KPYMUHANBHbIN
KBAPTET». (16+)
00.35 «JIH0BUTb NMO-PYCCKMN».
(16+) :
02.00 «J/1I0BUTD
M10-PYCCKI-2». (16+) :
03.30 «bE3 CONHLA». (18+) =
05.10 «PY[UH». (16+) :

WINKO3UOH+

01.25 «JI0BYLLKA PA3YMA».
(184)

(16+) .

03.45 «CONJAT [DKEWH». (16+)

05.45 «MOLLIEHHWKI». (16+)

07.15 «[JOBENCA YCNEXA».
(124)

08.45 «CABPUHA». (16+)

10.45 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

12.10 «OBELLAHME. (16+)

14.10 «[OBET U3 IABUPUHTA
BPEMEHW». (6+)

16.00 «[OPOOCTb W MPEDY-
BEXEHVE U 30MBU». (16+)

17.40 <YUENEBLIAAY. (16+)

19.05 «[IPYION MYXXYNHA».,
(16+)

20.30 «OMACHBIA MOMYTYMK».

(16+)

22.00 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (16+)

23.55 «QUIOMEHA». (16+)

06.00 «GYKET». (16+)

07.40 «CAMASA CHACTNINBARD.
(16+)

10.45 «KNYb OBMAHYTbIX
KEH». (16+)

14.15 «BJIOBELI». (16+)

2012r. B ponax: Oneca Qar-
TaxoBa, Cepreil MyxwH, Ta-
TbAHa YepablHLeBa
19.25 «KAPHABAJ N0-
HALLEMY». (16+)
2014 . B ponax: AnekcaHap
AcTawéHok, TatbaiHa Pbibu-
Hel, Banepuii ApaHacbeB
21.00 «CEPALIE CIEJOBATE-
N>, (16+)
2018 . B ponax: lapbA Erop-
KiHa, AHToH baTbipes, leop-
i JlewwjeHko .
00.40 «/1YYLLEE JIETO HALLEN
KU3HW». (16+)
04.05 «TPU UCTOPUW NTHOBBU».
(16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
Ka3ku», «Matwa n Measegp.
12 mecaues», «<Mawwa 1 Mea-
Befb: AHMMaLLKu», «<Maww-
KUHbI CTpaLwmnKm», «Matwa
1 Meggenb: lMapk uygec»,
«Mauwa n Mepgeap. Ckaxute
«Qitl» Mynbtdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHs cbicka.
(16+)

23.30, 00.00 «/IMKAA PO3A».
(16+)

00.20 Cy6601a News 2025.
(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00
«KAPME/UTA. (16+)

03.40 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

04.20 «[luHoctep». Mynbtcepu-

\ an. (04)

02.35 <KEHUX HATIPOKAT». :

17.30 «f ETO CNENUNA». (16+) ¢

VIJUTV1000

: 06.30 «HEOBbIYAITHBIE NPU-

KTIOYEHYA ALENbo. (12+)

08.25 <BATIMCTHKA: KC IPO-
THB CUBEP. (16-+)

10.05 <4/ICTO AHTTIMFICKUE
YBUICTBAY. (16-+)

£ 1145 MANABUTA. (16+)

¢ 13.45,14.40 «JIOPOT NH-

L. (16+)
15.35 «[OLENYIN [IPAKOHA».
(16+)
17.20,18.10 «bUB/TNOTEKA-
PU». (16+)
19.00 «OCTPOB [0O/IOBOPE-
30B». (16+)
21.20 «BACABW». (16+)
OpaHums, finonus, 2001 .
22.55 «4UCTO AHITIMIACKKE
YBUICTBA». (16+)
. 00.40 «TAKCU». (16+)

: 02,00 «TAKCY 2». (16+)
:03.20 JIEOH». (164)

05.20 «[ana-mama rycb».
Mynbrdunbm. (12+)

secesecesecscsesesesscscsesesesscscsesesssscsesesesessnne

WINIO3UOH

07 25 SAKYUCAMU», (16+) ¢

< 08.45 «POQUTENN CTPOIOr0
PEXUMA». (16+)

10.15 «5HEQENb». (16+)

11.50 «COKPOBULLA MAPTU-
3AHCKOIO IECA». (16+)

+ 13.50 KUNN-BbINM». (16+)

2 15.25 «HUYEW». (16+)

16.55, 17.55, 18.55, 19.55
«bE3 TTPABA HA OLLMBKY».
1-4 cepum. (16+)

21.00 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)
Komegus, apama, Poccua,
2013r.

23.05 «MUNNUAPD». (16+)
Komeaus, 6oesuk, Poccus,
2019r.

00.50 «TATAPYH. IEPBbII
B KOCMOCE. (16+)

= 02.35 «PYBEX». (16+)

: 04.15 S HEJENb». (16+)

¢ 05.35 «COKPOBWLLA NAPTU-

¢ 3AHCKOrO IECA». (16+)

eeesccecscscscsscccscsccscscscssces

secesecesecsesesecscscsesesecscsesesesscscsesesesscseseses

POMAH

CINEMA

¢ 06.20 «[O/IBOAHbI/ KAMKAH».
(184)

07.50 «HA KPAIO». (18+)

09.15 «BA3A «KNEWTOH».

(184)
10.55 «[1OBEJIUTENb BYPU».
(18+4)
: 13.10 YLENEBLUNIM». (18+)
. 15.15 «AHTUTAHT>. (18+)
: 16.45 «[TALEHUE UMIEPUI».
L (184)
18.35 «[1POrY/IKA CPEAN MO-
TWN». (18+)
CLUA, 2014r.
20.30 JIYKAC». (18+)
OpaHuus, benbrus, 2018 .
22.00 «<MATAJIOP». (18+)
CLUA, Tepmanua, 2005 T.
23.40 «OXOTA HA BOPOB».
o (184)
CLUA, 2018.
< 02.00 «JIEB». (16+)
$ 03.50 3ATEPAHHbIN FOPOJ
; I».(16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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secesecesecscsesecsssesesesecscsesesesscscssessssesesnses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 16.00 «BCEFJJATOBOPU
«BCETJIA»-6». (16+)

: 09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«BCET[IA TOBOPY «BCET-
NIA»-7». (16+)

10.00, 18.00 «POQUTENBCKOE
MPABO». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00
«M03[HNM CPOK». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «J1AH-
LET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLW». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «B OTPA-
MKEHWW TEBA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: (get-
naxa CmupHoBa-MapunH-
kesny, Auppeii Oponos,
PoawoH lantoueHko, EBrenna ¢
TypkoBa, PomaH WHpbIK

15.00, 23.00, 07.00 <50/
MECTHOTO 3HAYEHNA».
(16+)

s

PYCCKOE
05.30 «CmeLwapukmy, «Mpo-
CTOKBALIMHO». MynbTcepua-
nbl. (6+)
06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
07.35 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)
< 08.30 «TYP CMBAHYLUKAMM».
(16+)
: 10.25 «ﬂEZl» (16+)
H 12 25 <<J'|E£l2» (16+)
: 1445 <<J'|Eﬂ3» (12+4)
< 17.00,17.50 «CKNNOOCOB-
CKWil». (164)
18.40 «BOAVTENb-ONUTAPX».

eecscccsccscscsccccscscsccccscns

(16+) .

20.15 «bbIBLLI B TOMOLLb».
(16+)

¢ 21.55 «JIABCTOPU». (16+)

. 23.30 «BYMEP». (16+)

: 01.30 «bYMEP 2». (16+)

:03.20 «TAHLYI, CENEQIKAL
(16+)

i 0455 MynbTdunbmbi. (6+)

ceescsccecscscsscscsccccscs

ecesesesscscscsescsscscscsene

$00.45 «LECTOMINEMEHT>. (18+)

: 02.30 «[lYBEP». (16+)

: 04.05 «KOHEL| C/IABDI». (16+)

* 05.50 «[ONMULENCKMIA C PY-
BIIEBKI. HOBOTOJHMI BEC-
MPEAEN>. (16+)

:07.40 «[ONMULIEACKIAN C PY-
BIIEBKI. HOBOTOJHMI BEC-
MPELEN 2». (16+)

: 09.15 «YJIbTPAAMEPUKAHLIbl».
(18+4)

11.05 «POLUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)

12.35 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

14.05 «KOPOJb BEYEPUHOK».
(18+4)

15.50 «KEHUX». (16+)
17.35 «OTYAAHHbIE HACNED-
HUKW». (18+)

. 19.30 «HENOCNYLWHWK». (12+)

21.40 «HEMOUTYLLHMK 2». (12+)

23.45 «KAHUKYTbI CTPOTOTO
PEMUMA. (16-+)

ceesssssesscccsssssssseccnsns
1 L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

< 00.10,01.05 «CTPENALLVE
[OPbl». (16+)
02.35 «YOKHYTBIE». (18+)
04.20 «MEPBbIV TPOJINENBYCy.
(6+)
06.00,07.20 «Y3HUK 3AMKA
N0». (12+)
: 08.35 «/ICMAHCKMIA BOAX CTE-
MAHBIYA». (16+)
10.05 «[PULLENbLIbI 2: KOPK-
NIOPbI BPEMEHM. (12+)
12.20,13.15 «[PAXIAHUH
HAYANIbHUK». (16+)
14.05 «30/1070 MAPTUM».
(16+)
15.50 «TblY MEHA OZHA».
(16+)
17.40 «(BUAETENBCTBO
0 BEAHOCTW». (12+)
19.00 «BbICOKNI BNOHANH
B YEPHOM BOTUHKE. (12+)
< 20.40 «X0YY B THOPbMY». (16+)
¢ 22.30,23.25 «[PAXIAHWH
HAYANIbHUK». (16+)
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.
.
.
.
.
.
.
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: 06.00 [laéwb monogéxb! (16+)
+ 07.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-
:an(04)

§ 08.00 «Hy-«a, noroHul» Mynbr-
¢ cepuan. (6+)

2 09.00 «[TpocToKBaLUIMHOY.

: Mynbtcepuan. (0+)

: 10.00 <KAZIETCTBO». (16+)

: MonkoBHuK Ho3apeB 3acTaet
< MNepeneuko c AHxenvKkoii B

: CbeMHoii kBapTipe. Tpodu-
© MOB NPOJIOMIKAET KOHQAMK-
© TOBATb C HOBOIH COCeAKOIA. [lo
: Makaposa joxoaur cTpatu-

: HaA HOBOCTb: MaLUMHA, KOTO-
© Pyl OH TaK AONTO pa3blcku-

¢ Ban, Monana B aBapuio.

: 12.55 «BOPOHWHbI». (16+)

: 18.15 «KYXHf». (12+)

¢ 23.00 <HE POANCb KPACK-

: BOW». (16+)

: 00.35 «KAQIETCTBO. (16+)

2 01.55 «MAPTOLLA». (16+)

E 03.25 [laéwb monoaéxb! (16+)

ecesesesecscscscscsscscscsene

ACTION
05.25 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb». (16+)
07.05 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb 2». (16+)
08.40 «PIMBO0 4». (16+)
10.10 «P3MBO: TOCTEAHAA
KPOBb». (16+)
11.50 «XOPOLLIWIA, NNIOXOM,
KOM». (16+)
13.35 «[EUMEP». (16+)
15.05 «CJTABHBIE MAPHW».
(16+)
 17.00 «BANb/0». (16+)
19.00 /1P AMEPHKA». (16+)
20.55 «CONMOAT KEMH».
(16+)
OcTpoctoXeTHas BoeHHas
apama, CLUA, 1997 .
23.05 «MOBE/UTEND BYPY».
(18+)
01.15 «BbIKYM». (16+)
02.50 «[EVIMEP». (16+)
04.05 «XOPOLLIWK, N0XO0H,
Kom». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.05 «Tpu GoraTbips Ha fanb-
Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)

08.30 JINYHAA MWU3HD CNE-
[NIOBATENA CABEJIbEBA».
(16+)

10.30 «YNINLIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPEI». (16+) .

13.25 «MEHTOBCKUE BOVHbI».
(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «<KOPOJIE-
BA BEH30KONOHKM». (12+)
(CCP,1962T.

22.30 Beuep Bmecte. «3[IPAB-
CTBYWTE, A BALIA TETAD
(16+)

00.25 «KATAYW». (12+)

¢ 02.00 «[TAMA». (16+)

03.30 «CUPOTA KA3AHCKAR».
(12+)

04.50 «KAPIM OTMOPOMEH-
Hbll». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.55,17.45 «MEYTE HA-
BCTPEYY>». (16+)

08.00 «Mayrnu. butsa», «Ma-
yran. Bo3patieHue K nio-
aam». Mynstunbmbl. (16+)

08.45 «Jluca 1 Bonk». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.55,22.00 «CMENOrO Nyns
BOUTCAy. (16+)

10.30 «[IEACTBYV MO OBCTA-
HOBKE!» (16+)

11.45 Mynetdunbmbl. (6+, 16+)

12.50, 05.15 «[0/YBAA CTPE-
JIA». (16+)

14.30 «AKBANAHT HA IHE».
(16+)

16.05 «[KAHIO». (16+)

19.00, 01.05 «B IBYX LWATAX
OT «PAfI». (16+)

20.35,02.30 «/LLY BETPA».
(16+)

23.30 «fAPOLIOM 113 IETCTBA».
(16+)

03.45 Mynsrdunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «JJAMBOPIUHI: YENO-
BEK-JIEFEH[A». (16+)

: 08.40 «[I0CIEX/ BOrA». (16+)

10.20 «J0CMEXY BOTA-2».
(16+)

12.20 «[I0CMEXM BOTA 3: MUC-
M2 300UAK». (16+)

14.25 «OTPABEHUE HA
BEVIKEP-CTPUT. (18+)

16.25 «TEPMUHATOP 2: CYII-
HbIA IEHb». (18+)

19.00 «[IOKOPUTE/IN BOJTH.
(18+)

21.05 «TAKCU-4». (16+)
OpaHums, 2007 T.

22.40 «1+1».(18+)
Opanuus, 2011T.

00.45 «Cb0W CO3HAHUA».
(18+4)

02.30 «MHOT[A. BCET[IA. HU-

KOTAA. (16+)

03.55 «KPACWBbI MANBYUK».

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocun

04 40 «[yb k Mobene». (16+)
05.35 «HEBECHAA KOMAHZA».

06.10 MobeaHbiii cTpoii. (16-+) (16+)
06.45 «KPEMKWA OPELLEK».  : 07.00 «YEMMNUOH MIPA».
(16+) (16+)

08.15,10.10 «CMEPTb LLIMK-
OHAM. YOAPHAA BOJTHA».
(16+)

12.30 ToHat. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20
[llena cynebHble. (16+)

18.00 Bmecte Kaablii ieHb

18.45 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
Jletu. (6+)

21.00 lrpa B kuHo. Ounbmbi
Mobenbl. (16+)

21.45 Vrpa B KuHo. Yemnuowar :

:09.30 «bANTABON. (16+)
13.30 «YEPHbIE BYLLNATDI».
(16+)

17.20 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
MEPBbIN YOAP». (16+)
Hactynnenue dawunctos Ha
CoeTckuit (0103 aKTUBHO
pa3BopauMBaeTCs COrMacHo
nnay «bapbapocca». Bpa-
Keckve Bolicka bbIcTpo npo-
JZIBUATCA BIYOb CTPaHbI.
[maBHbIM reposiM NpuaeTca
BCTPETUTBCA C BPAroMm Jin-

YEHHbIX B MNEH YYEHbIX U UX
poaHbix. locne 37010 0HM

mupa. (16+) CTONIKHYTCA € 3aZaHNeM -
22.25 «[IEBYLIKA BE3 AZIPE- YHUUTOXUTb BaXHbIil 3aB0g, *
CA». (16+) KOTOPbI HAXOAUTCA Ha 3a-

00.15 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

00.45 PoxneHHble B CCCP.
(Tpoiika BeKa. (16+)

01.10 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

XBaueHHoii Bparamu Tepput-
Topuy. HeBepoOATHbIX v 1
CMeKasKu noTpebyeT oT Hux
11 onepavuua no A0CTaBKe B
TbiNl PYCCKOTO pe3upeHTa.
00 45 «TPEHEP». (16+)
$ 03.05 «KOPONER. (16+)

eeesecececececsesesecscscsesececscscsesecesscsesesecessescsesecssscscsesssscsoseses

LOM K iy n oTOUTD 3aXBa- +

NATHULIA

5.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) :

: 0

§ 05.50 MatHuua News. (16+)
£ 06.10 CexpeTbl Ha KyxHe. Jlava.
P (164)

+ 06.40 Kongwtep. BbeTHam.
. Topt ana EBrenun Meggepe-
: Boin. (16+)

: 08.10 Yerbipe paun. Jlarectan.
: (16+)

; 09.50 Yerbipe paum. (raBpo-

: nonbekmit Kpai. (16+)

< 11.30 Yetbipe aaun. KpacHo-

§ Japckuii kpaii 2. (16+)

+ 13.00 Yerbipe aauu. Capatos-
s (Kas obnactb. (16+)

: 14.40,16.40 Hosble YeTbipe

; Bafbobl. (16+)

+ 19.00,20.40 (Baabba BCne-

: nyw.(164)

: 22.30 butsa wedos. (16+)

2 00.30 [lom oTbixa «ArogKa».

: (164)

: 02.30 MatHuua News. (16+)

E 03.00 Y&pHblii cnucok. lnunble
; noBapa 1 MacTepa no pe-

¢ MOHTY CTUPANbHbIX MALLIKH.
t(164)

§ 03.50 CekpeTbl Ha kyxHe. lo-

¢ ToBuT l0nnanHa Kapaynosa.

P (164)

: 04.40 NatHuua News. (16+)

: 05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
¢ (164)

¢ 06.55 Mos cBab6a nyuuue!

P (164)

< 09.05 308 Mens Mamoii. (16+)
$10.25 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.
:(164)

+ 14.30,15.30 (ynepmama.

¢ (164)

¢ 16.35,18.00 MameHbKUH Cbl-
¢ Hok. (16+)

¢ «MameHbKVH CbIHOK» - npo-
§ €KT M1PO JKEHLLIUH, KoTOpble

¢ BbIHYXK/IEHbI XUTb N0J 0f1-

© HOV KpblLLeri co cBoeil cBe-

¢ KpOBbI0. JInuHaA XKu3Hb

g repouHb HaX0/UTCA NOZ

© NOCTOAHHBIM NPUCMOTPOM

S «Mambl», HO MX MYXbs HU-
KAk He XoTAT Cbe3xXatb 1 3a-
* HUMaTb B3POCAYIO NO3MLMIO.
¢ 19.30 Mama 16. (16+)

2 21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

E (16+)

; 00.05 «CEMbfl». (16+)

: (Cepuan. Typums, 2023-

P 2024

§ 01.55 V3meHbl (cy6TuTpbI).

o (l6+)

: 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
o (l6+)

0010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssscscscsccs
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J

05.40 KCTPAKT». (18+4)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

QZ.ZO «72YACA». (16+)

J

{’j 365 JHEN TB

00.00 KHura, n3ameHunBLLas Hac. «JlBa Ka-
nutaHa». (12+)

01.00, 06.20, 15.00, 19.00, 23.05 06bik-
HoBeHHas lctopua. (6+)

01.10 Bo uma yenoseyectga. ctopua poc-
CUICKOIN MeauLmHbI. (12+)

01.30 OcsoboauTenu. (16+)

02.20, 06.30, 22.30, 23.15 Pycckas ucto-
pua. (12+)

04.00 Kpenoctu Poccun. Ceprues Mocag.
(124)

04.30 Kapubckuit kpusnc. OundpoanHas
uncropua. (12+)

05.15 Bokpyr (Beta Ha «Hese» n «Hapex-
ge». Monyuunocs! (12+)

05.45, 09.00, 12.45 JlereHzabl HayKi.
(124)

08.00 [eHuii Puma. (12+)

09.30 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

09.50 XpoHoron. (12+)

10.20, 18.10 BcemupHoe Hacnegue. Poc-
wa. (12+4)

11.10,15.10, 19.10 OcBoeHue Kpbima.
(12+)

12.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

13.15 BocTouHblii ¢poHT. (12+)

14.00 [loH6acc: U3HaHKa BoiiHbI. (16+)

16.00 BoitHa npectonog. (16+)

16.50, 20.55 lctopuorpad. (12+)

17.35 boru BoiiHbl. (16+)

20.00 Uctopuaga. (12+)

21.45 Mopckas nexota. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscsesessssnne

Yourdy

06.00, 14.40,22.05 OwTHecB oropogie. (12+)

06.25, 02.05 Cenbckue npodeccuu. (16+)

06.55, 16.00, 16.15, 19.00, 19.20
Oropog Kpyrnblii rop. (124)

07.20 06HoBY ¢BOIA cap. (12+)

07.45 OpwH feHb u3 xu3Hu depmepa. (12+)

08.10 Kpbimckme gaun. (124)

08.40 VlcTopua opHoii KynbTypbl. (12+)

09.15 Ouroanteka. (12+)

09.45 JleTHue kBagpatbl. (12+)

10.00 Arpotypu3m. (16+)

10.30 Oropog oT-KyTiop. (12+)

11.05 Uctopua ycapeo. (12+)

11.35 YacTHblii cekTop. (124)

12.05, 12.20 Oropop ¢ bnokuHbiM-Meuta-
JMHBIM. (124)

12.35 Tporynka no capy. (12+)

13.05 CekpeTbl canoBoACTBa ¢ MapuHoii
PblkanuHoii. CeHTabpb. (124)

13.25 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)

13.40, 20.35, 03.25 Mepegenku Ha yyacT-
Ke. (12+)

14.10,21.35 Crpoitnnowagaka. (12+)

15.10 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneusbinyck.
(124)

15.30, 18.00, 18.30, 22.40, 23.05, 01.20,
01.40 [Jlaunble papoctu. (12+)

16.30,00.00 Bcé cpactérea. (12+)

17.00 [JauHble xutpoctu. (12+)

19.35,02.35 Kak noctpouts gom. (12+)
20.05, 20.20, 03.00, 03.10 MMonHoe ny-
Kowwko. (12+)
@.05, 23.35 (ap B pagocth. (12+)

17.15, 00.25, 00.40 3axarku cnaaku. (124)
17.30,00.50 [lekopatiBHblii oropog. (12+) <

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

00 [lepsas MUpoBas. (16+)

00 Vctopua Beweii. (16+)

25 Meran Mapkn: lepuoruna Cruns.

(124)

08.15 Cokpoua Esponbi: Ucnanpms.
(12+)

09.15 BoutenbHuua u3 bupku. (12+)

: 10.15 Cemb uynec apeBHero mupa. (16+)

11.10, 12.00 3aragku nnaHeTbl 3emns.

06
. 07.
07.

P (164)

< 12.45 (ynHap Mapueii-AxTyanetToid. (16+)
= 14.35 bory Erunta: [naBa 3: BoitHbl 11 bec-

¢ aveptye. (16+)

< 15.25 TaiiHa 3onotbix ropopos. (16+)

+ 16.25 Bcanpaspa o [nake. (16+)

¢ JlokymeHTanbHbIi GubM, Co3aaHHbIIf B
¢ 03HaMeHoBaHuUe 25-N1eTUA CO AHA CMepTH
¢ MPUHLECCHI [aHbl, PackpoeT HoBble Nof-
 pOBHOCTI 3TOr0 TParkyeckoro cobbITuA.

: 17.20 CokposwLwa EBponbi: Hugepnaxabl.
Doo(124)

. 18.15,19.05 3aT€pﬂHHbIe TPOGHMLbI

: _ IpesHuX maiis. (12+)

+20.00, 20.45 Kposasas 3noxa (TioapToB.

: (16+)

+ 21.35,22.35 [lepsad muposas. (16+)

: 23.40,00.15 3aragku nnaHetbl 3emns.

P (164)

: 01.05 BourenbHuua u3 bupku. (12+)

¢ 02.00 Cemb uyznec apeHero mupa. (16+)

+ 02.50 (yn Han Mapueii-AxTyanetToid. (16+)
: 04.35 Vctopus Beweit. (16+)

. 05.05 Mepsas muposas. (16+)

sessesesesesssscsesesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

. 06 00, 15.35 rpa no-kpynxomy! (16+)

: 06.25,06.40 Ha npupoge Bkyctee. (16+)

: 06.55 Poxaeue knuHKa. (16+)

: 07.20 OxoTa Kak OHa ecTb. (16+)

+ 07.45 Jléwa, noacekait! (16+)

< 08.15, 01.40 [lonka npotus pupepa. (16+)

: 08.45,13.25,17.20, 21.40, 02.05

: Poibanka cerogua XL. (16+)

: 09.20, 14.00, 02.35 Pbi6onoBHas Lkona
AnA B3ponbiX. (12+)

09.50, 10.20 Pbi6010BHbIi IHEBHUK. (16+)

10.50 Ha oxotHuubeli Tpone c Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

: 11.20 lModectuBanum! (16-+)

11.55, 18.25,19.00 Anuca B aepeBHe. (16+)

¢ 12.25 Oxora c EBrexuem WenanuHbim
Ha ryca B Kapenum. (16+)

cecccscccscscccccs

14.30,15.05 Crapbiii Apyr. (16+)

16.05 Poibanka B ropax Kapauaeo-Yepke-
am. (16+)

16.30 OxoTHuK-oaMHouKa. (16+)

+ 17.00, 21.00, 03.00 O rnasHom. (16+)

17.05 OxotHUube opyxue. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

< 17.55 Tloexanu Ha pbibanky! (12+)

.
.
.
.
.
.

: 19.35 KynunapHoe nytewectue c [nebom
Actadbesbim. (16+)

$ 20.05,00.00 C nonem! (16+)

20.35 MoaneaHblii NoB Koptowwku. (16+)
22.10 Hox-nomowHuk. (16+)

: 22.25,22.55 Oxota Ha xuLHuKa. (16+)

¢ 23.25 (e30H oxoTbl. (16+)

: 00.20 3kcneaumm Auapes Crapkosa. (16+)
£ 01.10 HaxnbicT Ha pa3Hbix WwmpoTax. (12+4)

: 12.55, 21.10,00.45 Pvi6anka B Poccvn. (16+) :

ncToruna

06 00, 15.25, 01.15 Tamnnuepsl. (12+)
+ 06.45,01.55 Bropas muposas Boiixa. One-
: pauua «barpatuon». (16+)
: 07.35,02.40 (yab6a Puma. OkTaguaH, Au-
©  ToHuii u Kneonatpa. (12+)
+ 08.35,03.35 /Imnepatop 6e3 umnepuu.
¢ TpoH Ha wrblKax. (16+)

+ 09.35 Ckaxem BceM «(MOKOiHON Houml»
co(124)

: 10.35 Mocneatee geno maiiopa MpokmHa.
o (124)

= 11.20 EBreHuii JleoHoB. «A cné3bl kana-
E m...»(124)

: 12.10 Bropaa MupoBas BoiiHa. ABrycToB-
¢ kil wropm. (124)

< 13.00, 13.50 [igeHapuatb. Victopua, pox-
§ NéHHas 38E3namu. (12+)

: 14.40 Bo3spalLeHue. 9}.1yapn Xunb. (12+)
¢ 16.20 Bropast MupoBast BoiiHa. Bocbmuner-
S HAqBoiHA. (12+)

E 17.10 B3atue bactunum. XpoHuku pesonto-
Coum (124)

: 18.10 Bropoii. [epmaH TutoB. (12+)

: 18.55 Beunblii Eruner. Cmeprb. (12+)

: 19.55,04.30 Anatomua nio6si. I8a, lMona
© ubeara.(124)

: 20.45 HoBas u3Hb $eoaanbHbIX 3aMKOB.
P (164)

+ 21.45,23.30 Anb-Apanyc. Hacneavte. (12+4)
¢ 22.40,05.15 Pycckme Taithbl. XX Bek. Bro-
¢ pas Mupogas. (16+)

:00.25 Coto3Huku TpeTbero peiixa. Opan-
Souma. (124)

sessesecesecscscsesssscscsesessssnsese

D T

¢ 05.00, 10.00 Vora. XeHckue npaKTuKN.

: (12+)

: 05.30,10.30 Jkcnpecc-guTHec. (12+)

+ 05.45,18.45,23.45 Luryw. lpakTika rap-

: MoHuu. (12+4)

< 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3zopoBas cnuHa 2.0. (12+)

§ 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YTpeHHuii 3apagy» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit Ya3ooii. (6+)

: 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)

08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v Xyneit»
¢ Mapuoii Kopnah. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TMHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueid

: Lennsesoi. (12+)

: 10.45,17.45 Core-Tpenmposka. (12+)

¢ 11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

¢ C3nemeHTami Kanoaiipbl. (12+)

eeseseccscscscscscne

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)

: 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIii duthec. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

+ 17.00 Yxxunbi c Enexoit Ya3oBoii. (6+)

: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16-+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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< 18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

21.55 [lexb Aurena: bnarosep-
Hblil KHA3b [aHumn Mockos-
ckmid. (0+)

22.30 (BATble BOMHDI: Anek-
caHap Hesckuii. (6+)

14.55 «Coetckuit ¢yT60».

05.00 PaHHue nTawwKu. «JlyHTUK», «EHOT-
Kin. lepBble cnoBay», «bapboCKMHbI».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «bebu boph. (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Jleto locnofHe. YcekHo-
BeHue rmna.bl oaxHa Mpes-

MATY! CTPAHA

06.00 MpodeccnoHanbHblit
60Kc. Hukwnta 30Hb npoTus
Onera Muctopbl. TpancnAuua
13 Exatepunbypra. (16+)

08.00, 15.25 «Y10 3a cnopt?»
(124)

08.25, 04.45 «[eorpadua

MYJbT

06.00 Bpems manbiweii. (0+)
07.00 «OTBaXHble ApaKOHUNKI», (6+) :

05.00 «Moit mup. Moém BmecTe. (0+)
Mys3blkanbHoe npukmtoyenme ana ma-
TblLLeit.

05.05 «flHa B cka30uHoii cTpane». (0+)

05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

: 06.00 <Ymu Xpym». (0+) .

2 07.00 «Tpu Kkota». (0+)

+

15.55, 18.35, 22.50, 05.15
«(TpaHa CNopTUBHas».
(12+)

16.10,22.30 CneumanbHblit
penoprax. (12+)

16.35 JleTHuii GuatnoH.
Anbda-bank Yemnuoxat

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «Llapsta. ®una-6bina LiapesHay. (0+)

08.10, 14.40, 19.45 «Mauwa n Megespb».
(0+)

09.00 «Kot bacuk». (0+)

sesesscscscscseses

cnopra. Hapbar-Map». (12+) Poccun. VinpmBugyanbhas 09.35 «Oukaukn. [laii natbl» (0+) 09.30 «Cynep KpbinbAa. dnekTpuyeckue re- pou». (0+) Teun. (6+) 23.00, 23.35 Mone 6utBbI.
08.50 MnsxHblii Boneibon. TOHKa. KeHLLWHbI. TpaHcna- 10.30 «[Dxu-LDxi boHa: cyneproHLLmk». (6+) pow». (0+) 08.10 «Cmewapuku. HoBble npuknioye- 12.25 [lenb Matpuapxa. (0+) (16+)
Ky6ok Mobesbl. MeHLumHbl. 1ws u3 YaitkoBckoro. (6+) 10.45,21.10 «bapbockmtbi». (0+) HoBblit ce30H MynbTcepuana - 310 eltje Hus». (0+) 12.35,20.55 Mpamaa nukma.  : 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

Ounan. (6+) 18.55 Tanp6on. YemnuoHat 11.30 «Po6okap Monu u ero Apy3ba». (0+) Gonbluie MPUKMIoYeHii 1 BosMoxHocTedt ! & 10.45 «Mactepckas <Ymenble pyukity: Oter cBAwenHuka (Ccyp- = 00.15 Anexcanpp Hesckwmii -

09.45 MnaxHblii Boneitbon.
Ky6ok Mobegpl. MyxumHbl.
Ounan. (6+)

10.45,04.30 «Jluya cTpaHbl.
l0nus MonuaHoBa. (12-+)

11.00, 13.10, 16.30 Hogo-
am. (0+)

11.05 «Bek Halwero cnopra.

Tuana Ckobnukosa. Ypanb-

20.35 JleTHuit 6uatnoH.

Poccun. Cynepnura. MeHiwum-
Hbl. «PocToB-[loH» (PocToB-
Ha-JloHy) - «KybaHb» (Kpac-
Hopap). lpAman TpaHcnALmA

Anbda-bank Yemnuoxat
Poccun. UHpmBuayanbHas
roHKa. My>unHbl. TpaHcna-
uua u3 Yaitkosckoro. (6-+)

12.00 Bpems manbiiueit. 10 net apy0bl.

«Mu-Mu-Muwiku. (0+)
13.00 «bymaxku». (0+)

13.15 «flpoctokBatumHo: Canbto Mapro,

Knapouckarennb». (0+)
14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)
15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «by6a», «[[xu-

[bxu boHa: cyneproHwmk». (6+)

11.00 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)
12.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)
13.10 «Tpu kota. (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)
17.00 «Ymu Xpym». (0+)

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapesHbi». (0+)

CHexHblii wap». (0+)

Mynbtcepuany «<Mumumuwki» 10 ner!
10 net apyx6b1! Kpusopyuka He npony-
CKaeT Hu ofHoiA cepun! U B yecTb npasa-
HUKa peLuna cMacTepuTb MOAENKY, Ko-
Topas Bceraa OyAeT HanoMUHaTh 0 Npu-
KMioueHNAX repoes B BoLLeGHOM necy!
Macrep Ona nomoxer 310 caenats! Mog-
PO6GHOCTY B HOBOM BbiMyCKe NPOrpamMMbl

zonepesogiom). (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas KyxH. (0+)
15.00 «CPOYHbIN BbI30B».
(12+)
16.55 «[PUE3XKAf». (12+4)
CCCP, 1977 r. B ponax: XaH-

CBATOIA 3ALUTHUK 3eMan
Pycckoii. (0+)

00.50 CBAaTble uenutenu. (-
TOi NpenogobHbIil Anek-
caHap (Bupckuii. (0+)

01.20 HemHoro pas. (0+)

02.00, 02.30, 03.00, 03.30,

Ha poxopeHko, AnekcaHap 04.00, 04.30 AnekcaHapo-

Muxaiinos Ba opora. (6+)

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

KaA MonHuA». (12+)

11.55, 02.05 «Marus 6onb-
woro cnoptay. (12+)

12.20, 23.10 «Bbi 310 BUpE-
. (12+)

13.15 (meLwaHHble eguHobop-
ctBa. ACA. Anbbepr TymeHoB
npotue Buruuuyca Kpysa.
TpaHcnauma u3 KpacHogapa.

\ (16+)

3blKA
R : 15.20 B gecarky! (16+)

2 16.00 Love Radio uar. (16+)
05.00 My3'uTuB. (16+) ¢ 17.00 Koponu uaptos. (16+)
06.10 Angekc.My3bikayapt.  + 18.00 PRO-HoBocT. (16+)

(16+) 18.20 Xu-Cropu3. [pynna «[le-
07.00 My33nepro. (16+) MO - «JloXauk», (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+) 18.55 Mneitnuct | Ocenb. (16+)
09.00 [laubiii nneinuct Pa- 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)

1o llava. (16+) 20.40 MpocTo Kpawum cTanu
10.00 #AHAMY3TB. (16+) crapue. (16+)

11.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) ¢ 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (164+) = 22.00 MporHo3 no ropy. (16+)

Camble nobumble pycckie 23.00 Jluxve xubl. (16+)

XUTbI B OAHOM NNeAnnCTe. 00.00 10 sexy. (18+)
13.00 Xpwre otBeta. (16+) = 01.00 Naiikep. (16+)
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagKa.

Q’).OO PRO-HoBOCTM. (16+) : o (164)

00.00 Cambo. MexpyHapoa-
Hble COpeBHOBaHMA «Jlura
60eBoro cambo». TpaHuA-
una u3 Yurol. (16+)

02.30 Per6u. Pari Ky6ok Poc-
cum. Ounan. <JlokomoTie-
Me3a» - «Crpena-Ak bapo»
(KazaHb). (12+)

05.30 «Yenosek 13 dpyToona».
(124)

«Mactepckasn «Ymenble pyuku»!

11.05 «[bxu-[Pxm bona: CyneproHwumk».
(6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «Qukcuku». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «/HduHuTH Hago. (6+)

14.00 «MuHudopc. (una uHO3aBPOB».
(6+)

+ 14.30 «Hasuratop. Hogoctu». (0+)

: 14.40 «Epanaw». (6+)

< 16.00 Yac «Cotoamynsrounbmar. (6+)

17.00 «J10/1 Ctopnpaii3. CemeiiHble ncTo-
pum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.10 «Ym u Xpym». (0+)

Cepuan o BKyCHbIX MPUKAIOUEHNSAX ABYX
06aTeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.05 «Apmop Peitngxepbi». (6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.20 «[Tpuknioyexus lMetn n Bonkar.
(124)

01.20 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

02.30 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-

Kan. (0+)
J

04.10 JlyHtuk». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
[lo3HaBaTenbHas nporpamma o He-
00bIUHbIX XKUBOTHBIX.

20.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) 00.10 «Cmewapukm». (0+)

22.05 «Oukcuku. HoseHbKuer. (0+) 04.00 «Yuk-3apapka. (0+)

00.00 «byba». (6+) 04.05 «Tuma n Toma». (0+)

R R R R P R P P S LR R PR P P PR PP PR PR PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6-+) : 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
06.25,12.25,18.25 «ligetHawku». (0+) : 07.40 «bogo bopogo. MyTewectBus».
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) (6+,0+)
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B Mupe 08.30 «Tpu Kota». (0+)
npuBuaeHuii. (6+) 12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)  14.30 «Tpu kota». (0+)
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexu 17.25 «Boniwe6Has feBOUKa KyHT-¢y».
Moko. [lomaLHue XuBoTHbIe». (6+) (6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag- 18.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
KUK Tupen. (0+) [lopora B wKony - 370 NpuKntYeHne!
08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnoH». (6+) Mo KpaiiHeit mepe, AnA nyyLwux Apy3eii
09.25,16.05, 21.25 «(mapTa 1 uyno- Haiita u Manuku, ¢ KoTopbIMi Kaxzablii
cymka». (0+) ZieHb NPOMCXOANT YT0-To aHTaCTIYe-
09.55, 16.40 «BonuoHok (na: (rpax Be- CKOe, 3aXBaTbIBAIOLLEE 1 BECENOE. ..
KON CTeHbI BOUHOBY. (6-+) 20.00 «[pukntouerna Met u Bonka. (12+)
10.10, 16.55 «L.O.L. lom clopnpu3os». (6+) : 22.00 «Tpu kota». (0+)
10.20, 17.05,22.20 «Komatza Onopbi». (6+) = 01.00 «Kpytukcoi» (c cypponepesogom).
10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) (6+)
11.15, 14.45,23.15 «[latpynb Juro». (0+) = 02.25 «Mpukniouenus et n Bonka»
13.50 «bnynuc». (0+) (c cypmonepeBogom). (6+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) 02.45 «MpocTokBalunHo». (0+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 04.55 «bogo bopopo. bykBapb». (0+)

16.50 «Kowweuku-cobauku». (0+)
17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

11 CeHTAGpPSA
Ceamuua 14-a no NatugecatHuue. Mac 4.
YcekHoBeHue rnasbl [lpopoka, Mpeateun
n Kpectutensa lfocnogna NoaHHa.

s eccscscssscscssscscssscssssscssssscssesssssesns

eecsesecesesesscscscsesesesesesscscsesesesecsssssesesesesesns

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

Crporuin nocr.

<< Bonpoc: «410 3HAYUT KNUTb NO
cepauy?» OtBeT: «He BMewnBaTbCa
B YyXue fena v BUAETb B IPYrMX BCE XO-
powee».

-

sesecsesesscccsesscscscsscne

secesesesesscssscscscsesesesesssscscscsesesesesesece

s ecesesecssscsesesesesscscscsesesesesssscsssesene

Mpn. AmBpocuit OnTHCKuiA (TpeHKoB) )
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(32 MATHULA, 12 C

TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxet».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbLas urpar.
(16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». -

(16+)

17.00 «bonbLas urpa».
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoseK 1 3aKOH» C
Anekceem MumaHoBbIM.
(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «lonoc. fletu». HoBblii
ce30H. (0+)

PEFY] «LIEPJIOK U AOYb».
(16+)
TpaHANOo3HbIN 6an
p,e6l0TaHTOK CTaHOBUTCA
nonem GuTBbI OnAa Bcex,
KTO 3aTeAn urpy, Ha KOHy

KOTOPOIA - CyAbba AHrAMM. *

Xonmc n MopuapTh Bbl-
HYXZeHbl 00beANHUTBCA,

yT0ObI OCTAHOBUTH 00LE- &

: (I «HANPACHbIE HA-

ro Bpara.
00.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

5] o

05.00 M3Bectus. (16+)
(EFH «HALU CMELHA3-3».
(16+)
08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EE]] «HALU CMELHA3-3».
(16+)
13.00 WU3Bectua. (16+)
{EED «HALU CMELIHA3-3».
(16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
(EEL «CREQ». (16+)
23.10 CBetckas XpoHuKa.
(16+)
ExxeHepenbHas nHpopma-

nporpamma ans Tex, KTo
XOYET CamblM NEPBbIM

y3HaBaTb HOBOCTW U3 MUpa -
¢ 23.30 My3sbika+. (12+)

: [TXH «BNIOBNEH

woy-6n3Heca.

00.10 OHw noTpAcan mup.
(16+)

(IFT] «YCNOBHbINA

11.30 Bectn.

MecTtHoe Bpema

© 12,00 «60 MutyT. (12+4)
: 14.00 Bectn
: [TEX] «TAMHbI CNEA-

CTBUA», (16+)

B pewatowem noegutke
33 YeMMUOHCKIIA TUTYN

B Urpe ro BbiCTynaeT
YeMMMOH NPOLLNbIX NeT
Kypckuit. Ero conepHuk
MnxaiineHKo Kak HuKoraa

6n130K K Nobefe, Ho B no-
CnefHNin MOMeHT Kypckuii ¢

[NieNnaeT HeoXnaaHHbIN
XOf 1 BHOBb OKa3blBaeTCA
nepBbIM.

¢ 16.30 Bectn

: 17.00 Mpamoii a¢up. (16+)
: 18.00 «60 munyT». (12+4)

¢ 20.00 Bectu

¢ 21.10 Bectn.

MecTtHoe Bpema

¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTeh

(124)

MpepwecTsylownit
«HapopHbIN KacTUHr»
pobpanca go Cubnpu u
BnagneocToka, 1 B 3TOM
ce30He Loy «Hy-Ka, Bce
BMecTel» reorpadus KoH-

KaK HIKOraa, BKMoYas
Camble AanbHue yronku
Poccun.

23.55 «Mctopun bonbuoii

CTpaHbi», (124)
OEXAbI». (124)

S 3BE30A

BbICOTE. (16+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

© 0920 My ceowo. (124)
: 10.05 «OnonueHubl. Menoausa :

namatu. (12+)

: [IKT) «CTPOTAA MYMKCKAS
: 08.05 08.35 MécTpbiit Mup
£ 09.05 09.3510.0512.05 13.10

MU3Hb». (12+)

: [E¥H 15.05 17.15 <BOEBAS

EAVHUYKAY. (16+)

18.10 «[MonutYknagumk». (16+)
. 19.40 «3arapku BeKa». (12+)
: 20.30 «BoitHa MnpoB». (16+)

¢ 21.20 «CneumanbHbIi penop-
LNOHHO-Pa3BneKaTe/ibHasa ¢

Tax». (16+)

: 22,00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBA-

pywul» (16+)

No COBCTBEHHOMY
XEJIAHUIO», (12+)

: [T «Tbl NOMHULb». (12+)

3BE3JA B

: (T «HA BE3bIMAHHO

14.30 CobbiTus
: 14.50 Topop HoBOCTEI
: (EXE «NPU3PAKMN 3AMO-

CKBOPEYbA». (12+)

: 17.00 «JlereHpbl 3cTpagpl. XuT :
: ¢ 10.00 «CerogHsa»
I¥H «MOPCKUE AbABO-

no HacnepcTay». (16+)

* 17.50 CobbiTns
: EXE «4TO OH CKA3AN»

(16+)

Poccus, 2024 1. [letekTns-
HaA Menoppama. B ponsx:
30s MaHcyposa, CredaH
e Lopdop.

B gome CronAposbix
TPaHANO3HbIN CKaHAaN:
N0BOBHMLIA 11 XKEHA XO3AN-
Ha BbIACHAIOT OTHOLIEHMS.
B pe3ynbrate Hemonopon
yxe Cronsapos nonyyaet
NHApKT.

| TXE «AEAYIUKA BE3

ALIPECAD, (16+)

2 22.00 «B ueHTpe cobbiTHiA» ¢

AnHoti Mpoxoposoii

23.05 «XopoLuue necHu.

(12+)

: TKE «CAMAS OBAATENb-

HAA U NPUBJNIEKA-
TENbHAA». (12+)

01.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

KypcaHToB Gyget wupoka : 01:30 «3aKOH 1 NOPAROK>.

(16+)

: [THE <WIAXMATHASA KOPO- :

JIEBA», (16+)

: 05.25 «bonblune AeHbrY Co-

BETCKOro KnHo». (16+)

06.00 «lony6oi OroHéK».

butea 3a agup». (16+)

TP

: 06.00 17.00 «Ha npuéme y

: rnaBHoro spauan. (12+) :
- 06.50 «Mos ucropus». (16+)

: 07.30 20.15 «KaneHpapb».

(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00 :
: 11.50 20.50 «310 MockBa.

18.00 20.00 HosocTn

18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek 1 cygbban.

(124)

¢ 11.25 «llouyntaem» (12+)
. 11.45 «HeckyuHoe geno». (12+) :
. EXE «MUMUHO», (12+)

: ITXE 21.50 «<NOKPOBCKUE

BOPOTAY. (12+)

FEXT] «KOPOTKUIA ®WIbM

OB YBUIACTBE». (18+)

: 08.25 «Mou yHuBepcuteTbi.

bynywee 3a HacTos-
wum», (6+)

: [(T¥5 «MOPCKUE AbABO-

JIbl», (16+)

Nbl», (164)

: [ «MOPCKUE AbABO-

JIbl: BEKTOP ATAKW».
(16+)

Ha BOEHHOM NMONUToHe
I'IpOXOﬂHT ncnbiTaHNA
HOBeLLEero 6ecnunoTHN-
Ka-pa3seaynka.

: 13.00 «CeropHs»
¢ 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-

ncectsne»

: 14.00 «MecTo BCTpeun»

¢ 16.00 «CerogHsa»

: 1645 «HK>. (16+)

2 17.55 «Kpgm meHsa». (12+)
¢ 19.00 «CerogHs»

XN «CTPAXKHUKDY, (16+)

bopucornebckoit xouetca
BepuTb, 4to Muxamn He
ybuiiua. BoiacHaeTca, uto
3anmcy pasroBopoB B
HOYTOYKe KT0-TO CTep, a

. [I0CTABLVK MALILbI MpONan. *
¢ 00.20 «CBos npaBpa» c Poma- - A
: . 'YEL) «OTYUI AOM»

¢ 23.10 «2 BepHuk 2»

('XE «OTPAA TATAHOK»

. 01.45 «Uckatenn»

: 02.35 «Mepceii». «IT0 COBCEM

Hom ba6asHom. (16+)
02.10 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoron. (12+)

: 02,40 «KapTupHbIit BONPOC».

(0+)

: EEE «YAAYHbI/ OBMEH>.

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

05.00 «HoBoctn MO». (16+)
: 06.00 «[poctas megunumHa»
. 06.25
¢ 06.50 «MH[uzaiiny. (12+)
. 07.15
20.0021.00 22.0022.40 : 08.10 «BaxHble ypoku». (12+)

12.20 <BHUmaHme, egal» ¢ .
. ¥ «WTPAOHON YO AP,

: 06.00 «YTpeHHee BelyaHme.

(16+)

- 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

16.00 17.00 18.00 19.00

23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)

Toaw». (12+)

£ 12.20 15.20 Atmochepa.

(124)

£ 1230 17.2503.30

«JlokTop 24». (12+4)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-

Hbli». (12+)

dpacTpykTypan. (12+)

: 16.30 «MHTepBblo». (12+)
: ¢ 21.20 23.4505.20 <MocKoB-
: [(I®F «APYrOE HEBO». (18+) :

: (I «OPAHL. (16+)

: (EET «<MEHANbI», (12+)

cKui natpynby. (16+)

£ 00.10 02.10 «<MocneKtopui».

(12+)

© 09.05
¢ 09.30 10.05 «CgenaHo B Poccum» ¢
¢ 10.30 «CemeiiHblil MapLIpyT»
: 1115

£ 10,00 12:3017.0019.3000.00 :

HoBoctu KynbTypbl

10.15 OtKpbiTas KHUra
: 1045 «Crapuwas cectpar.

TliobuTe nu Bbl TEATP?»

© 11.25 XX Bex

«Bctpeya ¢ TatbaHoi o-
POHWHO B KOHLiepTHOI
cTyaum «OCTaHKNHOY.

© 13.00 «P3rraiim, unw Paso-

pBaHHOe Bpems»

* 14.15 «Bonku 1 0BUbI»
¢ 15.50 «dHMrma»

¢ 16.30 Mucbma 13 npoBuHLUN
: 17.15 «[lepBble B Mupe» :
- 17.30 My3biKa COBETCKMX

KOMMO31TOpPOB

©18.20 «Llapckas noxa»

¢ 19.00 «PomaH B KamHe»

< 19.45 JInHNA XuU3HuN

: 20,40 «llnarepbl yxopsujero

BeKa». [ocyfapcTBeH-
HbI aKageMnyecKmii
CUMPOHMYEeCKMin
OpKecTp nop ynpaene-
Huem EBreHmnsa Ceetna-

HoBa. Conuctbl Jlapuca :

HonuHa n Anekcangp
lpapckuii. 3anuco
1997 ropa

He npo 3To»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

- 07.00 «Moit paiio». (12+)
© 08.00 12.00 16.00 18.00 01.00

«Bcé npoctol» (12+)

«3710 Kuaitl» (16+)

«Kpyrocsetka no Mog-
MOCKOBbI0». (12+)

«4r1 360». (16+)

HelipoTyp. (12+)

: 14.30 «BbixogHble B Mogmo-
: 14.35 21.35 «Cneupen». (12+) :
¢ 16.25 20.45 «310 MockBga. WH-

cKoBbe». (12+4)

- 1515 «CCCP. 3HaK KayecTBa»

. 16.10 21.35 «3aKpbITbili apXuB»
: 16.45 20.45 «Pa36op nonetos». :
¢ 17.05 «A o Metpe Begalite...»
2 18.10 22.30 «/IoK. KuHO». (164) °
¢ 19.30 «[naBHble cOObITUA AHA» :
: 21.05 «HacnepHuku Bennkoi

Mo6epnpi». (16+)

pe= : : : : :
1 IS : : : POCCUAK B
19.45 «Mone uygec». (16+) * | 17.00 Mpamoit 3¢up. (16+) < | 22,00 «B yentpe co§b|mﬁ» d s | 17.55 <Kpn meHsa». (12+) ¢ | 10.15 OTKpbITas KHura <1340 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ / AHHoii MpoxopoBoii. / / / HW». (16+) /
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : 06.00 «Hactpoenne» : (T «MOPCKUE fbABO- : 06.30 [manorv o xmBotHbix  : 06.00 «MawKuHbI CTpawmn-
yTpO» : 09.00 Bectu : (FRI} «MOf 3BE3[AA». (124) Jbl: BEKTOP ATAKW». : 07.20 JlereHabl MUPOBOrO K. (0+)
09.00 HoBoctu (ccy6tutpa- - 09.30 MecTHoe Bpems ¢ 11.30 CobbiTus (16+) : KNHO ¢ 06.05 «Mawa n MmegBepb».
Mu) : 09.55 O camom rnasHoMm. : (KEf] «MOA 3BE3/IA». (124) : 06.30 «Yrpo.Camoe nyuwee», : Anekceit batanos. : (04)
09.20 «MopHblit IPUroBop». (124) : [PEE «MPU3PAKU3AMO- (16+) ¢ 07.50 13.25 «Mctopusa Kutas» - [FFX] «TETA MAPTA». (16+)
(0+) * 11.00 Bectu : CKBOPEYbA». (124)  : 08.00 «CerogHs» : 08.50 «Mpepgen BO3MOXHOrO» - Ku3Hb fieBouky Maptbl

MOMHa HefleTCKMX 3a00T.
EQMHCTBEHHDIN pOfCTBEH-
HUK PAKOM - AefyLLKa,
KOTOpbI 6ONbLLE BHYUKM
HYXZaeTca B NpuUcMoTpe.
Yr06bl He OKa3aTbCs B
petckom gome, Mapra
CKpbIBaeT npaBpy OT OKpY-
KaIOLLYX W MPOCKT akTépa-
HeyJauHWKa NPUTBOPUTLCA
€€ OTLIOM.

: M¥B «<NANUHbI AOYKM.

HOBbIE». (12+)

¢ 13.40 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)
tOmopucTiyeckoe Tene-
LLOY, CO371aBaeMOe OfjHO-
VIMEHHBIM TBOPYECKIM
konnekTnsom. LLloy Bknio-
yaeT B cea: 3cTpafHble
MMHMATIOPbI Ha 6bITOBbIE 1
couuanbHble TeMbl, My3bl-
KanbHble HoMepa, Napopmuu
Ha U3BECTHbIX TNYHOCTEN 1
Tenenepefayn, HTepak-
TVBbI C TOCTAMM B 3ane n
umnpoBsu3aumu. CueHapum
IOMOPMCTUYECKNX HO-
MepOB MULLYT KaK camu
aKTEPbI, TaK 11 CLieHapnCTl.
My3bikanbHbiM odpopm-
NEHMeEM LLOY 3aHUMaKTCA
komno3utop Cepreit Kany-
rH v rpynna Liver Band.

19.30 Mpembepa. loy

«Vpan bCKKNe neibme-
Hu, (16+)

21.00 Uloy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

: 05.05 «Tpu Kotan. (0+)

MOCKB
IOBEP

«HoBocTu gHA». (16+)

£ 08.05 cTaiiHbl KiHo». (16+)
: [ «BECMOKOWNHOE

X03AUCTBO. (16+)

(16+)

: 12.05 17.50 <Mos MockBa»
: : (EXE 13.00 13.50 14.40
: 1130 «foroaa Ha nto6oii BKyC»

: 1245
¢ 13.20 «Pekonucb MopmockoBbA»
. 14.15 20.30 «MogMOCKOBHbIN

«KONNEKLIUAD. (16-+)

* 15.30 «YAnLbI MOCKOBCKUE.

(124)

: [XE <1 CHOBA AHU-

CKUH». (16+)

: 17.20 «3B&3[bl COBETCKOrO

JKpaHa». (16+)

: [[XH 19.15 «COBAYbE

CEPALIE. (16+)

: XL «AZIMA3HbI

SHAWNNAbY. (16+)

23.45 «KuHomopa». (12+)

\_ MEHT-2». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

: 00.10 «KnHOpeKBu3uT». (12+)J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.
(16+)

11.00 <MHTEPHbI>».
(16+)

/

08.30 «Jlegn bar n Cynep-Kom.

(6+) ")

/

06.00 YnetHoe Baeo-2020. 15.25 HoBoctn

(16+)

/

13.20 «BepHy nio6umoro.
(164)

/ /

-

05.00 18.0002.50 «Camble

08.30 12.3016.3019.30
09.00 «[loKymeHTanbHblil
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
11.00 «Kak yctpoeH mup».
12.00 16.00 19.00 NHpopma-
13.00 «TatiHbl YanmaH». (16+)
17.00 «TnaBHble TaliHbl

Y] «TPU MKCA: MUPO-

XTI} «rOPOJ CTPAXA»,
VERT] «NPO®ECCOP

(IFE «6YAib MOMMMU

(164)
xecm. (164)
«HoBocTu». (16+)

cneynpoekT. (16+)
cKm». (16+)

(16+)

LMOHHaA nporpamma

112.(164)

22.00
(16+)

mupa. (16+)

BOE roCnoAcCTBO».
(16+)

(16+)

n I'IP!ABPA‘IHI:II?I
YBUNLLA». (18+)

1o 6onu.

(16+)
TA3AMMWY, (16+)

06.00 «Ytpo THT»-2025. (16+)

20.00 «Komepnu Knab. Jaina-

21.00 «Komegu Knab». (16+)
370 He NPOCTO LWOY -

370 KyNbTYpHbI MapKep.
Cmernble WyTKK, TOUHblE
nonagaxus B akTyanbHble
TeMbl 1 pa3HoC 3B€3 6e3
nouazbl. He BaXHo, KTo
Tbl - apTUCT, brorep Unu
MOANTIAK - €CIN Thl CTaN
repoem Comedy Club, Tebsa
TOUYHO 3aMeTUM.
«OpgHaxabl B Poccum».

Bce Mbl X1BEM B OfiHOIA
CTpaHe - OT YNHOBHMKOB
A0 Bpayeit, T NoXapHbIX
A0 TypucToB. Bce oHm
BCTPEYATCA 30€Ch, YTOObI
MOCMEeATbCA Hafy CaMUMK
coboit. Loy 0 xm3Hm B Poc-
CUU - APKOIA, 3HAKOMOIA

23.00 «CteHpan pynetkan.

. 00.00 «lanycTsaH +». (16+)

06.00 «Mynbrpunbmbi».

wokmpytowue runote- : 08.00 «OpgHaxabl B Poccumy, (0+)
3bl». (16+) (16+4) 08.30 «Jleam bar u Cynep-
06.00 «C 6ogpbimytpom»  : (KKT] «MHTEPHbI». (16+) Kot (6+)

09.30 «[opua». (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)
[FXT) «BENOCHEMXKA:
MECTb THOMOB».
(124)
KaHapa, CLUA, 2012r.
3nas, BNacTHaA 1 U30 BCEX
CIAN MONOAALLAACA KOPO-
NeBa, CrepBa 136aBnseTca
OT My>a-Kopors, @ NOTOM
BbIIBOPAET 113 1BOPLIA U
CBOI0 KOHKYPEHTKY - nagve-
puLy 1 NPOCTO KpacasiLly
benocHexky.
«TPW OPELLKA oNnA4
30YWKW», (12+)
Hopserug, 2021 1.
OpHax[bl B 3aCHEXXEHHOM
necy 3onyLuka BCTpeyaeT
OXOTHMKa, KOTOPbIV BPY-
YaeT el TpU BOSILIEOHbIX
opeLuKa. [leByLuKa eLle He
3HAET, YTO OH NPUHL 1 Ha-
CNefHNK KOponA.
YEXT! «MEPBAA Y3Nb».
(18+)
. [IEI] «BCMbILKA», (16+)

06.00 YnetHoe Bugeo-2020.

{PXT] «CONAATDI-3», (16+)

20.10

* 23.00 OnacHble cBaian. (184) :
. 02.40 «+100500. (18+) .

(16+4) (124)

Poccus, 2004-2013 rir. orHu». (12+) (16+)

B ponax: Vsan Moxoswkos, : 07,00, 12.55, 15.25, 04.00 08.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.
AneKcal:lnp Nbimapes, HogocTu (164)

ﬁggzg:g g"i';’;j(f)‘f : 07.05,1130, 21I.2o, 00.50Bce : 10.35 «[ToHsTb. MpocTUTH.
KomeauiiHblil cepran : Ha Maru! Mp.p. (16+)

«Conpatbl» nosecTByeT

0 TAroTax 1 pPafoCTaX
apMencKom Xin3Hu. Apmua
npeACcTaBneHa M3HyTpuy:
peuyb 1AET O TPYAHbIX CON-
JaTCKuX OyAHsAX, 0 NtobBY,
Apyx0be, Bpaxpe u faxe
[enoBLyHe.

«+100500». (16+)

Camblit nonynAapHbiit 0630p

(6+)

11 PXaYHO KOMMEHTUPYeT
UX cneumanbHo ana «4E,
Camble cmeLLHble Bepcun
npoucxogaLlero - y Makca
«+100500»1 ero BepHOro
Apyra - NeonapaoBoro
KoBpa.

MPUKOMBHBIX POSNKOB. : :

Benywwmit Makcum lonoro- HobopcTBa. One FC. : Ha. (16+)

1I0COB HAXOAT B VHTEPHE- - Mp.7p. : 23.15 «IloHaTb. MpocTutb».
Te camble 6esymHbie Bugeo : [FET] «BOUH». (12+) : (16+)

(12+)

06.00 «Jlyyiume U3 nyyiLmx».

06.30 «Dopmyna-1.facHyT

07.55 Crpenbba u3 nyka. Yem-
nuoHat mupa. Mp.Tp.
10.00 «HebecHas rpauus».

10.20 Bokc. (16+)

12.35 Jlnua cTpaHbl. (12+)

13.00 Ectb Tema! Mp.7p.

14.25, 04.05 AsTrocnopr.
JpwnoT. RDS OPEN. (6+)

15.30 CmelLaHHble ean-

21.55 @yt60n. «CeBUNDLA» -

: «3nbye». YemnuoHat

: Wcnanuu. Mp.1p.

© 00.00 Esporyp. (12+)

- 01.55 Crpenb6a u3 nyka. Yem-
: nuoHat mupa. (6+)
05.00 «KoHék YailkoBcKo».

06.30 lNo genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)
07.20 [aBaii pa3Begémcal

11.35 «Mopua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+)

- 13.55 «fonoca ywepwmnx

: ayw». (16+)

. [ED «<4YXKUE NIIOAW». (16+)

{FXT! «BE3 BUHbI
BUHOBATASAY. (16+)
23.00 FapMOHMYHasA XeHLWK-

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

02.45 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

-

-

COBETbI OT 3BE3[JOUETA HAQEXAbl CONTHEYHOW C 8 MO 14 CEHTABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

Hepens y OBHoB 6ypeT borata

obueHrem. Bac xayT BCTpeum n
HOBble 3HaKoMcTBa. [epe3arpysuTe oT-
HOLLEHUA € 6AIM3KUMY, Y3HANTE, YeM OHU
06ecnoKoeHbl. B Bawmx cunax um no-
MOUb. YCTaHaB/IMBaTe HOBble KOHTAKTbI,
BaM 3TO HEOOXOAMMO ANA faNbHelLwen
NPOAYKTUBHOW AeATENbHOCTU.

NEB (23.07 - 22.08)

[naJlbBOB HacTana nopa

aKTUBHEN NPYMEHATb B pe-
LIEHW CBOVX AeN JINYHbIE YCTELLHbIe
HapaboTku. M cTapaiiTech paccunTatb
CUNbl HA BCIO AUCTaHuuIo. He boiitech
nonpocuTb 0 nomoLyu. Bam JoBepAIoT.
V36eraiite CTPECCOBbIX CUTYaLW 1 He
creLa nauTe K HaMeUYeHHoW Lienu.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

CTpenbLam npeacTonT npo-

ABNTb (paHTa3MIo 1 JapuTb Mo-

3UTUB. B cemeliHbIx OTHOLWEHUAX
ceifyac Bce xopoLuo, 6nm3Kue foBepsioT
1 MPUCNYLINBAIOTCA K BaM. Ta Helens
GnaronpuaTHa Ans obuieHus. B genax
paboumx BaC TOXKE XAET YCrex, eCA Bbl
OyfieTe HAaCTOMYMBbI 1 TEPNENBBI.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Hepens Bogonees 6ynet

YCMeLHON TObKO B TOM Clly-
uae, ecnu Bbl OyfieTe 3aHNMATbCA Je-
flamu, B KOTOPbIX KOMMeTEHTHbI. Balwa
PaboToCnoCO6GHOCTD BbI3bIBAET yBaxe-
Hue y pykoBogacTea. Konnerw nbitaiotca
paBHATbCA Ha Bac. Ho 6eperute cebs, Ha-
XO[UTE BPEMS 151 OTAbIXa.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

[epBan nonoBuHa Hegenu y Tenb-

LIOB OKaKeTcs nosiHow 3a60T. Bam
noTpebytoTca cunbl U TepneHue. Bo BTo-
poii NONOBMHE Heflen OyLEeT COKOMHO.
370 Bpems MOXHO MOCBATUTL POAHbIM
1 6nu3KMM. A BbIXOAHbIE NPOBeUTE 3a
NIOGUMbIM 3aHATHEM, 3TO MOMOXET Ha-
6paTbCA CUN ANA HOBbIX CBEPLUEHUIA.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3fbl NpeaynpexpatoT bnns-

HELIOB 0 HeCTabUIbHOCTH UX
5MOLMOHANbHOrO $poHa. ITO MOXKET CO3-
[naTb Hemarno npobnem. [lepxute ceou
3MoUMK B y3Ae, U3beranTe KOHGNNKTOB.
3anacutecb TepreHrem v NposABNATe
nyylme CBOU KayecTsa. B aTom cnyuae
ycnex 06s3aTeNbHO Bac HalifeT.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam cToUT 06PaTNTH BHUMA-

HU1e Ha CBOe 340poBbeE. M3berai-
Te Neperpys3ok, He nofBepranTe cebs He-
onpaBaaHHOMy prcKy. Mo BO3MOXHOCTH
nocTapanTech yMeHbLUNTb 06A3aHHOCTU.
M3beraiite KOHOANKTHBIX CUTYaLWiA C py-
KOBOLCTBOM. AOCOMIOTHYIO MOAAEPXKKY
BaM OKaXyT 6113Kme 1 Apy3bA.

*¥¥

- Xouelub, fam Tebe gapom

XopoLuunii coBet?

- He oTKaxycb.

- Ox, ApyXuLle, HUKOTAA He C1y-

waii 6ecnnaTHbIX XOPOLUMX COBETOB!
* %%

- Mama, uto genatb? My MHe manbl-
L1a OTAAET TOJIbKO Ha KOpMJIeHUe, camM
KynaeT, ryNifieT, HOUYblo Ka4aeT, CbiHY
ewé mecaua Het! Pe6éHKa NouTn He
BIXKY, YTO filenaTb C My>kem?
- He cnyrun!

*¥*

- MpepcraBnsaelb, 06bABNEHNE BU-
pen: «Jlevy ot Bcex 6onesHein».

- Wyto Teb6a yausuno?

- Ecnun 6onesHei MHOrO - lafieKo He
ynetur...

BECbI (24.09 - 23.10)

Xopouuee Bpema ansa ykpe-

MNeHnsA CBOEro aBTopMTETa Ha

pabore. MopaepxnpanTe He-
OMbITHBIX KOMNer 1 6onee BHAMATENbHO
OTHOCMTECH K 6nm3KMM mioaam. Mpossu-
Te UHTepec K Ux fjenam 1 npobnemam. He
OTKa3blBalTe ce6e B yOBONbCTBUM NPO-
BECTV BPEMS B XOPOLUEH KOMMaHNN.

NPEANOXEHUE ANA NEHCUOHEPOB
KBAPTUPA-KOPMWINLIA

PeHTa B MockBe - «COJIHLIE B PYKAX»
JOroBOP NMNOXW3HEHHOW PEHTDI:

v/ 80 6000000 py6.
B [leHb 3aKNIoYeHns Menatowmm
Aorosopa opraHusyem
yxon,
v/ A0 60000 pyG. npoXuBaHne
exemecatiHo, B MaHCMOHaTe
NOXXN3HEHHO

v/ Onnata Bcex KOMMYHanbHbIX
nnarexem

v/ MoXn3HeHHOE NPOXKNBaHNE
B CBOEI1 KBapTupe

8 (495) 544-73-22
m. Kutan-fopog

Peknama

PAK (22.06 - 22.07)

Paku 6ynyT OKpy>KeHbl BHMA-

HUEM KaK BHYTpU CeMbM, TaK 1y KO-
ner. OT BaC UCXOAAT SHEPruA 1 oCTpo-
ymme. BbixogHble npoBeauTe B Kpyry
Apy3eit. He oTkasblBanTech OT Npurna-
LIeHA B KMHO, TeaTp. bonblue oTabixail-
Te. boapocTb fiyxa v 3anac cun Bam BCKO-
pe NoHapo6ATCA ANA HOBbIX fen.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKopr1oHam He CTOWT AeNCTBO-

BaTb cropsya. ObaymbliBaiiTe

Ka /bl CBOW LIAr, 3TO B Aasib-
Heliwem 136aBnT BaC OT OLWNOOK 1 He-
NPUATHBIX CUTYaLUIA. B TMYHON Xn3HN
HameyeHa NonoXmTenbHaa TeHAeHUMA.
beperute cBou uyBcTBa. B oTHOWeEHMUAX —
MEHbLLUE KPUTUKI 1 6OMbLLE POMAHTUKU.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

VHTepecHas, pe3ynbTaTuBHas

Hepena oxugaet Koseporos. Bos-

MOXHO, Biepeay yBnekaTenbHas
noespka. B gopore Bbl BCTpETUTE UHTE-
pecHbIx nofei. B Balein cembe Laput
rapmoxus. CBo6oaHoe Bpems noctapain-
Tecb yaenuTb 6nu3kum. OHY BCerfa Hyx-
[AlTCA B BaLLEN NOAAEPXKKE.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbibam npeacTonT XopoLuas, no-

3UTVBHasA Heflens, KoTopas 3a-

NMOMHWTCA Hagonro. Bam nerko
6yneT faBaTbCA BECTY MEPEroBopbl, NPo-
BOAUTb BCTPEYU, 3aBOAUTb HOBbIE 3Ha-
KOMCTBa, Bbl 3HaeTe, YTO U rAe CKasaTb
unu npomonyatb. OfHaKo Bam MOryT A0-
HEeCTN NOXHyto MHGopMaLuio.

Bd9BL1H3ID ¥1L OU 8 D NOHhIHLOD 193 VH Y13hOo’€39€ 10 190390D




NATHULA, 12 CEHTABF

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

f
30/10TAA KOMNEKLVA Y

06.40 «[loBepunBblii APaKOH».
Mynbrdunbm. (0+)

06.50 «Ko3neHok, KoTopblit
cumnTan go gecatu». Mynor-
dunbm. (0+)

07.00 «Kpokoaun lena».
Mynetdunbm. (16+)

07.20 «Yebypatuka». MynbT-
dunbm. (0+)

07.40 «lllanoknak». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.05 «Yebypaluka nget B
wkony». Mynstdunbm. (0+) *

08.15 «ABbl/ 1N KAPOTUH?»
(18+)

11.00 «[IHATYPBUHBIX>. (16+) *

15.00 «[IEPCY Y3ANIA». (16+)

17.35 «/\BAHOBO JIETCTBO».
(16+)

19.20 «JIETAT XYPAB/IW».
(16+)

21.05 «MOCKBA (JIE3AM
HE BEPMJ’», (16+)

23.45 «BOUHA U MUP». (16+)

unnio3uoH+E

02.30 «PUMCKIE CBUAAHMUA.
(16+)

03.55 YLENEBILIAA. (16+)

05.20 «/IPYTOW MYXKYMHA».
(16+)

06.45 «MOBET U3 IABUPUHTA
BPEMEHW». (6+)

08.35 «OPLOCTb M MPETY- -
BEXIEHVE N 30MBW». (16+) :

10.15 «OMACHBI/ MOMYTYUK». *
(16+)

11.40 «YETO XOTAT MEHLN-
Hbb. (16+)

13.35 «COMJAT IKEMH».
(16+)

15.35 «MOLLEHHUKI». (16+)

17.05 «CTAPUK C MUCTONE-
TOM». (16+)

18.30 «OBELAHUE». (16+)

20.30 «3AMEP3LLUAA 13 MARA- :
MW». (16+)

21.55 «/rPA B UMUTALINIO».
(16+)

23.40 «KOJ1 355». (16+)

f
POMAH |

07.30 «3ATAZIKA HA [1BOUX.
OEBPANbCKAA CUPEHD».
(16+)

10.50 «TEHI MPOLLNOI0».
(16+)

14.20 «AJA B MOUCKAX AT-
Jbl». (16+)

15.55 «TAK BbIBAET». (16+)

17.40 «BUHA». (16+)
2022 . B ponsix: BaH Creby- -
HoB, EBrenus Jlo3a, Cepreit
[y6aHoB

21.00 «3ATAZIKA HA 1BOVX-2.
MPONABLUMA MALIMEHT>.
(16+)
2024 . B ponax: ExatepuHa
Pa6oBa, Hatanb TkaueHko,
Cepreii lleperynos, Aptyp
Baxa, TatbsiHa Paccka3oBa

00.25 «KOPWJOP BECCMEP-
TS, (16+)

02.40 «MOC/IE TEBA». (16+)

04.35 «KHUXKHAA JEBOYKA».
(16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
cKa3Ki, «Matwa n Meggesp.
Ckaxure «Qitl», «MawKuHbI
cTpawmnku», «Mawa n Men-
Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Mepgeab. 12 MecaLeB»,
«Mawa n Meageab: Mapk uy- :
neo. Mynstounbmbl. (04)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 (Bagbba
no-pyccku! c amepuKaLLKoi
TIoum. (16+)

23.40,00.10 «[IKAA PO3A».
(16+)

00.25 Cy660ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.40, 02.30, 03.10
«KAPMEJIATA». (16+) :

03.50 «MATEXHBIN IYX». (16+) <

04.30 «[luHoctep». Mynstcepu- :

k an. (0+)

: 06.45 «OCTPOB r0I0BOPE-

: 08.55 BACABI». (16+)
£ 10.30 <HUCTO AHITIMACKNE

£ 17.15, 18.05 <BIBMMOTEKA-
: 19,00 AMbIOPAL0: BNOVC-

20.55 «3J1b[I0PANI0: IOPOTA K
22.40 «4ICTO AHITIMACKME

£ 00.20 <TAKCH 3». (16+)
1 0145 «TAKCU 4». (16+)

¢ 07.20 «TPEHEP». (16+)

2 09.50 «KINK-BbINNA». (16+)
: 11.25 «HUYEW». (16+)

: 12.55, 14.00, 15.00, 16.00

< 17.05 «COBCEM HE NPOCTAA

: 19.05 «MUNINAPL. (16+)
£ 21.00 «CECTPEHKA>. (16-+)

: 22.45 BATR. (16+)

: 06.00 «YENMOBEK 113 PUMA».
: 10.00 «OTPABJIEHME NO-

©(184)
2 13.30 «(BATHIM TYT HE ME-
© 15.15 «<MATAZIOP». (18+)

: 16.55 «[IOKEPOENC». (18+)
: 18.25 «[POCTAA POCbBA.

£ 22.00 JIPAVIB. (18+)

< 23.45 «BbILLIKA». (18+)
£ 0130 TAPKEP. (16+)

¢ 03.20 [10POTO/t JIXOH.

: (16+)
: 05.00 «[TPEXJIE YEM A YCHY».

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

* 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
: 12.00,20.00, 04.00 JIAH-
: 13.00, 21.00, 05.00 [0CTI0-

ViU TV1000 |B

30B». (16+)

YBUACTBA. (16+)

* 1215 «13-1 PAVIOH>. (16+)
* 13.45,14.40 «[10POT MH-

W». (16+)

1535 «13-11 PAVIOH: YIBT/MA- ©
1020 BOTATEb-OTHTAPY>.

TYM». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2009 1.

PU». (16+)
KAX XPAMA COMHLIA». (16+)
OauTe3n-60euk, CLLUA, Me-
py,2010T.

30/10TOMY TOPOAY>. (16+)

YBUNACTBA». (16+)

«AHHA». (16+)

PYCCKUN
JITI031IOH B

«bE3 TTPABA HA OLUMBKY».
1-4 cepum. (16+)

NCTOPUA». (16+)
Komenus, apama, Poccus,
2013r.

Komenua, 6oesuk, Poccus,
2019r.

[llpama, BoeHHbii, Poccua,
2019r.

Komenus, Poccua, 2020T.

£ 00.05 STHKA [JOMITA». (18+)

01.20 «5 HEQEMb». (16+)

: 02.40 «COKPOBWLLA NAPTU-

3AHCKOrO NIECA». (16+)

2 04.20 KWA-BbIMy. (16+)
£ 05.45 <HUYEN. (16+)

cINemA B

(184)

: 08.00 «TEHWAJIbHOE OTPABJTE-

HUE». (18+)
IPKEHTIIBMEHCKI». (18+)

: 11.30 «[IPOOECCHOHATT.

(T0». (18+)

(18+4)

2 20.20 [NACTUK». (18+)

Benukobputanug, 2014 .

CLUA, 2011 T

(16+4)
OEHUKC [
NAoC KUHO K

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
NIA»-7». (16+)

«|'|03ﬂHV||71 CPOK». (16+)
LET». (16+)
[IA-TOBAPULL». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «B OTPA-

MEHUN TEBA. (16+)

: 15.00,23.00 <50/ MECTHOTO :

3HAYEHUA. (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TEMHBIE JTABUPUHTBI TTPO-
LUNOr0». (16+) :

£ 07.00 «CY4bA BOVHAY. (18+)

Cepuan. [ipama, ncropuye-
ckuii dunbm, Poccus, 2014 .
B ponax: Anexceil lemuzos,
Kapuna AnzioneHko, lMonu-
Ha YBapoBa, Bacunuca Hem-
1oBa, Arpunnuxa (reknosa,
KoHcTaHTuH H0wwkeBwy

2 06.15 «[poCTOKBaLLNHOY.
07.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

¢ 07.55 «L|apeBHbi». MynbTcepu-

2 13.35 <X04Y 3AMYX. (16+)

* 18.40 [PUTAKEHUE». (16+)
: 20.45 BTOPXEHUE. (16+)
2 23.10 BACUNMI. (16+)

¢ 01.10 «[JEHb BbIGOPOB. (16+) *
: 03.10 «[IEHb BbIEOPOB 2».

: 01.55 <HEHACTOALLWA NAMA».

* 04.30 YYUTENb 0/1A». (16+)
: 06.30 «KOHEL| CMIABbI». (16+) ©

Lo (184)
 12.00 «YBOVHBIE KAHUKY bl
£ 13.35 <HAHbKA 110 BbI30BY.

o POMHOE KiHO

< 00.20, 01.15 «CTPENAIOWNE

£ 04.05 IMb». (16+)
£ 05.40 <Y3HYIK 3AMKA V0.

£ 07.35 TENOXPAHUTE b,
: o (164)
£ 09.20 3071070 NAPTYIMy.

12.40,13.35 «[PAXJAHUH

$16.25 «ECEHU. (16+)
©19.00 «MYKUMHA B MOEV 10~

D 2115 KAMUTARD. (164)
 23.05 (TPAXIAHAH HAYATD-

: 09.00 «[pocTOKBaLLNHO».

£ 10.00 <KAJETCTBO». (16+)
1255 BOPOHMHb. (16-+)

£ 18.15 <KYXH. (124)
£ 23.00 <HE POVIC KPACH-

£ 00.35 <KAJETCTBO». (16+)
: 02.00 «<MAPTOLLA». (16+)
: 03.30 [laéwb mononéxb! (16+) ¢

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «Cmewapukm». Mynbrce- ¢

puan. (6+)
Mynetcepuan. (6-+)
an. (6+)

an. (6+)
08.50 «JTABCTOPU». (16+)

(16+)
15.30 «IPABO HAJIEBO». (16+) :

: 17.00, 17.50 «CKNNOOCOB-

CKIM». (16+)

(16+)

: 04.50 Mynbtdunbmbl. (6-+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

KuHokoMEauA B

(18+4)

: 08.20 «OTHAAHHDIE HACNEL-

HUKW». (18+)

(18+)

: (16+) :
:15.20 HEMOCTYLUHMK». (12+) ©

Komenus, Poccua, 2022 .

2 17.35 AMYAP». (16+)
< 19.30 «bATf». (16+)
:20.55 <HEMOCNYLIHAKMy.

(124)
Komenus, Poccus, 2024 r.

(18+)

boesuik, komeans, paxta- ¢
cTika, Tpunnep, CLUA, LWigeit- :
uapua, 2015r.

awn
Y L LA

POAHOE KnHO |B

TOPbl». (16+)
02.40 «PYCCKIW BU3HEC».
(16+)

(124)

(16+)

£ 11.00 «[EPBbII TPOMNEBYCo. :

(6+)
HAYATIbHUK». (16+)
CNI10». (16+)

NOBE». (16+)
Komenus, Poccusd, 2009 .

HUK». (16+)

¢ 06.00 [laéwb mononéxb! (16+) *
: 07.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-
: 09.00 «AOEPA
< 08.00 «Hy-ka, foroul» Mynbr- ¢
: 10.50 «HUKWUTA». (16+)

¢ 13.00 «[IYXLESS». (18+)

: 14.50 «[IYXLESS-2». (18+)

* 16.50 «4EI0 XOTAT KEHLLM-

an. (0+)
cepuan. (6+)

Mynbrcepuan. (0+)

Ecnu Bam xouetca norpy-
3UTbCA B CYPOBYI0 aTMOCe-
Py BOEHHbIX N1ET, BaM Ha0
3anneaTbeA B UCTopuye-
CKUiA Knyb v 3aHATbCA pe-
KOHCTpyKLMeil nctopuye-
CKIX CpaxeHuit. MyxumHb
U3 ceMbl BOPOHUHbIX TaK 1
caenany.

BOM». (16+)

ACTION
05.50 «AMOKANMNCAC CEroa-
Hi». (16+)

: 09.10 «[IOBENUTENb BYPYt».

(184)

$11.20 «CONMAT IKEAH>. (16+)
¢ 13.30 «BAJIb/I0». (16+)

¢ 15.25 VP AMEPUKA>. (16+)
17.20 «MPONABLUAS. (16+)

[leTeKTuBHbIN TpUANEp,
CLUA, 2022r.

D6 £ 19.00 BEMEL. (16+)
£ 11.55 «BbIBLUM/I B NOMOLLb».

boesuk, CLLA, Cayaosckas
Apasusa, 2022r.

: 21.00 <KPYLIEHVE». (16+)

boesuk, CLLA, BenukobpuTa-
Hus, 2022T.

£ 22.55 CUEPHbIVI ALLIMK». (16+)

[JleTeKTUBHbIN TPUANEp,
OpaHuma, 2020T.

: 01.15 «OMEPALINA «OOPTYHA»:

ICKYCCTBO NOBEX[IATb».
(16+)

2 03.00 «OMEPALINA «MACHOM

OAPLL». (18+)

: 06.25 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.55 «Tpu Goratbips u Lliama-

XaHcKan Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

* 08.20 JINYHAA XU3Hb CNE-
2 10.15 «MATbYYK B JEBOYKE». :
18

[JIOBATE/IA1 CABEJIbEBA».
(16+)

2 10.20 <YULIbl PASBHTBIX 00-

HAPEW». (16+)

 13.25 «MEHTOBCKME BOMHb.

(16+)

21.00 Beuep BmecTe.
«MPU3PAK». (16+)
Poccua, 2015T.

- 23.10 Beuep Bmecte.

«HATAPHUK>. (16+)

2 00.50 «HEBUAUMKM». (16+)
: $02.10 «CMACTU NYLIKMHA>.
: 23.05 «YJIbTPAAMEPUKAHLIbI». :
: *03.35 «/IEBOYKA HUHA 1 T10-

(16+)

XUTUTENN MTAAHIHO». (6+)
04.55 «[IHEBHIK MAMbI TEP-
BOKNACCHUKA». (16+)

 06.45,17.30 <AKBATIAHTI

HA IHE». (16+)

08.05 «Becenan kapycenb».

Mynbrcepuan. (16+)

£ 09.00,22.05 [PKAHIO». (16+)
: 10.45,23.50 MEYTE HA-

BCTPEYY». (16+)

12.00 «Mayrnu. butga».

Mynetunbm. (16+)

12.20 «Mayrnu. Bo3BpalieHue

K ntogam». Mynstdunbm.
(16+)

¢ 12.45 «BonwebHaa kamepar.

Mynbrdunbm. (0+)

* 12.50,05.10 «B IBYX LIATAX
* 14.30 «CAMONET JIETUT B POC- :

0T «PAfI». (16+)

¢ 14.25 LUK BETPA». (16+)
. 15.50 «[ONYBAA CTPENA».

(16+)

: 19.00,00.55 «[OPOJCKOV PO-

MAHG. (16+)

: 20.50, 02.30 «TAPYCA MOET0

NETCTBA». (16+)

: 03.40 Mynbrdunbmbl. (16+, 6+)

07.00 «[10JT0BUHKA MEHS».
(16+)

NO-UTANbAHCKM». (18+)

Hbl». (16+)
CLUA, 2000T.

£ 19.00 «C1050BbIO, PO3It>.

(16+)

: 20.50 «BOJIK CYONN-CTPUT».

(18+)
(LA, 2013 T.

: 23.50 «BbICOLIKWA. CNACUBO,

470 XKMBOW». (18+)
Poccua, 2011 .

£ 02.05 <ONACHbI MONYTYMK>.

(184)

: 03.35 «OLLNBKA BPEMEH.
© (16+)
:05.20 <KPbl/Ibl YPATAHA».

(16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 «HEMOANAKLINECA.
(16+)

05.15, 07.55, 11.35, 14.10
[llena cynebHble. buea 3a
bynywee. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.15, 18.45 [lena cynebHble.
[NleHbru BephuTe! (16+)

09.05, 10.10, 15.05 [lena cy-
Le6Hble. Hoble McTopum.
(16+)

12.30 MoHATb. MpocTuTb.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaluenme.
(16+)

16.15 06maty. Her. (16+)
16.35, 18.20 [lena cyneGHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxnblii ieHb

19.40 «AQOHf». (16+)
Komepua, CCCP, 1975T.

21.25 «Tbl - MHE, fl - TEBE».

(16+)

03.05 Hauwe kuHo. lctopua
60onbLLo 06BN, (16+)
04.45 «HOBAA MOCKBA».

(16+) :
23.04 T1OKPOBCK/IE BOPOTAY,
01.40 <Mbl V3 IKA3A». (16+)

< 05.10 «[TyTb k Mobeze». (16+)

2 06.10 «PYBEX». (16+)

¢ Muxaun - ycnewuHblit Mo-
no70it 6U3HeCMeH, peanuct
1 NPaKTUK. OH ABIKETCA K

NOCTaBMEHHbIM LienAM U Mo~ :
< 07.30 Kowgwrep. letw. Topt

PO NNIOET Ha HPaBCTBEH-
Hble 3aK0HbI. Ho 0fHa bl
CaMOYBEPEHHOCTb U LiHU3M

¢ hanexo.
: 07.45 «PALOBON Y33PUH.

¢ (164)

: 09.30 «BATIABOMI». (16+)

: 13.30 «OTYMI BEPEN». (16+)

¢ HebonbLuoit nocenok Ha Ypa-

ne. Tam XUBET HUUem Henpu-

MeuaTeNbHas cembs Mopo-
30BbIX, B KOTOPOIl BOCMUTHI-
BAKTCA YETBEPO JeTeit: ABa
6pata 1 iBe cecTpbl - Anek-

pa. Me)Kny HUMI CKNnafblBa-
H0TCA HENPOCTble B3aMOOT-

yepe3 mAcopyOky Benukas

UM NpeacTounT y3Hatb, UTo
TaKoe CMeTatoLLan Bce npe-

rpagbi 11o6oBb, Ge3yTelwHoe
. 04.30 MMarnuua News. (16+)

rope 1 HacToALLee cyacTbe.

noseaA B

: 08.50 YmHee Bcex (12+)
3aB0AAT Muxauna cimuikom

¢ 03.40 Y€pHblit cnncok. Bekpol- ¢
THe 3aMKOB 1 CTPOUTENbHble

TEJIEK

nATHULA B

< 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. [oTo-

ana Bnagumupa Cbluesa.
(16+)

ana Onbru by3osoii. (16+)
Ha 3707 pa3 cBov 3HaHuA

MpOBEPAT eTU B BO3pacTe
12113 net.

: 10.10, 11.40, 13.20 [lomoxo-
3AiiKN NPOTUB WedoB: buta :

3a BKyC. (16+)

- 15.10,17.10 butBa wedos.

(16+)

: 19.00 (raBKa Ha M060Bb.

(16+)

. 21.00 Hacnegumku. (16+)
¢ 23.20 «AHHA». (18+)

ceit, Crenan, Anena v Bapsa-  :
¢ 01.20 Marxuua News. (16+)

: 01.50 Y&pHblii cInCOK. 300Hs- *
HowwewuA. Beex ux nponyctut
¢ 02.40 YépHblit cnncok. Knunmr :
(OTeyecTBeHHas BOIlHa, BCeM  +

OpaHums, 2019

HU 1 KocmeTonoru. (16+)

oduca v nepeesppl. (16+)

Kcneptbl. (16+)

< 05.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
© suT Aptyp Jlananosn. (16+) :
: 05.50 MatHuua News. (16+)

: 06.10 Konpwtep. Henan. Topt

(16+)

: 06.55 Mo ceapb6a nyuLue!

(16+)

: 08.55 308U MeHA MaMoil.

(16+)

< 10.25 Most CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 13.15 Mama g 16. (16-+)

(amoe yecTHoe peanutn
0 B3pocneHun.

: 16.40 (ynepmama. (16+)

buTBa UeTbIpéx Mam, Kax-
J1af 13 KOTOPbIX MeyTaeT
CTaTb NyyLLeii 1 3aBOeBaTb
rnaBHblii TUTyn! KoHKypeHT-
KV XOBAT APYT K ApYry B ro-
CTV, TLLATENbHO UCCNeayioT
TeppuTopuio CBOUX conep-
HULL 1 6eCrioLLazHo OLieHN-
BAlOT N0 TPEM NapameTpam:
X03A/ICTBEHHOCTb, METO/ibI
BOCMUTaHVA AeTedt 1 camo-
peanu3auus.

: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

: 00.10 «CEMbf». (16+)
. 01.55 V3meHbl (cy6Tutpbl).

(16+)

< 03.40 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

k(16+)

00.00 Kpenocty Poccun. Ceprues Mocag.
(124)

00.30 Kapubckuit kpusnc. OundpoaHHas
uncropua. (12+)

01.15 Bokpyr (Beta Ha «Hese» n «Hapex-
ge». Monyuunocs! (12+)

01.45, 05.00, 08.45 Jlerenpbl Hayku.
(12+4)

02.20, 11.00, 15.00, 19.05 06bIKHOBEH-
Haa Vcropua. (6+)

pua. (12+)
04.00 [eHuit Puma. (12+)

(124)

Kpbima. (12+)

06.20, 14.10 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
. (12+)

07.10, 11.10, 15.10 OcgoeHue Kpbima.
(124)

08.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

09.15 BoctouHblit GpoHT. (12+)

10.05 [lonbacc: M3HaHKa BoiiHbl. (16+)

12.00 BoitHa npectonos. (16+)

12.50, 16.55, 20.55 ctopuorpad. (12+)

13.35 boru BoiiHbl. (16+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

17.40 Mopckas nexora. (12+)

HOBNEHO. ... (12+)
21.40 PaccekpeueHHble MaTepuanbl. (16+)
22.45 (kBO3b BpemeHa. (12+)

06.00, 03.25 QuroanTeka. (12+)

06.25, 06.40, 03.50, 04.05 JleTHue KBa-
Apatbl. (12+)

06.55, 07.05, 19.00 Oropog ¢ bnokuHbiv-
Meutanusbim. (12+)

07.20, 01.40 Cap B papocTb. (12+)

07.45, 04.40 Oropop oT-kyTiop. (12+)

08.15, 05.10 ctopua ycageo. (12+)

08.45, 05.35 YacTHbiii cektop. (124)

09.20 Mporynka no cagy. (12+)

09.50 Cekperbl TpaBoBesa. (12-+)

10.10, 18.35, 21.10, 23.10, 01.15
Cenbckue npodeccun. (12+, 16+)

10.40,17.30, 00.25 Mepeaenku Ha yyacT-
Ke. (12+)

11.10 CekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoii. CeHTabpb. (12+)

12.05, 12.20, 15.55, 16.10, 19.20
Oropog Kpyrnblit rop. (12+)

12.40, 14.55,15.25, 22.40 [launble pa-
poctu. (12+)

(124)
13.20 Bcé cpactérea. (12+)
13.50 [JlauHble xutpoctu. (12+)

14.20,22.10 [lekopatiHblii oropog. (12+)
16.25, 23.40 Kak noctpouts gom. (12+)

19.35,02.05 OzuH feHb u3 xu3Hu dep-
mepa. (12+)
20.05,02.30 Kpbimckue paum. (12+)

MJS Arpotypusm. (16+)

20.00 [leno PomaHoBbix. CnecTBueMm ycTa- :

11.30, 18.00, 00.50 OurHec B oropoge. (12-+) :
< 13.05 OxoTHuube opysve. Bonpocbl 3Kc-

20.35, 02.55 Vcropus ogHoii kynstypol. (124)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.00 MepBas Muposas. (16+)

: 07.10 Wctopus eweii. (16-+)

: 07.30 Bcanpasga o [lnane. (16+)

: 08.25 Cokposuiua EBponbl: Hunepnanabl.

VIJU HISTORY

(12+4)

09.25,10.20 3atepAHHble rpoGHULbI

JIpeBHUX Maifa. (12+)

¢ 11.10, 11.55 3aragku nnaxeTbl 3emns.

(16+)

: 12.40, 13.30 Kposasas 3noxa (TioapTos.
02.30, 18.30, 19.15, 23.25 Pycckas ucto- :
: 14.20 ToicauenetHuit Nepy. (16+)

< 15.20 Jlerenabi EBponbr: Iotnanaus.
05.30 Pycckoe Hacnepme. I0xHble pybexu. :

(16+)

(124)

¢ 16.15 MpuHL AnbbepT: repoit BUKTOPHaH-
05.50 XpoHoton: VicTopus npucoeAuHenuna

Kol anoxu. (16+)

: 17.10 Cokpouwa EBponbi: Yexus. (12+)
: 18.05,19.05 3atepaHble nupamuab! aui-

TeKkoB. (12+)

20.00, 20.50 Kposasas 3noxa CTioap-

T08B. (16+)

21.40 JlerenpapHble agro: Ford. (16+)
. 22.30 JlereHaapHble asto: Bentley. (16+)
< 23.20,00.05 3araaky nnaHeTbl 3eMns.

(16+)

00.50, 01.40 3atepAHHble rPOGHMLbI

ZpeBHUX Maits. (12+)

02.25,03.10 Kpoasas snoxa (TioapTos.

(16+)
03.55 Cokposuwa Esponbi: Hugepnangpi.
12+)

: 04.50 Vcropus Bewsedi. (16+)
. 05.10 ereHaapHbie asto: Ford. (16+)

‘amgbéz ycAnbEA [B OXOTA U PBIBANIKA [B

: 06.00, 09.55,22.00 Pbi6onoBHas wwkona

AnA B3ponbiX. (12+)

: 06.25,07.00 Pbi60noBHbIt AHEBHUK. (16+) *
: 06.55,10.55, 14.55, 18.00, 23.00

0 rnasHom. (16+)

07.25 Ha oxotHuubeii Tpone c Cepreem

ActaxoBbiMm. (16+)

< 07.50 Modectusanum! (16+)
: 08.20 Oxora c EBrexuem Lenanunbim

Ha ryca 8 Kapenun. (16+)

: 08.50, 17.00 Pbi6anka B Poccum. (16-+)
: 09.25,13.20, 17.30, 21.30 Poibanka ce-

rogua XL. (16+)

: 10.25,11.00 Crapblii apyr. (16+)

¢ 11.35,22.30 Vrpa no-kpynxomy! (16+) -
: 12.05 Pvibanka B ropax Kapauaeso-Yepke- :
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

. (16+)
12.30 OxoTHuK-oaMHOuKa. (16+)

nepty. (16+)

< 13.50 loexanv Ha pbibanky! (12+)
: 14.20,15.00 Anuca B fepesHe. (16+)
13.00 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneupbinyck. :

15.30 KynuxapHoe nytewectsue ¢ Inebom
Actadbesbim. (16+)

: 16.00, 20.05 C nonem! (16+)

: 16.30 MMoanesHbiii no koptowkm. (16+)
14.05, 21.40, 21.55 3akatku cnagku. (12+) :
¢ 18.30, 19.00 Oxorta Ha xuiHuKa. (16+)
. 19.30 Ce30H oxotbl. (16+)

17.00, 17.15, 00.10 MonHoe nykotuko. (12+)
¢ 21.00,01.00 [lonka npotus dunepa. (16+) :
: 23.10, 23.25 Ha npupoge BKyctee. (16+)
. 23.40 Poxaenne knuHka. (16+)

18.10 Hox-nomowHuk. (16+)

20.25 Skcneguunn Anppea Crapkosa. (16-+)

00.05 OxoTa Kak oHa ecTb. (16+)

. 00.35 Jléwa, noacekait! (16+)

¢ 06.00,01.20 Ckaxem Bcem «CroKoitHOI

: 06.55,02.15 MocnepHee feno Maiiopa

: 07.45,03.00 Erenuii JeoH0B. <A C1é3bl
08.30, 03.40 Bropas mupoBas BoiiHa. AB-
09.25,10.15 [lgeHaauats. ictopus, pox-

11.05 Bo3spatuenue. Ipyapa Xunb. (12+)
. 11.55, 21.45 Tamnavepol. (12+)
: 12.45 Bropas muposas BoiiHa. BocbmuneT-

+ 13.35 Baarue bactunuun. XpoHuku pesonio-

14.35 Bropoit. lepmaH Tutos. (12+)
¢ 15.25 Beunblii Eruner. Cmepts. (12+)
< 16.25 Axatomus nio68u. I8a, Mona u bea-

: 17.15 HoBan Xu3Hb (eofanbHbIX 3aMKOB.
: 18.15 Pycckue Taiinbl. XX Bek. Bropas Mu-

¢ 19.05,19.55 Anb-Aupanyc. Hacneaue. (12+)
: 20.55,05.15 Coto3Huky TpeTbero peiixa.

22.35,04.30 Bropas mupoBas BoiiHa. One-
: 23.25 (yab6a Puma. OKTaBHaH, AHTOHNI

: 00.25 Vmnepatop 6e3 umnepuu. TpoH

*05.00, 10.00 Vlora. ¥eHckme npaKTuKN.

: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3p0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

: 07.45 «3aBTpakm» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
- 08.00,20.30 Axuctpecc iiora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v Xyneit»

© 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNIONNTHAA

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKuMOHNbHbIIA TPEHUHT

. 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTumHr. (12+)
: 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblii duTHec. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

< 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

Houn» (12+)

MpoHmHa. (12+)
Kananu...» (12+)
TYCTOBCKMIA WTOpM. (12+)

NéHHas 3BE3namu. (12+)

HAq BoitHa. (12+)

uum. (12+)

Ta. (124)
(16+)

poBas. (16+)

Opanuma. (12+)
pauua «barpation». (16+)
1 Kneonatpa. (124)

Ha Wrblkax. (16+)

(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
TMHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

16.30,22.30 Lnarar. (12+)

J




Ne 36 (709),

8 — 14 ceHtA

CNOPT

=elad MATY! CTPAHA B

06.00, 02.10 JleTHuii 6uatnoH. :
Anbda-baHk YemnuoHatr  :
Poccun. UnpmBuayanbHas
TOHKa. MeHwwmHbl. TpaHena- +
A u3 Yaiikosckoro. (6+)

07.25, 03.35 JleTHuii 6uatnoH. :
Anbda-baxk Yemnuonar
Poccum. inausupyanbHaa
roHKa. My>uuHbl. TpaHcns-
LA u3 YaiikoBckoro. (6+)

08.50 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok BbI30Ba. MKeHLMHbI.
TpaHcnAuma w3 benopycam. -
(6+)

09.45 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok Bbi30Ba. My>unHbl.
TpaHcnauwa us benopyccum.
(6+)

10.45, 15.20, 21.35 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+4)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30
HoBoctu. (0+)

11.05, 00.45 Tana6on.
YemnuoHat Poccun. Cynep-
nura. MeHwmHbl. «PocToB-
[Jlow» (PocToB-Ha-LloHy) -
«KybaHb» (KpacHogap).
(6+)

12.30 «JIuua cTpaHbl. Exate-

k puHa Unbunar. (12+)

: 15.40,21.50 (Tpana cMoTpyT
: 16.10,22.20 «HebecHas rpa-
16.35 Agrocnopr. Apudr. RDS

: 17.25 Per6u. Pari Ky6ok Poc-

: 19.35 (neuyanbHblii penop-

: 19.55 «Bek Hatuero cnopra.
:20.45 «Bbi 310 BUgenm». (12+)
: 2240 Ectbtemal (16+)

: 23.55 Astocnopt. [lpu¢r. RDS
< 05.00 «Bex Hatuero criopra».

: 05.30 «Yenosek u3 hyT6onan.

12.45 «Jeorpadua cnopra.
Hapban-Map». (12+)

13.15 TpodeccuoHanbHblii
60Kc. HukwTa 30Hb npoTve
Onera Muctopbl. TpaHcnAumA
u3 Exatepunbypra. (16+)

cnopr. (12+)
ums». (6+)

OPEN. Tpancnauma u3 Kasa-
Hu. (6+)

cun. QuHan. «JlokomoTns-
MNensa» - «(rpena-Ak bapo»
(KasaHb). TpaHcnaums u3
Mocksbl. (12+)

Tax. (124)

Nnzna Ckobnukosa. Ypanb-
cKas MonHuA». (12+)

OPEN. TpaHcnauma u3 Kaza-
Hu. (6+)

(12+)

(12+4)

blIKA

my3-T8

05.00 My3'utms. (16+)
06.10 Pycckmit vapr. (16+)
07.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 38&3abI c NpuBETOM.
(16+)
11.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
11.30 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! Mo-pyccku.
(16+) :
Q.BO Mneitnnct | Ocerb. (16+) ©

: 15.00 PRO-HoBocTw. (16+)
¢ 15.20 B pecarky! (16+)
¢ 16.00 Camblil nyyLUMii AeHb.

17.00 Hosoe Paauno yapr.

: 18.00 PRO-HoBocT. (16+)
1820 3onotble Xubl-2025.

:21.00 Hapoptoe ancko. (16+)
¢ 23.00 Dance yapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)
< 02.00 Naiikep. (16+)

14.00 [launbiii nneiinuct Pa-
avo flava. (16+)

(16+)

(16+)

HapopHoe Kapaoke. (16+)

22.00 TaHunon. (16+)

03.00 KapaokuHr. (16+) )

C apeBHenWMNX
BPeM&H MyX-
YUHbI ropau-

JIUCb CBOEN
6opogoi.

NMeHHO MyK-
CKas 6opogaa

BO MHOInUX
CTpaHaxuny

MHOTUX Hapo-

[10B Oblia cum-

BOJIOM 0€000-
ro yBaXKeHMs u
noyntaHua.
ceroHa MmHo-
rme MyX4uHbl
npeanoyuntaoT
HOCUTb 6opo-

Abl.

Ectb y 60poabl
M CBOW Kpac-

HbI AEeHb B

KaneHpape —

5 CEHTAOpA
oTmeyaeTcs
MexgyHa-

POAHbLIN feHb

6opoabl. U

cerofiHALWHAA
Hala BUKTO-
puHa nocsa-
LeHa HeKoTo-
pbIm pakTam,
CBA3AHHbIM C

6opopgoi.

mynbT E

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKoHUNKI», (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «l|apsra. Kuna-6bina Llapesnan. (0+)

08.10, 14.40 «Matwa n Meggeab». (0+)

09.00 «Kot bacuk». (0+)

09.35 «Oukcuku. faii natbl» (0+)

10.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmK».
(6+)

10.45,21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

11.30 «Po6okap Monu u ero gpy3bsa». (04) :

12.00 Bpems manbiiweit. 10 net apy0bl.
«Mu-Mu-Muwkn». (0+)

13.00 «bymaxku». (0+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «by6a», «[lxu-
[bxu boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.50 «Koweuku-cobauku». (0+)

17.40, 23.00 10 net apy6bl. «<Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

20.00 «Cka3ouHblit natpynb. flopora fo-
Moit». (0+)

22.05 «Oukcuku. HoseHbKier. (0+)

00.00 «by6a». (6+)

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)
06.20,12.20, 18.20 «l|geTHawkm». (0+) :
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) :
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuuaeHuii. (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTb! 10». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexn
Moko. [lomaLHue XuBoTHbIe». (6+)
08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)
08.45,15.30, 20.45 «To6oT ATnoH». (6+) *
09.25, 16.05,21.25 «Peiitboy Xaii». (12+) :
09.55, 16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be-  *
KO CTEHbI BOUHOBY. (6-+) :
10.10, 16.55 «L.0.L. lom ciopnpuzos». (6+) :
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHaa Onopbi».
(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)
11.15, 14.45,23.15 «latpynb Juxo». (0+) :
13.50 «baynue. (0+) :
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

< 05.00 «Moit mup. Moém BmecTe». (0+)
: 05.05 «flHa B cka3ouHoil cTpare». (0+)
. 05.30 «[pukntoyeHna Am Hamar. (0+)

06.00 «Ym u Xpym». (0+)

: 07.00 «Tpu kota». (0+)
YBneKaTeNbHble UCTOPUM U3 XU3HU TPEX

ManeHbKIX 10603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxwka, Komnota u ux mnaguueit ce-
CTpeHKm Kapamenbku.

*09.30 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckme re-

pow. (0+)

: 11.00 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)
¢ 12.20 «Macrep Buta u Motop». (0+)

< 13.10 «Tpu kota». (0+)

¢ 15.30 «[lpuknioexns Am Hama». (0+)
¢ 17.00 <Ymu Xpym. (0+)

¢ 18.00 «llapesHbl». (0+)

OTnpasnaiica B BonwebHoe nyTeLue-
cTBue BmecTe ¢ LlapeBHamu!

: 19.00 «Kny6 «Bonpocukm. (0+)
: 19.05 «Tpu kota». (0+)

¢ 22.00 «llapesHbi». (0+)

. 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)
¢ 00.10 «Cmewapukm». (0+)

. 04.00 «Yuk-3apaakar. (0+)

: 04.05 «Tuma v Toman. (0+)

‘B MYNbTUNAHAMA [

: 06.00 «bogio bopogo. MyTewectaus.

(04, 6+)
08.30 «Tpu Koa». (0+)

¢ 12.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

: 14.35 «llapeBHbi». (0+)

¢ 17.30 «Const u3 ToctBunnay. (0+)

: 18.30 «Haiit onATb onaspbiBaer». (6+)
: 20.00 «Mpukniovenus Metu u Boka.

(124, 64)

2 22.05 «MoHaKu» (¢ CypAONepeBoAOM).

(0+)
23.00 «Ait pa Mywkunl» (04)
WcTopua o HepanuBOM LIKONbHIKe, KO-
TOPbIi NO3HAKOMMNCA C TTYLUKNHBIM.
23.05 «[noxue cnoga. (0+)

¢ 23.10 «Ouenb BexnmBasd uctopus». (0+)
: 23.15 «Tpukotan. (0+)
< 01.00 «[lpukniouetus Metu n Bonka»

(ccypnonepesogom). (6+)

. 02.45 «[lpocTokBawmHo». (0+)
¢ 05.00 «bogo bopogo. MyTewwectBus».

(6+,04)

KAPYCENb

< 05.00 PaHHue nTawkit. «JlyHTUK», «EHOT-
Kin. lepBble cnoBay», «bapboCKMHbI».

: (04)

¢ 07.00 «Cpgo6pbim ytpom, Manbiwub (0+)

: 07.35 «Cemb koponeBcTe». (0+)

B Cemu KoponeBCTBax NpaBAT MafneHb-

Kite BONLLEOHUKM - NPUHLbI U NPUHLEC-

Cbil Y KaX/a0r0 13 HYX eCTb 0C00blit Apyr-

nUTOMeL - paHTaCTUYECKWil PAKOHUMK.

1 BoLLEOHbIE C03aHNA BCEraa roTo-

Bbl IOMOYb CBOVIM X03€BaM, a TaKxe

JLOCTaBWTb WX B MECTO Ha3HaueHuA. Bce

BONLLEOHNKN BNAJEIOT TPeMA YHUKanb-

HbIMU CIOCOBHOCTAMM, @ CPABUTBCA ¢

Maruyeckumn MUCCUAMI M nomoraeT

 HacTaBHMUa - Myapas ded 3BE3R0uKa.

: 10.45 «Cryana Kanaku-Manskuy. (0+)
Kanaka-Manska n ero nogpyska Taca
TpUrNALLAIOT AeTell B YAVBUTENbHYHO

< CTyauo pucoBaHua!

: 11.15 «Typbo3aspbi». (0+)

: 13.05 «Kap6om. (6+)

< 13.35 udunuty Hapoo. (6+)

: 14.00 «Munudopc. (una AnHO3aBPOB».

(6

. 14.30 «Hauratop. Y Hac roctu!» (0+)

Ha 3KpaHbl CTpaHbl BbIXOAUT NATHIN ce-

30H aHMMaLWOHHOTO cepuana «(kasoy-

Hblil natpynb. Jlopora somoii»! [leBo-

UeK-BOJILLIEOHNL XyT 3aXBaTbIBatoLLMe

npuKkntouenna n nyTewwectaua! O cekpe-

Tax C03/aHMA MyNbTOUIbMA paccka-

KeT ero pexmccép! B roctax y Hukubl n

© Anm- (BemnaHa bonguHa!

. 14.40 «Epanawy. (6+)

: 16.00 Yac «Cowozmynbidunbmar. (6+)

+ 17.00 «[TocniesHMin KHIKHbIA Marasuky.
(12+4)

¢ 17.10 «(ka30uHblii natpynb». (0+)

. 21.00 «CnokoiiHoil Houm, Manbitwmt» (0+)

¢ 21.20 «Mawa v Megseap». (0+)

¢ 22.35 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

© MynbTcepuan 0 3peMLLIHbIX CPaKeHNsX
CKpUYepoB - 60eBbIX P6OTOB, CMOCO6-
HbIX PEBPALLATBCA B CBUPENbIX MeXa-

© HUYeckux 3Bepei.

¢ 23.00 «[Tpuknioyenua Metu n Bonkar.

:(124)

: 00.30 «[epon duBennay. (6+)

2 02.00 «Jlyansunnby. (0+)

. 03.45 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+) )

CnoBo «6opopa» NPOM30LLIO OT MHA0EBpONeN-
ckoro «bordha» (6oppxa), a 3aTem TpaHchopmu-
poBanochb B obuiecnaBsaHckoe «borda» (6opaa). Bo
MHOTUX A3blKaX COXPAHUCA 06NN KOpPeHb 1 MO Celi AeHb.
Tak, natuHckoe «barba» (6ap6a) B aHrnuinckom ctano npoms-
HOCUTbCA Kak «beard» (6eppa), B HemeLkom - «bart» (6apT),

B0 ¢paHuy3ckom «barbe» (6ap6e), B UCNaHCKOM 1 UTaNbsAH-
ckoM «barba» (6ap6a). bopoaa 6bina HacTONbKO 3HaUMMa 1
nonynspHa Bo BpemeHa BenmKux oTKpbITHii, UTO B YeCTb Heé
[ake Ha3BasM OAVH U3 OCTPOBOB, Ha reorpaduyeckoii Kapte
ero 0603HauMnM Kak «6opogarblii». 370...

a) bopHeo (Manaii3us, bpyHei, ngoHesus). 6) bapbagoc
(Pecny6nuka bapbagoc). B) bopaeH (KaHaga/Nlabpagop).

MbiwHbIe 60poAbI OUeHb LieHUNU XuTenn [ipeBHei
MeconoTtamuu, B TOM yncne Wwymepbl, acCUpUNALIbl,
BaBWIOHAHe 1 muasaHe. C 6opogoii nsobpaxanm
MHOTIX Llapeil 1 repoes, BK/o4as nereHgapHoro Manbrame-
wa. B apeBHerpeueckoii LMBUAM3aLmy 60poaa Takxe yBaxa-
nacb. Kctatu, y ppeBHerpeyeckux ¢unocodpos popma 6opo-
Abl OTNMYaNach B 3aBUCMMOCTM OT MPUHAANEXKHOCTY K onpe-
penéxHon punocodpckoii wkone. MHorve 60ru-onMMNUNLbI
n306paxanncb ToNbKo 6opoaaTbiMu. A KOro 13 fpeBHerpe-
YecKux 60roB NpuHATO 6bI10 N306paXkaTb 6e36opoabim?

a) 3eBca. 6) l[edecTa. B) AnonsnoHa.

CoBceMm MHaye OTHOCUIUCD K pac-
TUTENIbHOCTY Ha nuue B lpeBHeM
Erunte. Ermnetckne my»xuu-

Hbl 6pUNNCD, 3a UCKNOUYeHeM papaoHa

1 npepcTaBuTeneil anuTbl. bonee Toro,
¢dapaoH Mor HoCUTb HaKNlagHyto 6opoay

B 3HaK cBoell BnacTu. Kak Ha3biBanu Ha-
KnagHyto 6opogy nosenutens-¢papaoHa?

a) «[lopora BeyHoCTU». 6) «ConHeyHbI pap»
(«dap Pav). B) «bopopa Ocupucan.

McnokoH BekoB Ha Pycu 6opo-
OO ropaunmnchb U Knanucob. B
CpefiHue BeKka NPUKOCHOBEHE

K My>CKOI1 6opogie CunTanocb 0ckop-

6UTENbHBIM U MOTJI0 ObITb MOBOAOM ANA
ayanu. Ewé B «Pycckon npaspe» Apocna-

Ba Myaporo (1016 r.) 3a KNok BbiipaHHOI
6opopabl nonarancs wrpad 12 rpmseH. B
3TOM JOKYMEHTe TaK»e yKa3blBanocb, YTo

6opopgoii?

N0 BO BPeMs CCOpbI 1 Apakn He MeloT
npaBa fépraTb Apyr Apyra 3a 6opopbl. Bo
BpemeHa MieaHa lpo3Horo onasnbHble 601-
pe noaBepranncb YHN3NTENbHOI rpax-
[aHCKOU Ka3HM — BblLuMNbIBaHMO 60pogpbl.
A uTO Henb3s 6biNo fenaTb BO BpeMeHa
DOpeBHein Pycn yenoBeky ¢ 6opopgoii pas-
HbIX OTTEHKOB, TaK Ha3bIBaeMOI LIBETHOMN

a) ToproBaTb Ha sipmapke. 6) bbiTb 60pTHU-

Kom. B) MnecTn nanTu 1 TayaTb canoru.

2 CEHTABPA (39

05.00, 07.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 (BATble BOMHbI: Anek-
caHap Hesckui. (6+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35

15.00 «[IPUE3XAR. (12+)

17.00 «CTAPOMOJHAA KOME-
QWA (12+)

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.00 «ANEKCAHAP HE-
BCKIW». (6+)

22.10 AnekcaHapo-Hesckas
naspa. Hooe fibixaHue.
(0+)

23.25 Pycckuit koyer ¢ HOM
Takciopom. (12+)

<
N

MoHactbipckas KyxHa. (0+)

2 00.15 [lexs Natpuapxa. (0+)

¢ 00.25 Lut v Hum6. Ounbm 1:

¢ Boun. (0+)

TIpOEKT COCTOUT U3 YeTbIpex

Cepuii, B KaX [0/l U3 KOTO-

pbix bopuc KopuesHukos

CTPEMUTCA BOCCO3AATb f10-

KymeHTanbHblit nopTpet

Anekcanzpa Hesckoro 1 mo-

HATb, KaKIUM Obi1 B XKI3HU

3TOT YeNoBeK - BOUH, Nofu-

< TUK, NpaBuTenb, CBATOR?

¢ 00.55 Lut v Hum6. Ounbm 2:

: pasutens. (0+)

¢ 01.25 Lut v Hum6. Ounbm 3:

* TonuTwk. (0+)

+ 01.55 LLut u Humb. Ounbm 4:

. (Baroit. (0+)

: 02.25,02.55, 03.20, 03.50
Mone 6utBbl. (16+)

< 04.15 Pycckuit KoByer ¢ iHom
Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

12 CeHTAOpA
Ceamuua 14-a no NatugecatHuue. Mac 4.
Mpn. Anekcangpa Ceupckoro.

CBTT. AnekcaHpapa, loaHHa un
[MaBna Hosoro, natpnapxos
KoHcTaHTuHONONbCKKX. Me-
peHeceHue Mowei 6rB. KH.
AnekcaHapa Hesckoro. O6pe-
TeHue molen 6Ar.. KH. [laHu-
nna Mockosckoro. lpn. Xpu-
ctodopa PumnsiHuHa. Mpn.
®aHTnHa YypoTeBOpUa, B Cony-
Hu. Cobop ceatutenei Cepb-
ckux: Cassbl |, Apcenunsal,
Cassbl I, EBcTadus |, Makosa,
Hukopguma, lannnna apxmennckonos; oaHHUKKA
Il, Eppema Il, Cnupnpona, Makapus, laspunna l,
natpuapxos, n [puropusa enuckona. CT. Bapnaa-
ma, muTp. Mongasckoro (Pym.). Cuimy. MeTpa npe-
ceutepa. Mpmy. AnonnuHapusa. Ciymy. MNasna npe-
csutepa, npmu. Enncasetsl n my. Peopopa. Mpmy.
Wrnatuma. Ce. NeTpa ucn., npecsuTepa.

MOCTHbIN AeHb.

Cnacaet yenoBeKa He cO6CTBEHHOE
ero eno, Ho lapoBaBLUNii CUaY».

Ipn. Makapuii Benukuit )

U3 UCTOPUU MY)XCKOM
bopoAb!

ewé B 1535 rogy?

a) B Tonnangun.
6) B AHrnuu.
B) Bo ®paHuunn.

B Poccum 6bino
NPUHATO HOCUTb
oknapucryto 6o-
poay BnioTb fo Metpos-
cKux BpeméH. B 1705 ropy
mmnepartop-pedpopma-
Top MéTp | BBEN Hanor Ha
pacTUTEeNbHOCTb Ha nuLe.
CymMma Hanora 6blisia He-
manoi - ot 60 go 600 py-
6nei1 B rog B 3aBUCUMOCTY
OT COCNOBHON NpUHag-
neXxHocTtu obnapartens
60pogabl. bonblue Bcex 3a
HoleHne 6opoabl nnaTu-
nu 6ospe. [ina KoHTpona
Haj UCMONTHEHNEM 3TOrO
yka3a NeTpa 6bin BBegEH
MKETOH, KOTOPbIN CYXUn
CBOEro poja nmueHsunein
Ha HoLeHune 6opogpbl. U3-
BECTHO, UTO «HaJOT Ha 60-
poAbI» He CaMOCTOATENb-
Hoe n3obpeteHue Metpa.
Mopo6HbIl cnocob nonon-
HeHUA Ka3Hbl Lapb Métp
noAMETU B €BPONENCKNX
cTpaHax. B kakoi cTpaHe
3TOT Hanor 6bii BBeAEH

1-6. bap6agoc (Pecnybnuka bapbapoc). 2-B. AnonnoH. 3-B. «<bopopa Ocupucar. 4-a. ToproBaTb Ha ApMapke.

5-6. B AHrnuu.




CYBBOTA, 13 CEHTABPS

TEJIEK

\

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

17.05 «KTo xouet ctatb Munnu-
oHepom?» (12+)

10.10 Cro K ogHOMY

/

06.40 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

/

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

/

22.00 «Aropa»

07.55 MpoCTO KyxHA.
(124)

/

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «AnekcaHap Macnsakos.
«Ynbl6HUTECD, BCNOM-
HUB 060 MHe...» (16+)

11.05 «BcnomHuTb BCE. (12+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Moexanu! (12+)

(EXH «A WATAIO 10 MO-
CKBE». (124)

CCCP, 1963. Komeaus.

B ponax: Anekcei JlokTes,
Hukuta Muxankos.
Jinpnyeckasn KUHOMOBECTb
0 MOMOAEXM Havana 60-x.
Monogoi MOHTaXHUK 13
nanekoi Tanrv Bonoga
EpmakoB Ha 0auH aeHb
OKa3blBaeTcs B Mockse,
yToObI BCTPETUTLCA C
nucatenem BopoHoBbiM.

(LXH «50/bLIAA NEPEME-
HA». (124)

17.05 «Kto xouet cTatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.20 Mpembepa. KoHuepT
Napucobl lonuton
«l06unein B Kpyry apy-
3eii. (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Ha-
XofuumBbIx». Bctpeua
BbINYCKHNKOB-2025.
(16+)

23.55 «AnekcaHap Macnakos.
«YnblGHUTECD, BCNOM-
HUB 060 MHe...» (16+)

00.45 MOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

05.00 «Mawa n Measeab».
(04)

(IFY] «YCNIOBHbINA
MEHT-2», (16+)

09.00 CrpaHa coBeTOB.
(16+)

(FEL] «YCNIOBHbINA
MEHT-2», (16+)

«YCJIOBHbIN
MEHT-6». (16+)

(EEL] «YCNOBHbINA
MEHT-2», (16+)

IS «YCNOBHbINA
MEHT-6». (16+)

{EXE «YCNOBHbIN
MEHT-2», (16+)

YEE «OUNUH-4». (16+)

00.00 W3Bectus. MmasHoe.
(16+)

01.05 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

(KR «OUNUH-4». (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ora

08.35 «[lo cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «Dopmyna eppi». (124)

09.25 «lATepo Ha oagHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «[loktop MacHuKOB».
(124)

13.00 bonbLune nepemeHbl
«bonblume nepemeHbi»
OYeHb JI0BAT HeCTaHAapT-
Hble 3aauu. M cerogHs mbl
el pa3 B 37om ybegumca!
KomaHga nporpammbi oT-
npasnseTcs B Bepeto.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.50 «Omop! IOmop!
[Omop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBet, Angpeitl»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHOe Bpema

KT «MOXULLEHHAA».

(16+)

Poccus, 2024 r. Menogpa-

ma. B ponax: Anéna Kono-

muHa, Japba Muxainosa.

KpnctuHa ManaxoBsa - 3Kc-

NEePT-3KONOT, HaXoANTCA

B MpoLiecce pa3Boga

My»em fKOBOM, KOTOPOro

MOAO3PEBAET B M3MEHE.

«MoceaweHne Mo-

ckBe». TpaHcnayma n3

napka «3apagpe». K

878-netuio MockBbl

(PE[] «OAUHOYKAN, (12+)

A seedia

(JXT] «ATAKA», (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn

ans. (16+)

«BTopoe MHeHue». (124)

«CCCP. 3HaK KauecTBa».

(12+)

«He dakrh» (12+)

Myxukn. (16+)

«Jlerenapl KnHo». (12+)

«J11060Bb Ha NMHUN

orHay. (16+)

13.15 «MonutYKnagumk». (16+)

14.00 «MockBa - ppoHTYy». (16+)

14.25 «buTBa OPYKENHMKOBY.
(16+)

15.20) «OKUMAX MALIUHDI
BOEBOW». (12+)

16.50)

19.20

00.40

09.15
09.45

10.35
11.05
11.35
12.30

«[ENO Bbl10 B NEHb-
KOBE». (12+)

«C gHeMm poxpaeHus,
Mocksa!» [pasgHuyHbIN
KOHLiepT

lanepes 3Be3a. (12+)
«KOPMYC FEHEPAJIA
WYBHWUKOBA», (12+)

21.15
PERT)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.40 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(IXE «MOCKOBCKWI PO-
MAHC», (12+)

09.00 «380pOBbIil CMbICHY.
(164)

09.35 «Cmex, ApOXb 1 BU-
peo». (16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.55 «CmeLwumnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.45 AHekpoT-kny6 «Hexmy-
pbie niogu». (16+)

(EXE «OTENb NOCNEQHEN
HABEXAbI», (12+)

14.30 CobbiTus

{LXE «OTENb NOCNEAHEN
HABEXAbI». (12+)

(EAE «CEN®OU C CyAb-
BOM». (124)

21.00 «MocTckpunTym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.10 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)

23.35 CobbiTiA

00.00 «TaitHas KomHaTa. CBa-
Ae6HbII Nnepenonox».
(164)

00.45 «Pycckue TaitHbl. Coe-
XasLLue BoXam TpeTbe-
ro peitxa. (16+)

01.25 CneuuanbHblii penop-
Tax. (16+4)

01.55 «Xsatut cnyxos!» (16+)

02.20 «JlereHabl 3cTpagbl.
Motowwme petu». (16+)

03.00 «JlereHabl 3cTpagpbl. 3a-
MY>X 32 TOKNOHHMKa»,
(164)

03.40 «JlereHabl 3cTpagbl.
KuHo n 6apgpi». (16+)

TP I

(TR «KYTY30B», (12+)
08.00 Méctpbin mup. (12+)
09.00 15.50 «KaneHpapb». (6+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy
T®T 11.25 <NOKPOBCKUE
BOPOTAY. (12+)
12.35 15.00 17.00 19.00 HosocTu
{PXT «MPA3JHUK HENTY-
HA». (124)
13.25 «[peogoneHue». (12+)
14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)
15.05 Cneupenoprtax. (12+)
15.20 «[ecHs ocTaérca ¢ yeno-
BeKom». (124)
«O1ynin gom». (12+)
«OyeBungHo. BeposaTHo.
(12+4)
«CTapmKu-pasboilHNKI».
(12+)
«Moymntaeml» (12+)
«OyeHb NnyHoe». (12+)
«BcnomHuUTb BCE»., (16+)
«MEHANDI». (12+)
«QPAHL. (16+)
«HULWAD», (124)

15.35
16.15

17.10
18.40

19.15
19.55
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.
.
.
.

(ZEE <JIOBYLIKA. (16+)

2 06.20 «Kpamn meHsa». (12+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Moepem, noeguml»
(16+)

09.20 «Eaum goman. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[naBHas gopora.
(16+4)

TepeTb unu Kpacutb? B
HOBOM BbinyCKe «[MaBHOM
J0por» NPOBEPAT, Kak
OYNCTUTb XPOM Ha CoBpe-
MeHHOM aBToMobUe.

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
ManosémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

14.00 «CeKpeT Ha MUNAINOHY.
(16+)

16.00 «CerogHa»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(16+)

17.00 «CBos urpa». (0+)

18.00 «CnepcTBue Benn...»
(164)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.10 «BWA Cynepcrap!»
HoBbii ce30H. (16+)

00.00 «Tbl He noBepULLb!Y
(16+)

01.00 «Y.T.0.» c MaprapuToii
CuMOHDbAH. (16+)

01.30 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.35 «[lauHbiin oTBET.

(04)
(EEY] «BCE NPOCTO». (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.0007.4008.00 08.40
09.00 09.40 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.2519.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HosocTu». (16+)
12.10 16.05 22.10 00.30
«CneunpoekT. Hayka».
(12+4)
18.30 «<MockBa cerop-
HA». (164)
17.35 «Cutin. Egnmy. (12+)
«QuskynbTypar. (12+)
«lLloy npoBepka». (12+)
23.15 «Cutn 40 MUHYT.
(12+)
20.20 «XpOHUKN MOCKOB-
cKoro meTpo. 90 ne».
(124)
15.35 19.35 «20 MUHYT». (12+)
16.50 «CpenaHo B Mockae».
(124)
20.35 03.35 «Cneupen». (12+)
21.25 «Otkponte, laBugy. (12+) ¢

06.10

10.25

11.35
13.15
1335
14.15

15.20

J

06.30 «Cnniowkay. <Al ga
MywkmnH!». <ManeHbKui
PbIKUK»

(J#5 00.05 «CBUHAPKA
U NACTYX»

08.50 «CBuHapka 1 nacTyx».
[pyra A HuKorga He 3a-
byny»

09.30 «Mbl - rpamoten!»

{TXE «N0 CEMEWAHbIM OB-
CTOATENbCTBAM»

12.25 YepHble Abipbl. benble
nATHa

13.10 «3emns nogeii»

13.35 01.30 «Cuna npupogpi»

14.30 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum»

15.25 bonblume 1 ManeHbkme

17.30 JIuHWUA XU3HN
3Be3/ja COBETCKOrO KIMHO
Hanexpna PymaHueBa pac-
CKa3blBa€T O CBOEW aKTepP-
CKOW Kapbepe, 0 CbeMKax
B dunbmax...

{F¥0) «YEPT C MOPT®E-
JIEM»

19.30 HosocTu KynbTypbl

19.50 «PomaH B KamHe»

20.20 tOpwui bawmer,
KoHcTaHTIH XabeH-
ckuii, Cepreii lapmaw
u Monuna Arypeesa
B 6011bLIOM Npa3fHNY-
HOM KoHueprTe «Ilo-
cBAweHne Mocksen.
TpaHcnauma u3 napka
«3apagbe»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonoska, 37»

02.20 «lpuknioyeHua Bacun
Kyponecosa». «[pom
He rpAHeT»

03.00 MMepepbiB B BewaHuu

NOAMOCKOBbE

06.00 «[Moropa Ha 060N BKYC»

07.00 12.30 «Moroga pna no-
xopa». (12+4)

07.25 13.30 «[opop ¢ ncropuei»

08.00 «bygHu». (16+)

09.00 «Moropga 360. (6+)

09.10 «BHumaHue, egal» (12+)

09.35 «BkycHo 360». (12+)

10.30 «Mnunsain». (12+)

11.00 «Bcé npoctol» (12+)

11.30 «CaenaHo B Poccumy. (12+)

12.00 20.00 «<HoBocTy 360»

13.00 «BbixogHble B Mogmo-
cKosbe», (12+)

13.50 «370 Kutainh (16+)

15.15 «lllectoe uyBcTBOX. (12+)

17.00 23.10 «3aKpbITbIn apXuB»

18.00 «naBHble cOObITUA AHA»

19.00 «Pocrsapgus». (16+)

19.10 «HacneaHuku Bennkoin

Mo6epnpi». (16+)

«YM 360». (16+)

«Ha nyTu K Katactpode»

«[uHacTA 63 rpumar

«[loK. KHO». (16+)

«CCCP. 3HaK KauecTBa»

19.45

21 50
00.10
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06.00 «MaLukunHbI cTpawmn-
Ku». (0+)

06.05 «Mawa n meaBegb».
(0+4)

(FRT] <MLLy APYTA HA
KOHEL, CBETA», (16+)

07.55 MpoCTO KyxHa. (12+4)

09.00 Npembepa. NMpoCTO
KyxHa. (12+4)

10.00 Mpembepa. 100 mecT,
rae noectb. (16+)

11.05 Mpembepa. «Mober
13 nabupuHTa Bpeme-
Hu». (6+)

13.20 «[oBenutensb Apako-
HOBY. (6+)

15.10 «OXOTHUKM Ha fpako-
HOB». (12+)

16.55 «Koweir. lMoxututenn
HeBecT». (64)

{I®E «BABA AIrA CMACAET
MIP», (6+)
Poccmg, 2023 1. Ckaska.
B ponsx: nadupa TapxaHo-
Ba, AIH LlanHuk, Miogmuna
ApTembeBa.
JIlo6OMbITHBIN WKOMBHUK
CeHbKa KaKiM-To 4yfom
MOMafiaeT B CKA30UHbIN
APEBHNIA NEC, KOTOPBbIN
CKPbIT OT Halero mmpa
MOLLHbIM 3aKnATiEM babbl
Arn... }

YI¥Y] «MOCNEAHNIN BOTA-
TbiPb. KOPEHb 3J1A»,
(12+)

WEL «AUKAA», (16+)

(IKE «<MUCTEP HOKAYT».
(12+)

(EXT) «TPE3BbIiA BOAU-
TENb». (16+)

04.30} «METO/, IABPO-
BOW-2», (16+)

05.20 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.05 01.1003.15 05.50
SHuuknoneaus. (16+)

(IXE «0CTPOB COKPO-
BULL». (16+)

08.00 12.0019.00 01.00 02.00
«HoBocTu gHA». (16+)

08.05 «TalHbl KUHO». (16+)

09.40 10.2511.10
«KOJUTEKLINA». (16+)

12.10 «Kade «dnoxa». (12+)

{PEE 14.20 <OXOTHUK».
(16+)

TR 17.25 «COBAKA
HA CEHE». (16+)

18.30 «3BE37bl COBETCKOrO
JKpaHa». (16+)

{FXT] «B 30HE OCOBOr0
BHUMAHUA, (16+)

\TE «OTBETHbI XOA».
(16+)

YP¥Y] «HEBE3YYUE». (16+)

23.55 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3g. (16+)

\m «@UAWH», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 36 (709),
8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

CYBEBOTA, 13 CEHTABPA (37)
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MATY TB

[ sowuni]

©e0ccccc0cc0000000000000000000000

10.00 Camas nonesHas npo- 12.00 «bnTBa JKCTPACEHCOBY. 08.30 BkycHo ¢ AHducoii Yexo- 11.30 «JAJIbHOBOVLLIKI». 12.25 Per6m. 08.45 MMatb y1HOB.
rpamma. (16+) J (16+) J BoW. (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 «Camble wokupytowme - 06.00 «OgHaxppl B Poccum». 06,00 «Mynbtdunbmbi». (0+) < 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00 Maty! Mapag. (16+) (FEL «BE30TLOBLYUHAY.
runotesbi». (16+) (16+) 08.30 BkycHo c AHdpucoii 09.30 YnetHble xuBoTHble.  : 07.00, 12.20, 04.00 HosocTu (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpOMI» 1130 «Kto kyga». (16+) Yexosoit. Jlo6oBHOE (164) i 07.05, 21.00, 23.45 Bce Ha «HE MOTY CKA3ATb
(16+) Tpesen-urpa, B koTopoit HactpoeHe. (16+) (EEL «AANIbHOBOWLLK- Maru! Mp.Tp. «MPOLL AW, (16+)
08.30 «HoBocTu». (16+) seayue Jleo Kanenakn  : 09,00 «/legw bar n Cynep- KW, (16+) 08.30, 10.25 JleTHuit GnatnoH. CCCP, 1982 . Menonpama.
v Atxenuka Crybaiino Poccus, 2001-2004 rr. Mpu- Cepreii pa6oTaert ceapuy-

09.00 «MuHTpaHC». (164)
10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)
11.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Viropem MpokoneHko.
(16+)
12.30 «HoBocTw». (16+)
13.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Viropem lMpokoneHKo.
(16+)
15.00 «COBBE3». (16+)
16.00 UndopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)
16.30 «HosocTu». (16+)
17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekt. (16+)
18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (164)
19.00 «Jo6posadupen. (16+)
19.30 «HoBoctu». (16+)
PIXT) «HAEMHUK». (16+)
rYXT) «MHOCTPAHEL}. (16+)
(IXH «OXOTA HA KWINE-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

COPEBHYIOTCA 3@ HOUb B PO-
CKOLLHOM OTefIe, BbIMONHSAS
3afjaHuA apyr onA apyra 8
pa3Hbix yronkax Poccum.
«bnTBa IKCTPACEHCOBY.
(16+)
«JKCTpaceHcbl. butea
CunbHewmx». (16+)
HoBbilh ce30H oy, rae
€o6MPaIOTCA Te, KTO yXe
JOKa3an cBolo cuy. Mo-
GepuTenu u GUHanNUCTLI
«bnTBbI 3KCTpaceHcoB»
CHOBa BCTYMatoT B 60pPbOY,
NpoXoAs MUCTUYECKIe
UCMbITaHWA. IMOLK,
KOHOANKTBI 1 Marus -
B KXol cepuu.
21.00 «bonbwwon xut». (16+)
23.00 «MeHckuin cteHgan».
(184)
00.00 «Stand up». (18+)
01.00 «MoroHsa». (16+)
02.50 «OgHax bl B Poccumy.

12.00

15.55

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kot». (6+)

{EKY} «<NOTEPAHHbIN
TAJIUCMAH», (16+)

(EXT «TUM TAJIEP,

WV NPOAAHHbBIN
CMEX», (16+)

lepmanus, 2017 1. O3HTe3M.
B ponsx: Apeg Opuze,
tOcTyc doH [loHaHbM.

(] «TPU OPELUKA ANA
30YLKW», (12+)

IXE «BENOCHEXKA:
MECTb THOMOB».
(12+)

{FXY] «BOJIEBHUK U3YM-
PYAHOI'0 roPOJA:
OOPOrA U3 XENTO-
r0 KUPTINYA», (6+)

AT «HEOBbIYAAHBIE
MPUKNIOYEHUA
AJENb». (16+)

7EXE «BOWHA AUHO3AB-
POB». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
.
.
.
.

KMIoYeHYecKnin cepuan.
B ponax: Bnagumup locrio-
XUH, Bnagucnas Fanku,
Hatanbs Eroposa.
BbiBanbilt wodep 601b-
LUerpy3Horo Tpelinepa
Oepgop VBaHbIY HIKak
He MOXeT NonaguTh Co
CBOVIM HOBbIM HanapHu-
KOM, 1erKOMbICTIEHHBIM U1
cmewwnmebiv Calwkom. [la v
4YTO MOXET BbITb 0bLLero y
[IBYX COBEPLUEHHO Pa3HbIX
XapaKTepoB, fiByX Pa3HbIX
nokonenuin? Mopoii aeno
LOXOZUT flaxe [0 CCOp, HO
BCAKWNI pa3 AanbHO6oMILK-
KOB NpUMUPAET fOpOra.
19.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.30 Tpesen-6nor Ye! (16+)
00.30 «+100500». (18+)
03.00 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Anbda-bavk Yemnu-
oHat Poccun. CnpuHT.
Mp.1p.

12.25 Per6u. «KpacHbii fip» -
«BBA-MogmocKkoBbe»,
Pari YP. Np.Tp.

14.30 Astocnopr. Poccuiickas
cepus KonbLieBbIX ro-
HoK. KazaHb Punr. SMP
TCR. Mp.mp.

15.30 OyT60n. [uHaMO»

- «CnapTaK». MUP
Poccuiickas Mpembep-
Jlura. Np.p.

18.55 Qyt6on. «OBeHTYC» -
«MHTep». YemnuoHat
Wranun. Mp.tp.

21.35 Qyt60n. «OuopeHT-
Ha» - <Hanonu». Yemnu-
oHat Utanuu. Mp.tp.

01.00 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. Mp.1p.

04.05 bopbba. YemnuoHat

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KOM Ha CTpoliKe, a Jlnaa
BOAMTENEM FPY30BUKa.
JInga He CKpbiBaeT YyBCTB
k Cepreto, v emy 310 Npy-
ATHO...

08.45 Matb yxuHOB. (16+)

«YJbIBKA MEPE-
CMELUHUKADY, (16+)

19.00 «KAMEHb
EJAHUW», (16+)
[leicTBue cloxeTa pa3so-
paunsaetca B 1980-x rogax
B Crambyne. 13BecTHas
1 6oraTas cembs Apac 1
PiouxaH PoHa 6epyT nog
oneky [lxempe - oub
Myctadbl, koToporo npu-
FOBOPUNYN K CMEPTHO
Ka3Hu.

22.25 Mertop Porosa. (16+)

EFY 05.50 «BMECTE
CBEPOW», (16+)

01.20 «6 kagpoB». (16+)

(Y «YNbIBKA NEPE-

\ PA». (184) (16+) (KT «BCMbILWKA®, (16+) 04.40 YnétHoe Bupgeo. (16+) mupa. (12+) CMELUHUKADY, (16+)
T rc%%c;:w (TpouKa TROTHbIii
V1 o bicyor | M0 Kpa0 (¥ nogyuey- >
(M3 nechw) |-> mexengu | O0TMHKA HbIii yexon
O?J'I";ﬁ’;:’ Nan, "lllomnon" Klél;]{g:g: Trﬁ’:ﬁﬁg"T Most  |Pacnuca- T‘z;‘:ge"n":l(“ 0CTpbil | 1o
Tuzb" 5o | 47O MLLET BHYTPM | MepeHuk pa PaxMa- P nop Banepuii |HaA cxema s "BbiCTyN" o
Opatiuyun |XOPPEKTOP npuua CTGEE TpamBas AeicTBuin R matepuka
7 Apua CBeTunb- v Peakya v
Vima Ma- Ly 6oratblp- HUIK, "iput- | Ha |
rennaxa CKOro neprblii K XOpoLLMil
CHa (TeHke" aHekaoT
(roma- E 3Haku KameHb
Aetop | Tonor, Casa- fo and AnATyno-
"Kapwer' | cocen > HbII NyK cTpaxyer P> saman P BATOM
Illypyka Konocbes Kackajep p) My3bIKH HOXa
Moknbii v MexoBas 0auH
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00.50 «MOA MAMA HEBECTA». (16+) (16+) ) MOE0». (16+) Jlautible pagocr. (12+) 23.10, 23.55, 00.40, 01.45, 01.55 (12+)

(16+) + 03.05 «4EPHOE 3071070 20.50 «BbICOKNV BIIOHAH 04.00 «(kaska o uape Canma- 06.50, 07.05, 12.05, 12.20, 16.15 OXOTHYBA 1 pbIGONOBHAA KyXHS. (16+) * 05.30,10.30 kcnpecc-guThec. (12+)
02.00 «BANIbC-BOCTOH». (16+) :  (16+) B YEPHOM BOTUHKE». (12+) 3 He». Mynordunbm. (16+) Oropog Kpyrmbiii rog. (12+) 06.15, 06.40, 21.55, 22.25, 23.25,00.10 : 05.45, 18.45, 23.45 Ljuryn. MpakTka rap-

03.30 «YPOKN CHACTbA».
(16+)

secesecesecscsesecssscsesesecscsesesesscscsesesssssseses

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Mapk uypec», «Mawa n Men-
Be/ib: AHUMaLLKu», «<Matua

.
.
H

05.10 «POBYH I'Y: HAYANO».
(16+4)

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00

«TEMHbIE TABUPUHTDI I1PO-

LUNOr0». (16+)

Cepuan. [ipama, Tpunnep,

Ykpauna, 2013 . B ponax:

KapuHa PasymoBckas, Anek-

22.35 «ONEPALINA «TYLIEHKA».
(16+)

tececccscscsscscscsccscscscsscscssnee

sesecsesesesssscscscsecssscsene

06.00 6 Kazpos. (16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «Hy-a, goronul» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

.

05.00 «/uca  3asuy. Mynbr-
dunbm. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «PECTOPAH OCMOANHA
CENTUMA». (16+)

08.40 «UrPYLLKA». (16+)

10.25 «XATUKO: CAMbI1 BEP-
HbI/A APY. (12+)

12.05 «KEHVX HATPOKAT>.
(16+)

07.20 Bcé cpactétca. (12+4)
07.45 Tyyku&Myukn. (12+)
08.00 Y maurana. (12+)

08.35, 14.55,17.30 [launble xutpocti. (12+)

08.50, 17.45, 01.15 3akatku cnagku. (12+)

09.05 CekpeTbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoii. CeHTabpb. (124)

09.25, 09.40, 20.35, 20.50, 02.45

Monxoe nykowko. (12+)

10.25, 01.30 06HoBM cBoil caa. (12+)
11.00 KoHcynbTaHT capooga. (12+)
11.50, 13.40, 22.10, 22.25 JleTHue KBa-

YTuHble nctopum. (16+)

Ha Manblx pekax Yamyptuu. (16+)

0 rnaBHom. (16+)

07.35, 08.05, 09.10, 09.40, 14.25, 14.55,
00.50, 01.20, 02.15, 02.40 Pbibanka

08.00, 12.10, 16.00, 20.10, 00.05, 03.05

Kaxayto Hefiento Beaywii nporpammbi
TOBOPMT 0 [NaBHOM - 0 CAMbIX aKTyaNlb-
HbIX COObITUAX 1 ABMEHNAX B 06MACTU
0XOTbl M pbl6anku. «0 rnaBHoOM» - 370
He TONbKO HOBOCTY 1 0630Pbl COPEBHO-
BaHW, HO 11 OTYETbI 0 MEPONPUATHAX,

MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7

HbIM. (12+)

8.00,20.30 Antuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»

¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHAS

0
0
0
0
0
0
0

.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ lumoi bparu-

7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)

rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

1 Meggesb. 12 MecAues». cangp Ko63apb, iImuTpuit 10.00 «[TAMNHBI JOYKI». 13.35 «J1t0BOBb BCIIENYH0». apatbl. (12+) BCTPEYY C UHTEPECHBIMY TIHObMU. 09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueit
Mynbrunemb. (0+) (ypxukos (16+) (18+4) . 12.35 Kak noctpous gom. (12+) 10.10,10.35, 11.40, 12.20, 13.25 Llennsesoii. (12+)
15.25 «AQEPA B MAIAMM.

18.00, 18.20, 18.50, 19.20

12.00, 20.00, 04.00 «/1AH-

[llokTop Bacewio8 nponyctun

13.05, 23.10 lepegenki Ha yuactke. (12+)

TNoBucb, pbibka. (16+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

«[IUKAA PO3A». (16+) LET. (16+) JAONTOXAAHHYI0 BCTPeyy ¢ (18+) 13.55, 19.35 Ourtoanteka. (12+) OnbiTHbII pbiBoN0B-No6MTEND CeMEH 11.00, 20.00 QyHKUMOHANbHbIA TPEHNHT
19.50 (Bagbba no-pycckn! Cepuan. Menoapama, netek- JApY3bAMU P Toro, 4To6bl ¢ 17.40 «BATPOBDIE PEKI». 14.25,00.50 OutHec B oropoge. (12+) AHULLEHKO PACcCKa3blBAeT 0 CBOMX Pbl- C3nemeHTamit Kanodiipbl. (12+)
Camepukaukoii [Isuu. (16+) B, apama, Poccus, 2019 . CXOAWTb Ha CTIEKTAKIb, B KO- (16+) 15.10, 23.40 Cekpetbl TpaBosena. (12+) 6ankax B Bogoemax H0ra Poccum. 11.45 OuTHec ¢ pesuHKamu. (12+)
21.00 boruHa caupaHuii. B ponax: asen TpybuHep, TOPOM UFPAIOT €ro AOUKN. 19.40 «MAJIbILLKA HA MUINIA- 15.30 Cenbckue npodeccun. (12+) 11.10, 11.25, 12.50, 13.10, 13.55, 14.10 : 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
(16+) MonuHa Arypeesa 11.55 «BOCbMUIECATBIE». OH». (16+) 16.00, 19.00, 19.20 Oropoz ¢ bnOKMHbIM- [laBaii 3apybumcal (12+) 12.30 Taii-60. (12+)
22.20 boruHa cbicka. (16+) 13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO- (16+) 22.05 «bPYKJIHCKIE NONK- MeuTanuubim. (12+) 15.25, 15.40 Kro? Kyna? 3auem? (16+) 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

23.40,00.00 «JJUKAA PO3A».
(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50
«KAPMEJIUTA». (16+)

03.30 «MATEXHBIN A1YX».
(16+)

04.20 «[luHoctep». Mynbtcepu-

\ an. (04)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

NIA-TOBAPULLW». (18+)
14.00, 22.00, 06.00 «B OTPA-
KEHUW TEBA». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA
BOWHA». (18+)
00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«T0, YTO HE/Tb3A KYMUTb».
(16+)

BaHto yBonbHAIT U3 pefak-
LM, NOCAE Yero oH MAET
3anMBaTb rope K Apy3bAM B
6ap, rae ot Hero npaveTca
oduumanTKa UHra.

+ 22.00 Cepauasaniobosb. (16+)
2 00.50 «PAHETKW». (16+)

¢ 03.55 6 kaapos. (16+)

eececccccseccsscscscsscscsesccscsesssscscsesscscsccsssscssons
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LIEVICKE>. (18+)

CLLA, 2009 .
00.25 «KOJ-8». (18+)
02.00 «[10ACTABA». (18+)
03.25 «B OXUIAHUM DANN.

(16+) .
05.15 «3HAKOMBTECh - BAVO-
JIED. (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

16.35 0nuH feHb u3 xu3tn depmepa. (124)

17.00 Kpbimckue paum. (12+)

18.00 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

18.35 Wctopua ogHoi KynbTypol. (124)

20.05 Oropog ot-kyTiop. (12+)
21.10 Cag B pagocts. (12+)
21.40 YactHblit cextop. (124)
22.40 Tporynka no cagy. (12+)
23.55 (rpoiinnowanka. (124)

@.25 Arpotypum. (16+)

Totoum Ha npupoge. (12+)
7.40 [1Boe npoTuB pbibbl. (16+)

bAratblii ynos. (16+)

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000ccsssscssscscscscscscscscscsns

¢ Cepkem MapkoBuuem. (12-+)

16.05, 16.40 OxotHuK-oaMHouKa. (16+)
17.10, 17.25, 18.40, 18.55, 20.20, 20.35

1

19.10, 19.40 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)
20.50, 21.25 [lonka npotus dugepa. (16+)
03.10, 03.30, 04.00, 04.45, 05.15, 05.40

04.15, 04.30 Mprposa MyXCKOi KyXHU

13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbli duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00 YxuHbi ¢ EneHoit Ya3oBoit. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18

18

0, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
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A
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+4)
.3

J




Ne 36 (709),

CYBBOTA, 13 CEHTABPA

8 — 14 ceHTa6psa 2025 r.

CMNoPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

L cennll MATY! CTPAHA B 14 ?0 _E)Z .50 «Ciopnnscy. MW'IbT KAPVCEHb cnac B :17. (500 ;<BPEMH CBIADAHUI.
06.00 lana6on. YemnuoHar 14.30 Astocnopr. Poccuiickas 06.00 «Oukcukm». (0+) 05.00 «Tpu KoTa». (0+) : 05.00 PanHme nTawKm. <JlyHTUK», <Tpn KO- 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 19 10 «YENOBEK C AKKOPIIEO-

Tan. (0+)
¢ 07.00 «Cpo6pbim ytpom, manbitnl» (0+)
2 07.35 «MuHn-Muwku». (0+)
10.00 «Cbeno6Hoe unu Hecbego6Hoe: Mu-
wa Heyaes v GapLumpoBaHHble pakyLu-

Poccun. Cynepnwra. MeHwm-
Hbl. (6+)

07.25 «Qu3pyku. byaywee 3a
HacToAWmMM. (6+)

08.00, 13.15, 18.05, 05.30

CepuA KONbLEBBIX TOHOK.
Kazatb Punr. SMP TCR. Toh-
Ka 1. Mpamasn TpaHcALMA

15.30 «Cnopr, KOTOpbIil eCTb.
Topoaku». (12+)

0 TOM, KaK XXVBYT ManeHbKue u ya-
NIeHbKME NOMOLLHUKN.
11.00 «Hy, noropw! KaHukynbi». (6+)
12.00 «Qukcuku. faii natbl» (0+)
15.40 «4uk-Ynpukuo». (0+)

09.30 «Ymu Xpym». (0+)

11.00 «O!TKkpbiTUAY. (04)
MpurotoBbTECH K YBNIEKaTeNbHOMY Ha-
YUHOMY NPUKToYeHuio!

11.15 «LlapeBHbi». (0+)

05.10 Mosc boropoamupl. (0+) HOM». (0+)

(CCP, 1985 1. B ponax: Bane-
pui 3onoTyxuH, UpuHa An-
deposa, ApuHa AneiiHuko-

Ba, Bnagumup Cowwanbckmit,

Linkn «CnewmanbHblii Kop-
PECroHzeHT» ¢ Apkaanem
MamoHTOBbIM.

06.05 «CTAPOMOZHAA KOME-

(TpaHa CMOTpUT CopT. 15.55 Astocnopt. YemnuoHat Ynk-YnpukuHo - ropoaiok, noxoxmit Ha = 15.00 0! Kueo! «Tpu KoTa v Mope npuknio- Kin». (0+) nf». (124) Muxawn MyroBkuH

(124) Poccuu. KasaHb Pur. SMP yenoseyeckuit. Ho XuByT B Hem NTULbI, yeHnii. (0+) Ha kyxHe - noap v TaHyop Mixaun! 08.00 MynbTdunbmb 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
08.30,01.10 «HebecHas rpa- Formula 4. ToHka 2. llpamas KOTOPbIe, KaK 1 S0V, XOAAT Ha paboTy (CembA KoTOB 0TNpaBAETCA B OTMYCK! TBopueckas v npodeccus noap, uto Ha CNACE. (0+) 22.00 Pycckwit mup. (124)

ups». (6+) TpaHIALMA 1 B LLKONY, NYTELECTBYIOT Ha aBTOMO- 16.05 «[pukntouerna Am Hama. (0+) TaKoe abakyc 1 cbefobHo nu anod? 0T- 23.05 «becoro». ABTOpCKas

08.50 Atocnopr. pudr. RDS
OPEN. TpaHcnauma u3 Kasa-
Hu. (6+)

09.40 Agrocnopr. Poccuiickasn
epuAl KOMbLieBbIX FOHOK. Ka-
3aHb PuHr. Typunr-naiir. lon-
ka 1. Tpaman TpaHcnAuma

10.55, 13.10, 15.50, 18.55
HoBoctu. (0+)

11.00 Agtocnopt. YemnuoHat
Poccun. Kasatb Punr. SMP
Formula 4. fonka 1. lpamas

10.00, 10.50 Munurpum. Be-
VKW ceBepHBIiA NyTb. (6+)

11.40 (BatbiHn Poccun. (6+)

12.45,13.10, 13.40, 14.05
MoHacTbipckad kyxha. (0+) ¢

14.35 B nouckax bora. (12+)

15.05 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

15.40 «ANEKCAHIP 03.10 Pycckuit mup. (12+)
HEBCKWW». (6+) 04.10 Mpocrble uyneca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
00.15 Caatoit Mypom. lctopua
Metpa u OespoHuu. (0+)
01.15,02.00 Munurpum. Be-
NVIKNiA ceBepHBbIiA nyTh. (6+)
02.40 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

17.05 Atocnopr. Poccuiickas
CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
Kazatb Punr. SMP GT4. ToH-
Ka 2. [pamasn TpaHaALMA

19.00, 20.55 JletHuit GuatsnoH.
Anbda-batk YemnuoHar
Poccun. Tpanenauma u3 Yaii-
KoBcKoro. (6+)

23.20 Per6u. Pari YemnuoHat
Poccuu. (12+4)

01.25 «Coerckuit dytoon».
(12+)

BeTbI - B porpamme «Cbeo6Hoe i
HecbenobHoen!

10.25 «KpyToii Maitk». (6+)

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «bap6ockuHbi». (0+)

14.00 KpyToe cemeitHoe peanu «DyT-
6on-wuoy» K buneto kaHana «Kapy-
cenb». (6+)

[pa3aHnyHbIil ce30H ntobumoro «PyT-
6on-Loy» K 15-neTuio rMaBHoro JeT-
CKOro KaHana. Ha TypHupe BcTpetatca
[PYKHble KOMaHZbI 3 Manb4KoB 1

6unax 1 rynaioT B napkax. B ropogke
nepHaTbix 061TaeT M MHOrOZETHaA BO-
pobbuHan cemba YMPUKIHBIX, TMaBHBIX
repoeB MynbTcepuana. MusHb LyMHO-
T0 ceMelicTBa NOJIHA MaNneHbKMX npy-
KNIOYEHNI 1 KOMUYHDIX CUTYaLuii, B
KoTopble BOPo6by nonagatot bnaropapa
(BOUM NTEHLAM.

AHMMaLMOHHbIe CTOPUY O BECeNbIX
NTUYBbUX BYZHAX NPUAYTCA N0 HPaBY
Nto60ii ceMbe, B KOTOPOIA PacTyT AeTu.
Bezb B kaxaom 13 YUpUKMHBIX MOXHO

18.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

21.30 0! Kuno! «LlapctBo npotuB pas6oii-
HUKOB». (6+)
[lanekomy KoponeBcTBY yrpoxaet onac-
HOCTb: NpeABOANTENb Pa300iiHNKOB
NpUCbINAET YbTUMATYM C Tpe6oBaHu-
€M 0rpoMHoIi Aanu. Moka uapb v co-
BETHUKI TOTOBbI OTKYNUTBCA, KOHbIi
Lapesuy Mpoxop pewwaet 6opotbcs. OH
BEPUT, 4TO TObKO BOraTbipy CMOTYT 3a-
WUTUTb 3EMJTH0, HO NEreHfIbl 0CTaNNCh
B NPOLLNOM, F1€ e HalTI TaKuX 3a-

09.00 MpocTble uyneca. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

TpaHCALMA 5 01.55 «HenpupymanHble HaliT!t HeMHOTO ce6s. WUTHUKOB? J1eBOYEK, MPUEXABLLVIX CO BCeX KOHLIOB
12.10 Astocnopr. Poccuiickas ncTopuu. YnbAHOBCKas 06- 20.00 «Mawa u Megseab. Matunxa ma- 22.30 «l|apesHbi». (0+) HalLleii CTpaHbl. YUaCTHUKOB Xy dyT- 13 ceHTAGpA
CepYsA KOMbLIEBbIX TOHOK. nactb». (12+) wnHay, (0+) 2 00.00 «Cmewapuku. MuHKog. (6+) 60bHbIE MaTyl ¢ BECENbIMU MCMbITa- Ceamuua 14-7 no Natugecathuue. Mac 4.

KazaHb PuHr. SMP GT4. [ox-

ka 1. MpAmasa TpaHcnALmA
13.40, 18.35 «bopbba 1 Mup».

CneumanbHblil penoprax.

\_ 6+)

3blKA
MY3-TB : 15 ?0 ﬂ)pmexanm' Mo-pycckn.
16

05.00 3onotas nuxopaska. 15.30 Xur-Cropus. (16+)
(16+) 16.00 C6patBoii nogenuwbea?
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) TémHan cTopoHa Lwoy6u3a.

02.25 «(rpaHa cnopTuBHaA».
(12+4)

2.45 «Bbl 310 Bugenn». (12+)

3.35 Astocnopr. YemnuoHat
Poccun. KasaHb Pur. (6+) /

00.00, 03.00 «Matwa u Meageab». (0+) 2 02.00 «Tuma n Toma». (0+)

R R R R R R P R R R Y R PR PR P PR PP PR PR PP PP PR

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Po6okap Monu: Ypo- : 06.00 «Tpu kota». (0+)
K 6e3omacHocTi ¢ Imbep». (6+) 22.00 «MoHcukw» (C cypponepesosom).
[utep, KOTOPOMY BCETAA CKYYHO, CKOMb- (0+)
K0 Obl OH HYt Mrpan, 6pOANT No ropoay ¢ Ha Bonwe6Hoit nnaxete MoHcuneHs
[hxoHHN 1 Yapnb3om B nouckax yBneka- eCTb YypecHoe Mecto - Octpos Cnokoii-
TeNbHbIX NPUKIoYeHit. OfHaKo fio- CTBYUA. Tam XUBYT 3abaBHble Yenopey-
60MbITHBIM ipy3bAM FPO3UT ONACHOCTb KIt MOHCKH, KOTOPbIE eXe/IHEBHO UC-
HeCYaCTHOro CTyyas, OHW MoryT 3abny- MbITbIBAIOT pa3Hble IMoumn. Kaxpaa
ANTbCA, NOCTPaAATL M 3aboneTb Y ce- 3MOLMA CNOCOBHA NEePEHeCTI MOHCUKA
64 10Ma, Ha NNoLAZKe, Ha ynuLe un B B onpefenéxHoe mecto: B MMeLuepy *az-

HUAMU, a 3puTeneit - 3axBaTbiBatoLLe
3MOL|VIY, @3aPT 1 HACTOALLMIA CNOPTYB-
Hblli Npa3aHIK!

14.30 «[lpoctokBamHo». (0+)

16.00 «Yto0, 33uem 1 noyemy?» (0+)
B 2025 ropy TenekaHany «Kapycenb»
ucnonusetcs 15 net! B uectb 3toro co-
6bITiA TeneKaHan 3amyckaeT no3Ha-
BaTesbHyt0 BUKTOPUHY «4To, 3auem u
nouemy?» Bce 17 BbInyckoB nporpammbl
6yayT NOCBALLEHbI MYNLTOUIbMAM 1
nporpammanm Mio6umoro Tenekaxanal

16.15 «LlapeBHbi». (0+)

18.40 «Cka3ouHblil natpynb. [lopora fo-

MonoxeHue yectHoro MNodca lpeceaATon
boropoauubl.

Cwmy. KunpuaHa, en.
Kapdarenckoro. CBT.
[eHHapus, natpuapxa
KoHCcTaHTMHONONbCKO-
ro. Co6op HoBoMyYe-
HUKOB ACeHOBALKNX
(Cep6.). Cuymuy. Anek-
caHApa npecsutepau
Bnagumupa gnakoHa.
Cwmyy. Muxauna un

oo

D Ry Y P PR PP R PP T

06.50 [neitnuct | OceHb. (16+) (16+) necy. iHorna oHM 0Ka3blBakTCA B 60N1b- HocT, bonoTto 3aBucTy, MycTbiHi0 NeHn Moif». (0+) MwupoHa npecsuTepa.

07.40 3B&37bI 0 3BE3/X. 17.00 butea nokoneHuii. LU0Il ONACHOCTM, MOTOMY YTO He 3HaloT, wnm Ha vk 3a3HaiicTea. Okasaslumcb B < 19.45 «benka u C(rpenka. Kapubckas Tait- Cwmy. Aumutpua npe-
(16+) (16+) YTO HYXHO ienaTb B C1y4ae CUNbHo- OJHOM 113 3TUX MeCT, MOHCUKY Hajo Mo- Haw. (6+) cBuTepa.

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 18.20 MY3-TB FEST Ha Hooii T0 CHeronaza uny TaidyHa. 0TBaxkHasa HATb, KaK 0TTyAa BbibpaTtbca. Aecnn he  : 21,00 «CnoKoiiHoit Houw, Manbiwn» (0+) NMocra HerT

09.00 3Bé&37b! Ha yTpo. (16+) BONHe-2025. (16+) CKopas NOMOLLb «3M6ep» Kaxablii pa3 noNyyaeTcs CNpaBuTbCA camomy, Hano- = 21.20 «byba». (6+)

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssssscssscsoss

10.00 Y-/laublit yapr. (16+) 21.30 HapogaHoe ancko. (16+) CNELIT M Ha NOMOLLb! MOLLb MPUXOAAT APY3bA. 22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+) ~
11.00 Top yapr Eeponsinnoc. © 22.35 Dance uapr, (16+) 08.25,16.25,00.25 «Pookapflonn.  : 23.00 «Tpu korav, (0+) 23.00 1o, 3auem n novemy? (0+) ( He noseonan apyromy ucnosmare
(16+) 23.35 Tanunon. (16+) Mpasuna fopoxHoro asuxeHus». (6+) < 01.00 «[pukniouenua Metu n Bonka» 23.10 «llpukntoyenua Metv n Bonkan. A 6 ""‘6 g
12.00 PRO-HoBocTu. flyuwee. : 01.00 Hawe. (16+) 10.50, 18.50, 02.50 «Peiin6oy Xaii». (c cypmonepesogom). (6+) (124) TPEyafa! [fKE g'“a OTHATAy T€0A v oTAaHa Apy-
(16+) 02.00 Kapaoke xu. (16+) (124) 02.45 «[pocTokBaLumHo». (0+) : 00.40 «lepou duBennar. (6+) rOMYy N 4TOObI APYTOM HE NPOCNABUNICA TBOUM
03.

60raTcTBOM, K TBOEMY YHVKEHUION.

12.30 Ton-30. HapoaHblit xuT. (BT. Bacunuii Benukuit

\ (16+)

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

\_ (0+)

00 3onoTas nuxopasKa.
(16+)

05.00 «bopo bopopo. MyTewectBuay. :02.00 <Jlyansuanb. (0+)
(0+) $ 03.45 «Cmewapukit Mk-Kogy. (6+)

eeecescsececscscecscsescsescccsscssscscscsesssssssscssssnses

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne
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HAPOJHDbIE MPUMETDI

. J

F: 3 Bocxop: 5 .46 M. 3axog: 194,07 m. I
cenTApA Jlonrota aHa: 13 4. 21 MU, 3TOT AEHb B UCTOPUM UMEHUHHNKU Ha nMMEHa pﬂGMHa KpaCHa,
Y6biBatowas JlyHa 8 CEHTABPA B 1918 rogy B Poccun HE 3A5ynb ﬂOSAPABMTb
B 3HaKe OBHa O B 1801 roay B CaHkT- BBeAeHa MeTpuyeckas 8 CEHTABPA. Bukrop, Mapus, Hatanus, Nétp, Poman. 3nMa M0p03aMV| 6yp4eT CWibHa

[ Bocxoa: 5 .48 m. 3axog:

MeTepbypre 6biN 3an0xeH

19:.05m. KasaHckuit co6op.

Bpems Bennkon OTteve-

ceHTA6pA|

i [V Bocxop: 5. 50 m. 3axop:

194.02m. CTBEHHOW BOWHbI.

kP Bocxop: 5u. 54 m. 3axop:

o neit BA3-2101 - «XKurynu»

cncTema Mep U BeCoB.
12 CEHTABPA

LNV KUTENAM CTONNLbI
noabusath canoru

drueckoro «Atnaca Poc-

9 CEHTABPA. Bnapumup, Nasen, Credan.

12 CEHTABPA. Anekcanpp, Anekcuii, Apcennii,
Tpuropuii, lanunn, Enncaseta, Makapuii, Oeopop.

8 CEHTABPA m [lenb BonHcKoit cnaBbl Poccum - lenb

C 8 ceHTAGpA, AHA HaTa-
nby OBCAHMLbI M AfpUAHa

Ca OT JIETHEr o ConHuecTo-
AHNA. Ecnn K 3TOMY OHIO HE

6vHa KpacHa, 3uMa MOpo3a-

Tennbii Beyep 1 3Be3aHanA
HOUb 12 ceHTAGpPSA, Ha fieHb

centatps| onroTa oHa: 13 4. 17 MUH. 1 10 CEHTABPA. Auna, Bacunuii, leopruii, Unapuow,
Y6oisaoman nﬂ v A B 1941 rogy Hauanacb B 1715 ropgy Nétp | Hukonait, Cepruii, OceHHero, AeHb coKpalla- AnekcaHgpa CbITHUKa, Cun-
8 3HaKke OBHa y O 6nokapa JleHnHrpaga Bo 13[an yKkas, 3anpeLyas- 11 CEHTABPA. oauH. €TCA NPUMEPHO Ha TpY Ya- TannCcb XOpoLLIeil NPUMETON

Ans bypyLero ypoxas.
13 ceHTAGPA Ha3biBanu Ky-

flonrota pwa: 13 4. 12 MitH. 9 CEHTABPA 1 GalmaKm ckobamu n 13 CEHTABPA. Fennagui, Aumutpuii, Muxann. onanu MCTbA COePesbi - npuAHOBLIM AHeM. MHorve
Y6bisatowas Jlyna O B 1913 rogy MNétp He- reo3aamMy (AnA CoxpaH- 14 CEHTABPA. Mapda, Tatuana. Ay6a, 31ma 6yneT cyposoit. MPUMETbI 3TOFO AHA Bblnn
B 3HaKe Tenblja CTepOB NepBbIM B M1pe HOCTM i@PeBAHHBIX MO- Ypoxaii pAGUHbI 9 ceHT-

CBA3aHbI C XYPaBNAMM: Xy-

CEI Bocxon: 54.52m. 3axog: 184,59 m, BbIMOJHU «<MEePTBYIO CTOBBIX). 6pA, B feHb ABYX [MMEHOB,  papnuHbIi KUK NpegBe-
centabpa Jlonrota as: 13y, 07 MuH, EeTgm(())». ) '133 CEHTABPA MPA3AHUKU gggﬂﬁ”::g;ﬁgonzz;g"gm Lan AOXAAMBYI0 Norogy.
Y6biatowas JlyHa O 1970 rogy HauaTt cepnit- 1745 ropy BbILWNO B CBET _ : 14 ceHTA6pA, nn CemuH
B 3HaKe Tenbua HbII BbIMYCK aBTOMOOY- nepBoe V3faHue reorpa- HE 3ABYAb OTMETUTD Tak: «Ecnn Ha Mumera pa- [leHb, CYNTaNN B Hapoae

Hauanom 6abbero neta. Mo

- - i 6yeT CUbHa».
A . («<KomeliKay). CUNCKOTO. bopoauHckoro cpanenua pycckoii apmun (1812r.) Mu Oy, Moroae 3TOro AHS Cyan-
“ = nﬂonrora Ava: 131,03 k. 10 CEHTABPA B 1929 roay AnekcaHap B MexyHapopHblii AieHb FpamoTHOCTH 10 cenTAGpPA, B AeHb AH- nv 060 Bcelt oceHM:yech
biBalowwas JiyHa O B 1984 ropy reHeTuk Anek  ®nemuHr Bnepsble 9 CEHTABPA M [lenb namaTy pycckux BONHOB, NaBLLMX Hbl 1 CasBbl CKpnAHNKOB, 6 _ 6
B 3HaKe Tenbua L 6 6 ! blJI0 ACHO — OCeHb OyaeT
Ixeddpus oTKpbIN yHN- ABWN Ny6nMKe neHuLmn- npu o6opore CeBacronons u B KppimcKoii BoitHe HabntoAany 3a bepesami: —
FEB Bocxoa: 54,56 . 3axop: 18 . 54 m, KanbHoCTb [1HK - «reHe- JIVH. 10 CEHTABPAl W MexpyHapoAHblil feHb MaKusAka €CJIN TNCTBA KENTEET C
enTa6pd flonrota pis: 124 58 miH. TUYECKINe OTMeYaTKM». 14 CEHTABPA 11 CEHTABPA M [LHeit BouHcKoii cnasbi Poccun - BEPXYLUKIA, TO BeCHa bypeT My - XeHe.
Y6bisatowas JlyHa O 11 CEHTABPA B 1959 ropy nepsas co- Jenb no6eabl pycckoil 3ckaapbl N0 KOMaHA0BaHNEM APYXHOU U PaHHEN. - MoxeT, B BbIXOHbIE CXO-
B 3Hake brustenos B 1834 roay Ha [lsopuo- BeTCKas aBTOMaTNyeckas 0.0. Ywakosa y Mbica Tenppa (1790r.) 11 ceHTA6pPA - ferb MBara JVIM B KUHO?
} - Bow nnowaau Metep- MeXMnnaHeTHaA CTaHLuA 12 CEHTABPSA M [lenb cemeiinoro o6wenna B Poccun MocTHoro. Ecnm BvHe6e - Het. NMoepem Ha gauy. U
A /W Bocxop: 5u.58 M. 3axo0p: 184,51 m. BUOENN XypaBnein —
centadpa Jlonrota aHst: 12 4. 53 MUH. 6ypra 6bina yctaHosne- «JlyHa-2» Bnepsble B M- 13 CEHTABPA M [lenb napukmaxepa A yp 3anomHwm, B ceMbe TO/Ib-
Yoorsarowan llyra Ha AnekcaHgpoBcKast pe AOCTNra NOBEPXHO- 14 CEHTABPA M [lenb TanKucra B Poccum KAanm 0CeHb KOPOTKYtO, KO O4tH MOXeT GbITh
B 3Hake BAM3HeLOB O KOMOHHa. T JlyHbl. I Bcepoccuiickuii fieHb 0XOTHHKa U pbiGonoBa a CHET = paHHnu. rnagHou.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3amecTutenn reHepasibHoro

N 36 (709). Bpema nopnucanua B neyats no rpaduky: 01.00 vac. 02.09.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 02.09.2025 r. [lata usrotoBnenus: 02.09.2025 .

CpoK roAHoCTU He orpanuyeH. [lata Bbixoaa B ceet 03.09.2025 r. Tupax 705 280.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2160.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCeX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 823 680. CaiiT rasetbl telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHbE, 14 CEHTABPA TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

06.55 «YacoBoii». (12+)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

01.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

)

13.00 «HawMotpe6Hap3op».
(16+)

19.30 HoBocTu KynbTypbl

09.10 «OXOTHUKM Ha Apako-
HoB. (12+)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

06.55 «YacoBoii». (12+)

07.25 «3poposben. (16+)

08.30 «3onoTas konnekuus
Coto3mynbTdunbma.
(04)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «MeutannunoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «KusHb apyrux».
(124)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bugenu Bupeo?»

(0+)

13.30 «CBetnaHa KptoukoBa.
«Mbl BbIGUpaem, Hac
BblOUpatoT». (12+)

(L®X] «6OJbLIAA NEPEME-
HA», (12+)

CCCP, 1972-1973. Komegua.
B ponax: Muxann KoHoHoB,
EBreHui1 JleoHoB.

16.50 «Ypoku 3a6BeHus».
MonHas Bepcus. unbm
WBana bnaroro». (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6tutpamu)

19.00 Mpembepa. «[Be
3Be3pl». CemeiiHblit
noppag. (12+)

21.00 «Bpema»

PEXT) «TPUTTEP». (16+)

00.00 NMOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

() «OUNKNHD. (16+)
(EFY) «MPU3PAK». (16+)
09.00 OupmeHHbIN peLienT.
(124)
(EEL] «CNEAOMbIT». (16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB,
B ponsx: Angpein Qegop-
108, Anekcanap bapaHos-
CKnin, Argpei XuTpuH.
MnemanHmua OHeruHa ry-
NIAIET C HOBBIM YXaXepoMm —
nonynApHbImM 610repom.
HeoxwnaaHHo 3ByunT
BbICTPEN...
«PA3BOPOTY. (124)
Poccus, 2022 1. letekTus.
B ponax: Kupunn YepHbl-
LWweHKo, Bnagucnas Lienes.
Monogoit neiiteHaHT
Anekceit H0auH BHeapseT-
CA B CKeiTepCKyto cpegy,
yT0ObI BHIYMCANTD OaHAY
3KCTPEManoB, Kotopas
rpabuT B3ATOYHNKOB...

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FFE «ABA MTHOBEHUA
NOBBU». (12+)

07.20 «B kpyry gpy3ei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom Kn3ssikosbim

09.25 «YTpeHHaAs noyTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».

(124)

B ux penopraxax - ¢poH-

TOBasl XM3Hb, CyabObI 1

C06bITI/Iﬂ, KOTOpbIE Henpe-

MEHHO BOMAYT B UCTOPUIO.

Kaxgplit BbINyCK npo-

rpamMMmbl — 3TO HOBbI [10-

KyMeHTabHbIl prnbMm o1

NepPBOro nLa, 3T0 TOYHbIE

VHTOHaUun, aBTOpCKI/II7I

B3rnAp, YeCTHble Kagpbl.

«[lyTb. K 80-netnto

aTOMHOI1 NPOMbILL/EH-

HocTwy. (12+4)

13.00 «Cynb6a yenosekan» ¢
Bbopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MectHOe Bpema

15.00 «AHwnar n KomnaHusa.
(16+)

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectn Hegenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. My-
TUH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbiM. (12+)

01.30 «MyTb». (12+4)

(Y] «ABA MTHOBEHMA
JIIOBBU», (12+)

3BE3AA

(FH «CTPOrAA MYXCKAA
XU3Hb». (124)

(JEH «9KUMAX MALIMHbI
BOEBOW», (12+)

09.00 «HoBocTu Hepgenu. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka»

10.40 11.30 «Jlerenabl apmum»

12.20 «BoitHa MupoB». (16+)

13.10 «Kop goctyna. (12+)

14.00 «Ynuka U3 npownoro»

14.50 «CKpbITble yrposbi». (16+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepma-

nbi». (16+)

«3aragKu Bekay. (12+)

«Cneupenoptax. (16+)

«MnaBHoe» c Onbroii

Benosoit. (16+)

«TaHKm BTopoi mupoBon

BOWHbI». (16+)

«3a TpyAbl n OTeyecTBo».

TopecTBeHHbIN Bevep

23.00 «Detuncos». (12+)

XY «AENO BbIN10 B NEHD-
KOBE», (12+)

12.00

S 3BE30A

16.30
17.20
18.00
19.40

21.15
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(IXE «ONACHBIA KPYU3»,
(124)

(YFL] «BbICOTA». (0+)

(FXE «AEAYILKA BE3
ALPECA», (16+)

10.55 MMonesHas nporpamma.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.55 «Hawa cmelwwHas
Xn3HbY, (16+)

(PXE «CAMASA OBAATENb-
HAA U NPUBJIEKA-
TEJIbHAA», (12+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 XpoHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

15.55 «Hactoswwui petekTms.
DOeno Qokcan. (16+)

16.40 «CnepctBue BepéT KIb.
CnoBapb WANOHa».
(16+)

(ZEL «CPA3Y NOCE CO-
TBOPEHUA MUPA»,
(16+)

Anekcei lNneTHeB OKa3an-
A B gepesHe OcTpoB Teep-
KoM rybepHuMM B camblit
HEMOAXOAALLMIA MOMEHT!

AR «TAE-TO HA KPAIO
CBETA», (124)

00.20 CobbiTns

([EE «TAE-TO HA KPAIO
CBETA». (124)

01.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(JEL «NPU3PAKWU 3AMO-
CKBOPEYbA, (12+)

04.30 «Coto3mynbTdubm».
HepgeTtckune cTpactuy.
(16+)

05.10 «Cmex, Apoxb 1 BU-
peon. (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP D)

«[PABUJIA UTPbI». (124)
08.00 Méctpbin mup. (12+)
09.00 16.00 «<KaneHpapb». (6+)
Bcé no-s3pocnomy
04.00 «<Ha npuéme y
rnaBHOro Bpaya. (12+)
12.05 Kuno Ha Bce Bpe-
MeHa. (16+)

15.00 17.00 19.00 21.00
HoBoctn
«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ro». (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)
15.05 «Mos uctopus». (16+)
16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
{EAT) «CPEAb BEJIA JHA...»

13.50

(12+)
18.40 «Moymutaem!» (124)
19.15
pos». (12+)
21.10 «MALLAHbI». (12+)
00.00 «CrouT NMLb TETMBY Ha-
TAHYTb...» (16+)

«Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-
% «CAAbl OCEHbIO», (16+)
(T®Y) «PEBEKKA». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(HXE «OTLbI». (16+)

06.50 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue», (16+)

08.00 «CeropHsa»

08.20 «Y Hac BbiurpbiaoTh»
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yypo TexHmkum». (12+)
Monocatbiii Bpar! Yo
[enatb, eCin B AOMe
nocennnncb ocbl, Kakne
YCTPOIACTBA MOMOTYT ybe-
peyb NUKHIK Ha Npupogae
OT He3BaHbIX roCTen - pac-
CKaXyT B HOBOM BbIMyCKe
«Yy[0 TEXHUKMY, @ Takxe
NOAENATCA pe3ynbratamu
MPOBEPKI HEOObIYHbIX
YCTPOWCTB OT HapoAHOW
HanacTu.

12.00 «[auHbiin oTBET. (0+)

13.00 «HawMoTtpe6Hap3op».
(164)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

15.00 «[To cnegy MoHCTpa».
(16+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CBos urpa». (0+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yun». (16+)

19.00 «Utoru Hegenn»

20.20 «Tbl cynep!» HoBbiil
Ce30H. (6+)

23.40 «3Be3gbl COWNNCHY.
(164)

01.15 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX». (16+)

04.20 4rl. PaccnepoBaHnme.
(16+4)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 11.00
12.00 13.00 14.00 15.00
15.20 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 21.20
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
12.10 16.05 22.10 00.30
«CneunpoekT. Hayka».
(12+)

13.3523.3504.35

«20 MUHYT». (12+)
17.15 «Cntin 40 MURYT».
(12+)

«Cutu. Egumy. (12+)
21.25 «MockBa cerog-
Hav. (164)

«CpenaHo B MockBe».
(12+)

01.30 «OTkporite, [la-
Bug». (12+)
«Qu3kynbTypar. (12+)
«lLloy npoBepka». (12+)
Mo3HaBaTeNbHbIN
dunbm. (12+)

06.10

1035
11.15

14.35
15.25

16.50
18.30
19.15

19.35
20.30

MOCKBA 24

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «MonoaunnbHbie A6n0-
Ku», «TailHa TpeTbeli
NNaHeTbl»

(XY «4EPT CNOPTOE-
JNIEM»

08.55 01.50 uanorn o xu-
BOTHbIX

09.40 «Ero Ha3Banu [eHnem.
TeHHaguit OXTHY

¥} «TAUHA 3010TOK
rOPbI»

11.30 «MeTtop Cokpata»

12.15 HeusBecTHble MapLupy-
bl Poccun

12.55 «HeBckuin Kosuer. Teo-
pVs HEBO3MOXHOTO»

13.25 «3nemeHTbI» ¢ Jllogmu-
non Caraesoii»

13.50 «Crpaganeu go lonro-
¢bi». Beuep namsatm

{EXE 00.30 «CBET 3A LUTO-
PAMU»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
Xannom Kosanbuykom»

17.15 «PomaHTIKa pomaHca»

18.10 «AHTOHUH KanycTuH -
cospatenb Pycckori
ManectuHbI»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocCTh KynbTypbl
¢ Bnagucnasom @nsp-
KOBCKMM

PI¥Y «NO CEMEWHbIM OB-
CTOATENbCTBAM»

22.40 JletHuii decTnBanb
DleHnca Mauyesa
B Cy3pane. KoHuepr-
OTKpbITUe pecTnBans

23.50 «KuHeckon» c [etpom
LlenoTMHHMKOM

02.30 «Kak oguH myxuK aByx
reHepanoB NPOKOPMUI»

03.00 MepepbiB B BewaHmm

NOAMOCKOBbE

06.00 «Moropa Ha nio6oii BKyC»
07.00 «Moropa ans noxopa»
07.25 «loctenpuumcTeo. (12+)
08.10 «Pekonucb MoamocKoBbA»
09.00 «Moropga 360». (6+)
09.10 «BHumaHue, egal» (12+)
09.35 «BkycHo 360». (12+)
10.30 «Mnfunsainy. (12+)
11.00 «Bcé npoctol» (12+)
11.30 «Cpenato B Poccumy. (12+)
12.00 20.00 <HoBocTy 360»
12.30 «OceHb B Mogmocko-
Bbe», (12+)
13.00 «BbixogHble B Mogmo-
cKoBbe». (12+4)
13.30 «Topog c uctopuein. (12+)
13.50 «370 Kutaiil» (16+)
15.15 «llectoe uyBcTBOX. (12+4)
17.00 23.10 «3aKpbiTbii ap-
xuB». (16+)
«[maBHoOe 3a Hepento»
«Actopus Benukoii Mo-
6enpi». (12+)
«Ha nyTn K Katactpode»
«[uHacTIA 63 rpumar
«[10K. KNHO». (16+)

18.00
19.00

06.00 «Mawa v meaBegb».
(0+)

07.15 «ApuaTTin U3 CTpaHbI
nUAUNYTOB». (6+)

09.10 «OXOTHMKM Ha ApaKo-
HOB». (12+)

10.55 «Koweir. lMoxututenn
HeBec™. (6+)

{P®E «MAPA U BOT OrHA».
(12+)

{L¥E «NOCNEAHUIA BOTA-
TbiPb. KOPEHb 3J1A»,
(124)

17.00 Mpembepa. MpaTku.
(16+)

18.00 Mpembepa. OcTpoB
COKpPOBULY, 3HaKM CyAb-
6bl. (16+)

IXE «KPYU3 no AXYH-
AM. TAUHA BAJIb-
BEPJE». (16+)

OpaHuus - benbrus,

2022 r. MpuKnioyeHyeckas
komegua. B ponax: Manuk
benTana, XoseduHa Xanu,
Kepom Kommangép.
Korpa-To 3HaMeHNTbIN
aBaHTIOPUCT [IKeK BbhXWA
Ha Heob1TaeMOM 0CTPOBE
1, MoCne BO3BpaLLEeHWs:
[OMOI, CTan 3Be3gov Tene-
3¢upa. OH 3HaKomKTCA

¢ fesywkon Openn...

YPFE «IIMNWOH NO COCER-
CTBY». (16+)

(IXE «MANEHbKWIA BONb-
LLOW CONAAT, (18+)

(PXT] «UrPA B MEPEFOBO-
Pbl». (16+)

(EXE «BJIOHAUHKA
B 3OUPE». (16+)

(KT «YXOXY KPACUBO».
(16+)

05.50 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.20 01.10 03.15 SHUuMKNO-
negus. (16+)

(A «NOAKWABILLY, (16+)

08.00 12.00 19.0001.00 02.00
«HoBocTu gHA». (16+)

08.05 «TalHbl KUHO». (16+)

09.40 10.2511.10
«KOJUTEKLINA». (16+)

12.10 «Kunokynb1. (12+)

{PEE 14.20 <OXOTHUK».
(16+)

TR 17.20 «COBAYbE
CEPALE». (16+)

18.25 «3BE&31bl COBETCKOrO
JKpaHa». (16+)

{FXT] «Bbl HE OCTABUTE
MEHA...» (16+)

KR «BEPEFMCb ABTOMO-
BUNA», (16+)

YPET] «YKOJ1 30HTUKOM».
(16+)

00.15 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3g. (16+)
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\ (K] <48 YACOB. (I5+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

12.30 16.30 «<HoBoCTMY. (16+)

12.55 «HeusectHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npogai». (16+)

14.55 «be3ymHble dakTbi».
(164)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

35 «rOHKA CO BPEME-
HEM». (16+)

(EXED «BCEBUAALLEE
OKO». (16+)

PIET) «MEPEBOAUMKDY. (16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHko».
(16+)

23.55 «Camble LWoKUpyoLMe

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KOK». (16+)
Hosoe peanut THT, rae
B XOf, MYT yMeHMe PUCKO-
BaTb, 6ned n cTpaterum.
Kaxpman 38é3gHan napa
MonyyaeT o YeMofjaHy,
HO TOJIbKO B OHOM 13 HUX
cnpATaHbl 10 MUANMOHOB,
[eCATb AipYriAX NyCThl, a
OJVH TanT YEPHYIO METKY.
Benywue woy - Masen
Bons n Jlaitcan Yawesa.
21.00 «MoroHs». (16+)
23.00 «Lloy Bonm». (16+)
00.00 «bonbwwon xut». (16+)
02.00 «MeHckuin cteHgan».
(18+)
04.20 «OgHax bl B Poccumy.,
(164)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ymnHa, lanmuun Mypasbes-
V130108, Bnap KoHonnés.
Mocne rnbenn matepu 8
aBTOMOOUNbHOI KaTacTpo-
de, Onbry 1 ee ManeHb-
Koro cBogHoro bpata
ApTema oTAaloT B YacTHy0
LKony-naHcuoH. LLkona
pacnonoxeHa B CTapyHHOM
0COBHSKe...

«BbIBLUAA», (18+)
Poccuns, 2021 .

Cemb neT Ha3ag ele
16-NeTHUI NOAPOCTOK
Cawa ony6nnKosan B
obLem yarte GoTo Co CBOEN
AeByLLKoi. Bpema fasHo
MPOLLJTO, Y Hero yxe Co-
BCEM ApYraA X13Hb. :
(YXE «BCNbILWKA». (16+) .

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 «+100500». (16+)

23.30 Tpeen-6nor Ye! (16+)
TonoBble 6110repbi-nyTeLLe-
CTBEHHUKIA OTNPABATCA Ha
MOMCKI CaMoro onac-
HOO 11 HeN3BeaHHOrO,
MOKAXYT TO, YTO CKPBITO
OT 00bIYHbIX TYPICTOB. Bb
y3HaeTe 3a4eM LUaMaHbl
KpagyT YenoBeyeckue
LYW, MOXHO 1A BbIXUTb
B OroBe KaHHN6anos 1
KaKie CeKPeTbl XpaHUT
ropog 6yaywero. Mpucter-
HuTe pemHu! Cnepytowas
0CTaHoBKa - TPEBE/I-BJ1OT
«YEM,

01.00 «+100500». (18+)

03.30 bonbuwon Kaw. (16+)

(EXT] «CONAATbI-15», (16+)

13.45, 01.55 Jlérkaa atnetuka.
YM. Mp.Tp.

16.45 Oyt60n. <banTnka»
(Kanununrpapckas
obnactb) - «<3eHuT»
(Cankr-NeTepbypr).
MWP Poccuinckas Mpe-
mbep-Jlvra. Mp.1p.

19.00 bopb6a. YM. Mp.Tp.

20.40 CmelaHHble eguHO-
6opcrea. ACA. Mp.Tp.a

21.55 Qyt60n. <bapcenoHar -
«Banencusay. lMp.tp.

00.00 «Mocne dpyTb6ona»
leopruem YeppgaHue-
BbIM

04.15 bopbba. YemnuoHat
mmpa. (12+)

10.25 «Hayka 1 TexHuKa». 23.00 «LLloy Bonu». 08.30 «Jlean bar n Cynep-Kot». 11.30 «AJIbHOBOLLMKIA. 16.25 Bce Ha Maty! 02.20 «6 KaapOB».
(164) j (164) j (64) (164) j j (164) j
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 06.00 «OpgHaxpab! B Poccumy. 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00 Maty! Mapag. (16+) (XL} «<BMECTE C BEPOIA».
(16+) (16+) 08.30 «Jleam bar u Cynep- 09.30 YneTHble XNUBOTHbIE. 07.00,01.00 HoBocTu (16+)
08.30 «Hosoctu». (16+) 09.30 «Bpems 3aBTpaKa». Kot». (6+) (164) 07.05, 16.25,01.05 Bce Ha AT «ycnoBsud
08.55 «Camas HapoaHas npo- (16+4) (KL} «OTENDb «OEHUKC», B HoBOM LLOY cOBpaHbl Maru! Mp.7p. KOHTPAKTAD, (16+)
rpamman. (16+) 10.00 «OpgHaxabl B Poccuu». (16+) Camble CMellHble MOMeHTbl s 08,30, 10.50 JleTHuit 61aTNOH. Mawa lanosa rotosur-
09.25 «3HaeTe K Bbl, YTO?» (164) {FXT] «HEPOXAEHHASA». C y4aCTUEM HETBEPOHOTWX. Anbda-baHk Yemnmo- csi K cBapbOe. & xeHux
(16+) 11.00 «BUTBa 3KCTPACEHCOBY. (16+) DE;:V?:;%”;:\"ALE;::BZ% 4 HaT Poccum. dcTadera. E:E;;ﬂ;l‘;leﬁ?::&‘;:"e
10.25 «Hayka 1 TexHuKa. (164) PEXI «MUKOBASAl JAMA: ATHbIX MOMKTIOYEHIT Mp.7p. a3 HIKa CAyaeTCH
(164) 15.55 «JKcTpaceHcbl. butsa 3A3EPKAJIbE», (18+) [EER «aANbHOBOMLLY- 12.45 Astocnopt. YemnuoHart Tparequs...
11.30 «JlereHabl n MUdbI». cUnbHenwnx», (16+) Poccua, 2019 1. Ykac!. Ki». (16-+) Poccuu. KasaHb PuHr. EXE «YcnoBus
(16+) 18.30 «bonblwoit Ky, bakr- B ponax: Axrenva Crpe- . SMP Formula 4. Mp.Tp. KOHTPAKTA-2». (164)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

{FXT] «<KAMEH b
MENAHUW». (16+)
YPEY] «MYXXYMHA B MOEN
FOJIOBE». (16+)
Poccus, 2009 .
Jlnpuyeckan Komegus.
B ponsx: Onbra MoroguHa,
AHppeit YepHbILoB.
AnéHa nafaeT Ha KaTke
1 npugs B cebs, 0bHapy-
IBaeT, uTo B é rosiose
HeBEPOATHbIM 06pa3oMm
MOSBINCA «BHYTPEHHII
MY>CKOM FOnoc»...
«BE3OTLOBLIHA»,
(16+)
02.20 «6 kagpoB». (16+)
(YEE «YNbI6KA NEPE-
CMELUHUKA», (16+)

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Be3yHyuK [1eT8 1 yMHble Yachl

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl Npeanaraem Bawemy
BHUMAHUIO AE€TEKTUB-
3aragky. BHumarenbHo
npoyuTaB ero, Bbl CMOXe-
Te caMu HanuTu peLieHue.
[ina 3toro Bam npeacrout
BKJIDYUTb CBOIO CMEeKa-

Ky Ha NOJHY10.
n 6ps 6bIAN MOXOMHM

Ha neTo: nNpekpartu-
NNCb HYAHbIE LOXAW, NUB-
Wwure BCO BTOPYK MONOBU-
HY aBrycTa, ¥apKo CBETU/IO0
conHue. Ecau 6bl He xonop-
Hble YTPEHHUKN U 04EBUAHO
XenTetollan NMCTBa, MOXHO
6b110 Obl NOAyMaTh, YTO B
pasrape uiosb.

Mainop lMeTpoBuy pewwn
HacnaguTbCca  Mo-neTHemy
TenabiM BeYEpOM W nowen
¢ paboTbl newKom. Bbliias
Ha WWPOKKii bynbBap, KOTO-
pblii pacnonaranca no fo-
pore, oH nto6oBancs Urpoi
CBETA B JKENTbIX JUCTbAX
Ha MaKylKax [JepeBbes,
KAaKWUMU-TO APKUMU LBE-
TOYKaMy Ha MOJHbIX BbICO-
KUX Knymbax u, 4To rpexa
TauTb, MOJIOAbIMW [AEBYLI-
Kamu, BHOBb HaAeBLMUMMU
KOPOTKME WOPTUKK, NEerko-
MbIC/IEHHbIE MAeyYkn U Mu-
HU-t060YKMU.

aKk 6aboyku nop-
(( XaT», — nogymar
mainop, ynibasch

BCNeA oYepeaHoi o6orHae-

epBble [AHU CeHTA-

Wwer ero KpacaBuue, Kak
BAPYr eaBa He 6bin couT ¢
HOr Geryumum c3agm CMmeH-
LMKOM.

— Mpoctute, Hukonaw Me-
TpoBUY! — WM3BUHUACSH TOT,
3anblXaBLWUCh.

— Hopmbl TTO cpaews? —
nowyTua Manop.

— [a HeTt, — 3acmesncs
CMeHUMK. — Ha orpabneHue
crewy — MOXeT, no rops-
YnUM cnefam 4To NoNyyuTCA.
MawuHa Ha Apyron BbI30B
yexana, a TyT HeflanekKo.

— Hy, 6eru-6eru, — ogo-
O6puTenbHO KueHyn [leTpo-
BUY. — Ypauu!

CMeHLWKK nobexan ganb-
we, a lleTpoBMY NPOJOMKNA
CBOI0 HECMELHYO MPOTyKY.
OfHaKo BCTpeya Mx oKasa-
nacb He nocnepHeii: yepes
KBapTaj, BO3/e MarasuHa

3NeKTPOHUKK,  [leTpoBuY
CHOBa YyBMAEN CMeHLWuKa,
Ha 3TOT pa3 OKPYKEHHOro
HebonbwWwon Tonnon. Mpoin-
TM MUMO BO3MOXHOCTU He
6biN0, M Maiiop nNouHTepe-
coBasncs:
— 370 TyT orpabnexue?

y Aa, oTBETUN
H CMeHLWNK. — 3awen

B Mara3uH Kakomn-1o
MOJOLOM YenoBeK, Nonpo-
CUN NOKa3aTb YMHble Yachbl.
N cbexan c HUMU.

— [laBHO? — yTOo4HUA [le-
TPOBUY.

— MuHyYT nATHaguaTb Ha-
3aj, He 6onblie. Al x 6erom
6exan, Bbl BUALNN.

[MeTpoBuWY B3rnAHyn aBTo-
MaTM4yeCKU Ha Yacbl, NONpo-

Wwancs v nowen Aanblie —
BCEe-TaKW ero pabo4nii feHb
[aBHO 3aKoHYuMAcA. [la v xo-
TeNOCh Ye, YeCTHO roBOpA,
LOMOW, rae ero HaBepHsAKa
WAaN BKYCHbIN YUH.

e uyepe3 KsapTan,
E npoxoaA MWUMO neT-

Hell BepaHAbl He-
6onbuworo Kade, MeTpoBuy
3amMeTua 3a CTOIMKOM CBO-
€ro AaBHEro 3Hakomoro —
MOJ/I0J10TO, HO «NOAAloLIEro
6onblne HafexAbl» Bopa
MeTio KocTuHa. MeTa 6bin
M3BECTEH BCEMY OTAENEHUIO
C ManonertcTea: nNepBbIn
NpMBOL B MUAMLMIO OH 3a-
paboTan B BOCEMb fieT, CTa-
WHNB M3 CYMKU YUYUTENbHU-
Ubl KOWeNeK c 3apniaTow.
MeTa HM pa3y He noman B
TIOPbMY TOIbKO MOTOMY, 4TO
emMy Bcerga Be3no: T0 CBU-
JleTenen He Haxoaunoch, To
6panu Bce Ha cebs cTapline
TOBapuWm, TO CyAbA OKa-
3blBancs  CepaobObHbLIM.
Ho MeTpoBuy Gbin yBEpEH:
paHo MM MO3AHO OKaXeT-
cA MNeTa B MmecTax He CTOMb
OTAANIeHHbIX, O YemM U co-
o6lWan Be3yHYUKY HEOLHO-
KpaTtHo. Buaumo no3atomy,
yBuaes [lletposuya, [leta
B3 pPOrHyn, 6LICTPO HaK/O-
HUNCA K cupsalemy pagom

Masib4yuKy NeT AecATU 1 YTo-
TO MpolwenTan emy Ha yxo.
ManbunK KUBHYN, KOBbIPS-
AICb B KDEMAHKE C Tpems ap-
KUMW LapuKamy MOpOKe-

Horo.
n 3agymancs, Bolwen

B Kade 1 cen3acTo-
NINK K NO03PUTENBHON, KaK
eMy NoKa3anocb, napouyKe.

—Hy, 3apaBscTByn, MNeTa, —
CKasan oH BnosnHe Aobpo-
wenatenbHo. — OTabixaellb?

—Ay4o, HeENb3s? — OTBETUN
c Bbi30BOM [leTs, npsAva be-
ratouime rnasa.

Hy, noyemy Henb3a?
MoxHO, KOHe4yHo. I paBHO
NN oTAbIXaelWb?

— Monyaca, — He 3ayMbl-
Bascb, OTBETUN TOT. — [ne-
MAHHMKA BOT yrowjato.

— MNonyaca 3Hayut... — le-
TPOBWY YNbIGHYICA B YCbl. —
YMHble 4acbl M3 marasuHa
3NEKTPOHUKN Tbl yBen?

— Kakue yvacbl? He 3Hato
HU4Yero npo yacbl! — B3BUN-
ca Meta. — 3a4em MHe 4a-

€TpOoBWY HEHAAONTO

Cbl?Y MeHs BOT — KOMaHAuMp-
CKMe! — 1 OH BbITAHYN Nepej
ManopoMm pyKy, Ha KOTOPOW
AeVCTBUTENbHO  Kpacosa-
NCb «KOMaHAMPCKMe» ya-

Chbl.
A pa3BonHoBancs,
oTabIXatolwmmn?

cnpocun MetpoBuy. — Tbl He
BOJMIHYNCA, OTAbIXall Aanb-
we. TonbKoO cHayana noka-
XU MHe, 4To y Te6s 3a Kopo-
604YKa BO BHYTpeHHEM Kap-
MaHe HaxoauTca. BeTpoBKa
y Tebs TOHKas, BCe BUAHO.
OuyeHb MHTEPECHO MHe, YTO
370 3@ KOpobHOUYKa 1 noyemy
Tbl BpELWb NPO nonyaca.

— He umeete npasa! — B
ronoc 3aopan Mets.

— He umeto, — cornacun-
ca lMeTpoBuy. — 3aTto UMeto
npaBo 3ajepxaTb Tebs Ha
COPOK BOCEMb 4acoB A0
BbiACHEHUA BCex 06cTosA-
TenbCTB. ATaKKe NPOBOAUTD
[0 marasuHa, rae Tbl yKpan
YMHbl€ Yachl v rAe npojasel
Te65 B 0OJMH MOMEHT 0no3-
HaeT. A y Kak obpaayetcs
Tebe MO CMEHLNK — HU B
CKa3Ke CKa3aTb, HM Nepom
onucartb. Mownu, oTabixato-

Wuii, nopa Tebe Ha Hapbl.
Buktopua AHOPEEBA

4yero Thl BAPYr TaK

[louemy Memposuy He nosepus [Teme?

OTBeT unTanTe B cnepyolem Homepe.

Omeem Ha 3a2a0Ky 8 N 35: naxHem ceexecmoio MOJIbKO 8/1GXHOE, C8exeabl-
cmuparHoe besnbe. [pax0axkd, ymeep)oarowas, Ymo npuLusia 08e MUHymbl
Ha3ad, Haxodumcs doMa KaK MUHUMyM 08a 4aca.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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30/10TAA KOJTEKLIMA
06.55 Mynsrdunombl. (0+, 16+)

08.10 «TOYKA, TOYKA, 3ANA-
TAf». (16+)

VIJUTV1000

06.50 «PeanbHas 6enka 2».
Mynbrdunbm. (6+)
08.35 3onyLuka u 3akongo-

VIJUTV1000
PYCCKOE
05.30 «Tpy Koaw, «CMeluapy-

ki, «LlapeBHbi», «[lpocTokBa-
WuHo». Mynbrcepuansl. (6+)

ACTION
05.45 «TENIOXPAHUTE/b MEHBI

KITNEPA». (16+)
07.50 «KO3bIPHBIE TY3bl».

cesecscscsese

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)
05.40 butsa 3aTeno. (16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (124)
06.55 «HOYHOE NPONCILE-
CTBUE». (16+)

04.50 «BPEMA MEPBbIX». (16+)
07.05 «HEBO U3MEPAETCA M-
TIAMM». (16+)

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.15 «38 nonyraes». Mynbr-

01.05 «[TAPAJ TNAHET>. (16+) =

02.40 «JIECTHULIA». (18+)

04.25 «BPEMA TIETATb». (16+)

05.50 «Jluca u Bonk». MynbT-
dunbm. (0+)

TA». (16+)

01.10 «BAJUINCTUKA: IKC NPO-
TWB CUBEP>. (16+)

02.35 «OCTPOB [0/I0BOPE-
30B». (16+)

cesscscses

.

:
01.20 «bE3YMHbIV KYLLI». (18+) * 06.05 «BE3 MPABA HA OLLINB-
02.55 «[OPAOCTb MPEQY- 2 KY». 4 cepua. (16+)
BEJEHNE M 30MBW». (16+) = 06.55 «MAPY(f». (16+)
04.35 «OMACHbIA NOMYTYNK». : 08.20 «TIOAAPY MHE YHHbIV
(16+) (BET>. (16+)

06.05 «HET0 XOTAT XEHLLN-

10.05 «COBCEM HE MPOCTAA

(16+)
01.05 «/IABCTOP». (16+)

(16+)
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KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
iy 7 24

KMHOKOMEAWS
£ 00.50 «[IYBIEP». (16+)

£ 02.20 «BCE MW HUYETO».
(16+)

05.35 «HEMOCNYLLIHNKW».
(124)

23.30 «bbIBLLMIA B IOMOLLb».

02.30 «BOJWUTENb-ONUTAPX».

04.00 «OKEW, IEKCH!» (18+)

Ounnanaua, 2020r.
22.30 «COPBATb bAHK». (18+)
00.05 <<|'|P0|.U,Al7|». (16+)
2 01.55 «MHOCTPAHELL». (16+)
¢ 03.45 «<UMMUTPAHT». (164)

06.10 «Cmewwapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

06.25 «Tpu 6orabips u Ha-
ClefiHMLA NpecTonar.

rpamma «Bmecte». (16+)
01.00 «BENOPYCCKMM BOK-
3AN. (16+)
[Nipama, CCCP, 1970 . B po-
nax: Anekceil [nasbipuH,
Erenuit lleoHos, AHaTo-
nuit NManaHos, BceBonoa
CadoHos
02.40 Hawe kuto. Uctopus
6onbLLoii 06BN, (16+)
03.55 «[EPBAAl MEPYATKA».

s ecesecsesesecesscsesesesssscsesesesesscsesesesssscsesesesssseseseses

Kit Muwwkw Ainonunka. Ox
npobbin Koponem Bcero Tpu
ropa- ¢ 1917 no 1919-i1. 3o
6binu Tpu camble ApKme ropa
113 13K SINOHuMKa, nepe-
NONHeHHble COBbITUAMMN, Ha
KOTOpble Y APYTUX He XBaTu-
110 Obl LENOI XU3HM. . .

02.05 «IOPTHOM 13 BPYKNN-

HA». (16+)

03.20 «BO3BPALLEHVE

COPOHTA». (16+)

Mynetunbm. (6+)

\ (16+)

09.45 «OCNEQHUE KAHWKY- = BaHHblil npuHy. MynbT- : 10.00 «/BaH LlapeBuy u Cepblit = (16+) KpumunanbHbiii gunbm, ge- + 08.50 JIETYUK». (16+) dunbm. (12+) 09.35 [loporas, A 3a6un. (12+)
JIbl». (12+) ¢ Gunbm. (6+) + Bonk 4. Mynotdunbm. (6+) + 09.35 «CYACTIIBOE YKCTIO Tektm, CCCP, 1980 . £ 10.35 «KOMAHIUP». (16+) 06.25 «A Bapyr nonyuutcal». 11.10 Mama 8 16. (16+)

11.20 «bE3 TOAY HEQENS». : 10.05,11.00,11.55,12.40  : 11.35 «/Ban Llapesnun Cepbii :  CNEBUHA. (16+) 08.40 [aTb NpuumH noexatb To moTuBam Kuru fepos Mynetrdunbm. (12+) 14.05 bepemeHHa no 06maHy.
(12+) . ¢ «YUCTO AHITIMIACKME YBUI- ¢ Bonk 5». Mynbtdunbm. (6+) : 11.30 «OMEPALIUA «DOPTYHA»: B...(124) Cosetckoro Coto3a leHHa- 06.30 Pycco-akenpecco. Tio- (16+)

12.35 «f10 CEMEUHBIM 06CTO- = CTBA. (16+) : 12,55 «fanzenb, fpetenb u + MCKYCCTBO MOBEK AATD». 08.55 [luktop penaer. (16+) nus Hukonaesunya 3aiiuesa MeHb. (16+) 18.00 MameHbKIH CbIHOK.
ATENBCTBAM». (16+) : 13.40 «GVB/IMOTEKAPD: BMOWC- = ArentctBo Marum». Mynbt- @ (16+4) . 09.30 Gasenpalaiid. (6+) «(neuHas «Anboa: ena 07.30 lactporyp. PocTos-Ha- (16+)

15.00 «MOKPOBCKUE BOPOTA». ¢ KAXKOMbACYObBbI». (16+) = dunbm. (6+) ¢ 13.25 «BCMOMHUTb BCE». 10.00, 13.00 HoBocTu 1 A, [Nowy. (16+) 21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) : 15.30 «bUBNMOTEKAPL 2: BO3- : 14.45 «/IUBEPEA: OXOTHUK & (16+) 10.10, 13.15, 19.00 12.50 «BOPOLUMNOBCKMIA 08.30 Mambi MatHuupl. (16+) (16+)

17.30 «OMEPALIA «bl» W APY- ¢ BPALLEHWE B KON LIAPA : 3ACOKPOBUMILAMM». (16+) = 15.25 «[JEHb KYPKA». (16+) «ANOCTON». (16+) CTPENOK». (16+) 09.00 3anpetxas Uuaus. (16+) TpM3HaHNA 1 CKaHpanbl, peB-
TVE MPUKMIOYERNA LLYPU- = CONIOMOHA». (16+) : 16.35 «XOTTABbIY». (164) ~ : 17.00 «BHE/CEBf». (16+) Cepuan. boesuk, BoenHbli, + 14.30 kV3Hb I NPUKMIOYE- : 10.00 benas amasonka. Mepy. HOCTb 1 UHTPUM. Ha uto Tonb-
KA». (16+) 21715 «BUBIINOTEKAP 3: TTPO- :18.10 «bPEMEHCKIE MY3bl- : 19.00 «[HEB YENOBEYECKIM>. unctopus, Poccua, 2008 1. HUA MUALLIKK ANOHYUKA». (16+) KO He uayT pebaTa, uTobbl

19.15 «JIO6OBb U TONYBW». ¢ KNATUE UYOOBOW YALIW». 2 KAHTbI». (12+) o (16+) B ponax: Erenuit MupoHos, (16+) 00peCT AONTOX/IaHHOE CYa-
(16+) ¢ (164) : 20,15 «LIAPEBHA-TIAMYLUKA». & 21.00 «OTPAB/IEHUE Hukonaii Domenko, [lapba MocnenHue rofbl camoro 12.00, 13.10, 14.30 MMorka- CTbe CI061IMbIM YENOBEKOM.

21.10 «IXEHTIIbMEHDIYIA- 2 19.00 «TPA® MOHTE-KPUCTO». @ (6+) ¢ NO-IXEHTNIbMEHCKN>. Mopo3, Akzipeii CMipHoB, JlereHapHoro nepeoHaxa mul (16+) 14 HOBbIX YUACTHUKOB NpYLLI-
Ui». (16+) : o (164) ¢ 21.55 «KPACHAA LIAMOYKA». = (184) TNapuca ManeBaHas ctapoit Opeccol - HekopoHo- ¢ 16.20 TMorHanu! B bpasunuio. 11 B NePUMETP, uT0bbI HaliTH

22.45 «KUH-I3A-I3AL (16+) ¢ 22.15 «MACTEPUMAPTAPU-  +  (12+) : Komenniinbiit 6oesuk, CLLIA, 18.00, 00.00 roroas npo- BaHHoro koponst Mongasax- 24 vaca B hasenax. (16+) M060Bb U CTaTb POAUTENAMI.
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18.30 MorHanu! B bpasunuto.
Can-ayny npotus Puo. (16+)

qu(TBa WN3MOLIN y4aCTHU-
KOB pacKpbIBaloTCA C HOBO

20.50 Kak ntopu xvByT. JloH- CUNOIA Ha BaLLINX [Ma3ax.
NoH. (16+) 00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

21.50 Morwanu. Doc. (16-+) (16+)

23.00 HacneaHuku. (16+) /ipuHa MuHeea n TatbAHa

01.30 MatHuua News. (16+) BuHorpagosa obbABnAioT

02.00, 02.50 Y&pHbiit cnu- u3meHam BoiiHy. [poBeayT

oK. (16+) paccefoBaHua U NOMOryT

11.00 3anpetHan UHgua. (16+)

03.40 CekpeTbl Ha kyxHe. bbl- Y3HaTb Npasgy.
CTpblii nepekyc. (16+) 03.45 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
04.30 MatHuua News. (16+) (16+) /

07.55 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa

Hbl». (16+)

08.00 «YLIENEBLLAf». (16+)

09.25 «/IPYTOV MYXYIHA».
(16+)

10.50 «KWHO3BE3[A B MOr0-
HAX». (16+)

NCTOPUA». (16+)
12.10 «<MWAAPD». (16+)
14.05 «CECTPEHKA». (16+)
15.50 «bATf». (16+)
17.15 «LLEPTIOK XONMC. KA-
MEHb, HOXHWLbI, BYMA-

07.40 <HEHACTOALUWIA MANA». 6e3 noagurar. Mynstdunbm.
(6+)

09.00 «(BATbl». (16+)

19.00 «TAIHA MIPOMABLLEN
[LEPEBHU». (16+)

22.35 «(YNEPBOBPOBbI». (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 MoHonoru umnepatopos. (16+) + 06.00 Vctopus Beweit. (16+) 06.00, 15.50, 01.45 Beunblit Eruner. Ha-
00.45, 16.45, 21.15 Jlerenabl Hayk. £ 06.25 CokposuLua EBponbi: Hupepnaxabl. cnepme. (12+)

(18+)
09.45 «YJI6TPAAMEPUKAHLIbI».
(18+)
11.35 «KOHEL CJIABbI». (16+)
13.25 «HEMOCNYLIHWK». (12+)

cesess

12.20 «MOW JIPYT MUCTEP
TMEPCUBAJIb». (16+)

13.55 «CTAPUK CIACTONE-
TOM». (16+)

15.20 «OBELIAHUE. (16+)

[A». 2 cepua. (16+)

15.35 «HEMOCNYLLIHWK 2».

(16+)
21.00 «MOW MANA HE NOJA-
POK». (12+)

(12+)
Komepaus, Poccus, 2023 1.

17.40 «HAHbKA N0 BbI30BY».

(16+)

MageHue meteopuTa Ha Kpbl-
Ly J0Ma 0Ka3anocb AN
cembl1 bo6poBbIX byKBaNbHO
JLapoM Hebec: OHu CTanm cy-
neprepoamu!

(12+4)
01.15 BocTouHblit dpoHT. (12+)
02.00 [JloHbacc: /3HaHKa BoitHbl. (16+)
03.00, 07.00, 11.05 06bIkHOBEHHaA UcTo-
pua. (6+)

(124)

07.15 Meran Mapxkn: lepuoruna Cruna.
(124)

08.10 MpuHu Anb6epr: repoil BUKTOPUAH-
cKoii anoxu. (16+)

secesescscsns

06.55, 16.50, 02.40 JlereHna o TaHKe.
(16+)

07.45,17.40, 03.25 OcaxaéHHble Kpeno-
cTu. Pogoc. Mocnegnas 6utea. (12+)

08.40, 18.35, 04.20 [lnktop CoBetckoro

17.20 AMEP3LUAS U3 MAIIA- & 22.55 «TNW U TONM». (16+) 19.30 «bATA». (16+4) 00.20 «CYMEPBOBPOBI. HA- 03.10, 07.10 Ocgoenute Kpbima. (12+) < 09.05,09.50, 10.35,11.20, 12.00 Coto3a. (12+)
00.20, 01.10, 02.05, 03.00

M. (16+) 21.00 «YBOIHBIE KAHUKYITbl». POAHBIE MCTUTEN». (16+) 04.00 Boiiva npectonos. (16+) 3aragkv nnaxetbl 3emna. (16+) I X umeHa 3Hana BcA cTpaHa. HapoaHas
18.45 «ATPA B UMUTALIHO». «bE3 MPABA HA OLLIUBKY». (18+) 01.50 «KOPOJEBA>. (16+) 04.50, 08.55, 12.55 Victopuorpad. (12+) 2 12.50 BoutenbHuua u3 bupku. (12+) N060Bb K HUM Bbina Kak Kk 0cobomy oT-
(16+) 1-4 cepun. (16+) 22.35 «OTYAAHHBIE HACTEL-  : 03.15 «O YEM MOMYAT JIEBYLL- 05.35 boru BoitHbl. (16+) 13.50, 14.45 3atepaHHble nupamuabl au- Zieny KOCMOHaBTOB. OHY ABNAAMCb 06-

20.30 «POBOMEC». (12+) 03.50 «COBCEM HE MPOCTAA HUKW». (18+)
21.55 «/IPbILLINKOHOB». (16+) CTOPUA». (16+) Komenus, netektus, Ucna-
23.35 «CONJAT [DKEAH». (16+) ¢ 05.40 «MANNNAPL». (16+) Hia, 2023 1.

R R R R R R Y PR PR PR PP

Ki». (16+)
04.30 «YACTHOE NOHEP-
CKOE-2». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TeKoB. (12+)

15.40, 16.35 3atepaHHble rpo6HMLbI
ZpeBHUX Maita. (12+)

17.25, 18.20, 19.10 Tepputopua Tamnnu-

06.10 BcemupHoe Hacnepme. Poccua. (12+)
08.00 lctopuaga. (124)

09.45 Mopckas nexota. (12+)

10.30, 11.15, 15.25, 18.20, 22.35, 23.25

Pa3LOoM BKYCa, MaHep, NOBeAeHIs 1
MPaBUbHOI peunt. 3T Il CO3AABAN
TenesuaeHne, ObI ero ronocom U in-
Lom. bonee Toro, To, 4To UMY C031aBa-

£ 1855 10/THOE [IbIXAHVE>.
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CINEMA ) POJHOE KUHO PETPO Pycckan uctopua. (12+) €poB. (j6+) nocb, BOCTPe6oBaHo U ceiivac.
T o PomHoE o - " 12.00 [leno PomaoBbix. Cneactauem ycra- < 20.00 TaitHa [leHUCOBCKOTO yenoBeka. (BOMMI BOCMOMUHAHUAMI AENATCA 3HA-
06.35 «YMPABLOMLUA». (16+) : 06.55 «3AKOHOMOCNYLUHBIN = 00.40 «[EPBbIV TPONIENBYC». : 06.45,17.45 «[TAPYCA MOETO HoBMEHO. .. (12+) (124) MeHuTble JuKTopbl CoBeTckoro Cot3a:

10.00 «YTb K CEPALY MYX-
YNHbI». (16+)
11.40 «HEMYTEBAA HEBECT-

TPAMIAHUHY. (18+)
08.45 «P3[]». (16+)

(6+)
02.10, 02.55, 03.40, 04.25,

JIETCTBA». (16+)
07.55 «Hy, norogu!» Mynbrce-

21.00 Jlean Canuenc. (16+)
YuéHble packpbini HeOXKIAAHHbIE GaKTbl

13.40 PaccekpeyeHHble matepuansl. (16+)
14.45 (kBo3b BpemeHa: Opecku Benukoro

Wropb Kupunnos, AxHa Liatunosa, Buk-
Top banawos, liHHa EpmunoBa.

KA». (16+)

15.00 «bECMPUAAHHULAY.
(16+)

16.30 «CYUCTOrO INCTA».

(16+)

18.25 «HA KPbIIbAX». (16+)
2013 . B ponax: EBrenua
HoxpuHa, Metp XapueHko,

[0puit Croaxo, Hukonaii Jlo-

6pbiHuH, Hennn Monosa

10.35 «P3[1-2». (16+)
12.30 «bATPOBbIE PEKM».
(18+4)

14.20 «YJIbTPAAMEPUKAHLIbI».

(18+)
15.55 «MATbIN JNIEMEHT».
(18+)

18.05 «TENOXPAHUTENb KiTI-

JIEPA». (18+)

20.00 «TENOXPAHUTEND XEHDI

KUNNEPA». (18+)

05.15, 06.15, 07.05, 08.00
«TPAXXAHVH HAYANb-
HUK». (16+)

08.50 «ECEHUf». (16+)
11.25 «MPULLENBLbI 2: KOPU-

JIOPbI BPEMEHM». (12+)

13.40 «[IMb». (16+)
15.20, 16.15, 17.05, 18.00

«PAXIAH/H HAYAJTb-
HUK». (16+)
Cepuan. [ipama, KpumuHan,

puan. (16+)

08.50,22.10 «B [IBYX LLIATAX

0T «PAf». (16+)

10.25, 23.45 «/ALLW BETPA.

(16+)

11.55 «Houb nepes Poxge-

ctBoM». Mynbtunbm. (6+)

12.45,05.05 «J10BOBbH) HA-

110 IOPOXUTb». (16+)

14.20 «X/EB IETCTBA MOEF0».

Hogropoga. (12+)

16.00 LllaxmaTHble napTuv Xono4HoIA BOIi-
Hbl: Papuomary CCCP - CLLUA. (16+)

17.20 Pycckoe Hacneaue. l0xHble py6exu:
0cobHAKN 1 ycaabObl HOBbIX PErMoHOB.
(124)

17.35 Ocoboauteny: bomba 03apuum.
(16+)

20.00 Kpenocty Poccuu. Cepnyxos. (12+)

20.30 Kapubckuii kpusuc. OundposaHHad
nctopus: Cnacexne mupa. (12+)

Hac xaér pacckas 06 ux ponv B 06Lue-
CTBE, MOBCEAHEBHOIA XM3HM 1 BKNaje B
pa3BuTUE YeNoBeYeCTBa.

21.55 Tpuspak 13 KamenHoro Beka.
(124)

22.55,23.55,00.50, 01.45 [epgas mu-
poBas. (16+)

02.40 JlerengapHble aTo: Bentley. (16+)

03.25 Cokposuwa Esponbi: Hugepnangpi.
(12+)

eesecscscscscscsescsesesesesesesesesesscssssscsssssesssesene

0 )KEHLLVIHaX J0MCTOPIUYECKOTO Nephoza.

09.35,19.25 Anb-Anpanyc. Hacnegue.
Cenbckoe xo3AicTBO. (12+)

10.25, 20.20, 05.10 Anb-Anpanyc. Hacne-
ane. ACTpOHOMUA 1 MaTeMaTiKa. (12+)

11.20, 21.15 Coto3HuKm TpeTbero peiixa.
bonrapus. (124)

12.10,22.05 E& 3Banu [peiic Kennu. (16+)

13.10, 23.05 Ku3Hb Bonpeku. Muxaun
TaHwu. (12+)

14.00, 23.55 TunbotuHa. Mctopua Opak-
uum. (16+)

(16+) .
23.00 «HOBbIV OEOH». (18+) : 22.00 «HEYIEPKMMbIE. Poccus, 2001 . 16.00 «TOPOLCKOV POMAHC». 21.45 Heu3BecTHble cpaxenna Benukoir 2 04.20 Cokposuiwa EBponbl: Yexua. (12+) 15.00, 01.00 Kupwnn JlaBpos. Xu3Hb

1992 1. B ponsx: Anekcanap (18+)
MaxkpatoB-YépHbiii, Imu- OpaHuus, Benukobputanus,
Tpuii Xapatbax, Npuxa My- 2002r.

23.30 «YECTHbIV BOP». (18+)
01.10 «[TOBEX /Al BPEM#».

paBbéBa, TatbAHa Bacunbe-
Ba, Mapua Maiiko

19.00 «TENTOXPAHUTENb».
(16+)
boesuk, CCCP, 1991T.
20.45 «30/10T0 MAPTUM».
(16+)

(16+)

19.05,01.05 «BHUMAHUE, LIY-

HAMU». (16+)
[Nlpama, npukniouenna, CCCP,
1969r.

OteyectBeHHoiA: JlunuA Mantepa. (12+)

Yogpdy

06.25, 18.35 Mepegenku Ha yuactke. (12+)

: 05.10 Bcanpasga o nave. (16+)

seecesesesecscsesesesscsesesesecsesesesesecsesesecscsesesesscsssesesesesseses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.55, 14.10, 19.00, 22.00

6e3 panbiun. (12+)

sessesesesecscsesesesscscsesessssnsese

@ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

06.50, 07.05, 12.20 Oropop KpyrAblii rog.
(124)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» ¢ Npu-
Hoit HenbcoH. (12+)

0 rnaBHom. (16+)

00.15 «bAPBM I MEABE/b». 06.05, 06.20, 07.25, 07.40, 08.55, 09.10,

(18+) [llpama, Ykpanna, 1993 1. 20.35,02.20 «KAKAAY BAC

22.25 «MYXY/HA B MOEV T0-

(16+)
03.10 «TETA TAHf». (16+)
04.45 «B[IOBELI». (16+)

secesecesecscsesesssscscsesesesscscsesesessssesesesessnse

OEHIKC
CYBBOTA!

05.00 «Mawwa n MeaBezb,

«Matwa n Meggenb. Mawm-

Hbl MeceHku», «MaLumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-

wunku», «Mawwa n Meagesb:
Anumaiukmy, «Mawa n Mea-
Beab. 12 mecaues», «<Malua

1 Menseab: Mapk uyaec»,

«Mawa 1 Meageab. Ckaxute

«Qitl» Mynbrdunbmbl. (0+)
18.00, 18.30, 18.50, 19.20,

19.50, 20.20, 20.40

«[IUKAA PO3A». (16+)
21.00 boruns cbicka. (16+)

22.10 boruHa wonuHra. (16+)

23.30, 00.00 «/INKAA PO3A».

(16+) 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bd MAaZieHLes nepenyTanu. OpaHums, Benukobputanus, 15.25 WUctopua ycapeb. (12+) 13.40, 14.20, 15.25, 15.55 Pbibanka Tnywko. (12+)
00.20, 01.20, 02.10, 02.50 BOWHA». (18+) Cnycta 16 net, ceMmbm 2006T. 16.30 YacTHblii cekTop. (124) Ha Manblx pekax Yamyprun. (16+) 13.30 Tabara-naiit. (12+)
«KAPMENUTA». (16+) 00.00, 01.00 «BCEIJIA TOBOPU C1YyaiiHo y3HAIOT 0 NoA- 22.45 JIEOH. (16+) 17.00 Tporynka no capy. (12+) 16.25,17.00, 22.40, 23.10 OxotHuk-oau- - 14.00 OutHec-mama. (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc- «BCETIA»-7». (16+) MeHe. .. Opauuus, 1994 . 18.00 PemoHT 6e3 npasun. (12+) HoukKa. (16+) 14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-

s, 2005T.
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03.40 «MATEXHDIA YX>. (16+) *

04.20 «[lnHoctep». Mynstcepu- : 06.00 «3EPKATIO 1A 0BOPOT-

\ an. (0+)

.
H

2.40 «IUBEPTEHT>. (16+)
4,50 «[INBEPTEHT, INABA 2:
VHCYPTEHT». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00

«T0, 4TO HENb3A KYNMUTb».
(16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-

A, 2020 r. B ponax: Kecenna
PomeHkoBa, Metp bapaHue-
B, PomaH Monaxckuii, Eka-

TepuHa Crebnuna, Anexceit
NHamos

12.00, 20.00, 04.00 «JIAH-
LIET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-

NA-TOBAPULL». (18+)
14.00, 22.00 «B OTPAMEHWI
TEBA». (16+)

02.00, 03.00 «103HNI
CPOK». (16+)

Hf». (16+)
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NOBE». (16+)
Komegus, Poccus, 2009 1.

06.00 6 Kazpos. (16+)
07.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «Hy-a, goroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

10.00 «MATMUHbI JOYKI».

(16+)

11.55 «MBAHOBbI-MBAHOBbI».

(16+)

2000 rog. B pongome
0fIHOBPEMEHHO NPUHUMAIOT
pozbl y oAHOGamumL
11BaHoBbIx: MonuHbl 1 Nugpl.
Mo cTeyeHmto 06¢TOATENDCTB,

22.00 Cepzua 3a no6oBb.

0
0.

(16+)

0.50 «PAHETKI». (16+)
3.55 6 kaapos. (16+)
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.
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YNbIBKA». (16+)

03.50 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce
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07.00 «[TATPUK». (12+)
08.45 «OBELLAHME HA PACCBE-

TE». (16+)

11.05 «30PP0». (16+)
13.15 «BUKI KPUCTWHA BAP-

CENOHA». (18+)

15.00 «CTPALLIHO KPACKB».

(18+)

16.35 «LLMWOH, KOTOPOrO

HE BbINO». (16+)
BenukoOputatus, lepmanus,
CLUA, 2021 .

18.35 «BOMbLION CTH».
(18+)
20.20 «HE FOBOPY HIKOMY».

(184)

01.05 «CTONIKHOBEHME>.

(184)

02.50 «BUPY(», (18+)
04.50 «YEPHBIN ALLNK». (16”

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

07.20, 20.35 OuTHec B oropoge. (12+)

07.45 Nyuku&Myuku. (12+)

08.00 Y maHrana. (12+)

08.25, 08.45, 17.30, 17.50, 00.05, 00.20
Monxoe nykowko. (12+)

09.00 KoHcynbraHT cafosopa. CnewBbinyck.
(12+)

09.25 Cenbckue npodeccnn. (12+

09.55,22.25, 00.35, 00.55 [lauHbie pa-
poctu. (12+)

10.25, 10.40, 19.35, 19.50 JleTHue KBa-
apatbl. (12+)

11.00 OnuH AeHb U3 Xu3u depmepa. (12+)

11.30 Kpbimckue paum. (12+)

12.00, 16.00, 16.15, 19.05 Oropoa c bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.35,21.40 Cekpetbl TpaBoBefa. (12+)

12.50 Wctopua ofHoi KynbTypol. (124)

13.20, 13.55 Ouroanteka. (12+)

14.25,21.25 [launble xutpoctu. (124)

14.40, 22.55 3akatku cnagku. (12+)

14.55 Oropog oT-KyTiop. (12+)

20.05 Crpoiinnowaaka. (12+)

21.05 CekpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii
Poikanutoit. CenTabpb. (124)

21.55 06HoBY ¢BOIi cap. (12+)

23.10 Bcé cpactétea. (124)
@.40 [llekopaTusHblit oropod. (12-+)

23.35, 23.55, 01.00, 01.10, 02.20,
02.30 loToBMM Ha npupope. (12+)
06.30, 17.55, 19.35, 00.05 [Igoe npoTvs

pbibbl. (16+)
07.50, 08.20, 01.25, 01.50 Ha oxoTHu-
ybeii Tpone. (16+)

09.25, 10.00, 02.45, 03.10 [loHka npotus

¢ duaepa. (16+)

¢ Yro Kpyye, aHMMIACKaA OHKA WK pyc-
¢ cKaa? [lokynHaa npuKkopmKa unn Kawa?
¢ OTBeTbl Ha 3TV BONPOCbI BaM JafyT 3KC-
 nepTbl NpoeKTa, MacTepa puaepHoii

¢ nosnu. Beayume 6pocatoT MOHeTKy, 1
 Xpebwii pelwsaeT 3a HIIX, KTO CEroAHs N0~
© BUT MO MeToay duaepa, a KTo JOHKOI,

KTO JIOBUT Ha CamOfieNibHble MPUKOPMKN,

a KTO Ha MOKYMHbIe - pe3ynbTaTbl MOryT
6bITb Camble HeOXIAAHHbIe.
10.35,11.05, 12.10, 12.40 YTuHbie ucro-
pun. (16+)
11.35,11.55, 13.10, 13.25, 14.50, 15.10
OXOTHWYBA 1 PblO0NOBHAA KyXHA. (16+)

17.25,17.40, 19.05, 19.20, 20.40,
20.55, 21.45, 04.30, 04.40, 05.45
[laBaii 3apy6umcal (16+, 12+)

21.10, 22.05 Ce30H oxoTbl. (16+)

03.40, 04.00, 04.55, 05.20 JloBucb, pbl6-
Ka. (16+)

«/ora Reflex» ¢ Mpuroii HenbcoH - 06y-
YaloLwyil Kype KyHAANUHU-1orv oT nnge-
pa rpynnbl Reflex Upunbl Henbco. Kax-
Jas nporpamMma cocTouT U3 CTaTUYeCKUX
11 AMHAMIYeCKINX YNpaXkHeHHiA, a Takxke
[IbIXaTeNbHbIX NPAKTUK, HaNPaBNeHHbIX
Ha CoBepLLEHCTBOBAHYE 1 OMONOXKeHe
Tena u yxa.

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMHTa.
(12+4)

03.00 310poBble 1 3HaMeHUTble: Pycckas
Bepcua. (124)

+ 04.00, 07.00, 10.00 bopu-6aner. (12+)

< 04.30,07.30,10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamuh-Luoy.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 [unarec Intensive.
(12+4)

13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem

00 000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssssssscsssssoss

BbIM. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblil Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+)

1
1
1
1
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Ne 36 (709),

8 — 14 ceHTA6psa 2025 .

MATY! CTPAHA

06.00, 07.00, 22.40, 00.55
TeTHuit 6uatnoH. Anbda-
bank Yemnuonart Poccun.
(6+)

08.00, 14.25, 22.25 «(tpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

08.20, 02.50 «bopbba v Mup».
CneumanbHblii penoprax.
(6+)

08.40 bopbba. YemnuoHat
Mupa. TpaHcnauua u3 Xop-
Batuu. (12+)

10.25, 17.05 Agtocnopr. Poc-
CUiicKan cepua Konblie-

BbIX FOHOK. Ka3aHb PuHr.
Shortcut. Tpamasn TpaHc-
nAuua

11.30, 13.45, 17.00 Hogo-
am. (0+)

11.35 Astocnopt. Poccuiickas
epuAl KONbLIeBbIX FOHOK. Ka-
3aHb PUHT. TypuHr-naiit. lon-
Ka 2. [paman TpaHanauya

12.45 Agtocnopt. Yemnuoxat
Poccun. Kasawb Punr. SMP
Formula 4. lonka 3. lMpaAmas
TpaHaIALUA

13.50 «HenpuaymaHHble
NCTOpUI. YNbAHOBCKaA 06-

\ nacto». (12+)

: 14.45 Asrocnopr. Poccuiickas
CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
Kasatb punr. SMP GT4. Tox-
Ka 3. [lpAmas TpaHcnauma

15.55 Atocnopr. Poccuiickas
CepuAl KOMbLEBbIX FOHOK.
Kasatb punr. SMPTCR. Toh-
Ka 2. [lpAmas TpaHcnauma

17.55 MnaxHblit Boneiibon.
OuHan yemnuoHata Poccum.
KeHwwmHbl. MaTy 3a 3-e me-
c10. [pAMan TpaHcAALNA 3
AHanbl

18.55 MnaxHblit Boneiibon.
Ouxan yemnuoHata Poccum.
My>xumtbl. Maty 3a 3-e me-
cto. [pAman TpaHcnALNA u3
AHanbl

19.55 MnaxHblit Boneiibon.
OuHan yemnuoHata Poccum.
KeHwmHbl. Ounan. lMpamas
TpaHCNALMA 13 AHanbl

20.55 MnaxHblit Boneibon.
OuHan yemnuoHata Poccum.
My>xunbl. Quxan. Mpamas
TPAHCNALMA U3 AHanbl

21.55,03.05 CnoptuBHas He-
nens. Urorn. (12+)

03.35 Agrocnopr. YemnuoHat
Poccun. Kasaub Punr. (6+)

: 04.40 Arocnoprt. Jpudr. (6+)

: 05.30 «Ciopnnac». (12+4)
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05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

08.55 Mneiinucr | Ocetb. (16+)

09.30 MY3-TB vapr. (16+)

10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xut-Cropus. (16+)

12.30 buta nokoneHuii.
(16+)

14.00 Koponu yapros. (16+)

Q’).OO 10 cambix! (16+)

+ 15.30 Mpuexanu! Mo-pyccku.
¢ (164)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 C6patBoii nogenuwbea?
TémHan cTopoHa Loybu3a.
(16+)

18.00 Mneiinuct | Ocerb. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hegenu. (16+)

21.00 My3'uTus. (16+)

22.00 Hawe. (16+)

23.00 Mneiinuct | OceHb.
(16+)

00.00 10 sexy. (18+)

01.00 Naiikep. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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MYJbT

06.00, 15.20, 17.00, 20.00, 00.00
10 net apy6b1. «Mu-Mu-Muwki».
(0+)
MpUKioYeHs HeyTOMUMBIX 030PHU-
K0B: Byporo MesBexoHka Kewum, beno-
10 - M0 UMeHY TyuKa, v X NoApYKKIA
JIncuukn. MHHOKEHTIA N0OUT rakeTbl
1 TeXHUKY, Tyuka - AuTA npupogs,
aJlucnuka 06oxaet neub nuporu u
YroLLaTh MMM CBOUX MHOTOUMCIIEHHBIX
apy3eil.

11.00 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)

12.00, 03.00 «Munu-Muwwkm». (0+)
Manbiwm Kewa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bans, eHotbl-6nu3Hewbl Cana u Cous,
aTaKkxKe UpinneHok Lipina XuByT B Ma-
NeHbKOM UTpYLLEYHOM rOpOAKe, re Bee
BbITNAAUT HAPALHBIM 1 BECENbIM.
Kaxablit feHb OHY BbIXORAT U3 CBOUX
ZOMUKOB 11 yBNIEUEHHO UTPaIoT Ha
JLETCKOIA NNOLLAAKE, FIE NOCTOAHHO
MONajAIoT B PasnnuHble CI0XKHbIE
cuTyaumu. Mpobnembl, kaxyLimneca
B3POC/IbIM He3HaUUTENbHbIMM, ANA
HaLLVX repoeB 0YeHb BaXKHbl, 1 OHU
OTBAXXHO CMPABNAITCA C HUMM.

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «YpduH [Ixioc u ero
JepeBaHHble conpatbl. (12+)
KoBapHblii 1 3n06Hbii Ypdun [Lktoc pe-
LA cTath NoBeuTeNnem BonwebHon
CTpaHbl, 3aXBaTUTb /3yMpyaHbIii ropog
NPy NOMOLLM CBOMX CONAAT-AYy60M10MOB
11 NeperMeHoBaTb ero B YpduHrpaa. Ox
y2Ke roTOBUTCA NPa3fHoBaTb Nobegy, Ho
B /110 BMELUMBAETCA camas 06bluHas
ZeB0YKa Innu, KoTopas oKasanach B
Bonwe6Hoii ctpaHe B camoe noaxoaa-
Ljee Bpema.

07.30, 15.30, 23.30 «Kpenoctb: Wwutom
1 Meyom». (12+)

08.50, 16.50, 00.50 «Cagko». (12+)

10.20, 18.20, 02.20 «Bonku 1 0BLbI be-€-
e-3yMHoe npeBpaLLeHue». (124)

12.00, 20.00, 04.00 «PeitH6oy Xait». (12+)

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».
(0+)

IKpaHu3aLMA MUPOBOTO AieTckoro becT-

J

\_ (emepa

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «OpaHxeBad koposa». (0+)
MynbTcepuan o npuKioyeHmax opa-
eBbIX KOpoB!

11.40 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 0! KuHo! «Tpu GoraTblps v npuHLec-

ca Eruntar. (6+)
CKem TONbKO He MOBCTPeyaellbca B Ho-
BOr0AHI00 Houb! BoT 11 GoraTbipu 063a-
BeNNCb HOBbIM 3HAKOMbIM, NIPaBAa, TOT
0Ka3anca He TaK-T0 NPOCT.

16.10 <Ymu Xpym». (0+)

BKycHble MpuKnioueHns MOHCTPUKOB.

18.00 «Tpu kota. (0+)

21.30 0! KuHo! «Tpu 6oraTblps ut KOHb
Ha TpoHe. (6+)
baba fira BbipacTuna B cBoem necy Ma-
TINYecKit 06MeH-LIBETOK - CTONKHYB-
WNcb ¢ HIM, KHA3b 1 ero KoHb K0nuit
HeoXWaaHHO MeHAITCA Tenamu. Tenepb
[0nuit oTnpasnseTca Bo ABOpeL u TyT
Ke HauMHaeT 06yMbIBaTb, KaKie pe-
dopmbl nopa nposectu B Knese.

22.55 «Cmewapukm». (0+)

¢ 00.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

¢ 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

Gecesececesesesesecesesecesesecesesecesesecssesecesesecssesesssees
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06.00, 14.40 «/1Ba Llapesuy n Cepbiit
BOMK 4». (6+)

07.35,16.15 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
BOJIK 5». (6+)

09.00, 17.40 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bosk 6». (6+)
VBaH 1 ero BepHble Apy3bA 0TNPaBAA-
10TCA Ha BONLLEGHYH0 BbICTBKY Uyzec o
BCEro CKa304Horo Mupa.

10.30, 19.15 «/BaH Llapeswu n cepbiii
BONK». (6+)

12.00, 20.45 «/BaH Llapeswu n cepbiii
BOJK 2». (6+)

13.20 «/1BaH LlapeBwy n cepblit Bonk 3». (6+)

22.05 «MoHcukw» (c cypponepesosiom).
(0+)

23.05 «Tpu Kota». (0+)

01.05 «[pukniouenna Metu u Bonka»
(c cypnonepesogom). (6+)

02.45 «MpocTokBalLnHo». (0+)

05.00 «bopo bopopo. MyrewectBuay.
(0+,6+)

B R R Y PP T PRy
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BOCKPECEHbE, 14 CEHTABPA

KAPYCEJ1b

05.00 PauHue ntawku. «JunoCutu», «Cn-
Huii TpakTOp». (0+)

07.00 «C pobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Moit mup. loém Bmecte. (0+)
[epon HoBoro mynbTcepuana «Moit
mup. Moém BMecTe» B Kax<aoil cepun
PaCKpbIBAIOT HALLNM 3PUTENAM TailHbl
OKpY»KatoLLero Mupa.

08.25 «/lano3aspbi». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.25 «Mauwa u Meggeapb». (0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

12.20 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

14.00 «[letckuii natpynb. Cembay. (0+)
(06pa3oBareNbHO-UrpoBas NporpamMma,
B KOTOPOVi Tene3puteni, BMecTe C repo-
AMY NOBTOPAIOT BaXkHeiLume Npasuna
LOPOXHOTO IBUXeHNA. B HOBOM ce30He
CBOM 3HaHUA NPaBiN JOPOXKHOTO ABY-
XeHua ByzyT eMOHCTPUPOBATH yKe
Lienble ceMbM.

14.20 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[lapk Typym-6ypym». (0+)
OTKpblBaem mup Becenba «lapk Ty-
pym-Gypym.

Y Hawwux niobumblx repoes Myxu u lexa
MoABMANCH HOBble Apy3bA! Towwa - n30-
6petatenb, a Typypy 1 bym - Becenbie
My3bIKaHTbI! Y Apy3eii MHOXeCTBO yAu-
BUTENbHbIX 3aHATHIA U NHTEPECHDIX F0-
cteit! CHUMU repon CMoryT CMacTepuTb
6eckoHeuHblii ny3bipatop! HayuuTo
KOLLIKY KyBbIpKaTbCa! I MHoroe apyroe!
«[lapk Typym-6ypym» 370 pasgneka-
TeNbHOE LLI0Y, HaNONHEHHOe NecHAMM,
TaHLaMI, HeBEPOATHbIMM 306peTeH-
AMY 1 KOHEUHO e - Apy»60ii! Bmecte
Mbl Y4UMCA CNPABAATLCA € ManeHb-
KIMY TPYEHOCTAMY 1 He 60ATbCA 13-
yyaTb HoBoe!

16.15 «Mactep Buta u Motop». (0+)

18.35 «Koweuku-cobauku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitwnt» (0+)

21.20 «Otenb y oBeuek». (0+)

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.00 «06e3baHKu». (0+)

23.55 «[liimoBoukay. (0+)

00.25 «[leceHKa MblLLOHKa». (0+)

00.30 «lepou JHBennar. (6+)

02.00 «Jlyznsunnb». (0+)

03.45 «Cmewapuku. NMus-kog». (6+) j

¢ 19.30 Llunkos. (12+)

19.40 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.45 MapcyHa. C Bnagumu-
powm Jleroiinoi. (6-+)

21.45,23.35 «b60W NOCTE NO-
BE[Ibl». 1-2 cepum. (6+)
(CCP 1972

01.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

01.10 AnekcaHapo-HeBckas
naspa. HoBoe fibixaHue.
(0+)

02.15 InasHoe. C AuHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

03.35 LLunkos. (12+)

03.45 Kueso-leuepckme (-
Tble. Mepsble Mowaxu. 1 ce-
pus. (0+)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mosc boropoguupi. Mo-
cnecnosue. (0+)

06.15 «YENOBEK C AKKOPLEO-
HOM». (0+)

08.05 MynbTounbMbl
Ha (MACE. (0+)

09.00 [pocrble uyneca. (12+)
10.00 boxecTBeHHan nuTyprus.
Mpamas TpaHcnauma. (0+)
12.45 Ceupetenu Xpucra. My-

UYeHIKI NepBbIX BEKOB. 6 ce-
pua. (6+)
14.20 [leHb Axrena: bnarosep-
Hble Metp v OeBponuA. (0+)
14.55 Pycckmii mup. (12+)
16.00 «B JIOBPbIV YAC» (0+)
18.00 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. Hosoctu Ha CTMACE. 04.15 MapcyHa. C Bnagumu-
(16+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

14 CeHTAOpA
Hepens 14-a no Natugecatuuue. Mac s.
Hayano nHAUKTA — LepKOBHOE HOBONETHE.
Mpn. CumeoHa CTronnHMKa u matepu ero
Mapdbl.

Mpas. Nucyca HaBuHa. Mu. Anca-
na anakoxa, Nepcuackoro. Muy.
40 AeB NOCTHUL N MY. AMMYHA Ana-
KOHa, yuntena ux. Mu. Kanauctol n
6patuii ee, muy. EBopa n Epmore-
Ha. Mpn. AnoHncna Manoro (Pym.).
MNepeHeceHue mouleit 6ArBB. KH.
MeTpa, B MHOYecTBe [laBuaa, 1 KH.
®eBpoHuUK, B HOYecTBe EBGpO-
CUHUW, MypOMCKIMX YyAOTBOPLEB.
Co6op Hmkeropoackux ceatbix. Co6op CapaToBCKMX
cBATbIX. Mpmy. TaTnaubl, mu. Hatanuu. Cobop MNpecss-
Toit BoropoauLbl B MMacuHckoi o6utenn (B namaTb
06peTeHuns ee NKOHbI). YepHurosckon-fredcrman-
CKOI, AneKcaHAPUNCKO, ABIYCTOBCKOW U UMEHYeMOii
«BcebnaxeHHas» (8 KazaHnu) nkoH boxwuen Matepu.
<< Mpexpae yem 4T0-1160 cAenathb, NOMO-
AINCb U MOAYMaM, 6yAeT M 3TO Pa3yMHO K
Bory yroaHo».

-
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Mocra Her.

[pn. Hukon OnTuHckni (benses)
J

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

(N, 4:16-22)

obunus.

¢...HbIHE UCMIOAHUAOCH
nucaHue cue,
CAbILLaHHOE BaMW»

W npuwen B Hazaper,
rae 6bin BOCMUTaH, U
BoLLEeN, No 06blKHOBE-
Huto CBoeMmy, B ieHb
Cy660THUIN B CMHarory,
1 BCTan yutatb. Emy
nofganu KHUry npopoka
Wcaunm; n OH, packpbiB
KHUTY, Hallen MecTo,
rae 6b110 HanMMcaHo:
[lyx TocnopeHb Ha MHe;
160 OH nomasan Me-
HA GnaroBecTBOBaTh

HUWMM, 1 nocnan MeHa ncuenAaTb COKPYLLEHHbIX
cepauem, NponoBeaoBaTh NAeHHbIM 0CBO6OX-
JeHue, cnenbiM NPo3peHue, OTNYCTUTb U3MYYEeH-
HbIX Ha cBo60AY, NponoBefoBaTh neto focnog-
He 6naronpuaTHoe. U, 3aKpblB KHUTY U OTaB
Cny>KuTenio, Cen; v rnasa Bcex B cuHarore 6buin
ycTpemneHbl Ha Hero. Yl OH Hauan roBoputb nm:
HbIHE NCMOJIHUIOCh NNCaHKe Che, CIbILAHHOE Ba-
mu. U Bce 3acBuaeTenbctBoBanu Emy sto, n gusm-
nucb cnoeam 6narogatu, ncxoausLLMm U3 yct Ero,
n rosopunu: He Mocndos nim 310 CbiH?

DenaHue 3anoBegei locnogHux
XNBOTBOPUT AYLUY 1 AaXKe TeNo
TBOE YMUPOTBOPUT 1 YTELLNT A0

ONTUHCKNIA CTapeL, Npenoao6HbIi

JleB (HaronkuH)

3ToT OTPbIBOK N3 EBanrenns or HYKM GyAET YnTaTbCA
VTAEM EBAHE/IVE

ncycy 6bi10 Ha TOT MO-

MeHT okono 30 ner. Mo

3aKOHaM TOro Bpeme-
H1 OH TONbKO-TONbKO MOAYYN
MpaBo rosoca B HAPOAHOM CO-
6paHuu. bonee Toro, 310 Xe ero
POLHO ropof, 3T0 ero pofHas
cuHarora. Ero TyT Bce npekpac-
HO 3HaloT. Bce NOMHAT, kak OH
MPUXOAWN CloAa eLLe MaNbyMKoM
co CBovmu pogutenamu. Bce B
Kypce, Kak OH 1BeT, Kak 3apaba-
TbIBAET Ha XU3Hb. OUeBMAHO, UTO
Jaxe ecsin 1 oTHocATCA K Hemy
XOPOLLO, TO HUKTO He BOCNpu-
HMaeT Ero Kak penurnosHoro
1y obLLeCTBEHHOTO AeATens.
OH npocto Wncyc, cbiH Nocnda-
NA0THMKa 1 Mapun.

BOT 3TOT BCEM XOPOLLO

N3BECTHbI MOSoAoW

UenoBeK nepes NuLom
CUNbHBIX MUPa CEro BO BCEYCIIbl-
waHue 3aasnseT, yto OH Meccus.
1 penaet 310 CNOKOWHO, yBEpEH-
Ho, TBepAo. OToponb NprcyT-
CTBYIOLLMX €BAHFENNCT NepefaeT
HECKOJTbKUMMU LITPUXaMW: JTIOAN
nepekntounIn Ha Xpucta Bce
BHUMAaHWE; OHW Hayanu nepe-
WEeNTbIBATLCA U CMpaLUMBaTh APYr
apyra: «He cbiH i 310 Mocuda?y;
1, HAaKOHEL}, OHU ANBUANCb TOMY,
C KaKoW BHYTPEHHEN CUoi
Wwncyc 310 Bce ckasan. M npasaa,
OTKy[a e Takasa cuna? Takoe
CMOKOWCTBME, YBEPEHHOCTb B Ce-
6e 1 TBEpAOCTL?

am locnopgb oTBeyaeT

Ha 3TO C/10BaMU Npo-

poyectBa Vcauu: «[yx
locnogeHb Ha MHe». [lyx boxun,
a BmecTe ¢ Hum n bor-OTel npe-
6blBanu co XprcTom Bo BCEX
Ero genax. Mostomy OH npowen
CBol1 3eMHOI NyTb YBEPEHHO. B
MbICAAX, cnoBax, fenax Cnacu-
Tens He OGbINIO HU Kanau Kosne-
6aHui. [axe moneHue o Yale
B lfepcmaHckom capy — caupe-
TeNbCTBO He Ero coMHeHuiA, HO
cKkopee HanpsaxeHua beccmept-
Horo CyllecTBa nepeq nLOM
HaJBUraloLWmMXca CTpagaHuin n
cMepTK, KoTopble Ansa Hero co-
BEePLUEHHO NPOTNBOECTECTBEH-
Hbl. IHbIMK cnoBamm, cekpet
TaKoW rNyOUHHOW YBEPEHHOCTH
XpucTa 3aKnoyaeTca B TOM, UTO
Ero Bona Haxofunacb B NONHOM
cornacum ¢ Bonen bora.

€3YC/I0BHO, Y HU3KOM Ca-

MOOLIEHKU MOTYT 6bITb

pasnnyHble ncuxonornye-
CKne npnymHbl. OfHaKo B KOHeY-
HOM CYeTe KOpeHb HeYBEepPEHHO-
CTV B TOM, UTO Y€NIOBEK He OLLly-
LaeT HafleXXHOM TOUKM OMopbl
BHYTpY cebs. «[loTepan cebs» -
TaK Mbl XapakTepusyem 3Ty 60-
ne3Hb. H13kasa camooLeHKa — 310
BHeLLHee NposABIeHne COCTOAHMA
cepaeyHou nycToTbl. Mbl CTOBHO
pacTBOpAEeMCS B rfla3ax OKpyxa-
towmx. Bce notomy, uto cepaLe-
BVHa HaLLel INYHOCTY, HaL JyX

KommeHTtmnpyer

CBALEHHNK
AmnTtpnin bapnuykni

cnuT. Mbl ero He uyBcTByeM. He
uyBCTByeM Cebs.

€KapCTBO, KOTOPOe

npepnaraet EBaHrenve,

oy4eBUAHO. Haw ayx
[OMKeH coeauHNTLEA ¢ Llyxom
boxunmm. A ons 3TOro BCe CBOM
MbICJIU, C/IOBA W MOCTYMKM Ham
HeobXOAVMO COrNacoBbIBaTb C
Bonen Teopua. Ha kaxxgoaHes-
HOI OCHOBE NPUYYUTb Cebs
cnpatwmBatb bora: «focnoaw, Kak
MHe MOCTYNUTb B 3TOW CUTyaLumn?
focnoaw, a uto Tbl XoueLwb OT
meHs? focnoaw, NoMoru MHe elye
ycepaHen, ele TwatenbHen nc-
NOJHATb eBaHreNbCKMe 3anoBeam
11 B MEPBYIO ouepespb 3anosesb
CNY>KEHWA OKPYaIoLWMM MEHA
nogamy. o mepe TOro, Kak Mbl
6ynem nprobpeTaTb 3TOT HaBbIK,
Hyx boxwuii 6yaeT BcenatbCA B Ha-
ww cepgua. A BmecTe ¢ HUM K Ham
NpWayT YBEPEHHOCTb, TBEPLOCTb,
CMOKONCTBME 11 6E3MATEXHOCTD.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 06O BCEM

TEJIEK

)XMBOTHBIE

BETEPUHAPHAS MO

bbITOBAfl TEXHUKA

MarpéHa. Bo3pacr 1,5 ropa.
CnoKoiiHas, AVBaHHaA KoLeYKa.
Jlackoas. CrepunusoBaHa,
NpPUBMTA, JIOTOK Ha OT/IMYHO.

8(991) 940-16-04

Onua

BETKTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE36OJIE3HEHHOE YCbINIEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,

8(495) 728-45-03

Jleon. Bozpact 1roa. Kot-KomnaHboH.
HeBepoATHO nackoBblii
¥ KOMMYHUKa6enbHbIi. lpuyuen
K NIOTKY U KorTeTouke. aeanbHbiii
APy OAUHOKOMY YeNnoBeKy.

8(991) 940-16-04

Onua

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKY MAKCUMAJIbHO [i0PO-
[0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, OJEPAH-
HbIE aBTOMOGMAM Bcex MapoK Kynum
[IOPOI0 B penb obpawenus. Bbiesp,
oLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mockea, MO. BECMATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [10POXXE ABTO-
CAJIOHOB. MPOOECCUOHAJIU3M U NO-
PAQOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii Bbikyn ab-
COMIOTHO NI0BOTO aBTO MaKCUMANbHO Jo-
poro. C abcontoTHo NiobbIMK Npobnemamm.
C 3anpeTom perucTpaumMoHHbIX LeilCTBUi,
apecT, kpeawTHble, 6e3 MTC. (rapble, HoBble
ntobble, Mocksa u MO, He Ha xogy. Mpueny
B N1to60e Bpema, ieHbrin Cpasy, 0popmneHue
NONHOCTb0 3a MOiA CYET. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B niobom cocToAHMu, Bce MapKu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb Aoporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 3(926) 888-54-66 KYNIHO: «Bonra» nio-
60it Mogenu, «XKurynu» nto6oii MOZENN B ito-
6om cocTonHumM, «MockBiu», «OKa», «(o-
6onb», MHOCTpaHble Miobble. Kynnto B AeHb
00palLeHns, MOPAROYHOCTD  FapaHTUpYH.
Banepuii MBaHoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

3HAKOMCTBA

u 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEHO!
Yctanu o1 oaMHouecTBa? 3HaKOMCTBA ANA
xu3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmockoBbe.
3BonuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(916) 810-47-28 bnarogapHblii noxu-
N0 MOCKBMY, Mano MoOWIbHbIN, C Kyyeli
6bonesHeil, HYXAaCb B MENLNHCKUX KOH-
cynbraumax. [o3Hakomniocb € [JeByLIKONA
WM KEHLLMHOI — BpayoMm unn meppabot-
HUKOM €O CBA3AMMN B MeauLuHe. OTbnaroga-
puTh, He noxaneere. Ten.: 8 (916) 810-47-28

COOBLLEHHA

= 8(995) 114-21-02 YrepaH nacropt rpax-
HaHuHa AdraHucraHa Homep  P00393210
Ha uma Amun Axmag, LLlaku6, 21.02.2003 ropa
poxaeHua. B cA3n cyTepei npoLuly cyuTaTb He-
[eiiCTBUTENbHbIM. HalueziLero macnopt npoLuy
103BOHUTb N0 TenedoHy: 8 (995) 114-21-02

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA INA MUBOTHBIX.
Ycoinnenve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

XONOAWNBHUKOR, ANEKTF
5 o(y becnnatHbliit
0BbIE3A

lNeHconepam
CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA 1OMY xonoaunbHuKos, 6bl-
TOBbIX, NPOMbILLNEHHBIX. PeMOHT CTu-
panbHbIX,  MOCYAOMOEUHbIX  MaLUMH.
PeMOHT ra3oBbIX MAWT, BapouHbIX Na-
Henei. PeMOHT 3neKTpuueckux nauT,
LyX0BbIX LWKadoB. PeMOHT TeneBu3o-
POB, aHTeHH. PeMOHT LUBEIIHbIX MaLLWH,
oBepnokoB. [apaHtua. Ckupku. Ten.:
8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XomogunbHuko! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalMUH U 0BepnoKoB!
PemoHT 1 nopknioueHune: (TMpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawuH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

® 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HACTPOIKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,
TeNneBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MalUNH, XONOAUNbHUKOB,
3neKTpo- u rasosbix naut, (BY. Yenyru
CaHTeXHWKa, JNEeKTPUKA, MyX Ha vac,
pemoHT kBaptup. [apaHTus, Kaue-
CTBEHHO, NMeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/EBW30POB Bcex Tunos. Moaknio-
YeHue U HAcTpoiika KaHanoB. Pa3Bogka aH-
TeHHbl. [IEHCUOHEPAM CKIZIKA 20 %. be3 Bbl-
XopHbIX. [apaHTiA. OnbIT pabotbl 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 CPOYHbIA PEMOHT
XONOAUNbHUKOB u MOPO3WIbHBIX ka-
mep. YacTHbiii mactep 6e3  nocpepHu-
Ka. MockBa u MockoBckas obnactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

AR CKYII KA
YW 1oPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, WKATY/IKN.
v/30J10TO, KOPOHKM, Basbl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYARY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUM, OTKPLITKU.
v'ABTOIPA®bI, gxTapb, ¢oTo,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo Kynum

+ NIKOHbI. ®APOOP.
« CTATYITKU (moxHo ¢ aepektamm).
+ KAPTUHbI 1 PAMbI OT HUX
+ MATEQOHDI. MTACTUHKW
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHNKK
+ Yacbl. 3Haku. ApxuBbli 1 .
Bbie3p 24 y, onnara cpa3sy!

8(903) 964-67-77

HAZEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryHa,
Kocti. KoHbl. MopcBeynunku. Yacb.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. nactuHkw. iHTapb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

Mocropckynxa
AOPOI0 KYIUM

UKOHbBbI. CTaTy3TKM Byagabl. SIHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBUusbl. Cepe6po, 6POH3Y, Yachl.

KapTvHbl. COupeanv3m. COB. aBaHrapna.

CTapUHHYIO Me6eJib. CTOJIOBbIE MPU60PbI.
JIr0o60i1i aHTUKBapvaT M MHOroe gpyroe.

OueHKa. Bbie3p 6ecruiaTHO. OnJiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-8

Kynnio goporo. Buntax, IYXW, dapgop,
3HauKm, cepedpo CToN0BOE, UKOHbI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, 10BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MEH CCCP, cTaTysTku, Croprt. Harpagbl,
6pennoBble Bewy. [lenbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40

m 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneiiHble, 30/10T0, Menoyb
1961-93, papdop, YyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnu, byapn, yacbl, cepBu3bl, 3HAUKH,
($0TO, OTKPBITKN, KHUTH, IHTapb, MeNb-
Xuop, NoACTaKaHHUKY, NOPTCUrapbl, a-
moBapbi u ap. KYNNI0 10POT0. BbIE3[.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpuii, Upuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfeX[y, BbILUMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOUKN U LWNAMKKA, HApyYHble yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble nrpywikw,
KYKOJT, HAaCTONbHbIE UTPbI, 3HAUKH, KApTUHDI,
KHUTYW, MOHETbI, MeGenb, OTKPbITKM, Mocy-
By, NOACTakaHHVKM, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, MAACTUHKM U CTaTy3TKN U3 GPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napatbl, CamoBapbl, WKOHbI. fiHTapb. Becb
Kurait no 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8(916)993-36-64 Bpemén (CCP: npurnacu-
TeNbHble GUNeTbl, MeHIo, STUKETKM, peKnaMHble
JIACTOBKIA ¥ GYKNeTbI, KaTanoru, npeiickypaTbl,
aKuuu BpemEH nmpuBatMaumMu. [loBOEHHbIe:
anb60MbI BOEHHbIX 3aBeZieHHi, kapTbl reorpa-
dudecke 1 BOEHHbIE, YepTEXU TEXHIKY, OT-
KPbITKIA 1 KOHBEPTbI, 6OHbI 11 Kyniopbl, BeKCenH,
cyeta v npoyee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNDBO 3 3BOHOK
KYITH0: oTKpbITKK, pOTO, NNaKaTbl, adu-
LUK, KapTUHDI, FPaduKy, AOKYMeHTbI, ap-
XuBbI, aBTOrpadbl, 3Ha4Ku, WFPYLIKY,
CTaTyaTkK, uspenusa us Gapdopa, crek-
na, metanna. A Takxe BCE O [INPUKA-
bAX, KOCMOCE, PEKNAME u MHOIOE
[PYTOE. Knuru, xypHanbi go 1945r.
Ten.: 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

KOMNEKLWOHEP.  1OPOT0.  Harpagbl,
3HauKW, HacTONbHble Mefani, MOHETbI,
6aHKHOTbI, NOACTAKAHHNKM, NOPTCUrapbl,
dapdop, cTatyaTku, cTonoBoe cepebpo,
WKOHbI, conpatnkos, mawmHkn — CCCP
KOPTUKM, Cabnu, UHTEpecHble aHTUKBap-
Hble CTapUHHbIE NpeaMeTbl KM Konnek-
uvn. BbIE3[ BECTNATHO. OMIATA CPA3Y.
Ten.: 8 (985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8(925) 626-97-59 [IYXW, oTKpbITKY,
CTaTy3TKM, YaitHyto nocyay, potoannapa-
Tbl, MarHuToQoHbI, ayauokaccetsl, [PAM-
TNACTUHKW, natedoHbl, yacbl, 3Haku,
mefanu, BA3bl, noacTtakaHHuku, camo-
Bapbl, €TCKIe 11 ENIOYHbIE UTPYLLKY, XpY-
(Tanb, MoHeTbl, KapTubl, UKOHbI, cTary-
3TKW, 1oBen. ugenus. Onnara cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, [enHapuii

= 8 (915) 401-64-88 Kynmio: énouHble
WUTpYLUKW, KOMNEKUMM KaNeHAapukos, OT-
KPbITOK, MAACTUHOK, XpyCTasb, CTapble AyXH,
MNOLLEBbIX MeLBeAeid, BUHTaXHYH uxyTe-
puio, CTapble KHry, GapdopoBble CTaTy3TKM
1 nocyny, dotorpadun, coBeTckie yuebHuKi,
byksapu, kykon. Ten.: 8 (915) 401-64-88

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHUKM, CAMOBApbI YTONbHbIE, MOpT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTki 10 1945T., GuyTepuio, reHe-
panbekyio dopmy, GoToannaparbl, Yachl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= § (985) 724-42-35 Mokynato ENOYHBIE
WrPYLLKI KPYTbIA FOZ, COBETCKME CTA-
TY3TKI W NOCYY. Ten.: 8 (985) 724-42-35,
Exatepuna

Bubnvoteky somaLHioto: cobpanme coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
Nto6yI0 HayuHYI0 1 TeXHUYECKylo UT-py,
KHUrI MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxe Kuuru Ao 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (916) 774-00-05 KYN/IO PAQNO-
TEXHUKY, marnutodoH, npourpbiBatenb,
yQUAuTeNb, KOMOHKW, AMHAMUKM, 3anya-
cm. B nobom coctoanmu. Pagmonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue  (ocumnnorpadbl,
pagvopetanu u T.4.). Mnactunkm, ayauo-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KoH-
LeptHoe o6opypoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hyko Lopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo dop-
My, reHepanbckvie Beluy, hapdop, Xpyctanb,
MI0ZiCTaKaHHMKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTW,
WKOHbI, AHTApb, CTaTy3TKW, NategoHbl, GoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UPYWKU U FyXu
(CCP, Kacnu, conaatinko, Kykon, uacbl, Map-
Ki, OTKPBITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKM, JTUKET-
Ku1, pazmoannaparypy, UrpoBble NpUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (903) 678-15-44 KoBpbl. Mebenb.
KHUTW. YACHI. MACKW. Tocyay. CTATY-
3TKM, Txenb. Xpyctanb. Oapdop. YAIH.,
(TONOB.  CEPBK3bl. POTA.  Cepebpo.
bpon3y. Wkoubl. Opgena. 3Hauku. Mo-
HeTbl. OTKPBITKI. CYBEHUPbI CCCP. ATU-
TALWIO. llBeiiH., nevat. mawmnH. MEXA.
Dlyxu. buxytepuio. Wkatynku. JiocTpbl.
KapTuwbl. Enounbie urp. Kopowku. Ten.:
8(903) 678-15-44

Bce 06bsABNeHs Ha NpaBax peKambl

OKHA, OCTEKAEHUE

©
()
S

- OTAENKA

* KPbILLUU
* WWKA®bI

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOja

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3|
no Mockee n MO
663 BbIXOAHbIX

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
NI KBAPTUPBI MO3TAMHO K NO AOCTYN-
HbIM LIEHAM. 06ou, nokpacka, nauTka,
CaHTEXHWKA, MeKTpUKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKNEBKA 1 pemoHT napkera. Yknagka au-
Honeyma, TAMUHATA, mocku. HATSMHOM
notonok. OKHA. 0Taenka BaHHbIX, NOMXNI
naxenamin. [loctaBka matepuanos. lexcuo-
Hepam ckugkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(915) 386-99-54 PEMOHT KBAPTIP
N0 JOCTYMHOI LieHe 0T cemeitHoil napbl.
loprotoBKa cTeH, 060u, NoKpacka noton-
KOB, HaTAXHble MOTONKA, YKNajiKa namu-
HaTa, KBapLl, BUHWN, NeKTPUKA, NANTKA,
NINHONEYM, IMEKTPUKA, CaHTeXHUKa. [lo-
(TaBka MatepuanoB. [apaHTupyem Ka-
YeCTBEHHbIi PeMOHT 1 umcToTy. Ten.:
8(915) 386-99-54, Erenuii

= 8 (965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12
Mactep Ha Bce pyku. lokneiika 060eB, Ha-
TAXHbIE MOTONKK, YKNaAKa NamuHata, nu-
Homeyma, Mokpacka noTonkoB. [leHcuo-
Hepam CKAKM. KocmeTuueckuit - pemoHT
KkBapTup 3a 10 gHeir. Ten.: 8 (965) 161-74-85,
8(495) 902-77-12, AnekcaHap.

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuit pe-
MOHT 3a 3 AHA! lneanbHas unctota u Ka-
yectBo. 000w, MoKpacka, MOATOTOBKA CTEH
11 IOTONKOB, 3NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTY (.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. leHcnoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

3AOPOBbBE

Kak yroBoputs
’ HAPKOXENM o0y ot

R
BbIBOA 13 3AMNO0A

KPYIrnoCyYTOYHASA NMOMOLLb
Mocksa u NogmockoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53
www.n-help.ru
NMEIKOTCA NMPOTUBOTNOKASAHUA

MPOKOHCYNBTUPYATECH CO CMELIVANUCTOM,

OKHA

OCTEKJNEHME.,, .

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

neBXx,
EBPOAEPEBO

AepeBo
MEHCHOHEPaM — CKAKA A0 35 %

-YTENnEHYE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

BPUTAZIA OMbITHbIX CTPOUTENEN
KauectBeHHO 1 npodeccnoHanbHo
BbinonHset BCE Buabl crpoutenbHbIX
pa6ot. ®YHAAMEHTbI nio6oit
CNOXHOCTH, KapKacHble [IOMA,
KPbILLW, CPYBb, 3a60pbl, caitguHr,
BHYTpPeHHAA u HapyxHaa OTAENKA,
pemoHT, otaenka KBAPTUP u . .
CKUAKA 10% neHcnonepam

Ten: 8 (929) 698-41-64

Bnapgumup

= 8 (966) 099-99-53 PeMOHT KBapTup
M0 AOCTYMHBIM LieHaM 0T cemeliHoii na-
pbl. TogrotoBka cTeH, mokneiika 060-
B, MOTONKI NOJ MOKPAcky, HaTAXHble
MOTONKM, YKNajaKka NMamuHata, KBapu-
BUHWNA, MAUTKA, NMHOMEyM, SNeKTpu-
Ka, CAHTeXHUKA, JOCTaBKa MaTepuanos.
[apaHTupyem  KauecTBEHHbIl  PeMOHT
nyucrory. Ten.: 8 (966) 099-99-53, Anek-
canpp nllapuca

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
noA Kntou. Bce BuAbI 0TAENOYHBIX paboT,
N060it CNOXHOCTU. KauecTBEHHO U Hefjo-
poro! LlTyKkaTypka, CTAXKa, WNaTnéBka,
NOKPacKa, 3NeKTPUKa, CAHTeXHUKa, NAnT-
Ka, namuHat. BaxHa nog kniou. fapaHTua
1 KauecTBo, pa3meTka becnnatHo. MeH-
CnoHepam xopowne ckuaku. byay pap
Bam nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83,
Masen

= 8 (903) 105-72-01 Mactep Ha uac. Ha-
BECUM: 3epKano, TeNeBU30p, CyLUKy Ans be-
nbA. Kapu3, nAuHTYC, nopoxek, Hanuy-
Huk. Cobepém: mebenb, Tymby, cTon, nonKu.
INeKTpUKa: NIOCTpa, BbIKNKOYaTeNb, Po3eT-
Ka. CaHTeXHWKa: (MeCUTeNb, YHITa3, CUGOH.
3aMoK: YCTaHOBKa, 3aMeHa NMuMHKN. Ten.:
8 (903) 105-72-01, ¢ 9:00 go 21:00, 6e3
BbIXOAHbIX

= 8 (905) 148-89-30 bPUTAJIA CTPOUTE-
NEN. Bce Buabl paboT co CBOMM MaTepua-
nom. [loma c Hyns, 6aHu, becenku, X03610Km,
pemoHT rapaxeil. OyHAaMeHTbI, OTMOCT-
Ki, cainguHr. Kpbiwm, KpoBnA. PemoHT (Ta-
pbiX IOMOB 11 (QyHHAMeHTOB. TpoTyapHbie
nantbl. PemoHT kBaptup. Meun. PemoHT
nonos. [lleHcnonepam cknaka 20%. Ten.:
8(905) 148-89-30, Kocta

Mo Bonpocam
pa3meLleHuns
peknamsbl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73




N236 (709),
8 — 14 ceHTa6psa 2025 T.

BCE 050 BCEM

ABEPHU

OTAEN NPOAAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bsBNEHNs Ha NpaBax PeKambl

ABEPU

© 3AMEP o JIOCTABKA YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LK, {/J 1L Bl {117

NEPEBAHHDBIE [ABEPH: Mex<koMHaTHbIe, BXOAHbIE, N BaHHOW
W TyaneTa, ANA OGUCHBIX MOMELLEHHIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTAJIbHBIE [1BEPU: KBapTUpHble, TaMbYpHbIE, NapapHble,
NPOTMBOMOKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbKK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl U T.0.

Bonee 1000 moaeneli OT NPOCTbIX A0 AUTHBIX NOObIX pa3mMepoB
[ABEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KN ANA CNABOBUAALNX U CUTHANU3ALNA BIYCIITINEA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCENAM
CTAPLUEMY NMOKOJIERNIO

A TOK IIPOU3BOACTBO OBEPEMN

MEXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE N CTAJIbHbIE

- IOCTABKA: 0 P
- BbIE3/1 3AMEPLUMKA: 0 P

« 00MBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

+ 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

ABEPU 3ABOACKMUE «AMINUP»

BXOOHDbIE, METAJTJTUMECKUE,
MEXKOMHATHbIE OBEPU
LLikadbl, WKadbl-Kyne, aHTPECONH, KyXHH
CTaHAAPTHBIX M HECTAHAAPTHbIX Pa3MepoB

JOCTABKA
BECIUIATHO

METANIMYECKHE
or 190009 @

CKUOKA NEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEKKOMHATHDIE
ot 30009

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObWUBKA, PECTAB-
PALINA MEBENN B LIEXY u JOMA. BbIGOP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHcynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 AbconotHo nio6oii
PEMOHT MATKOI 1 KopnycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

CKYMKA
BbICTPO.

IEHbIU CPA3Y.
8 (499) 226-13-05

MoapobHee cM.3aeCh:
https://clck.ru/3NqkUH

000 «TexHoTpera»
OrPH 1247700419999,
MHH 9722078010

= 8 (905) 517-59-27 Kanenpgapuku, pas-
Hoe 00 aBTO3KCMopTe W BHeLwwTOpre, GoTo-
Tpaduy, OTKPBITKIA, 3HAUKU, GaHTUKM OT Xe-
BaTeNbHbIX Pe3MHOK U KOHdeET Kynmio. Ten.:
8(905) 517-59-27

= 8(915) 033-00-01 Kynnto usmepurens-
Hble npu6opbl BpeméH CCCP: ocumnnorpadsl,
4acToTOMepbl, TeHepaTopbl, BONBTMETPbI,
aHanu3aropbl 1 T. . Mpubopbl KUMuA. Papu-
opetanu. PapnoctaHumm. Coctosxue nio6oe.
[Jloporo. Ten.: 8 (915) 033-00-01

= 8(495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komnary CHUMY y po6po-
NopAROYHBIX X03AeB. Yuctoty, mops-
[OK, (BOEBPeMEeHHYI0 ONnaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA CO®bl. Matpacbl opTone-
LNYecKne, MNPYXUHHble, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
moHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbwoit
BblOOp MebenbHbIx TkaHeli. [apaHTus. [lo-
(TaBKa GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 KYNJIKO Bbiwen-
wne u3 obpawleHna 6aHKHOTbI: LWBeli-
Lapckue QpaHku, aHrmmickne GyHTbl,
HeMmeLKne MapKu, KpoHbl i apyrue. Bo-
€HHbIli aHTUKBApPUAT, CTapUHHbIE Harpa-
Ibl, 3HAUKW, WKOHbI, KapTUHbl, KHUTM
(nomaluHue 6ubnuotekn uenukom), hap-
dop, AHTapb, MmopTcurapbl, AuTble Gu-
TYpbl, Yachbl, BeNUpHble n3genusa. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 8 (903) 125-40-10 Kynnio PALVOJETA-
JIN nio6bie, 6/y u HoBble. Mnatbi ot noboit
panuoTexHuky. Perne, pasbEmbl, myckatenu,
. aBToMaTbl, npoBoja 6/y B usonAumM,
TpaHchopmartopbl  6/y. Mocysa menbxu-
op (MHL) 6/y, uacol Hapyunble (CCCP)
B KENTOM Kopmyce, MOACTaKaHHUKN. Ten.:
8(903) 125-40-10.

= 8 (495) 723-19-05 Kynnto mexaHuue-
ckue yacbl. Jlioboe coctosHme. 3Hauku, by-
MaXHble [eHbri, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBOii, YacoBoe 06OpYOBaHME, CaMOBa-
pbl, ONTUKY, CTapble $oTorpaduu, OTKPbITKA.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

HEABW)XHMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
BnA ceba KBApTUPY, KOMHATY. (NOXHble Jo-
KyMeHTbl He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamMoxHo ¢ 3afomKeHHo-
CTAMYM 1 ip. Npobnemamu. BbiKynito u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

TPAHCIMOPTHBIE YCAYT

= 8(495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
THpHble nepeesppbl no Mocakse, MO, PO,
CH. «la3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yrunusauma mebenu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble 1 nerkosble nepesosku HEJO-
POr0. [Jaum. lpy3uuku. KeaptupHbliii ne-
pee3p, ynakoBka. (6opka, pasbopka me-
6enu. Hepoporo. Mexcuonepam CKUJKA.
VIHAMBUAYanbHbIA NOAXOA K KaxaoMy Knu-
eHTy. Yrunuauua mebenu u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(499) 755-58-68 «[a3enb», nepeBo3KM
Ha pauy. Ten.: 8 (499) 755-58-68

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JloctaBKa, nepeBO3ki KBapTUpHble, Aay-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — BE3 TMOCPEAHUKOB, mucnetyepos
n 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTannuyecknii  gyprod  «flexo bokcep»
(cBoif, He apeHza). YenoBeueckuii nopxon
K Aeny. be3 BbIXOAHbIX 1 Npa3aHuKoB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3l. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
6bopka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

AEPEB

AOMO
= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPUTA-
[JIA. PeMOHT CTapbix 1 HOBbIX JOMOB, Fapaxeil.
OyHnament. Kpbiwwm. becegku. Teppacol. Mpu-
crpoitkn. OtmocTkin. CaituHr. BHyTpeHHAa oT-
Lenka. BbiBo3 cTpoutenbHoro mycopa. Bbiesg
bpuragupa GecnnatHo. 113 cBoero marepuana
11 MaTepuana 3aka3umka. lleHcvoHepam ckuaka
30%. Ten.: 8 (906) 059-40-02, Bnagumup

IOPUAUYECKUE YCAYTH

[Opunctbl n anBoKarbl. MeHcnoHepam ckiua-
Ka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckas cowyanb-
Has topuanueckas cnyxba. BECTIIATHBIE koH-
cynbrauyu. 20 neT aaBoKatckoi npakTuki. Co-
(TaBNeHue CKoB. Yuactue B cypax. Bce cnopbl,
B T.4.. BEPHEM Wnu paccnyxebum KBaptupy.
Boinuwwem u3 kBapTupbl. Hacnepctso. Cemeit-
Hble cnopbl. ABTofena. baHKpoTCTBO u3nmL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-80-80
YHWUYTOXIM BCEX HACEKOMbIX. fapantua
100 %. CroumocTb paboTbi 3aduKcupoaHa
11 He U3MeHUTCA. Knonbl — 1-KOMH. KB. —
3000 py6., 2-komH. — 3500 py6.,
3-koMH. — 4000 py6. TapakaHbl —
1-KOmMH. kB. — 2500 py6. 2-KOMH. —
3000 py6., 3-komH. — 3500 py6. Ten.:
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80

PABOTA

el

Mel npedonazaem:

TenechoHwl 0N ceasu:

YHUYTOXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 C3C. 100%
NMPOOECCMOHANBHOE ~ YHWUYTOMEHUE
nio6oii cnoxHoctu — KJIOMOB, TAPAKA-
HOB, KNELWEA HA YYACTKE, MNECEHK
1 T. 4. Mlap xonoAHoro 1 ropayero Tyma-
HoB. be3onacHbie npenapatbl Ana nio-
nieid, XMBOTHbIX, pacTenuit. TAPAHTUA
KAYECTBA — oduumanbHbiii foroBop.
Pa6otaem 24/7. (uctema ckupok. Mo-
ckBa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPO/IABLIOB B KNOCKU I'OPO/IA TBEPU

NMPECCA

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowwenca KomnaHum!

M Cra6unbHbiii oknag 35000 PYBJIEM + 60Hycbl No pesynbTatam paboTbi;
] Boigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;

VM HAABABKY 3A CTAX pa60oT1bl B KamnaHuu;

] Moaxopawmia Bam rpaduk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

1 YRo6HOe MecTononoXeHne KNocka
(Mbl nocTapaemca nogobpaTh BakaHCMIO 6AviXe K Aomy);

V] Bakancna nogxoant 414 KAHAUWAATOB «CEPEBPAHOI0O» BO3PACTA
NMPUXOAWTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAAl CAH-
MNUAEMCTAHLUA. YHnuToxum Tapaka-
HOB, KJIONOB, FPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbix yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCET[IA! CeptuduumpoBaHHble fie-
3uH¢eKTopbl, 3pdeKTuBHbIe U 6e3-
onacHble cpeactBa 6e3 3anaxa. Kou-
¢dupeHumanbHo. becnnatHblii Bble3p
(MockBa u MO) MEHCMOHEPAM CKMJKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

OBA3ATENbHO.

NPUTNALUIAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

3/moT 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mocksa n MO)
| Monyyetue neyaTHoi npoayKuyy Ha ckiage B Mockee,

Jl0CTaBKa 0 Mara3uHam, BblkNajKa, 0GHOB/EHNE LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIIeHIe NePBUYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

HeHopmupoBaHHbIii pabounii AeHb, pa3be3aHoli xapakTep paboTbl.
3Hanue Mocksbl 1 MO, Hanuume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBny

1 ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJEN
] becnnaTHoe o6LieXuTHE, 3aceneHKe B fieHb 06palLeHns
[V] MecTo pa6oTbl: KHOCKM B pa3HbIX pailoHax MocKBbI

[ NpuBeTCcTByeM KaHANAATOB «cepeGpPAHOro Bo3pacTa»!

MAEM BACCMOHEAENbHUKA MO NATHULLY €10.00 10 18.00

METPO «<MAPbUHA POLUA», VJi. NOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedoubi gna ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboty KoHcbepxamm B MCK,
BewHakoBckas yn., 12, Kop. 1 (pAgom «JKo-
depma»). Baxtépckue nomeleHns co Be-
My ypobcrBamu. paduk paboTbl CyTouHbIiA,
3apnnara 6e3 3azepxex, 6e3 HamuHbIX 6o-
OB, BXOAUT B KBapThnaty »uteneid. Ten.:
8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

PA «Hdopm Ikcnpecc»
8 (495) 543-99-11,
M. «JIeHUHCKUU npocnekm»

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE O60 BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

Otaen peknambl rasetbl «TEJIEK»
8 (495) 792-47-73,
8(903) 013-52-78,
M. «<MapeuHa Powa»

000 «Apt KopyHa»
8 (495) 944-30-07,

8 (495) 944-22-07, m. «[TnaHepHas,
ouszatiH-maxkem BECITJTIATHO

PA «Manro A1B»
8 (495) 646-03-83,

M. «[IpeobpaxkeHckas n1owaob,
8ble30 MeHedepa becnsiamHo

PA «HOBbI/ BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,
M. «TeKCmubWuKu»,
Kypwoep bECITJIATHO

PA 00O «'PUH KJIACCUK»
8 (495) 926-38-00, MHOroKaHaNbHbIN,
M. «CeMEHOBCKas», Kypbep 6ecniamHo

PA «<Mup peknambi»
8 (495) 228-06-30,
M. «BJHX»,

8ble30 Kypbepa 6ecniamHo

Stroki.info (OO0 «MarasuH pekiambi»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,
M. «lLlocce SdHMy3uacmoe»

«PEKJNTAMA 21 BEK»
8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,

m. «ConHyeso»

8(800) 300-81-43,

PA «ConupapHocTtb-Mabnuwep»

M. «A3ponopmb, Kypbep 6ecniamHo

000 «100MEAINA.PY»
8(495) 961-00-97,
M. <Apbamckas», Kpy2/10CymoyHo

na «BCE Ajid BAC»
8 (495) 909-98-96,
M. «Anekceesckas»

KAK MO

MO TENE®OHY

8 (495) 792-47-73
Mo NOMTE
reklama@kardos.ru
no AAPECY

r. MockBa, m. «MapbuHa Powa»

1.

2. B otaenenuax nio6oro 6anKa:

p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHuu nnatexa ykasarb:

(ToumocTb
CTPOYHOTO 1 pybneit
00bABNEHNs OT 3a 1BbIX0a

KAK ONJIATUTb

Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TeneoHa, Ha caiite kardos.media,
B Mara3vHax «(BA3Hoit» 1 «EBpoceTb» (nogpobHOCTI y MeHemxkepa);

000 «/13patenbckan rpynna «Kapaoc», MHH 3245505893, KIM 772001001,
[1AO CbEPBAHK, BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,

«Onnama 3a o6va851eHue 8 2a3eme» n O.1.0.
Komuccua onnaunsaetca otaenbHo (npu Hannuum).
OnnauuBan 06bABNeHNe, Bbl JaéTe cornacue Ha 06paboTky NepcoHanbHbIX AaHHbIX.




)XEHCKAA UICTOPUA

Korpa B TenedoHe
OynbKHYNo coobuieHue
oT 6aHKa, A onewuna.

Knap 6bin aHHYNW-

poBaH. B Hepoyme-

HUU Bpocunachk K
MYXKY.

Mama npocto
XoTena noMmoyb

— He nepexwuBai, mama
nepenoxuna AeHbru B apy-
ron 6aHk nog 6onee Bbico-
KW MPOLEHT.

—Yro? AHeocnblwanacb? —
MO€eMy BO3MYLLEHUIO He Bbl-
no npeaena. — 3HaynT, oHa
yKe pacnopsxaertcsa U Ha-
wummn bunHaHcamm! Mol Le-
NbliA rog cobupanu 3Ty cym-
My. 3TO HaWwu AeHbIU, 1 pe-
WEeHNe O HUX Mbl AOMKHbI
MPUHUMATb TOIbKO BJIBOEM.

— He ppamatusunpyn, -
Oner nonbITancs ynbl6HyTb-
ca. — Mama npocTo xoTena
nomoyb. OHa nyyuie pasbu-
paeTtca B 3TUX Belax. Bce-
Taku Gyxrantep.

— M 4t0? Mbl camun moxem
BblOpaTh GaHK U yCcNoBus
BKNaja. A Toxe ymelo uu-
TaTb M CYNTATb NPOLEHTHI.

My nogolwen u nonbiTan-
CA 0OHATb MEHA 3a naeyun.

—OHaxoTena, Kaknyuuue, —
CKa3an OH NPUMUPUTENLHO.
— Mama Bcerga Ham nMomo-
raer.

CoBet noapyru

Mbl yxe nonroga Xunu
BMecTe C POoAUTEeNAMU My-
¥a — KOnunu Ha cobCcTBeH-
Hoe }unbe. He 3Halo, Kak
paHblue NI0AN YKMBANUCH
eIMHON OONbLIOA Cemben
noa OAHOW Kpblwen? Hawa
¥WU3Hb OblNa KaK Ha By/Ka-
He. MHe ¢ camoro Havana
6bin0 CnoXHO, Mapraputa
CemEHOBHa cpa3y pacnpe-
Aenuia ponu — oHa rnaBHas
B AOMe C pelawWwmnm ro-
I0COM MO BCEM BOMPOCAM.
OcTanbHble — UCNONHUTENN
ee MHeHUA. HanpsaxeHue u
pasfpaxeHue HapacTanu
C Kawabim gHem. A nobuna
My¥a, HO Mbl BCE pexe cTa-
NN pa3roBapuBaTh 1 BCe Ya-
le Cnopuamn No menoyam.

— 3Haewsb, 4YTO camoe
obuaHoe? — genunacb A C

Y10 cnoéwb
MHe, cTapas

NOAPYron CBOMMU Nepexn-
BaHUAMU. — Koraa mbl ToM1b-
KO HayanuM BCTpeyatbCs,
Oner 6bin apyrum. OH npu-
HUMan peuweHus, 6pan Ha
cebs OTBETCTBEHHOCTb. A
cenyac paAAOM C Mamow OH
npeBpaTUACA B MaNeHbKO-
ro Masnbynka.

— Tak yacTo 6bIBaeT, — Ku-
Bana Ta B oTBeT. — B poau-
TeNbCKOM [OMe /oAU BO3-
BpalWawTca K CTapbiM po-
nAM.

— Ho 5 BbIxoAnna 3amyx
3@ B3pPOCAOTO MYXUUHY, a
He 3a MaMeHbKMHOrO CblH-
Ka.

— MoxeT, BamM CHATb KBap-
TUPY M CbexaTtb?

— Bpsag nn mbl 370 cmo-
wem cebe no3sonuTh. Hapo
elje MoAKoNuUTb A0 MepBo-
HayasbHOro B3HOCA Ha c0b-
CTBEHHOE XUNbe.

— A yTo BaXHee, bbicTpee
KYNWUTb KBApTUPy WAU CO-
XPaHUTb HOpManbHble OT-
HOWeEeHWs B ceMmbe? —3ajana
PEe30HHbIV BONPOC Noapyra.
—oroBopu ¢ myxem.

A B34,0XHYNa U nocmoTpe-
na B OKHO. 3@ CTEK/IOM MJibl-
nu cepble obnaka, npease-

Wwas AOXAb. BHyTpM meHs
TOXe HaKanaueasnch Tyuu,
1 2 YyBCTBOBANA, 4YTO, €C/N
He cAenal YTo-To, OHW pas-
passatca bypen.
Habpana Homep cynpyra
1 CXOAY Bbinanuna:
—Nocne paboTbl KAy Te61
B Kade, HaZ40 NOrOBOPHUTH.
—HomamaroToBuUTYXuH, —
yauBneHHo otsetun Oner.
— BoT 06 310M 1 noroso-
pUM, — pelmnTenbHO cKasa-
Na A M OTK/IKYMUAAC.

Bespecyujan
CBEKpPOBb

MMoka xpaana Onera, B ro-
NnoBe NPOHOCUANCH HeBece-
Nble BOCMOMMWHAHUA O CO-
BMECTHOM MMWTbe-OblTbe C
ero poanTensimu.

Kak-To B KyxHi Bowna
cBeKpoBb. OHa Bceraa 6bina
AKTMBHOW M 3HEPTUYHOW, U
3TOT pa3 He cTan UCKYe-
HUEeM.

— Mpwuser, poporasa! -
cKka3zana Maprapurta Cemé-
HOBHa, ynbibasck. — Kak ge-
na? A s npuHecna tebe Koe-
yto. Mpumeps.

lpocToe pewueue

OHa BCyyMna MHe He-
CKONbKO NAKeTOB C OAEeX-
non.

—Yt0 3T0? — YyAMBUAACH 1.

- Pewnna 06HOBWTL TBOM
rapaepo6!

Pa3gpaxeHue HaKpbINo
B ofjHOYacbe C ronosoii. f
BCcerga BbiGUpana oaexay
CaMOCTOATENbHO, U MHE He
MOHPaBMIOCb, YTO KTO-TO
BMELIMBAETCA B MOU Npej-
noyTeHus.

- Cnacubo, MaprapuTa
CeMEHOBHA, HO A MOKynato
Bl cama.

CBEKpPOBb HAXMYpPWAACh.

- Ho 5 xe pns Tebs cTa-
patocb. Y Tebs oTcyTCTBYET
4yyBCTBO cTUNA. [IpocTo X0-
4y, 4TOObI Thl BbITNALENA XO-
pouo.

Kopoue, BmewaTenbcTea
CBEKPOBM B Hally ¥U3Hb
cTanu yxe Hopmoi. Kak-To
MY} 06pafoBan MeHs npej-
CTOALMM NOXOJOM Ha KOH-
LepT No6UMON rpynnbl.

— A Kkynun 6uneTbl, Tak
uTo Ha cy660TYy HUYEro He
naaHupyn, — ckaszan Oner.

BykBanbHO uepe3 nATb
MUHYT B [BEPSAX Hallen
KOMHaTbl nossunacb Map-

raputa Cem&HOBHa C nake-
TOM.

— Al npuHecna Bam 4To-
TO WHTepecHOe, — CKa3a-
na OHa C 3HTy3uMasmom. U
CNOBHO POKYCHUK, OHA Bbl-
Talwmna Kopobky KoHder, a
cnefom — buneTbl Ha TOT Ke
KOHLepT.

— Cnacubo, Ho Oner yxe
Kynun 6uneTsl Ha 3TOT KOH-
uept, — ynbibHynacb s, He
4yyBCTBYA MOABOXA.

— Torpa mbl ¢ OTLOM CXO-
aum Bmecte ¢ Bamu. [lo-
YXWHaemM nepej KoOHUep-
TOM, MOTOM MOXEM NOTYNATb
no BeyepHemy ropoay, —
OTBETWNA CBEKPOBb.

Mbl ¢ MyXem nepernany-
NNCh.

— Mam, Mbl XOoTenn NoOnTK
camu, BABOEM, CBOeW ce-
Mbel...

— Xouelwb cKa3aTtb, 4YTO A
y}e He TBOs ceMbA? — dblp-
kHyna Mapraputa CeméHoB-

Ha.
‘ Cemba — 370
Ta nepBuy-
Has cpepa, rae yeno-
BeK JOMKEH yUnTbCa
TBOPUTb A06pO».
Bacunuit CyxomnuHckuit

«3TO TONbKO
Halla XXN3Hb»

Mbi cupenu ¢ myxem B Ka-
e v nbITannch HaWTH peLle-
Hue.

— Oner, ycnblWb MeHs, —
A cTapanacb roBOpuTb Cro-
KOWHO. — 1 He NPOTMB NOMO-
WM TBOEW MaMbl, HO OHa He
AOMKHA NpMHUMaTL pelue-

OOPOTUE YNTATENN!

HWsA 3a Hac. He xouy, 4TO6bI
OHa npojo/kana BMeln-
BaTbCs B HAlly XWU3Hb TaK,
6yaTo Mbl 6€3 Hee He cnpas-
nAemMcs.

— Tbl e NOHMMaellb, 4YTO
OHA TO/IbKO XO4eT NOMOYb? —
MY Haxmypun 6poBu.

— MoHMmato, HO eCTb pas-
HALQ MeXay nomoubto K
KOHTpONeM. Y meHs 6onblue
HeT cun 370 TepneTtb. Kax-
Abl1 pa3, Korga Mbl NPUHK-
Maem pelleHune, YyBCTBYIO,
4TO 3TO He Halle pelleHue.
A1 Xouy ObITb NApTHEPOM B
3ToM GpaKke, a He MpocTo
CTOPOHHKUM HabnoaaTenem.

OH 3amep Ha MFHOBEHME,
noTom obollen CTONUK, cen
pPAAOM 1 0OHSAN MEHS.

—Yro Tl Npeanaraews?

— Ham Hapo Xutb oTAENb-
HO.

Oner monyan HECKONbKO
MWHYT, @ NOTOM TUXO MpoO-
n3Hec:

— He xo4y 06uaeTb mamy.

— Al ToXe He xouy ee 06u-
¥aTb. HO Mbl AOMKHbI yYNTb-
CA NPUHMMaATb pelleHns ca-
MM. ITO BAXHO ANA HAC KakK
Ans napbl.

— JlagHO, — cKasan OH ¢
rpycTHOM ynbiGKO M. — [laBai
nonpobyem.

B 3TOT MOMEHT A MoyvyB-
CTBOBanNa, 4TO Ha rOPU30H-
Te NOSBUINCH NyYn Hafex-
Abl. BO3MOXHO, 3T0 6bI1N TOT
CaMblli MOMEHT, KOrga Mbl
Hayanum CcTpoOUTb OTHOLWe-
HUA 3aHOBO. B KOHLE KOH-
LIOB, 3TO Halla XWU3Hb, Halla
cembsi, 1 2 6bina rotosa ee
3almiaTh.

Mbl BCe-Taku cbexanu u3
KBApTMpbl poanTenen My-
®a. Mapraputa CeméHoB-
Ha He cpa3y npuHAna Ha-
e peleHne, HO CO Bpeme-
HeM — cmupuiacb. Tenepb
pasHorfnacus mexpay Hamu
oCTaANCb B NPOWNOM, MO-
panbHO-3MOLUOHANbHbIE
notpsAceHnsa —Toxe. Cembs —
3TO  [AeNCTBUTENbHO MOS
KpenocTb ¥ HACTOAWMNIA ThiJ.
M npocTbim pelieHnem — yin-
TU Ha CbEMHYIO KBApTUPY —

Mbl C MyXeM ee cbepernu.
EKATEPUHA

A'y Bac ectb UCTOpUs Nt0OBM, U3MEHVBLLAA BaLly
cynpb6y, KOTopy!Io Bbl XOTeNu Obl pacckasatb? Kaem
Balm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

1

MpepwecTBeHHN-
KOM BUHWI0BO-
ro npourpbl-
BaTenA cunTaeTca

2

MepByio NNaCcTUHKY B BUAe
AucKa npugyman Smunb
BepnuHep B 1887 rogy. Ha
NOUCKYM NOAXOAALLEro MaTepnana

M3HauanbHoO gnutenb-

HOCTb 3By4aHunA oAHOM

CTOPOHDbI NNAaCTUHKN CO-
cTaBfisina BCero 0Kono 5 mu-

¢doHorpad, cospaH-

Hbill ewé B 1877 ropy.

BmecTo NnacTUHOK nc-
nonb30Banucb BaaunKkm,
nokpbITble Gonbroi nnn
nponuTaHHoOI BOCKOM Gymaroii.
Ero npuHumn paboTbl 6bin1 04eHb
MOX0X Ha COBPEMEHHOe YCTPOoi-
CTBO: ABUXKYLLAACA MO KaHaBKaM
Ha Ba/lMKe Urna cYMTbiBana 3BYyKu.
BcnomHuTe, KTO 6bIN N306peTaTe-
nem ¢poHorpada?

a) Kapno MoHTu. 6) Tomac SgUCoH.
B) Jlyn aH v OrtocT JTiombepbl.

YO0 oYty aecatb nieT. OKa-
3a/10Cb, CaMblil KQYEeCTBEHHbIN
MaTepuan - nepepaboTaHHble
3KCKPEMEHTbI CAaMOK HaCeKOMbIX-
YyepBeLoB, NapasnTUPYOLLMX Ha Ae-
peBbAX B necax cy6Tponukos. [oneeka oH 6bin
rNaBHbIM «My3blKaJIbHbIM MaTepnanom», noka B
1948 ropy He 1306penu nonmBuHUNaLeTart. [lo
CUX Nop MaTepuan nepsbiX NNAaCTUHOK NOMb3Y-
eTcA 6oNbLMM CNPOCOM — OH BXOAUT B COCTaB
Pa3fINYHbIX N3JENNiA 1 faXKe aKTUBHO NPUMEHS-
eTcA B COBpeMeHHOM MaHuKlope. HasoBuTe, uto
3TO 3a MaTepman?

a) Kapbug kpemHus. 6) boraep. B) Lennak.

HyT. IHorga Ha o6enx ctopoHax
NNacTUHKK GbiNa ofHa 1 Ta e
NecHs - AN yBeNMYeHNA Cpoka
cnyx6bl. Korga Bbinyckanu Habop
neceH, NNacTUHKN NpoAaBany B
BuAe anb6oma 13 5-8 NNacTUHOK.
Mo3TOMy COBOKYNHOCTb HECKOJIb-
KX NeceH oOjHOro NCnonHuTens
1 CTanu Ha3blBaTb anbbomom.
Kakoii anameTp numenu nepsbie
cepuliHble NNacTUHKN?

a) 7 pronmos (175 mm).
6) 10 mroiimos (250 mm).
B) 12 grorimos (300 mm).

nnacTuHKa?

BuHunoBble n1acTUHKYU Bbl-
Jep¥anu ucnbitaHme Bpeme-
Hem. C KaXKabIM roJomMm OHU
npuo6peTatoT BCE 60bLUYIO
nonynspHoOCTb cpeau Nobu-
Tenen My3blKu, nogTBepKaas
CBOI0 BEYHYI0 aKTyaNnbHOCTb.
BuHun cTtan apkum npume-
poMm TOro, 4TO BCE HOBOE — 3TO
XopoLwwo 3abbiToe cTapoe.
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1-6. Tomac dauncoH. 2-B. LLlennak. 3-a. 7 aronmos (175 Mm).
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NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE

64 OWJINAJIA B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

585-aunun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrN4YeCKe KOPOHKHU — OPOro

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta 1 l0Benup-
HbIX nsgenui «Aypym» — ofHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUIA B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAKOLWAA  IOBENIMPHYIO  MPOAYKLMIO
no rocyfaapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTup
Ha LeHy 30510TOBaNIIOTHON GupXK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombappga?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpUHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OpPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6upxn, paboTaeT MNoO rocyAapCTBEHHbIM

obpasuam, nmeet B WTaTe nNpodeccuoHanb-
HbIX toBenupoB. Jlombaph He oueHuBaet
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT 1 UX CTOUMOCTb.
Tak »e nomb6apg HaknaabiBaeT Ha Bac JOro-
Bble 06s3aTeNnbCTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMasbHYK CTOMMOCTb BalLero
30/10Ta UMK IOBENVPHbIX U3AENNIA, HaSIMYHbI-
MV UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTanvaertcs

oT Apyrnx?

64 dpununana no Bceli Mockae. [MaBHbI odurc
KOMMaHUn pacrnonoxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko oT bonblworo TeaTpa v Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. imeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue u3genua
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbHO OOsblue AeHer.
[Lpyrvie cKkynku npymMyT BCe Kak JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduumnanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOV MPO6MpPHON Nanatbl.

Bble3gHas cKynka oT KomnaHuu <Aypym».
HoBbiln cepBuc ansa Bawwero ypo6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, Mmak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NprefeT K BaM OMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B Ntoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoanMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BaC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLly BOMPOChI.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbinnarta HanM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHble MeTannbl,
B N1I06OM coOCTOAHNN

Bbicokune PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

MpuHMMaem B CKYNnKy flopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawell
3KCNEepPTHOWN OLeHKMN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Baw HaieXXHbI napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycayramm KOMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1050 untatenen rasetbi!

Bble3gHas CKymnKa, HaCKOJIbKO 3TO yA06HO0? Cnpocunu y untaTtenei X uCTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

EneHa KOHCTaHTMHOBHa, 65 nert

— KomnaHua «AYPYM» nomorna Ham
C MY>KeM HallTh CpefcTBa Ha CPOUHbIN pe-
MOHT B KBapTUpe, 3a 4YTO MM OrpoOMHOe
cnacu6o! leno B TOM, YTO Hac rof Hasag 3a-
Tonunu cocegu. CHayana nogymanu, 4TO
o6oMaemMcs  KOCMETMYECKM  PEMOHTOM
1 CBOMMW HaKOMIEHUAMM, HO CKOPO CTano
MOHATHO, YTO TPaTbl NPeACTOAT 6oNblUe, Yem
Mbl HameTunu. MNpuwnocb gaxe HOBbIA Ha-
TAKHOWM MOTONOK 3akKa3blBaTb. Ha cocepen
B Cyd nofanu, HO CcaMu 3HaeTe: Aefio 3TO
He ObicTpoe... Mbl NeHCUOHepbl, Kpeaut
6paTb Ha PEMOHT He C pyKHu, Aa 1 He Janu 6bl
HaM Hy>KHyt0 cymmy. [leTein HanpAraTb Toxe
He XOTeNloCb, Y HUX CaMUX KpPeauT Ha malluu-
Hy He 3aKpbIT. Cenv Mbl U CTann aymaTb, rae
ZeHer B3ATb. /I TyT A BCMOMHMNA, YTO OT MOEeW
MaMbl U OT MaMbl My>a HamM OCTafICb B Ha-
CNeacTBo  30/10Tble  yKpaweHus. Jlexat
6e3 fena, TONbKO MeCTO B LUKaTY/Ke 3aHUMa-
10T. BOT 11 pelumnm mbl npogaTh Hall «30/10TON
3anac». A Kyga UATK, K KoMy obpalyaTtbca —
He 3HaeM, HUKOraa C 3STUM He CTaNKMBaNuChb.
Hauann o63BaHvBaTb Apy3ei, ymtaTb 0Ob-
ABNEHVA B rasetax, Uckatb nombapabl. Myx
Yy MeHA [OTOWHbIN, Aake TabnmMuky cocTa-
BWN: TOe Kakue YC/IOBUA NpepdsiaraloTcsa.

» MpopaiiTe 30N10TO OCEHbIO N NOAYUYNTE GOHYC

¥ _
¥

OcTtaHOBMIUCL Ha KomMnaHun  «AYPYM»
N He nokanenn HW MuHyTbl! [Mo3BoHMAN —
N CKOPO K HaM JOMOW npuexan cneunanmnct.
Bexxnusbi MOnofon YenoBek Ha BCE BOMPO-
Cbl MOEro Bbef/IMBOro My»a OTBETWJI, 30/10TO
oueHwun, paboTtan 6bICTPO 1 YeTKo. N neHbrn
3annatun AencTBuTenbHO xopolune! PeMoHT
y>Ke 3aKkaHumBaeMm. [la elle v cyn y cocefen
Ha [HAX BbIrpany, CKOPO MOTPaYeHHble
JeHbri Ham BepHyT. Tak UTO OYeHb PEKOMEH-
ZlyeMm: eCnn Ha Bac CBanuIncCb GUHaHCOBbIE
TPpyAHOCTU, obpaLaiTech B «<AYPYM»!

Uropb, 48 net

— [loub B 3TOM rogy 3akoHuMna LWKOAy.
KoHeuHO, BCTan BOMpPOC O MNOCTYMJIeHUU
B By3. [leBouYKa y Hac yMHeHbKasd, yunnacb
XOPOLLO, NINYHbIE JOCTUXKEHMNA TOXKe eCTb —
nocTynuna Ha 61oKeT B XOPOLINA NHCTUTYT
B cocegHem ropope. Kak mbl obpapoBa-
INCb — cnoBamu He nepegatb! Ho TyT Kak
rPOM Cpeau ACHOTo Heba: MecT B 0OLLEXNTUN
BCEM He XBaTWUT, N Kak MMHMMYM BeCb nep-
BbIl KYypC OUKe NPUAETCA KUTb Ha CbeMHON
KBapTupe. Kak ceryac cfatoTtca KBapTupbl,
caMu 3HaeTe: Aeno3uT, 3aor, npeponna-
Ta... Cymma He 3a06nayHas, HO U He TaKas,
KOTOPYI0 MOXHO 3annatuTb 6e3 Hampsra.

MoTom-To 5 Hanay noapaboTKy, BCe peLmnm,
HO KBapTMpa CPoYHO HyxHa. Cobpanu ce-
MEWHbIA COBET, MU MO Tela Mnpeanoxmuna
npofatb €€ COBEeTCKMe 30510Tble YKpalle-
HUA: «Bce paBHO BHyuykKa Takue HOCUTb
He 6yneT, He MOAHble, a fEeHbIM Cenyac en
oyeHb nomoryT». CKaszaHo — caenaHo. Ha pa-
60Te MYXWMKU MOCOBETOBANM MO3BOHUTb
B «AYPYM». Bce oka3zanocb ropasgo npotye
n 6bicTpee, yem Mbl gymanu. Hawnu B rase-
Te HOMep, MO3BOHWN, COrNAcoBann Bpems.
CoTpyZHMK Npurexan BOBpems, NpuBes cre-
LManbHble NpUcnocobneHns, Bce B3BECU,
OLeHWN, JeHbr NepeBes Ha KapTy. BoT 6bl
BCe Npobnembl pelanuncb Tak nerko!

CBeTtnaHa, 34 roga

— BoT 6biBaeT Tak: BCE OAHO K OAHO-
my! KoHeL, neta, BepHynMcb K3 OTNYCKa,
cnepyiolwan 3apnnata OygeT He CKopo,
fAa n Hebonbluad, a TYT Kak Ha3no: mama
B 60fbHMUY noMana, CbIHY-WKONbHU-
Ky BCA 00yBb CTana pesko Mana, fa elje
N cobaky Knew yKycun... bbino 6bl yto-To
OfHO — He npobnema, Bblkapabkanucb Obl
Kak-To. Ho TyT xoTb pasopsucsk! Mukpo-
3alMOB 60l0Cb, Kak OrHA, Tak 4TO 3TO
OnA MeHA He Bbixoa. lMowna nposepatb

a0 30000 pys.

BCEOUNNAJbIPABOTAIOT AJIABACBE3BbIXO/IHbIXC10:00 020:00 M. «Tpy6Hasa», yn.lMeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX0A BMarasuH «Kpucrannmeytbi») e M. <A3ponopT»,JIeHUHrpagckuii np-T,62
o M. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lMpocnekT Mupa», np-1 Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B marasuH «M.Bngeo») « m. «kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «Bpatucnaeckasa», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « m. «<KysbMuHkun», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. <JIoMOHOCOBCKUIA npocnekT», MnuypuHckui np-T 3
* M. «<KoHbKOBO», yin. MpodcotosHasn, 109, kopn. 2 « m. «<KaHTemupoBcKasa», Nponetapckuin np-1, 23A « m. «llpocnekT BepHapckoro», np-T1 BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas»,
yn. MacHuuKas, 30/1/2, ctp. 1 « m. «BapliaBckas», BaplaBckoe L., 87 « M. «[peo6paxeHckana nnowagb», bonblasa Yepkusosckas yi., 3, kopn. 1 « m. «<Kutaii-ropogy, yn. Mapoceiika, 9
o M. «OTpagHoe», yn. [lekabpurcTos, 21T « M. «TaraHckasa», yn. HuxHsa Paguiesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogeaoBcKasa», Kawuvpckoe wocce, 106 « m. «<MeaBegkoBoy, yi. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CtporvHckuii 6yn., 21 « M. <KAp6aTtckasn», yn. Ap6ar, 20 (Bxoa B TaTy-cafioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBrHCKoe L., 1A « M. «BogHbIl cTaguoH», [0N10BUHCKOE L., 4
» M. «[lepoBo», 3eneHbl Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OAMHLOBO, Y. BepxHe-lMponeTtapckas, 1b

MNOKAXWUTE 3TO OBbABJIEHUE N NONYYUTE AONOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLLEHKE!™

“Mpennoxetne aeiictayer ¢ 01.09.25 no 30.11.25 npu cymme caenku ot 100 000 pyb. v AaeT AononHUTENbHBII 6OHYC B pa3mepe 5% OT Cymmbl CLenky, Ho He bonee 30 000 py6. ~[leiictByet npu cymme caenku ot 20 000 py6. PEKTAMA. 000 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. Metpogka, 26, cTp. 2.

MaMy, a OHa MHe U roBopuT: «[TOMHULb,
6abylwka octaBuna Tebe cBOM 3010Tble
yKpalweHua? Bce paBHO Befb He HOCULLb.
Mpopan, n B gonrun BnesaTb He NPUAETCA».
W kak s cama He gogymanacb? Mpunbexana
JOMOW, Hawsa UX: Lernoyku, HeCKobKo
cepexek, nepcteHb u 6pacnet. CHavana
nowna B nombapf, HO BEpHynachb HU C YeMm,
JeHbrn MpeasioXnnm ManeHbkue. [oTtom
pelunna NnocMoTpeTb O0bSABNIEHNA B MHTEP-
HeTe.BpoJe npeanoXxxeHna xopoLune, HO Kak
TOJIbKO 3BOHMLLb MO YKa3aHHOMY TenedoHy,
BCM/bIBAIOT BCAKME «HO», U LieHa OKa3bl-
BaeTCsl HMXKe 3asBfieHHoN. «AYPYM» 6bin
Moen nocnenHen Hagexaon. Ecnm 6bl v Tam
He nomornu, Npuwnocb 6bl 6paTb 3anm.
K cuacTblo, no atoro He gowro! Y «<AYPYM»
MHOFO oTaeneHuin no Bcein MockBe, MOXXHO
HanTy Gnukaliee K JOMY, HO eCTb 1 yciyra
Bbl30Ba creyunanncta no tenedoHy. En mbl
N BOCMONIb30BaNNCb, 4YTOO He MoTaTbCA
no ropofdy c ueHHocTamu. Cneyumanuct
npuexan, oLeHuN yKpalleHuns, MoXBanun nx
COCTOSIHUE Y NPEeANioXKU BeCbMa NPUATHYIO
cymmy. XBaTWO 1 Mame fieKapcTBa KymnuTb,
N KPOCCOBKW CbiHY, U CYET 13 BETKIIVHUKN
onnatuTb. [lake Ha KaHUTOBapbl K LWKoOse
xBaTuno. OueHb pekomeHayto «<AYPYM»!

> /".



3APABcTBYyiiTe TEJIEK

FonoBHble 0oAU Pa3dpaxXumeAbHOCMb

Anamus

HapyweHue cHa Memeo3aBucumocmo

NPU BETETOCOCYAUCTON AUCTOHUU
U METEO3ABUCUMOCTU’

MenuumnHckui HayLIHO-I'IPOMBBO,ELCTBeHHbIl:i KOMMeKc

& BUOTHUKHA

PeructpaunonHoe ynoctosepenune J1C-000499
uunH+nyTammHoBas kucnota+LmctuH
Tabnetku noawbasbiuHbie 70 Mr+70 mr+70 mr
30 TabneTok

MpuMeHsaeTca Nnpu cuHapome
BereTaTMBHOM ANCHYHKLUM

YBenuumBaeT GuUsnyeckyto

Ymobel y3Hame paboTtocnocobHoCTb
noopobHee
o npenapame, MoBbILAET COKPATUTENbHYIO
omcKaHupylime cnoco6HOCTb MMOKapAaa

amom Koo, 18+

CHCTEMHBIN IIOAXOA

[@ BUOTUKU

peknama
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