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ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

 Марина Ледяева, Северодвинск

Вани Крапивина не стало 4 декаб-
ря — ровно через два месяца после 
его 16-летия. А когда он защитил 
свою маму от пьяного преступни-
ка, ему было всего четырнадцать. 
Мальчик получил несколько уда-
ров гантелью по голове и впал в 
глубокую кому. При таких трав-
мах шансов на выздоровление и 

даже на жизнь практически не 
было. Но сотни людей в родном Се-
веродвинске, Петербурге и Мо-
скве, где Ваню спасали лучшие 
специалисты страны, полтора года 
надеялись на чудо… 

Заботу о Ване взял на себя его 
старший брат Илья. Можно ска-
зать, мальчику помогал весь город 
— люди собирали деньги на средст-
ва ухода, аренду квартиры для 
братьев, реабилитацию за рубе-
жом… За жизнь мальчика сначала 
боролись врачи Северодвинска и 
Архангельска, затем его перевез-
ли в Санкт-Петербург, где сделали 
сложнейшую операцию по восста-
новлению черепа. По инициативе 
СКР были проведены консульта-
ции с ведущими российскими спе-
циалистами, которые приняли ре-
шение о переводе Вани в москов-
ский НИИ неотложной детской хи-
рургии и травматологии. Там ма-
ленький пациент находился под 
личным наблюдением доктора Ле-
онида Рошаля. Сегодня ни у кого 
нет сомнений: мальчик получал 
всю необходимую помощь и уход. 
И казалось, что усилия не напра-
сны — у Вани появилось так назы-
ваемое малое сознание, он реаги-

ровал на звуки… Но осенью ему 
стало хуже, а начало зимы унесло 
все надежды. 

По словам учителей, в северод-
винской школе № 9, где учился 
Ваня Крапивин, ребята не могли 
сдержать слез, и не только его 9 
«В». 

Председатель СКР Александр 
Бастрыкин, который прилетел в 
Северодвинск проститься с Ва-
ней, сравнил его поступок с по-
двигом солдата. Подростка по-
смертно наградили медалью СКР 
«Доблесть и отвага». В девятой 
школе открыли мемориальную до-
ску в память о Ване Крапивине. О 
нем рассказывают на уроках му-
жества в учебных заведениях СКР 
в разных регионах страны. 

Урок мужества от Вани Крапивина
16-летнего подростка, заступившегося за маму, посмертно наградили медалью СКР

Ветер времени
Косаковский рассказал, 
как снимал свой фильм о Лосеве

ИЗВЕСТНЫЙ режиссер-документалист Виктор Косаковский рассказал на встрече в «Доме 
А.Ф. Лосева», как он снимал свой первый и единственный документальный фильм о вели-
ком философе. Кинопленку ему прислал Александр Сокуров. А на съемках подстраховывал 
оператор Георгий Рерберг. Съемочная группа три недели сидела на крыше возле дома, где 
жил Лосев, и ждала ветра, при котором листья полетят вверх.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Следственные органы СКР вновь 
открыли производство по уголов-
ному делу соседа, который нанес 
подростку смертельные удары. Те-
перь его будут судить не за покуше-
ние, а за убийство ребенка. Винов-
ному грозит самое суровое наказа-
ние, вплоть до пожизненного за-
ключения. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Александр Бастрыкин
председатель СК России

— Этот замечательный мальчик, гра-
жданин, мужчина сделал свой вы-
бор — встал на пути разъяренного 
преступника, который поднял руку 
на его маму. И теперь нам всем 
надо крепко задуматься, как жить 
дальше. Нередкими стали акты на-
силия в отношении детей. Они гиб-
нут из-за черствости, и зачастую 
именно взрослые виноваты в этом. 
Возможно, трагедия с Ваней Крапи-
виным заставит нас измениться. О Ване теперь рассказывают на уроках мужества в разных учебных заведениях.

ПАМЯТЬ

 Елена Яковлева

В уходящем году мы отпразднова-
ли юбилей известного философа 
Алексея Федоровича Лосева. По-
следним аккордом воспоминаний 
о нем стало открытие на Арбате, 
рядом с домом, где он жил, вы-

ставки его фотографий и… мы-
слей.

Если мы зададимся целью вы-
брать несколько фотоснимков, ко-
торые бы символизировали рус-
ский XX век, туда не может не по-
пасть знаменитая фотография 
90-летнего Алексея Лосева, сделан-
ная Юрием Ростом. В ней читается 
время, даже если ты не знаешь 

исторической или политической 
азбуки момента. Не знаешь, как 
опоздавший на философский паро-
ход молодой философ был гоним в 
советское время, оказался в лагере, 
изгонялся с университетской кафе-
дры за идеализм, не печатался. А 

когда ему исполнилось 90, вдруг 
обнаружилось, что в огромной ин-
ститутской аудитории яблоку нег-
де упасть от количества желающих 
чествовать его. Что-то переломи-
лось, весы культуры, качнувшись, 
стряхнули дутые авторитеты, и об-
наружилось настоящее. История 

про то, как мысль сохранила чело-
века — его ум, молодость, силу и эту 
долгую дистанцию его жизни.

— Аза Алибековна Тахо-Годи (ду-
ховная воспитанница Алексея Ло-
сева, которую журналисты упорно 
называют женой и вдовой. — Прим. 
ред.) любит повторять слова из-
вестного литературоведа и детско-
го поэта Корнея Ивановича Чуков-
ского о том, что «в России надо 
жить долго». Чтобы, согласно заме-
чанию собеседника Чуковского, 
писателя Вениамина Каверина, 
«дожить до признания», — смеется 
профессор МГУ Елена Тахо-Годи. 

Алексей Федорович пересилил 
жизнью и личностью все страшные 
сюжеты века и своей судьбы и — до-
жил. 

Выставка была задумана в мо-
сковском департаменте культуры 
за два года до ее открытия, расска-
зывает Елена Тахо-Годи. Сначала 

на ней хотели показать впечатляю-
щие фотографии Юрия Роста и раз-
местить короткие афоризмы и па-
радоксы философа. Но постепенно, 
как в музыке, появились новые 
«темы»: тема страданий в лагере, 
тема книг, тема любви к жене и 
уникальной семьи «тайных мона-
хов», тема природы.

К фотографиям Роста прибави-
лись фотографии Павла Кривцова и 
Валерия Арутюнова, в том числе и 
никогда не публиковавшиеся цвет-
ные снимки, сделанные Валерием 
Арутюновым для «Студенческого 
меридиана» и переданные в архив 
журнала. Фотографии философа в 
гимназической, студийной, рабо-
чей, лагерной, домашней и дачной 
обстановке превращаются в неверо-
ятный рассказ о нем. А мысли стано-
вятся отдельными «экспонатами» — 
останавливающими, ошеломляю-
щими, разворачивающими созна-
ние. «Идея вещи есть сама вещь, 
движущаяся с бесконечной скоро-
стью» — разве это забудешь? Ну а над 
парадоксом «Атеизм — лучшее дока-
зательство бытия Божия» поломает 
голову не один интеллектуал. Все 
вместе это выглядит «новым куль-
турным форматом», поиск которого 
в современном музейном и библио-
течном деле, по словам генерально-
го директора Московской дирекции 
по развитию культурных центров 
Марии Рогачевой, «исключительно 
важен». Бесплатная выставка на Ар-
бате, позволяющая нам быть оклик-
нутыми очень умным человеком 
(обычно этого удостаиваются ум-
ники, хоть как-то «соразмерные» по 
качеству ума с великим филосо-
фом), продлится до 28 декабря. 

Философия на улице
На Арбате открылась выставка, посвященная философским мыслям Алексея Лосева

Великая мысль удачно звучит 
и на Арбате.

В России надо 
жить долго. 
Чтобы дожить 
до признания
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Денатурат подорожал
Повысится цена 
на спиртосодержащую продукцию

ЦЕНА непищевой спиртосодержащей продукции должна быть не ниже минимальной для 
алкогольных товаров. Такое постановление подписал Дмитрий Медведев. Цель нововведе-
ния — снизить число отравлений подобными жидкостями, что стало особенно актуально 
после массового отравления в Иркутской области концентратом для ванн «Боярышником» 
в 2016 году. Документ также запрещает продажу непищевых настоек в кафе и ресторанах.

КОНФЛИКТ

 Никита Зайков

Александр Молодин два года назад 
получил премию Гавайского исто-
рического фонда и вошел в совет по 
сохранению Русской Елизаветин-
ской крепости — двухсотлетней до-
стопримечательности острова Ка-
уаи. Но теперь совет раскололся: 
сибиряку с группой соратников 
приходится противостоять мест-
ным «экспертам», которые вдруг 
решили исключить из названия 
крепости слово «Русская». Иници-
аторы такого решения не скрыва-
ют: переписать историю они наме-
рены из-за ухудшения отношений 
между Россией и США.

Незадолго до 1816 года на Гавай-
ском архипелаге случилось что-то 
вроде гражданской войны: благо-
даря поставкам американского 
оружия правитель Камеамеа I по-
очередно захватил власть на ка-
ждом из островов, свергнув мест-
ных королей. Кауаи остался по-
следним оплотом независимости 
благодаря тому, что находится на 
достаточном удалении от основ-
ной группы островов.

Этим воспользовался король 
непокоренного острова Каумула-
ли. Он попросил защиты от гроз-
ного Камеамеа и его американ-
ских покровителей у моряков ко-
рабля Российско-американской 
компании. В течение нескольких 
месяцев те наращивали свое при-

сутствие на острове, к 1817 году 
было построено три форта. 

— Тогда же Каумулали подписал 
соглашение о вхождении в состав 
Российской империи,  — отмечает 
Александр Молодин. — Но в итоге 
Александр I в связи с тем, что на 

политической арене между Рос-
сией и США были дружеские отно-
шения, отказался от идеи включе-
ния Гавайев в состав империи. Че-
рез какое-то время остров с его 
русскими крепостями был аннек-
сирован Камеамеа I.

Наши люди на Кауаи
Новосибирец встал на защиту российского наследия на Гавайском архипелаге

В МИРЕ

 Вячеслав Прокофьев, 
 «Российская газета», Париж

Елисейские поля, Эйфелева баш-
ня, Лувр и другие всемирно из-
вестные достопримечательности 
французской столицы, одаривая 
своими уникальными красотами, 
еще никогда не подводили тури-
стов, а их в Париже ежегодно быва-
ет несколько десятков миллионов 
человек. Один из туристических 
пиков традиционно приходится 
как раз на две последние декабрь-
ские недели и, естественно, на пер-
вую новогоднюю. 

На вопрос, стоит ли в конце это-
го неспокойного для Франции 
2018-го посетить Париж, есть два 
ответа. И оба зависят от того, пой-
дет ли на спад в ближайшие дни 
глубокий социальный кризис, 
вызванный протестным движени-
ем «желтых жилетов». А о разви-
тии ситуации, судя по всему, наши 
читатели неплохо информируют-
ся как из телерепортажей из Фран-
ции, так и из газетных публика-
ций.

Если все в ближайшее время, 
как говорится, «устаканится», 
войдет в более или менее привыч-
ную колею, то, несомненно, стоит. 
Не пожалеете.

Ежели выступления «желтых 
жилетов» не прекратятся, то есть 
большой шанс, что посещение го-
рода на Сене может преподнести 
малоприятные сюрпризы и сма-
зать впечатление от обычно инте-
реснейшего и, на мой взгляд, само-
го блестящего мегаполиса Запад-
ной Европы, да и не только. 

Причина лежит на поверхности. 
Здесь вот уже несколько суббот 
подряд происходят реально оже-
сточенные столкновения между 
полицией и неформалами, а поэто-
му попадание под раздачу может 
доставить удовольствие только за-
коренелым мазохистам. 

Кстати, в эти дни поток тури-
стов во Францию как из соседних 
европейских стран, так и из тех, 
что на прочих континентах, за-

метно снизился, а отказ от брони-
рования номеров в столичных от-
елях упал на несколько десятков 
процентов, вгоняя в депрессию их 
владельцев. Как понимаете, не-
спроста. 

Сами по себе «желтожилетни-
ки», приезжающие на манифеста-
ции в Париж, в своем большинст-
ве серьезной опасности не пред-
ставляют. Проблема в их непро-
шенных попутчиках — ультрара-
дикалах всех мастей, включая 
тех, что из антиглобалистского 
«черного блока», и еще в большей 
степени в юных мародерах из не-
благополучных городов-сателли-
тов французской столицы, таких 
как Сен-Дени, Обервилье, Трапп и 
иже с ними, где обитают выходцы 
из стран Северной и Западной Аф-
рики.

 Эти ребята — большие любите-
ли пограбить кого угодно и когда 
угодно. Тем более в смутные вре-
мена.

Не исключаю, что среди сооте-
чественников найдутся любители 
острых ощущений, которые все-
таки решатся ввязаться в аван-
тюрную поездку, дабы пощекотать 
нервишки. Им в любом случае сто-
ит иметь при себе много наличных 
денег, а вот без документов на ули-
цу лучше не выходить (они пона-
добятся при полицейской провер-
ке), а также без номера российско-
го посольства (+33 1 45 04 05 50) на 
тот случай, что называют «пожар-
ным». 

Думается, что при волнениях 
предпочтительнее посещать такие 
безопасные места, как, скажем, 
Люксембургский парк, Булонский 
лес, где в его северной части нахо-
дится фантастический по своей ар-
хитектуре центр Фонда Луи Вит-
тон с коллекцией современного 

искусства. Более того, там вплоть 
до 19 января проходит знаковая вы-
ставка двух выдающихся художни-
ков XX века — австрийца Эгона 
Шиле и американца Жан-Мишеля 
Баския. Можно также совершить 
экскурсию в Версаль с его королев-
ским замком. Это вполне безопа-
сно. Или совершить поездку по за-
мкам Луары, что в паре сотен кило-
метров от французской столицы.

И вот еще. Если вы окажетесь в 
Париже 31 декабря, будьте осто-
рожны, решив встретить Новый 
год, скажем, на Елисейских полях 
или у Эйфелевой башни. Там в это 
время собираются сотни тысяч 
человек. И не с пустыми руками. 
Шампанское, вино, пиво. Народ 
веселится и ликует, но вот в чем 
загвоздка: частенько в подпитии 
хулиганистые ребятишки из при-
городов начинают использовать 
опорожненные бутылки в качест-
ве метательных снарядов. 

Как-то мой московский знако-
мый пострадал недалеко от Ели-
сейских. Осколок от разбившейся 
рядом бутылки вонзился ему в 
ногу. Пришлось вызывать «ско-
рую» и накладывать швы. Но и это 
не все. 

Праздничные дни — раздолье 
для карманников и прочего жулья. 
Иностранные туристы, а среди 
них и российские, для них самая 
лакомая добыча. Так что надо быть 
начеку и, как говорится, держать 
карты ближе к орденам.

Без мушкетерства
Ехать на праздники в Париж или не рисковать?

От протестующих стоит держаться 
подальше — велик шанс «попасть под 
раздачу»...

Александр 
Молодин 
собирает подписи 
за сохранение 
исторического 
имени крепости.

Следы от политических протестантов 
и пьяных отморозков часто — 
одинаковы.
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Не так страшны «желтожилетники», 
как примкнувшие к ним радикалы.

Благодаря трехмерной модели Александра Молодина мы знаем, как выглядела Русская Елизаветинская крепость двести 
лет назад. Но вскоре с вывески на въезде в крепость может исчезнуть упоминание о российском присутствии на Гавайях.



4 путешествия>

13 декабря 2018——Четверг № 281 (7744) WWW.RG.RU

О ЧЕМ ГОВОРЯТ

Турист, совершавший восхожде-
ние на гору Белалакая на Домбае, 
провалился в трещину на леднике 
Суфруджу на глубину 15 метров. 
Его вовремя спасли. Сводки МЧС 
часто пестрят подобными ново-
стями о пропавших туристах и 
масштабных спасательных опера-
циях. 

В следующем году в Госдуме 
должна быть рассмотрена иници-
атива о введении обязательной ре-
гистрации туристических групп и 
штрафов для недобросовестных 
инструкторов.

Гиблые места
Идея принадлежит депутату 

Госдумы от Бурятии, Забайкалья 
и Иркутской области Николаю Бу-
дуеву. По его словам, необходимо 
внести поправки в законодатель-
ство, обязав туристические груп-
пы проходить регистрацию в 
письменном виде с описанием 
маршрута. Также предлагается 
ввести штрафы для инструкторов, 
которые недобросовестно выпол-
няют свою работу.

— Территории у нас в стране ог-
ромные, малонаселенные, и найти 
пропавшую группу бывает нелег-
ко. Привлекаются ресурсы для по-
исков и спасения, это затратно и 
тяжело. Зачастую туристов спаса-
ют в той ситуации, в которую они 
бы не попали, если бы понимали 
меру ответственности за свои дей-
ствия. Меры наказания, безуслов-
но, необходимы, — считает Нико-
лай Будуев.

24 ноября в поселке Приисковое 
(Хакасия) четыре человека поеха-
ли кататься на снегоходах. Начина-
лась метель, но в МЧС группа не за-
регистрировалась. Организовали 
масштабный поиск, в котором с ри-
ском для собственных жизней уча-
ствовали десятки спасателей и до-
бровольцев. 

Окрестности этого поселка 
«дикие» туристы облюбовали 
давно, и ЧС с ними случаются пос-
тоянно. Как правило, путешест-

венники попадают под лавину или 
пропадают среди сопок, где не ло-
вит мобильный телефон. Но про-
ходит год — и очередные экстрема-
лы едут в Приисковое, где переса-
живаются на мощные снегоходы и 
пропадают среди гор…

В Республике Алтай поддержа-
ли инициативу коллеги ужесто-
чить требования к неорганизован-
ным туристам и организаторам 
такого отдыха. 

Начальник группы обеспечения 
информационного взаимодейст-
вия республиканского ГУ МЧС 
России Светлана Ляшко предлага-
ет составить перечень опасных 
маршрутов и предусмотреть от-
ветственность вплоть до уголов-
ной для организаторов несогласо-
ванных туристических походов по 
таким маршрутам.

По ее словам, желающие посе-
тить труднодоступные и опасные 
места должны не просто ставить в 
известность спасателей, а полу-
чать разрешение, которое будет 
выдаваться только при наличии 
необходимой подготовки у участ-
ников тургруппы. 

Нынешний туристический се-
зон в Республике Алтай оказался 
богат на несчастные случаи с «ди-
кими» туристами. Так, в Усть-Кок-
синском районе на горе Красная 
участник незарегистрированной 
группы из Новосибирска упал и 
вывихнул тазобедренный сустав. 

Пожарным пришлось снимать по-
страдавшего с горного склона и 
нести два километра на носилках 
к автомобилю «скорой помощи».

Протрубили сбор 
Народный хурал Бурятии уже 

одобрил и направил на утвержде-
ние в Госдуму законопроект о вве-
дении особого сбора для «дика-
рей». Местные жители от него ос-
вобождены. А вот неорганизован-
ным туристам, приезжающим на 
Байкал, нужно раскошелиться. 

Как пояснил первый вице-пре-
мьер правительства РБ Игорь Шу-
тенков, собранные средства по-
тратят на содержание, благоу-
стройство и ремонт туристиче-
ской инфраструктуры Байкаль-
ской природной территории.

По оценкам экспертов, ежегод-
но на бурятском побережье отды-
хают около миллиона неорганизо-
ванных туристов. Прибавки бюд-
жету они не приносят, наоборот, 
расходы на ликвидацию последст-
вий от стихийных набегов растут. 

Некоторые участники туристи-
ческого рынка к инициативе отне-
слись скептически: более полови-
ны тех, кто проводит отпуск в па-
латках на Байкале, составляют 
местные жители. А на них сбор не 
будет распространяться. 

К тому же платеж предполагает-
ся сделать символическим: всего 

100 рублей с человека. Эксперты 
полагают, что неорганизованных 
туристов это не отпугнет. 

Инициативу правительства Бу-
рятии поддержали в соседней Ир-
кутской области. «С точки зрения 
наведения элементарного порядка 
это правильное решение, — счита-
ет руководитель регионального 
агентства по туризму Екатерина 
Сливина. — Прибайкальским му-
ниципальным образованиям даже 
на уборку мусора денег не хвата-
ет». Однако сам механизм взима-
ния платы вызывает немало во-
просов. Прежде всего непонятно, 
каким образом республиканские 
власти намерены выяснять, кто из 
отдыхающих свой, а кто — гость.

Если завтра в горы
По словам начальника высоко-

горного поисково-спасательного 
отряда МЧС России по Кабардино-
Балкарской Республике Абдуллаха 
Гулиева, сотрудники его ведомства 
не только поддерживают обяза-
тельный порядок регистрации всех 
туристов на горных тропах, но и 
сами не раз выступали с подобным 
требованием в правительстве реги-
она. Ведь тысячи туристов ежегод-
но стремятся подняться Эльбрус.

— Хоть большинство все же ре-
гистрируют в МЧС выходы в высо-
когорную зону, остаются и те, кто 
этим пренебрегает. Если не ввести 
штрафные санкции, то нарушения 
будут повторяться из года в год. 

По его мнению, МЧС должно 
оказывать помощь попавшим в 
беду туристам на безвозмездной 
основе, а то министерство превра-
тится в частную структуру, кото-
рая будет зарабатывать деньги. Но 
страховка у туриста также должна 
быть, в особенности с покрытием 
стоимости вертолетных работ.

Опытный альпинист Александр 
Шейкин, у которого за плечами 
восхождение на Эльбрус, а также 
на одну из самых технически 
сложных гор Кавказа — Ушбу, уве-
рен, что авторы законопроекта лу-
кавят и подменяют понятия. Он 
считает, что отметки на постах 
спасателей должны быть исклю-
чительно уведомительного харак-
тера. Нельзя допускать, чтобы в 
чрезвычайном ведомстве могли 
запрещать выходы в горы. 

ДМИТРИЙ ЛАПИН, ТАТЬЯНА 
КУЗНЕЦОВА, ДМИТРИЙ МАЛЬКОВ, 
РОМАН КИЯШКО

Туристы назвали самый интере-
сный маршрут России
rg.ru/art/1619570

Приключения туристов в России
Депутаты выступают за обязательную регистрацию самостоятельно 
путешествующих граждан 

Лучше гор
В топе горнолыжных курортов 
Красная Поляна и Домбай 

РОСТУРИЗМ, по итогам опроса интернет-пользователей, сообщил: в этом сезоне Красную 
Поляну планируют посетить 31,3% опрошенных, Домбай — 14,5%, Эльбрус — 10,9%, Шере-
геш — 9,6%, Белорецк — 7,2% и Архыз — 6%. Преимущества российских горнолыжных курор-
тов перед зарубежными  — конкурентоспособные цены (оценка 40% опрошенных), доступ-
ность (25%), красивая природа (22%), качество снега (16%) и дружелюбие персонала (14%).

СПРАВКА

Что дает регистрация 
в МЧС

  Указываются состав группы, кон-
тактные сотовые телефоны ее 
участников, а также их знакомых и 
родственников, а также контроль-
ная дата прибытия. 
  Если поход длится несколько 

дней, то группа, как правило, добав-
ляет к запланированным дням пару 
запасных, чтобы в МЧС не поднима-
ли панику раньше времени. 
  Если что-то случится в горах, а по-

звонить не получится, так как дале-
ко не везде есть связь, может прой-
ти несколько дней, прежде чем даже 
зарегистрированную группу начнут 
искать. На большой высоте даже 
день промедления может стоить 
жизни. При этом радиосвязь с груп-
пами в МЧС не организовывают. 

КОММЕНТАРИЙ

Майя Ломидзе
исполнительный директор Ассоциации туроператоров России 
(АТОР)

— Безусловно, необходимо предпринимать системные меры по повышению 
безопасности туристов, которые планируют экстремальный вид отдыха. Мо-
жет быть, через регистрацию групп в местных подразделениях МЧС или каки-
ми-то другими способами. Но не нужно впадать в крайность, меры не должны 
быть чрезмерными, особенно в вопросах обеспечения безопасности.
Что точно необходимо — это информационное сопровождение таких групп, 
которые отправляются в рискованные путешествия. Зачастую люди просто 
не знают, насколько может быть опасен выбранный маршрут, руководствуют-
ся только тем, что найдут в интернете.
На мой взгляд, информационным сопровождением таких туристов должны 
заниматься те, кто потом будет их спасать. Например, есть сайт МЧС, где мож-
но найти все что угодно, кроме списка потенциально опасных мест для неор-
ганизованных путешественников.

ЗАПИСАЛА ОЛЬГА БУХАРОВА

В плохую погоду видимость на склоне Эльбруса нулевая. Пропавшую группу спасатели будут искать очень долго.

В поисках пропавших туристов  
участвуют десятки спасателей 
и добровольцев. Это затратно и тяжело.
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Сообщение о пропаже туристов есть, 
а на месте их нет. Это классический 
сценарий спасработ в дикой 
местности.

V
K

.C
O

M
/P

R
II

S
K

O
V

Y
I

Т
А

Т
Ь

Я
Н

А
 Б

А
Р

Ы
Б

И
Н

А



5туризм >

13 декабря 2018——Четверг № 281 (7744) WWW.RG.RU

ОТДЫХ

 Надежда Толстоухова

С начала следующего года, согласно 
планам минэкономразвития, всту-
пит в силу список требований, по 
которым можно будет однозначно 
отличить трехзвездочный отель от 
двух- или четырехзвездочного. Ве-
домство разместило для обсужде-
ния проект положения о классифи-
кации гостиниц, в котором подроб-
но описаны все возможные вариан-
ты коллективного размещения. 

Так правительство готовится к 
обязательной сертификации гости-
ниц. С 1 июля 2019 года иметь сер-
тификат должны будут все отели и 
гостиницы с 50 и более номерами, с 
1 января 2020 года к ним присоеди-
нятся «братья меньшие» — как ми-
нимум с 15 номерами, а еще через 
год — все остальные.

Звезд пять, но на деле — шесть
Отели будут оцениваться по уже 

привычной системе звезд, от одной 
до пяти, но в конечном счете катего-
рий получится не пять, а шесть, по-
тому что появится промежуточная 
— «3*плюс». Особенности «гости-
ничной» арифметики таковы, что 
по наполнению и уровню сервиса 
такие отели окажутся гораздо бли-
же к 4*, чем к 3*. Разница между оте-
лями в 1* и 2* будет минимальной 
(271 и 276 баллов), то есть это как 
раз тот случай, когда место для ноч-
лега можно выбрать исходя из цены 
и расположения. Отель 3* должен 
набрать минимум 324 обязатель-
ных балла, «3*плюс» — 440,  4* — 508, 
и 5* — 564 балла. 

Чем меньше «звезд» у гостини-
цы, тем меньше притязаний должно 
быть у ее гостей. Так, площадь одно-
местных номеров в отелях «бюд-
жетных» категорий должна быть не 
меньше 9 квадратных метров. Это 
немногим больше действующей в 
России санитарной нормы жилпло-
щади — 6 метров на человека. В го-
стиницах «3*плюс» одноместный 
номер не может быть меньше 12 
квадратных метров, для категорий 

4* и 5* норма равна 14 метрам. Пло-
щади двухместных номеров долж-
ны составлять 12, 15 и 16 квадрат-
ных метров соответственно. 

Все номера во всех отелях поде-
лят на категории. 

К «высшей» будут относиться 
«сюит» (75 квадратных метров, от 

трех комнат), «апартамент» (40 ме-
тров, от двух комнат), «люкс» (35 
метров, две комнаты), «джуниор 
сюит» (25 метров, одна комната, 
часть которой отдана под гости-
ную) и «студия» (25 метров, одна 
комната с мини-кухней). Из мебели 
там кроме кровати обязательны ди-
ван, журнальный столик, платяной 
шкаф, зеркало в полный рост в при-
хожей. А еще прикроватные све-
тильники, телефоны, будильники, 
по две подушки на гостя и дополни-
тельное одеяло. Прописано даже то, 
какой должна быть туалетная бума-
га в таких номерах — многослойная, 
минимум два рулона.

Поговорим начистоту
В трех-, четырех- и пятизвездоч-

ных отелях индивидуальные сануз-
лы должны быть во всех номерах — 
впрочем, это правило по умолча-
нию действует и сейчас. В двухзве-
здочных гостиницах номеров с соб-
ственной ванной и туалетом может 
быть половина, а в однозвездочных 
— лишь четверть. Жильцы осталь-
ных комнат должны будут пользо-
ваться общими туалетами на этаже. 

Площадь санузлов тоже варьиру-
ется — от 1,75 квадратного метра в 
одно- и двухзвездочных отелях до 
3,8 метра в пятизвездочных. Этот 
критерий, кстати, вызвал серьез-
ную критику со стороны экспертов 
рынка: по их мнению, многие отели, 
размещенные в исторических зда-
ниях, потеряют «звездность» имен-
но из-за него. В изначальной плани-
ровке туалеты там меньше, а увели-
чить их не позволит охранный ста-
тус самих зданий. 

В однозвездочных отелях менять 
постельное белье должны не реже 
одного раза в пять дней, полотенца 
— не реже одного раза в три дня. В 
оте лях 2* и 3* постель будут пере-
стилать раз в три дня, а вешать но-
вые полотенца — один раз в три и два 
дня соответственно. В отелях 
«3*плюс» и 4* свежее постельное 

белье должны стелить через день, а 
полотенца приносить ежедневно. В 
пятизвездочных отелях каждый 
день должны менять и то и другое. 

Еще одно обязательное условие 
для отелей от трех звезд — чистая 
питьевая вода в номерах: по одной 
пол-литровой бутылке на гостя в 
сутки (сейчас в трехзвездочных го-
стиницах это редкость). В отелях 
более низких категорий должен 
быть кулер в коридоре. 

Ключ вам в руки
Самое интересное новшество по-

ложения о классификации гости-
ниц — появление по аналогии с «си-
стемой звезд» еще и «системы клю-
чей», а также «системы классифи-
кации хостелов». 

Первая будет распространяться 
на акватели (гостиницы в стацио-
нарных плавучих транспортных 
средствах), гостевые дома, турба-
зы, квартирные отели, комплексы 
сервисных апартаментов. Им при-
своят от одного до трех «ключей» в 
зависимости от уровня сервиса. 

Чтобы получить хотя бы один 
«ключ», хозяева гостевого дома 
должны будут обеспечить жильцов 
круглосуточной подачей холодной 
воды. Горячая вода в свободном до-
ступе в любое время суток даст пра-
во претендовать сразу на три «клю-
ча». Вентилятор во всех номерах 
обязателен для объектов размеще-
ния, претендующих на два и три 
«ключа». Тем, кому достаточно од-
ного, могут обойтись системой ес-
тественной вентиляции. 

Интернет должен быть доступен 
в общественных зонах объектов 
всех трех категорий. Для трех «клю-
чей» беспроводная сеть должна ра-
ботать и во всех жилых комнатах. 
Для обладания одним и двумя 
«ключами» достаточно оборудо-

вать одну телевизионную комнату 
на всех гостей. Если хочешь полу-
чить три — придется поставить по 
телевизору в каждую комнату. 

С санитарными требованиями в 
«системе ключей» тоже попроще, 
чем в «системе звезд»: для одного 
«ключа» достаточно оборудовать 
собственными санузлами лишь 
10% номеров, двух «ключей» — 20%, 
трех — 30. Смена постельного белья 
для одного и двух ключей — раз в 
пять дней, для трех — раз в три дня. 
Смена полотенец — раз в три дня и 
раз в два дня соответственно. 

Вторая из новых систем оценки 
вводит три категории хостелов — 
«максимум», «комфорт» и «стан-
дарт». Хостелы, претендующие на 
категорию «максимум», должны 
принимать гостей круглосуточно. 
Им следует иметь телефон, интер-
нет-терминал в холле, Wi-Fi и теле-
визоры с кабельными каналами в 
номерах, сейфовые ячейки для цен-
ностей. Не менее половины площа-
ди должно быть отведено под холлы, 
столовые и зоны отдыха. Более того, 
им предписывается иметь буфет 
или ресторан, а вот наличие общей 
кухни вариативно. Для хостелов 
«стандарт» и «комфорт» кухня обя-
зательна. Хостел категории «макси-
мум» был бы очень похож на 
трехзвездочный отель, если бы не 
одно но: санузлы. Требования пред-
писывают им иметь не меньше од-
ного туалета и одной раковины на 
шесть гостей. Для хостелов катего-
рий «комфорт» и «стандарт» они 
еще мягче: достаточно одного са-
нузла на десятерых.

Не запутаться и не запутать
Требования к отелям необходи-

мо упростить, а само «Положение о 
классификации гостиниц» приве-
сти в соответствие с требованиями 
Национальной системы стандарти-
зации, считает профессор Институ-
та отраслевого менеджмента РАН-
ХиГС Галина Дехтярь.

— «Звезды» давно понятны и рос-
сиянам, и иностранцам. «Ключи» 
относят нас в непонятную потреби-
телю сферу клубов по активному 
отдыху. К объектам размещения бу-
дет применяться целый ряд разных 
требований — обязательные, заме-
няющие обязательные, не заменяю-
щие обязательные. Это запутает и 
работников гостиниц, и менедже-
ров по туризму, которые будут про-
давать туры, и самих потребителей. 
Поэтому документ нужно дорабо-
тать, с пониманием отнесясь и к 
бизнесу, и к проверяющим, — гово-
рит Галина Дехтярь.

Гостиничная арифметика
Хостелам, «стандартам», «люксам» и «студиям» в отелях предъявили жесткие 
требования

Немного Гауди
В Москве появится копия 
знаменитого испанского здания

КОПИЮ «Дома костей» (Casa Batllo) каталонского архитектора Антонио Гауди построят 
в московском тематическом парке развлечений «Остров Мечты». Сымитировать состарен-
ную кладку и сложные текстуры помогут специальные технологии, особые бетон и краска. 
Дом украсит северную галерею променада «Острова Мечты». Крытый парк, крупнейший 
в Европе и Азии, планируют открыть в Нагатинской пойме осенью следующего года. 

Положение о классификации гостиниц 
не позволит поселить гостя в такие 
тесные капсулы. Площадь 

номера даже 
в самой  
простенькой 
гостинице должна 
быть не менее 9 м2

Под новое регулирование не подпадают разве что ледяные дома. Теперь описаны 
даже требования к плавучим гостиницам, турбазам и квартирным отелям.

Двухместный номер с таким видом (на 
Манежную площадь и Кремль) должен 
быть не менее 16 квадратных метров.
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ЖИЛЬЕ

 Наталья Козлова

Победой над чиновниками закончилась дол-
гая тяжба для многодетной матери из Челя-
бинской области. Она решила на полагаю-
щийся ей материнский капитал выкупить у 
собственной матери часть квартиры, в кото-
рой жила вместе с детьми. Но Пенсионный 
фонд города Коркино Челябинской области 
отказался перечислять продавцу средства 
материнского капитала за долю в квартире. 

Пришлось матери идти в суд. Но городской 
суд встал на сторону чиновников. Областной 
суд с таким решением согласился. А вот Вер-
ховный суд РФ заявил, что пенсионные чи-
новники были не правы. И доказал это.

Все началось с иска жительницы Челя-
бинской области, который она принесла в 
суд Коркино. Гражданка просила обязать 
местное управление Пенсионного фонда от-
менить свой отказ перечислить деньги ма-
теринского капитала «в счет уплаты основ-
ного долга по договору купли-продажи».

 В суде истица рассказала, что ей принадле-
жала 1/3 часть квартиры. Столько же ее брату 
и матери. Она договорилась с матерью на по-
купку ее доли. После государственной реги-
страции права собственности на долю, кото-
рая почти равнялась материнскому капита-
лу, Пенсионный фонд должен был эти деньги 
перечислить продавцу. Местное управление 
Росреестра все зарегистрировало, но дальше 
вышла заминка. Управление Пенсионного 
фонда отказалось по заявлению гражданки 
перечислять ее материнский капитал. В отка-
зе чиновники написали, что 1/3 купленной 
доли «принадлежит лицу, не являющемуся 
членом семьи» нашей истицы. Чиновники до-
бавили, что Жилищный кодекс «не относит к 
жилым помещениям долю в праве собствен-
ности на жилой дом или квартиру».

В областном суде сказали, что это пра-
вильное решение.

Пришлось истице идти выше. Судебная 
коллегия по гражданским делам Верховно-
го суда спор изучила и сказала, что «имеют-
ся основания» для отмены всех решений 
местных судов.

Городской суд, отказываясь перечислить 
материнский капитал продавцу, заявил, 
что приобретение истицей доли в квартире 
у своей матери «не привело к улучшению  
жилищных условий» мамы и ее детей. Вот с 
таким выводом Верховный суд не согласил-
ся и объяснил почему.

По закону женщины, получившие серти-
фикат, могут распоряжаться материнским 
капиталом в полном объеме или по частям. В 
том числе использовать эти средства для 
улучшения жилищных условий. Часть мате-
ринского капитала или вся сумма целиком 
по заявлению женщины может направлять-
ся на приобретение или строительство жи-
лого помещения «посредством совершения 
любых, не противоречащих закону сделок, 
путем безналичного перечисления средств». 
Купленное жилье по закону оформляется в 

общую собственность родителей и детей «с 
определением размера долей по соглаше-
нию».

Верховный суд заявил, что, судя по мате-
риалам дела, после приобретения долей в 
праве собственности на квартиру дети исти-
цы «стали в полном объеме обладателями 
правомочий собственника». А истица, купив 
у своей матери 1/3 доли в квартире, где она и 
дети жили с рождения, улучшила свои жи-
лищные условия. 

Мать и дети стали в результате сделки соб-
ственниками 2/3 доли в квартире. Эту долю 
Верховный суд назвал значительной и под-
черкнул, что это обстоятельство позволило 
выделить семье с детьми две комнаты в трех-
комнатной квартире.  Поэтому у высокой су-
дебной инстанции и появился вопрос, а поче-
му городской суд решил, что «улучшение 
жилищных условий не произошло». Этот вы-
вод Верховный суд РФ назвал ошибочным.

Судебная коллегия по гражданским де-
лам ВС подчеркнула: Закон «О дополнитель-
ных мерах  государственной поддержки се-
мей, имеющих детей» не содержит запрета 
направлять средства материнского капита-
ла на приобретение жилого помещения или 
доли в нем «в собственность граждан, имею-
щих права пользования данным жилым по-
мещением». Все обстоятельства покупки, по 
мнению Верховного суда, свидетельствуют 
о соответствии условий договора купли-
продажи целям направления средств мате-
ринского капитала — улучшение условий 
жизни семьи истца.

В решении ВС подчеркнуто: оснований для 
отказа истице у местных судов не имелось.  

Дело будет пересмотрено с учетом разъя-
снений Верховного суда РФ.

Материнская доля
Верховный суд разъяснил, можно ли на материнский капитал 
купить часть квартиры

По уважительной причине
Разрешат продлевать льготный 
период для оплаты штрафов

ГОСДУМА приняла в третьем, окончательном чтении поправки, согласно которым разре-
шается продлевать срок льготного периода для оплаты штрафов ГИБДД, если он пропущен 
по уважительной причине. Речь идет о 20-дневном сроке для уплаты штрафа в размере по-
ловины его суммы. В случае поступления почтового отправления после истечения этого 
срока льготный период подлежит восстановлению по ходатайству оштрафованного.

Дело 
с плесенью

СЛЕДСТВИЕ

Трехлетнее хождение по инстан-
циям сирот из бурятского села Со-
тниково завершилось громким 
арестом. На жалобы молодых лю-
дей, доказывавших, что в постро-
енных для них домах жить невоз-
можно, обратил внимание респу-
бликанский Следственный коми-
тет. На прошлой неделе СКР возбу-
дил уголовное дело. А на этой был 
взят под стражу замминистра 
строительства Республики Буря-
тия Сергей Рыбальченко.

История сирот из Сотниково 
тянется уже три года. Первые дома 
здесь появились в 2015 году. Как 
говорят жильцы, радость от ново-
селья прошла быстро — новенькие 
дома оказалось невозможно про-
топить. Из-за постоянной сырости 
и холода на стенах, на потолке по-
явилась плесень, полы и двери ста-
ли гнить. Люди — болеть.

Поначалу эти вопросы пытались 
решать с застройщиком — по зако-
ну в течение пяти гарантийных лет 
он обязан исправлять недочеты за 
свой счет. В ответ в выпускников 
детдомов полетели упреки в непра-
вильной эксплуатации жилья.

В прошлом году 34 человека объ-
единились, сделали экспертизу до-
мов. Ее результаты подтвердили — 
дома построены с существенными 
дефектами, для проживания не-
пригодны. Иск уже с приложенны-
ми результатами обследования 
привлек, наконец, внимание след-
ственных органов. Проверка под-
твердила то, о чем жители Сотни-
ково твердили несколько лет...

Всего за счет федерального бюд-
жета в Сотниково построили 254 
такие квартиры. По документам 
они обошлись в 195 миллионов ру-
блей. Возник вопрос: сколько же на 
самом деле было потрачено денег 
на столь некачественное жилье?

Следственный комитет по Ре-
спублике Бурятия возбудил уго-
ловное дело по части 1 статьи 286 
УК РФ («Превышение должност-
ных полномочий»). Спустя не-
сколько дней по делу был задержан 
замминистра строительства Сер-
гей Рыбальченко. Вместе с высоко-
поставленным чиновником был 
арестован и предприниматель 
Сергей Домшоев — тот самый за-
стройщик. Его обвиняют в мошен-
ничестве, совершенном в особо 
крупном размере, и хищении 195 
миллионов рублей. Оба уголовных 
дела соединены в одно производст-
во. Следствие продолжается при 
участии управления ФСБ Буря-
тии. Сироты же надеются, что та-
кой поворот событий ускорит их 
переезд в другое жилье.

ЕКАТЕРИНА ДЕМЕНТЬЕВА

Купленное на материнский капитал жилье 
или какая-то его доля оформляется в общую 
собственность родителей и детей.Получившие маткапитал 

могут распоряжаться им 
в полном объеме 
или по частям
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Пособия по беременности и уходу за ребен-
ком вырастут с нового года
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Сергей Рыбальченко обвиняется 
в превышении должностных 
полномочий.
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СХЕМЫ ОБМАНА

 Георгий Санатин, 
 Свердловская область

Польстившись на 600 процентов го-
довых, сотни уральцев решились 
торговать на валютном рынке, но 
остались с огромными долгами по 
кредитам. 

По ком звонит колокол
Попасться на удочку легко: мно-

гие мечтают в одночасье разбога-
теть. Вот и екатеринбургский так-
сист Владимир Максимов поверил 
пассажирке, которая пригласила 
его пройти бесплатное обучение в 
инвестиционной компании. В хоро-
шо обставленном офисе фирмы 
«Манхеэттон» обаятельные девуш-
ки и юноши в строгих костюмах 
расписывали преимущества тор-
говли на валютном рынке: оказыва-
ется, даже банкам большую часть 
прибыли приносит передача денег в 
управление трейдерам! Валютны-
ми спекуляциями они за год увели-
чивают вверенную им сумму в 
шесть и более раз. 

— Ты сам что выберешь: поло-
жить деньги на депозит под 8% или 
зарабатывать по 600? — говорил ме-
неджер и предлагал для обучения 
открыть демосчет у брокера «Гранд 
Капитал». Принимали клиентов ра-
душно: кофе-чай, а иногда даже 
фуршеты с шампанским и фрукта-
ми. Демонстрировали собственный 
счет с десятками тысяч долларов… 
Антураж успеха создавал и коло-
кол: в подражание Уолл-Стриту его 
звоном отмечали успешные сделки, 
оказывая новичкам честь в эту 
рынду ударить. 

Это у нас трейдингом зовется 
Тем временем менеджер все на-

стойчивее советовал: пора открыть 
реальный счет! Начать хотя бы с 5 
тысяч долларов. Нет денег? Возьми 
кредит! Мол, сам так делал: за пару 
месяцев игры на бирже заем пога-
сил и вышел в плюс. Можно еще 
пройти обучение у аналитика, дать 
деньги в управление опытному 
трейдеру или купить суперробота 
из Японии за 150 тысяч рублей. Уже 
потеряв все, Владимир узнал, что 
«уникальный робот» — это бесплат-
ная программа Golden Profit.

Добившись согласия клиента от-
крыть депозит, менеджер звонил 
«специалисту», у которого «в бан-
ках все схвачено — поможет взять 
кредит за 20%». Ну а дальше чело-
век набирал займов на сотни тысяч 
рублей, оплачивал услуги «специа-
листа» и обучение, а оставшиеся 
деньги переводил на счет у брокера. 
И начиналось самое интересное.

— Среди тех, с кем я общался, я 
мастодонт: мой счет продержался 
почти месяц. Обычно все происхо-
дит за несколько дней, а у некото-
рых деньги исчезли буквально за 
сутки, — рассказал Максимов. 

Он считает, что это может сде-
лать и сам брокер, и «прокладоч-
ная» компания, привлекающая 
клиентов: менеджеры настойчиво 
просили заходить в «личный каби-
нет» именно с их компьютеров, а 
значит, могли сохранить пароли. По 
словам Владимира, на его счете 
кто-то открыл шесть убыточных 
сделок: за 15 минут депозит (8 ты-
сяч долларов) был «слит». 

От смены вывесок люди 
не меняются

Позже Владимир стал лидером 
инициативной группы людей, по-
терявших деньги после обучения в 
«Манхеэттоне». Но у многих уже 
опускаются руки, поскольку как 
только на такую контору подаются 
заявления в полицию, она меняет 
название и спокойно продолжает 
деятельность. Так, весной «Манхе-
эттон» закрылся — и появилась 
«Оксфорд Групп». Работают в ней 
те же люди, что в беседе со мной 
подтвердил директор компании 
Дмитрий Шинкарев. На эту фирму 
уже тоже поданы заявления: как 
сообщи ли «РГ» в областном 
УЭБиПК, в отношении «Манхеэт-

тона» и «Оксфорд Групп» ведется 
проверка.

— Пусть проверяют, у нас ника-
ких экономических нарушений нет, 
— не переживает Шинкарев. — Быва-
ет, клиенты недовольны потерей де-
нег, но мы не имеем к этому никако-
го отношения: человек торговал у 
брокера сам — мы всего лишь его 
консультируем.

И вправду, самой компании кли-
енты обычно платят только за кон-
сультационные услуги, а большую 
часть средств перечисляют на депо-
зит у брокера, перед этим подписав 
уведомление о рисках. 

Сайты на одно лицо
В офисе «Гранд Капитал» в 

Санкт-Петербурге сотрудник поя-
снил: любое физическое или юрли-
цо может через сайт брокера стать 
его партнером и получать за при-
влечение клиентов комиссионные. 
Но их деятельность брокер не 
контролирует. На запрос редакции 
руководство «Гранд Капитал» отве-
тило, что «Манхеэттон» и «Ок-
сфорд Групп» их партнерами не яв-
ляются, связь с этим брокером от-
рицает и Шинкарев.

А вот Вера Соломенникова, ко-
торая после обучения в «Оксфорд 
Групп» потеряла 24 тысячи долла-
ров и рискует лишиться квартиры, 
таким заявлениям не верит:

— Когда трейдер проиграл все 
мои деньги и объявил себя банкро-
том, менеджеры предложили по-
пробовать отыграться самостоя-
тельно, — рассказывает она. — Обе-
щали, если я вложу еще деньги, на 
мой счет брокер зачислит бонусы. 
Их действительно перевели, для 
чего менеджер «Оксфорда» указы-
вал некий партнерский код «Гранд 
Капитал».

«Оксфорд Групп» — далеко не 
единственная компания, предла-
гающая клиентам открыть депозит 
у этого брокера. Помимо Екатерин-
бурга и Омска подобные фирмы об-
наружились в Москве, Оренбурге, 
Уфе, Краснодаре, Казани, Тюмени, 
Ростове-на-Дону и даже Алма-Ате. 
При этом у компаний в Уфе, Казани 
и «Оксфорд Групп» абсолютно 
идентичные сайты, даже отзывы 
клиентов совпадают дословно — 
разные только названия и адреса. 

Пока готовился материал, офис 
«Оксфорд Групп» закрылся на ре-
монт, его сотрудники перебрались 
в другой бизнес-центр и теперь ра-
ботают под вывеской «Ричмонд».

Легальных форекс-дилеров — 8
Спекуляции с валютой на рынке 

Форекс крайне рискованны — мож-
но потерять все. Остроты им добав-
ляет активность мошенников. 

С 2016 года осуществлять дея-
тельность форекс-дилеров в Рос-
сии могут только компании, имею-
щие лицензию ЦБ РФ, — сейчас их 
всего 8. Мошенников, работающих 
под видом официального форекс-
дилера, больше.

— Как правило, клиенты таких 
фирм сталкиваются с проблемой, 
как только хотят вывести свои 

деньги, — говорит начальник отде-
ла противодействия нелегальной 
деятельности Уральского ГУ Банка 
России Елена Дружинина. — Уже то, 
что вам предлагают удивительно 
низкие комиссии, различные бону-
сы, должно насторожить. В любом 
случае, прежде чем подписывать 
договор, внимательно его изучите, 
при необходимости проконсульти-
руйтесь с квалифицированным 
специалистом и не спешите прини-
мать решение. Обязанности и пра-
вила работы форекс-дилеров про-
писаны в Законе «О рынке ценных 
бумаг», в статье 4.1. 

Депозиты исчезают в полдень
Как легко и быстро потерять на торговле долларами все и еще остаться должником

Пирамиды гонят из интернета
Банк России сможет блокировать 
мошеннические сайты до суда

ГРУППА депутатов и сенаторов внесла в Госдуму согласованный с Банком России законо-
проект о досудебной блокировке сайтов, нарушающих законодательство о финансовом 
рынке. Речь идет о ресурсах, рекламирующих финансовые пирамиды, выдающих себя за 
сайты различных финансовых организаций за счет сходства оформления, доменных имен 
или содержания, а также не имеющих лицензии.

ПРИЗНАКИ МОШЕННИЧЕСКИХ ФИРМ 

  Отсутствие в рекламных и информационных материалах указания на но-
мер и дату выдачи лицензии Банка России. Даже при наличии реквизитов ли-
цензии перепроверьте информацию на сайте Банка России (cbr.ru).
  Обещание высокого дохода, в разы превышающего ставки по банковским 

вкладам. Обещание доходности запрещено ч. 2 ст. 28 ФЗ «О рекламе».
  Отказ от предоставления клиенту проекта договора или иных документов 

для предварительного ознакомления, либо полное отсутствие договоров.
  Оказание услуг иностранной компанией (вопросы претензионного харак-

тера с ней вам придется решать в правовом поле иностранного государства).
  На сайте отсутствует описание рисков.
  При регистрации «личного кабинета» клиент перенаправляется на сайт сто-

ронней компании, или в документах, когда вы ставите галочку о согласии с по-
рядком предоставления услуги, мелким шрифтом прописан отказ от какой-
либо ответственности перед вами.
  Пополнение форекс-счета предлагается произвести наличными или элек-

тронными деньгами. В легальной компании счета пополняются через банк.
  На занятиях в обучающем центре ведется активная агитация за выбор опре-

деленного форекс-дилера, и он не имеет лицензии Банка России.
  На сайте и при личном общении указывается, что вывод собственных 

средств возможен только через несколько дней после заявки клиента.

Знай все наперед, Владимир Максимов 
не польстился бы на заоблачные доходы 
от спекуляций на валютном рынке.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ?

При наличии подозрений в закон-
ности деятельности форекс-диле-
ра, чистоте договора сообщите об 
этом в Банк России — в интернет-
приемную или в колл-центр: 
8-800-300-3000.
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БАНК РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Валерий Лях
директор Департамента 
противодействия 
недобросовестным практикам 
Банка России

— Помимо компа-
ний, нелегально 
оказывающих 
услуги на рынке 
Форекс, в Банк 
России посту-
пают обраще-
ния, связанные 
с организация-
ми, которые под видом обучения 
трейдингу вовлекают потребите-
лей в мошеннические схемы. Их 
организаторы создают сайты, 
схожие до степени смешения с 
сайтами официальных компаний, 
и необязательно из сферы фо-
рекс-услуг, и предлагают учени-
кам именно через них осуществ-
лять сделки. На самом деле деньги 
в таком случае перечисляются на 
карты мошенников или автомати-
чески списываются с клиентского 
«личного кабинета», так и не попа-
дая на реальные торги.
Зачастую клиентов таких центров 
заводят на сайт иностранной ком-
пании. Однако в этом случае при 
возникновении проблем придется 
решать их по месту «прописки» 
этой организации.
Ключевые группы, по которым 
«работают» организаторы таких 
псевдо-форекс-компаний, — это 
молодежь, активно пользующая-
ся интернетом. Зачастую такие 
услуги для молодых людей пред-
лагаются под видом азартной 
игры, в таком случае средний уро-
вень потерь колеблется в диапа-
зоне 10—50 тысяч рублей. Кроме 
того, в поле зрения мошенников — 
люди зрелого возраста, которым 
предлагают «выгодно инвестиро-
вать», «обучить инвестициям» и 
даже «предоставить индивидуаль-
ного управляющего». В таких слу-
чаях речь идет о существенных 
суммах, многолетних накоплени-
ях вплоть до миллионов рублей. 
Одним из характерных признаков 
подобной мошеннической схемы 
является то, что клиентам для уча-
стия в ней активно предлагают 
взять кредит или микрозаем, что-
бы скорее вложить их в «выгодно 
растущий финансовый инстру-
мент». В случае таких предложе-
ний нужно быть крайне осторож-
ным. 

ПОДГОТОВИЛ ИГОРЬ ЗУБКОВ
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КОШЕЛЕК

 Александра Воздвиженская

Долги россиян по банковским кре-
дитам достигли исторического мак-
симума, сообщил Всемирный банк. 
Подобным рискам чаще всего под-
вержены люди с относительно низ-
ким и средним достатком. Мало кто 
понимает, сколько на самом деле 
придется переплачивать за деньги 
банка. Эксперты «РГ» составили 
список противопоказаний к потре-
бительскому кредиту и рассказали, 
как вместо долгов всегда иметь под 
рукой необходимую сумму.

Разбираемся в терминах 
Банк предоставляет кредиты 

частным лицам на покупку квар-
тиры, дачи, автомобиля, оплаты 
образования. Это целевые креди-
ты. При их оформлении банк по-
требует подтверждение от клиен-
та, что кредит был потрачен имен-
но на указанную цель.

Но вам может понадобиться кре-
дит и для оплаты текущих покупок. 
Это нецелевые кредиты, или по-
требительские. Их дают на прио-
бретение товаров или услуг для 
личных, бытовых и иных непроиз-
водственных нужд. В этом случае 
банк все равно может попросить 
указать, на что вы собираетесь по-
тратить деньги, но не станет прове-
рять, действительно ли кредит по-
трачен на указанную цель.

В любом случае необходимо по-
нимать, на что именно берется по-
требительский кредит. При всей его 
доступности и допустимости впол-
не возможно, что без кредита мож-
но обойтись. Правда, не берут их, 
скорее, граждане с определенным 
набором представлений: например, 
что банки специально организова-
ны, чтобы ограбить население, или 
«вот не стану платить кому-то доро-
же, чем эта вещь или услуга стоит» 
и так далее, считает руководитель 
управления «ФинЭкспертизы» по 
работе с кредитными организация-
ми Наталья Борзова.

«Пользоваться кредитными 
деньгами совершенно нормально, — 
считает она. — Скорее, можно гово-
рить о том, что есть ограничение по 
принятию кредитных рисков по 
психологическим или ситуацион-
ным причинам. Так, первая же «пе-
рекредитовка», то есть новый кре-
дит, чтобы погасить старый, — это 
сигнал к тому, что следует аккурат-
нее относиться к финансам».

По карману ли вам кредит?
Перед тем как обратиться в банк, 

оцените хотя бы приблизительно 
свои финансовые возможности. 

Например, у вас в распоряжении 
30 тысяч рублей в месяц (сюда вхо-
дят зарплата и дополнительные до-
ходы, например, от сдачи кварти-
ры), а постоянные расходы — 10 ты-
сяч рублей (сюда включают траты 
на питание, одежду, за коммуналь-
ные услуги, выплату налогов, али-
ментов и прочее). Разница между 
этими дву мя показате лями  — 
20 тысяч рублей — это ваш чистый 
располагаемый доход. Разделите 

эту сумму на два (банки считают, 
что не более половины располагае-
мого дохода может идти на обслу-
живание долга), и получится 10 ты-
сяч рублей. Такой максимальный 
месячный платеж по кредиту вы 
можете себе позволить без ущерба 
для финансового здоровья.

Кому противопоказано брать 
потребительский кредит?

Во-первых, людям, которые лег-
ко поддаются на рекламу и потому 
плохо контролируют свои расходы. 
Правда, современные технологии 
рекламы и маркетинга так успеш-
но используют наши слабости, что 
людей, полностью защищенных от 
их воздействия, практически нет, — 
но если у вас повышенная склон-
ность к спонтанным покупкам, де-
лайте их хотя бы не за счет креди-
та, советует заведующий лабора-
торией финансовой грамотности 
Экономического факультета МГУ 
им. М.В. Ломоносова, эксперт про-
екта минфина «Дружи с финанса-
ми» Ростислав Кокорев.

Во-вторых, людям, которые уже 
достаточно закредитованы. «Если 
на обслуживание ранее взятых 
долгов у вас уходит более 30 про-
центов семейного бюджета, умерь-
те свои аппетиты и не покупайте 
новые товары или услуги в кредит. 
Тем более не следует брать новые 
кредиты на погашение старых: та-
кая «долговая спираль» часто при-
водит в беспросветную долговую 
яму», — предупреждает эксперт.

В-третьих, людям, которые не 
умеют или не хотят считать. Пра-
ктически любой кредит нужно от-
давать с процентами (хотя встре-
чаются и беспроцентные рассроч-
ки, а по кредитным картам суще-
ствуют льготные периоды беспро-
центного погашения). «Если вы 
толком не можете посчитать раз-
мер переплаты по кредиту, то есть 

сколько вам придется отдать кре-
дитору помимо основной суммы 
долга, то вам лучше в кредитные 
отношения не лезть», — советует 
Ростислав Кокорев.

В перечень противопоказаний 
Наталья Борзова также записыва-
ет впадение людей в зависимость 
или азарт «неконтролируемого 
безудержного заимствования».

Как сберечь, вместо того чтобы 
брать кредит?

Чтобы не брать потребитель-
ский кредит в случае возникнове-
ния непредвиденных расходов, со-
здайте финансовую подушку без-
опасности в пределах 3—6 сумм ва-
ших ежемесячных затрат. Для это-
го откладывайте не менее 10 про-
центов от регулярных доходов 
и 50 процентов от разовых допол-
нительных доходов на отдельный 
банковский счет или вклад, при-
зывает другой эксперт проекта 
минфина, заместитель директора 
Национального центра финансо-
вой грамотности Сергей Макаров. 

Такую же модель можно исполь-
зовать и для накопления на круп-
ные покупки, чтобы не брать кре-
дит и не переплачивать проценты. 
«Если вы можете позволить себе 
покупку в кредит, значит, вы мо-
жете и накопить на нее. Весь во-
прос в правильных расчетах и фи-
нансовой дисциплине», — объясня-
ет собеседник «РГ».

Не лучше ли те деньги, которые 
я готов платить в будущем по кре-
диту, откладывать, пока не нако-
пится нужная сумма? С таким под-
ходом солидарен и Ростислав Ко-
корев. «Посчитаю, какую сумму 
я бы ежемесячно платил в погаше-
ние кредита, уйду из магазина 

с  пустыми руками и  начну эти 
деньги откладывать прямо со сле-
дующего месяца! И куплю иско-
мый товар без переплаты в виде 
процентов», — говорит он.

Конечно, такая стратегия не по-
зволит перенести благо из будуще-
го в настоящее, ради чего и берут 
кредиты. Поэтому важно соотне-
сти величину переплаты с услов-
ной ценностью более быстрой по-
купки. Если телефон стоит 15 ты-
сяч рублей, а  вы его покупаете 
в кредит под 24 процента годовых 
на полгода, значит, через полгода 
вы отдадите 16,8 тысячи, из кото-
рых 1,8 тысячи — переплата. Стоит 
ли для вас возможность получить 
телефон на полгода раньше этих 
денег? «Если да — берите кредит, 
если нет — копите деньги», — за-
ключает эксперт.

Все же взял кредит, но не могу 
его выплатить. Что делать?

В жизни любого человека может 
произойти экстремальная ситуа-
ция. Допустим, вы потеряли рабо-
ту и больше не можете платить по 
кредиту. 

Во-первых, немедленно пись-
менно сообщите банку об этом: 
опишите подробно сит уацию 
и укажите, что вы намерены и даль-
ше платить по кредиту, но такой 
возможности пока просто нет.

Во-вторых, попросите у банка 
реструктуризировать кредит, то 
есть изменить условия возврата 
долга. Это может быть отсрочка 
платежей, снижение уровня про-
цента по кредиту или другие меры.

Помните, что за время неуплаты 
по кредиту банк может ввести 
штрафы, но их размер не должен 
превышать сумму выданного кре-
дита, а ставка штрафа — уровень 
ключевой ставки Банка России 
(сейчас составляет 7,5 процента). 
Если платежи от вас не поступают 
больше двух месяцев, банк может 
подать на вас в суд, но бояться это-
го не стоит.

Главное, не отказываться пла-
тить и  просить отсрочку, а  как 
только будет возможность, восста-
новить регулярные платежи по 
кредиту.

Выход есть всегда
1 октября 2015 года в России за-

работал закон о банкротстве физ-
лиц. Признать финансовую несо-
стоятельность гражданина полу-
чили право кредиторы (то есть 
банки), если их клиент накопил 
долги более чем на полмиллиона 
рублей с просрочкой по платежам 
свыше 90 дней. При этом сам дол-
жник может подать заявление на 
банкротство и при меньшем раз-
мере задолженности — главное, до-
казать, что долг безнадежен.

Если у вас образовались долги 
и при этом есть дети, обратитесь 
к социальным службам за помо-
щью, пока будете копить на проце-
дуру банкротства, потому что 
даже она не бесплатна и обойдется 
вам минимум в 35 тысяч рублей.

Жизнь взаймы
Кому и когда противопоказано брать потребительский кредит

Платеж следует без остановок
Банкротство банка не повлияет 
на график погашения кредита

В РУНЕТЕ появился специальный портал — payasv.ru, который позволяет оплатить кредит 
любого банка с отозванной лицензией. Правда, придется уплатить комиссию: если перево-
дить деньги с банковской карты, комиссия составит от 50 рублей до 1% суммы платежа, 
а если с помощью электронного кошелька — 1,5%. Имейте в виду, что для каждого банка 
можно найти список адресов, где платежи принимают без комиссии.

Помните:
если вы не умеете
или не хотите
считать, то кредит —
не ваш продукт
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Если не получается уложиться в месяц 
на зарплату, кредит — не всегда 
правильный выход.
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Узнайте больше: Как можно облег-
чить возврат ипотечного долга
rg.ru/art/1614139
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ПРАВИЛА

 Ольга Игнатова

С 1 января следующего года жизнь 
российских дачников сильно изме-
нится. В 2019-м вступит в силу но-
вая «дачная конституция» — закон 
№ 217-ФЗ о ведении садоводства 
и огородничества для собственных 
нужд. «РГ — Неделя» разбиралась, 
какие же важные изменения ждут 
дачников.

Как прописаться на даче? 
С 2019 года на всех дачах можно 

будет прописаться так же, как и на 
землях для индивидуального жи-
лищного строительства.

Но, как поясняет исполнитель-
ный директор Союза дачников 
Подмосковья Федор Мезенцев, ме-
ханизм будет отрабатываться 
«вживую». В основу ляжет сущест-
вующая судебная практика по ре-
гистрации на дачных и садовых 
участках.

Основные критерии для пропи-
ски на даче следующие: 1) участок 
должен быть предназначен для ве-
дения садоводства; 2) находиться 
в границах населенного пункта 
(категория «земли населенных 
пунктов» или «земли сельскохо-
зяйственного назначения»); 3) дом 
должен соответствовать градо-
строительным требованиям — не 
выше 3 этажей и 20 метров; не раз-
делен на квартиры; 4) иметь при-
знаки капитального жилого поме-
щения — надежные несущие кон-
струкции и крышу, инженерные 
системы: электроосвещение, хо-
лодное и горячее водоснабжение, 
водоотведение, отопление и вен-
тиляцию, газоснабжение (в гази-
фицированных районах). Допуска-
ется отсу тствие водопровода 
и центральной канализации в до-
мах высотой не более 2 этажей. 
Важный момент: дом должен быть 
оформлен в собственность и ему 
необходимо присвоить почтовый 
адрес (делается это через админи-
страцию муниципалитета, на тер-
ритории которого расположено са-
доводческое товарищество). 

А вот доказывать факт того, что 
дачный дом является единствен-
ным жильем, не нужно. Если чело-
век постоянно живет за городом, 
то ему удобнее и зарегистриро-
ваться по месту фактического про-
живания, чтобы иметь возмож-
ность пользоваться всеми соци-
альными услугами.

Документы на регистрацию 
можно подать через портал гос-
услуг или МФЦ. Срок регистрации 
граждан по месту жительства — 
3 дня с момента поступления в ор-
ган регистрационного учета всех 
документов или 8 рабочих дней — 
если запрашиваются недостаю-
щие документы. 

Как платить взносы? 
С 1 января остаются только два 

вида взносов — членские и целевые. 
Их можно будет оплачивать только 
безналично.

Для этого, по словам юриста 
Союза садоводов России Динары 
Хакимовой, каждое товарищество 
должно открыть свой расчетный 
счет в одном из банков, которые 

намерены работать с  дачными 
объединениями. У  многих счет 
уже существует. Каждому дачни-
ку правление обязано предоста-
вить реквизиты для оплаты взно-
сов. Сделать это ока жется не 
сложнее, чем заплатить за комму-
налку или детский садик. По сло-
вам Хакимовой, при желании лю-
бой дачник сможет запросить 
бухгалтерский баланс своего то-
варищества, а также выписки из 
банков, чтобы убедиться, что его 

взносы идут на общее дело, а не 
кому-то в карман. 

Кого могут исключить из СНТ? 
Если дачник больше двух меся-

цев после установленной даты 
оплаты не уплачивает членские 
или целевые взносы, его могут 
исключить из членов садоводче-
ского или огороднического объе-
динения.

Такая норма содержится в ста-
тье 13 закона 217-ФЗ. Исключить 
из членов объединения можно 
только по решению общего собра-
ния. При этом, как гласит закон, 
председатель товарищества не 
позднее чем за месяц до дня прове-
дения общего собрания, на кото-
ром планируется рассмотреть во-
прос об исключении члена товари-
щества, направляет данному чело-
веку предупреждение о недопу-
стимости неисполнения обязан-

ности по уплате взносов. Если дол-
жник не исправился, то вполне мо-
жет перейти в категорию индиви-
дуалов. Кстати, по новому закону 
они будут вносить те же платежи, 
что и члены товариществ.

Нужно ли менять уставы? 
Главным учредительным доку-

ментом объединения дачников яв-
ляется устав. 

«Сроки внесения изменений 
в учредительные документы зако-
ном не ограничены. Это можно сде-
лать и в 2019-м, и в 2020-м и в 2024 
году. Но изменения все равно будут, 
даже если товарищество как было 
садоводческим или огородниче-
ским, так и остается», — уточняет 
Федор Мезенцев. Юрист по вопро-
сам садоводческих объединений 
Михаил Ольдер добавляет, что чем 
«старше» устав, тем раньше нужно 
вносить в него изменения. «Напри-
мер, информации о территории то-
варищества, кадастровом квартале, 
сайтах и электронной почте в уста-
вах, принятых 25 лет назад, еще не 
могло быть, а эта информация важ-
на для сегодняшней деятельности 
СНТ», — говорит он. И обращает вни-
мание на то, что приведение учре-
дительных документов (уставов) 
СНТ в соответствие новому закону 
не является реорганизацией (то 
есть изменением организационно-
правовой формы) этих юридиче-
ских лиц. «Все садоводческие, ого-
роднические объединения граждан 
в силу Гражданского кодекса явля-
ются видом товарищества собст-
венников недвижимости, поэтому 
организационно-правовая форма 
у них не меняется», — подчеркивает 
Ольдер.

Нужно ли менять документы 
на собственность? 

«Главный документ, который 
сейчас должен быть у каждого дач-
ника, — это свидетельство о праве 
собственности на землю. А  с 
2016 года вместо свидетельства вы-
дается выписка из Единого госу-
дарственного реестра недвижимо-
сти. Менять ничего не нужно», — 
уточняет адвокат Владимир Ста-
ринский. «Не меняется и вид разре-
шенного использования земельных 

участков: участки «для дачного 
строительства» приравниваются 
к участкам «для ведения садовод-
ства», — добавляет Михаил Ольдер.

Можно ли голосовать 
через доверенных лиц?

Можно, но только после 1 января 
доверенности надо заверять у нота-
риуса. При этом закон не отменяет 
доверенности в простой письмен-
ной форме, заверенные председате-
лем СНТ до 1 января 2019 года. «Ре-
комендуем всем, кто использует до-
веренности на право голосования 
на общем собрании, обновить их 
и заверить у своего председателя на 
максимальный срок. За нотариаль-
ные доверенности придется запла-
тить», — советует Федор Мезенцев.

Как сэкономить на оплате 
взносов?

Дачники, досрочно уплатившие 
взносы, могут получить скидку, 
установленную правлением и об-
щим собранием. Такая система 
уже активно внедряется в садовод-
ческих и огороднических товари-
ществах Московской области.

Как это работает? На общем со-
брании утверждается решение, 
что, например, размер ежегодного 
платежа с одного участка составля-
ет 14 тысяч рублей сроком оплаты 
до 1 августа. Но владельцы участ-
ков, оплатившие взносы до 1 июля, 
получат скидку в 2 тысячи рублей.

«Важным условием при этом 
также является отсутствие у дачни-
ка задолженности за предыдущие 
периоды, — уточняет Федор Мезен-
цев. — Если все заплатят вовремя, то 
бюджет будет выполнен на 100 про-
центов и товарищество получит не-
обходимую сумму для выполнения 
всех решений общего собрания. 
А если поступят дополнительные 
деньги от должников, это будет эко-
номия бюджета следующего года». 
При такой поощрительной системе, 
добавляет Мезенцев, также воз-
можно применение так называемых 
натуральных взаимозачетов: по со-
гласованию с правлением и в преде-
лах утвержденной приходно-рас-
ходной сметы дачники могут «сбро-
ситься» и закупить для товарище-
ства необходимые материалы.

«Например, для дороги общего 
пользования ну жно закупить 
60 кубометров асфальтовой крош-
ки. Пять членов товарищества по 
согласованию с правлением приво-
зят этот материал за наличный рас-
чет и получают на эту сумму льго-
ту по взносам. Вот это и есть систе-
ма натуральных взаимозачетов. За-
конодательством она не запреще-
на», — подчеркивает Мезенцев.

По его словам, к концу 2018 года 
более 60 СНТ в Московской обла-
сти применили систему предо-
ставления льгот, в результате чего 
собираемость взносов выросла до 
85 процентов.

«В этом году попробовали ут-
вердить смету с  применением 
льгот и получили лучший в исто-
рии нашего товарищества резуль-
тат по сбору взносов — 90 процен-
тов оплачено вовремя», — делится 
опытом председатель товарищест-
ва из Дмитровского городского 
округа Московской области Люд-
мила Ларькина.

Мой адрес — СНТ 
Как изменится жизнь дачников в следующем году

В чью пользу счет?
Порядок налогообложения 
земельных участков меняется

С 1 ЯНВАРЯ изменится порядок налогообложения земельных участков. Это коснется и пе-
рерасчета земельного налога для физических лиц: теперь независимо от оснований пере-
расчет проводиться не будет, если это повлечет увеличение ранее уплаченной суммы нало-
га. Это будет стимулировать дачников своевременно платить имущественные налоги, рас-
считывает Федеральная налоговая служба.

Менять документы
на собственность
дачникам
не придется 

С
Е

Р
Г

Е
Й

 М
И

Х
Е

Е
В

Любой дачник сможет убедиться, что его взносы идут действительно на общее 
дело, а не кому-то в карман.
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МЕДИЦИНА

 Марина Гусенко

«Российская газета — Неделя» продолжает 
рубрику, в которой специалисты Росздрав-
надзора отвечают на вопросы читателей.

«Ко мне домой пришли двое молодых лю-
дей, которые предложили купить аппарат для 
лечения суставов, — пишет пенсионерка из 
Иваново Людмила Неговаева. — Я не помню, о 
чем мы говорили, могу только сказать, что 
прибор я купила за пять тысяч рублей. Когда 
пришла с работы дочь, она объяснила, что на 
самом деле мне продали прибор для удаления 
катышков. Неужели закон не запрещает вот 
так обманывать пожилых людей?»  

Как оказалось, подобные обращения по-
ступают в Росздравнадзор ежедневно. Итак, 
обо всем по порядку. 

Если продавец приходит на дом 
Главное, что надо запомнить, — никогда 

не покупайте медицинские изделия у лю-
дей, которые пришли к вам домой или оста-
новили на улице, либо даже позвали на об-
щедомовое собрание, на котором начали 
рассказывать о «чудесных» свойствах свое-
го товара (например физиотерапевтическо-
го прибора, излечивающего многие болез-
ни, или «необычного» ингалятора). Подоб-
ная деятельность противозаконна. Даже 
если вам продадут настоящее медицинское 
изделие, цена его, скорее всего, окажется 
завышенной.

Продавать медизделия (тонометры, глю-
кометры, ортезы и другие) можно только в 
стационарных и специально оборудован-
ных местах продаж — аптеках, аптечных 
пунктах или других торговых точках. В ап-
теках и магазинах медизделия проходят 
предпродажную подготовку: их распаковы-
вают, осматривают, проверяют качество по 

внешним признакам. Там же обычно дают 
гарантию. 

Не торопитесь, спросите врача
Если вы посмотрели или послушали ре-

кламу какого-то медизделия и решили, что 
оно обязательно поможет вам улучшить 
здоровье, не спешите покупать. Сначала по-
советуйтесь с лечащим врачом, ведь любое 
медицинское изделие может принести не 
только пользу, но и вред. Не стоит забывать, 
что реклама может содержать недостовер-
ную информацию. Применяя медицинский 
прибор или другое изделие по своему усмо-
трению, только вы сами несете ответствен-
ность  за результаты самолечения. Перед 
использованием некоторых приборов обя-
зательно нужно пройти обучение.

Правильный выбор
Если врач одобрил покупку, то нужно 

обратить внимание на несколько моментов. 
Первое: на упаковке должна быть размеще-
на информация на русском языке о наиме-
новании, производителе (его название и ме-
сто производства), дате производства, сро-
ке годности или службы, номере регистра-
ционного удостоверения изделия.

Второе: в инструкции должно быть на-
писано о показаниях и противопоказаниях, 
методиках применения.

Третье: информация о регистрационном 
удостоверении, адресе места производства, 
указанная на медизделии и в сопроводи-
тельной документации, должна соответст-
вовать сведениям, которые содержатся в 
реестре Росздравнадзора (roszdravnadzor.
ru/services/misearch). 

Если что-то пошло не так
Если в процессе использования медизде-

лия возникла нежелательная реакция, нуж-
но сразу же прекратить его использовать и 
обратиться к врачу.

При этом вы вправе потребовать у леча-
щего врача заполнить «Извещение о не-
благоприятном событии (инциденте), свя-
занном с применением медицинского из-
делия» (оно доступно на сайте Росздрав-
надзора: http://www.roszdravnadzor.ru/
medproducts/monitoring/documents/381). В 
таких случаях ведомство проводит специ-
альные мероприятия и даже может принять 
решение об изъятии медицинского изделия 
из обращения.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РОСЗДРАВНАДЗОРА 
МОЖНО ПРИСЫЛАТЬ 
НА ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ 
GUSENKOM@YANDEX.RU

Прибор в мешке
Росздравнадзор разъяснил, что нужно знать 
при покупке и использовании медицинских изделий

Сообразили на четверых
Новые вакцины защищают сразу
от четырех штаммов гриппа

УСПЕШНО завершены клинические испытания четырехвалентной вакцины от гриппа. Но-
вый препарат, как говорят его создатели, появится на нашем рынке в 2019 году. Это вторая 
вакцина, защищающая сразу от четырех штаммов гриппа, созданная в России. Первую за-
регистрировали в этом году. Использование таких вакцин — мировой тренд: в США, напри-
мер, производят 150 млн доз вакцин от гриппа, около 70 проц. из них — четырехвалентные.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Дмитрий Павлюков
заместитель руководителя 
Росздравнадзора

— С каждым годом становится все больше но-
вых медицинских изделий, пригодных для 
применения в домашних условиях. Но рекла-
ма порой сильно преувеличивает их целеб-
ные свойства, а потребители, несмотря на 
это, полностью доверяют рекламным слога-
нам и ожидают чудесного эффекта.

Не нужно слепо доверять рекламе и обещаниям 
продавцов — самолечение может нанести 
непоправимый вред.Берегитесь продавцов, 

которые пришли к вам 
домой либо остановили 
вас на улице — даже если 
тонометр, ингалятор 
или другое медизделие 
настоящее, цена, всего 
скорее, окажется 
завышенной

Старость 
наступает 
в 75 лет

ТЕНДЕНЦИИ

Исследователи из Италии обеску-
ражили весь мир, предложив счи-
тать началом биологической ста-
рости возраст 75 лет.

Такую неожиданную информа-
цию, подкрепленную конкретны-
ми фактами, озвучили участники 
римского конгресса, который был 
посвящен вопросам старения че-
ловека. По мнению авторитетных 
ученых-геронтологов, за послед-
ние несколько лет мир сильно из-
менился — настало время изба-
виться от утративших актуаль-
ность стереотипов и взглянуть на 
такую непостоянную категорию, 
как возраст, с объективной точки 
зрения.

В частности, профессор флорен-
тийского университета Никколо 
Маркьонни убежден, что большая 
часть 60-летних итальянцев вели-
колепно выглядят и не страдают 
от хронических заболеваний.

«Сегодня 65-летний среднеста-
тистический итальянец находит-
ся в такой же физической и умст-
венной форме, в какой находились 
40 — 45-летние люди всего 30 лет 
назад, а 75-летние — в той же фор-

ме, что и 55-летние в 1980 году. Де-
мографические данные указыва-
ют на то, что продолжительность 
жизни в Италии увеличилась на 20 
лет по сравнению с первым деся-
тилетием XX века», — уверяет про-
фессор Маркьонни.  

Италия давно и прочно закре-
пила за собой репутацию страны с 
наибольшим числом долгожите-
лей в Старом Свете (по количеству 
людей, которым перевалило за 90 
лет, она не отстает от Японии и 
США), а также самой стареющей 
европейской нации. Из 60 миллио-
нов жителей страны возрастной 
рубеж в 65 лет перешагнула почти 
пятая часть населения, которых 
после весьма убедительных заяв-
лений итальянских геронтологов, 
назвать «пожилыми» теперь вряд 
ли у кого-то повернется язык.

НИВА МИРАКЯН,
«РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА», РИМ
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В России меняется порядок выхода лекарств 
на рынок
rg.ru/art/1624605

Среднестатистический итальянец 
чувствует себя намного моложе, 
чем «полагается» по паспорту.
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ПОМОГИ СЕБЕ САМ

 Ирина Невинная 

Несмотря на то что смертность от инфар-
ктов и инсультов в России пошла на убыль, 
абсолютные цифры остаются очень высоки-
ми. Ежегодно в нашей стране от болезней 
сердца и сосудов умирают 1,2 миллиона че-
ловек. О том, что может сделать сам человек, 
чтобы снизить риск, причем в любом возра-
сте, рассказала профессор кафедры семей-
ной медицины Центральной государствен-
ной медакадемии Управделами президента 
РФ Галина Барышникова.

От чего на сердце тяжко
Риск развития заболеваний сердца и со-

судов зависит от многих факторов. Пол и 
возраст— это так называемые неконтроли-
руемые факторы, которые мы поменять не 
можем. Но много и таких, на которые мы мо-
жем влиять сами или с помощью врачей. 
Это артериальная гипертония, повышен-
ный уровень холестерина, курение, ожире-
ние, несбалансированное питание, избыток 
алкоголя, гиподинамия. 

Мужчины 45—50 лет — уже в группе ри-
ска. Даже если чувствуют себя вполне «ор-
лами», все равно в этом возрасте обязатель-
но нужно обследоваться. Дело в том, что по-
вышенное артериальное давление человек 
может вообще не чувствовать, считать себя 
здоровым. А потом внезапно свалиться с 
приступом. Именно высокое АД наиболее 
часто провоцирует инсульт.

Гиперхолестеринемия также не ощуща-
ется и на самочувствие не влияет, и выя-
вить неблагополучие можно, только сделав 
анализ крови. Поэтому контроль нужен.

Все это в полной мере относится и к жен-
щинам. Тем более что после 50 лет женщи-
ны быстро догоняют мужчин по частоте 
сердечных заболеваний.

«Хорошая новость в том, что большинст-
во факторов риска сердечно-сосудистых за-
болеваний относятся к разряду контроли-
руемых — с ними можно справиться, — поя-
сняет Галина Барышникова. — Другое дело, 
хотим ли мы этого на самом деле, занима-
емся ли своим здоровьем. Так, гипертонией 
страдает 44 проц. взрослых россиян, среди 
мужчин — 47 проц., и многие ее не лечат. 
Ускорение ритма жизни, многочисленные 
стрессы приводят к тому, что гипертония 
молодеет». 

1 С чего начать

Конечно, с выяснения состояния своего ор-
ганизма. Для этого нужно регулярно ме-
рить АД и уровень холестерина в крови. 

На какие показатели ориентироваться? 
Не так давно американские и европейские 
кардиологи пересмотрели цифры нормаль-
ного давления. Раньше верхней границей 
нормы считалось давление 140/90, теперь 
130/80 — это уже гипертония. А норма — 
120/80.  Если «поймать» гипертонию в нача-
ле, пока показатели пограничные, с ней 
можно попытаться справиться без табле-
ток, только за счет изменения распорядка 
жизни. Но на определенном этапе, подчер-
кивает профессор Барышникова, медика-
ментозная терапия обязательна. Причем 

это не разовый прием препаратов, «сбиваю-
щих» давление (это, кстати, очень риско-
ванно). Назначенные врачом лекарства 
нужно пить постоянно. 

«Антигипертензивные препараты придет-
ся принимать всю жизнь — таким образом мы 
держим АД под контролем и избегаем сосу-
дистой катастрофы, — говорит доктор. — Сей-
час пациенту могут подобрать комбинацию 
из двух или даже трех препаратов для норма-
лизации АД. Недавно появились лекарства, в 
которых в одной таблетке соединены и ком-
поненты против давления, и снижающие 
уровень холестерина, который, кстати, по 
последним рекомендациям тоже нужно под-
держивать на максимально низком уровне».

2 Помощники для сердца

Кроме того, поддержать здоровье сердца и со-
судов помогают калий и магний. «К недо-
статку этих микроэлементов приводят 
стрессы, прием некоторых лекарств, их не-
хватка наблюдается у больных сахарным ди-
абетом. И даже абсолютно здоровые люди, 
регулярно посещающие спортзал и баню, — в 
группе риска, поскольку микро элементы те-
ряются вместе с потом, — пояснила Барышни-
кова. — При их дефиците нарушается сердеч-
ный ритм, возникают колебания давления, 
могут проявиться мышечная слабость, го-
ловные боли, нарушения сна и многое дру-
гое. Низкий уровень калия приводит к разви-
тию аритмии, сердечной недостаточности. В 
регионах, где вода обеднена этими вещества-
ми, смертность от сердечно-сосудистых бо-
лезней выше. Компенсировать дефицит мож-
но, если принимать препараты, содержащие 
калий и магний. Постоянно их пить не обяза-
тельно, а провести месячный курс, скажем, 
весной и осенью, было бы полезно».

3 Что в тарелке

Каких-то «специальных» продуктов для сер-
дца нет. «Съел, и порядок» — так не получит-
ся. Но зато правильное питание одинаково 
для профилактики всех болезней. Советы ди-
етологов просты: основа — это овощи, зелень, 
фрукты, цельные крупы (не «быстрозавари-
ваемые», а те, что приходится варить подоль-
ше), бобовые. Нежирное мясо (свинины по 
минимуму, а вот индейка, кролик, курица, 

телятина — хорошо). Как и рыба, особенно 
морская. Все это, включая и нежирные мо-
лочные продукты и яйца, — источник белка. А 
«быстрые» углеводы — сладости, хлеб и вы-
печку из белой муки — нужно свести к мини-
муму. Как и соль — только одно это поможет 
снизить АД на несколько единиц. Ну и не за-
бывать о продуктах с повышенным содержа-
нием калия и магния: зелень, оранжевые и 
красные овощи и фрукты, овсянка, гречка. 

Важен и способ приготовления. Печеная 
картофелина не возбраняется (там много 
калия), а вот картошку фри лучше разлю-
бить. Правильнее готовить самим — так лег-
че сделать еду здоровой. В фастфуде, как и в 
консервах и переработанном мясе (колбаса 
и прочее) слишком много и соли, и сахара.

4 Вместо гирь — лыжные палки

Кардиологи не рекомендуют интенсивные 
силовые тренировки — тягать гири и штангу. 
Это для молодых и здоровых. Для сохране-
ния здоровья сосудов нужна умеренная, но 
регулярная активность. Достаточно 30 ми-
нут быстрой ходьбы в день, плюс лыжи, ве-
лосипед, плавание по выходным. При аэроб-
ной нагрузке активизируется дыхание и по-
вышается пульс, ускоряется метаболизм — 
это наиболее эффективный способ изба-
виться от лишних килограммов.

5 К чему стремиться

Медики используют два ориентира нор-
мального телосложения: ИМТ (индекс мас-
сы тела, который получают, разделив вес в 
килограммах на квадрат роста в метрах). 

Верхний предел нормы — 25 (для примера, 
такой ИМТ имеет человек при росте 1,72 м и 
весе 73—74 килограмма). 

Второй показатель: окружность талии, 
по которой врачи судят о «внутреннем» (аб-
доминальном) ожирении, которое самым 
плачевным образом влияет на сосуды. ОТ у 
женщины не должен превышать 80 см, а у 
мужчины — 94 см. Если ОТ выше 88 и 104 см 
соответственно, врачи предупреждают о 
высоком риске болезней сердца и сосудов. 

6 Привычки под контролем

Что касается вредных привычек, врачи од-
нозначно отрицательно относятся к куре-
нию. «Каждая выкуренная сигарета — это 
гвоздь, забитый в сердце», — сказала доктор 
Барышникова. А вот к вину кардиологи бо-
лее лояльны. «В Средиземноморских стра-
нах — Франции, Италии, Испании, где едят 
не только рыбу и морепродукты, но и  мно-
го мяса, — низкая смертность от болезней 
сердца, — говорит Барышникова. — Во мно-
гом потому, что там пьют красное сухое 
вино». 

В красном вине содержатся полезные для 
сосудов вещества: флавоноиды, антиокси-
дант ресвератрол. Главное — не жадничать, 
пить умеренно, что для нашей культуры, к 
сожалению, нетипично.

ВОЗ установила безопасную суточную 
дозу алкоголя: не более 30 мл в пересчете 
на спирт для мужчин и не более 20 мл — для 
женщин. Норма скромная — бокал-другой 
сухого вина или стопка крепкого алкоголя 
за раз. Но мы же хотим остаться здоровы-
ми.

«Исследования, проведенные на боль-
ших когортах, показали, что риск смерти 
от сердечно-сосудистых заболеваний 
выше у тех, кто вообще не пьет или злоупо-
требляет алкоголем. А вот те, кто не отка-
зывается от спиртного, но пьет умеренно, 
болеют реже», — пояснила профессор. 
Правда, по поводу абсолютно трезвого 
образа жизни у некоторых экспертов воз-
никли сомнения: вполне возможно, что в 
группу непьющих попали не вполне здоро-
вые люди, отсюда и более высокий уровень 
смертности. 

От всего сердца
Что можно сделать, чтобы сохранить его здоровым

Выбиться из ритма
Избыток соли провоцирует 
возникновение аритмии

ЕДА с высоким содержанием соли не только приводит к гипертонии, но и может повышать 
риск развития распространенного опасного нарушения сердечного ритма — мерцательной 
аритмии или фибрилляции предсердий. Заболевание может закончиться неожиданной 
смертью. Новые данные о вреде избытка соли получены в результате почти 20-летнего на-
блюдения за 700 добровольцами, сообщил журнал Annals of Medicine.

Расплывшаяся талия 
предупреждает: высок 
риск, что сердце заболит 

О том, как правильно следить за своим здоро-
вьем, читайте на сайте
rg.ru/sujet/4705
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Январь начнется в декабре
Выплата пенсий за первый месяц 
2019 года начнется 20 декабря

ВЫПЛАТА январских пенсий людям, которые по графику должны получить ее в первых 
 числах месяца, начнется в 20-х числах декабря. Об этом сообщил на заседании правления 
Пенсионного фонда России глава фонда Антон Дроздов. Он уточнил, что к досрочной выпла-
те пенсий почти все готово и сбоев быть не должно. Напомним, в январе пенсии будут 
 проиндексированы на 7 процентов, средний размер прибавки составит 1 тысячу рублей.

 Ирина Невинная

Правительство утвердило список 
работ, производств, профессий, 
должностей, специальностей, в со-
ответствии с которыми с 1 января 
2019 года будет повышен размер 
фиксированной выплаты к пенсии у 
сельских жителей. Одновременно, 
другим постановлением, прави-
тельство утвердило правила уста-
новления этой выплаты. Вопросов 
от селян мы получаем очень много. 
Поэтому ответы на них мы решили 
дополнить ссылкой на правитель-
ственные документы: прочитав их, 
можно понять, будет ли прибавка в 
конкретном случае.

В утвержденном перечне более 
500 профессий, должностей  и спе-
циальностей работников сельхоз-
предприятий, колхозов, фермер-
ских хозяйств, занятых во всех ви-
дах растениеводства, животновод-
ства, рыбоводства. Также в пере-
чень включены работники машин-
но-тракторных станций,  межкол-
хозных организаций, сельхозарте-
лей. Повышение коснется не только 
рядовых работников, но и руково-
дителей: директоров совхозов, 
председателей колхозов, руководи-
телей цехов и бригад и т.д. Попали в 
список и смежные специальности: 
инженеры-гидротехники, мелио-
раторы, землеустроители, энерге-
тики и т.д. Главное — чтобы местом 
их работы было именно сельскохо-
зяйственное предприятие.

Кроме того, вместе со списком 
профессий правительство утвер-
дило и правила исчисления перио-
дов  деятельности, которые вклю-
чаются в стаж работы в сельском 
хозяйстве. Согласно постановле-
нию, чтобы получить повышенную 
фиксированную выплату к пенсии 
(речь идет о двух видах пенсии: 
страховой по старости и страховой 
по инвалидности), нужно отрабо-
тать в сельском хозяйстве не менее 
30 календарных лет. В денежном 
выражении «сельская» прибавка к 
пенсии составит 1333,6 рубля, то 
есть 25 процентов от фиксирован-
ной выплаты, которая с 1 января 
2019 года вырастет до 5334,2 рубля.

Еще один важный момент: согла-
сно правилам, повышенную фик-
сированную выплату к пенсии бу-
дут получать граждане, продолжа-
ющие постоянно проживать в сель-
ской местности. Если гражданин 
зарегистрирован в сельском насе-
ленном пункте и это отражено в 
его пенсионном деле, место жи-
тельства подтверждать не нужно. 
Если речь идет о фактическом ме-
сте проживания, нужно будет по-
дать заявление в территориальный 
орган Пенсионного фонда или мно-
гофункциональный центр госу-
слуг. При этом, если пенсионер вы-
бирает доставку пенсии почтой по 
месту, где он живет (а не на банков-
ский счет), в этом случае ежегод-
ное подтверждение места житель-
ства не требуется.

Важный момент. В постановле-

нии правительства № 1440 предус-
мотрено, что министерство труда 
и соцзащиты по представлению 
министерства сельского хозяйст-
ва и по согласованию с Пенсион-
ным фондом может устанавливать 
«тождество работ, производств, 
профессий, должностей, специ-
альностей», предусмотренных ут-
вержденным списком, если какие-
либо сельскохозяйственные рабо-
ты, производства, профессии, дол-
жности и специальности имели 
«иные наименования». 

Как пояснил глава минтруда 
Максим Топилин, прибавка будет 
рассчитываться в беззаявитель-
ном порядке, для ее получения об-
ращаться в ПФР не нужно. Но в 
Пенсионном фонде при необходи-
мости можно будет пол у чить 
разъяснения по этой выплате.

Как зависит размер надбавки 
от группы инвалидности 
пенсионера

Здравствуйте! 
Подскажите, пожалуйста, я 1963 

года рождения, получаю пенсию по 
инвалидности, проживаю в сельской 
местности Тверской области. Имею 
стаж работы механизатором 20 
лет и награжден медалью «За прео-
бразование Нечерноземья РСФСР». 
Возможна ли мне 25-процентная 
надбавка к пенсии по новому законо-
дательству? Заранее благодарен! 

С УВАЖЕНИЕМ, 
АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВ

Повышенная на 25 процентов 
фиксированная выплата к страхо-
вой пенсии будет предоставляться 
жителям сельской местности при 
соблюдении двух условий: если 
пенсионер не работает и у него 
есть не менее 30 лет стажа в сель-
ском хозяйстве, пояснили  «Рос-
сийской газете» в Пенсионном 
фонде России. Если этот стаж со-
ставляет меньше 30 лет, надбавка 
не устанавливается. Также напо-
минаем, что в зависимости от 
группы инвалидности пенсионер 
получает разный размер фиксиро-
ванной выплаты к страховой пен-
сии. Для инвалидов третьей груп-
пы он составляет половину стан-
дартной фиксированной выплаты, 
для инвалидов второй группы — 
полный размер фиксированной 
выплаты, для инвалидов первой 
группы — двойной размер фикси-
рованной вып латы. При этом 
25-процентная надбавка к страхо-
вой пенсии по инвалидности будет 
рассчитываться для инвалидов 
вне зависимости от группы инва-
лидности, исходя из полного раз-
мера стандартной фиксированной 
выплаты, который в 2019 году со-
ставит 5334,2 рубля. Соответст-
венно, размер надбавки будет оди-
наковым у всех получателей и со-
ставит 1333,6 рубля.

Сельская интеллигенция 
сохранила право на досрочную 
пенсию

Добрый день! Просим уточнить 
информацию о 25-процентной над-
бавке к фиксированной выплате 
страховой пенсии для неработаю-
щих сельских пенсионеров, отдав-
ших не менее 30 лет работы сель-
скому хозяйству. Эта надбавка бу-
дет всем сельским жителям или 
только тем, кто работал на сель-
скохозяйственных предприятиях — 
колхозах, совхозах и т.п.? Может ли 
рассчитывать на эту надбавку 
сельская интеллигенция — врачи, 

учителя, работники культуры, мы, 
библиотекари? 

С УВАЖЕНИЕМ, 
РАБОТНИКИ БИБЛИОТЕКИ, С. КЫРА 

 Перерасчет фиксированной вы-
платы у сельских пенсионеров бу-
дет происходить со следующего 
года в беззаявительном порядке на 
основе имеющейся в выплатном 
деле информации. В то же время это 
не отменяет права пенсионера 
обратиться в Пенсионный фонд и 
представить сведения, необходи-
мые для перерасчета фиксирован-
ной выплаты. 

Для сельских врачей, учителей и 
библиотекарей право на повышен-
ную фиксированную выплату к 
пенсии не предусмотрено, однако 
они по-прежнему сохраняют право 
на другую пенсионную льготу — 
стаж по перечисленным професси-
ям, как и раньше, учитывается при 
досрочном назначении пенсии. 

Работал в сельском хозяйстве, 
но переехал

Я отработал в сельском хозяйст-
ве 39 лет, с 1967 по 2006 год. В 2011 
году в связи с ухудшением здоровья 
дети перевезли ближе к себе, в посе-
лок Иноземцево Ставропольского 
края. Имею ли я надежду на 25-про-
центную надбавку к пенсии? Какие 
документы нужно представить в 
Пенсионный фонд? 

ТЕЛЕКОВ Б.Б., П. ИНОЗЕМЦЕВО, 
ЖЕЛЕЗНОВОДСК, 
СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЙ

В утвержденных правительст-
вом «Правилах установления и вы-
платы повышения фиксированной 
выплаты к страховой пенсии ли-
цам, проработавшим не менее 30 
календарных лет в сельском хозяй-
стве, проживающим в сельской 
местности» (постановление Прави-
тельства РФ от 29 ноября 2018 года 
№ 1441) указано: для отнесения 
местности к сельской используется 

Общероссийский классификатор 
объектов административно-терри-
ториального деления (ОКАТО), раз-
дел «Сельские населенные пун-
кты». Устанавливает повышенную 
фиксированную выплату террито-
риальный орган Пенсионного фон-
да РФ по месту жительства (факти-
ческого проживания) пенсионера. 
Если пенсионер зарегистрирован в 
населенном пункте, относящемся к 
сельской местности (есть отметка в 
паспорте), — все в порядке, Пенси-
онный фонд пересчитает размер 
пенсии автоматически.

Если пенсионер зарегистриро-
ван в одном месте, но фактически 
постоянно проживает в сельской 
местности, это придется подтвер-
дить, представив в Пенсионный 
фонд личное заявление и затем об-
новляя его каждый год таким обра-
зом, чтобы период времени между 
подачей предыдущего и последую-
щего заявлений не превышал 12 
месяцев. Заявление подается в тер-
риториальный орган ПФР или МФЦ 
(Многофункциональный центр 
предоставления государственных 
и муниципальных услуг) по месту 
фактического проживания пенсио-
нера в сельской местности.

При этом ежегодное подтвер-
ждение места фактического про-
живания на селе не требуется, если 
пенсионер выбрал способ доставки 
пенсии почтой или другой органи-
зацией, занимающейся доставкой 
пенсий (и не переводит пенсию на 
счет в банке).

Кто получит «сельскую» надбавку
Стал известен список работ и профессий селян, имеющих право на повышение 

Пчеловод или пасечник — лишь одна 
из более чем  500 профессий, дающих 
право на пенсионную прибавку.Главное условие 

для прибавки —
30 лет работы 
в сельском 
хозяйстве
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Полный список работ, производств 
и профессий, по которому будет по-
вышен размер фиксированной вы-
платы к пенсии у сельских жителей
rg.ru/art/1626467
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ТРАНСПОРТ

 Светлана Батова

В ближайшую субботу платная 
парковка в столице на самых за-
груженных улицах подорожает 
днем с 200 до 380 рублей в час. По 
воскресеньям на этих же улицах 
автомобиль нельзя будет поста-
вить бесплатно. Время бесплатной 
парковки по всему городу сокра-
щается с 15 до 5 минут. Кроме того, 
тарифы изменятся на некоторых 
улицах в пределах Третьего тран-
спортного кольца. В новых прави-
лах разбиралась «РГ».

200 рублей в час — уже недорого
Платные парковки, говорят эк-

сперты, это не стремление города 
заработать дополнительные день-
ги в бюджет города. Прежде всего 
это  способ регулирования трафи-
ка. Если парковаться негде, то в 
районе появляется так называе-
мый «блуждающий трафик», то 
есть машины, которые кружат по 
кварталу в поисках  парковки и 
увеличивают напряженность на 
дорогах. Платные парковки с гра-
мотно регулируемыми тарифами 
должны обеспечивать наличие 
15—20 процентов свободных мест.

 К 2016 году после введения в 
2013 году платного паркинга в цен-
тре Москвы были заняты 100% ав-
тостоянок. Власти повысили цены 
на парковку до 200 рублей. Это 
временно помогло, но уже минув-
шей осенью ученые из РЭУ им. 
Плеханова констатировали: на 
особо востребованных улицах — 
Тверской, Арбате, Патриарших 
Прудах, Петровке, Неглинной, Ро-
мановом переулке, в «Москва-Си-
ти»  —  загрузка платных парковок  
вновь достигла 170%. Это значит, 
что снова появились машины, пар-
кующиеся с нарушениями, невзи-
рая на перспективу эвакуации и 
угрозу большого штрафа. Подзем-
ные же платные паркинги в центре 
города, где час стоянки обходился 
в 300 и выше рублей, оставались 
по-прежнему полупустыми. 

Ученые посоветовали город-
ским властям поднять тарифы на 
загруженных улицах до 400—500 
рублей. Кроме того, эксперты от-
метили, что по воскресеньям, ког-
да стоянка в городе бесплатная, 
машин на улицах так же много, как 
в рабочий день — за счет тех, кто 
приезжает гулять по пешеходным 
зонам и реконструированным 
улицам.

В Администраторе Московского 
парковочного пространства согла-
сились: цены на парковку поднять 
нужно, но не столь радикально. Та-

ким образом, с 15 декабря на 237 
улицах, расположенных в центре 
Москвы, а также в Московском ме-
ж дународном деловом центре 
«Москва-Сити» введен тариф 380 
рублей в час. Действует он с 8.00 до 
21.00. В ночное время — с 21.00 до 
08.00, прайс остается прежним — 
200 рублей в час. На всех 237 ули-
цах парковка по воскресеньям ста-
новится платной. В целом по Мо-
скве тарифы выросли на 5% улиц. 

Центр дорожает
Произошли изменения тарифов 

и на ряде остальных улиц. Мини-
мальная стоимость часа парковки 
в пределах Садового кольца соста-
вит 80 рублей вместо нынешних 

60. На некоторых улицах между 
Садовым и Бульварным кольцом, а 
также между Садовым и Третьим 
транспортным кольцом первые 
полчаса сейчас будут стоить 50 
рублей, а каждый последующий 
час — 150. 

Такой тариф в настоящее время 
действует в пределах Бульварного 
кольца. В пределах Бульварного 
кольца на не самых загруженных 
улицах за парковку придется за-
платить от 100 до 200 рублей. На 
большей части территории между 
Садовым кольцом и ТТК, а также за 
ним стоимость парковки как была, 
так и останется 40 и 60 рублей в час.

Каждый четвертый паркуется 
бесплатно

Еще один вывод, который сдела-
ли в ходе своего исследования ана-
литики из РЭУ Плеханова, водите-
ли 25% машин, припаркованных 
на улицах, «укладываются» в 
15-минутный бесплатный период, 
который город дает водителям для 
оплаты своей парковки. При этом 
98% автомобилистов, которые 
пользуются мобильным приложе-
нием или платят с помощью СМС, 
хватает гораздо меньшего времени 

для оплаты своей стоянки. Поэто-
му с 15 декабря бесплатный парко-
вочный период сокращается с 15 до 
5 минут. Взамен водителям обеща-
ют, что в новой версии приложе-
ния, которая должна выйти уже в 
начале будущего года, появится 
возможность исправлять несколь-
ко типичных ошибок: неверно вве-
денный номер автомобиля, номер 
парковочной зоны и неправильно 
оплаченная продолжительность 
парковочной сессии. Сейчас за все 
эти оплошности, несмотря на то 
что формально парковка оплачена, 
им приходится платить штрафы. 

У льготников и резидентов все 
по-прежнему

Остальные тарифы, действую-
щие за пределами ТТК, остаются 
неизменными — по-прежнему час 
парковки круглосуточно стоит 40 
и 60 рублей в час круглосуточно. 
Не меняются и правила для льгот-
ников и резидентов. Льготники 
смогут парковаться бесплатно по 
всей Москве. Резиденты — пользо-
ваться своими разрешениями. 
Кроме того, для них в центре Мо-
сквы появятся еще 76 дополни-
тельных мест, где смогут парко-

ваться только местные жители. Их 
оборудуют в местах, откуда в Ад-
министратор Московского парко-
вочного пространства за послед-
ние три месяца поступило более 
300 заявок от местных жителей с 
просьбами организации подобных 
стоянок. В частности, резиден-
тные места появятся на Садовни-
ческой улице, Чаянова, Сергия Ра-
донежского, Богословском, При-
ютском переулках и других.

В департаменте транспорта и 
развития дорожно-транспортной 
инфраструктуры Москвы просят 
водителей внимательно следить за 
знаками и информационными щи-
тами с 15 декабря, чтобы не пропу-
стить изменения парковочных зон 
и тарифов. Помогут разобраться со 
всеми нововведениями волонтеры 
— они будут работать в эти дни ве-
зде, где произошли изменения, и 
помогать людям сориентировать-
ся в новшествах.

Следите за знаками 
В Москве с 15 декабря вступают в силу новые тарифы на платную парковку, 
если этого не заметить, жди «письма счастья» 

Урожайное машино-место
Многоэтажную парковку 
превратят в вертикальную ферму 

МНОГОУРОВНЕВЫЙ паркинг на юге Москвы инвестор планирует превратить в вертикаль-
ную сельскохозяйственную ферму. Разрешение на это дала градостроительно-земельная 
комиссия. Паркинг находится на территории бывшего табачного завода «Лиггетт-Дукат» — 
у инвестора есть проект по созданию там первой в Москве городской фермы, частью кото-
рой и станет парковка. Окончательное решение будет принято на публичных слушаниях.

МЕЖДУ ТЕМ

Время изменения правил парковки выбрано не случайно. С 15 декабря в Мо-
скве традиционно начинается ухудшение трафика — начинаются предново-
годние пробки. По данным Центра организации дорожного движения, коли-
чество машин на дорогах в сутки увеличивается до 3,7 млн машин. В столицу 
приезжает много людей из соседних регионов за новогодними подарками, 
кроме того, на движении сказывается ухудшение погоды — часты гололеды 
и снегопады, а также оказывают влияние колонны автобусов, которые приво-
зят детей на елки. Пик затруднений придется на 24—28 декабря, 30-го дороги 
станут свободнее. А 31 декабря, скорее всего, пробки покинут столицу 
как минимум до конца новогодних праздников.

Список улиц, где парковка подоро-
жает до 380 рублей в час, смотрите 
на сайте 
rg.ru/art/1626297
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АКЦЕНТ

 Ангелина Зеленькова 

Уже завтра в столице стартует главный но-
вогодний фестиваль «Путешествие в Рожде-
ство», и мэр Сергей Собянин даст команду 
зажечь в городе праздничные огни. Гигант-
ские арки, леса из елок, километры гирлянд, 
тысячи игрушек, миллионы фонарей укра-
сили Москву и создали на ее улицах ощуще-
ние волшебства, чудес и добра. Единый мо-
тив всего оформления — новогодние сказки. 

Елка в гости вас зовет!
Чтобы Москва превратилась в сказочный 

новогодний город, потребовалось 3 тысячи 
декоративных украшений и более 1,5 тыся-
чи километров гирлянд. Сюрпризы ждут го-
рожан на каждом шагу. Искусственные и 
живые елки уже стоят не только в центре, но 
и во всех округах столицы. В общей сложно-
сти установлено 290 новогодних красавиц. 
Деревья увешаны гирляндами, снежинка-
ми, бусами — почти каждую украшает не ме-
нее 2,5 тысячи елочных игрушек, и каждая 
заслуживает отдельного внимания. К при-
меру, самая высокая — 30-метровая — елка 
стоит на Лубянской площади, возле Цен-
трального детского магазина. «Здесь разме-
стилась объемно-пространственная ком-
позиция, а центром ее и стала эта ель, из 
вершины которой расходится гигантский 
световой шатер, — рассказал «РГ» руководи-
тель департамента жилищно-коммуналь-
ного хозяйства Москвы Гасан Гасангаджи-
ев. — Под световым куполом установлены 
еще несколько 12- и 8-метровых красочных 
елей, украшенных золотыми и красными 
шарами, множеством мерцающих огней и 
звездными снежинками. Эффект свечения 
елкам создают вмонтированные в хвою све-
тодиодные гирлянды». 

На Манежной площади вырос сказочный 
лес из елок. Каждую украшают шишки, 
шары, сосульки, звезды и большие сердца. 
Новогодние красавицы привлекают внима-
ние туристов, которые записывают видео, 
кружась в хороводе. А детишки рассматри-
вают подарки, спрятанные под елками, и 
необычные арт-объекты — зеленых оленей, 

овечек из дерева. Здесь же обосновалась 
елка ростом чуть больше 20 метров, на ней 
игрушки в виде дирижаблей, усов, часов — 
все ручной работы.

Около парка «Зарядье» со стороны Васи-
льевского спуска тоже выросла огромная 
елка со световыми беседками — Царь-пушка 
и Царь-колокол. Особое внимание привле-
кает елка в Камергерском переулке, посвя-
щенная сказке «Снежная королева», а на 

Тверской площади елка посвящена литера-
туре в целом. Ее украшают игрушки-пор-
треты русских писателей. На площади у 
ЦУМа появилась целая галерея дизайнер-
ских красавиц с иголками. Новогодние де-
ревья украсили восемь знаменитых кутю-
рье — Валентин Юдашкин, Игорь Чапурин, 
Алена Ахмадуллина, Ксения Чилингарова и 
другие. 

Время света и волшебства
Смогут москвичи и гости столицы и по-

гулять по романтичным светящимся тон-
нелям. Самый большой из них — длиной в 
150 метров, вновь, как и в прошлом году, на 
Тверском бульваре. А новинка этой зимы — 
музыкальный тоннель на Поклонной горе. 

Там будут звучать новогодние мелодии и в 
такт им сверкать световые гирлянды. Поя-
вились на московских улицах и мини-тон-
нели для пешеходов — пройти можно через 
нуль в световых композициях цифр 2019. 

Навесы из гирлянд украшают пешеход-
ные зоны в центре города. Небо над Николь-
ской улицей по обыкновению закрывают 
звезды — световой навес растянулся на 600 
метров. На натянутых тросах размещено 
почти 100 километров гирлянд. Светлее, 
чем днем, и в Камергерском переулке, на 
улицах Рождественке и Кузнецком Мосту. А 
Столешников переулок теперь так и назы-
вается — «улица мерцающих огней». 

Еще 800 световых панель-кронштейнов 
украсили фонарные столбы. К примеру, на 
Арбате это почти двухметровые декоратив-
ные конструкции «Занавес», а на Покровке, 
Маросейке и Мясницкой улицах — новогод-
ние шары. 

На Тверской улице 6-метровые опоры ос-
вещения по обыкновению превратили в ги-
гантские световые бокалы с шампанским. 
Кстати, Тверская в этом году на целых пять 
дней станет пешеходной — с 29 декабря по 3 
января. Здесь развернутся народные гуля-
нья, а пока можно гулять по ее широким 
тротуарам и заглядывать в переулочки, где 
завтра зашумят новогодние фестивальные 
площадки с концертами и развлечениями. 

Арки, маски и шары 
Ярко засверкают и огромные ажурные 

световые арки, за монтажом которых с ин-
тересом наблюдали москвичи в последние 
две недели. «Путешествие в Рождество» от-
мечено ими в восьми точках — на Манежной, 
Тверской, Пушкинской площадях и площа-
ди Революции, Камергерском и Газетном 
переулках, а также в Новопушкинском 
сквере и улице Кузнецкий Мост. Самая 
большая — на Тверской площади — состоит 
почти из 150 тысяч световых элементов. 
Арки будут загораться вместе с обычными 
городскими фонарями автоматически сра-
зу же, как только на улице стемнеет.

У цирка на проспекте Вернадского разме-
щается еще одна арка под названием «Вре-
мя Рождества» высотой почти 19 метров. 
Центром входной группы здесь станет дву-
сторонний часовой механизм. Необычные 
декорации появились на Театральной пло-
щади. Арки тут напоминают морозные узо-
ры, а украшают их золотые новогодние 
шары. Огромный шар лежит прямо в центре 
площади, а рядом с ним — гигантская теа-
тральная маска.

Город-сказка
Москву украсили к Новому году и Рождеству, пора на прогулку по нарядному городу 

Фейерверк на стене 
На фасаде «Манежа» покажут 
новогодние световые шоу

ФАСАД Центрального выставочного зала «Манеж», выходящий на Манежную площадь, 
каждый вечер с 14 по 20 декабря будет превращаться в большой экран. Благодаря техноло-
гии видеомэппинга на нем покажут красочные новогодние и рождественские сюжеты, ко-
торые превратят здание «Манежа» то в сказочную комнату, освещенную светом камина, то 
в огромный подарок, завернутый в цветную бумагу, то в озаренное фейерверком небо. 

СПРАВКА «РГ»

Новый год в Москве будет ярким и в то же время экономным за счет использования энергосберега-
ющих светодиодов. К тому же город уже сформировал большой запас объемно-декоративных эле-
ментов, позволяющий при относительно небольших затратах обеспечить полноценное украше-
ние города, используя новое оформление и новые световые решения имеющихся конструкций. 

На ярко украшенных столичных улицах уже ощущается приближение новогодних праздников. 

Яркий световой тоннель длиной 150 метров по традиции появился на Тверском бульваре — сделать на 
его фоне фотографии можно будет уже 14 декабря.
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 17 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 03.35 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
16.00 → 02.35, 03.05 «Мужское / 

Женское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.50  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Чужая кровь» (S)(16+).
23.40  «Познер» (16+).
00.40 ▼ «Второе зрение» (S)

(16+).
04.30  «Контрольная закупка» 

(6+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».
12.50 → 18.50 «60 минут» (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия-18» 
(12+).

23.20  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «Контригра» (16+).

06.00  «Настроение».
08.05 ● «Покровские ворота».
10.55  Городское собрание 

(12+).
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Гарри Бар-
дин» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).
17.50 ● «Всё к лучшему» (12+).
20.00 → 04.50 Петровка, 38 (16+).

20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Пол на грани фола». 

Специальный репортаж 
(16+).

23.05  «Знак качества» (16+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  «Удар властью. Эдуард 

Шеварднадзе» (16+).

01.25 ● «Исправленному ве-
рить» (12+).

05.05  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

05.10 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ» 
(12+).

08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Сегодня.

10.20 ● «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+).

12.00  «Вежливые люди».
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Горюнов» (16+).

21.00 ▼ «Пуля» (16+).
23.00 → 00.25
 ● «Чужое лицо» (16+).
00.10  «Поздняков» (16+).
01.30  «Место встречи» (16+).
03.25  «Сборная России. Обрат-

ная сторона медали».
04.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

06.35  «Пешком...» 
07.05  Человеческий фактор. 
07.35  «Вера Васильева. Кану-

ны: монолог нестарею-
щей актрисы в 3 карти-
нах». Док. фильм.

08.25  «Первые в мире». 
08.40 → 22.20
 ● «Женщины, которым по-

везло» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 ХХ век. «Утренняя 

почта».
12.10 → 01.25, 02.40 Мировые со-

кровища.

12.25 → 18.45, 00.45 Власть фак-
та. 

13.10  «Линия жизни». А. По-
погребский (*).

14.15  «Предки наших пред-
ков». Док. сериал.

15.10  «На этой неделе...100 лет 
назад».

15.40  «Белая студия». 

16.20  «О временах и нравах». 
16.50  Фестиваль «Вселенная — 

Светланов!».
17.40  Цвет времени. М. Шагал.
17.50  «Абрам да Марья». 
19.45  Главная роль.
20.05  «Правила жизни».
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

20.45  «Театральная лето-
пись» (*).

21.35  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

00.00  «Юрий Кублановский. 
Родина рядом». 

  (*) — Программы, содер-
жащие скрытые субтит-

                        ры. Стр. 888 телетекста. 

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.20  «ОТРажение недели» 
(12+).

07.05  «Истинная роль». Куль-
тура 21 века. Новые 
тренды (12+).

07.35 → 15.10, 16.05, 22.30 
Док. фильм «Искусство 
ограбления». «Реши-
тельный удар» (12+)

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Одна тень на двоих» 

(16+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.50 → 22.00, 23.50 «Активная 
среда» (12+).

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 
«ОТРажение».

22.05  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

04.05  «Книжное измерение» 
(12+).

15

Главный
«почтальон СССР»
Первый канал представляет трансляцию с 
юбилейного вечера народного артиста Рос-
сии, легенды отечественного телевидения 
и «главного почтальона СССР» Юрия Ни-
колаева, которому исполняется 70 лет. По-
здравить мэтра с юбилеем придут звезды, 
многие из которых зажглись на небосклоне 
ин д устрии российского шоу-бизнеса 
именно благодаря ему — Алсу, Юлия Нача-
лова, Валерия, Сергей Лазарев, Влад Топа-
лов, Зара, Ани Лорак, Пелагея и другие. 
Также с поздравлениями юбиляру на сце-
ну Крокус Сити Холла поднимутся Юрий 
Антонов, Лев Лещенко, Тамара Гвердците-
ли, Олег Газманов, Николай Расторгуев и 
группа «Любэ», Григорий Лепс, Леонид 
Агутин, Елена Ваенга, Александр Розенба-
ум  и многие другие. Ведущие — Максим 
Галкин, Яна Чурикова, Сергей Лазарев и 
Валерия.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 23 декабря, 17.10

Жена 
по законам жанра
В программе «Жена. История любви» в го-
стях у ведущей Киры Прошутинской — актри-
са Екатерина Волкова. Ее жизнь похожа на 
остросюжетную детективную драму, в кото-
рой, по всем законам жанра, были и бандит-
ские перестрелки, и поездки с завязанными 
глазами на дачи «авторитетов». Первый муж 
бил ее. Второй — не смог стать поддержкой, 
когда она потеряла ребенка. Третий... Третий 
— Эдуард Лимонов, что само по себе непросто. 
Но самая большая ее любовь — Эдуард Боя-
ков. Человек, отношения с которым были од-
ним большим страстным и мучительным эк-
спериментом.  Почему актриса ушла от Ли-
монова, будучи второй раз беременной? Бла-
годаря какой книге «влюбилась» в него еще 
до знакомства? Кто называл Екатерину «ра-
бой любви»? Почему актриса называет себя 
«роковой»? Обо всем этом Екатерина Волко-
ва расскажет в программе.  
«ТВ ЦЕНТР», 21 декабря, 23.10

Возвращение
Марии Швецовой
18-й сезон сериала-долгожителя   «Тайны 
следствия» — на канале «Россия 1». В главной 
роли  Анна Ковальчук. В новом сезоне следо-
вателю Марии Сергеевне Швецовой предсто-
ит разобраться в новых запутанных престу-
плениях. Узнать, кто из гостей отравил на дне 
рождения крупного бизнесмена Лунева, ра-
зобраться, откуда в центре города возникло 
массовое захоронение, призвать к ответу 
хладнокровного убийцу известного худож-
ника, поймать держащих весь район в страхе 
преступников и многое другое… Все начина-
ется ранним утром, когда обнаружен полу-
разложившийся труп мужчины в резиновой 
маске, кто-то посадил его у самого входа в 
следственный комитет. По горячим следам 
удается установить личность убитого — это 
преподаватель колледжа Пузырев, который 
конфликтовал с учениками. Один из них ста-
новится подозреваемым номер один. 
«РОССИЯ 1», с 17 декабря, 21.00

Источник
вдохновения
К 70-летию Жерара Депардье на телеканале 
«Россия К» в рубрике «Кино на все времена» 
художественный фильм «Все утра мира» —  
22 декабря в 14.40 (повтор 23 декабря в 00.25).  
«Все утра мира», экранизация одноименного 
произведения Паскаля Киньяра. В 1992 году 
фильм получил 7 премий «Сезар», одна из 
которых была вручена Жорди Савалю как 
«лучшему композитору».  «Все утра мира» — 
историческая драма, повествующая о музы-
канте, композиторе и дирижере XVII века 
Марене Маре. Он вспоминает своего учителя 
— господина де Сент-Коломба. Тот был масте-
ром игры на виоле и играл лучше, чем вио-
лист короля. Источником вдохновения была 
любовь к его рано ушедшей в мир иной су-
пруге. Мастерством же делился только со 
своими дочерями, отвергая остальных. 
Исключение сделал лишь для юного Марена 
Маре, постучавшего однажды в его дверь…
«РОССИЯ К», 22 декабря, 14.40

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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05.00  «Утро России».

09.55  «Модный приговор». 21.45 «Чужая кровь».

02.00 «Контригра».

13.40 «Мой герой. Гарри Бардин».

17.15 «ДНК».

09.00 «Одна тень на двоих». 

08.20 «Мухтар. Новый след».

09.55 «О самом главном».
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 среда 19 декабря

 вторник 18 декабря
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 18 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 03.35 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 02.35, 03.05 «Мужское / 
Женское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Чужая кровь» (S) (16+).
23.40  «Большая игра» (12+).
00.40 ▼ «Второе зрение» (S).
04.30  «Контрольная закупка».

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».
12.50 → 18.50 «60 минут» (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия-18» 
(12+).

23.20  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «Контригра» (16+).

06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.50 ● «Не могу сказать «Про-

щай» (12+).
10.35 → 04.25 «Людмила Зайце-

ва. Чем хуже — тем луч-
ше». Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 02.55
 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).
13.40  «Мой герой. Наталья 

Стефаненко» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 → 01.20
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

16.55  «Естественный отбор» 
(12+).

17.45 ● «Всё к лучшему»(12+).
20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Кафе «Жуть» (16+).

23.05  «Хроники московского 
быта. Новогоднее об-
жорство» (12+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  «90-е. Крёстные отцы» 

(16+).
05.05  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).

05.10 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ» 
(12+).

08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Сегодня.

10.20 ● «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+).

12.00  «Вежливые люди».
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Горюнов» (16+).

21.00 ▼ «Пуля» (16+).
23.00 → 00.10
 ● «Чужое лицо» (16+).
01.20  «Место встречи» (16+).
03.10  Квартирный вопрос.
04.10  «Поедем, поедим!»
04.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культу-
ры.

06.35  «Пешком...» Москва теа-
тральная.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35  Иностранное дело.
08.25  Мировые сокровища.

08.40 → 22.20
 ● «Женщины, которым по-

везло» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.25 ХХ век. «Вас при-

глашает Михаил Жва-
нецкий». 1987.

12.25 → 18.40, 00.40 «Тем време-
нем. Смыслы».

13.15  «Мы — грамотеи!» Теле-
игра для школьников.

14.00  «Генерал Рощин, муж 
Маргариты». 

15.10  «Пятое измерение». Про-
грамма И. Антоновой.

15.40  «Агриппина Ваганова. 
Великая и ужасная». 
Док. фильм.

16.20  «О временах и нравах». 
Док. сериал.

16.50  Фестиваль «Вселенная — 
Светланов!».

17.35 → 02.45 Цвет времени.
17.50  «Абрам да Марья». 

Док. фильм.
19.45  Главная роль.

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.45  «Больше, чем любовь». 
И. Дунаевский и З. Паш-
кова (*).

21.25  Искусственный отбор.
22.05  «Первые в мире». 

Док. сериал.
00.00  «Российские хирурги». 

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25  «МИР — Маршруты. 
Истории. Россия». 
Юсуф-афганец — друг 
степей (12+).

06.55  «Большая наука» (12+).
07.25 → 10.50, 22.00, 23.50 «Ак-

тивная среда» (12+).
07.30 → 15.10, 16.05, 22.30 

Док. фильмы «Искусст-
во ограбления». «Самая 
крупная кража» (12+)

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Одна тень на двоих» 

(16+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 
«ОТРажение».

22.05  «Книжное измерение» 
(12+).

04.05  «Моя история». Е. Яков-
лева (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 19 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 03.40 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 02.45, 03.05 «Мужское / 
Женское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Чужая кровь» (S)(16+).
23.40  «Большая игра» (12+).
00.40 ▼ «Мурка» (S)(16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».
12.50 → 18.50 «60 Минут» (12+).

14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия-18» 
(12+).

23.20  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «Контригра» (16+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Дело было в Пенькове» 

(12+).
10.35 → 04.25 «Инна Ульянова. 

В любви я Эйнштейн». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 02.55
 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).
13.40  «Мой герой. Андрей Фе-

дорцов» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 → 01.20
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

17.50 ● «Всё к лучшему-2» (12+).
20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «Прощание. Аркадий 

Райкин» (16+).
00.00  События. 25-й час.

00.35  «Хроники московского 
быта. Власть и воры» 
(12+).

05.05  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

05.10 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ» 
(12+).

08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Сегодня.

10.20 ● «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+).

12.00  «Вежливые люди».
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Горюнов» (16+).

21.00 ▼ «Пуля» (16+).
23.00 → 00.10
 ● «Чужое лицо» (16+).
01.20  «Место встречи» (16+).
03.10  «Дачный ответ».
04.10  «Поедем, поедим!»
04.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

06.35  «Святитель Николай. 
Чтоб печаль преврати-
лась в радость» (*).

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35  Иностранное дело.
08.25  Мировые сокровища.

08.40 → 22.20
 ● «Женщины, которым по-

везло» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.25 ХХ век. «Тени 

на тротуарах». «Серьез-
ные чудачества». 

11.55  «Знамя и оркестр, впе-
ред!.» Док. фильм.

12.25 → 18.40, 00.40 «Что де-
лать?» Программа 
В. Третьякова.

13.15  Искусственный отбор.
14.00  «Анна Ахматова и Артур 

Лурье. Слово и музыка». 
15.10  Библейский сюжет.
15.40  «Сати. Нескучная клас-

сика...»

16.20  «О временах и нравах». 
16.50  Фестиваль «Вселенная — 

Светланов!»
18.00  «Григорий Серов» (*).
19.45  Главная роль.
20.30  Юбилей Г. Волчек. «Театр 

как судьба». Творческий 
вечер в театре «Совре-
менник» (*).

21.40  «Абсолютный слух». Аль-
манах по истории музы-
кальной культуры.

00.00  «Российские хирурги». 
Док. сериал.

02.15  «Лев Лосев». Док. фильм.
02.45  Цвет времени. Р. Магритт.

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25  «МИР — Маршруты. 
Истории. Россия». Чжао 
пошёл в людики  (12+).

06.55  «Служу Отчизне!» (12+).

07.25 → 10.50, 22.00, 23.50 «Ак-
тивная среда» (12+).

07.30 → 15.10, 16.05, 22.30 
Док. фильм «Искусство 
ограбления». «Фальси-
фикатор и мошенник» 
(12+)

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Одна тень на двоих» 

(16+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 
«ОТРажение».

22.05  «Моя история». Е. Яков-
лева (12+).

04.05  «Гамбургский счёт» 
(12+).

10.55 «Жить здорово!». 00.40 «Второе зрение».

21.00 «Тайны следствия-18».

17.45 «Всё к лучшему».

14.00  «Место встречи».

08.30 «Календарь».

00.40 «Мурка».

14.40 «Тайны госпожи Кирсановой».

23.05 «Прощание. Аркадий Райкин».

21.00 «Пуля».

07.25 «Активная среда». 

12.00 «Вежливые люди».

12.15  «Время покажет».

12.50  «60 Минут».11.25  Вести. Местное время.

10.20 «Морские дьяволы».

11.40  «Судьба человека».09.00 Вести.
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 пятница 21 декабря

 четверг 20 декабря
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 20 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 03.05 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55 → 15.15, 18.25 «Время пока-

жет» (16+).

12.00  Пресс-конференция Пре-
зидента РФ Владимира 
Путина. Прямая тран-
сляция.

15.00  Новости (с субтитрами).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.50  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
22.00 ▼ «Чужая кровь» (S) (16+).
23.55  «Большая игра» (12+).
00.55 ▼ «Мурка» (S) (16+).
04.05  «Контрольная закупка» 

(6+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 17.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
12.00  Пресс-конференция Пре-

зидента РФ Владими-
ра Путина. Прямая 
трансляция.

15.00 ▼ «Тайны госпожи Кирса-
новой» (12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

18.50  «60 Минут». Ток-шоу 
(12+).

21.00 ▼ «Тайны следствия-18» 
(12+).

23.20  Праздничный концерт 
ко Дню работника орга-
нов безопасности РФ. 
Прямая трансляция 
из ГКД.

01.35 ▼ «Контригра» (16+).
03.20  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Голубая стрела».
10.35 → 04.25 «Владимир Мень-

шов. Один против всех». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 02.50
 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).
13.40  «Мой герой. Ольга Крась-

ко» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 → 01.20
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

16.55  «Естественный отбор» 
(12+).

17.45 ● «Всё к лучшему-2» (12+).
20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «10 самых... Несчастные 

красавицы» (16+).

23.05  «Личные маги советских 
вождей». Док. фильм 
(12+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  «Удар властью. Виктор 

Черномырдин» (16+).
05.05  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).

05.10 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ» 
(12+).

08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.00 → 16.00, 19.00, 00.00 Се-
годня.

10.20 → 15.00, 16.30 «Место 
встречи».

12.00  Пресс-конференция Пре-
зидента РФ Владими-
ра Путина. Прямая 
трансляция.

18.15 → 19.40
 ▼ «Горюнов» (16+).
21.00 ▼ «Пуля» (16+).

23.00 → 00.10
 ● «Чужое лицо» (16+).
01.20 ● «Морские дьяволы» 

(16+).
03.10  «Поедем, поедим!»
04.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культу-
ры.

06.35  «Пешком...» Москва зоо-
логическая.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35  Иностранное дело.
08.25  Мировые сокровища.

08.40 → 22.20
 ● «Женщины, которым по-

везло» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.20 ХХ век. «Путешест-

вие по Москве». 
12.15  Цвет времени. 
12.25 → 18.45, 00.40 «Игра в би-

сер» с И. Волгиным.

13.05  Дороги старых мастеров. 
13.15  «Абсолютный слух». 
14.00  «Ядерная любовь». 
15.10  Пряничный домик. 

«Якутский балаган» (*).
15.40  «2 Верник 2».
16.20  «О временах и нравах». 
16.50  Фестиваль «Вселенная — 

Светланов!»

17.45  Цвет времени. П. Федо-
тов.

18.00  «Владимир Ипатьев». 
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  Кино о кино. «Собачье 

сердце». Пиво Шарико-
ву не предлагать!» 

21.25  «Энигма. Юлия Лежне-
ва».

22.05  «Первые в мире». 
00.00  Черные дыры. Белые пят-

на.
02.25  «Знамя и оркестр, впе-

ред!» Док. фильм (*).

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?»
05.55 → 23.25 «Большая страна».
06.25  «МИР — Маршруты. 

Истории. Россия». Ир-
ландский «trip» в калуж-
ском стиле (12+).

06.55  «Дом «Э» (12+).
07.25 → 10.50, 22.00, 23.50 «Ак-

тивная среда» (12+).

07.30 → 15.10, 22.30 «Искусство 
ограбления». 
Док. фильм. «В поисках 
Крика» (12+)

08.30 → 04.30 «Календарь» (12+).
09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Одна тень на двоих» 

(16+).

10.00 → 11.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 21.00 Новости.

12.00  Пресс-конференция Пре-
зидента РФ Владимира 
Путина. Прямая тран-
сляция (с сурдоперево-
дом) (12+).

16.05  «Искусство ограбления». 
Док. фильм (12+).

18.00 → 00.00 Информационная 
программа 

                        «ОТРажение».
22.05  «Гамбургский счёт» 

(12+).
04.05  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.15  «Сегодня 21 декабря. 

День начинается» (6+).
09.55 → 03.00 «Модный приго-

вор» (6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 16.30, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  Чемпионат России по фи-
гурному катанию 2018. 
Короткая программа. 
Прямой эфир (S).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.55  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос. Перезагруз-

ка» (S) (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S).

00.25  Концерт группы
«The Rolling Stones». 
«Sticky Fingers» (S) 
(16+).

02.10  «Мужское / Женское» 
(16+).

04.00  «Давай поженимся!» 
(16+).

04.45  «Контрольная закупка».

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». 
14.40 ▼ «Тайны госпожи Кирса-

новой» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Тайны следствия-18».
23.20 ● «Решение о ликвидации» 

(12+).
02.55 ● «В плену обмана» (12+).

06.00  «Настроение».
08.00 ● «Можете звать меня па-

пой» (12+).
10.00 → 11.50
 ● «Ныряльщица за жемчу-

гом» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40 События.
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Классик» (16+).

17.10 ● «Одиночка» (16+).
19.20 → 05.25 Петровка, 38 (16+).
20.00 ● «Реставратор» (12+).
22.00  «В центре событий» 

с А. Прохоровой.
23.10  Е. Волкова в программе 

«Жена. История любви» 
(16+).

00.40 ● «Принцесса на бобах» 
(12+).

02.30 ● «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).

04.00 ● «Схватка в пурге» (12+).

05.05 ▼ «Агент особого назначе-
ния» (16+).

06.00  «Деловое утро НТВ».
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30, 01.30 «Место 
встречи».

17.10  «ДНК» (16+).
18.10  «Жди меня» (12+).
19.35  «ЧП. Расследование» 

(16+).
20.00 ▼ «Горюнов» (16+).

21.00 ▼ «Пуля» (16+).
23.00 ● «Чужое лицо» (16+).
00.55  «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
03.25  «Таинственная Россия» 

(16+).
04.15 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.10 Новости культуры

06.35  «Пешком...» Москва по-
бережная.

07.05  «Правила жизни».
07.35  Иностранное дело.
08.25 → 17.45 Мировые сокрови-

ща.

08.45 → 21.55
 ● «Женщины, которым по-

везло» (*).
10.15 ● «Антон Иванович сер-

дится».
11.45  «Сергей Мартинсон». 
12.30  «Город на костях» 
13.15  Черные дыры. Белые пят-

на.

14.00  «Перерыв». Док. фильм.
15.10  «Письма из провинции». 

Смоленск (*).
15.40  65 лет А. Шиффу. «Эниг-

ма».
16.20  «Его Превосходительст-

во товарищ Бахрушин». 
17.00  Фестиваль «Вселенная — 

Светланов!»

18.00  Билет в Большой.
18.45  К 85-летию со дня рожде-

ния Б. Поюровского. 
«И друзей соберу...» 

19.45  Всероссийский откры-
тый телеконкурс юных 
талантов «Синяя пти-
ца».

20.50  «Линия жизни». Д. Хара-
тьян (*).

23.30  Клуб 37.
00.30 ● «Голова. Два уха» (16+).
01.55  «Искатели». «Священная 

тайна Сибири».
02.45  «Праздник». М/ф (*).

05.00 → 11.05, 21.05 «За дело!» 
(12+).

05.55 → 12.05, 22.55 «Большая 
страна» (12+).

06.25 → 23.25
 ● «Убийство на «Жданов-

ской» (16+).
07.50 → 10.50, 16.05, 22.00 «Ак-

тивная среда» (12+).

08.00  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

08.30 → 12.30 «Календарь» (12+).
08.55 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Мисс Марпл». «Тайна 

Карибского залива» 
(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.50 Информаци-
онная программа 

                        «ОТРажение».
15.15 → 22.05, 04.55 «Культур-

ный обмен». В. Минин 
(12+).

12.00 Пресс-конференция Президента.

18.50 «На самом деле». 04.05 «Контрольная закупка».

08.45 «Голубая стрела».

03.10 «Поедем, поедим!».

22.05 «Гамбургский счёт».

00.25 Концерт группы «The Rolling Stones». 

02.55 «В плену обмана».23.20 «Решение о ликвидации».

17.10 «Одиночка». 23.10 Е. Волкова в программе «Жена». 

00.55 «Уроки русского».

08.00 «Вспомнить всё». 06.25 «Убийство на «Ждановской».

23.00 «Чужое лицо».

17.25 « Прямой эфир».

18.15 «Горюнов». 

05.00  «Утро России».
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 cуббота 22 декабря
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 23 декабря

05.15 → 06.10
 ● «Возвращение резиден-

та» (12+).
06.00  Новости.
07.55  «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения».
09.00  «Умницы и умники».

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  К юбилею Г. Волчек. «Они 

знают, что я их люблю».
11.10  «Теория заговора» (16+).
12.15  «На 10 лет моложе» (S) 

(16+).
13.00  «Идеальный ремонт».

14.10  Концерт В. Меладзе (S).
16.20  «Кто хочет стать миллио-

нером?» с Д. Дибровым.
18.00  «Эксклюзив» с Д. Бори-

совым (16+).
19.35  Чемпионат России по фи-

гурному катанию-2018. 
Произвольная програм-
ма. Прямой эфир (S).

21.00  «Время».
21.20  «Сегодня вечером».
23.00  К юбилею Г. Б. Волчек. Ве-

чер в театре «Современ-
ник» (S) (12+).

00.50 ● «Мегрэ расставляет ло-
вушку» (S) (16+).

02.35  «Мужское / Женское».
03.30  «Давай поженимся!»

05.00  «Утро России. Суббота».
08.40  Местное время. Суббота.
09.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.
10.10  «Пятеро на одного».
11.00  Вести.
11.20  Вести. Местное время.
11.40 ● «Через беды и печали» 

(12+).

15.00 → 03.15 «Выход в люди».
16.15  Субботний вечер с Н. Ба-

сковым.
17.50  «Привет, Андрей!» Ве-

чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Родная кровь» (12+).
01.15 ● «Поздняя любовь» (12+).

05.40  Марш-бросок (12+).
06.10  АБВГДейка.
06.35 ● «Моя морячка» (12+).
07.55  Православная энцикло-

педия (6+).
08.20  «Выходные на колесах» 

(6+).
08.55 ● «Волшебная лампа Алад-

дина» (6+).

10.20  «Евгений Петросян. Про-
вожая 2018-й» (12+).

11.30 → 14.30, 23.50 События.
11.45 ● «Неисправимый лгун».
13.15 → 14.45
 ● «Нарушение правил» 

(12+).
17.15 ● «Смертельный тренинг» 

(12+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Приговор. Березовский 
против Абрамовича» 
(16+).

23.00  «90-е. Преданная и про-
данная» (16+).

00.00  «Право голоса» (16+).

02.50  «Дикие деньги. Убить 
банкира» (16+).

03.35  «90-е. Голые Золушки» 
(16+).

04.20  «Удар властью. Вячеслав 
Марычев» (16+).

05.00  «Пол на грани фола». 
Специальный репортаж.

05.25  Петровка, 38 (16+).

05.05  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.35  «Звезды сошлись» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «Зарядись удачей!» Лоте-

рейное шоу (12+).
09.25  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

10.20  Главная дорога (16+).
11.05  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.10  «Поедем, поедим!»
14.00  «Крутая история» 

с Т. Митковой (12+).
15.05  Своя игра.
16.20  «Однажды...» (16+).

17.00  «Секрет на миллион». 
А. Цой (16+).

19.00  «Центральное телевиде-
ние» с В. Такменевым.

21.00 ● «Ноль» (16+).
23.05  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(18+).

00.00  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Группа «Се-
крет» (16+).

01.20 ● «Свой среди чужих, чу-
жой среди своих».

03.20  «Таинственная Россия» 
(16+).

04.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30  Библейский сюжет.
07.05 ▼ «Сита и Рама» (*).
09.40  «Варежка». М/ф.
09.50  «Передвижники. Влади-

мир Маковский» (*).
10.20  Телескоп.
10.50 ● «Главный конструк-

тор» (*).

13.05 → 01.25 «Хранители гнезд». 
Док. фильм (*).

13.45  Человеческий фактор. 
«Город будущего». (*).

14.15  «Пятое измерение» (*).
14.40 ● «Все утра мира» (16+).
16.45 ● «Большой день Большой 

Мамочки».

17.35  Кино о кино. «Собачье 
сердце» Пиво Шарикову 
не предлагать!» 
Док. фильм (*).

18.15  Большой балет.
19.25 ● «Родня» (*).
21.00  «Агора». Ток-шоу 

с М. Швыдким.

22.00  «Мата Хари: куртизанка, 
шпионка или жертва?» 
Док. фильм (16+).

22.55  «2 Верник 2».
23.35 ● «Художники и модели».
02.05  «Искатели». «Клад 

Стеньки Разина».
02.50  «Великая битва Слона 

с Китом». М/ф (*).

05.40 → 02.50 «Так близко». 
06.30 → 23.20
 ● «Две луны, три солнца».
08.00  «Служу Отчизне!» (12+).
08.30  «Среда обитания» (12+).
08.40  «Живое русское слово».
08.55  «За дело!» (12+).
09.45  «Двенадцать месяцев». 

М/ф.

10.40  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым».

11.10 → 19.20 «Культурный об-
мен». В. Минин (12+).

12.00 → 03.45 «Регион». Респу-
блика Татарстан (12+).

12.40  «Большая страна: исто-
рия». Конечная станция 
(12+).

13.00 → 15.00, 19.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Одна тень на дво-

их»16+).
16.30  «Большая наука» (12+).
16.55  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).
17.10  «Дом «Э « (12+).

17.35 ● «Убийство на «Жданов-
ской» (16+).

20.10 ● «Женитьба».
21.45  Юбилейный концерт 

А. Добронравова (12+).
00.50  «Истинная роль». Куль-

тура 21 века и молодое 
поколение (12+).

01.15 ● «Пацаны» (12+).

04.30 → 06.10
 ● «Конец операции «Рези-

дент» (12+).
06.00  Новости.
07.30  «Смешарики. ПИН-код».
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  К юбилею Л. Броневого. 
«Заметьте, не я это пред-
ложил...» (12+).

11.10  «Теория заговора» (16+).
12.20  «Клара Лучко. Цыган-

ское счастье» (12+).

13.20  «Наедине со всеми» 
(16+).

15.15  Чемпионат России по фи-
гурному катанию 2018. 
Показательные высту-
пления.

17.10  Юбилейный вечер 
Ю. Николаева (S) (12+).

19.30  «Лучше всех!»

21.00  «Толстой. Воскресенье».
22.30  Финал года. «Что? Где? 

Когда?» (S) (16+).
00.15 ● «Эйфория» (S) (16+).
02.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
02.55  «Модный приговор».
03.55  «Давай поженимся!» 

(16+).

04.35 ● «В плену обмана» (12+).
06.40  «Сам себе режиссёр».
07.30  «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.00  Утренняя почта.
08.40  Местное время. Воскре-

сенье.
09.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

10.15  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

11.00  Вести.
11.35  «Далёкие близкие» 

с Б. Корчевниковым 
(12+).

13.10 ● «Крылья Пегаса» (12+).

17.25  «Всероссийский откры-
тый телевизионный кон-
курс юных талантов 
«Синяя Птица». Финал.

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.

23.00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

02.00 ▼ «Пыльная работа» (16+).

05.40 ● «Зимний вечер в Гаграх».
07.10 ● «Схватка в пурге» (12+).
08.45 ● «Реставратор» (12+).
10.40  «Спасите, я не умею го-

товить!» (12+).
11.30 → 23.55 События.
11.45 ● «Не надо печалиться».
13.35 → 05.05 «Смех с доставкой 

на дом» (12+).

14.30  Московская неделя.
15.00  «Хроники московского 

быта. Последняя рюм-
ка» (12+).

15.55  «90-е. Граждане бары-
ги!» (16+).

16.45  «90-е. Звезды из «ящика» 
(16+).

17.35 ● «Второй брак» (12+).

21.10 → 00.10
 ● «Ковчег Марка» (12+).
01.05 ● «Классик» (16+).
02.50  Петровка, 38 (16+).
03.00  «Жена. История любви» 

(16+).
04.10  «Клоуны государствен-

ного значения». 
Док. фильм (12+).

05.00  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.25  «Центральное телевиде-
ние» (16+).

07.20  «Устами младенца».
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.35  «Кто в доме хозяин?» 

(16+).

09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).
11.55  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.00  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
15.05  Своя игра.

16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
19.00  «Итоги недели» с И. Зей-

наловой.
20.10  «Звезды сошлись» (16+).
22.00  Ты не поверишь! (16+).
23.00  «Разбитое сердце Никаса 

Сафронова» (16+).

00.00 ● «Вокзал для двоих» 
(16+).

02.45 ● «Однажды двадцать лет 
спустя».

04.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30 ▼ «Сита и Рама» (*).
09.55  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.25  «Мы — грамотеи!» Теле-

игра для школьников.
11.05 ● «Родня» (*).
12.40  Диалоги о животных. Мо-

сковский зоопарк. (*).

13.25  К юбилею М. Кольцовой. 
«Берёзка» — жизнь 
моя!» Концерт в КЗЧ.

14.35  К 100-летию театра ма-
рионеток им. Е. С. Дем-
мени. Док. фильм

15.10 ● «Художники и модели».
16.55  «Кинескоп» с П. Шепо-

тинником. Европриз.

17.40  «Первые в мире». 
Док. сериал.

17.55  «Предки наших пред-
ков». Док. сериал (*).

18.35  «Романтика романса». 
О. Погудин.

19.30  Новости культуры 
с В. Флярковским.

20.10 ● «Главный конструк-
тор» (*).

22.20  К 100-летию Московско-
го академического му-
зыкального театра им. 
К. С. Станиславского 
и Вл. И. Немировича-
Данченко. Гала-концерт.

00.25 ● «Все утра мира» (16+).
02.30  «Королевская игра». 

«Медвежуть». М/ф для 
взрослых.

04.30 → 11.10, 19.45 «Моя исто-
рия». Е. Яковлева (12+).

05.00  «Двенадцать месяцев». 
«Последняя невеста 
Змея Горыныча». М/ф.

06.20 → 00.50 Юбилейный кон-
церт А. Добронравова 
(12+).

08.00 → 00.20 «Нормальные ре-
бята» (12+).

08.30  «Медосмотр» (12+).
08.40  «От прав к возможно-

стям» (12+).
09.00 ● «Женитьба».
10.40  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

11.40  «Так близко». Док. фильм 
(6+).

12.30  «Гамбургский счёт» 
(12+).

13.00 → 15.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Одна тень на двоих» 

(16+).

16.30  «Книжное измерение» 
(12+).

17.00 ● «Две луны, три солнца» 
(12+).

18.30  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

19.00 → 23.40 «ОТРажение неде-
ли».

20.10 ▼ «Мисс Марпл». «Тайна 
Карибского залива» 
(12+).

22.05 ● «Пацаны» (12+).
02.35  «Женитьба». Док. фильм.
03.15  «Большая страна: исто-

рия». Конечная станция 
(12+).

04.30  «Календарь» (12+).

10.15 «Они знают, что я их люблю».

01.15  «Поздняя любовь».

11.45 «Неисправимый лгун».

21.00 «Ноль».

23.35 «Художники и модели».

17.35 «Убийство на «Ждановской».

10.15 «Заметьте, не я это предложил...» 

13.10 «Крылья Пегаса».

17.35 «Второй брак». 21.10 «Ковчег Марка».

00.00 «Вокзал для двоих».

21.00 «Родная кровь».11.40 «Через беды и печали».
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ЖИЗНЬ

 Сергей Бабкин 

Большие деньги, говорите, на дороге не валяют-
ся? В регионах, может, и нет. А вот в Москве ох-
ранник торгового центра на Ленинском проспек-
те нашел аккуратно перемотанную пачку денег 
на выезде с парковки. Миллион, хоть и рублей. 
Работяга, не будь простофилей, забрал в карман, 
считай, свою зарплату за полтора года вперед и 
пошел домой прятать заначку. И тут к нему при-
шла полиция... Почему? Разбираемся с практи-
кующим адвокатом.

Нашел деньги — 
поднял проблемы

Хозяином пачки купюр оказался крупный 
предприниматель. Миллион лежал у него в кар-
мане брюк. Пропажу бизнесмен заметил не сра-
зу, а только когда ухал из ТЦ. Коммерсант до-
вольно быстро понял, что деньги, скорее всего, 
выронил рядом с парковкой. Вернулся, осмо-
трелся, поговорил с народом. Самые худшие опа-
сения подтвердились: миллиона не было. Пред-
приниматель вызвал полицию. Оперативники 
первым делом посмотрели камеры видеонаблю-
дения и сразу же вычислили корыстного охран-
ника, передает агентство «Москва». Теперь про-
тив него возбуждено уголовное дело о краже. На 
время следствия с секьюрити взяли подписку о 
невыезде.

Точно по такому же сценарию попала под уго-
ловную статью и одна из сотрудниц московской 
подземки в 2016 году. Как рассказал корреспон-
денту «РГ» начальник пресс-службы УВД на ме-
трополитене Алексей Мышляев, 55-летняя пас-
сажирка захотела снять деньги в банкомате на 
«Братиславской». Снять-то сняла, но забрать за-
была и просто ушла. Деньги «распечатались», 
когда мимо проходила сотрудница метро. Жен-
щина взяла купюры, доехала до «Борисово» и 
там положила уже на свою карточку. Там и «по-
палась». 

Совесть без купюр
Но есть, по счастью, и другие примеры, когда 

совесть москвича оказывалась сильнее неждан-
ного богатства. В 2016-м в московском метро на-
шли не один миллион, а почти четыре. Деньги ле-
жали в габаритном пакете вместе со сберкниж-
кой на станции «Марксистская», рассказала 
официальный представитель МВД Ирина Волк. 
Прошли сутки, но за пропажей никто не обра-
щался. И только через день позвонил какой-то 
мужчина. Он уже и не надеялся, что найдется 
хоть копеечка из громадной сумки. И совершен-
но оторопел, когда полицейские спокойно сооб-
щили: «Деньги на месте. Приезжайте в Новоко-
сино». 

А вот и более свежий пример. В середине ноя-
бря вирусную популярность в Facebook набрала 
история мигранта из Киргизии, который во-
семь часов простоял под окнами пассажирки, 
забывшей кошелек в машине. Аудитория узнала 
об этом из поста москвички Варвары Борцовой. 
Девушка прилетела в Москву около 5 часов утра 
и поймала такси. За рулем был мигрант из Кир-
гизии. Он довольно быстро довез пассажирку, и 
она отправилась домой спать. Проснувшись 
около 13 часов, она поняла, что оставила в такси 
кошелек, банковские карты и документы. По-
пробовала найти шофера через техподдержку — 
не получилось. И вдруг отец Варвары заметил 
под окнами припаркованное такси. Это была та 
самая машина, на которой под утро приехала 
девушка.

Оказалось, что таксист тоже пытался с ней 
связаться и тоже безрезультатно. Поэтому он во-
семь часов ждал свою пассажирку под окнами. 
При встрече и водитель, и Варвара обнялись и 
расплакались. Москвичка наградила водителя и 
решила обязательно в ближайшее время съе-
здить в Киргизию, на родину честного таксиста.

Деньги на дороге 
Что делать, если буквально под ногами 
нашел миллион рублей? 

700 рублей за метр
В Подмосковье открылись 
первые елочные базары

В ПОДМОСКОВЬЕ уже открылись первые елочные базары, хотя массовая торговля живыми 
новогодними атрибутами начнется 15 декабря. Всего в регионе будут работать больше 400 
базаров. За метр отечественной ели продавцы просят 700—800 рублей, метр сосны обой-
дется примерно в 300 рублей. Импортные елки из Финляндии и других стран — в разы доро-
же. В Москве елочные базары откроются 20 декабря, их будет более 200. 

КОНКРЕТНО

Что делать, если нашел миллион?
  Если чужие деньги лежат на улице, стоит сооб-

щить об этом в полицию или в орган местного само-
управления (например, в управу района).
  Если деньги найдены в транспорте, необходимо 

передать информацию о них представителю пере-
возчика.
  Если вы сделали все, чтобы найти собственника 

потерявшейся вещи, но хозяин так и не отыскался, 
не унывайте. По закону, если владелец не объявит-
ся через полгода, вы получите полное право за-
брать «свой миллион». Отсчет этого срока начина-
ется со дня, когда зарегистрировано ваше обраще-
ние в полицию. 

А если миллион потерял?
Если вы потеряли кошелек с деньгами в транспорте 
— вам их почти на 100 процентов вернут. Как сооб-
щили в пресс-службе столичного дептранса, най-
денные деньги в любом случае изымаются и сдают-
ся в кассу Службы движения ГУП «Мосгортранс». 
Кошелек при этом хранится на складе в течение по-
лугода.
Для возврата утерянного необходимо написать за-
явление в центральный склад забытых вещей с ука-
занием, когда и где была забыта вещь (дата, при-
мерное время и номер маршрута наземного город-
ского транспорта), с кратким ее описанием. При на-
личии документа, удостоверяющего личность, хо-
зяин может получить на складе кошелек, а в кассе — 
деньги.
А паспорта и другие документы передаются по опи-
си в стол находок документов ГУ МВД. В течение 
трех дней сотрудники склада пытаются связаться с 
владельцем паспорта или других документов, по 
которым можно установить контактные данные 
владельца, и сообщают об утере и месте получения 
документов.
Телефоны «склада забытых вещей»: 
  метро — 8(495)622-20-85; 
  наземного транспорта — 8(495)950-40-64.

ТОРГОВЛЯ

 Александр Мелешенко

Московские магазины готовятся к 
Новому году — наряженные елки 
уже сияют, а вот плакаты с обеща-
ниями невиданных скидок и акций 
в стиле «два по цене одного» толь-
ко появляются. Причем к этой бит-
ве за покупателя присоединились 
даже застройщики, предлагающие 
в честь праздника квартиры поде-
шевле. Но как отличить действи-
тельно выгодное предложение от 
попытки заставить вас купить то, 
что вам не нужно? Корреспондент 
«РГ» попробовал разобраться.

Пришел за хлебом, ушел с икрой 
Почувствовать приближение 

праздников, что называется, на 
своей шкуре я смог на прошлых 
выходных. Пошел в ближайший 
супермаркет строго за хлебом и 
молоком, но, проходя мимо витри-
ны, заметил яркую табличку — 
банка красной икры всего за 799 
рублей! Заманчиво, подумал я, по-
вертел товар в руках, прочитал со-
став и срок годности и положил 
покупку в корзину. Потом добавил 
акционные шоколад и бутылку хо-
рошего шампанского — дешево 
ведь! В итоге визит за хлебом и мо-
локом обернулся в две тысячи руб-
лей, заплаченные за то, о чем до 
похода в магазин даже не думал. 

Маркетологи называют это им-
пульсивными покупками — когда 
решение принимается спонтанно, 
а не в силу разумного подхода и ос-
мысления. И Новый год, как и дру-
гие праздники, оказывается для 
этого как нельзя кстати. Люди в 
это время особенно чувствитель-
ны — хотят создать ощущение 
праздника, сделать подарок своим 
близким, а потому быстро откли-
каются на предложение купить со 
скидкой набор косметики, доро-
гой деликатес, а то и телевизор. 

«Это основная ловушка, в кото-
рую попадают покупатели нака-
нуне праздников, — смотрят на 
скидку, поддаются эмоциям и не 
изучают сам товар, его характери-
стики, — рассказала «РГ» декан 
Высшей школы маркетинга и раз-
вития бизнеса НИУ ВШЭ Татьяна 
Комиссарова. — Продавцы играют  
именно на этом, предлагая скидки 
на популярные новогодние подар-
ки. Причем в данном случае редко 
прибегают к уловкам, характер-
ным для «черной пятницы», когда 

цену сначала завышают, а потом 
якобы предлагают скидки. На Но-
вый год все более честно и тонко, 
но с упором на эмоции».  

Последний день — не последний 
Тем не менее совсем отказы-

ваться от хитростей продавцы не 
намерены даже в предновогодье, 
отмечают в Федеральной антимо-
нопольной службе. Глава столич-
ного управления ведомства Ар-
мен Ханян на днях призвал горо-
жан не поддаваться на многообе-
щающую рекламу, внимательнее 
знакомиться с условиями акций — 
тем и, ч то на п иса ны ме л к и м 
шрифтом. 

По его словам, способов зама-
нить к себе покупателя у коммер-
сантов масса. Предлагают, напри-
мер, скидку, и только на кассе че-
ловек узнает, что для ее получения 
нужно накупить товара на опреде-
ленную сумму. Еще один прием — 
заявление о последнем дне рас-
продажи, мол, только сегодня эта 
кофточка продается за полцены. 
На деле же ценник может не ме-
няться еще полгода. 

«Подобных жалоб в сфере ре-
кламы мы получаем немного, но 
они все же есть — примерно одна на 
сто, — пояснил «РГ» замруководи-
теля московского управления 
ФАС Павел Олейник. — Один из не-
давних примеров: магазин, торгу-
ющий гобеленами, вышивками и 
ткан ями, разос ла л к лиента м 
СМС-сообщения о 20-процентных 
скидках на все. На месте оказа-
лось, что скидки распространяют-
ся не на все, к тому же они не сум-
мировались со скидками по ди-
сконтной карте, что должно было 
быть указано в рекламе. Это до-
вольно распространенное нару-
шение, поскольку в рекламе всег-
да должны быть полно и достовер-
но прописаны все условия акций». 

Одним словом, при виде скидок 
нужно быть максимально внима-
тельным. Если же вы не устояли и 
стали жертвой, на ваш взгляд, не-
добросовестных действий продав-
ца — жалуйтесь в ФАС. Это можно 
сделать как на сайте ведомства fas.
gov.ru, так и на портале госуслуг. 
«К обращению нужно приложить 
минимальные доказательства — 
это может быть скриншот СМС-
сообщения, фотография чека или 
что-то другое, из чего будет ясно, 
что реклама обещала одно, а на 
деле вышло другое», — советует 
Олейник. 

Если нашли кошелек — бегите в полицию. Пока 
не пришли за вами...
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Дайте два! 
Cезон новогодних скидок — 
как не заплатить лишнего?

Новогодние скидки москвичам сулят в большинстве магазинов. 
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ОТДЫХ 

 Иван Пышечкин

Зима в столичном регионе вступа-
ет в свои права: прошли первые 
снегопады, синоптики обещают к 
выходным устойчивый минус, а в 
парках уже поубавилось гуляю-
щих. Не пугают холода только ры-
баков, для которых удовольствие 
посидеть с удочкой длится кру-
глый год. Одна разница: летом — на 
берегу, зимой — возле проруби. Вот 
и в канун новогодних каникул 
многие уже задумались, куда бы 
отправиться порыбачить в свобод-
ные деньки. Обозреватель «РГ» вы-
яснил, где в Подмосковье самые 
«клевые» водоемы для зимней ры-
балки, на какой улов там можно 
рассчитывать и, главное, насколь-
ко безопасно уже там. 

С запада на восток
Можно, конечно, далеко и не 

ехать, как уже писала «РГ», рыб-
ных мест полно и в пределах 
МКАД. Только что за удовольствие 
сидеть у лунки в шумном городе, 
на сером снегу? Другое дело Под-
московье. Снег белейший, вода 
прозрачная, да и конкурентов по-
меньше. В Москве же, по данным 
Росрыболовства, 1,5 миллиона ры-
баков-любителей — куда ни глянь, 
сидят у любого мало-мальски при-
годного для рыбалки водоема. 

Итак, едем в Подмосковье. На 
западе области стоит обратить 
внимание на Можайское водохра-
нилище. Одно из самых классных 
мест для зимней рыбалки там не-
большой залив у поселка Криуши-
но. Чтобы выехать к нему, киломе-
тра 2—3 придется потрястись по 
проселочной дороге через поле. Но 
это скорее преимущество, чем не-
достаток: про заливчик, удален-
ный от трассы, мало кому извест-
но. Так что лед не будет утыкан 
лунками, как сыр маасдам. В удач-
ный день здесь можно поймать 
3—4 килограмма крупных окуней, 
а если повезет, то и крупную щуку. 
Далеко бурить лед не стоит — до-
статочно отойти на 3—4 метра от 
берега. Рыба любит прятаться в 
водорослях и корягах, их ближе к 
середине залива все меньше. 

Если на Можайке рыба вдруг не 
клюет, можно переключиться на 
Рузское водохранилище — до него 
на машине минут 40. Здесь тоже 
есть отличный залив у деревни Хо-
мьяново, в который впадает река 
Правая Педня. Из хищников поми-
мо окуня и щуки здесь можно пой-
мать еще и судака. Подлещик, лещ 
тоже клюют. Только вот рыба тут 
довольно капризная — без подсад-
ки мотыля на мормышку не обой-
тись. Что касается тактики лова, 
то действовать лучше по обстоя-
тельствам: иногда рыбу привлека-
ет активная игра приманкой, 
иногда вялая, а порой лучше вооб-
ще ловить на «стоячку». 

На восточном направлении на-
дежнее сделать выбор в пользу 
рек. Здесь наискосок протекает 
красавица Клязьма. Замерзает она 
только в самые сильные морозы. 
Обычно реку начинает сковывать 
ближе к Владимирской области. 
Так что можно с уверенностью 

брать обычный спиннинг. Хоро-
ших мест на Клязьме много, да и с 
подъездом на машине нет про-
блем. Можно выбрать любой посе-
лок по течению от Лосино-Петров-
ского до Ногинска (например, Сту-
лово) и начать пробрасывать реку. 
Спиннинг лучше брать жесткий — 
может попасться и крупная щука, 
и достойный налим, а с ультралай-

том вываживать такую рыбину 
весьма проблематично. 

Москва-река к востоку от сто-
лицы также не замерзает. «Спин-
нингисты зимой переключаются 
на нее. Ведь льда обычно нет 
вплоть до Коломны, где она впада-
ет в Оку», — рассказал «РГ» спор-
тивный рыболов, член команды 
JigFishing Андрей Ушенин. Наибо-
лее популярен участок у города 
Бронницы. Новичкам стоит ехать 
сюда, потому что тут все время 
тренируются профессионалы — 
можно пообщаться, набраться 
опыта и выудить парочку секре-
тов. Кстати, как и на Клязьме, 
здесь может попасться налим. 
Главное — помнить, что с 15 декаб-
ря по 15 января его лов запрещен: 
рыба в это время нерестится.

Аккуратнее с Красной книгой
На юге области протекает одна 

из главных рек Подмосковья — 
Ока. Зимой она покрывается 
льдом. Самое удобное в это время 
«клевое» место — у поселка Ми-
хайловка недалеко от съезда с 
Симферопольского шоссе. Рыбаки 
называют его просто «плиты» — 
под рекой здесь протянут газопро-
вод и берега по обеим сторонам 
укреплены бетонными блоками. 
На дне много камней, гравия, а те-
чение в нескольких местах имеет 
обратный ход. Сюда можно приез-
жать с целью выловить трофейно-
го судака, которому такие усло-
вия подходят идеально. Но мотыль 
в этом не помощник, лучше взять 
безнасадочную мормышку. Глав-
ное, чтобы крючок был острым, а 
леска — тонкой и прочной. Провод-
ка не сильно важна — подо льдом на 
перекатах приманка и так будет 
привлекательно играть за счет 
сильного течения. В этом месте 
также велика вероятность пой-
мать редкую чехонь. Но не спеши-
те радоваться — эта рыба внесена в 
Красную книгу Московской обла-
сти, и ее нужно сразу отпускать. 

Еще в этом направлении можно 

порекомен довать рек у Па х ру 
ниже Подольска у поселков Стрел-
ково и Ивлево. Речка здесь замер-
зает редко, и зимой здесь неплохо 
берет крупная щука. Главное — вы-
брать спиннинг покороче: на бере-
гу много кустарника и деревьев и 
размахивать длинным удилищем 
будет просто неудобно. 

Север Подмосковья, как и за-
пад, знаменит своими водохрани-
лищами. Это целый каскад из ше-
сти водоемов, соединенных кана-
лом имени Москвы: Клязьмин-
ское, Пироговское, Пяловское, 
Учинское, Пестовское и Икшин-
ское. При этом Учинское водохра-
нилище лучше сразу обойти сто-
роной, в народе его так и прозвали 
«Запретка» из-за строгих мер ох-
раны. А вот Клязьминское и Пиро-
говское водохранилища — отлич-
ные варианты. У деревень Чивере-
во и Сорокино хороший подъезд к 
воде, да и от Москвы расстояние 
меньше 20 км. Вытащить окуня и 
щуку здесь можно почти всегда. 
Кстати, до сих пор живы рыбацкие 
байки о 15-килограммовых сомах 
в этих водоемах. Верится, честно 
говоря, с трудом. Но даже если по-
везет и удастся зацепить такую 
рыбину, ее все равно надо отпу-
скать — сом, как и чехонь, внесен в 
Красную книгу региона.

Только без спешки
Стоячие водоемы в Подмоско-

вье обычно замерзают в конце но-
ября, а реки «встают» еще где-то 
спустя 3—4 недели, но торопиться 
выходить на лед не стоит — безопа-
сной считается толщина льда не 
менее 15 сантиметров, а достига-
ется она уже ближе к концу декаб-
ря, да и то только после крепких 
морозов. Но некоторые рыболовы 
выходят на лед толщиной 7—10 см, 
что часто приводит к трагедиям. 
Сезон еще только начался, а слу-
чаи ухода под лед уже были в Бала-
шихе и в Ленинском районе — к 
счастью, людей спасли. Но так бы-
вает далеко не всегда — в апреле 
этого года на реке Уче в Мытищах, 
когда лед уже подмывала талая 
вода, помочь рыбаку оказалось не-
кому, а самостоятельно выбраться 
из полыньи он не сумел. В итоге 
рыбалка стала для него последней. 

На глаз прочность льда можно 
определить по его цвету. Крепкий 
лед либо полностью прозрачен, 
либо имеет синеватый или зелено-
ватый оттенок. А вот желтоватый 
или матово-белый лед крайне не-
надежен — выходить на него очень 
опасно. Передвигаясь по замерз-
шему водоему, лучше в любом 
случае простукивать лед впереди 
себя пешней или палкой — если ме-
сто удара заполняется водой, то 
рыбалку нужно прекращать как 
можно скорее. 

Клевая лунка 
Зимняя рыбалка: куда лучше всего отправиться в Подмосковье? 

Забросили удочку
Госдума окончательно приняла 
закон о любительской рыбалке

ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ рыбалка в России останется бесплатной и свободной — это следует из за-
кона, который Госдума приняла в окончательном, третьем чтении. Споры по нему велись 
несколько лет — первое чтение прошло в 2013 году. В итоге решено, что рыболовство в лич-
ных целях останется бесплатным, а именное разрешение на него не потребуется. В то же 
время закон ввел ограничения на рыбалку на особо охраняемых природных территориях. 

ОКУНЬ, СУДАК, ЩУКА, ЖЕРЕХ, ГОЛАВЛЬ, ЯЗЬ, НАЛИМ, КАРП, 
ПЛОТВА, КАРАСЬ, ЛЕЩ, ПОДЛЕЩИК

СТЕРЛЯДЬ, ФОРЕЛЬ, СОМ ПРЕСНОВОДНЫЙ, 
ХАРИУС, ПОДУСТ, БЕЛОГЛАЗКА, СИНЕЦ, ЧЕХОНЬ, БЕРШ 
(ЭТИ РЫБЫ ЗАНЕСЕНЫ В КРАСНУЮ КНИГУ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ)

Можайское 
водохранилище – 
деревня 
Криушино

Можайское 
водохранилище – 
деревня 
Криушино

Рузское водохранилище – 
деревни Хомьяново, 
Оселье, Фролково

Рузское водохранилище – 
деревни Хомьяново, 
Оселье, Фролково

Москва-река – 
у г. Бронницы
Москва-река – 
у г. Бронницы

Река Ока – поселок 
Михайловка
Река Ока – поселок 
Михайловка

не замерзает зимой, 
ловля на спиннинг

замерзающий водоем, 
ловля на зимнюю удочку

БЕЗОПАСНАЯ 
ТОЛЩИНА 
ЛЬДА – 15 СМ

КАКУЮ МОЖНО ПОЙМАТЬ РЫБУ:

ЗАПРЕЩЕНО ЛОВИТЬ:

С 1 ОКТЯБРЯ ПО 30 АПРЕЛЯ 
ЗАПРЕЩЕНА РЫБАЛКА 

НА ЗИМОВАЛЬНЫХ ЯМАХ

С 15 ДЕКАБРЯ ПО 15 ЯНВАРЯ – 
ЗАПРЕТ НА ЛОВЛЮ НАЛИМА

ВОСЕМЬ ЛУЧШИХ МЕСТ ДЛЯ ЗИМНЕЙ РЫБАЛКИ В ПОДМОСКОВЬЕ

Река Клязьма  – 
от г. Лосино-Петровский 
до Ногинска

Река Клязьма  – 
от г. Лосино-Петровский 
до НогинскаРека Пахра – поселки 

Стрелково и Ивлево
Река Пахра – поселки 
Стрелково и Ивлево

Клязьминское 
водохранилище – 
деревня Чиверево

Клязьминское 
водохранилище – 
деревня Чиверево

Пироговское 
водохранилище – 
деревня Сорокино

Пироговское 
водохранилище – 
деревня Сорокино

КСТАТИ

Зимой в Подмосковье запрещена рыбалка на так называемых «зимовальных 
ямах». Это донные углубления, где в зимний период массово скапливается 
рыба. Как правило, в ямах в больших количествах содержится кислород и нет 
течения, которому надо сопротивляться. Понятно, что улов здесь будет бога-
тый, но только это уже не рыбалка, а варварское уничтожение ресурсов. Та-
кие запретные места есть и на Оке, и на Пахре, а также на Клязьминском и 
Рузском водохранилищах. С полным перечнем зимовальных ям можно озна-
комиться на сайте московско-окского территориального управления Феде-
рального агентства по рыболовству.

Чтобы привлечь хищника, надо тщательно подбирать игру мормышкой. Часто 
помогает активная работа «кивком», но порой надо дать приманке зависнуть.

Безопасной 
считается толщина 
льда не менее 
15 сантиметров
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СВОИМИ ГЛАЗАМИ

 Юрий Снегирев, 
 Луганск — Москва

Луганск, конечно, не Лугано. Но и 
здесь есть свой Международный 
фестиваль циркового искусства. 
В этот раз он прошел в 16-й раз. 
Приехали участники из Америки, 
Белоруссии, Казахстана, Колум-
бии, Латвии, России, Таджикис-
тана, Швейцарии, Эмиратов и 
даже Украины. Почему даже? По-
тому что война. Потому что ря-
дом линия фронта и комендант-
ский час. И это вам не цирк.

Судьба Луганского государст-
венного цирка чем-то повторяет 
судьбу Луганской народной ре-
спублики. Когда по куполу ша-
рахнул снаряд, в любом нормаль-
ном цирке все разбежались бы. 
Даже клоуны. Но директор Дмит-
рий Касьян удержал ситуацию. 
Выступления продолжились в до-
мах культуры. Росгосцирк в лице 
тогдашнего директора Вадима Га-
глоева протянул руку помощи. 
Иосиф Кобзон — его имя здесь по-
минают с особой теплотой — вы-
бивал деньги, да и 
с в ои м и помог 
изрядно. 6 гек-
таров стек ла 
приш лось за-
менить. Дыру 
заделали. Поло-
жили новый ковер 
вместо испорчен-
ного дождями. 

Я приезжал в хо-
л о д н ы й  ц и р к  в 
2015 году. Долго 
иска ли сторожа, 
ч т о бы о т пе р е т ь 
слу жебный вход. 
К лоу н ы Ю ри к и 
Шу рик (Су чков и 
Корнилов) переоде-
вались для фотосес-
сии прямо на лавочке 
возле входа. Кто уви-
дит? Вокруг ни души. 
За д у м ка бы ла та ка я: 
снять клоунов в изра-
ненном, омертвевшем 
цирке. Что может быть 
красноречивее и про-
тиворечивее? Но на 
крышу нас не пустили. 
Снайперы тогда еще 
работали. И вот те-
перь Луганский госу-
дарственный цирк 
вновь зажигает огни. 
Слава богу, мирные.

Познакомились мы в 
автобусе. От новенько-
го аэропорта Платов 
(Ростов-на-Дону) нас 
дол ж ны бы ли доста-
вить в Луганск. Девочки 
из Швейцарии размина-
лись перед дальней до-
рогой: со смехом стано-
вились в вертикальный 
шпагат, да так, что так-
с ис т ы рас к ры ва л и 
рты и забывали про 
клиентов. Я попал 

в «генеральский автобус». Здесь 
ехало почти все жюри конкурса 
во главе с Валентиной Михайлов-
ной Савиной — бессменным ди-
ректором Московского цирково-
го училища им. Карандаша. Спра-
ва сидели директор Казахского 
цирка Бакыт Бокебаев и директор 
Таджикского цирка Ашур Раджа-
бов. Позади директор Государст-
венного цирка Бурятии Наталья 
Борисова. А передо мной предсе-

датель Союза цирковых дея-
телей России народный 

артист РФ Евгений 
Биляуэр.

У колумбийско-
го жонглера Миге-
ля были новенькие 
ры ж ие бо т и н к и . 
Они сверкали в лу-

га нск и х л у жа х , 
как золотой чер-
вонец в выгреб-
ной яме, — тоже 
придется попро-
щаться. А когда 
он п ри вы ч но 
п р о т я н у л з а 
пачку сигарет 
10 дол ларов, 
п рода вщ и ца 
чуть не поте-
ря ла созна-
н ие .  М ы в 
Л у г а н с к е , 
дорогой то-
варищ!

П о ш л и 
на прогулку 

с Юрием Крейсом 
— а мериканским 
цирковым продю-
сером из Флори-
ды. Юра говорит 
п о - р у с с к и  н е 
хуже луганчан.

— Понимаешь — 
и это уже тради-
ция — я вручаю 
особый приз мо-
лодым талантам 
лично от себя. Ну 

и чтобы не везти из-за океана, я 
год из года покупаю его здесь, — 
открывает он мне секрет. — Тут 
где-то антикварная лавка была…

Лавку нашли. Но другую. На 
двери объявление: «Вход с оружи-
ем запрещен». Хозяйка, узнав, 
для чего нам нужна хрустальная 
раковина с жемчужиной от одной 
известной фирмы с очень серьез-
ной ценой, делает нам божескую 
скидку.

— Ты знаешь, сколько это стоит 
в Америке! — у Крейса глаза вели-
ки.

Луганск совершенно преобра-
зился. Нет проломов в стенах, нет 
пробоин в стек лах. Правда, в 
моем номере, когда я откинул за-
навеску, на меня глянула звери-
ным оскалом дырка от пули 7,62. 
Стреляли снизу. Потому что на 
потолке замазанная дыра.

В магазинах все есть. От мест-
ной сметаны (респект луганско-
му молокозаводу) до самого элит-
ного коньяка (респект контра-
бандистам). В основном товары 
украинские. Их возят через ли-
нию фронта. Даже помидор в са-

лате, который я ел на завтрак, — 
фронтовой. 

— Девушка, где здесь банкомат?
— Да вон! Только вы ведь приез-

жий. У нас свои карточки. Вы луч-
ше вот туда зайдите. Вам сни-
мут…

Маленький офис. Сидит девуш-
ка для серьезности перед компью-
тером.

— У вас какой абонент связи?
— МТС.
— Хорошо. Вы сейчас со своей 

карты переводите на карту, ка-
кую я скажу, сумму, которую вы 
хотите снять. Плюс наш процент. 
Как у вас пикнет, что сумма спи-
сана, то я вам выдаю наличные.

— А если не пикнет?
Идеальный способ финансиро-

вания незаконных махинаций 
или желание выжить? Нет, лица 
добрые. Выжить.

Больше всего в Луганске обыч-
ных скупок. В комиссионках ко-
фемолки, комбайны, телевизоры, 
дубленки, детские вещи и даже 
нижнее белье. В фирменной упа-
ковке. Париж!

— На свадьбу берегла, — призна-
лась девушка мне, когда я просто 
насел на нее. — А теперь уж что?

Пенсии здесь в 2500 рублей. 
Зарплаты чуть выше. 7 тысяч — 
это предел мечтаний для просто-
го человека. Продукты на рынке 
дешевые. Но на все остальное 
столичные.

И было открытие фестиваля! 
Не хуже, чем в Лугано. Кстати, 
Лугановская делегация (Швей-
цария) это отметила. Валентина 
Михайловна, как непререкаемый 

авторитет из училища Каран-
даша, судила направо и нале-
во. Мигель в своих испорчен-
ных ботинках давал мастер-
класс молодым. А молодые 
смотрели в рот ему, а через 
него дальше, во вселен-
ную. 14-летний Борис М. 
из Донецка (здесь цир-
ковому искусству учат-
ся ребята со всего Дон-

басса) так и сказал:
— Для меня цель — цирк 

Дю Солей.
— Так ес ли бы не война, 

остался бы?
— А какая разница? Цель по-

ставлена.

Куда приехал цирк
Артисты из разных стран мира собрались на фестиваль в Луганске

Победила Бурятия
Гран-при в Луганске взяли 
молодые артисты из России

ВОЗДУШНЫЕ гимнасты Дулма Пунцукова и Павел Истомин из Государственного цирка 
Бурятии взяли Гран-при Луганского фестиваля. Их номер «Красавица Ангара и Енисей» по-
корил жюри. Второе место тоже у воздушных гимнастов Джулии Макаровой и Алексея Ма-
лого (Великобритания, Украина). Третье место у «Эквилибристов на моноцикле» Анаста-
сии Шкандыбиной и Дмитрия Дудника из Луганска.

На открытии все было по-настоящему. 
И ковровая дорожка, и фанфары, 
и оркестр железнодорожников.
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Цирковой фестиваль для ЛНР стал событием мирового масштаба. Все это делается в первую очередь  для детей.

В цирковом мире не бывает границ. Как не бывает санкций и грязной политики. 
Артисты буквально со всего мира приехали в Луганск на свой фестиваль.
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Юный силач из Луганска вырастет, закончит 
цирковое училище и поедет на гастроли по всему 
миру.  Чтобы потом вернуться на фестиваль.
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Юрий Крейс — продюсер из США — 
не первый раз в Луганске. Присуждает 
свой собственный приз.
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МАЛЫЙ БИЗНЕС

 Татьяна Ткачева

Разработка Михаила Русецкого 
позволяет слушать любимые стан-
ции даже там, где FM не ловится. 
Свой первый приемник для интер-
нет-радио он создал по просьбе 
родных, а полтора года назад на-
чал привлекать коммерческие за-
казы. С тех пор его «Волны» расхо-
дятся по всему миру.

Поймал сигнал
«Я гулял с коляской, было много 

времени на раздумья…» Когда жа-
ловаться на домашнее радио стали 
сразу и жена, и мама, Михаил ре-
шил сделать устройство, которое 
будет «ловить все». Электроникой 
он интересовался с детства, окон-
чил профильный вуз и работал в 
Санкт-Петербурге на оборонном 
предприятии. На досуге продолжал 
возиться с микросхемами.

— У мамы в Северодвинске при-
нималось всего три радиостанции 
— для небольших городов это нор-
ма. У жены сигнала не было на кух-
не. Можно слушать радио онлайн, 
но тут надо принести смартфон, ко-
лонку, найти потоковую станцию… 
мокрыми руками экран трогать не 
будешь… Интернет-приемники за-
рубежного производства стоили 15 
тысяч рублей. И с осени 2015-го я 
стал не спеша разрабатывать та-
кую штуку, — вспоминает Русец-
кий.

Из подручных средств он собрал 
два устройства и написал програм-
мный код, чтобы подключаться к 
mp3-потокам радиостанций, кото-
рые вещают онлайн. Сразу получил 
отзывы — мол, динамик хилый (за-
менил) и каналов мало (расширять 
их список тогда мог только Миха-
ил, теперь — любой пользова-
тель).

— Стал думать дальше — как 
бы эту вещь тиражировать. 
Нужен был совсем другой 
технологический про-
цесс, — продолжает инже-
нер. — Первый прием-
ник был сделан, грубо 
говоря, из маленько-
го компьютера, а 
тут я решил на-
брать микро-
схем и паять… 
До октября 
2 0 1 6 - г о 
ездил по ко-
ма н д и ров-
кам и парал-
лельно при-
кидывал, где 
заказать недо-
стающие части — 
например, дубовый 
корпус. Склеить его ров-
но и четко по размерам — це-
лое искусство! В общей слож-
ности на разработку прототипа 
ушло тысяч 150—200, заработан-
ных мной на фрилансе. Для «желез-
ки» это хороший показатель. По-
том я закупил радиодетали в Китае 
через AliExpress и стал готовиться 
к краудфандингу.

Русецкий снял прототип на фото 
и видео, разместил на платформе 
Boomstarter. Те, кто захотел полу-
чить такой приемник, переводили 

ему деньги по предзаказу. Часть 
средств на покупку комплектую-
щих впрок (тысяч 70) пришлось 
вложить самому. Первая сделка со-
стоялась в апреле 2017-го, и Миха-
ил считает это датой рождения биз-
неса. Тогда же он сделал сайт 
radiowolna.ru (для этого есть мно-
жество конструкторов, в том числе 
бесплатных). 

— Собирал приемники вместе с 
женой. Она — флорист — хотела най-
ти подработку в декрете, и я научил 
ее паять. На одно изделие типа 
Wolna-1 уходило примерно восемь 
трудочасов (сейчас укладываемся 
в три). И вот она ребенка спать уло-
жит — попаяла. Вечером кино вклю-
чили на компьютере — сидим, 
собираем, — улыбается Ру-
сецкий. — За месяц я про-
дал около 15 приемни-
ков по пять тысяч ру-
блей и понял — спрос 
есть.

Конечно, клиен-
ты появлялись не 
самотеком — суть 
изобретения при-
шлось объяснять и 
специалистам, и 
обывателям. 

— Радио для меня 
больше, чем просто 
железка. Всегда под-
сознательно хотел 
что-то такое сделать. А 
когда ты долго вынаши-
ваешь идею, то крити-
ку воспринимать тя-
жело. Хотя там были 
явные недо-

статки, — признается Михаил. — Но 
хуже, когда твое предложение про-
ходит незамеченным. Часть людей 
в принципе не понимают, зачем ну-
жен приемник, когда можно прила-
дить к смартфону bluetooth-колон-
ку. Ну что ж, мы ориентируемся на 
тех, кому важно качество звука. 
Его обеспечивают хороший деко-
дер и деревянный корпус.

Пошел в рост
Конструктивные отзывы Русец-

кий учел и придумал «Волну-2». С 
двумя динамиками, аккумулято-
ром и возможностью управления 
со смартфона. Связываться с крау-

дфандингом больше не стал 
— поместил на своем 

сайте ролик о но-
в о й  м о д е л и  и 

« п р и к р у т и л » 
ф о р м у  д л я 
оп латы кар-
той. В октя-
бре 2017-го 
Михаил взял 
500 тысяч в 
кредит, за-
к а з а л 
впрок за-
п час т и и 
с о б р а л 
примерно 

60 заказов. 
Изделия об-
ещал выслать 

в середине де-
каб-

ря. Комплектующие пришли толь-
ко в первых числах…

— Мы паяли на кухне день и ночь, 
хотя на сборку такого приемника 
уходило уже часа полтора, — про-
должает Михаил. — Погрузили ко-
робки в баулы, как у челноков, от-
везли в транспортную компанию… 
Клиенты писали хорошие отзывы, 
заказов прибавилось. А поскольку 
я был начальником отдела разра-
ботки на предприятии и делал свои 
приемники ночами, то понял, что в 
таком режиме через три месяца 
слягу. И уволился.

В январе он как индивидуаль-
ный предприниматель снял не-
большое помещение, нанял двух 
студентов в помощь. Вскоре Русец-
кие решили, что терпеть питер-
скую слякоть больше незачем — ра-
бота не держит. И переехали в Воро-
неж. Михаил нашел квартиру ря-
дом с офисом транспортной компа-
нии. Вышло куда дешевле, чем в Cе-

верной столице. Но прибыли от 
бизнеса на содержание 

всей семьи не хватало.
Надо было на-
ращивать объ-

ем производ-
ства, а для 

этого — ра-

зобраться в интернет-маркетинге и 
рекламе. Русецкий подал заявку в 
Фонд развития интернет-инициа-
тив (ФРИИ).

— Там есть акселератор для стар-
тапов: приезжаешь в Москву, и три 
месяца эксперты — владельцы 
успешных IT-компаний — помогают 
развивать твой проект. На 20 мест 
претендовало 200 фирм. Меня взя-
ли не сразу, но в итоге я отучился и 
вскоре увеличил обороты вдвое, а 
за минувшие полгода — и того боль-
ше. Стремимся делать около 100 
приемников в месяц, — рассказыва-
ет Михаил.

ФРИИ покупает семь процентов 
компании, которую берется под-
держивать, за 2,5 миллиона рублей. 
Часть суммы ушла на оплату об-
учения, треть — на зарплаты и нало-
ги: пришлось вместо ИП открыть 
ООО, нанять маркетолога и мон-
тажника. 

Захватил мир
Явный спрос на интернет-радио-

приемники обнаружился за рубе-
жом. «Волну» из Воронежа можно 
встретить в Беларуси и Казахстане, 
Латвии и Израиле, Индонезии и 
Сингапуре. В офисе компании ви-
сит карта мира, но «покоренные» 
страны на ней пока не отметили.

— Америка была бы вся флажками 
утыкана, Восточная Европа, Анг-
лия… — радуется Русецкий. — Я боял-
ся конкуренции — китайцы же давно 
все делают дешево и красиво. По се-
бестоимости наши приемники и 
импортные, скорее всего, мало от-
личаются, но импортные в России 
гораздо дороже — за счет многократ-
ной перепродажи. За границей за 
счет цены так не выиграешь. Оказа-
лось, там людей подкупают дере-
вянный корпус (другие приемники 
экономкласса пластиковые) и ми-
нималистичный дизайн нашего ра-
дио. На eBay покупают даже «Вол-
ну-1»!  

Критики пугают: мол, потенци-
альные клиенты скоро кончатся. Но 
пока люди охотно платят за удобст-
во слушать радио.

— В России мало кто делает элек-
тронику, разве что заказывают в 

Китае готовые изделия по своим 
чертежам. Наш бизнес — малень-

кое сумасшествие, — смеется 
инженер. — Мои личные де-

нежные вложения, пожа-
луй, уже окупились (хотя 

прошлогодний кредит я 
еще не погасил). А вот 
бешеное количество 
труда… Я пытался 
посчитать упущен-
ный доход — как 
если бы все это вре-
мя не с приемника-

ми возился, а разра-
батывал электронику 

на заказ. Счет на мил-
лионы. Обидно, что для 

производственных ком-
паний нет особых льгот — на-

логовой все равно, перепродаешь 
ты туалетную бумагу или собира-
ешь радио. Отчетность у нас ведет 
бухгалтер на аутсорсинге, но на нее 
уходит много и моего времени. Мо-
жет, фирмы с оборотом до миллио-
на рублей в месяц и не стоило бы на-
столько жестко контролировать — 
80 процентов закроются и так.

На своей «Волне»
Молодой инженер наладил в Воронеже выпуск приемников для онлайн-радио

Весь такой электрический
Треть электромобилей в РФ было 
куплено только ради статуса 

ПО ДАННЫМ исследования Национальной технологической инициативы «Автонет», ми-
ровые продажи электромобилей в 2018 году выросли на 70%. Опрос 1100 россиян в возрасте 
от 21 года до 65 лет, владеющих электромобилем или собирающихся приобрести его, пока-
зал: 52% привлекает экологичность, 34% назвали главным аргументом покупки «стату-
сность», а 11% заявили, что выбрали этот вид транспорта из-за желания экономить.

ЦИФРА

15
приемников
Михаил Русецкий собрал за месяц 
и продал по пять тысяч рублей каждый. 
Так стало понятно, что спрос есть.

Радиоприемники 
Михаила Русецкого 
за границей полюбились 
из-за качественного звука 
и натурального дубового 
корпуса.
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ПРОЧТЕНИЕ

Он с рождения фартовый. А еще хитрый и 
наглый — так говорят о Сукачеве его знако-
мые и он сам. Журналист Михаил Марголис, 
давно знающий главного, наверное, героя 
русского рок-н-ролла, собрал в книгу «Путь 
Горыныча. Авторизованная биография Га-
рика Сукачева» рассказы друзей о фартово-
сти Сукачева, воспоминания самого Гарика 
о своей наглости и собственные впечатле-
ния от общения с Горынычем, как называют 
музыканта друзья. Книга вышла в издатель-
стве «Бомбора», вот несколько фрагментов 
из нее.

* * *
Дипломную практику я проходил на же-

лезной дороге в бригаде путейцев, состояв-
шей из женщин-зэчек. Это были бабы с изло-
манными судьбами, а тут я — молодой губа-
стый парень с хлопающими глазами очаро-
ванного странника. Сопляк, короче. Их 
было человек семь, а я, типа, бригадир. 
Хотя, конечно, главной у них была паханша-
рецидивистка. Дважды сидела за убийства, 
людей зарезала. Как получка или аванс — 
между ними такие разборки происходили, 
драки, чуть ли не поножовщина в общаге. Я 
это знал и видел, как они бухали в такие 
дни. Горы пустых флаконов из-под «Розовой 
воды», «Тройного» одеколона валялись у 
платформы «Красный Балтиец». Они в меня 
влюбились, а одна даже флакончик пыта-
лась подарить.

Так что я стопроцентный маргинал — не в 
смысле недалекий пэтэушник, а человек, 
способный находиться в любом окруже-
нии.

* * *
Он все время вопил. Ему постоянно сове-

товали: «Гарик, тебе надо петь хриплым го-
лосом». Но Игорь не обращал внимания на 
советы и все равно визжал, визжал как ре-
заный, казалось — сейчас сорвется. Никому 
это не нравилось, и многие говорили: «Все 
клево у вас, только чего-то певец крикли-
вый…» 

* * *
— Мне очень трудно было сохранять спо-

койствие, когда Гарик пил, — вспоминает 
продюсер Дмитрий Гройсман. — Однажды в 
1991-м в магаданской гостинице он спьяну 
предложил человеку с татуировками что-то 
типа ириски, потому что у того были золо-
тые зубы. Ну, вроде пошутил. Ответ был при-
мерно такой: «А хочешь, у тебя самого сей-
час будет такая же улыбка? За пять секунд». 
И я Гарика еле утащил в номер. А потом 
вижу: музыкантов «Бригады», которые спу-
стились в ресторан поужинать, какие-то 
люди потащили на кух-
ню, стали наклонять 
им головы над кастрю-
лей с паром и спраши-
вать «кто у вас тут глав-
ный?»… А я-то сам родом из 

Воркуты, ну и пошел к этим «блатным». 
Было, скажу вам, совсем не до смеха. Я этим 
«татуированным»: чего, мол, за фигня? За-
кон — не трогать музыкантов и проституток 
— уже не действует? Тут Сережа Галанин ко 
мне подсел, думал, что я разговариваю со 
спонсорами, и через пять минут, «поседев-
ший», тихо ушел со словами: «Я тебя в холле 
подожду»… Как-то удалось все утрясти.

Но когда Игорь не пил, все было сказочно.

* * *
Я — наглец. И никогда в нас не сомневал-

ся. В любых интервью всегда подчеркивал, 
что видал всех далеко-далеко, я — номер 
один и мне нужны мои музыканты. Меня 
никогда не интересовала группа как просто 
набор людей, играющих на определенных 
инструментах, мне всегда была важна сущ-
ность исполняемой музыки и, самое глав-
ное, ее самостоятельность. Вот есть аккор-
ды, и, допустим, за ля минором легко идет 
ре минор и ми минор, ну, наши преслову-
тые «блатные» аккорды или минорные 
блюзовые. Но как же хочется от них отсту-
пить! И после ля не сыграть ре, а придумать 
что-то неожиданное. Или оставить только 
ля. Это же колоссальная внутренняя рабо-
та: не дать себе сыграть, как напрашивает-
ся, а сделать иначе. Но так и рождаются на-
стоящие группы.

* * *
Концерт на Красной площади открыло 

«Воскресение», затем спели «Чайфы». На-
род под зонтами приплясывал и подпевал, 
ибо игрались давние хиты. Гарик вышел в 
обрезанных перчатках, с дымящейся сига-
ретой, в кожаной куртке, рубахе защитного 
цвета и вязаной шапочке с трилистником, 
вышитым на лбу зелеными нитками. На 
груди раскачивался на цепи большой паци-
фик. Никакого х улиганства, никакого 
«пролетарского джаза». Предполагали, что, 
по примеру коллег, «Неприкасаемые» сыг-
рают «Напои меня водой» или «Дорожную» 
— всем знакомые мелодичные песни. Но на-
чался десятиминутный тяжеляк «Дорога 
под землю». Гарик метался по всей сцене, 
смачно сплевывал на пол, извивался, сбро-
сил куртку, оставшись в белой майке с над-
писью Greenpeace, поверх милицейского 
оцепления посылал под музыку слегка об-
алдевшей публике пугающие требования. 
«Научите меня рок-н-роллу и технике мыс-
ли!/Подарите мне новые книги и новую 
моду!/Покажите мне новые дали и новые 
выси./Посадите меня на хлеб и на воду». 
Праздничек сразу перестал быть томным. 
По обе стороны от Сукачева на авансцене 
впадали в гитарный раж Воронов, весь в 
черном, и Крупнов, весь в белом.

* * *
Для меня очень важно мнение моей 

жены Ольги, потому что она замечает 
тонкие вещи, серьезные, о которых 

стоит задуматься. Я вношу порой 
коррективы в свою работу после ее 

слов. Она — из тех людей, кто мо-
жет разложить все по полочкам. 
Любой человек моего типа — под-
каблучник. Я — не главный в сво-
ем доме. Доходило ли у нас с Оль-
гой до ультиматумов? Конечно! 
По всяким поводам. Я всегда го-
ворю: примерно дважды в неде-
лю мне хочется ее удушить.

Короче, живем душа в душу.

«Он все время вопил»
Вышла в свет книга о Гарике Сукачеве 

Детям посвящается
В Санкт-Петербурге пройдет 
Новогодний книжный салон

МЕСТО проведения — центре искусств ArtPlay. Салон будет посвящен истории и литературе 
для детей. 14 декабря гостям покажут спектакль «Корова» Российского государственного 
института сценических искусств по рассказу Платонова. А на другой день петербургский 
писатель Евгений Водолазкин и польский кинорежиссер Кшиштоф Занусси расскажут о 
современном восприятии текстов и их экранных версий.

ЧТО ЧИТАЕТ ЗВЕЗДА

Адвокаты пишут лучше писателей

Денис Драгунский
писатель

— Убедился в этом, прочтя недавно 
одну за другой две объемные, 2018 
года, документальные драмы на-
шего главного специалиста по 
компьютерному праву, а заодно 
плодовитого писателя и публици-
ста Льва Симкина «Его повесили на 

площади Победы» о генерале СС, 
палаче Бабьего Яра и рижского 
гетто Фридрихе Еккельне и очерк 
жизни вождя русского баптизма 
Ивана Воронаева «Бегущий в 
небо».  
Ни там, ни там нет никаких эмоций, 
а только факты, с компьютерной 
точностью собранные и поданные. 
Одна книга следит за тем, как из че-

ловека вырастает хладнокровный 
негодяй, что тут от природы, что от 
общества, что от личного выбора, а 
во второй мы с автором пытались 
понять, почему благополучный 
американский пастор бросил все, 
чтобы объехать с проповедью всю 
советскую Россию и — пропасть в 
лагере. Но, видно, у веры своя ло-
гика.

Переход 
на Пушкинскую

ПРОЕКТ

100 000 электронных книг скачали 
пассажиры московской подземки с 
момента запуска в августе проекта 
«Книги в метро».

Все началось со станции «Рас-
сказовка» как одной из самых от-
даленных (да и название оказалось 
весьма кстати) — путь от нее в 
центр занимает порядка 45 минут. 
Именно там появилась первая вир-
туальная «книжная полка», сти-
лизованная под библиотечную 
картотеку с выдвижными ящика-
ми, на которых нанесено имя писа-
теля, а рядом размещены QR-коды, 
в которых была зашифрована 
ссылка на выбранную книгу, и ска-
чать книгу пользователю можно с 
помощью камеры смартфона или 
специального приложения для 
чтения кодов. Позднее возмож-
ность загрузить книги в метро на 
свой гаджет появилась на станци-
ях «Достоевская» и «Библиотека 
имени Ленина».  

На прошлой неделе онлайн-
«книжная полка» возникла в пере-
ходе между станциями «Чехов-
ская» и «Пушкинская» рядом с па-
мятником поэту. Дизайн вирту-
альных библиотек разрабатывает-
ся всякий раз отдельно — на «Пуш-
кинской» онлайн-полка это уже не 
«картотека», а мозаичное панно в 
1,2 метра с портретом Пушкина и 
изображением корешков книг его 
самых известных произведений, 
на корешки и нужно наводить ка-
меру гаджета. 

На «виртуальной полке» — глав-
ное пушкинское: романы «Евге-
ний Онегин» и «Дубровский», поэ-
мы «Медный всадник» и «Руслан и 
Людмила», повести «Станцион-
ный смотритель», «Капитанская 
дочка» и «Пиковая дама». 

Всего в электронной библиотеке 
метрополитена собрано более 100 
произведений классиков. В числе 
самых популярных авторов — 
Жюль Верн, Льюис Кэрролл, Уиль-
ям Теккерей, Антон Чехов, Джек 
Лондон. 

Интересно сравнить этот спи-
сок с хит-парадом еще одного 
книжного проекта метрополите-
на, буккроссинга, сервиса бес-
платного обмена «живыми» кни-
гами на станциях, тут в первой пя-
терке — Борис Акунин, Борис Па-
стернак, Виктор Гюго, Иван Бунин 
и Сергей Есенин.

К 2019 году виртуальные книж-
ные полки должны появиться на 
всех станциях и даже в вагонах по-
ездов московского метро. И, без-
условно, эти полки будут попол-
няться.

ПОЛОСУ ПОДГОТОВИЛ 
АНДРЕЙ ВАСЯНИН

Начав с роли чуть ли не главного  маргинала  
нашей рок-сцены... 

... Сукачев превратился в одного из  ее самых  
дорогих артистов.
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Виртуальная книжная полка 
расположилась в переходе между 
«Пушкинской» и «Чеховской».
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ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

 Сусанна Альперина

Министр образования указом пре-
зидента разжалован до должности 
завкафедрой в вузе города Верхне-
ямска. Это — фабула нового сериа-
ла «Год культуры», который ТНТ 
решил до телевизионной премье-
ры показать в интернете. Причем 
экс-министр (Федор Бондарчук) в 
глубинку едет не один, а с верным 
помощником Стасиком. В этой 
роли сразу и не узнаешь Риналя 
Мухаметова  — звезду фильмов 
«Притяжение», «Временные труд-
ности», «Без меня», сериалов «Три 
мушкетера», «Оптимисты» и дру-
гих. 

Риналь, вы могли себе представить в 
детстве, что будете работать, на-
пример, чиновником в системе обра-
зования?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Нет, не мог, пото-
му что мне это неинтересно. Я ни-
когда не хотел стать президентом. 
Хотел — ветеринаром. Потом, когда 
понял, что профессия, представите-
ли которой относятся с любовью к 
собакам, называется кинолог, хотел 
стать кинологом: очень люблю со-
бак. А затем после занятий тхэквон-
до в 9-м классе сел за ударные, и — 
все! Музыка раскрыла желание за-
ниматься творчеством. Но чтобы 
стать чиновником — нет, никогда. У 
меня и не получилось бы.

Почему в сериале «Год культуры» 
ваш герой Стасик не бросает опаль-
ного министра Сычева, от которого 
все отвернулись, и едет с ним в Верх-
неямск?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Такие, как он, — 
определенного рода люди, которые 
не могут без своей работы. На самом 
деле Стасик — сложный персонаж. Он 
кажется очень понятным, но я так его 
продумал, что он — некий «внутрен-
ний тремор» Сычева перед каждой 
сложностью. И у него есть желание 
работать, боязнь остаться не у дел. 
Министр Сычев для него — это и есть 
работа и все, что с ней связано.

Но он же мог найти другую работу 
себе в Москве?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Видимо, не мог. 
Если относиться внимательно к тек-
сту, там есть диалог, из которого это 
становится понятным. Сычев гово-
рит: «А если я тебе скажу прыгнуть 
с обрыва в воду, ты прыгнешь?», и 
Стасик отвечает: «Так вы же тогда 
на Селигере так и сказали: если 
прыгнешь, я тебя на работу возьму. 
Вот я и прыгнул». Так что единствен-
ная опора Стасика — это Сычев, ко-
торый дал ему возможность рабо-
тать вместе с ним.

Каково это — быть в кадре не в первой 
роли?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Для меня это, на-
верное, первостепенно. Потому что 

так сложилось, что мои роли накла-
дывают на меня «отпечаток» кра-
савца. Конечно же, я рад, что вхожу 
в ранг красивых парней, но для меня 
это — заслуга природы. Даже заика-
ние — это «заслуга природы», но я 
сам тоже ведь должен что-то сделать 
в жизни. Мне всегда было интересно 
играть именно персонажей-лиде-
ров, которые становятся такими, 
потому что многое преодолевают. 
Не лидер, каких сейчас очень много, 
который всегда говорит умные 
речи, все знает, все умеет, за собой 
ведет и в любой ситуации себя спа-
сет. Мне, наоборот, нравится играть 
героев сомневающихся, думающих.

Раз зашла речь о красоте, вы же пони-
маете, что будете красивым не всег-
да? Вот есть Мэттью МакКонахи, 
он был когда-то просто пляжным 
красавчиком, стал стареть и нашел 
себя в других ролях.
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Это зависит от 
того, останавливаешься ты в своем 
развитии либо нет. Если посмотреть 
на Бекхэма — он красавчик до сих 
пор. Стинг — в юности он был не 

очень, а к старости, наоборот, рас-
цвел. Так же как и солист группы 
«Депеш Мод», он в молодости тоже 
был немного несуразен. Мне кажет-
ся, у меня такой же путь.

То есть вы сейчас «не очень»?
РИНАЛЬ МУХАМЕТОВ: Да. Со временем 
набираются определенные «ду-
шевные мышцы», и ты словно ста-
новишься тяжелее и к некоторым 
вещам подходишь осознаннее, и 
в этом вдруг проявляется какая-
то правильная мужественность. 
То есть не юный сумбур, а имен-
но мужественная позиция.

Вы человек, который гонится за 
красотой? Допустим, есть Игорь 
Костолевский, который всю 
жизнь придерживается диеты. Он 
очень красив до сих пор, но держит 
себя в строгих рамках.
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е Т О В : Если вы про 
спорт, то он будет всегда со мной, я 
его люблю. Если про уход за внешно-
стью, то я сам по себе, априори, не 
могу выйти из дома мятым. Еще в 
школе я всегда был опрятным, чи-
стым ребенком — меня так приучила 
мама. Я очень сильно злился, если 
меня кто-то случайно пачкает или 
ненароком встает на ногу.

Но на сцене же приходится валяться 
в воде, в грязи, в пыли, уже не говорю 
про кино.

Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Это другое дело, 
там другие правила жизни. Но в ре-
альности я привык, что вещь должна 
быть чистой. Это тоже определен-
ная «заморочка», но когда я был ма-
леньким, у мамы не было особо фи-
нансов, чтобы постоянно покупать 
новую одежду, и я очень сильно бе-
рег ту, что была. Еще и потому, что 
знал: мама расстраивалась, если я 
ее пачкал. Поэтому даже на улице я 
играл очень аккуратно.

Я впервые вас увидела в фильме 
«Искупление» Александра Прошкина 
и считаю, что это одна из лучших 
ваших ролей. Вы там по сюжету как 
бы оттеняете историю главной геро-
ини. И до сих пор в кино у вас много 
таких ролей — оттеняющих жен-
ские. Например, в фильмах «Холодное 
танго», где вы играете с Юлией Пере-
сильд, «Без меня»... То есть вы словно 
выступаете в роли танцора, кото-
рый выполняет поддержки, подни-
мает партнершу на определенную 
высоту. А что вы думаете про образ 
идеального партнера?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Во-первых, мне 
это приятно, во-вторых, не каждый, 
наверное, на это способен. Не очень 
задумывался по этому поводу, но 
вообще спокойно к этому отно-
шусь — просто каждый свою работу 
должен делать хорошо. А если рядом 
девушка, то ей нужно уделять мак-
симальное внимание.

Вы джентльмен?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Видимо, да. И 
опять же это мамино воспитание, 
потому что она мне говорила, что 
к женщине нужно относиться с 
уважением.

Есть ряд мужчин, которые гово-
рят женщинам то, что они хо-
тят услышать, и ведут себя с 
ними так, как те от них ожида-
ют...
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е Т О В : Не знаю. 
Могу льстить и подстраиваться, 
только если вхожу в определен-
ный образ. Но так — обычно про-
молчу, даже если вижу то, что 
мне не нравится. Все же мы раз-

ные, и каждый выбирает свое.

Год Риналя
Актер проходит испытание «Временными 
трудностями» и отмечает «Год культуры»

«Я вышел на подмостки...»
13 декабря в регионах России
откроется Год театра

2019 ГОД в Российской Федерации объявлен Годом театра.  Принято решение о проведении 
во всех регионах единого дня открытия Года театра — 13 декабря. Главной площадкой от-
крытия Года станет сцена первого русского профессионального театра — Российского госу-
дарственного академического театра драмы имени Федора Волкова в Ярославле. Ведущими 
церемонии открытия Года театра станут  Андрей Мерзликин и Дарья Басаргина.

В сериале «Год культуры» Риналь Мухаметов играет педанта Стасика — помощника 
экс-министра Сычева (Федор Бондарчук)...

Я рад, что вхожу 
в ранг красивых 
парней, но для 
меня это — 
заслуга природы

МЕЖДУ ТЕМ

На Индустриальных днях Недели 
российского кино в Лондоне Алек-
сей Учитель как продюсер предста-
вил новый проект кинокомпании 
«Рок» — фильм «Битва», посвящен-
ный современным танцам. Это де-
бют одного из учеников Учителя 
Анара Аббасова, сделанный моло-
дой перспективной командой. В 
фильме главную роль сыграл Риналь 
Мухаметов. По сюжету его герой по-
сле травмы полностью теряет слух. 
И снова перед зрителем — история 
преодоления, которая происходит 
на фоне таких танцевальных номе-
ров, которым позавидует любое 
громкое телешоу на эту же тему.

...в фильме «Притяжение» — 
инопланетянина, не знакомого с 
российскими реалиями. 
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Прочла, что вам нравится Леонид 
Енгибаров.
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Он — моя путе-
водная звезда. Мне кажется, Енги-
баров — один из немногих, кто на са-
мом деле создавал мир клоунады. 
Он работал так тихонечко, но на са-
мом деле на нем держалось вообще 
понятие советской клоунады. Мощ-
ной, именно с тем нутром, с кото-
рым она должна быть.

Почему сегодня не востребована пан-
томима? Когда-то были Енгибаров, 
Марсель Марсо...
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Почему? Панто-
мима востребована. Если посмо-
треть, например, на Джеймса Тьер-
ре, в театральных кругах он очень 
даже известен.

Многие в них даже не знают, о ком вы 
говорите.
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Дело вкуса, пото-
му что сейчас многое упростилось, 
мы не так красноречивы, не так мно-
го читаем, интернет изменил жизнь. 
Мы сидим на хип-хопе — там больше 
текстов, мало музыки хорошей. А 
раньше в большинстве своем слуша-
ли классику. Даже если вдруг у про-
хожих берут на улице какое-то ин-
тервью и спрашивают, например, 
что такое любовь, то советский чело-
век очень высокопарно и творчески 
объясняет. А современные люди нет, 
потому что они вообще не умеют 
разговаривать, выстраивать диалог. 
Разговор стал настолько коротким...

Почему вы не остались в мире пан-
томимы и клоунады, с которого на-
чинали?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Потому что по-
нял, что театр более размашист в 
плане актерского существования. Я 

неожиданно связал себя с музыкой. 
Мне нравится играть, петь. Раньше я 
думал, что клоунада была для меня 
способом избежать разговора. Та-
кое глубокое самокопание.

Но это был идеальный выбор. Зачем 
понадобилось идти в другую сторону?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Это мой вызов, я 
спортсмен по сути своей. Для меня 
это каждодневный душевный 
спорт — общаться с людьми, быть в 
кадре. Это новые виды знакомства. 
Это более эффективно, чем когда ты 
сидишь таким художником, кото-
рый «пишет в стол».

Правильно понимаю, что музыка по-
могла вам избавиться от заикания?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: В большинстве 
своем. И театр.

Помню спектакль, где вы все пели, 
это был мюзикл...
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: ...«Пробуждение 
весны». Музыка меня успокаивала, 
но в принципе если бы я остался в 
клоунаде, то этот путь был бы поня-
тен. Это некая данность, я внутрен-
не к этому готов, умею. А вот попро-
бовать развивать себя в кино... Это 
же очень сложный жанр. И я хочу в 
кино как раз привносить и клоуна-
ду, и пантомиму, и пластику, и 
остальное. И когда это проглядыва-
ется в персонажах и все это отмеча-
ют, мне это очень импонирует.

Как человек выбирает свою команду? 
Я бы сказала, что в театре вы в ко-
манде Серебренникова, а в кино — в 
команде Бондарчука. Это так?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е Т О В : Если хотите, 
можно сказать и так. Просто я знаю, 
что многие считают меня каким-то 
подхалимом, но...

Главное, что вы сами себя таким не 
считаете.
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Не считаю. По од-
ной простой причине: подхалимст-
во и дружба — две разные вещи. К со-
жалению, многие этого уже не отли-
чают в сегодняшнее время. Навер-
ное, это такая закрытая позиция за-
висти и нежелания совершенство-
ваться. 

А вам знакомо это чувство? Может 
быть, вы завидуете кому-то?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: На самом деле 
нет. Я радуюсь больше. Ставлю себя 
на место другого и, прежде чем что-
либо сказать, много взвешиваю, 
смотрю, кто этот человек, через что 

он прошел. Я не могу не восхищать-
ся своими коллегами...

Кем именно?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е Т О В : Александром 
Горчилиным, Александром Петро-
вым, Данилой Козловским, другими 
молодыми ребятами.

Многие бы, отвечая на мой вопрос, 
назвали бы либо великих стариков, 
либо тех, кого уже нет.

Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Зачем? Они уже 
сделали свой путь. Часто мне гово-
рят: вот молодое поколение уже не 
такое... Но мы другие, и это здорово!

Как вы готовились к роли человека с 
ДЦП в фильме «Временные трудно-
сти»?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е Т О В : Для меня эта 
роль — важная работа, потому что 
это мой диалог с моими, если можно 
так сказать, «коллегами по цеху» — 
людьми с особенностями развития. 
Я через многое прошел именно с 
ними, и это дань уважения им, ка-
кой-то мой внутренний виват, мое 
рукопожатие, мои объятия через 
эту роль.

Но это было бы пошловато — ска-
зать, что это история про меня. Это 
не про меня. Мне важно было пока-
зать, насколько это сильные люди, 
через что они проходят, потому что 
здесь все-таки другой жанр природ-
ного существования. Я не играл за-
икающегося человека. Если бы де-
лал так, то просто был бы собой. Но 
здесь я играю человека с ДЦП по ми-
роощущению. Это совсем другие 
люди. Понятно, что они тоже любят, 
чувствуют, видят... Просто их жизнь 
более сложна в бытовом плане. Я 
хочу поделиться с обычными людь-
ми, насколько красивы те, другие.

Помимо «Притяжения-2» вы сейчас 
снимаетесь в фильме «Эбигейл» — 
тоже фэнтези. Случайно, что у вас в 
работах такой жанр?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Безусловно, нет. 
Мне фэнтези нравится до такой сте-
пени, что я даже внутренне к себе это 
притягиваю. Я и в театре играю то и 
дело в этом жанре. Но некоторые 
люди снимают якобы честно и про се-
годняшнее время, но показывают 
жизнь, которой на самом деле нет. 
Она либо какая-то причесанная, либо 
утрированно плохая. Много надуман-
ного. Это чувство такта, адекватно-
сти по отношению к самому себе. В 
этом тоже важно не заиграться. Для 
меня роль в «Притяжении» была ис-
пытанием. Я не знал, примут или нет 
моего героя. Кто-то до сих пор пишет, 
что это абсолютно ни о чем. Кто-то ви-
дит в этом абсолютный смысл и счи-
тывает все то, что я закладывал в 
роль. У нас есть спектакль «Пастер-
нак. Сестра моя жизнь», где нужно 
было играть Сталина. Но я вдруг ре-
шил сыграть не самого Сталина, а его 
бюст: в этом больше ужаса. 

Чему вас научил Федор Бондарчук?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Работать вопре-
ки, несмотря на... Он же подвергает-
ся огромному количеству критики, 
но при этом не останавливается. 
Должен признаться, что испытываю 
к нему огромное дружеское уваже-
ние. Сюзанна, моя возлюбленная, 
сказала мне: мол, вы с Бондарчуком 
очень похожи. Не знаю... Видимо, в 
чем-то — да. На пресс-конференции 
по фильму «Год культуры» Бондар-
чуку задали вопрос про схожесть с 
его персонажем — чиновником из 
фильма «Два дня». Для меня эти два 
героя — разные. «Год культуры», по-
моему, — это лучшая работа Федора 
Бондарчука. Потому что для меня 
этот проект — яркий показатель чи-
стого жанра. В нем все работают 
именно в своих образах. 

История простого воина
В Москве снимается новый 
фильм «Илия Муромец»

ПРОХОДЯТ съемки масштабного проекта «Илия Муромец». Создатели картины уверены, 
что Илия Муромец — выходец из народа, человек исключительной честности, непоколеби-
мой веры, непостижимой силы воли и храбрости — может стать новым героем нашего вре-
мени для молодежи. В картине примут участие актеры Егор Пазенко, Андрей Мерзликин, 
Ольга Медынич, Данила Якушев, Антон Пампушный и другие. Режиссер — Карен Оганесян.

КСТАТИ

Хорошо смеется тот, 
кто президент
Федор Бондарчук на презентации 
сериала «Год культу-
ры», а этот фильм — 
режиссерский 
дебют Тито Ка-
латозишвили, 
правнука Михаи-
ла Калатозова, расска-
зал, что первую серию 
уже посмотрел прези-
дент. Владимир 
Путин сказал об 
этом Федору 
Бондарчуку на 
Санкт-Петербург-
ском междуна-
родном культур-
ном форуме. При-
знался, что 
смеялся. 

Один из самых красивых Д‘Артаньянов 
в истории экранизаций «Трех 
мушкетеров». 

Леонид Енгибаров. 
Риналь Мухаметов 
называет его своей 
путеводной звездой.
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Один идеальный мужчина и две 
влюбленные женщины — вот коллизия 
фильма «Без меня».
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Фильм «Временные трудности», где Риналь Мухаметов сыграл с Иваном Охлобыстиным, для актера — дань уважения людям 
с особенностями развития. 

Фильм «Кома» еще не вышел на экраны, но главных героев уже обсуждают. 
Все они находятся в состоянии комы и живут в мире воспоминаний.
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БЛИЦ

Белый клоун или рыжий?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Белый.

Что такое любовь?
Р И Н А Л Ь  М У Х А М Е ТО В: Любовь — это 
приятная работа.
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Для меня общаться 
с людьми — 
каждодневный 
душевный спорт
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СЕМЕЙНЫЙ СОВЕТ

 Анна Скрипка, Липецк

История липецких близняшек-мо-
делей, похудевших до критиче-
ской отметки из-за анорексии, на-
конец прозвучала из первых уст. 
Сестры Маша и Даша появились на 
телеэкране в одном из ток-шоу и 
сами рассказали о случившемся. 
Девочки сейчас продолжают лече-
ние в одной из московских клиник, 
обе настолько истощены, что даже 
говорят с трудом. Именно они 
обратили внимание, что анорек-
сия не лечится в рядовых больни-
цах: в родном Липецке помочь дев-
чонкам не смогли. А еще — лечение 
и реабилитация стоят денег. Сей-
час неравнодушные люди помога-
ют семье липчанок чем могут и за-
даются вопросом: как же случи-
лось, что сестры-отличницы и кра-
савицы довели себя до обмороков 
на фоне истощения.

Вошли во вкус
Липецких близняшек госпита-

лизировали в московскую клини-
ку на прошлой неделе. Забрали 
прямо с подиума, где одна из них 
упала в обморок. Огласку история 
получила после того, как экс-
участница «Дома-2» Мария Кохно 
в красках рассказала об этом в со-
цсетях.

— Я пишу о случае, из-за которо-
го плачу уже два дня! Две близ-
няшки Маша и Даша из Липецка 

занимались в модельном агентст-
ве. Даша худее, чем сестра. Но при 
этом обеим близняшкам в агент-
стве сказали сбрасывать вес на 5 
килограммов, чтобы были видны 
скулы, — написала Кохно, которая 
сама в прошлом страдала от той же 
болезни.

Случай многих не оставил рав-
нодушными. Одни винили во 
всем модельное агентство с 
драконовскими требова-
ниями: «Хоть бы под-
умали — это же дети». Другие — мать девочек, которая ви-

дела же — худеют — и не забила тре-
вогу раньше. Третьи — современ-
ные каноны красоты и моду на эти 
самые скулы.

Теперь же сами близнецы рас-
сказали: никто их не заставлял ху-
деть. Маша, к счастью, изначально 
«отставшая» от сестры на несколь-
ко сброшенных килограммов, от-
метила: попросили поддерживать 
вес на уроне килограммов 50. При 
их росте под 180 сантиметров это и 
так мало. 

Но сестры-отличницы «вошли 
во вкус». Сначала стали отказы-
ваться от сладкого, сбросили по 
два кило. Понравилось. Дальше — 
больше: девочки становились лег-
че и легче. Еда, приготовленная на 
пару, до пяти вечера, никакой еды 
— после. Что было потом — уже из-
вестно всем.

36 не норма
Сейчас каждая лип-

чанка весит 36 кило-
граммов. Их мама бес-
сильно разводит рука-
ми: дочки всегда были 
малоежками, и по-
следнее увлечение, 
конечно, тревожило. 

— И все же я виде-
ла, что они что-то 
да едят, — говорит 
она.

Впрочем, сегод-
ня об анорексии 
не  рас с у ж дае т 
только ленивый. 

Жертвами коварного недуга стали 
даже кинозвезда Джоли и фигу-
ристка Липницкая, и это, как гово-
рят психологи, играет злую шутку 
с «обычными людьми», «рассла-
бляет», наводя на обманчивую 
мысль: «С моей дочерью этого не 
случится. Она ж не модель какая-

нибудь».
Но история ярославской 
школьницы — тоже отлич-

ницы, активистки, — о 
которой уже расска-
зывала «РГ» в № 6292 
от 30.01.2014 года, за-

ставляет задуматься о другом. Де-
вочка 15 лет, которая, казалось, ни 
в чем не нуждалась, «горела» уче-
бой, танцами, путешествиями, не 
знала отказа ни в чем и купавшая-
ся в родительской любви, растая-
ла, как свечка, постепенно отка-
завшись от еды. 

Тогда по факту гибели подрост-
ка завели уго-

ловное дело. 
Но даже по-
т е р я в ш а я 
р е б е н к а 
м а т ь  н е 
ста ла ни-
к о г о  в и -
н и т ь:  он а 
п ы т а л а с ь 
остановить 
процесс. Не 
вышло.

Лиха еда
Почему девушки доводят себя до болезненной худобы и надо ли их кормить 

От пуза
Обильные новогодние застолья 
приводят к обострению болезней

ОБИЛЬНОЕ застолье — большое испытание для организма, считает главный внештатный 
специалист-диетолог столицы Антонина Стародубова. Традиционные оливье, селедка под 
шубой, мясо под сыром — очень тяжелые. Диетолог предлагает заранее продумать облегчен-
ное меню. А праздничное настроение создать, украсив блюда и стол. Она посоветовала по-
ставить на стол яркие фрукты, а главное блюдо приготовить из рыбы или нежирного мяса.

МОДА МЕНЯЕТСЯ

Ольга Рыбина
стилист

— Легендарная Коко Шанель оставила нам наследие в виде маленького черно-
го платья и моды на стройность. Периодами это носило утрированный харак-
тер, и мы действительно видели всплески анорексии. Однако вот уже не-
сколько лет как тенденция сменилась: появилась мода на здоровое стройное 
тело. Подчеркиваю — именно здоровое.
Ко мне на консультации часто приходят девочки-подростки. И я хочу сказать, 
что мне нравится с ними работать. Да, часто они плачут у меня, потому что до 
этого доброго слова не слышали. Каждая нуждается в понимании и внима-
нии. Вот и на консультациях мы говорим не только о том, как подобрать цвета, 
фасоны и стиль образа, но и о том, что необходимо правильно питаться, что-
бы иметь красиво сформированное тело, шелковистые волосы и здоровую 
улыбку. 
Говорим мы и о комплексах, которые так остро встают в подростковом возра-
сте. И грустно слышать о таких случаях, как липецкий. Ведь даже если девуш-
ка истощит себя до 30 килограммов, у нее не появятся высокие скулы и оси-
ная талия, если это не предусмотрено ее анатомией.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Ольга Ковалева
психолог

— Нарушения пищевого поведения 
часто связаны с нереализованны-
ми эмоциями, с трудностями ком-
муникативного характера. И у под-
ростков это не редкость. Так, пере-
едание зачастую — это свидетель-
ство неудовлетворенности, трево-
ги, человек ест и успокаивает сам 
себя. Анорексия, булимия — попыт-
ка контроля. Человек таким обра-
зом показывает сам себе, что пол-
ностью властен над собственным 
телом, весом, внешним видом. 
Эксперименты с едой начинаются 
примерно в 12—14 лет. Бывает так, 
что какие-то блюда ребенок ел 
всегда, а тут вдруг начинает от них 
отказываться. У девочек это чаще 
всего проявляется так: 
— Вылитый борщ или выброшенные 
в мусорное ведро гарнир или мясо 
— это первый повод повниматель-
нее присмотреться к ребенку.
— Если же за столом съедается все, 
а сразу после подросток уходит в 
туалет, наблюдайте дальше. Если 
там сын или дочь провели себе 
«очистительные процедуры», нель-
зя не заметить бледность и общее 
ослабленное состояние вместе с 
«заедами» в уголках рта.
— В разговорах все чаще звучит 
тема веса, внешнего вида и похуде-
ния. Только с этой точки зрения об-
суждаются знакомые и незнако-
мые люди, образы на телеэкране и 
собственное отражение в зеркале. 
Однако все это возникает не на пу-
стом месте. Родители изначально 
не должны создавать условий для 
нездорового пищевого поведения. 
Еще три правила от психолога:
— Нет правильной и неправильной 
еды. Если у ребенка нет аллергии 
или каких-то патологий, связанных 
с пищеварением, не надо запре-
щать ему какие-то продукты. Будь 
то чипсы или сладости. Иначе он за-
хочет их попробовать еще и еще. 
— Не стоит  придавать еде большое 
значение, заставлять есть «полез-
ное», если ребенок это не любит, и 
возводить «вкусняшки» в ранг «на-
грады», а запрет на них представ-
лять в качестве наказания. 
— Нельзя и самим зацикливаться на 
вопросах веса и внешнего вида — 
своего ли, а тем более ребенка.

ФАКТ В ТЕМУ

Ешь что хочешь
В белгородской школе организова-
ли шведский стол.
Ученики белгородской школы «Ал-
горитм успеха» сами выбирают 
себе блюда на школьных обедах  и 
регулируют объем порции. Пита-
ние здесь организовано по принци-
пу «шведский стол». Так, по словам 
руководства школы, дети учатся 
слышать свой организм, не перее-
дать и относиться к еде разумно. 
Взять «добавку» здесь можно всег-

да, а вот еда на выброс не приветст-
вуется. В результате ученики кла-
дут в тарелку ровно столько, сколь-
ко смогут съесть с аппетитом и 
пользой.

Красавице Анджелине Джоли 
тоже не удалось избежать 
анорексии и пришлось пройти 
курс лечения.

Юлия Липницкая активно боролась с весом, а в итоге вообще оставила спорт.
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Сестры-близняшки из Липецка Маша и Даша  начали путь в мир высокой моды и не подозревали, что окажутся 
на больничной койке. 
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СТИЛЬ

 Игорь Елков 

На завершившемся во вторник Ме-
ждународном Кремлевском кадет-
ском балу выступили 1800 каде-
тов, суворовцев и нахимовцев из 
60 российских регионов. Также в 
Россию приехали потанцевать ста-
ринные русские танцы будущие 
офицеры из Китая, Южной Кореи, 
Греции и Австрии.

Танцуют — все 
Танцы минувших эпох набира-

ют популярность. Что показатель-
но: балы с польками, кадрилью и — 
не сочтите за шутку — с фигурным 
вальсом Людовика XV проходят не 
только в Москве, а по всей стране. 
Мода на танцы наших прадедов до-
шла даже до небольших городов.

История повторяется: балы ког-
да-то нам занесли из Европы, но 
уже скоро балы русского двора ста-
ли греметь на весь свет, а из столи-
цы эта мода распространилась на 
все города империи. И из светского 
развлечения коллективные танцы 
стали народным увлечением. В 
частности, танцы под военные (го-
родские, пожарные и т.д.) оркестры 
в городских парках с равным успе-
хом проходили и при нашем по-
следнем императоре Николае II, и 
при советской власти.

Разобраться в исторических тан-
цах человеку, чья молодость прош-
ла в дискотеках эпохи перестрой-
ки, довольно непросто. Танец ма-
леньких утят — было, а вот падеграс 
диск-жокей не ставил. 

Скажем, вальс, русский хоровод 
и московская кадриль — на слуху. 
Но что делать, если вас приглашают 
на польку-тройку, мазурку, гало-

пад или полонез? В качестве «учи-
теля танцев» я попросил высту-
пить Сергея Сосницкого, танцмей-
стера Международного Кремлев-
ского кадетского бала.

Из каких эпох эти танцы?
С Е Р Г Е Й  С О С Н И Ц К И Й: Отвечу так: это 
традиционные танцы балов Рос-
сийской империи. Открывающий 
танец — полонез. Польские танцы 
введены в бальную залу у нас со 
времен Петра I. Красивое и торже-
ственное шествие. Основной шаг 
вам может показаться  простым, но 
это лишь на первый взгляд. Чтобы 
сделать его красивым, необходимо 
много времени и таланта. Надо 
пройти с большим достоинством, 
держать осанку.

Зато вальсом никого не удивишь.
С Е Р Г Е Й  С О С Н И Ц К И Й: Как сказать. Есть 
много разных способов того, как 
танцевать вальс. Вальс на всех балах 
XIX века уже был, а с XX вальс 
просто повсеместен. В вальсе требу-
ется и ловкость, и музыкальность, 
умение вести даму и двигаться с 
остальными участниками как одно 
целое. Или взять польки, которые 
появились в середине XIX века, став 
легкими, воздушными и одухотво-
ренными благодаря музыке Штрау-
са. Веселые, беззаботные, с перехо-
дами партнеров...

С носка на стопу
При слове «кадриль» так и хочется 
добавить — московская. А у вас она 
французская. 
СЕРГЕЙ СОСНИЦКИЙ: Я лично выступаю 
за возрождение в российской баль-
ной культуре французской кадрили. 
Появилась в нашей бальной зале в 
начале XIX и уже к концу того же 
века стала танцем, при исполнении 
которого учились хорошим мане-
рам. Кавалеры осваивали, как по-
дать даме руку. Или как с большим 
достоинством приветствовать парт-
нера. Кроме того, в этом танце мно-
го перемещений и особые шаги, ко-
торые требуют практически балет-
ной выучки. 

Хорошие манеры через танец?
С Е Р Г Е Й  С О С Н И Ц К И Й: Да, представьте 
себе! В современном обществе вос-
питательная роль танцев несколько 
подзабыта. И напрасно! Почему бы 
наших детей, обучая танцам, не нау-
чить хорошим манерам?
И еще: одно дело ходить с пятки, как 
вы идете по улице, и совсем другое — 
па марше: с носка на стопу. Фран-
цузская кадриль также развивает 
координацию. 

Какие танцы сложны для освоения и 
с каких стоит начинать обучение?
С Е Р Г Е Й  С О С Н И Ц К И Й: Это зависит не от 
танца. Кому-то сложно дается вальс, 
кому-то — кадриль. Кто-то быстро 
осваивает элементы танца с пере-
мещениями, другие с трудом учатся 
делать определенные шаги.

С какого возраста надо брать уроки?
С Е Р Г Е Й  С О С Н И Ц К И Й: Дети до 6 лет сна-
чала могут заниматься гимнасти-
кой. Есть специальные упражне-
ния, которые развивают гибкость, 
ритмичность, подвижность. Затем 
они могут обучаться танцам. По-
сле поступления в школу можно 
обучать детей историко-бытовому 
или историческому танцу.   

А если тебе за 50, а танцевать не 
умеешь. Даже вальс. Все, поезд ушел?
С Е Р Г Е Й  С О С Н И Ц К И Й: Сейчас развито 
обу чение танцам для взрослых. Я сам 
преподаю. Конечно, есть возрастные 
особенности, связанные с нагрузка-
ми и координацией.

А верхний возрастной предел?
С Е Р Г Е Й  С О С Н И Ц К И Й: Некоторые всю 
жизнь танцуют. И мы говорим сей-

час не только о Москве — возможно-
сти есть во всех городах России.

Вне сословий 
Летом по всей стране в городских са-
дах играют духовые оркестры, люди 
танцуют. Что в приоритете — тан-
цы для народа или все-таки профес-
сиональные балы?
С Е Р Г Е Й  С О С Н И Ц К И Й : Сначала балы 
были светским развлечением. Но 
уже в конце XIX века появились 
балы мещан, балы художников — то 
есть балы профессиональных сооб-
ществ. В современном обществе, где 
нет таких строгих кастовых разли-
чий, балы должны быть доступны 
всем. Вопрос лишь в том, что мы по-
нимаем под словом «бал». В одних 
случаях это почти дискотека, в дру-
гих — прекрасная церемония. На-
пример, Венские балы: к ним долго 
готовятся, для них выбирают луч-
шие залы и приглашают лучшие ор-
кестры. Это красота. Думаю, надо 
развиваться во всех направлениях. 
А вопрос государственной поддер-
жки должен быть направлен на раз-
витие нравственных и эстетиче-
ских принципов, которые есть в 
бальной культуре. Ведь бывает, что 
в балах есть красота, но нет нравст-
венности. Поддержим то, что воспи-
тывает хорошие манеры и несет 
красоту — будет чем гордиться.

Кружись, как прабабушка
Танцы у новогодних елок: как с достоинством и немного манерно тряхнуть стариной 

Белый танец
Средний возраст Героя России и 
Советского Союза — 65 лет

САМЫЕ главные гости кадетского бала — Герои Советского Союза, Герои России и полные 
кавалеры ордена Славы. Всего таких в стране 600. Больше всего Героев России —  480. Героев 
Советского Союза — 100 и 17 космонавтов — дважды Героев. Средний возраст — 65 лет. На балу 
в столичном Гостином дворе самый молодой Герой был 1976 года рождения, самый возраст-
ной 1934-го. Апогей бала: белый танец — дамы приглашают на вальс их, главных гостей.

КСТАТИ

В столичной танцевальной группе «Алемана» (участвовала в прологе фести-
валя «Спасская башня») выступают 24 пенсионера, среди них нет ни одного 
профессионального танцора. До выхода на пенсию работали библиотекаря-
ми, химиками, одна женщина трудилась на мясокомбинате, мужчина — физи-
ком-ядерщиком. Семь лет назад, когда открывали студию, лишь некоторые 
танцевали вальс. 
Сейчас танцорам от 55 до 85 лет, все виртуозно исполняют ча-ча-ча и румбу. 
Часть группы участвовала в Гиннесс-рекорде-2018 по одновременному ис-
полнению зумбы. 

ЖГИ!

Сколько калорий (а вместе с ними 
кг живого веса) можно сжечь за 
время танца — зависит от веса тан-
цора, его пола, количества жиро-
вой и мышечной массы и интенсив-
ности танца. Но в среднем танцор 
весом от 55 до 85 кг сжигает:
  В медленном бальном танце — 

150 — 220 Ккал. в час, в быстром — 
250—320.
  Чечетка — очень зависит от интен-

сивности: от 200 до 700. Кроме 
снижения веса это отличная 
кардио тренировка. 
  Зумба (жгучая смесь латины, фит-

неса и аэробики) — до 550.
  Стриптиз у шеста — 420.
  Хип-хоп — 465.
  Классический балет — до 750.
  Танец живота не годится для сжи-

гания жира, но энергичные движе-
ния нижней частью тела улучшают 
кровообращение.

В 100 граммах содержится:
  Хот-дога — 460 Ккал.
  Сыров твердых пород — 360 

—470, в адыгейском — 260.
  Темного шоколада — 500.
  Майонеза провансаль — 600.

За 10 минут можно сжечь:
  Тренируясь с гирями — 200 кало-

рий.
  Бегая трусцой — 110.
  Лежа на диване — 12.

Танцы, которые легко и изящно 
танцевали наши прадеды с 
прабабками, снова входят в моду.

КОНКРЕТНО

Чтобы достичь грациозности в тан-
цах, необходимо:

1 Изучить фехтование, где голова, 
корпус, руки и ноги в быстром 

движении.

2 Смотреть за аккуратностью сши-
того платья, которое совершен-

но изменяет наружность человека.

3 Стараться держать назад плечи, 
не изменяя положения спины.

4 Вдавать (втягивать) в себя талию 
(за неимением оной — живот. — 

Прим. ред.).

5 Делая па и движения руками, 
становиться перед зеркалом и 

исправлять свои недостатки.
ИЗ КНИГИ А. МАКСИНА 
«ИЗУЧЕНИЕ БАЛЬНЫХ ТАНЦЕВ. 
УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ», 1839 ГОД
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Потянулись за здоровьем
Все больше россиян занимаются 
физкультурой

РОССИЯНЕ взяли курс на здоровый образ жизни, показал опрос ВЦИОМ. Более получаса в 
день пешком ходят 74% респондентов; 1,5 литра воды выпивают 57%; режим сна соблюдают 
47%; физкультурой и спортом занимаются 39%; правильно питаются 37%. Правда, вредные 
привычки все еще сильны: 19% участников опроса признались, что выкуривают по пачке 
сигарет в день, а 5% пьют крепкий алкоголь минимум раз в неделю.

ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ

 Ирина Невинная

Лыжи — один из самых полезных видов спор-
та. За час тренировки можно шутя сжечь 
около 500 калорий, а если заниматься регу-
лярно — укрепить мышцы, сердце и сосуды и 
избавиться от ангины. Как бегать правиль-
но, какие лыжи выбрать и как одеться, что-
бы не простудиться? Своими секретами с 
читателями «РГ — Недели» поделилась тре-
нер по лыжному спорту Елена Змеева.

1«Лыжи один из немногих видов спор-
та, где работают все основные группы 
мышц, — поясняет Елена Змеева. —На-

пример, на велосипеде и при беге главная 
нагрузка  — на ноги, а на лыжах мы кроме 
ног задействуем весь плечевой пояс, актив-
но работают мышцы рук, спины и пресса».

2Это нетравматичный вид спорта. Если 
вы упадете на горных лыжах или ката-
ясь на коньках — это может привести к 

травме. На беговых лыжах скорости неве-
лики, и падаете вы не на лед, а в мягкий 

снег. Кроме того, бег на лыжах не создает 
нагрузку на суставы. Нет «удара» ноги о 
землю при каждом шаге, как при беге. Так 
что людям, имеющим проблемы с сустава-
ми коленей, с позвоночником, врачи реко-
мендуют бегать на лыжах.

3Лыжи не требуют особой подготовки 
— начинайте не спеша и с небольшой 
дистанции, чередуйте бег со спокой-

ным шагом. Нагрузку контролировать лег-
ко, меняя темп, интенсивность и длитель-
ность тренировки.

4На лыжах мы ходим на свежем воздухе. 
Аэробная нагрузка укрепляет сердце, 
помогает похудеть. «А еще лыжи — от-

личный вид закаливания. Конечно, мы учим 
во время бега дышать носом, — поясняет Еле-
на Змеева. — На тренировке, если носового ды-
хания не хватает, можно сбавить темп. Но при 
интенсивном беге лыжники дышат ртом, это 
нормально. Важно привыкать к этому посте-
пенно. Не рекомендуется заматываться шар-
фом, так мы дышим влажным воздухом и лег-
ко простужаемся. А вообще у лыжников край-
не редко болит горло — сказывается закалка».

Лыжню!
Дополнительный бонус любителям лыж — здоровое горло

Минус Антарктиды
Российские «моржи» показали класс ластоногим из пролива Дрейка

ЭКСТРИМ

 Анатолий Меньшиков

Тюменец Андрей Агарков и благо-
вещенец Александр Брылин верну-
лись с небывалого международно-
го заплыва в водах Антарктики. 
Желающих преодолеть киломе-
тровую дистанцию было свыше со-
тни, но лишь четырнадцати уда-
лось это сделать.

Испытания на выносливость, 
продолжавшиеся несколько дней, 
шли в районе пролива Дрейка, сое-
диняющего Атлантический и Ти-
хий океаны. Лайнер, доставивший 
сюда у частников экспедиции 

A NTA RCTICA. Off-the-Beaten-
Track. Featuring the inaugural even, 
IISA ICE KM Swim, швартовался не-
подалеку от английской арктиче-
ской станции. Здесь лежбище мор-
жей. И вот люди, называющие себя 
моржами, решили доказать, что 
они способны держаться в воде ми-
нусовой температуры наравне с 
ластоногими хозяевами.

Андрей и Александр — давние то-
варищи и соперники. В 2012 году 
Агарков организовал в Тюмени от-
крытый турнир городов России по 
зимнему плаванию. В момент со-
ревнований температура воздуха 
была минус 25. Андрей побил свой 
собственный мировой рекорд, 

проплыв 2250 метров. Александр 
показал второй результат. За пое-
динками тогда наблюдал руково-
дитель международной ассоциа-
ции марафонского зимнего плава-
ния Рам Баркай. Так что победите-
лей турнира в список «мировой 
коман ды» внесли автоматически. 

...Когда Андрей Агарков нырнул, 
подул снежный ветер, а течение 
пришлось перебарывать. По сло-
вам Андрея, последнюю сотню ме-
тров он преодолел сверхусилием, 
пройдя дистанцию за 25 минут. На 
палубу поднялся, не чувствуя 
тела, температура которого опус-
тилась ниже 30 градусов по Цель-
сию. 

Из-за солености вода в Антарктике может иметь минусовую температуру.
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Пролив Дрейка. До сих пор в этих водах плавали лишь те моржи, которые морские млекопитающие...

Ходить на лыжах полезно в любом возрасте.
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ХОККЕЙ

 Илья Соболев

Сегодня на московской «Арене Ле-
генд» матчем сборных России и 
Швеции стартует второй этап хок-
кейного Евротура, Кубок Первого 
канала. На том же льду наши при-
мут в субботу, 15 декабря, чехов. А 
вот заключительный матч турни-
ра, в котором российские хоккеи-
сты сыграют с финнами, состоит-
ся на следующий день на стадионе 
футбольного «Зенита» в Санкт-
Петербурге. Там же 22 декабря в 
рамках регулярного чемпионата 
КХЛ встретятся питерский СКА и 
столичный ЦСКА. Обе игры объе-
динены одним названием «Хоккей. 
Классика». О том, что это такое, 
рассказывает «РГ».

Сам термин был заимствован за 
океаном. «Зимней классикой» на-
зывается матч регулярного чем-
пионата Национальной хоккейной 
лиги, который проводится на от-
крытом воздухе в первых числах 
января. Дебютировала такая клас-
сика в 2008 году: на 71-тысячной 
нью-йоркской арене, предназна-
ченной для американского футбо-
ла, «Питтсбург» по буллитам одо-
лел «Баффало» — 2:1.

В России «классический» фор-
мат был опробован 10 января 2009 
года, когда на катке, залитом 
прямо на Красной площади, 
прошел первый Матч звезд 
Континентальной хоккей-
ной лиги. Победу в памят-
ной игре, проходившей при 
кусачих минус 17, одержала 
сборная иностранцев во главе с 
Яромиром Ягром, одолев команду 
Алексея Яшина со счетом 7:6.

На регулярной основе матчи на 
открытом воздухе прижились 
сначала в Высшей хоккейной лиге, 
став так называемой «Русской 
классикой». КХЛ для матчей на от-
крытом воздухе созрела только к 
2017 году. Историческое событие 

прошло 2 декабря в Хельсинки. Во 
встрече, приуроченной к 50-ле-
тию местного «Йокерита» и столе-
тию финского хоккея, СКА взял 
верх над хозяевами льда — 4:3. 
Вживую за игрой следили 17 645 
зрителей. Пока что это рекорд по-
сещаемости КХЛ. Следующий 
матч такого рода пришлось ждать 
больше года: уже в нынешнем году 
рижское «Динамо» провело свою 
классику, уступив одноклубни-
кам из Минска — 2:3.

Разговоры о том, чтобы сыг-
рать в хоккей на футбольном ста-
дионе «Зенита», начались еще в те 

далекие времена, ког-
да арена только строи-

лась. А окончательно 
оба матча были подтверждены 
только в начале ноября. Говорят, 
что их проведение принесет вы-
ручку в размере 70 —80 миллио-
нов рублей, но деньги в данном 
случае не самое главное. «Идем на 
классику, идем на рекорд!» — гла-
сит слоган, сопровождающий пи-
ар-кампанию питерских матчей. 

Речь о рекорде посещаемости, ко-
торым организаторы буквально 
одержимы. Впрочем, побить ми-
ровые достижения не удастся при 
всем желании. На сегодняшний 
день официальный рекорд удер-
живает матч студенческих хок-
кейных команд штата Мичиган в 
2010 году, собравший на «Мичи-
ган Стэдиум» 104 173 зрителя. На 
территории Европы крупнейший 
по посещаемости матч прошел в 
2010 году на футбольной «Фел-
тинс Арене» в Гельзенкирхене: в 
рамках ЧМ-2010 немцы на глазах 
77 803 боле льщиков одоле ли 
сборную США — 2:1.

Вместимость питерской арены 
на хоккейных матчах — 70 тысяч 
зрителей. Аншлаг на любой из 
двух предстоящих игр гаранти-

рует шестое место в списке 
матчей с наибольшим ко-
л и чес т вом зри т е лей . 
Зато история отечест-

венного хоккея с большой 
долей вероятности будет перепи-
сана. В 1957 году встреча сборных 
СССР и Швеции в «Лужни-
ках» в рамках чемпионата 
мира собрала 50 тысяч 
зрителей. С тех пор ни 
один матч с участием на-
шей сборной не мог по-
хвастать подобной ау-
диторией. Рекорд в но-
вейшее время принад-
лежит встрече Россия — 
Швеция, состоявшейся в 
2012 году в Хельсинки в 
рамках Евротура, — 25 
тысяч человек. В Пи-
тере эти показате-
ли, похоже, будут 
побиты. Нет сом-
нений, что по-
сле матча СКА 
—  ЦС К А 
па дет и 
рекорд 
КХЛ.

Впрочем, болельщиков, уже 
купивших билеты, скорее ин-
тересуют условия, в которых 
они будут смотреть хоккей, не-
жели статистические выклад-
ки. Организаторы обе щают, что 

тут беспокоиться не о 
чем. Во-первых, 
зрители точно не 
замерзнут: в слу-
чае  пог од ног о 

ф о р с - м а ж о р а 
чашу стадиона 
закроют кры-
шей, как это не-
о д н о к р а т н о 
уже бывало во 
время футболь-
ных матчей. Во-

вторых, на арене 
установят допол-
нительные экра-

ны, а это значит, что 
шайбу увидят даже 

обладатели мест на 
самых высоких 

ярусах. Ну а 
д а л ь ш е 
дело за хок-
кеистами.

Исполнят классику
На футбольной арене «Зенита» пройдут сразу два хоккейных матча

Футболист с манерами
Роман Зобнин признан 
«Джентльменом года»

ПРИЗ имени знаменитого спартаковца Федора Черенкова с 1994 года вручается футболи-
стам, которые отличились не только в спортивном плане, но и благородным поведением на 
поле. Роман Зобнин, к слову, тоже выступает за «Спартак». Он стал уже седьмым игроком 
«красно-белых», удостоившимся чести примерить смокинг — неизменный атрибут 
«джентльменской» церемонии награждения.

КОМАНДА

Состав сборной России
Вратари: Илья Сорокин (ЦСКА), 
Игорь Шестеркин (СКА), Игорь 
Бобков («Авангард»).
Защитники: Никита Нестеров, Ар-
тем Блажиевский, Михаил Наумен-
ков (все — ЦСКА), Алексей Василев-
ский («Автомобилист»), Владислав 
Гавриков, Василий Токранов (оба — 
СКА), Виктор Антипин («Метал-
лург» Мг), Андрей Педан («Ак 
Барс»), Александр Елесин («Локо-
мотив»). 
Нападающие: Михаил Григоренко, 
Максим Шалунов, Кирилл Капри-
зов, Иван Телегин, Сергей Андро-
нов, Антон Слепышев (все — ЦСКА), 
Никита Гусев, Николай Прохоркин, 
Александр Барабанов, Сергей 
Плотников, Илья Каблуков, Евгений 
Кетов, Андрей Кузьменко (все — 
СКА), Александр Кадейкин («Сала-
ват Юлаев»), Андрей Локтионов 
(«Локомотив»).

КАЛЕНДАРЬ

Матчи сборной России 
на Кубке Первого канала

13 декабря, четверг
Матч! Игра
18.45 Россия — Швеция

15 декабря, суббота
Первый канал
15.45 Россия — Чехия

16 декабря, воскресенье
Первый канал
17.00 Россия — Финляндия

За матчем ЧМ-1957 СССР — Швеция, проходившим в «Лужниках», вживую следили 50 тысяч зрителей.

Игра 21-летнего Кирилла Капризова — 
один из поводов посетить хоккейные 
матчи на питерском стадионе.

За сборную Дацюк на зенитовской 
арене не сыграет, а вот в составе 
СКА — вполне возможно.
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Хоккейные матчи с наибольшим количеством зрителей*

Дата Стадион Матч
Кол-во 
зрителей

11.12.2010 
Мичиган Стэдиум 
(Энн-Арбор, США)

студенты, «Мичиган 
Вулваринс» — «Мичиган 
Стэйт Спартанс» 

104 173

07.05.2010
Фелтинс-Арена 
(Гельзенкирхен, Германия)

ЧМ-2010, 
Германия — США

77 803

06.10.2001
Спартан Стэдиум 
(Ист Лансинг, США)

студенты, «Мичиган 
Стэйт Спартанс» — 
« Мичиган Вулваринс»

74 554

01.01.2008
Ральф Уилсон Стэдиум 
( Орчард-Парк, США)

НХЛ, «Баффало» — 
« Питтсбург»

71 217

21.02.2015
Ливайс Стэдиум 
(Санта-Клара, США)

НХЛ, «Сан-Хосе» — 
« Лос-Анджелес»

70 205

01.01.2011
Хайнц Филд 
(Питтсбург, США)

НХЛ, «Питтсбург» — 
« Вашингтон»

68 111

25.02.2017
Хайнц Филд 
(Питтсбург, США)

НХЛ, «Питтсбург» — 
« Филадельфия»

67 318

01.01.2016
Джилетт Стэдиум 
(Фоксборо, США)

НХЛ, «Бостон» — 
« Монреаль»

67 246

01.03.2014
Солджер Филд 
(Чикаго, США)

НХЛ, «Чикаго» — 
« Питтсбург»

62 921

22.11.2003
Стадион Содружества 
(Эдмонтон, Канада)

НХЛ, «Эдмонтон» — 
«Монреаль»

57 167

* В 2014 ГОДУ ОРГАНИЗАТОРЫ МАТЧА «ДЕТРОЙТ» — «ТОРОНТО» НА АРЕНЕ 
«МИЧИГАН СТЭДИУМ» ОБЪЯВИЛИ О ПРОДАЖЕ 105 491 БИЛЕТА, ОДНАКО 
ДОСТИЖЕНИЕ НЕ БЫЛО ЗАФИКСИРОВАНО В КНИГЕ РЕКОРДОВ ГИННЕССА, 
ПОСКОЛЬКУ НЕ УДАЛОСЬ ТОЧНО ПОСЧИТАТЬ ЧИСЛО ПРИШЕДШИХ 
ЗРИТЕЛЕЙ.

Ивана Телегина не назовешь 
суперзвездой, но представить без него 
ЦСКА и сборную уже невозможно.
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ТРАДИЦИИ

 Мария Городова

Апостол Андрей Первозванный, 
чей день памяти отмечают 13 дека-
бря, — самый загадочный ученик 
Христа. С одной стороны, он пер-
вый, кого Спаситель позвал следо-
вать за собой, отсюда имя. С другой 
— первоверховным, то есть возглав-
ляющим последователей Иисуса, 
считают не Андрея, а его старшего 
брата Петра. При этом известность 
у Андрея ничуть не меньше: преда-
ния об апостоле зафиксированы на 
50 языках. Кто же он, Андрей Пер-
возванный? 

Андрей — греческое имя, означа-
ющее «мужественный», еврейское 
имя первого апостола неизвестно. 
А вот про Петра мы знаем, что сна-
чала его звали Симон, а Петром, то 
есть «камнем», его назвал Иисус, 
сказав: «Я говорю тебе: ты — Петр, 
«камень», и на камне сем Я создам 
Церковь Мою, и врата ада не одоле-
ют ее». Факт того, что история не 
сохранила еврейское имя Андрея, 
говорит как минимум о его скром-
ности. Она будет видна и в других 
поступках Андрея: он с готовно-
стью отдает пальму первенства не 
только учителям — сначала Иоанну 
Крестителю, а потом Самому Иису-
су, но и старшему брату.

Андрей и Петр — рыбаки, Петр 
женат, вероятно поэтому, когда на-
божные братья услышали, что поя-
вился пророк Иоанн, предвещаю-
щий скорый приход Мессии, к Ио-
анну рванул Андрей. Такая духов-
ная жажда обрести Бога, быть с 
Ним — важное качество нашего апо-
стола. Ответом на нее были слова 
Иисуса: «Пойдем за мной!» Прове-
дя с Иисусом день, слушая Его, Ан-
дрей возвращается к брату со сло-
вами: «Мы нашли Мессию, что зна-
чит Христос».

Читаем дальше — у евангелистов 
Марка и Матфея: проходя близ 
моря Галилейского, Иисус увидел 
Симона и его брата Андрея, заки-
дывающих сети в море. «И сказал 
им Иисус: идите за Мною, и Я сде-
лаю вас ловцами человеков. И они 
тотчас, оставив сети, последовали 
за Ним». Как созвучна решимость 

братьев, их искренность, ориенти-
рованность не на материальное, 
земное, русскому характеру!

Эпизод из Евангелия от Иоанна, 
когда Иисус накормил пятью хле-
бами и двумя рыбами пять тысяч 
страждущих, позволяет увидеть 
еще одну черту натуры Андрея. 
Приближалась иудейская Пасха, за 
Иисусом следует «множество наро-
да, потому что видели чудеса, кото-
рые Он творил над больными». Об-
ращаясь к апостолу Филиппу, Ии-
сус спрашивает: «Где нам купить 

хлебов, чтобы их накормить?» Хри-
стос сказал это, испытывая Филип-
па, «ибо Сам знал, что хотел сде-
лать». Филипп отвечает: «Есть две-
сти динариев, их хватит, чтобы ку-
пить хлеба, каждому понемногу». 
Находясь рядом с Христом, апостол 
Филипп все еще живет в нашем, об-
ычном измерении. И тут, как сооб-
щает евангелист Иоанн, к Христу 
подходит Андрей и говорит: «Здесь 
есть у одного мальчика пять хлебов 
ячменных и две рыбки; но что это 
для такого множества?» Смотрите, 
Андрей верит в могущество Сына 
Божьего, и при этом он очень такти-
чен в своей просьбе. Просьбе не за 
себя, за всех. Андрей никогда не го-
ворит о себе, он всегда ходатай за 
других. Подобную скромность 
уместнее назвать смирением. Бого-
словы считают: именно за смире-
ние Иисус и позвал Андрея первым. 
То есть смирение перед своим Со-
здателем — первое, что необходимо 
для ответа Бога на твой призыв. 
Евангельский эпизод о насыщении 
тысяч пятью хлебами и двумя ры-
бинами — не просто рассказ о чуде, 
понятно, что для Бога нет невоз-
можного. Читаем Евангелие от Ио-

анна дальше, там все крайне акту-
ально: «Тогда люди, видевшие чудо, 
сотворенное Иисусом, сказали: это 
истинно Тот Пророк, Которому 
должно прийти в мир. Иисус же, уз-
нав, что хотят прийти, нечаянно 
взять Его и сделать царем, опять 
удалился на гору один». 

Богословы по этому поводу вос-
клицают: «Когда люди видели чуде-
са более удивительные, они ничего 
подобного не говорили, зато когда 
насытились, тогда и признали Его 
пророком! Вот сила чревоугодия! 
Когда чрево насыщено, Иисус для 
них и пророк, и достоин царства! 
Но Он удаляется, научая нас избе-
гать людского уважения и земных 
почестей, презирать здешний 
блеск: Царствие Христа не от мира 

сего». Считается, что чудо насыще-
ния пятью хлебами символизирует 
таинство причащения.

Все. Дальше Евангелие упомина-
ет Андрея лишь как одного из две-
надцати посланников, послов Хри-
ста — так переводится с греческого 
«апостол». После Воскресения Хри-
ста и Его Вознесения на небо апо-
столы отправились проповедовать 
христианство другим народам, Ан-
дрей тоже. 

Из источников III века известно: 
апостолу Андрею выпал жребий 
проповедовать во Фракии и Ски-
фии. Значит, он проповедовал на бе-
регах Черного моря. В результате 
анализа упоминаний Скифии у по-
эта Овидия (43 г. до Р. Х. — 18 г. по Р. 
Х.), почти современника Андрея 
Первозванного, можно предполо-
жить, где располагалась Скифия. 
По Овидию, это земли севернее 
Черного моря, от гор Кавказа, Мео-
тиды (Азовское море) и реки Танаис 
(Дон) до реки Гипанис (Южный 
Буг) на западе, включая Крымский 
полуостров, а на севере до Скиф-
ских, или Рифейских, гор. По мне-
нию ряда исследователей, словом 
«скифы» позднеантичные и ранне-
византийские авторы могли обо-
значать иные народы, обитавшие в 
Северном Причерноморье, то есть 
на бывших скифских землях. По-
нятно, что такие путешествия тре-
бовали отваги, силы, ума, способ-
ности поладить с аборигенами.

Древнерусские предания («По-
весть временных лет», начало XII 
века) сообщают о посещении Анд-
реем земель, на которых впоследст-
вии возник Киев, и даже прослежи-
вают его путь до Новгорода и север-
ных русских земель. И хотя эти ле-
генды уже ни доказать, ни опровер-
гнуть невозможно, укоренилось 
мнение: Андрей на Руси был. Горя-
чие споры об этом не стихают до 
сих пор. Видно, велика жажда рус-
ских чувствовать себя причастны-
ми к смиренному, но мужественно-
му, сильному, умному Андрею — за-
ступнику за всех нуждающихся. 
Апостола считают своим покрови-
телем наши моряки.

Около 70-го года апостол Андрей 
был распят на Х-образном кресте в 
городе Патры (Греция).

Скромный апостол, ставший первым
Почему в России считают Андрея Первозванного своим

«Потаенный Валаам» для всех
Один клик из любой точки — и ты 
слышишь, видишь святой Валаам

ВАЛААМСКИЕ песнопения и плеск волн Ладоги сопровождают бесплатный виртуальный 
тур по Валааму. Программа, создаваемая монастырем, позволит увидеть не только сегод-
няшний Валаам, но и воссоздаст облик святыни в прошлом. Высокое разрешение изображе-
ния позволит рассмотреть мельчайшие детали, впервые покажут дальний скит, закрытый 
для паломников. В приложении можно будет заказать поминовение и поставить свечу.

«Андрей Первозванный», икона. 
Андрей Рублев, 1408 г.

«Призвание святого Петра и Андрея», фреска. Коллегиат Сан-Джиминьяно, Италия, эп. Возрождения.

Апостол Андрей. Дерево. ПГХГ.

Апостол Андрей был распят на 
X-образном кресте, названном 
«андреевским». Вверху: Военно-
морской флаг России. Внизу: статуя 
апостола, Лютеранский храм. Рим.
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13 декабря — 
19 декабря 
ГОРОСКОП

Овен 
Интерес ко всему, что позволит 
вам приобрести более широкие 
полномочия, может подарить от-
личную возможность продемон-
стрировать ваши возможности.

Телец 
Вы будете ощущать себя комфор-
тно только в том случае, если бу-
дете получать удовольствие от 
всего, что делаете. 

Близнецы 
Не стоит браться за сложные 
дела, поскольку ваш организм 
нуждается в отдыхе. Усилия мо-
гут не дать результатов.

Рак 
У вас могут появиться новые воз-
можности, которые вы будете 
упорно отвергать. Вам стоит ис-
кать нестандартные решения.

Лев 
Если вы хотите пощекотать себе 
нервы, то вполне сможете найти 
себе дело по душе, которое не по-
требует затрат, но подарит неоце-
нимый жизненный опыт.

Дева 
Если вы сейчас не сможете найти 
рациональное объяснение проис-
ходящему,  не ищите готовых и 
простых решений.

Весы 
В вас проснется стремление 
контролировать каждый шаг 
близких, не готовых к контролю с 
вашей стороны.

Скорпион 
Проблемы, за которые вы возьме-
тесь, начнут расти как снежный 
ком. Стоит помнить, что сейчас у 
вас не будет легких решений.

Стрелец 
Вам будет не по себе, особенно в 
тех ситуациях, которые потребу-
ют от вас участия в открытой 
конкурентной борьбе.

Козерог 
Вам не стоит лениться, хотя спра-
виться с желанием почивать на 
лаврах будет совсем не просто. 

Водолей 
Что важнее: мысли или чувства? 
Одних из вас эта дилемма сделает 
скрытными, других, наоборот, 
подтолкнет к откровенности.

Рыбы 
Шансы преуспеть  не так высоки. 
Но при определенных усилиях и 
сильном желании осуществить 
мечту можно попробовать.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Дни хорошие и не очень
Прогноз геомагнитной обстановки 
и природных аномалий

ПО ПРОГНОЗУ лаборатории рентгеновской астрономии солнца ФИАН возмущение 
магнитосферы возможно 17—19, 21.12. Благоприятный день (по данным астрологов) — 19.12.
На Таймыре и на арктическом побережье Якутии сильный снег с порывами ветра до 25 м/с. 
Сильный снег с дождем возможен в Коми. Высота волн вблизи Курил 5—8 метров. Подъем 
воды на реках Краснодарского края, но пока без достижения неблагоприятных отметок.

Сестричка Кортусова
130 лет назад родился поэт и сибирский ученый-садовод 
Петр Иванович Кортусов

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

  Дмитрий Шеваров

Сегодня в нашей рубрике — письмо от том-
ского поэта Ольги Кортусовой. 

Письмо особенное. И не только потому, 
что в нем стихи и проза сплетены в одну ще-
мящую мелодию. 

Это рассказ о чуде: о том, как росток памя-
ти на давно засохшей яблоньке вдруг воскре-
сил все дерево.

 * * * 
Здравствуйте, Дмитрий! 
Уже с мая я живу в другом времени. Иног-

да — полностью в прошлом. Любовь к дедуш-
ке Петру Ивановичу и бабушке Ольге Васи-
льевне, которых я не знала, становится ос-
новным мотивом существования. Они заби-
рают меня к себе. Так берут маленьких на 
воскресенье.  

Говорить  о Петре Ивановиче долгое время 
было опасно.  Недавно Томский мемориаль-
ный музей «Следственная тюрьма НКВД» 
заинтересовался судьбой Петра Ивановича, 
и я стала искать документы о его жизни. 

И когда всё было найдено и просеяно, тог-
да из дальней дали возникли ясные образы 
моей бабушки Ольги Васильевны и деда мо-
его Петра Ивановича.   

Их любви хватило бы на весь мир. Есть та-
кая безусловная любовь. Она и сейчас греет 
меня, моих детей, внуков.

Тогда, в Петербурге 1910 года, они так 
счастливо встретились.

Он — студент Императорского Петербург-
ского университета. Пишет стихи. 

Поселились в Омске. В двухэтажном доме 
с балконами и яблоневым садом. 

...Здесь всюду труд — уютные качели,
беседка со скамейкой и столом,
смородина, малина, грядок зелень,
и в сенках — деревянное весло.
Тут нажито добро. Тут пели песни
по вечерам , костёр до неба жгли.
Смеялись дети и садились тесно,
и год от года крепли и росли,
И был хозяин, или предводитель,
детей и яблонь — их отец — мой дед.
Надежды, Веры и любви обитель,
спасение в болезни и беде...

Петр Иванович служил присяжным пове-
ренным.  

В 1912 году родилась первая дочка. Надя. 
Надежда!

Удивительный папа получился из Петра 
Ивановича.

Его стихи для дочки и жены сохранились 
в рукописях. Считалось в семье, что он мог 
стать серьезным поэтом.

И вот, с трудом расшифровываю строки 
деда:

Нас трое есть всего на свете.
Нас трое — дочь, жена и я, — 
Любовь, привязанность моя
И дружба — все в одном ответе.
Работы шум и тишь покоя — 
Всё вам, всё вам, друзья мои,
Все мысли грустные свои
Забыть я должен, вспомнив — трое...

Вторая дочь Вера родилась в 1916 году. 
Сын Миша – в 1921-м.

Петр Иванович мастерил для них волшеб-
ные игрушки. На механического крокодила 
ходила смотреть вся округа.

Остались научные труды Петра Ивано-
вича Кортусова по садоводству. Про сады в 
Омске, которые дед посадил, ходили ле-
генды.

Дом был гостеприимен. Бывал в гостях 
поэт Леонид Мартынов, тогда еще молодой, 
писал Наде в альбом. Думается мне, что 

Петр Иванович специально вывел новый 
сорт яблони «Сестричка Кортусова» для 
Нади. Чтобы жила и цвела.

В 1926-м Надежда умерла от аппендицита. 
В 1931-м деда арестовали. Сидел в Новоси-

бирске. Сохранились письма Ольги Василь-
евны к мужу в тюрьму, в камеру №23.

А в доме появились новые люди, всех 
уплотняли.

Это прошлое во мне — пышный  сад.
Это дедовские яблони в цвету.
Там далёкие слышны голоса.
А душа моя стоит на посту,
на границе – и не здесь и не там...

Но всё наладилось на этот раз. Петр Ива-
нович вернулся.  Еще впереди были шесть 
лет общей семейной жизни.

О втором аресте кто-то предупредил зара-
нее. Шел 1937-й. Должно быть, Петр Ивано-
вич скрывался. Мишу возили прощаться с от-
цом за Иртыш. Это он сам как-то рассказы-
вал. 

Бедный мой узник! Кровные узы...
Вяжутся судьбы в узлы.
Осиротела весёлая муза,
яблонь дряхлеют стволы.

Старые книги, добрые книги,
дышат забытым теплом.
Памяти кровной надеты вериги,
где моё имя и дом?

Юные ветки трогает ветер
в майском прозрачном лесу.
В 38-ой за тобой, на разведку,
кровную службу несу.

В 1938-м Петра Ивановича расстреляли. 
Семья этого не знала. Ольга Васильевна 
ждала. Всегда, до самой смерти.

В 1939 году бабушка написала письмо в 
органы с вопросами — жив ли ее муж, а если 
жив, то где сидит, за что, сколько дали?..

Кстати, из этого письма я и узнала о ябло-
невых садах Заиртышья, насаженных де-
дом.

Ответа не было. 

Она умерла в 1947-м,  так и не узнав, что 
стало с ее Петей.

Вера и Миша рванулись в жизнь, уходя от 
смерти и горя. Брат и сестра, дети «врага на-
рода», служили России. Умные, веселые. Их 
всегда объединяла тайна семьи. Часто виде-
лись, любили друг друга, писали письма...

А в садах на берегу Иртыша каждую ве-
сну цветут яблони сорта «Сестричка Корту-
сова».

 ...Вот день прошёл. И светлый след в душе
дотаивает облачком небесным,
Поминную свечу зажечь
хочу сейчас за  неизвестных

моих родных. Сквозь щебень лет
пробились слабые росточки,
и древние открылись почки.
Под сердцем начало болеть

от странной тяжести. К душе
приникли  души их живые.
Они при мне как часовые
стоят на смертном рубеже.
ОЛЬГА КОРТУСОВА, ТОМСК 

Ольга и Петр Кортусовы. Они встретились 
и полюбили друг друга в 1910 году. И — на всю 
жизнь. 

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

ДАТА

80 лет назад в Омске был расстрелян поэт 
и  ученый-садовод Петр Кортусов.

P.S.

Фотографии и документы сохранились благо-
даря Евгению Владимировичу Гиряеву, прав-
нуку  Петра Ивановича и Ольги Васильевны 
Кортусовых.
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков,      отделенных жирными 
линиями,      не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта. 
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Взбучка | Свифт | Палаццо | 
Карл | Паркет | Мартынов | Лувр | Яго | «Глобус» | 
Кудзу | Пикты | Валаам | Сословие | Костенко | 
Овца | Орки | Клуб | Знак | Лето | Няня.
По вертикали: Москвина | «Карандашик» | Уксус | 
Планка | Текила | Пёс | Басилашвили | Кобзон | 
Цапля | Взор | Антрополог | Ветлицкая | Облако | 
Короб | Техас | Мята.

Викторина
Мы предлагаем нашим читателям 
прочитать каждый из вопросов и 
выбрать один из трех вариантов с 
правильным ответом. 

1 Песня из репертуара из-
вестного эстрадного певца 
Олега Газманова с вопро-

сом о том, почему есаул бросил 
своего горячего коня, входит в 
число до сих пор любимых у рос-
сийских слушателей. А какому 
пехотному чину в дореволюци-
онной России соответствовал 
чин есаула?
а) Лейтенант. б) Капитан. в) Майор.

2 Двенадцатого июня 1978 
года боксер Мохаммед Али 
прибыл в Советский Союз 

по приглашению высшего спор-
тивного руководства. Во время 
его визита состоялись бои с на-
шими тяжеловесами. Кто из них 
одержал победу над ним, по мне-
нию самого мирового чемпиона?
а) Петр Заев. б) Евгений Горстков. 

в) Игорь Высоцкий.

3 Именно Theraphosa blondi 
слывет самым крупным сре-
ди сородичей, что зафикси-

ровано в «Книге рекордов Гиннес-
са». Что он собой представляет с 
биологической точки зрения?
а) Ящерица. б) Паук. в) Змея.

4 У русского писателя Ива-
на Тургенева есть роман-
тическая повесть «Веш-

ние воды». Снят замечательный 
фильм на сюжет этой любовной 
истории с очаровательной Нас-
тасьей Кински в главной роли. У 
кого из американских классиков 
можно встретить произведение с 
аналогичным названием?
а) Эрнест Хемингуэй. б) Теодор Драйзер. 

в) Марк Твен.

5 М у л ьт и п л и к а ц и о н н ы й 
фильм «Ежик в тумане» в 
2003 году международное 

жюри признало «Лучшим муль-
тфильмом всех времен». А с ка-
кой целью герой картины шел 

сквозь туман в гости к своему 
другу — Медвежонку?
а) На день рождения. б) Считать звезды. 

в) Давно не виделись.

6 В старинном немецком го-
роде Веймаре туристы мо-
гут посетить музеи поэта 

Иоганна Гёте, композитора Фе-
ренца Листа и драматурга Фрид-
риха Шиллера. В каком регионе 
он расположен?
а) Бавария. б) Тюрингия. в) Саксония.

7 Когда-то для телесных на-
казаний провинившихся 
военнослужащих появи-

лись сначала ивовые, а потом и 
металлические пруты — шпицру-

тены. Такая экзекуция называ-
лась «прогнать сквозь строй». В 
армии какой страны ее впервые 
применили?
а) Швеция. б) Китай. в) США.

8 Выдающийся итальянский 
гимнаст Юрий Кеки пять 
раз становился чемпионом 

мира. Какое прозвище он полу-
чил от журналистов, завоевав 
олимпийское «золото» в 1996 
году?
а) Властелин колец. б) Король перекладины. 

в) Принц опорного прыжка.

  Не знаю, как у них, но у нас, 
если ты пришел с литром водки, 
считаешься родственником.
  — Доктор, а какой идеальный 

рост при моем весе? — 4 метра.

  — Я отдала тебе свои лучшие 
годы! — кричит она. — Спасибо! — 
улыбается он. —  За что спасибо?! 
— За то, что называешь проведен-
ные со мной годы  лучшими.

  Новогодний совет (хозяйке на 
заметку): не добавляйте в сала-
ты сухарики. Лицо царапают.
  — Чай? Кофе? — А покрепче? — 

Вот, орехи.

Время подписания в печать:

по графику: 20.00 
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Свободная цена
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простой

сложный

простой сложный

1. Капитан. 

2. Петр Заев. 

3. Паук. 

4. Эрнест 

Хемингуэй. 

5. Считать 

звезды. 

6. Тюрингия. 

7. Швеция. 

8. Властелин 

колец.

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИП ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ
Следующий номер «РГ-НЕДЕЛИ» выйдет 
21 декабря.

Ответы
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