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Гуляя в парке, теперь 
можно измерить давление

82 процента
Число жителей России, которые
гордятся своей страной, выросло

ЧИСЛО тех, кто испытывает гордость за то, что живет в России, возросло с 70% в 2013 году 
до 82% в мае этого года, сообщает Левада-Центр. Больше всего граждане гордятся россий-
ской историей (44%), природными богатствами (38%) и Вооруженными силами (36%). При 
этом гордость за международное положение страны снизилась до с 24% (в 2015 году) до 
22%, а за спортивные достижения — с 32% (в 2015 году) до 21%. 

ПРЕЗИДЕНТ

 Анастасия Воздвиженская

Работодатели, которые частично 
или полностью не выплачивают 
зарплату своим сотрудникам, бу-
дут платить увеличенные штрафы 
в казну. Для должностных лиц 
ниж нюю планку подняли с 1 тыся-
чи рублей до 10 тысяч, верхнюю — с 
5 до 20 тысяч.

Закон, который вступит в силу 1 
октября 2016 года, подписал прези-
дент Путин. Поправки предполага-
ют, что если работодатель повтор-
но нарушит это положение, то 
штраф вырастет до 20—30 тысяч 
для должностных лиц, до 10—30 ты-

сяч рублей для лиц, осуществляю-
щих предпринимательскую дея-
тельность без образования юрли-
ца, и до 50—100 тысяч для юрлиц.

Изменения коснулись сразу не-
скольких законов. Одно из них вво-
дит следующую норму: работода-
тель должен выплачивать зарпла-
ту не позднее 15 дней с момента 
окончания периода, за который 
она начислена. Если задержка вы-
плат все-таки произойдет, то на-
чнет действовать прогрессивная 
шкала исчисления компенсации 
работнику. Суточная неустойка 
вырастает с 1/300 ключевой став-
ки Банка России до 1/150 (сейчас 
к лючева я ста вка соста в л яет 
10,5%). То есть при зарплате 30 ты-

сяч рублей сотрудник должен по-
лучить сверху 651 рубль за 31 день 
задержки выплат.

Как сообщила замминистра 
труда и соцзащиты Любовь Ельцо-
ва, к 1 июня суммарная задолжен-
ность по зарплате остается высо-
кой — более 4 млрд. Организации 
задерживают зарплаты 77 тыся-
чам работников, уточнил Росстат. 
Большая часть из них (40%) заня-
ты в обрабатывающей промыш-
ленности, строительстве (29%) и 
сельском хозяйстве (9%).

МИЛОСЕРДИЕ

О Даше из Одессы мы впервые рас-
сказали 6 лет назад. У 7-летней де-
вочки был серьезный диагноз — 
ювенильный ревматоидный ар-
трит. Лечение дома не помогало, 
семья узнала, что в Москве есть 
уникальные врачи и современные 
лекарства. Курс лечения, правда, 
длительный — серии уколов нужно 
повторять каждые полгода, а один 
укол стоил 38 тыс. рублей. Бес-
платно получить препарат невоз-

можно, т.к. по российской бюджет-
ной квоте лечить гражданку Укра-
ины врачи при всем желании права 
не имели. «РГ» помогла Даше прие-
хать и попасть на лечение. А деньги 
на дорогое лекарство собирали 
всем миром. Первый раз в клини-
ку, где приняли Дашу, ее вносили 
на руках, она почти не ходила.   

Все это время наша газета опека-
ла Дашу во время ее регулярных 
приездов в Москву на лечение. «Если 
бы не помощь ваших читателей, 
Даша была бы уже глубоким инвали-
дом. Огромное спасибо и врачам, ко-
торые ведут ее все эти годы, без их 
помощи мы бы не справились, — го-
ворит ее бабушка Людмила Никола-
евна. — Сейчас Даше уже 13 лет, она 
— почти обычный подросток. Ходит в 
школу, увлекается фотографией. Два 
месяца назад в семье появился еще 
один ребенок, и Даша с удовольстви-
ем возится с малышом». 

Вот только болезнь снова обо-
стрилась, а это значит, что Даше в 
очередной раз предстоит длитель-
ный, тяжелый и дорогостоящий 
курс лечения. Сейчас бабушка сно-
ва привезла внучку в Москву. И мы 
снова просим отозваться тех, кто 
готов помочь русской девочке, гра-
жданке Украины.

Наказание рублем
Путин ужесточил штрафы за задержку зарплаты 

Даше снова нужна помощь

ЭКСПЕРИМЕНТ 

В честь Дня семьи, любви и верно-
сти в парке им. Горького можно бу-
дет рассказать о своей любви, опу-
бликовав признание на большом 
экране, сообщает m24.ru. 

С 7 по 11 июля здесь установят 
15-метровый экран, на котором 
будут транслироваться призна-
ния, открытки, фотографии и ви-
деоролики, опубликованные на 
сайте проекта.

Участникам необязательно на-
ходиться в Москве: признания 

можно публиковать, находясь в 
любом городе мира, а уведомления 
адресатам признаний будут при-
ходить по e-mail. Опубликовать 
свою историю можно с телефона, 
планшета или компьютера. 

Подробнее: http://www.vm.ru/
news/2016/06/29/v-parke-gorkogo-
mozhno-budet-priznatsya-v-lyubvi-
na-bolshom-ekrane-324993.html

ИГОРЬ КРЫЛОВ

ЗДОРОВЬЕ

Объяснить москвичам про-
стые правила, которые помо-
гут избежать серьезных забо-
леваний, — задача новой про-
граммы «Здоровая столица». 

«Сегодня мы говорим об 
успехах московского здраво-
охранения в профилактике и 
лечении сердечно-сосуди-
стых заболеваний, — рассказа-
ла глава комиссии по здраво-
охранению и охране общест-
венного здоровья Мосгорду-
мы Людмила Стебенкова. — 
Создано 29 сосудистых цен-
тров, благодаря которым 
смертность от инфаркта сни-
зилась втрое. Важнейший ас-
пект — диспансеризация. Мы 
хотим приглашать граждан 
обследоваться добровольно. 
Для этого предложили депар-
таменту здравоохранения 
массированную информкам-
панию и запустили «Здоро-
вую столицу» пилотным про-
ектом — лекциями в парках».

Первая лекция прошла в Пе-
чатниках и была посвящена 
профилактике болезней сер-
дечно-сосудистой системы, в 
частности предотвращению 
инсультов и инфарктов. От-
крыли лекторий главный тера-
певт столичного департамента 
здравоохранения Григорий 
Арутюнов и зам. главного кар-
диолога департамента Анаста-

сия Лебедева. «Лекция вызва-
ла колоссальный интерес. С 
профилактики сердечно-сосу-
дистых заболеваний мы нача-
ли не случайно — во всем мире 
артериальная гипертония за-
нимает лидирующее место 
среди главных причин сокра-
щения жизни: от нее ежегодно 
умирают 7 млн человек», — 
подчеркнула Стебенкова.

Лекториумы будут прохо-
дить в 17.00 каждую субботу 
вплоть до 3 октября. Подроб-
ное расписание появилось на 
портале «Здоровая столица». 
Кроме того, в парках можно 
будет бесплатно измерить 
давление и получить консуль-
тацию кардиолога.

Кстати, с 16 мая в городских 
медучреждениях работают 
посты по измерению артери-
ального давления — их услуга-
ми каждый может воспользо-
ваться бесплатно. По словам 
Стебенковой, скоро такие ап-
параты появятся в аптеках и 
торговых центрах. Также в 
Москве работают кабинеты 
профилактики в поликлини-
ках и центры профилактики 
здоровья, где можно быстро и 
бесплатно получить консуль-
тацию специалиста, который 
составит индивидуальный 
план обследования, с которым 
можно пройти диспансериза-
цию.

АНГЕЛИНА ЖУКОВА

Если и признаваться в любви, 
то на большом экране ЦПКиО

В парке установят 15-метровый экран, 
на котором будут транслироваться 
признания и видеоролики. 
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Если бы не помощь читателей «РГ», 
Даша была бы инвалидом.
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Владимир Путин: Работодатель 
должен выплачивать зарплату не 
позднее 15 дней с момента окончания 
периода, за который она начислена.

КАК ПОМОЧЬ

Для тех, 
кто может помочь Даше
E-mail: office@rg.ru 
Тел.: +7 (499) 257-5252

Перевести деньги 
для Даши можно 
на счет ее бабушки
Московский банк 
ПАО Сбербанк 
№ 9038/0047
БИК: 044525225
ИНН: 7707083893
КПП: 775003035
к/с (корр. счет банка-получателя): 
30101810400000000225
р/с (расчетный счет банка-получа-
теля): 30301810800006003800
Для: Ладункина Людмила Никола-
евна
Номер лицевого счета (счет полу-
чателя): 40817810338040343844
Способы перечисления денег:
 через онлайн-банкинг любого 

банка;
 с банковского счета в Сбербанке;
 наличными в Сбербанке;
 со счета юридического лица 

на счет в Сбербанке;
 с пластиковой карты Сбербанка 

через банкоматы Сбербанка.
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Страховщикам пригрозили 
Одобрено ужесточение наказания 
за навязывание допуслуг

ПРЕЗИДЕНТ Путин подписал закон, усиливающий административную ответственность за 
отказ заключать договор ОСАГО и навязывание дополнительных услуг. За соответствую-
щие нарушения законом устанавливается штраф для юрлиц от 100 тыс. до 300 тыс. руб., для 
должностных лиц — от 20 тыс. до 50 тыс. руб. Такая же ответственность предусмотрена за 
навязывание допуслуг при заключении договора страхования.

В России 
стартует 
сельхоз-
перепись

СТАТИСТИКА

Государство узнает все о подсоб-
ном хозяйстве своих граждан. С 1 
июля по 15 августа в нашей стране 
пройдет Всероссийская сельско-
хозяйственная перепись. Полу-
ченные данные должны сформиро-
вать картину о том, чем живут 
наше село и агропромышленный 
сектор и в чем они нуждаются.

В планах Росстата — переписать 
45 тыс. сельхозорганизаций, 167 
тыс. фермерских хозяйств, 50 тыс. 
предпринимателей, 77 тыс. садо-
водческих, огороднических и дач-
ных объединений, а также 23 млн 
личных подсобных и индивиду-
альных хозяйств.

Сотрудника Росстата можно от-
личить по синей кепке, сумке и жи-
лету. Но также лучше попросить 
его предъявить удостоверение и 
паспорт, чтобы обезопасить себя 
от мошенников. Если переписчик 
этого не делает сам — требуйте по-
казать документы. В противном 
случае лучше не пускать такого 
человека на свою землю.

Переписчиков будет интересо-
вать демографическая характери-
стика описываемой земли: сколь-
ко человек на ней проживает, 
сколько с нее кормится, кто из них 
на ней трудится. Также они будут 
выяснять не только совокупный 
объем используемых земельных 
площадей, но и структуру исполь-
зования сельхозугодий: какие 
участки используются для выра-
щивания сельхозкультур, какая 
земля выделена под жилую и хо-
зяйственную застройку, какая ис-
пользуется в качестве покосных 
лугов, а какая — для выпаса скота.

Кроме того, переписчики долж-
ны разузнать, каково поголовье 
скота и птицы (по видам), которым 
обладает та или иная ферма или 
кооператив. 

Кстати, впервые граж данин 
сможет не дожидаться прихода пе-
реписчиков, а ответить на типовые 
вопросы анкеты в электронном 
виде через Интернет. Кроме того, 
дачные участки сотрудники Рос-
стата будут переписывать с помо-
щью планшетных компьютеров.

ЯРОСЛАВ НИКОЛАЕВ

ПРАВИТЕЛЬСТВО

 Владимир Кузьмин

Кабинет министров подготовил правила, по 
которым региональные операторы будут вы-
бирать подрядчиков для проведения работ по 
капремонту многоквартирных домов. Они 
должны повысить прозрачность использова-
ния средств, собираемых с граждан.

Премьер Медведев на совещании со свои-
ми замами сообщил о принятии правил от-
бора организаций, которые будут допускать 
до капремонта домов. «Программа пошла, 
деньги удалось собрать немалые, — отметил 
он. — Другого источника, чтобы проводить 
капремонт, как мы с вами понимаем, нет, 
тем более речь именно о домах, где кварти-
ры принадлежат гражданам на праве собст-
венности. Другое дело, нужно контролиро-
вать, чтобы эти расходы были эффективны, 
в случае необходимости обращаться к пра-
воохранителям». 

«Разработана схема, по которой прово-
дится предварительный отбор всех подряд-
ных организаций. Они проверяются по раз-
личным видам работ на предмет квалифика-
ции, способности выполнить договорные 
обязательства. После того как произведен 
отбор, они вносятся все в реестр, и все эти 
организации вправе конкурировать на от-
крытых электронных аукционах», — расска-
зал курирующий строительную отрасль ви-
це-премьер Дмитрий Козак.

Он напомнил, что в региональные про-
граммы капремонта включено 745 тысяч 
жилых домов, в которых проживает 86 млн 
человек. В этом году власти обещают отре-
монтировать 45 тысяч жилых домов, потра-
тив на это 175 млрд рублей. 

«Собственники жилья должны понимать, 
за что они платят», — подчеркнул премьер. 

На это и направлены новые правила, кото-
рые вступят в силу через три месяца. 

Кроме того, в каждом регионе очертят 
круг компаний, которые смогут заниматься 
работами по капремонту. Документом пред-
усмотрено формирование в каждом субъек-
те Федерации своего реестра квалифициро-
ванных подрядных организаций, отвечаю-

щих требованиям по выполнению работ. По-
сле внесения в эти списки фирмы смогут 
принимать участие в аукционах.

ПРАВО

Принят закон, отменяющий тер-
риториальное ограничение на 
оформление сделок с недвижи-
мостью у нотариуса. Теперь 
можно прийти к любому нота-
риусу в пределах региона, что-
бы переписать на кого-то квар-
тиру или дачу.

Соответствующие поправки 
внесены в Основы законодатель-
ства РФ о нотариате. Теперь, на-
пример, покупая дачный уча-
сток в подмосковном Орехово-
Зуево, необязате льно т уда 
ехать. Удостоверить сделк у 
можно у любого нотариуса Мо-
сковской области, если это удоб-
но участникам сделки. Экспер-
ты давно говорят, что террито-
риальная привязка, когда квар-
тира и нотариус должны быть 
поблизости, это прошлый век. 
Современные технологии по-
зволяют решать вопросы на рас-
стоянии и гораздо надежней.

Не исключено, что принятый 
закон только первый шаг к введе-
нию более широкого принципа 
экстерриториальности. В идеале 
даже границы регионов могут не 
быть границами для нотариуса.

Распространенная житей-
ская ситуация: родители поста-
рели, дети, давно покинувшие 
отчий дом, забрали их в другой 

регион. А теперь родители хотят 
распорядиться недвижимостью, 
которая осталась там. И в ка-
ждом таком случае нотариусы 
должны отказать в регистрации 
сделки с имуществом из другого 
региона. Естественно, это созда-
ет дополнительные сложности. 

До сих пор выхода не было. Сей-
час во многом благодаря разви-
тию Единой информационной 
системы нотариата и налажива-
нию межведомственного взаи-
модействия появилась возмож-
ность проще решать вопросы 
хотя бы для тех, кто переехал из 
города в город в пределах регио-
на. Или — из деревни в город.

В Основах законодательства о 
нотариате есть норма, обязыва-
ющая (скоро, как только закон 
вступит в силу, можно будет го-

ворить об этой норме в прошлом 
времени) нотариуса удостове-
рять сделку по месту нахожде-
ния недвижимого имущества.

Эти правила относятся к удо-
стоверению нотариусом сделок 
по отчуждению имущества. Пока 
положение действовало, нотари-
усы не могли поступать иначе.

Так что принятый закон за-
метно облегчает граж данам 
жизнь. «Мы постепенно перехо-
дим к экстерриториальному но-
тариальному удостоверению, 
как это имеет место быть в евро-
пейских странах, — сказал «РГ» 
президент Федеральной нотари-
альной палаты РФ Константин 
Корсик. — Во Франции вы можете 
прийти к нотариусу в Париже и 
удостоверить договор купли-
продажи сделки на Лазурном 
Берегу. Это в порядке вещей. Вы 
идете к тому нотариусу, которо-
го вы знаете и которому доверя-
ете. Поэтому и мы двигаемся 
вперед в интересах наших гра-
ждан, создаем и развиваем наши 
информационные системы».

Конечно же, говорят экспер-
ты, главным принципом в этом 
вопросе остается на дежное 
обеспечение защиты граждан от 
мошенничества и нарушения их 
прав, именно для этого и при-
зван нотариус. Там, где взаимо-
действие нотариата и государст-

венных реестров, например, Фе-
деральной налоговой службы, 
шагнуло далеко, нотариус пред-
лагает гражданам самые совре-
менные сервисы.

Особый вопрос — завещания. 
Здесь полной экстерриториаль-
ности не будет. В Гражданском 
кодексе прописана жесткая нор-
ма, и она, по словам экспертов, 
соответствует всем междуна-
родным стандартам: местом от-
крытия наследства является по-
следнее место жительства на-
следодателя. И за открытием на-
следства нужно прийти именно 
к нотариусу по последнему ме-
сту жительства умершего.

Но и здесь нотариат вводит 
некую экстерриториальную си-
стему в пределах регионов, что-
бы упростить гражданам жизнь. 
Раньше было разделение на 
участки. Допустим, миллион-
ный город Волгоград был разде-
лен условно на 30 участков, и с 
каждого участка люди должны 
были прийти к конкретному но-
тариусу. А сейчас можно прийти 
к любому нотариусу в городе, 
который является одним нота-
риальным округом, и открыть 
наследственное дело, так как все 
данные открываются в единой 
информационной базе, создан-
ной нотариатом. 

ВЛАДИСЛАВ КУЛИКОВ

Чтобы понимать, за что платим
Утверждены правила отбора подрядчиков для капремонта

Премьер Медведев: Нужно контролировать, 
чтобы расходы на капремонт были эффективны, 
в случае необходимости обращаться 
к правоохранителям.

Новый закон разрешил оформлять недвижимость 
у любого нотариуса в пределах региона 

Впервые ответить 
на вопросы 
переписи можно 
через Интернет

Такой медалью в царской России 
награждались переписчики, 
работавшие безвозмездно. 

Теперь вы можете 
обратиться 
к тому нотариусу, 
которому 
доверяете 
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ЗАКОНЫ

«Коммунальная» квартира
Суммы в платежных квитанци-

ях, которые мы получим в августе 
за июль, вырастут в среднем на 4%. 
Это повышение ниже инфляции и в 
два раза меньше того, что было в 
2015 году, уточнили в минстрое.

При этом правительство уста-
новило для каждого региона мак-
симальные значения индексации. 
Самый низкий порог роста сово-
купного платежа установлен в Се-
верной Осетии (3%), высокий — в 
Москве (7,5%).

То есть повышать тарифы на 
меньший процент можно, больше — 
нет. Последнее слово за региональ-
ными органами регулирования та-
рифов. И не исключено, что неко-
торые из них примут решение во-
обще не менять тарифы. 

Кому повезет? «Это зависит от 
многих обстоятельств, — расска-
зал «РГ» заместитель министра 
строительства и ЖКХ Андрей Чи-
бис. — В ряде регионов увеличение 
цен экономически обосновано 
исторически низкими тарифами, 
где-то тарифы, наоборот, не выра-
стут, так как в предыдущие годы 
сделаны инвестиции, и потребно-
сти в увеличении платы нет».

Следует уточнить, что мы гово-
рим о подорожании только комму-
нальных ресурсов — воде, электри-
честве, тепле и газе. Цены на жи-
лищные услуги госрегулирова-
нию не подлежат, а устанавлива-
ются управляющими компаниями 
по согласованию с собственника-
ми жилья, уточнил Андрей Чибис. 
И добавил: если расходы на оплату 
ком м у на л ьн ы х и ж и л и щ н ы х 
услуг, а также взносы на капре-
монт в совокупном доходе семьи 
превышают 22 процента, то она 
имеет право на субсидию.

Радует то, что подорожание 
коммунальных услуг происходит 
раз в год.

Аптекам выписали рецепт
С июля вводятся новые правила 

изготовления и отпуска лекарств 
аптеками, установленные мин-
здравом. Сегодня лишь единицы 
аптек сами изготавливают лекар-
ства. Однако минздрав все равно 
стремится обеспечить безопа-
сность. 

Новыми правилами делается по-
пытка приблизить требования к 
производству таких «аптечных» 
препаратов к стандартам практи-
ки (GMP), на которую уже три года 
как перешли все крупные произво-
дители лекарств в стране. А также 
устанавливаются требования к 
маркировке изготовленных препа-

ратов для медицинского примене-
ния, допустимые отклонения в 
массе, объеме, концентрации. 

До последней капли
С 1 июля торговцы спиртным, за 

исключением сельских магазинов, 
должны отчитываться о каждом 
проданном в розницу литре. Для 
этого магазинам, даже самым не-
большим, нужно подключить обо-
рудование, которое будет фикси-
ровать сбыт в Единой государст-
венной информационной системе 
учета производства и оборота 
спиртного (ЕГАИС).

Новшества обусловлены борь-
бой с контрафактной продукцией. 
Если данные о бутылке не содер-
жатся в ЕГАИС, значит, она произ-
ведена незаконно, хоть и на заводе, 
но «в третью смену», то есть без 
уплаты акциза. И тем более — «в га-
раже». В любом случае теперь лю-
бой покупатель алкоголя, «проби-
того» в ЕГАИС, может быть уверен, 

что это безопасный проду кт. 
Штрихкод на алкоголе  на кассе 
должны считывать дважды: один 
раз данные снимаются для внесе-
ния во внутреннюю систему мага-
зина, второй раз — считывается 
QR-код с акцизной марки, это и 
есть передача данных в ЕГАИС. 

Скорая помощь за 20 минут
Автомобиль «скорой помощи» 

должен доезжать до пациента за 20 
минут, если речь идет об экстрен-
ном вызове. Однако регионы могут 
уточнять время с учетом местной 
специфики.

Также выездные бригады теперь 
будут подразделяться на общепро-
фильные и специализированные. 
Последние — на бригады анестези-
ологии-реанимации, в том числе 
педиатрические, психиатриче-
ские, авиамедицинские, экстрен-
ные консультативные. 

Кроме того, решено убрать избы-
точное оборудование. Например, 

раньше полагалось, чтобы в маши-
не «скорой» было два аппарата УЗИ. 

Приказ также предполагает, что 
диспетчер сможет «сортировать» 
вызовы на экстренные и неотлож-
ные. Экстренная помощь — это ког-
да с человеком внезапно что-то слу-
чилось, например, резко заболело 
сердце, произошла травма. Неот-
ложная помощь нужна людям, ко-
торые болеют на протяжении опре-
деленного времени. По сути, это та 
помощь, которую должны оказы-
вать поликлиники. Но бывает, что 
людям не хочется идти туда, стоять 
очередь, потому они предпочитают 
просто вызвать «скорую». При этом 
медицинские услуги «скорой помо-
щи» остаются бесплатными.

Переходим на евро
Россия перешла на моторное то-

пливо не ниже экологического 
5-го класса, или Евро-5 (стандарт 
регулирует содержание вредных 
веществ в выхлопных газах). Эта 
необходимость прописана в изме-
нениях, прописанных в техрегла-
менте и принятых Евразийской 
экономической комиссией 2 дека-
бря 2015 года. Теперь обращение 
топлива Евро-4 запрещено по всей 
стране.

Если какое-либо из звеньев, от-
вечающее за обращение топлива 
(от изготовителя до АЗС), нарушит 
техрегламент и, например, будет 
продавать Евро-4 под видом Евро-
5, то ему будет грозить штраф. Для 
юрлиц при повторном нарушении 
он составляет до миллиона рублей 
и остановку работы на срок до 90 
дней с конфискацией предметов 
правонарушения.

Дефицита топлива из-за пере-
хода на Евро-5 не предвидится, 
значит, и розничные цены не по-
лучат надбавки за счет этого фак-
тора. Кроме того, заводы, выпу-
скающие топливо 5-го класса, по-
лу чают дополнительную при-
быль за счет более низких акци-
зов, чем на бензин 4-го класса. 
Это стимулирует переход на но-
вый стандарт.

Чьи колеса
После 1 июля проводить серти-

фикацию автомобилей и запча-
стей смогут только лаборатории, 
которые прошли аккредитацию 
Таможенного союза. То есть испы-
таний только в российской лабора-
тории уже недостаточно, рассказа-
ли «РГ» в Евразийской экономиче-
ской комиссии (ЕЭК).

Перечень уполномоченных ор-
ганизаций можно найти в реестре 
на сайте ЕЭК в разделе «техниче-
ское регулирование». Сейчас в нем 
сотня испытательных лаборато-
рий и 40—50 органов сертифика-
ции. Кстати, испытательные поли-
гоны есть на территории всех 
стран ЕврАзЭС. 

ПО СООБЩЕНИЯМ КОРР. «РГ».

По новым правилам
Что изменилось в нашей жизни с 1 июля

Водителей успокоили
Глава ЦБ: Повышение тарифов 
ОСАГО не рассматривается

«МЫ СЕЙЧАС не рассматриваем вопрос о повышении тарифов. На наш взгляд, нынешний 
уровень позволяет безубыточно функционировать компаниям при правильной постановке 
дела», — сообщила Эльвира Набиуллина. По ее словам, сегодня задача регулятора состоит в 
том, чтобы решить проблему доступности полисов. Ранее в Госдуме одобрили поправки к 
законопроекту о штрафах за необоснованный отказ в оформлении полисов ОСАГО.

КСТАТИ

Сколько в пачке сигарет 
С 1 июля в России запрещена продажа сигарет в пачках более 20 штук. Боль-
шие пачки более привлекательны для покупателей, потому что позволяют сэко-
номить 10—20% от цены. И люди больше курят, отмечают эксперты.

Казань. Сотрудник скорой помощи 
на мотоцикле Suzuki DL650, 
оборудованном всем необходимым 
для оказания первой помощи 
и реанимации.

Документы, комментарии читайте 
на сайте
ww.rg.ru/sujet/5709

ЦИФРА

7,5
тыс. рублей 
составил минимальный размер оплаты 
труда с 1 июля, он повысился на 21%.
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Не больше чем в 3 раза
В Думе предложили ограничить 
сумму долгов по кредитам

В ПАРЛАМЕНТ внесен законопроект, ограничивающий максимальную сумму долга по по-
требительскому кредиту. «Предлагается установить, что совокупность денежных обяза-
тельств заемщика по одному кредитному договору не может превышать 3-кратного разме-
ра суммы такого потребительского кредита. То есть заемщик не может быть должен более 
чем в 3 раза больше, чем брал», — говорится в пояснительной записке к законопроекту.

Мост или мечеть 
Символы для новых банкнот 
выберут голосованием

НАЛИЧНЫЕ

«Российская газета» спросила ре-
гионы, насколько тяжело разме-
нять 5-тысячные купюры и есть ли 
дефицит 50- и 100-рублевых бан-
кнот.

В Новосибирске, а это крупный  
сибирский город с населением бо-
лее 1 млн человек, есть проблемы 
с разменом даже 500-рублевых 
банкнот в транспорте. «Кондукто-
рам кажется, что, протягивая 
крупную купюру, ты хочешь прое-
хать бесплатно. Меня лично кон-
дуктор на весь автобус назвала 
бомжом, когда сама же не захотела 
сдать с тысячной купюры. При 
этом забрала всю мелочь, которой 
все же не хватило на билет», — го-
ворит житель Новосибирска Вя-
чеслав. 

В банкоматах, продолжает он, 
чаще всего получаешь пятитысяч-
ную купюру, даже если жмешь 
кнопку «с разменом». Кстати, и 
банкомат — не гарантия надежно-
сти. Опасаясь обмана, лишний раз 
связываться с 5-тысячными ку-
пюрами многие продавцы не  же-
лают — 90% всех подделок, по дан-
ным Новосибирского ГУ МВД, 
приходится именно на банкноты 
достоинством 5 тыс. рублей. 

В соседнем с Новосибирском 
Омске бывает по-разному. «Недав-
но в маршрутке мне спокойно дали 
сдачу с 5-тысячной купюры. Я 
сама поразилась, думала — выса-
дят, — призналась «Российской га-
зете» омская пассажирка Светла-
на Лукашина. — Однако водитель 
сказал, что проезд подорожал до 
круглой суммы — 25 рублей, а мар-

шрут бойкий, потому мелочи по-
чти не остается».

В Костроме сложности с разме-
ном крупных купюр есть давно. 
Причем это касается не только 
мелких лавочек, но даже крупных 
торговых сетей. Как рассказала 
кондуктор одного из троллейбу-
сов, в начале рабочего дня у мно-
гих ее коллег возникают пробле-
мы с разменом крупных денег и 
даже 500-рублевых купюр. 

Некоторые пассажиры действи-
тельно этим пользуются. Так, на 
одном из заволжских маршрутов 
мужчина регулярно садился в 
первый утренний троллейбус с 
5-тысячной купюрой, зная, что 
кондуктор утром не сможет сде-
лать размен. В течение нескольких 
дней мужчина таким образом 
ездил бесплатно. Наконец, кон-
дуктор подготовилась к перевозке 
«утреннего зайца». Она наскребла 
увесистый пакет мелочи и вручи-
ла ему ее в размен на крупную 
5-тыся чн у ю к у пюру. Больше 
«утреннего зайца» в этом трол-
лейбусе не видели.

 А однажды из-за технического 
сбоя один из кемеровских банко-
матов начал выдавать 5-тысячные 
вместо сторублевок. Ситуацией 
воспользовался не кто-нибудь, а 
сотрудница соседнего отделения 
банка. После того как в ответ на за-
прос 400 рублей машина выдала 
ей 20 тысяч, девушка повторила 
попытку. В общей сложности она 
таким образом похитила свыше 
100 тыс. рублей, а когда все вскры-
лось, стала фигуранткой уголов-
ного дела и была уволена с работы.

ПО СООБЩЕНИЯМ КОРР. «РГ»

ФИНАНСЫ

 Игорь Зубков

Впервые в истории страны симво-
лы — города и памятники, изобра-
женные на новых купюрах номи-
налом 200 и 2000 рублей, будут 
выбраны народным голосованием. 
Банкноты попадут в обращение в 
конце 2017 года.

Подать голос можно на сайте 
Твоя-Россия.рф. Каждый имеет 
право предложить один географи-
ческий объект и не более четырех 
ассоциированных с ним символов. 
Из объектов, набравших до 28 
июля 5 тыс. голосов, гражданам 
предложат выбрать десятку лиде-
ров в ходе всероссийского опроса 
с 5 по 30 августа. На третьем этапе 
с 5 сентября до 5 октября гражда-
не будут снова через онлайн-голо-
сование выбирать двух победите-
лей из шорт-листа и к каждому — 
два связанных с ним символа для 
лицевой и оборотной стороны ку-
пюры. ЦБ примет и бумажные ан-
кеты. Итоги объявят 7 октября в 
прямом эфире на канале «Россия 
1». Потом уже специалисты ЦБ и 
Гознака подготовят эскизы бан-
кнот.

Жители многих городов уже 
«примерили» родные достоприме-
чательности на новые купюры. В 

Дербен т е ,  ко т оры й о т ме т и л 
2000-летие, уверены, что именно 
крепость Нарын-Ка ла должна 
украсить номинал в 2000 рублей. 
На него же претендует Приморье 
из-за популярной песни «Влади-
восток 2000». А мэр Грозного 
предложил поместить на новые 
к у пюры центра льн у ю мечеть 
Грозного «Сердце Чечни». 

В общем, борьба будет жесткой 
— в России сотни исторических го-
родов, для каждого из них «по-
пасть на деньги» означает возмож-
ности для привлечения туристов. 
В ЦБ обещают, что не дадут «на-
кручивать» голоса. 

В голосовании не участвуют 
Москва, Петербург, Ярославль, 
Великий Новгород, Архангельск, 
Красноярск и Хабаровск — они есть 
на действующих купюрах. А вот не 
построенный мост через Керчен-
ский пролив, сказали в ЦБ, может 
быть заявлен, раз есть его проект. 
Также допущены «к выборам» Се-
вастополь и Крым, равно как и 
Сочи, изображенные на недавних 
спецвыпусках 100-рублевых бан-
кнот.

По оценкам экспертов, новые 
банкноты сделают наличные рас-
четы более удобными и быстрыми. 
В частности, помогут избегать 
трудностей с разменом 5-тысяч-
ных купюр.

Какие деньги в ходу
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ПОЛЕЗНАЯ КНИЖКА

 Елена Грекова

Если вы обнаружите в своем ко-
шельке подозрительную купюру, 
не делайте поспешных выводов. 
Возможно, вам попалась не фаль-
шивая, а поврежденная банкнота, 
например постиранная. Устано-
вить подлинность денег может 
только экспертиза, которая прово-
дится в учреждениях Центрально-
го банка России. О том, как это 
происходит, рассказывает началь-
ник Управления наличного денеж-
ного обращения ГУ Банка России 
по Центральному федеральному 
округу Александр Комаров.

Может ли кассир в банке определить 
фальшивую купюру, если вдруг такая 
попадется?
А Л Е К СА Н Д Р  К О М А Р О В: Кассир не толь-
ко может, но и должен проверить 
подлинность денежных знаков. В ка-
ждом коммерческом банке есть спе-
циальная аппаратура, способная 
определить подделку. Тем не менее 
такие деньги в обязательном поряд-
ке направляются на экспертизу в 
Банк России.

Как поступить, если кассир обнару-
жил в ваших деньгах банкноту, вызы-
вающую сомнения в подлинности?
А Л Е К СА Н Д Р  К О М А Р О В: Вы можете сдать 
данную купюру на экспертизу в лю-
бом коммерческом банке. Сомни-
тельные денежные знаки кассир на-
правляет на экспертизу, которую 
проводят территориальные учре-
ждения Банка России. 

Сколько стоит проведение такой эк-
спертизы?
АЛЕКСАНДР КОМАРОВ: Экспертиза про-
водится бесплатно.

Какие документы оформляются при 
приеме подозрительной купюры на 
экспертизу? И какой документ при 
этом выдается на руки владельцу?
А Л Е К С А Н Д Р  К О М А Р О В: Составляются 
заявление в произвольной форме и 
опись сомнительных денежных зна-
ков («Справка о задержании денеж-
ных знаков, имеющих признаки 
подделки, и приеме их на эксперти-
зу») в двух экземплярах. В заявле-
нии указывают фамилию, имя и от-
чество физического лица, адрес его 
места жительства, дату составле-
ния заявления, общую сумму сдава-
емых на экспертизу денежных зна-
ков, способ получения суммы в слу-
чае обмена, подпись. В описи ука-
зывают фамилию, имя и отчество 
физического лица, общую сумму 
сдаваемых на экспертизу денежных 
знаков и реквизиты каждого сомни-
тельного знака: номинал, год образ-

ца, серия и номер — для банкнот 
Банка России, наименование мо-
нетного двора — для монет, дату со-
ставления документа, подпись кли-
ента.
Кассир банка, принимая сомнитель-
ные денежные знаки на экспертизу, 
должен выдать вам ордер и второй 
экземпляр справки с оттиском 
штампа кассы и подписью.

Долго ли происходит экспертиза бан-
кнот?
А Л Е К СА Н Д Р  К О М А Р О В: Сомнительные 
денежные знаки, принятые от кли-
ента, в течение 5 рабочих дней со 
дня приема направляются кредит-
ной организацией на экспертизу в 

учреждение Банка России. Непо-
средственно экспертиза занимает 
не более 5 рабочих дней.

Что происходит дальше? Получит 
ли владелец обратно свои деньги?
А Л Е К СА Н Д Р  К О М А Р О В: Да, если деньги 
признаны подлинными. Гражданин 
получит их в том же самом банке, в 
котором и сдавал на экспертизу. И 
именно тем способом, который ука-
зал в заявлении: наличными в кассе 
или безналичным расчетом. То есть 

банк переведет их на указанный 
банковский счет.

А если купюра фальшивая?
А Л Е К СА Н Д Р  К О М А Р О В: Денежные зна-
ки, признанные поддельными, пе-
редаются в органы внутренних дел. 
По просьбе клиента банк должен 
ему сообщить, сотрудниками како-
го именно подразделения полиции 
изъяты фальшивые денежные зна-
ки. Как правило, представители по-
лиции сами связываются с вла-

дельцем банкнот по указанным в 
заявлении контактным данным и 
просят пояснить, каким образом к 
нему попала фальшивая купюра. 
Если дополнительных вопросов у 
полицейских не возникает, этим 
обычно дело заканчивается.

Но купюра владельцу не возвращает-
ся? То есть в этом случае человек те-
ряет деньги?
А Л Е К С А Н Д Р  К О М А Р О В : Разумеется, 
фальшивая купюра изымается, и ее 
стоимость владельцу не компенси-
руется. Я рекомендую вашим чита-
телям ознакомиться с материалами 
о признаках подлинности банкнот и 
монет, размещенными на сайте Бан-
ка России www.cbr.ru, чтобы свести 
к минимуму риск получения фаль-
шивых денег.
Помните, что за изготовление, хра-

Купюра под подозрением
Что делать с поддельной банкнотой

До 40 тысяч рублей
Увеличена сумма валюты, которую 
можно обменивать без паспорта 

СУММА покупки или продажи иностранной валюты, при которой не требуется идентифи-
кация клиента, повышена с 15 до 40 тысяч рублей. Кроме того, упрощенная форма иденти-
фикации клиента (фактически — предъявление паспорта) продолжает действовать при об-
мене валюты на сумму не больше 100 тысяч рублей. При покупке или продаже сумм свыше 
100 тысяч банк может потребовать от клиента указывать еще и ИНН, домашний адрес и др.

СОВЕТЫ

Как правильно проверить купюру
Наиболее часто подделываются купюры в 1000 рублей. 
Еще несколько лет назад абсолютное большинство фаль-
шивок были тысячерублевого достоинства. Сейчас каждая 
третья поддельная банкнота — тысячерублевая. Иногда 
подделывают настолько качественно, что «ошибаются» 
даже аппараты проверки купюр, работающие с ультрафио-
летом. Поэтому специалисты рекомендуют проверять не 
только крупные банкноты достоинством 5000, но и тыся-
черублевые, где бы вы их ни получили. Как это сделать?
1. Сначала надо изучить и хорошо запомнить минимум три 
— пять защитных признаков (см. рисунок). 
2. Не лениться проверять банкноты в момент получения 
«не отходя от кассы», даже если вам их выдали в банкома-
те или банке.
3. Надежный способ проверки — по микроперфорации, ко-

торая сделана в виде числа 1000. Ее хорошо видно, если 
посмотреть купюру на свет. Важная деталь: проверять 
надо не только на просвет, но и на ощупь. Перфорацию де-
лают лазером, поэтому поверхность подлинной купюры 
остается совершенно гладкой. 
4. Фальшивомонетчики чаще используют механическую 
перфорацию тончайшими иглами, поэтому изображение 
1000 на поддельной банкноте ощущается шершавым.
5. Простой способ — обратить внимание на внедренную в 
бумагу металлизированную «ныряющую» защитную нить. 
У купюр разного года выпуска она находится в левой и в 
правой части банкноты. На подлинной банкноте нить всег-
да гладкая. На фальшивых купюрах края выхода защитной 
нити на поверхность могут быть неровными, так как иног-
да их просто приклеивают на бумагу.

ПОДГОТОВИЛА ИРИНА НЕВИННАЯ

СТАТИСТИКА
Годы Всего 

выявлено 
фальшивых 

купюр (тыс. штук)

В том числе 
выявлено фальшивых 
1000-рублевых купюр 

(тыс. штук)

Процент 
к общему 

выявлению

2008 132,9 127,5 95,9
2009 155,2 150,6 97,0
2010 128,7 122,9 95,5
2011 94,6 78,4 82,9
2012 88,0 53,0 60,1
2013 71,4 27,7 38,7
2014 80,2 16,5 20,6
2015 71,9 16,6 23,0
2016 (I квартал) 16,5 5,6 33,9
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ЛЮБОПЫТНО

Найди свой город
30 июня Банк России выпустил в 
обращение новые 10-рублевые мо-
неты, посвященные Амурской об-
ласти и городу Гатчина.
Монета номиналом 10 рублей 
«Амурская область» выпущена в 
серии «Российская Федерация», а 
«Гатчина» — в серии «Города воин-
ской славы». 
На оборотных сторонах монет изо-
бражены рельефные изображения 
— герба Амурской области и Гатчи-
ны. По таким монетам можно из-
учать географию страны. Напри-
мер, в серии «Города воинской сла-
вы» выпущены монеты, посвящен-
ные уже 42 городам. 15 марта 2016 
года вышли монеты с гербами Мо-
жайска и Старой Руссы, в 2015 году 
были отмечены Малоярославец, 
Петропавловск-Камчатский, Таган-
рог, Ломоносов, Хабаровск, Гроз-
ный, Калач-на-Дону, Ковров. В 2014 
году — Старый Оскол, Выборг, На-
льчик, Владивосток, Тверь, Тихвин, 
Колпино, Анапа. В 2013-м — Брянск, 
Волоколамск, Архангельск, Ко-
зельск, Псков, Наро-Фоминск, 
Кронштадт, Вязьма. В 2012-м — 
Дмитров, Великий Новгород, 
 Великие Луки, Туапсе, Ростов-на-
Дону, Полярный, Луга, Воронеж. 
В 2011-м — Орел, Белгород, Курск, 
Ельня, Елец, Ржев, Малгобек, Вла-
дикавказ.
«Выпускаемые монеты являются 
законным платежным средством 
на территории России и обязатель-
ны к приему по номиналу во все 
виды платежей без всяких ограни-
чений», — напоминают в ЦБР.
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ПРОБЛЕМА

Пляжей в России немного, и все 
чаще за вход на них требуют плату. 
Корреспонденты «РГ» выяснили, 
насколько законны шлагбаумы, 
преграждающие вход на пляж, 
сбор денег за отдых у воды и в ка-
ком состоянии сегодня прибреж-
ные зоны в регионах.

Платить или нет
Юристы заявляют: брать плату 

за вход на пляж у реки или моря 
противозаконно. «Водные объек-
ты, находящиеся в государствен-
ной или муниципальной собствен-
ности, — общедоступны, указано в 
Водном кодексе. Это означает, что 
любой желающий имеет право на 
доступ к ним», — объясняет «РГ» 
адвокат Дмитрий Железнов. Обще-
доступной является береговая по-
лоса шириной в 20 метров. Заборы 
и шлагбаумы, мешающие проходу 
на пляж, вне закона. Кстати, реки, 
озера и моря частными в России 
быть не могут.

При этом понятие «частный 
пляж» в российском законодатель-
стве все же есть. Но относится оно 
только к зонам отдыха у искусст-
венных водоемов — прудов или бас-
сейнов. К примеру, в Омске в цен-
тре города есть пляж у бассейна. 
Час пребывания на огороженной 
территории обойдется в 300 ру-
блей. Несколько пляжей с бассей-
ном есть и в Москве. И только на 
них можно брать плату за вход.

Закон разрешает брать пляж в 
аренду. Но тут эксперты призыва-
ют обратить внимание на детали: 
что предусматривает такой дого-
вор аренды? «В аренду сдается не 
сам пляж, а заключается договор 
на размещение нестационарных 
торговых объектов (НТО). То есть 
арендатору разрешается разме-
стить на территории пляжа опре-
деленное количество НТО по про-
даже мороженого или аренде зон-
тиков и шезлонгов», — говорит ру-
ководитель всероссийского эколо-
гического движения «Открытый 
берег» Сергей Менжерицкий.

Однако арендаторы часто идут 
на хитрость. Плату они устанавли-
вают за услуги, но отказаться от 
них нельзя. К примеру, в Волгогра-
де за вход на пляж берут 25—30 ру-
блей с человека, но лежак посети-
тель получает бесплатно. Факти-
чески он платит за аренду лежака, 
но отказаться от него не может. 

Схожая ситуация в Хабаровске, 
пляж туристического комплекса 
«“Заимка Плюснина»” платный. 
Стоимость входного билета — 200 
рублей. Но пользование шезлонга-
ми, душевой и раздевалкой, бас-
сейном, площадкой для пляжного 
волейбола и пляжного тенниса 
уже входит в стоимость. 

Та же схема работает во Влади-
востоке. При входе на пляж «Ривь-
ера-Лагуна» надо заплатить 50 ру-
блей. В стоимость включен бес-
платный туалет, детские площад-
ки, душ, деревянный шезлонг.

В некоторых регионах аренда-
торы умудряются получать при-
быль по двойному тарифу. Уста-
навливают и плату за вход, и до-
полнительно берут деньги еще за 
услуги. В Ростове и его окрестно-

стях уже несколько лет действует 
с полдесятка популярных пляжей, 
на которые без денег приезжать не 
стоит. Некоторые позиционируют 
себя как пляжи-клубы, на кото-
рых летом проходят концерты и 
фестивали.

Плата за вход колеблется от 50—
60 рублей до 300 рублей. И это без 
учета платы за услуги. К примеру, 
от 100 до 300 рублей стоит въезд 
на машине. А поскольку до некото-
рых платных пляжей добраться об-
щественным транспортом затруд-
нительно, выбора платить или не 
платить за автомобильную стоян-
ку не остается. 

Непросто обстоит дело и на мор-
ских курортах. Например, офици-
ально в Крыму нет платных пля-
жей. Но не по факту. Особенно мно-
го их на Южном берегу Крыма — в 
окрестностях Ялты. И цены куса-
ются — доходит до 1,5 тыс. рублей за 
вход. Рекорд по стоимости поста-
вил санаторно-курортный ком-
плекс «Мрия» в Оползневом, где за 
проход на обустроенный пляж 
нужно заплатить 4 тыс. рублей.

Сергей Менжерицкий поясня-
ет, что пляжи санаториев также 
не могут быть платными. Дейст-
вуют все те же правила, участок 
под санаторий выдается только 
до прибрежной полосы в 20 ме-
тров. Арендаторы пляжей идут на 

хитрость: заставляют их шезлон-
гами так плотно, что хочешь не 
хочешь, а заплатить за аренду все 
равно придется. Но, к счастью от-
дыхающих, так не везде. В посел-
ке Черноморское на западном по-
бережье, например, и в Феодосии 
на восточном берегу тоже нет 
платных пляжей — только бес-
платные.

Жителям многих регионов все-
таки удается отстоять бесплатный 
вход на пляж. В 2015 году вне зако-
на объявлен огороженный забо-
ром пляж Липецка и платный пляж 
у развлекательного комплекса 
«Ривьера» в Казани.

Сейчас активная борьба с за-
хватчиками береговой линии ве-
дется в Дагестане. Подъезды пра-
ктически ко всем пляжам Каспий-
ского моря, особенно в близости 
Махачкалы, перекрыты шлагбау-
мами, и доступ для «дикого» тури-
ста строго воспрещен. Прокурату-
ра Махачкалы обратилась к жите-
лям и гостям республики с прось-
бой сообщать обо всех фактах не-
законной установки шлагбаумов, 
ограждений и взимания платы за 
проход и проезд к берегу.

А в Свердловской области жите-
ли поселка Санаторный вышли с 
инициативой против платного 
пляжа. Они написали коллектив-
ную жалобу на взимание платы за 
доступ к озеру Балтым. Сейчас по 
этому факту ведется проверка. 

Достаточно вспомнить и недав-
ний скандал в подмосковных Хим-
ках. В благоустройство одного из 
пляжей из бюджета было вложено 
10 млн. рублей. А после заверше-
ния работ доступ на пляж стал 
платным — 700 рублей. Борьба за 
него продолжается.

ПО СООБЩЕНИЯМ КОРР. «РГ»

Озера, реки и моря 
в России частными
быть не могут. 
Доступ свободный

Песок сквозь кошелек
Платные пляжи: куда жаловаться, если сбор денег незаконен 

Разговорчики на борту
«Аэрофлот» разрешил пассажирам 
не выключать телефоны

«АЭРОФЛОТ» отменил правило об отключении электронных устройств пассажиров во 
время взлета и посадки. «С 1 июля электронные устройства можно оставлять включенны-
ми на протяжении всего полета», — говорится в официальном «Фейсбуке» компании. При 
этом необходимо перевести гаджет в авиарежим или отключить сотовую связь. Ноутбуки и 
нетбуки разрешается использовать только при посадке пассажиров. 

Пляжи санаториев должны быть бесплатными. Участок для нужд здравницы 
выдается только на расстоянии в 20 метров до прибрежной полосы. 
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Кто и как контролирует работу пляжей 
Куда и кому жаловаться на платный пляж, организованный незаконно? 
ГА Л И Н А  Д Е Х Т Я Р Ь ,  П Р О Ф Е С С О Р  К АФ Е Д Р Ы  М Е Н Е Д Ж М Е Н ТА  И  С Е Р В И СА  И Н СТ И Т У ТА  ОТ-

РАС Л Е В О ГО  М Е Н Е Д Ж М Е Н ТА  РА Н Х И ГС :  В Роспотребнадзор. Это то ведомство, 
куда обращается любой потребитель, если его права нарушены. И если мы не 
можем подойти к берегу реки, озера, моря, то тоже можем обратиться в Рос-
потребнадзор за разъяснением: на каком основании эта территория огоро-
жена? При этом также Роспотребнадзор должен следить за состоянием пля-
жей. Санитарные службы проверяют возможность купания и выдают разре-
шительные документы. Также они должны проверять песок, брать пробы. Но 
эти службы контролируют только санитарную безопасность использования 
пляжей. И не больше. Правовыми вопросами они не занимаются.
Проблема — в отсутствии органа, который бы выявлял, кому принадлежит 
территория, и устанавливал правомерность ее использования с предо-
ставлением конкретного вида услуг. Сейчас получается так, что пользова-
тели земель декларируют свое право на их использование, но никто не про-
веряет законность этих заявлений. Единой службы, которая контролирует 
использование той или иной территории, как таковой нет. Именно поэтому 
идет самозахват территорий. И не только около воды, такая же ситуация с 
участками около леса, в лесу.
Касательно санаториев, имеющих выход к воде: если на берег можно вый-
ти только через территорию пансионата, то ограждение носит элемент без-
опасности. На огороженных пляжах взимание платы тоже часто оправды-
вают мерами безопасности или комфортом. Человек зашел на пляж и бес-
платно воспользовался лежаком, хотя должен был заплатить. Поэтому пла-
ту берут сразу на входе. На самом деле это плата не за вход, а за лежак. Но 
отдыхающему, понятно, от этого не легче. Ведь он мог бы и не брать лежак и 
шезлонг, а обойтись своим пляжным пледом и зонтиком. А здесь получает-
ся навязанная услуга.
В России введена классификация средств размещения, горнолыжных 
трасс и пляжей. Пляжи отмечаются флагом определенного цвета, в зависи-
мости от категории. Синий флаг — для пляжа первой категории, зеленый — 
для второй, желтый — для третьей. Первая категория высшая. В любом слу-
чае на пляже должна быть питьевая вода в кулерах или в питьевом фонтан-
чике, организовано оказание медпомощи, дежурить спасатели. 
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*ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

«Хонда Форте» таблетки 

500 мг хондроитина и 500 мг глюкозамина 
в 1 таблетке, как в зарубежных аналогах, 
но по выгодной цене

1,3 В серии «Хонда». 2 По действующим компонентам. 4 По содержанию хондроитина и глюкозамина среди кремов компании «Эвалар». 5 http://zdravotvet.ru/nuzhno-li-pit-tabletki-ot-
xolesterina-vred-ili-polza/. 6 В рамках указанного способа применения, прописанного в инструкции по применению лекарственного средства «Атероклефит». 7 Отчет о сравнительном 
тестировании, Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г. 8 Патент РФ 2361599. 9 Среди БАД, содержащих пустырник, аптечные продажи в РФ, по данным ЗАО «Группа ДСМ» (за 9 
месяцев 2015 г). 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. БАД. Реклама

Спрашивайте во всех аптеках города! www.evalar.ru «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).
Заказывайте на сайте
apteka.ru с бесплатной 
оставкой в ближайшую аптеку

Скажите, как быть людям с хронически-
ми заболеваниями суставов в период дачных 
работ? Что нужно делать?

В первую очередь позаботьтесь о суста-
вах. Сильно не перегружайте их физически-
ми нагрузками и заранее начните прием спе-
циальных препаратов — хондропротекторов. 

Они питают хрящевую ткань и помогают ей 
восстановиться.

Какие препараты относятся к 
хондропротекторам?

Хондроитин сульфат и глюкозамин. Хон-
дроитин сульфат — это «родное» нам веще-
ство, оно вырабатывается хрящевой тканью 
суставов. Поэтому, когда человек начинает 
его принимать, оно естественным образом 
встраивается в ткань сустава, и увеличива-
ет его подвижность, уменьшает отек и боль. 
Все это подтверждено клиническими иссле-
дованиями. Что касается глюкозамина, то 
он участвует не только в построении тка-
ней хряща, но и в образовании сухожилий, 

суставной жидкости, соединительной ткани. 
В международной практике рекомендуется 
принимать хондропротекторы не только для 
лечения хронических заболеваний суста-
вов, но и для их профилактики, начиная с 40 
лет. Это позволяет предотвратить серьезные 
проблемы со здоровьем в будущем.  

Назовите еще компоненты, которые входят 
в идеальную формулу для здоровья суставов? 

Помимо глюкозамина и хондроитина, 
особую популярность приобретают соста-
вы, в основе которых присутствуют пеп-
тидный коллаген для прочности суставов, 
гиалуроновая кислота для улучшения под-
вижности и MSM  —  метилсульфонилметан, 

который способствует росту хрящевой ткани.
И все-таки, как правильно выбирать и 

принимать препараты, поддерживающие 
здоровье суставов?

Во-первых, выбирать нужно препараты 
проверенных производителей, выпущен-
ные в условиях фармпроизводства, по меж-
дународному стандарту качества GMP. Во-
вторых, дозировка действующих веществ 
должна быть достаточно высокой: хондро-
итин – не менее 500-800 мг, глюкозамин – 
не менее 500-1350 мг, коллаген – 8000 мг. 
В-третьих, лечение должно быть курсовым, 
3-4 раза в год, при этом действовать нужно 
комплексно, сочетая хондропротекторы, 
выпущенные в таблетках, с кремом, кото-
рый наносится на больной сустав. 

Начните принимать хондропротекторы 
заранее, чтобы не испытывать суставы на 
прочность дачными работами. 

Как улучшить подвижность и гибкость суставов?

Принимаете пустырник, чтобы успокоиться?
Обратите внимание на Пустырник Форте Эвалар.

7. 

ладает превосходным успокаивающим действием.
8 повышенное содержание пустырника – 

100  мг в сутки – усилено «элементами 
спокойствия» магнием и витамином В6.

Большинство покупателей чувствуют 
разницу и выбирают именно Пустыр-
ник Форте Эвалар9 за его высокий седа-
тивный эффект и быстрое успокаиваю-
щее действие. 
Почувствуйте и вы разницу
с Пустырником Форте Эвалар!

ДЛЯ КРЕПКИХ НЕРВОВДЛЯ СЕРДЦА И СОСУДОВ

Лето — дачный сезон. Для людей, страдающих хроническими заболеваниями суста-
вов это время оборачивается настоящим испытанием на прочность. О том, почему в 
период дачных испытаний суставы нуждаются в особом внимании и как подобрать 
препараты, восстанавливающие их ткань, рассказывает ведущий научный сотруд-
ник ФГБНУ «НИИ питания» РАМН А. В. Васильев

Для суставов принимайте лучшие1 средства серии «Хонда»

  Содержат максимальные дозиров-
ки самых важных для здоровья 
суставов компонентов от лучших 
мировых производителей: колла-
ген – 8000 мг, хондроитин – 800 мг, 
глюкозамин – 1350 мг, гиалуроновая 
кислота – 50 мг, MSM – 600 мг («Хонда 
Drink»). 
  Большой выбор форм выпуска: кап-
сулы, таблетки, кремы, напиток – для 
любых предпочтений.
  Совместное применение снаружи 
(крем) и изнутри (таблетки и др.) 
усиливает их эффективность.

Хонда drink
хондропротекторный 
напиток с коллагеном 
и гиалуроновой кислотой

С высокой степенью биодоступно-
сти ингредиентов для усиленного 
питания суставов

«Хонда» капсулы 

С хондроитином и глюкоза-
мином  – самый доступный 
по цене хондропротектор3

Крем «Хонда»

С максимумом4 хондроитина и глюкозамина для их 
глубокого проникновения через кожу, что способ-
ствует усиленному питанию и восстановлению хря-
щевой ткани

Холестерин может быть в норме и без статинов
Высокий холестерин – бич 

современного общества. Люди 
с повышенным его уровнем 
вынуждены вести с ним бес-
пощадную войну, ведь на кону 
здоровье их сердца и сосудов, а 
значит, и всего организма в це-
лом. «Лидером» по борьбе с хо-
лестерином по праву считаются 
статины (синтети-
ческие лекарства). 

Однако все боль-
ше людей вынуж-
дены отказываться 
от их приема или 
искать им альтер-
нативу. Причина 
этого кроется в 
большом количе-
стве побочных действий: это 
и головные, мышечные боли, и 
хроническая усталость с бес-
сонницей, проблемы с пище-
варением (тошнота, рвота),  
регулярные аллергические 
реакции. И это далеко не весь 
список. 

Всем, у кого повышен уро-
вень холестерина и кто ищет 
альтернативу статинам, стоит 
обратить внимание на лекар-
ственное средство Атерокле-
фит* от компании Эвалар. Ате-
роклефит выводит холестерин 
из организма и препятствует 
его отложению на стенках со-

судов в виде ате-
росклеротических 
бляшек. Более того, 
Атероклефит укре-
пляет стенки сосу-
дов, нормализует 
их проницаемость и 
эластичность.Хоро-
шей новостью явля-
ется то, что Атеро-
клефит переводит 

«плохой» холестерин  — низ-
кой плотности в «хороший»-
высокой плотности, который 
жизненно  необходим человеку 
для правильного функциониро-
вания головного мозга и про-
изводства гормонов, таких как 
тестостерон  и эстроген.

Благода-
ря своему нату-
ральному составу  — 
Атеро клефит имеет 
более высокий про-
филь безо пасности, 
чем статины, и в ре-
зультате может при-
ниматься так дол-
го, как этого требует 
лечение!6

Принимайте натуральное ле-
карство Атероклефит – пусть со-
суды будут чистыми, а сердце 
здоровым! Холестерин может 
быть в норме и без статинов!

Последние иссле-
дования показали, 
что постоянный 
прием статинов 
увеличивает риск 
возникновения
сахарного диабета
на 70%.5

ДЛЯ МОЗГА

А какой глицин принимаете Вы?
Принимайте Глицин Форте Эвалар! Он отличается:

га – В1, В6, В12. 

способствует быстрому достижению эффекта – 
уменьшению нервного и умственного напряже-
ния, повышению умственной работоспособно-
сти днем и нормализации сна ночью.

Глицин Форте Эвалар – почувствуйте разницу!

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Достоинства натуральных2 
средств «Хонда»

Достоинства натуральных2 
средств «Хонда»
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

 Марина Гусенко

Гражданам России станет проще получить 
медицинскую помощь за границей и высо-
котехнологичную медпомощь в России. 
Президент Путин подписал пакет «меди-
цинских» законопроектов. 

Как пояснила «Российской газете» вице-
спикер Совета Федерации Галина Карелова, 
первые два документа расширяют возмож-
ности граждан для получения высокотехно-
логичной медицинской помощи, не предус-
мотренной базовой программой обязатель-
ного медицинского страхования (ОМС). Та-
кие возможности есть и сегодня, но меха-
низм финансирования сложен и долог, уточ-
нила сенатор. 

С 2017 года в соответствии с законом 
Фонд ОМС сможет напрямую финансиро-
вать федеральные медицинские организа-
ции за оказание ими высокотехнологичной 
помощи, не включенной в базовую програм-
му обязательного медицинского страхова-
ния. Перечень таких видов помощи будет 
утверждать Минздрав. 

Кроме того, внесены поправки в закон об 
ОМС, согласно которым через два года, на-
чиная с 2019 года, высокотехнологичную 
медицинскую помощь смогут оказывать не-
государственные медицинские организа-
ции. 

«У нас очень много негосударственных 
прекрасно оснащенных клиник, где рабо-
тают высококлассные специалисты, кото-
рые делают уникальные операции. Их 

услуги далеко не всем доступны», — гово-
рит Галина Карелова. 

В некоторых регионах проблема решает-
ся с помощью закона о государственно-
частном партнерстве. После того как Фонд 
ОМС станет финансировать услуги негосу-
дарственных медицинских учреждений, 
возможность лечиться в них появится у зна-
чительно большего числа граждан. 

Что касается лечения за границей, то это 
поправки в закон о контрактной системе. 
Они упростят заключение договора с ино-
странной организацией на лечение наших 
граждан за пределами страны. Ранее законо-
дательство России тоже позволяло заклю-
чать контакты с иностранными организаци-
ями на лечение. Однако на практике проце-
дура была очень непростой. Чтобы лечение за 
границей состоялось, минздрав должен про-
вести запрос предложений. И здесь возника-
ла главная проблема, препятствующая на-
правлению людей на лечение за рубеж. Это 
невозможность обоснования начальной мак-
симальной цены контракта методами, пред-
усмотренными законодательством России.

Дело в том, что на официальных сайтах 
зарубежных клиник есть информация о 
профилях оказываемой медицинской помо-
щи, но не указывается стоимость услуг. 
Минздрав направил иностранным меди-
цинским организациям запросы с выписка-
ми из медицинской документации для заоч-
ной консультации по определению стоимо-
сти лечения. Но зарубежные клиники в от-
вет не представили необходимую информа-
цию. Ведомство не предложило им оплатить 
заочную консультацию и дальнейшее лече-
ние пациентов. Такая процедура тогда не 
была предусмотрена. Новый закон решает 
эту проблему.

Упрощается заключение 
контрактов на лечение 
граждан РФ в клиниках 
за рубежом

Лечитесь на здоровье 
Высокотехнологичная медпомощь станет доcтупнее 

Почти все при деле
Число безработных в России 
опустилось ниже 1 млн человек 

ЧИСЛО официально зарегистрированных безработных в РФ опустилось ниже 1 млн чело-
век, сообщает минтруд. Снижение произошло в 75 регионах, лидерами стали Чукотский, 
Ямало-Ненецкий, Ненецкий автономные округа, Петербург, Крым, Белгородская и Ко-
стромская области. В 7 регионах отмечен рост численности безработных. Больше всего — в 
Еврейской автономной области и Дагестане. На 22 июня в РФ было 1,4 млн вакансий.

ПОЧЕМ ЛЕКАРСТВА

Стоимость препаратов из списка 
ЖНВЛП не изменится 
Из федерального закона уйдет строчка об оп-
товых и розничных надбавках к лекарствам из 
списка жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов (ЖНВЛП). Но это 
еще не значит, что эти самые надбавки будут 
полностью отменены и цены на лекарства из-
менятся, уточняется в поправках в закон об 
обращении лекарственных средств, который 
также подписал президент.
Как пояснила «РГ» исполнительный директор 
Российской ассоциации аптечных сетей 
(РААС) Нелли Игнатьева, совсем отменить 
торговые надбавки на лекарственные препа-
раты невозможно, потому что это противоре-
чит нормам коммерческой деятельности. 
Цель коммерческой деятельности – получение 
дохода или как минимум окупить издержки. 
Если аптеки будут покупать их у производите-
лей или поставщиков и продавать без наце-
нок, то за счет чего они будут платить за арен-
ду помещения, зарплату работникам, налоги?
Другое дело, что сейчас ценообразование 
препаратов из списка ЖНВЛП регулируется 
несколькими законами. И из одного из них 
просто «ушла» избыточная норма. На феде-
ральном уровне закреплено, что производи-
тели лекарств из этого списка должны ежегод-
но регистрировать максимальную отпускную 
цену на них. Рассчитывается она по специаль-
ной утвержденной методике, и если заявлен-
ная стоимость окажется выше, чем позволяет 
установить эта методика, цену на препарат не 
зарегистрирует и его продажа в России будет 
запрещена.  
Регионы в свою очередь устанавливают пре-
дельную оптовую и розничную наценку на эти 
лекарства. Причем размер наценки зависит от 
цены лекарства. Чем она выше, тем ниже над-
бавка. В среднем наценки колеблются в грани-
цах 10—25%. Максимальную допускают на са-
мые дешевые лекарства, до 50 рублей, мини-
мальные — на самые дорогие — свыше 500 ру-
блей.
Принципиальное новшество закона — опреде-
ление референтного препарата, отталкиваясь 
от цены которого, производитель сможет уста-
новить цену на свой препарат, выходящий на 
российский рынок, пояснила Нелли Игнатьева.

После того как фонд ОМС станет финансировать услуги негосударственных медицинских учреждений, возможность получать высокотехнологичную 
помощь появится у значительно большего числа жителей России. 
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25
процентов
средний максимум аптечной накрутки 
на стоимость жизненно важных лекарств.

В России 
вводят 
контроль 
над продукцией 
из ГМО

ЕДА

В России вводят контроль за вы-
ращиванием и ввозом генно-мо-
дифицированны х организмов 
(ГМО) и продукцией, полученной 
подобным методом. Прежде чем 
допустить зарубежные ГМ-куль-
туры в страну, государство будет 
проводить мониторинг их воздей-
ствия на здоровье человека и 
окружающую среду.

Если культуры окажутся вред-
ными, то правительство будет 
вправе запретить их ввоз. Если же 
они безопасны, то импортерам 
придется пройти спецрегистра-
цию. Выращивание растений и 
животных с использованием ГМ-
культур, как и ранее, оставляют 
под запретом, за исключением та-
ких целей, как научные работы и 
экспертизы.

Закон, вводящий изменения с 4 
июля 2016 года, подписал прези-
дент Путин. 

Полный запрет теперь действу-
ет на ввоз иностранных ГМ-се-
мян, за исключением посадки 
тех, которые также используют 
ученые. По оценкам Общенацио-
нальной ассоциации генетиче-
ской безопасности, 95% ГМ-се-
мян в мире производят США. Из 
них выращивают продукты в Ар-
гентине, Бразилии, КНР и Индии.

Если организация нарушит по-
ложения закона или госрегистра-
ция на использование ГМ-куль-
тур истечет, то для должностных 
лиц это будет чревато штрафом 
до 50 тысяч рублей, а для юрлиц — 
до полумиллиона рублей. Чтобы 
привести документы в порядок, 
орга низа ци ям да ют еще год: 
штрафовать начнут с 1 июля 2017 
года.

По данным Роспотребнадзора, 
в 2014 году на полках магазинов 
0,08% продуктов приходилось на 
ГМО. Их содержание в продукте 
до 0,9% считают случайной при-
месью. Если порог превышен, то 
производитель обязан сообщить 
об этом на этикетке. Роспотреб-
надзор ежеквартально исследует 
образцы продуктов и, как прави-
ло, не обнаруживает ГМО более 
0,9%.

АЛЕКСАНДРА ВОЗДВИЖЕНСКАЯ

22 вида ГМО 
использовали 
в отечественных 
продуктах 
и сельхозкормах 
в феврале 2016 
года, включая 
кукурузу, сою и рис
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ДЕЛОВОЙ ЗАВТРАК

 Наталья Козлова

Почему в России бурно растет ко-
личество штрафов и какую роль 
играет здесь дисконт — половинная 
скидка для провинившихся води-
телей? Как заблаговременно уз-
нать о своей задолженности? Об 
этом на «Деловом завтраке» в «РГ» 
рассказа л глава Федера льной 
службы судебных приставов Ар-
тур Парфенчиков.

Артур Олегович, в последнее время од-
ной из самых жизненно важных ста-
новится тема долгов — по кредитам, 
по ЖКХ, по штрафам. Складывает-
ся впечатление, что мы живем в 
стране должников. Это так? Сколь-
ко по подсчетам вашей службы в 
стране должников?
А РТ У Р  П А Р Ф Е Н Ч И К О В: Сложно сказать, 
сколько это человек. Мы ориентиру-
емся на сведения о количестве ис-
полнительных производств. Их у 
нас за 5 месяцев находилось свыше 
51 млн. При этом должниками могут 
выступать не только граждане, но и 
организации.

И при таком объеме работы, на-
сколько известно, в службе идет со-
кращение количества сотрудников?
А РТ У Р  П А Р Ф Е Н Ч И К О В: Задачи повыше-
ния эффективности сегодня стоят 
перед каждым ведомством. И хотя 
мы сократили штатную числен-
ность более чем на 10%, но итоги ра-
боты улучшились. За 5 месяцев 
этого года у нас рост фактического 
исполнения — 30%. Сейчас мы окон-
чили 11,6 млн исполнительных 
производств за 5 месяцев. Кстати, 
50% исполнительных производств 
сейчас — это штрафы ГИБДД. Рань-
ше таких долгов было 20%, потом 
30%. Сейчас — 50%. Основной рост 
идет за счет штрафов ГИБДД.

И в чем причина столь бешеного ро-
ста?
А РТ У Р  П А Р Ф Е Н Ч И К О В: Тому несколько 
причин. Это массовое внедрение 
электронной фиксации нарушений 
плюс ко всему мы с февраля пере-

шли на электронное федеральное 
взаимодействие с ГИБДД. Теперь ис-
полнительные документы получаем 
в электронном виде. Получилось 
так, что мы разом, за несколько ме-
сяцев этого года, получили большое 
количество исполнительных доку-
ментов, которые в прежние годы по 
разным причинам не были предъяв-
лены нам.

Речь об административных штра-
фах?
А Р Т У Р  П А Р Ф Е Н Ч И К О В : Это штрафы 
ГИБДД. Среди них есть и такие штра-
фы, которые, к примеру, в марте 
2016 года поступали нам, а наруше-
ние случилось в октябре 2014-го. 
Плюс к этому мы получили серьез-
ный объем «межрегиональных» 
штрафов.

Термин незнакомый. Что такое 
«межрегиональный» штраф и поче-
му это проблема?
А Р Т У Р  П А Р Ф Е Н Ч И К О В: Возьмем нару-
шение Правил дорожного движе-

ния. Сейчас все штрафы за это вна-
чале идут в общий федеральный 
центр ГИБДД, потом поступают на 
наш сервер, а с него отправляются 
по регионам. И получается, что, 
предположим, житель Осетии прие-
хал в Ставрополь и совершил нару-
шение — превысил скорость. Затем 
он направился в Москву и там пре-

высил скорость. Но прописан нару-
шитель в Осетии. Вот туда все его 
штрафы автоматически сформиро-
ванным пакетом и поступят.
Раньше исполнению предшество-
вала их почтовая пересылка из од-

ного региона в другой, из-за чего 
штрафы часто терялись. Сейчас 
эта проблема решена.

А как вы относитесь к новой системе 
погашения штрафов с 50-процен-
тной скидкой за быстроту оплаты?
А РТ У Р  П А Р Ф Е Н Ч И К О В: Мы, конечно, ви-
дим, что система 50-процентного 
дисконта играет свою роль. Люди 
стали понимать, что есть возмож-
ность сэкономить. Теперь важно, 
чтобы они привыкли пользоваться 
этим ресурсом. И мы очень надеем-
ся, что с конца этого года и в 2017 
году пойдет сокращение штрафов 
ГИБДД. Считаем, что политика 
пряника, которой является ди-
сконт, — самая эффективная. 
Напомню, мы несколько лет назад 
предлагали этот дисконт исходя из 
иностранного опыта. Вначале он 
был воспринят с осторожностью, 
но мы очень рады, что все-таки 
удалось сделать это. Мы принци-
пиально отстаивали свою позицию 
при прохождении этого закона. И 
вот сейчас, при разработке новой 
редакции КоАП, принципиальная 
позиция нашего ведомства такова 
— дисконт должен действовать в от-
ношении любого штрафа, а не толь-
ко штрафов ГИБДД. Мы считаем 
неправильным, что дисконт рас-
пространяется лишь на дорожные 
штрафы. Любое административ-
ное правонару шение дол ж но 
иметь такую систему. Мне кажет-
ся, это логично и разумно.

Чувство штрафа
Глава Федеральной службы судебных приставов: Дисконт должен действовать 
в отношении любого штрафа, а не только штрафов ГИБДД

Поблажка вышла
За побои и мелкое хищение 
наказание теперь будет мягче

СОВЕТ Федерации одобрил закон о декриминализации ряда статей уголовного законода-
тельства (побои, уклонение от уплаты алиментов, использование заведомо подложного до-
кумента, мелкое хищение). За это сначала будут привлекать к административной ответст-
венности, а уж потом (если нарушение повторится в течение года) — к уголовной. Вырос и 
размер суммы хищения, тянущего на уголовную ответственность, с 1 тыс. до 2,5 тыс. руб.

СПРАВКА «РГ»

Для удобства граждан на сайте ФССП России www.
fssprus.ru функционирует сервис «Банк данных исполни-
тельных производств». С его помощью любой может уз-
нать об имеющейся задолженности. Чтобы получить ин-
тересующую информацию, достаточно ввести ФИО и ре-
гион регистрации. Услуга бесплатная.
Кроме того, с помощью «Банка данных исполнительных 
производств» в режиме онлайн можно погасить задол-
женность через различные электронные платежные си-
стемы или же сформировать квитанцию для оплаты через 
банк.
Возможность получить информацию о наличии/отсутст-
вии задолженности есть у пользователей социальных се-
тей «ВКонтакте» и «Одноклассники» через специальное 
приложение «Банк данных исполнительных произ-

водств». Также получить информацию о наличии/отсутст-
вии задолженности можно с мобильных устройств, ис-
пользующих следующие портативные операционные си-
стемы: Android, iOS и Windows Phone. Приложение легко 
найти и установить на соответствующих системах из «ма-
газинов» приложений Windows на Windows Phone, из 
Google Play на Android, из App Store на iOS, набрав в пои-
ске: «фссп».
Приложения для социальных сетей и мобильных 
устройств позволяют не только однократно получить ин-
формацию о наличии/отсутствии задолженности по ис-
полнительным производствам, но и подписаться на полу-
чение данных сведений постоянно. Подписавшись, гра-
жданин будет получать уведомления о появлении новой 
задолженности или об изменениях в уже имеющейся. 

Артур Парфенчиков: Основной рост 
долгов идет за счет штрафов ГИБДД.
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Старение мозга – исключительное явле-
ние. В природе поражает только человека.

Начиная со среднего возраста – наруше-
ние мозгового кровообращения, ухудшение 
и потеря памяти, рассеянность и развитие 
необратимых дегенеративных процессов.

Также, по статистике, даже самый здоровый 
человек имеет вероятность развития болезни 
Альцгеймера и, в конечном итоге, потерю памя-
ти и общее самоустранение больного от жизни 
по мере затухания сознания.

Как остановить деградацию мозговой актив-
ности? Как восстановить свою память? Как убе-
речь организм от кровоизлияния в мозг?

Ученые раскрыли секрет  защиты мозга! Эта 
программа с  большой долей вероятности уча-
ствует в защите организма от преждевременного 
старения мозга, повышает устойчивость к раз-

витию заболеваний, свой-
ственных старческому 
возрасту. Кроме того, она 
способствует снижению 
риска развития кровоиз-
лияний и крайне эффек-
тивна, даже если вам 
немало лет. После де-
тального изучения 
персональных 
особенностей 
каждому дол-
жен быть рекомендован индивидуальный курс.

В практических исследованиях отмечено – при 
применении данной программы  клетки головного 
мозга реактивируются, а нейронный поток угаса-
ния снова оживляется, замедляя процесс угаса-
ния организма в целом. Но мало кто об это знает!

КАК ОСТАНОВИТЬ СТАРЕНИЕ МОЗГА?

Сообщаем вам бесплатный телефон горячей линии, по которому  с вами 
поделятся этой удивительной информацией 8-800-555-60-03.

Будьте здоровы, дееспособны, а главное – нужным себе и близким вам людям!

Здравствуйте! Я мать сына-алкоголи-
ка, которому всего 30 лет. У него се-
мья, но все чаще он уходит в запой. 
Сначала это длилось 2 дня, потом 4. 
Пару дней выходит из этого состо-
яния, 3 дня — нормальный человек. 
А дальше — по кругу. Сам он только 
раз изъявил желание справиться с 
проблемой, попробовали метод коди-
ровки. Но, к сожалению, не помогло, 
хватило сына только на месяц. Сей-
час сын в отпуске и пьет напропалую. 
Сердце рвется от боли, сын пропадает 
как человек, рушится его семья. Род-
ные советуют отстать от него, но как 
мать может бросить в беде родное 
дитя? Он просто окажется на помой-
ке и потом уже его не вытащить. А на 
днях мне его товарищ подсказал сред-

ство, которое может помочь держать-
ся и не пить.
Средство это — «Коперин», способ-
ный вызвать отвращение к алкоголю. 
Но мы не знаем где его приобрести. 
Помогите найти, очень надеюсь, что 
он поможет!

Воронцова Л.М. г.Барнаул

ПОМОГИТЕ СЫНУ БРОСИТЬ ПИТЬ!

Подробно узнать о «Коперине» и заказать его можете 
по бесплатному телефону 8-800-555-45-03, с 9:00 до 20:00.
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КОШЕЛЕК

 Игорь Зубков

В стране начинается массовый вы-
пуск платежных карт «Мир». К на-
циональной системе уже подклю-
чилось 110 банков, в том числе все 
системно значимые на рынке пла-
тежных услуг. Полсотни банков 
прошли тестирование. В следую-
щем году завершится выдача карт 
бюджетникам и пенсионерам.

О том, где и как ими можно бу-
дет расплатиться, «Российской га-
зете» рассказал Владимир Комлев, 
председатель правления Нацио-
нальной системы платежных карт.

Платите с «Миром»
Как будет происходить переход на 
карты «Мир»? Всем в обязательном 
порядке это придется сделать?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Если говорить о 
пенсионерах, ее получат только те, 
кто уже пользуется безналичными 
переводами. И банки, обслуживаю-
щие пенсионные программы, будут 
заменять карты постепенно, плавно.
Замена карт у работников бюджет-
ной сферы пройдет в достаточно 
сжатый срок. Будем работать не на-
прямую с каждым человеком, как в 
случае с пенсионерами, а с ведомст-
вами и предприятиями. 

Расплатиться «Миром» можно везде 
или будут исключения?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Если банк обеспе-
чивает прием карт в торгово-серви-
сных предприятиях, то он обязан 
обеспечить, чтобы в этих же терми-
налах принимались и карты «Мир».
Сейчас каждую неделю выверяем 
движение банков по раскрытию се-
тей и устройств для приема карт 
«Мир». И есть уверенность, что до 
конца года практически вся инфра-
структура, где можно пользоваться 
карточками других платежных си-
стем, будет раскрыта и для карт 
«Мир». Ее принимают уже 40 тыс. 
банкоматов, 100 тыс. торговых то-
чек и терминалов.

Visa и не снилось
Чем карта «Мир» может быть при-
влекательнее привычных всем Visa и 
MasterCard?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: У карт «Мир» бу-
дут всевозможные транспортные, 
топливные, идентификационные 
приложения для доступа к государ-
ственным сервисам.
Больше всего верим в реализацию 
общенациональной системы лояль-
ности. И делаем уникальный для 
всего мира продукт, когда на едином 
для страны портале любые торговые 

и сервисные предприятия смогут 
размещать свои предложения по ак-
циям и преференциям для всех дер-
жателей карт «Мир».
Вы как держатель карты сможете 
выбрать предложения, которые 
именно вам интересны, а мы как 
оператор гарантируем, что заявлен-
ное будет выполнено. 

Можно ли будет «Миром» распла-
титься в интернет-магазине?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Можно. Мы запу-
стили сервис безопасных платежей, 
свой собственный 3D Secure для ин-
тернет-транзакций. Карты «Мир» 
уже принимаются достаточно боль-
шим количеством торговцев в Ин-
тернете. Сейчас мы тестируемся с 
AliExpress.
С ведущими банками мы работаем 
над тем, как упростить процесс под-
писания допсоглашения к договору, 
как его автоматизировать, чтобы 
ускорить подключение торгово-
сервисных предприятий к картам 
«Мир».

Когда можно будет рассчитываться 
вашей картой за рубежом?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Здесь самый про-
стой и эффективный вариант — это 
создание кобейджинговых карт, ког-
да в России они работают как 

«Мир», а при выходе за пределы пла-
тежного пространства страны — как 
та или иная международная платеж-
ная система, с которой мы заключа-
ем соглашение о партнерстве.
Сегодня уже несколько банков вы-
пускают карты «Мир» в рамках со-
трудничества с MasterCard, анало-
гичные договоры есть с японской 
платежной системой JCB, с American 
Express. Ведем переговоры с китай-
ской национальной системой 
UnionPay, продолжаем их с Visa.

Расчеты с участием иностранных 
платежных систем влекут какие-то 
дополнительные комиссии для дер-
жателей карт «Мир»?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Для пользовате-
лей — нет. Просто транзакции, со-
вершенные на иностранных пла-
тежных сайтах, будут обрабаты-
ваться не в платежной системе 
«Мир», а в рамках другой платеж-
ной системы. Для потребителя нет 
никакой разницы и никаких допол-
нительных комиссий. 

Национальная система платежных 
карт станет полноценной междуна-
родной системой?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Такие амбиции у 
нас есть, но более прост междуна-
родный выход через соглашения о 
взаимном приеме карт с зарубеж-
ными системами. Чтобы везде, где 
можно расплатиться локальной 
картой, можно было расплатиться 
картой «Мир», и наоборот.
Такое соглашение мы недавно за-
ключили с армянской платежной 
системой АРКА, ведем переговоры с 
нашими коллегами из Казахстана,  
Киргизии, Белоруссии, Узбекиста-
на, Таджикистана. С бывшими ре-
спубликами СССР понятнее, как до-

говориться, и там есть почва для 
этого в виде достаточно высокого 
товарооборота. Выход на западные 
рынки — это всегда договоренности 
с каждым конкретным банком. Это 
возможно, но это вопрос денег и 
времени.

Банки подключаются
1 июля завершается льготный период 
подключения банков к системе 
«Мир», и можно предположить, что 
все, кто хотел подключиться, уже 
подключились. Так?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: На сегодняшний 
день у нас к системе подключено 
110 банков и в их числе — практиче-
ски все основные банки-принципа-
лы. Как их правильно называют в 
рамках законодательства — прямые 
участники. Это, как правило, банки, 
системно значимые на рынке пла-
тежных услуг, они самостоятельно 
ведут расчеты в рамках платежной 
системы. Таких игроков на рынке у 
нас на сегодня 76.

И они все вошли?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Да, и сейчас уже 
завершили или завершают тестиро-
вание и сертификацию. Среди этих 
76 банков есть целый ряд банков-
спонсоров, это банки, которые в 
рамках платежной системы оказы-
вают услуги банкам поменьше — так 
называемым косвенным участни-
кам. И мы увидели, что мелкие и 
средние банки иногда были выну-
ждены ждать, когда их прямые 
участники подключатся, и только 
сейчас они получили такую возмож-
ность. Поэтому вполне возможно, 
этот период продлим на 1—2 месяца 
именно для косвенных участников. 
Потому что они зависимы от бан-
ков-принципалов технологически.

Сколько стоит одному небольшому 
региональному банку  полностью 
включиться в вашу систему?
В Л А Д И М И Р  К О М Л Е В: Такой банк, как 
правило, становится косвенным 
участником под спонсорством более 
крупного банка, и это уже их ком-
мерческие взаимоотношения, какие 
тарифы предложит банк-спонсор. Я 
знаю, что ряд банков-спонсоров под-
ключает косвенных участников бес-
платно, бывают и другие схемы, но 
они явно дешевле, чем аналогичные 
проекты, которые делаются на меж-
дународных картах. У нас вступи-
тельный взнос в платежную систему 
для всех — ноль, а в течение льготного 
периода тариф на настройку с нашей 
стороны снижен на 30%, то есть со 
своей стороны мы сделали все, чтобы 
вхождение в систему «Мир» было 
максимально дешевым.

Карты «Мир» 
пенсионерам
и бюджетникам 
выдадут в 2017 году

«Мир» вам
Карты национальной платежной системы  должны принимать везде к концу года

Карты — в руки
Правительство обсуждает 
запрет на покупки наличными 

МИНИСТР финансов Антон Силуанов сообщил, что власти пока не намерены вводить огра-
ничения покупок за счет наличных. Однако в рамках борьбы с «серыми» зарплатами про-
рабатывается ряд мер, и эта тема уже обсуждалась в правительстве. Более того, Силуанов 
заявил, что власти хотят контролировать не только доходы граждан, но и расходы: «Думаю, 
что надо постепенно осуществлять, но это не завтра, конечно. Так делается во всем мире».

Владимир Комлев: Картой «Мир» 
можно будет расплатиться 
и в интернет-магазине, и за рубежом. 
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110
банков
уже вступили в национальную 
платежную систему «Мир», карту 
принимают 40 тыс. банкоматов, более 
100 тыс. торговых точек и терминалов.
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ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

 Руслан Мельников, 
 Ростов-на-Дону

— Куда едем?
Проще было показать таксисту 

схему проезда на смартфоне и дать 
координаты для навигатора, чем 
объяснять, как проехать к месту 
сбора ростовских роуп-джампин-
геров.

— Это там, где труба, что ли? С 
которой сумасшедшие прыгают на 
веревке?

— Ну да! — обрадовался я. — Отку-
да знаете?

— Многие сейчас туда ездят, — по-
жимает плечами таксист. 

— Ну, а возвращаются-то все? — 
неудачно пытаюсь пошутить.

— Не знаю, — еще одно флегма-
тичное пожимание плечами. — Мое 
дело отвести клиента до места. А 
вообще-то не понимаю я этого раз-
влечения. Мне хватает дорожного 
адреналина. Машина, мотоцикл — 
это да. Но труба — не, ну ее на фиг!

Зловещая труба торчит в 7 км от 
Ростова, в стороне от дорог и лю-
дей. Хорошенько так торчит, впе-
чатляюще. На 60-метровой высоте 
(между прочим, высота 20-этаж-
ного дома) оборудована площадка 
для прыжков. Вокруг — заросшие 
останки котельной.

Под трубой меня встречает нем-
ногословная девушка с выбриты-
ми висками и красными волосами. 
Представляется Победой. Сверя-
ется по списку заявок. Принимает 
деньги: прыжки — удовольствие не 
бесплатное.

— Первый раз? Фото, видео дела-
ем? Вещи оставляйте внизу. Очки, 
кепку, телефон — тоже.  

Влезаю в подвесную систему, к 
которой будет крепиться веревка. 
Но пока к подвеске прищелкивает-
ся лишь страховочный карабин, 
связавший меня с тросом, пропу-
щенным под скобами, по которым 
еще нужно вскарабкаться на трубу. 
Да-да, лезть на высоту гипотетиче-
ской 20-этажки прыгунам прихо-
дится самим: лифтов здесь нет.

— Когда будете подниматься, ста-
райтесь работать ногами, а то руки 
быстро устанут. И вниз лучше не 
смотреть, — инструктирует Победа. 

Лезу. Подъем не из легких. За-
быв о совете Победы, подтягиваю 
тело руками. Где-то на полпути 
чувствуется усталость. Кажется, 
что труба, никогда не кончится. 
Вниз все же периодически погля-
дываю — интересно. И красиво. 
Кое-где скобы в выкрошенной кир-
пичной кладке пошатываются под 
руками и ногами. На высоте все ка-
жется таким ненадежным.

— Мамаааааа! — навстречу мне с 
визгом летит девушка, вцепившая-
ся в веревку обеими руками.

Натянувшись, она дергает пры-
гунью, мотает из стороны в сторо-
ну. Девушка не умолкает. Но те-
перь, когда опасность миновала, в 
визге слышится не панический 
ужас, а восторг.

— Здравствуйте! — на огражден-
ной прыжковой площадке меня 
встречают еще две девицы Трешка 
и Малая. У них ответственная фун-
кция: снимать прыжки. Съемки 
ведутся с платформы, вынесенной 

за ограждение, и операторы при-
стегнуты страховочными фалами.

К прыжку готовится молодой 
парень. С неохотой перелезает че-
рез ограду на точку отрыва — не-
большой трамплинчик с отметкой 
«60 м» и стрелкой, безапелляци-
онно указывающей вниз. Прыгун 
тихонько матерится. Суть негром-
кой витиеватой тирады такова: за-
чем мне все это нужно?

— Ближе к краю! — требует ин-
структор в непроглядно-зеркаль-
ных горнолыжных очках.

Негнущиеся ноги чуть сдвига-
ются с места.

— Девушка перед тобой прыгну-
ла, — напоминает инструктор. — 
Неужели ты не сможешь?

Аргумент железобетонный: па-
рень обреченно вздыхает.

— Три, два, один, пошел!
Прыгун преодолевает страх и 

шагает в бездну. Откуда-то снизу 
доносится то ли крик, то ли мат. 

Во время паузы необходимой, 
чтобы спустить на землю покачи-
вающегося на веревке экстремала, 
отцепить его, поднять и проверить 
снаряжение, можно поговорить.

Судя по словам инструктора 
Алекса в горнолыжных очках, роуп-
джампинг пока официально не при-
знан в России как вид спорта. Тем не 
менее, команда No Fiar, взявшая в 
аренду трубу под Ростовом, органи-
зует прыжки уже несколько лет. Че-
рез эту трубу прошла уже не одна 
тысяча человек, и за это время не 
было ни одного несчастного случая. 
Как объясняют организаторы, пре-
жде чем начать прыжки, они тща-

тельно рассчитывают возможные 
траектории полета и «маятника», 
затем экспериментируют с грузом, 
потом испытывают прыжковый 
объект сами и лишь после этого 
приглашают сторонних экстрема-
лов. Каждый прыжок проходит с 
двойным контуром страховки, то 
есть роуп-джампингеры прыгают 
не на одной, а на двух веревках, при 
этом карабины, сами веревки и про-
чее снаряжение используются с 
большим запасом прочности.

Незаметно разговор переходит 
на другую тему. Я узнаю об основа-
теле роуп-джампинга — американ-
це Османе, и о том, что родоначаль-
ник этого экстремального спорта... 
разбился. Перетерлась веревка. Не 
самая вдохновляющая информа-
ция перед первым прыжком.

— Сейчас, как ни странно, на 
прыжки охотнее приезжают де-
вушки. Может, им не хватает адре-
налина в обычной жизни. Возраст 
у клиентов тоже самый разный. 
Вчера, например, прыгал 61-лет-
ний пенсионер. Был в восторге, — 
продолжает Алекс, пристегивая 
веревки и еще раз проверяя подве-
сную систему. 

Краткий инструктаж прост как 
щелчок карабина: оттолкнуться 
поси льнее, когда закон чится 
обратный отсчет. Всего-то делов! 
Потом повторная проверка, ее 
проводит другой инструктор Ма-
лой: перестраховка от преслову-
того человеческого фактора. А по-
том. . .  Потом при ходит время 
лезть через огра ж дение. Мне 
дают в руки экшн-камеру на сел-
фи-палке, фиксируют ее петлей 
на кисти. 

— Ближе к краю! Руки в стороны!
Почти физически ощущаю, как 

что-то отталкивает от бездны под 
ногами. Отсюда, с открытой пло-
щадки, все выглядит страшнее, 
чем из-за ограды. И кто бы мог под-
умать, что 60 метров — это так мно-
го! Внизу, прямо под носками крос-
совок — игрушечные машинки, де-
ревья и едва различимые люди. В 
зелени сереет бетон...

— Вниз не смотри! Смотри пря-
мо!

Мозг отказывается верить в ре-
альность происходящего. А за спи-
ной уже идет обратный отчет.

— Три! Два! Один! Пошел!
Самое неразумное в этой ситуа-

ции — промедлить. С каждой се-
кундой страх будет только нара-
стать. А потому на счет «один-по-
шел» толкаюсь обоими ногами. И 
стараюсь не кричать — несолидно.

Свист в ушах. Несущаяся на-
встречу земля. Черное жерло ста-
рого колодца прямо подо мной. 
Растя-я-янувшееся время…

Рывок, ремни подвески впива-
ются в ребра, меня дергает куда-то 
в сторону и вверх и вся хваленая 
двойная страховка — в клочья! Так 
кажется в тот момент, когда я 
вновь ощущаю свободное падение. 
Но нет, меня всего лишь подбрасы-
вает к небу, а затем швыряет на 
трубу. К счастью, это тоже иллю-
зия: траектория не предполагает 
столкновения. Труба проносится в 
стороне. Раз, другой, третий...

Меня постепенно спускают — к 
дежурному инструктору Тиму, ко-
торый принимает на земле ошале-
лых прыгунов и помогает им выпу-
таться из «сбруи».

— Поздравляю с первым прыж-
ком! — мне жмут руку. 

Дело — труба
Журналист «РГ» прыгнул на веревке с высоты 20-этажного дома

Страшная цифра
В России в прошлом году на 
отдыхе погибли почти 1700 детей

ВИЦЕ-ПРЕМЬЕР Ольга Голодец на совещании у президента Путина сообщила страшную 
статистику смертности детей во время неорганизованного летнего отдыха. По ее словам, за 
три летних месяца 2015 года погибли 1674 ребенка. Как альтернативу опасному неоргани-
зованному детскому отдыху правительство рассматривает летнюю оздоровительную кам-
панию в РФ, которая должна охватить 8,5 млн детей. 

Прыгнуть с этой трубы высотой 60 метров не просто страшно, а чертовски страшно. Но, говорят, помогает снять стресс. 

КОММЕНТАРИЙ

Глеб Албул
замгендиректора ростовского клуба 
 альпинизма и туризма «Планета»

— Думаю, у энтузиастов, которые организуют 
прыжки, нет такой квалифицированной подготовки и 
необходимых расчетов, которые есть у зарубежных 
компаний, давно занимающихся этим бизнесом 
и имеющих большую практику. Взять хотя бы 
веревки. Они бывают динамические, статические, 
отечественные, импортные и все рассчитаны на 
разные нагрузки с определенным количеством 
срывов. Это нужно учитывать. Между тем четких 
требований к роуп-джампингу, насколько мне 

известно, нет. Сам я ни разу не прыгал, и мы это 
направление не развиваем, потому что не считаем, 
что сможем обеспечить безопасность. 

Макс Шульц
лидер команды роуп-джампингеров No Fiar

— Люди прыгают главным образом, чтобы преодо-
леть себя. В обыденной жизни нам нечасто при-
ходится заниматься этим, а в роуп-джампинге че-
ловек переступает через один из самых сильных 
своих страхов — страх высоты. И удовольствие 
получает не столько от падения, сколько от того, 
что смог сделать этот шаг. То, чем мы занимаемся, 

законом не запрещено. Незаконным может ока-
заться нахождение на объекте, с которого совер-
шаются прыжки, но мы официально арендовали 
трубу котельной, предназначенной под снос. 
Саму котельную снесли, а труба осталась. 

Елена Родионова
руководитель пресс-службы ГУ МЧС 
по Ростовской области

— Если организаторы прыжков с веревкой не имеют 
лицензии и действуют без надлежащего контроля, 
то безопасность подобных развлечений находится 
под вопросом.
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Это должно было когда-то слу-
читься. В России появился аппа-
рат для оздоровления и омоложе-
ния всего организма. То, о чем так 
долго и практически безуспешно 
мечтали миллионы людей, уже 
свершилось. Аппарат «НАДЕЖ-
ДА» является первой ласточкой 
медицины третьего тысячелетия. 
Такие слова ко многому обязыва-
ют.  И вам просто необходимо как 
можно быстрее и больше знать об 
этом аппарате. 

Вы можете себе представить 
аппарат,  который быстрее, чем 
таблетки, устраняет болевые сим-
птомы? В это, конечно, сложно по-
верить, но такой аппарат есть. И 
самое замечательное, что не имеет 
никакого значения, какая имен-
но это боль. Болит ли голова, по-
звоночник или печень. Пользуясь 
таким аппаратом, вы не травите 
свой организм химическими пре-
паратами в виде таблеток.  Устра-
нение болевых симптомов — далеко 
не основной талант этого аппарата. 
Устранять болевые симптомы не-
плохо научилась  и современная 
фармакология, правда, с достаточ-
но тяжелыми последствиями для 
пациента. Основной талант это-
го аппарата дать энергию вашим 
клеткам. Возродить в них жизнь и 
вернуть им молодость. И совсем не 
зря говорят люди уже после перво-
го сеанса, что они как будто помо-
лодели на несколько лет. Вот такой 
мощный и  удивительный заряд 
энергии они получают. 

Очень сложно сравнить аппарат 
«НАДЕЖДА» с уже существую-
щими аппаратами для физиотера-
пии. Потому что сравнивать его 
попросту  не с чем. Это все равно 
что сравнивать древнюю повозку с 
современным автомобилем. Такая 
технология воздействия впервые 
адаптирована для домашнего при-
менения  в России, хотя она уже 
зарекомендовала себя как сверх-
эффективная  за рубежом в про-
фессиональной медицине.

Появление аппарата «НАДЕЖ-
ДА» очень похоже на изобретение 
колеса. Когда-то древние  люди 
спокойно обходились без коле-
са, а сейчас мы не можем пред-
ставить мир без колес. Пройдет 
немного времени, и мир уже не-
возможно будет представить без 
аппарата «НАДЕЖДА». Аппарата 
для оздоровления каждого чело-
века, который необходим каждой 
семье и человеку, желающему 
продлить свою  молодость или 
справиться с болезнями.

«НАДЕЖДА» НА ВЫСТАВКЕ
Небывалый фурор произвел ап-

парат «НАДЕЖДА» на медицин-
ской выставке «Неделя здравоох-
ранения в Республике Башкорто-
стан», которая состоялась в Уфе 
с 12 по 15 апреля. Надо заметить, 
что на выставке аппарат был до-
ступен не только медицинскому 
сообществу, но  и, собственно, тем, 
для кого этот аппарат и был соз-
дан: для людей, которым необхо-
димо устранить свои заболевания. 
Каждый желающий мог испытать 
аппарат в действии прямо на вы-
ставке. Очередь из желающих была 
расписана на три дня вперед. Ко-
нечно, сложно передать словами 
те эмоции, которые испытывали 
люди уже после первого сеанса. 

АППАРАТ, который ИЗМЕНИЛ ВСЁ!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ
ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОГРНИП 306 730 205 900 051, Рег. Уд. № РЗН 2015/3004.  Реклама.        *подробнее по телефону 8(937)873- 52- 55. 

Наиболее  ярко «НАДЕЖДА» проявила себя при лечении:

Аппарат «НАДЕЖДА» — физио-
терапевтический аппарат сложно-
модулированной   низкочастотной 
электротерапии.  Сложномодули-
рованная электротерапия откры-
вает новые возможности для лече-
ния большого числа заболеваний.  

Аппарат «НАДЕЖДА» может 
по праву считаться медицинским 
прибором третьего тысячелетия. 
«НАДЕЖДА» позволяет изби-
рательно воздействовать на раз-
личные органы и ткани и модули-
ровать процессы их функциони-
рования. Особенно эффективно 
оказалось применение аппарата 
«НАДЕЖДА» у пациентов   с забо-
леваниями опорно-двигательного 
аппарата, периферической нерв-
ной системы и внутренних органов. 

Кроме того, сложномодулиро-
ванная низкочастотная терапия об-
ладает выраженным нейромиости-
мулирующим, вазоактивным, ре-
генеративно-репаративным, мета-
болическим, гипоальгезирующим 

и дефиброзирующим эффектами и 
обладает возможностью синдром-
но-патогенетического воздействия 
на основные синдромы широкого 
круга соматических, неврологиче-
ских  и травматических заболева-
ний.

Аппарат «НАДЕЖДА» обладает 
высокой клинической эффектив-
ностью и сокращает сроки лече-
ния пациентов.

Аппарат «НАДЕЖДА» прост в 
использовании и может успешно 
применяться не только в меди-
цинских учреждениях, но и само-
стоятельно пациентом. 

Применение новых материа-
лов и технологий обеспечивает 
высокую надежность аппарата 
«НАДЕЖДА». 

Слово эксперту
Давайте узнаем, что про этот аппарат говорят профессионалы. Вот мнение одного из луч-

ших врачей-физиотерапевтов России Пономаренко Геннадия Николаевича, доктора меди-
цинских наук, профессора, заместителя директора по науке СПбНЦЭПР им. Г. А. Альбрехта, 
г. Санкт-Петербург. К мнению Геннадия Николаевича стоит очень внимательно прислушаться 
не только специалистам, но и нам, обычным людям.

 на www.zdravlider.ru

Восторг и эйфория от 30 минут ис-
пользования аппарата «НАДЕЖ-
ДА» были абсолютно искренни и 
трогали до слез. Почти все посети-
тели, располагавшие необходимой 
суммой, приобрели аппарат «НА-

ДЕЖДА» для оздоровления своей 
семьи. 

Врачи, которые присутствовали 
на выставке, с удивлением узнава-
ли о том,  что аппарат подобного 
уровня теперь доступен не только 
для лечения в клиниках, но и для 
домашнего применения. Три респу-
бликанских медицинских учрежде-
ния (Янаульская ЦРБ, Зилаирская 
ЦРБ, Чишминская ЦРБ) взяли на 
вооружение аппараты «НАДЕЖ-
ДА» для дальнейшей разработки 
методик лечения заболеваний, ведь 
пределов применения аппарата 
«НАДЕЖДА» практически нет.

НЕМНОГО ИСТОРИИ
Несколько слов  о том, как и от-

куда возник аппарат «НАДЕЖДА».
Отцом высокотоновой (в России 

сложномодулированной электро-
терапии) медицины является не-
мецкий ученый, медик Ганс-Ульрих 
Май. Говорить об уровне медицины 
в Германии  особо не приходится. 
Однако даже немецкие специали-
сты оценили появление высокото-
новой терапии как новый и гигант-
ский шаг в медицине.

Высокотоновая  терапия (слож-
номодулированная электротера-
пия)  — это воздействие электриче-
скими импульсами, одновременно 
модулированными по частоте и ам-
плитуде, которое приводит к мощ-
ной активизации всех жизненных 
сил организма. По оценке немец-

ких исследователей такая терапия 
в десятки раз превосходит тради-
ционные методы воздействия. 8 из 
10 человек отмечают исчезновение 
болей сразу после первой процеду-
ры. А после курса из 7—10 процедур 

результат становится устойчивым.
Терапевтический эффект при 

использовании  сложномодулиро-
ванной электротерапии достига-
ется не простым электрическим 
раздражением мышц и нервов, а 
запуском целого каскада внутри-
клеточных биохимических и био-
физических реакций. Использова-
ние переменного электрического 
тока высокой частоты (4—32 кГц), 
модулированного одновременно 
по частоте и амплитуде, вызывает 
резонансные колебания внутри 
клеток организма, что позволяет 
лечить непосредственно клетки 
больной ткани, а не все окружа-
ющие ткани. Воздействие полу-
чается очень точным и строго не-
обходимым. Именно такие токи 
позволяют передавать энергию 
непосредственно на клеточный 
уровень, не раздражая ни мышцы, 
ни нервные волокна. Активизация 
отдельных молекул и более круп-
ных клеточных структур приводит 
к ускорению биохимических про-

цессов — в клетках нормализуется 
метаболизм, они начинают работу 
в нормальном, здоровом режиме.

ВОЗМОЖНОСТИ 
СЛОЖНОМОДУЛИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОТЕРАПИИ
Способность увеличивать жиз-

ненные силы — это далеко не все 
возможности такой терапии. Она 
прекрасно зарекомендовала себя 
при лечении многих  заболеваний. 

Давайте посмотрим, на что наце-
лена  эта терапия:

ние болей, особенно трудноизле-
чимых и хронических;

бого происхождения — как вну-
тренней (от неправильного обме-
на веществ, болезней печени, по-
чек и т. д.), так и внешней (пище-
вые и алкогольные отравления);

хождения;

цессов и заряд энергии на клеточ-
ном уровне;

процессов;

ткани;

ВЫСОКАЯ ОЦЕНКА
«НАДЕЖДЫ»

В конце мая 2016 г. за высокие 
лечебные показатели, 
высокое качество испол-
нения аппарат «НАДЕЖ-
ДА» был награжден Золо-

тым знаком «Всероссийская Марка 
(III тысячелетие). Знак   качества 
XXI века».

Конечно, возможности сложно-
модулированной электротерапии 

огромны, но воспользоваться ими  
могли далеко не все, только в спе-
циализированных медицинских 
центрах. 

ПОЯВЛЕНИЕ «НАДЕЖДЫ»
В 2015 г., когда инженерам 

г.  Санкт-Петербурга удалось соз-
дать аппарат сложномодулирован-
ной электротерапии для каждого 
человека. Имя ему дали «НАДЕЖ-
ДА»! «НАДЕЖДА»  уже  с завода 
имеет девять запрограммирован-
ных режимов работы. Именно про-
стота и заводское программирова-
ние позволили применять аппарат 
в домашних условиях. Все, что вам 
нужно, это расположить электроды 
на теле согласно инструкции (элек-
троды, к слову сказать, самоклея-
щиеся и крепятся очень легко), 
выбрать необходимый режим, ко-
торый тоже указан в инструкции, 
и нажать кнопку ПУСК. Остальное 
«НАДЕЖДА» сделает сама и от-
ключится после проведения про-
цедуры. 

ЦЕНА «НАДЕЖДЫ»
За  курс процедур на аппарате 

высокотоновой терапии в клини-
ках запрашивают в среднем от 
3 до 8 тыс. рублей, с аппаратом 
«НАДЕЖДА» все иначе. Один раз 
купив этот аппарат, результатами 
высокотоновой терапии сможете 
наслаждаться не только вы, но вся 
ваша семья. Это действительно 
удобно. Сам аппарат «НАДЕЖДА» 
стоит  всего 11900 руб. 

С «НАДЕЖДОЙ» В БУДУЩЕЕ!
Уже сейчас кандидат медицин-

ских наук, доцент кафедры физио-
терапии и медицинской реабили-
тации СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Максимов А.В. разработал под-
робную методику для аппарата 
«НАДЕЖДА», которая насчитыва-
ет более 60 острых и хронических 
заболеваний. Каждый покупатель 
этого потрясающего аппарата 
получит методические указания 
Максимова А.В. абсолютно бес-
платно. Одной из методик явля-
ется снижение лишнего веса, так 
сильно портящего жизнь прекрас-
ной половине человечества. 

Никогда  медицина нового уров-
ня не была столь проста и доступна 
каждому человеку. И теперь у вас 
есть реальный шанс навсегда за-
быть о многих заболеваниях, омо-
лодить свой организм и замедлить 
процессы старения. Здоровья вам и 
вашим близким.

Заказывайте 
аппарат «НАДЕЖДА»

8(800)100-44-42

433515, г. Димитровград, 
а/я 73, заказ Ж-4

14 900 руб.

только до 20.08.16 г.

Цена аппарата 
«НАДЕЖДА» 11 900 руб.



16 в мире>

7 июля 2016——Четверг № 148 (7016) WWW.RG.RU

ПОТЕПЛЕНИЕ

 Константин Волков, Екатерина Забродина

Главной политической сенсацией послед-
ней недели стало потепление отношений 
между Москвой и Анкарой. В Кремле сооб-
щили о получении официального письма от 
президента Турции Эрдогана с извинения-
ми за сбитый Су-24. А затем по инициативе 
турецкой стороны президенты двух стран 
40 минут разговаривали по телефону. 

Спустя несколько дней в Сочи состоялась 
первая с осени прошлого года двусторонняя 
встреча главы МИД Сергея Лаврова и его ту-
рецкого коллеги Чавушоглу. Как рассказал 
Чавушоглу на пресс-конференции, перего-
воры о снижении напряженности и возоб-
новлении отношений между Москвой и Ан-
карой шли в течение последних месяцев, а в 
качестве посредников выступили Азербай-
джан и Казахстан.

Напомним, кризис в отношениях двух 
стран начался после того, как 24 ноября 
2015 года турки в районе сирийско-турец-
кой границы сбили бомбардировщик Су-24 
ВКС РФ. Пилот Олег Пешков при этом погиб 
— он был расстрелян с земли боевиками. Рос-
сийские военные утверждали, что военный 
самолет не нарушал турецкого воздушного 
пространства.

Россия потребовала от Турции извине-
ний и компенсации семье погибшего, одна-
ко Эрдоган долгое время не хотел призна-
вать вины Анкары в случившемся. Турецкие 
политики уверяли, что извиняться страна 
не будет. Лишь 27 июня в Кремле было полу-
чено письмо с извинениями от Эрдогана, ко-
торый также выразил соболезнования се-
мье Олега Пешкова и заявил, что у Анкары 
не было намерений портить отношения с 
Москвой.

Следом состоялся телефонный разговор 
президентов Путина и Эрдогана, в ходе ко-
торого стороны договорились о восстанов-
лении отношений, а также о личной встрече 
глав государств. Сергей Лавров рассказал в 
Сочи, что Путин после беседы с турецким 
коллегой подписал 30 июня указ, поручаю-
щий правительству вступить в контакт с ка-
бинетом министров Турции для нормализа-
ции отношений. Кроме того, Эрдоган на 
днях заявил, что личная встреча с Путиным 
может состояться уже в июле или в начале 
августа. Точная дата пока не согласована, в 
Кремле ее не подтверждают.

На фоне потепления отношений был снят 

запрет на туристические поездки граждан 
России на турецкие курорты. Но при этом 
МИД России призывает не забывать об опа-
сностях терактов в Турции, хотя Анкара и за-
верила, что сделает все возможное для обес-
печения безопасности отдыхающих. Первый 
авиачартер с российскими туристами под-
нимется в воздух 7 июля. 

Всего, по данным Ассоциации туроперато-
ров России, турецкая и российская стороны 
согласовали 17 чартерных программ на 2016 
год. Росавиация, впрочем, пока не подтвер-
дила этого. Как рассчитывают турецкие 
власти, до конца года к ним из РФ приедут до 
750 тыс. отдыхающих.

Турцию размораживают
Москва и Анкара налаживают связи после извинений Эрдогана

Когда нет широких штанин
Первый в мире аппарат по замене 
паспорта появился в Копенгагене

ЖИТЕЛИ Копенгагена теперь могут заменить старый паспорт с помощью аппарата в одной 
из библиотек города, сообщает The Copenhagen Post. Устройство позволяет сделать фото на 
документ и даже снять отпечатки пальцев без обращения в паспортный стол. Нужно лишь 
заранее записаться на сайте города, где можно выбрать желаемую дату и время. Помимо па-
спорта аппарат также может выдать водительские права и некоторые другие документы.

МЕЖДУ ТЕМ

Пока не идет речи о немедленном снятии всех 
ограничений для турецких товаров на россий-
ском рынке. Как заявил премьер Медведев, 
«никаких решений по возобновлению поста-
вок турецких овощей пока не принято, вопрос 
будет обсуждаться с Анкарой». 
На сегодня запрещен ввоз в Россию из Турции 
некоторых видов фруктов и овощей, а также 
мяса и субпродуктов из кур и индеек. В подпи-
санном 30 июня указе президента России го-
ворится лишь о снятии ограничений на турпо-
ездки, а отмена остальных ограничительных 
мер должна обсуждаться отдельно.

В Финляндии 
все больше 
пенсионеров 
играют 
и проигрывают

ТЕНДЕНЦИЯ

В Финляндии самыми азартными 
среди 1,5 млн пенсионеров призна-
ны мужчины в возрасте 64—69 лет 
и бабушки старше 75 лет. Они бук-
вально просаживают свои зарабо-
танные за долгие годы накопления 
на игровых автоматах, а  также 
тратят часть пенсии на лотерей-
ные билеты.

Как показывает исследование 
Организации по предотвращению 
психологических зависимостей, 
каждый 4-й пожилой житель Фин-
ляндии играет на игровых автома-
тах. Власти признают, что не могут 
отвлечь пенсионеров от азартных 
игр. 

«Однорукие бандиты» стоят в 
любом супермаркете или рестора-
не, а лотерейные билеты продаются 
на каждом углу. При этом финское 
ТВ постоянно рекламирует новые 
привлекательные лотереи и объяв-
ляет имена счастливчиков, кото-
рым на счет упали миллионы евро.

Психологи полагают, что фин-
ские старики ищут ярких эмоций и 
впечатлений на фоне спокойной 
размеренной жизни. 

«Лотереи как раз могут обеспе-
чить необходимый людям эмоцио-
нальный всплеск. Но больше всего 
пожилых привлекает в игре воз-
можность сорвать крупный выиг-
рыш, который, как они ожидают, 
обеспечит роскошную старость и 
непрекращающийся поток развле-
чений», — считает психолог Риитта 
Мянтюля.

По данным опросов, финские 
старики на пенсии мечтают о кру-
госветном путешествии на ро-
скошном лайнере, уютной даче на 
берегу озера, а также о танцах в го-
родских ресторанах. Чтобы при-
близиться к такому образу жизни, 
нужны большие деньги. Между 
тем средняя пенсия в Финляндии — 
1 тыс. евро. Этих денег хватает на 
безбедную старость, но о покупке 
загородного дома или путешестви-
ях остается лишь мечтать.

Проблемой азартных стариков в 
Суоми становится острая нехватка 
денег. Пожилые люди не могут во-
время остановиться и за один раз 
могут спустить всю свою пенсию. 
Затем они вынуждены брать взай-
мы и усиленно экономить, чтобы 
отдать долг. Стрессы негативно 
сказываются на здоровье пенсио-
неров, но никак не устраняют их 
пристрастие к азартным играм. 
Ведь соблазн быстро и легко обога-
титься никуда не пропадает.

НАДЕЖДА ЕРМОЛАЕВА

Первый чартер с российскими туристами подни-
мется в воздух 7 июля. Но получится ли заполнить 
пустующие турецкие пляжи — пока вопрос.

В Швеции открыли электрическое шоссе для грузовиков
НОУ-ХАУ

Швеция стала первой в мире 
страной, которая начала испы-
тывать электрическое высоко-
скоростное шоссе для большег-
рузного транспорта.

Двухкилометровый экспери-
ментальный отрезок контак-
тной сети был открыт на шоссе 
E16 возле города Евле к северу от 
Стокгольма. Инженеры протя-
нули многопроводную контак-
тную сеть, которая передает 
электроэнергию с тяговых под-
станций на двигатели машин. По 
такому же принципу работают 
городские троллейбусы.

На таком шоссе грузовики с 
гибридными силовыми установ-
ками (они участвуют в экспери-
менте) смогут развивать ско-
рость до 90 км/час.  

МАРИНА АЛЕШИНА

Шведы подсчитали: при движении 60-тонного грузовика на расстояние 200 тыс. км гипотетическая экономия 
от использования контактной сети составит 75 000 евро (в ценах 2014 года), что полностью окупает стоимость 
модернизации грузовика и другие сопутствующие расходы.

КСТАТИ

Несмотря на то, что в Финляндии 
резко выросло число пенсионе-
ров-игроков, наибольшие пробле-
мы с зависимостью от азартных игр 
испытывают молодые люди в воз-
расте от 18 до 34 лет. Для них от-
крыты организации для оказания 
психологической помощи, а также 
социальные центры, где можно в 
любой день получить бесплатную 
еду и одежду.

Турагентства готовы отправлять туристов куда 
угодно, но за безопасность при этом не отвечают. 

S
C

A
N

IA
 C

V
 A

B
Р

И
А

 Н
О

В
О

С
Т

И

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И



17москва. новации >

7 июля 2016——Четверг № 148 (7016) WWW.RG.RU

ВДНХ 

 Сергей Бабкин 

Тот, кто говорит, что в Москве не во-
дятся осетры, нет собственных 
парфюмерных домов и гончарных 
мануфактур, отныне глубоко за-
блуждается. Выйти на рыбный да и 
любой русский народный промы-
сел теперь можно в новом «Парке 
ремесел», который недавно от-
крылся на ВДНХ. 

Детей, которых хлебом не кор-
ми — только дай что-нибудь слепить 
или нарисовать, особенно увлечет 
огромная мануфактура «Дымов ке-
рамика». Впрочем, тут и родители с 
трудом скрывают желание поси-
деть за гончарным кругом. Часть 
этой удивительной мастерской рас-
положена прямо за павильоном 
«Свиноводство»: нужно пройти че-
рез него и, снова оказавшись на ули-
це, прогуляться до строения № 186. 
В его дворе расположились мастера 
с гончарным кругом. Инструкторы 
говорят, что даже пятилетнего ре-
бенка можно научить вылепить не-
большой кувшин. А чтобы уверенно 
работать на гончарном круге, нуж-
но провести за ним 10 часов. 

Шанс похвастаться своими уме-
ниями перед соседями по даче по-

лучают слушатели курса «Садовая 
скульптура». «Собственно, садо-
вая керамика отличается от обыч-
ной тем, что она прекрасно себя 
чувствует на свежем воздухе и в 
дождь, и в зной, — говорит куратор 
проекта Александра Зотова. — Мож-
но делать клумбы, авторские све-
тильники для огорода, словом, для 
фантазии простор сверхширокий!»

Навстречу мастерам глиняных 
дел попадаются люди с настоящи-

ми осетрами в сумках. Их, оказы-
вается, можно поймать и в «Парке 
ремесел», и в «Рыбацкой деревне» 
ВДНХ. Легко добыть здесь карпа, 
сазана, радужную форель и даже 
белугу. Не умеете ловить — не 
страшно. Полнейший дилетант мо-
жет выйти отсюда докой, причем 
сытым. Научат и накормят мастера 

рыбной ловли и шеф-повара — пря-
мо при вас приготовят рыбацкие 
трофеи. 

Школа сыроделов в «Парке ре-
месел» находится чуть поодаль. 
Пройти мастер-классы от лучших 
домашних поваров можно в па-
вильоне «Свиноводство». Курсы 
не из дешевых (8 тыс. рублей), тем 
не менее они едва ли не самые по-
пулярные среди всех мастерских 
на ВДНХ. Причем вроде кулина-
рия больше удел дам, но попада-
ются среди «сырных курсантов» и 
мужчины. Москвич Игорь Котов 
рассказал, что он давний поклон-
ник именно домашнего сыра. 
«Как-то увидел по телевизору ре-
цепт некалорийного сыра, — поде-
лился секретом. — Вскипятить ке-
фир жирностью 3,2%, сквозь мар-
лю процедить, добавить чеснок и 
поставить все под пресс на ночь. 
Утром получите домашний, низ-

кокалорийный, очень вкусный 
сыр. Напоминает чем-то адыгей-
ский». 

В школе сыродела москвичей на-
учат и более изысканным кулинар-
ным шедеврам. Курсы ведет канди-
дат сельхознаук Елена Кашина. 
Она работала на крупнейших мо-
лочных комбинатах России. Еще в 
советские годы трудилась на Горь-
ковском молочном комбинате и 
точно знает, как приготовить каче-
ственный сыр. На обычной москов-
ской кухне его слушатели потом 
готовят моцареллу, буратту, про-
волоне, качкавал… 

А вот куда точно дорога только 
для дам — это в лабораторию Pure 
Love, расположившуюся в парке в 
строении № 324. Их научат делать 
натуральную косметику из нату-
ральных цветов, да еще и сделан-
ную по рецептам из бабушкиного 
сундучка. 

Сыр, косметика и кувшины 
В «Парке ремесел» можно научиться делать своими руками самые разные вещи 

Все под контролем
Москва заняла 2-е место в мире 
по числу камер видеонаблюдения 

МОСКВА занимает 2-е место (после Лондона) по числу видеокамер на душу населения сре-
ди 12 мегаполисов мира, сообщил глава столичного департамента градостроительной по-
литики Сергей Левкин со ссылкой на исследования компании PwC. В Москве на 1 тыс. жите-
лей приходится 11,63 камеры — почти вдвое больше, чем в Гонконге, и в 6 раз больше, чем в 
Пекине. По числу точек доступа Wi-Fi Москва также занимает 2-е место, уступая Сеулу.

Новичкам за гончарными кругами 
постоянно помогают инструкторы.

КСТАТИ

Детям и компаниям дешевле
Ходить в «Парк ремесел» лучше всего с детьми. А еще лучше большой компа-
нией. Во-первых, веселее, а во-вторых, чем больше группа подмастерьев, тем 
выгоднее цены. Например, ученики мануфактуры «Дымов и керамика», той 
самой, где учат делать эксклюзивные глиняные сосуды и садовые скульптуры, 
должны заплатить за курс изготовления изразцов 1 тыс. рублей с человека. 
А если собрать друзей с детьми (хотя бы 11 человек), цена будет  вдвое ниже.
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БИОКОРРЕКТОР  — диагностика и лечение без ошибок

Каждый, заказавший 
БИОКОРРЕКТОР,

получает подарок на выбор: 
    лечебный пояс из собачьей, вер-

блюжьей или овечьей шерсти;
  машинку стиральную ультразву-
ковую; 

  лечебную  продукцию для оздоров-
ления с турмалином;

  изделия магнитотерапии  и другие 
подарки для вашего здоровья
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Каждый, заказавший
БИОКОРРЕКТОРБИОКОРРЕКТОР,РР

получает подарок на выбор:
 лечебный пояс из собачьей, вер-
блюжьей или овечьей шерсти;

  машинку стиральную ультразву-
ковую;
  лечебную  продукцию для оздоров-
ления с турмалином;
  изделия магнитотерапии  и другие
подарки для вашего здоровья

На сегодняшний день одним  из са-
мых современных и прогрессивных 
методов лечения, практически не 
имеющих  побочных эффектов, при-
знан метод  биорезонансной  терапии. 

Новейшие достижения науки вопло-
щены в медицинском аппарате БИО-
КОРРЕКТОР, с помощью которого 
человек может самостоятельно прово-
дить сеансы биорезонансной терапии 
прямо на дому! 

В БИОКОРРЕКТОРЕ реализована 
вековая мечта многих поколений: 
практически безошибочная диа-
гностика и лечение слиты воедино. 
Древняя китайская мудрость гласит: 
«ЕСЛИ ОШИБОК НЕТ В ДИАГНОСТИ-
КЕ, ТО ИХ НЕ МОЖЕТ БЫТЬ И В ЛЕ-
ЧЕНИИ». Сначала БИОКОРРЕКТОР 
улавливает и анализирует частоту 
электромагнитных колебаний боль-
ных клеток, ставя точный диагноз. 
Затем начинается лечебный процесс: 
БИОКОРРЕКТОР меняет частоту ко-
лебаний больных клеток на частоту 
здоровых. В результате патологиче-
ские колебания нейтрализуются, а 
здоровые, наоборот, усиливаются за 
счёт явления резонанса. С помощью 
прибора можно одновременно лечить 
множество хронических заболева-
ний. Лечение происходит именно на 
клеточном уровне, без вредных по-
бочных эффектов. 
ПОЧЕМУ ЛЮДИ ДЕЛАЮТ ВЫБОР 
В ПОЛЬЗУ БИОКОРРЕКТОРА?

БИОКОРРЕКТОР – полностью ав-
томатический прибор. Не нужно про-
водить долгую настройку прибора на 
конкретное заболевание, всё это про-

исходит автоматически! Он работает 
по принципу обратной связи, то есть 
безошибочно устанавливает диагноз 
и начинает лечить именно ваше забо-
левание, учитывая индивидуальные 
особенности организма. БИОКОР-
РЕКТОР может настроиться на каждо-
го человека, поэтому пользоваться им 
сможете не только вы, но и все члены 
вашей семьи. В комплект поставки 
входит и книга с точными рекоменда-
циями по применению БИОКОРРЕК-
ТОРА по каждому виду заболеваний. 
Прибор очень надёжен в работе и про-
изводитель даёт на него свою фирмен-
ную гарантию.
ЧТО МОЖЕТ БИОКОРРЕКТОР ТАКОГО, 
ЧЕГО НЕ МОГУТ ДРУГИЕ ПРИБОРЫ?

БИОКОРРЕКТОР обладает опреде-
лённым омолаживающим эффектом, 
поскольку способен воздействовать на 
клетки именно тех желез, которые и 
определяют биологический возраст: это 
гипоталамус, гипофиз, щитовидная и 
околощитовидные железы, надпочечни-
ки, эпифиз и половые железы. В резуль-
тате явления биорезонанса энергия этих 
клеток возрастает многократно. Меди-
цинский прибор возвращает клеткам 
организма, которые гибнут в результате 
старения, здоровье и омолаживает их, 
таким образом не давая угаснуть жизни 
пожилого человека и возвращая вторую 
молодость его организму!

БИОКОРРЕКТОР РЕКОМЕНДОВАН ПРИ:
  болезнях сердечно-сосудистой систе-
мы и внутренних органов: гиперто-
ния, ишемическая болезнь, стенокар-
дия, постинфарктный кардиосклероз, 
бронхит, астма и др.;
  заболеваниях нервной системы: ре-
абилитация после церебрального 
инсульта с нарушением речевых и 
координационных функций, болевые 
синдромы позвоночника, невралгия, 
мигрень, бессонница, невроз; 
  заболеваниях эндокринной системы: 
сахарный диабет 1-го и 2-го типа и др.;
  заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата и других заболеваниях.Я прошел курс лечения в 

медицинском центре с 
помощью сеансов биоре-

зонансной терапии. Во время 
процедуры одновременно ставится 
диагноз и проводится лечение, при-
чем лечить можно самые разные 
болезни. Мечтаю повторить это 
дома. Услышал, что существует 
медицинский прибор «БИОКОРРЕК-
ТОР». Можно ли с его помощью до-
биться таких же хороших резуль-
татов непосредственно на дому?
 Н.И. Савельев, Ярославль

Срок проведения акции с 1 июня по 31 августа 2016 г.
Узнать более подробную 

информацию о БИОКОРРЕКТОРЕ, 
а также заказать его можно 

по телефону в Москве

8(495) 276-09-98
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ФИНАНСЫ

 Александр Мелешенко

В Москве с 1 июля в первый и по-
следний раз в этом году выросли 
тарифы на жилищно-коммуналь-
ные услуги — подорожало практи-
чески все за исключением капре-
монта. Взносы на него остаются на 
прежнем уровне — 15 рублей за 1 
кв. м. В остальном же каждый мо-
сквич в среднем начнет платить на 
200 рублей больше.  

Платежка обновится
Повышение цен москвичи по-

чувствуют совсем скоро, когда 
пол у чат п латежки за июль. В 
среднем цены на разные услуги 
вырастут на 7,5% — это ниже уров-
ня инфляции, прогнозируемого 
по итогам года, и ниже роста, ко-
торый происходил в прошлом 
году. Тогда тарифы поднялись в 
среднем на 10%, к тому же появи-
лась новая строка в квитках, обя-
зывающая платить за капремонт 
дома. Тем не менее и в этом году 
подросшие цены заставят каждо-
го ежемесячно раскошеливаться 
чуть больше. Серьезнее всего по-
дорожает отопление — на 8,1%, го-
рячее водоснабжение — на 7,8%, 
холодная вода и водоотведение — 
на 7%, электроэнергия — на 7—15% 
(в зависимости от наличия элек-
троплиты и типа счетчика), газ — 
на 2%.

В случае с каждой квартирой 
рост окажется индивидуальным, 
поскольку зависит от объема по-
требленных услуг — счетчики се-
годня есть практически у всех. Од-
нако легко сосчитать, что разговор 
идет об удорожании на несколько 
сотен рублей в зависимости от 
площади жилья и числа жильцов. 
Как рассказал «РГ» глава департа-
мента экономической политики и 
развития Москвы Максим Решет-
ников, в среднем один москвич на-
чнет платить на 200 рублей боль-
ше. «Это средний уровень. Без-
условно, у каждого своя структура 
потребления этих услуг, поэтому 
цифры в каждой платежке свои», — 
подчеркнул он.

Каждый третий — льготник
Все льготы на оплату ЖКУ, дей-

ствующие в столице, сохраняют-
ся. Также прежними, самыми ло-
яльными в стране, остаются пра-
вила назначения субсидий на пога-
шение коммунальных счетов. В 
той или иной форме поддержкой 
города по оплате коммуналки в 
столице пользуется каждый тре-
тий житель. Всего существует 48 
льготных категорий, скидки для 
них составляют от 30% до 100%. 

Но если на льготы могут все же 
рассчитывать люди, относящиеся 
к социально незащищенным слоям 
населения (пенсионеры, инвали-
ды, многодетные семьи и т.д.), то 
субсидии имеют право оформить 
все без исключения москвичи, чей 
доход не дотягивает до определен-
ного минимума или если расходы 
на коммуналку превышают 10% 
заработка. 

Зачастую субсидии получают 
работающие, экономически ак-
тивные горожане — всего больше 

600 тысяч семей. С каждым годом 
эта цифра растет, как и размер 
средней выплаты — сегодня он ра-
вен 2 тыс. рублей. В других регио-
нах правила назначения субсидий 
куда строже. В Санкт-Петербурге, 
например, выплаты положены 
только тем, у кого платежки «съе-
дают» более 14% бюджета, а в Под-
московье и других регионах — 22%.

Если не хотите высчитывать 
проценты, сравнивая цифры в пла-
тежках со своими доходами, то 
есть куда более простой способ 
определить свое право на доплату. 
В семье из трех человек общий 
ежемесячный доход ниже 86,1 тыс. 
рублей? Спешите оформить субси-
дию. Если живете вдвоем, а доходы 
не превышают 61,7 тыс. рублей, то 
вы также имеете право на компен-
сацию расходов на коммуналку. 

Тем, кто живет в одиночестве, для 
получения субсидии достаточно 
зарабатывать меньше 39,8 тыс. ру-
блей. 

Счетчик поможет сэкономить
В последние годы москвичи нау-

чились здорово экономить на рас-
ходах за жилье, в первую очередь 
благодаря счетчикам. Потребле-
ние холодной и горячей воды авто-
матика сегодня учитывает в 83% 
жилого фонда города. Как следст-
вие горожане стали лить по срав-
нению даже с 2010 годом на 21% 
меньше холодной воды. А если 
сравнивать с серединой 1990-х, то 
средний москвич стал выливать из 
крана вдвое меньше — 147 литров 
против 300. 

Помогает экономить москвичам 
и город. За многие услуги горожа-

не, зачастую, сами того не зная, 
платят неполную стоимость. Го-
родской бюджет дотирует тарифы 
на отопление и горячую воду — са-
мые дорогие ресурсы. Также на го-
родскую казну ложатся траты на 
содержание и благоустройство 
дворов, обеспечение работы лиф-
товых диспетчерских и автомати-
зированной системы расчетов за 
ЖКУ, не говоря уж о льготах и суб-
сидиях. 

Точный расчет
В Москве на 7,5% выросли тарифы на коммунальные услуги

Метры вырастут в цене
Столичным квартирам предрекли 
удорожание к осени

ПАДЕНИЕ цен на квартиры в новостройках в некоторых российских регионах впервые за 
полтора года сменилось ростом, пусть и в пределах 3—5%. Эксперты предсказывают, что 
столичный рынок недвижимости ждет такая же участь — стоимость квадратных метров на-
чнет увеличиваться уже осенью. Связывают это со стабилизацией экономической ситуа-
ции — растущей ценой на нефть и снижением геополитической напряженности. 

КСТАТИ

Получить ответы на все вопросы по 
оформлению субсидий и льгот на 
оплату ЖКУ можно на сайте город-
ского центра жилищных субсидий 
(subsident.ru) или по телефону 
справочно-информационной служ-
бы мэрии: 8 (495) 777-77-77. 

Киловатт-час электроэнергии теперь 
стоит 5 руб. 38 коп., так что горящая 
без толку лампочка может дорого 
обойтись. 

КОНКРЕТНО

ТАРИФЫ НА СОДЕРЖАНИЕ ЖИЛЬЯ (за 1 кв. м общей площади в месяц)
За площадь в пределах норм/за площадь сверх норм*

Было Стало с 1 июля 2016 года
В домах со всеми удобствами, с лифтом и 
мусоропроводом

20 руб. 52 коп./25 руб. 51 коп. 23 руб. 60 коп./26 руб. 53 коп. 

То же в квартирах на первом этаже 17 руб. 88 коп./22 руб. 65 коп. 20 руб. 56 коп./23 руб. 56 коп.
В домах со всеми удобствами, с лифтом, 
без мусоропровода

19 руб. 34 коп./23 руб. 15 коп. 22 руб. 25 коп./24 руб. 08 коп.

То же в квартирах на первом этаже 16 руб. 69 коп./20 руб. 29 коп. 19 руб. 20 коп./21 руб. 10 коп.
В домах со всеми удобствами, без лифта, с 
мусоропроводом (во всех квартирах неза-
висимо от этажа)

17 руб. 88 коп./22 руб. 65 коп. 20 руб. 56 коп./23 руб. 56 коп.

В домах со всеми удобствами, без лифта, 
без мусоропровода (во всех квартирах не-
зависимо от этажа)

16 руб. 69 коп./20 руб. 29 коп. 19 руб. 20 коп/21 руб. 10 коп.

В домах без одного или более видов 
удобств или с износом 60% и более, а также 
в квартирах, признанных аварийными (во 
всех квартирах независимо от этажа)

9 руб. 96 коп./13 руб. 77 коп. 11 руб. 45 коп./14 руб. 32 коп.

В малоэтажных жилых домах со всеми 
удобствами, без лифта, без мусоропровода

16 руб. 58 коп. 19 руб. 06 коп.

ТАРИФЫ НА СОЦИАЛЬНЫЙ НАЕМ ЖИЛЬЯ (за 1 кв. м общей площади в месяц)
Для льготников

Дома со всеми удобствами, с лифтом: 
в пределах Третьего транспортного кольца 3 руб. 75 коп. 4 руб. 12 коп.
за его пределами 2 руб. 90 коп. 3 руб. 19 коп.
Дома со всеми удобствами, без лифта: 
в пределах Третьего транспортного кольца 1 руб. 65 коп. 1 руб. 81 коп. 
за его пределами 1 руб. 23 коп. 1 руб. 35 коп. 

Для обычных жильцов
Дома со всеми удобствами независимо от 
материала стен, наличия лифта и мусоро-
провода:
в пределах Третьего транспортного кольца 9 руб. 90 коп. 16 руб. 56 коп. (с 1.07.17 г. — 23 руб. 21коп.)
за его пределами 9 руб. 15 руб. 05 коп. (с 1.07.17 г. — 21 руб. 10 

коп.) 

ТАРИФЫ НА КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО, кВт/ч

В квартирах с электрическими плитами 3 руб. 52 коп. (для двухтарифных 
счетчиков: днем — 3 руб. 90 коп., 
ночью — 1 руб.)

3 руб. 77 коп. (для двухтарифных счетчи-
ков: днем — 4 руб. 34 коп., ночью — 1 руб. 
15. коп.)

В квартирах с газовыми плитами 5 руб. 03 коп. (для двухтарифных 
счетчиков: днем — 5 руб. 57 коп., 
ночью — 1 руб. 43 коп.)

5 руб. 38 коп. (для двухтарифных счетчи-
ков: днем — 6 руб. 19 коп., ночью — 1 руб. 
64 коп.).

ХОЛОДНАЯ ВОДА, куб. м
Для всех домов 52 руб. 77 коп. (холодная вода — 

30,87 + канализация — 21,90)
56 руб. 46 коп. (холодная вода — 33,03 + 
канализация — 23,43)

ГОРЯЧАЯ ВОДА, куб. м
Тариф ОАО «МОЭК» 151 руб. 36 коп. (холодная вода — 

30,87 + подогрев воды — 120,49)
163 руб. 24 коп. (холодная вода — 33,03 + 
подогрев воды — 130,21) 

Тариф ОАО «Мосэнерго» 120 руб. 82 коп. (холодная вода — 
30,87 + подогрев воды — 89,95)

130 руб. 27 коп. (холодная вода — 33,03 + 
подогрев воды — 97,24) 

ОТОПЛЕНИЕ, Гкал
Тариф ОАО «МОЭК» 1944 руб. 62 коп. 2101 руб. 52 коп.
Тариф ОАО «Мосэнерго» 1451 руб. 77 коп. 1569 руб. 36 коп.

ГАЗ, куб. м
В квартире с газовой плитой и централизо-
ванным горячим водоснабжением

6 руб. 04 коп. 6 руб. 16 коп.

* Нормы площади жилья для начисления платы за содержание и ремонт высчитываются как соцнорма плюс 7 
кв. м на каждого зарегистрированного на этой площади. Соцнорма, в свою очередь, составляет для одиноко жи-
вущего человека 33 кв. м, для семьи из двух человек 42 кв. м и для семьи из трех и более человек — 18 кв. м на каждого 
члена семьи. Везде имеется в виду общая, а не жилая площадь.
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Пусть говорят» (16+).

13.25  «Это Я» (16+).
13.55 → 18.45 «Давай поженим-

ся!» (16+).
15.15 → 03.50 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
17.00  «Наедине со всеми». 

(16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Хорошие руки» (S)

(16+).
  «Городские пижоны» 
23.40 ▼ «Винил» (S) (18+).
01.50 → 03.05
 ● «Прощай, любовь!» (S)

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу. (12+).
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 → 15.00
 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
18.15  «Прямой эфир». (16+).
21.00 ▼ «Сестра моя, Любовь».
00.50  «Обречённые. Наша Гра-

жданская война. Мар-
ков-Раскольников».

02.50 ▼ «Неотложка-2» (12+).
03.40  «Дуэль разведок. Рос-

сия—Германия». Фильм 
3-й  (12+).

04.30  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.00 ● «Самолет уходит в 9» 

(12+).
09.55 ● «Два долгих гудка в ту-

мане».
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50  «Постскриптум» 

с А. Пушковым. (16+).

12.55  «В центре событий» 
с А. Прохоровой. (16+).

13.55  Линия защиты (16+).
14.50  «Брежнев против Косы-

гина. Ненужный пре-
мьер». Док. фильм (12+).

15.40 ● «Дом спящих красавиц» 
(12+).

17.30  Город новостей.

17.40 ▼ «Взрослые дочери» 
(12+).

20.00  «Право голоса» (16+).
21.45 → 05.45 Петровка, 38 (16+).
22.30  «Евросказка». Специаль-

ный репортаж (16+).
23.05  Без обмана. «Волшебный 

чай» (16+).
00.00  События. 25-й час.

00.30 ● «Настоятель» (16+).
02.25 ● «Дежа вю» (12+).
04.10 ● «Фанфан-тюльпан» 

(16+).

05.00 ▼ «Супруги» (16+).
06.00  «Новое утро».
08.10 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.15  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.45  «Прокурорская провер-
ка» (16+).

15.00 → 16.20
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
19.40 ▼ «Дикий» (16+).
22.30  «Итоги дня».

22.55 ● «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+).

00.50  «Судебный детектив» 
(16+).

01.55  «Следствие ведут...» 
02.55  Дикий мир.
03.05 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.05  «Кремлевские похоро-

ны» (16+).
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07.00  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.40 «Наблюдатель».
11.15 ● «Им покоряется небо».
13.00  «Итальянское счастье». 
13.25 → 23.50
 ● «Следствие ведут знато-

ки». «Полуденный вор».

15.10 ● «Театр» (*).
17.30  «Авиньон. Место пап-

ской ссылки». 
Док. фильм.

17.45  К юбилею оркестра. 
В. Федосеев и БСО им. 
П.И. Чайковского в Зо-
лотом зале Musikverein.

18.35  100 лет со дня рождения 
А. Прохорова. «Тринад-
цать плюс...»

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  «Культурный отдых». 
Док. сериал (*).

20.15 ▼ «Сага о Форсайтах» (*).

21.05  «Дело России». Док. се-
риал.

21.35  К юбилею М. Голдовской. 
«Острова» (*).

22.15  «Аркадий Райкин». 
Док. фильм.

23.10 → 01.20 Мировые сокрови-
ща.

23.45  Худсовет.

02.40  П. Чайковский. «Раз-
мышление» и «Pezzo 
Capriccioso».

  (*) — программы, содер-
жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетек-
ста.

05.00  «Большая наука» (12+).
06.00 → 12.05, 22.00 «Большая 

страна: региональный 
акцент» (12+).

07.00  «Основатели» (12+).
07.15 → 23.00 «Кинодвижение» 

(12+).

08.00 → 23.55 «В мире еды. Це-
лебная сила поста». 
Док. фильм (12+).

08.50 → 20.10
 ▼ «Жизнь Клима Самгина» 

(12+).
10.05 → 14.05, 19.15 «Прав!Да?» 

(12+).

11.00 → 12.00, 13.00, 14.00, 19.00 
Новости.

11.05 → 21.30 «Вспомнить всё» 
Программа Л. Млечина 
(12+).

11.30 → 21.15, 00.40 «Большая 
страна: общество» 
(12+).

11.45 → 23.40 «Ясное дело» 
(12+).

13.15 → 04.20 «Нестандартная 
модель: Профессии бу-
дущего» (12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).
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Модный
«Винил»
Новый многосерийный фильм «Винил» 
(Vinyl) — сериальная премьера 2016 года, по-
луившая хорошие отзывы критики и зрите-
лей -  на «первой кнопке», на ночном канале 
«Городские пижоны». Один из режиссеров — 
Мартин Скорсезе. Один из авторов сценария 
— Мик Джаггер. Именно лидеру The Rolling 
Stones изначально и пришла в голову идея 
снять эпическое кино про сорок лет жизни в 
шоу-бизнесе, каковую он и предложил Скор-
сезе еще в 2008 году. В центре сюжета Нью-
Йорк 1970-х. Президент звукозаписывающей 
компании American Century Ричи Финестра, 
которого сыграл Бобби Каннавале (сериал 
«Подпольная империя», «Жасмин» Вуди Ал-
лена и другие картины), отчаянно пытается 
найти новое направление в музыке, чтобы 
воскресить собственный лейбл, и параллель-
но преодолевает личностный кризис и неу-
рядицы в семейной жизни. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 11—14 июля, 23.40

В роли 
мамы и жены
На Первом канале — премьера документаль-
ного фильма «Валентина Толкунова. Голос 
русской души». Фильм рассказывает о семье 
Толкуновой. Ее сын никогда не давал ин-
тервью о матери. Говорят, что он обижен на 
нее за то, что певица уделяла карьере гораздо 
больше времени, чем ему. Специально для 
фильма брат Валентины Толкуновой Влади-
мир дал откровенное интервью, чтобы окон-
чательно пресечь все слухи о личной жизни 
знаменитой певицы. В фильме зрители услы-
шат малоизвестную песню Толкуновой, ко-
торую она нечасто пела на концертах, а на ТВ 
эту запись показывали только один раз. Спе-
циально для зрителей Первого канала архив 
Общественного российского телевидения 
предоставил запись. В фильме также участ-
вуют друзья певицы: актриса Ирина Миро-
шниченко, певец Иосиф Кобзон, поэт Андрей 
Дементьев и другие. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 16 июля, 10.55

Классик 
документалистики
15 июля юбилей отмечает режиссер и сцена-
рист Марина Голдовская. К этой дате на «Рос-
сии К» — программа из цикла «Острова» (11 
июля, 21.35) и ретроспектива документаль-
ных фильмов: «Аркадий Райкин» (11 июля), 
«Олег Ефремов. Чтобы был театр» (12 июля), 
«Михаил Ульянов. Хроника одной роли» (13 
июля) и «Анастасия Цветаева. «Мне 90 лет, 
еще легка походка...» (14 июля). Марину Гол-
довскую, доктора искусствоведения, акаде-
мика Российской академии телевидения и 
Американской киноакадемии, называют 
«классиком российского документального 
кино». Ее работы — номинанты и победители 
отечественных и международных фестива-
лей — понятны зрителям и в России, и на Запа-
де. Их отличает умение глубоко вглядывать-
ся в человеческие характеры. «Меня всегда 
интересовало то, что творится в человече-
ских душах», — говорит Марина.
РОССИЯ К, 11 июля, 21.35

Планета
Мира
Героиня программы «Мой герой» с Татьяной 
Устиновой на канале ТВЦ — жена и продюсер 
фильмов Петра Тодоровского — Мира Тодо-
ровская. Отец Миры Григорьевны был воен-
нослужащим, мама — домохозяйкой. Когда 
настало время Мире выбирать будущую про-
фессию, она поступила в Институт инжене-
ров морского флота в Одессе. Так что по обра-
зованию она — инженер-лейтенант морского 
флота. Впрочем, об учебе в этом институте 
Мира Григорьевна не жалеет — ведь именно 
благодаря этому она познакомилась с буду-
щим мужем Петром Тодоровским. А через 
два года после знакомства родился сын Вале-
ра. Что было на их первом свидании? Как пи-
сатель Александр Володин устроил их свадь-
бу в Ленинграде? Почему из инженера-лейте-
нанта Мира Григорьевна превратилась в про-
дюсера фильмов мужа? Каким рос будущий 
известный режиссер Валерий Тодоровский?  
ТВЦ, 14 июля, 13.40. 

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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21.35 «Хорошие руки».

21.00 «Сестра моя, Любовь».

19.40 «Дикий».

08.50 «Жизнь Клима Самгина».

20.00 «Право голоса».

13.55 «Давай поженимся!».

18.15 «Прямой эфир».

10.20 «Москва. Три вокзала».
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 среда 13 июля

 вторник 12 июля
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Пусть говорят» (16+).

13.25  «Это Я» (16+).
13.55 → 18.45 «Давай поженим-

ся!» (16+).
15.15 → 04.00 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
17.00  «Наедине со всеми». 
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Хорошие руки» (S)

(16+).
  «Городские пижоны». 
23.40 ▼ «Винил» (S) (18+).
01.50 → 03.05
 ● «С девяти до пяти» (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу. (12+).
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 → 15.00
 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
18.15  «Прямой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Сестра моя, Любовь» 

(12+).
00.50 ▼ «Белая гвардия» (16+).
02.50 ▼ «Неотложка-2» (12+).

03.40  «Бунт Ихтиандра. Алек-
сандр Беляев» (12+).

04.30  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Папа напрокат» (12+).
10.35  «Сергей Гармаш. Мужчи-

на с прошлым». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Инспектор Морс» (16+).

13.40  «Мой герой». Ток-шоу 
с Т. Устиновой (12+).

14.50  Без обмана. «Волшебный 
чай» (16+).

15.40 ● «Дом спящих красавиц» 
(12+).

17.30  Город новостей.
17.40 → 04.20
 ▼ «Взрослые дочери».

20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Виртуальная бара-
холка» (16+).

23.05  «Удар властью. Алек-
сандр Лебедь» (16+).

00.00  События. 25-й час.

00.35 ● «Солнечное затмение» 
(16+).

03.55 ● «Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил» 
(12+).

05.00 ▼ «Супруги» (16+).
06.00  «Новое утро».
08.10 ▼ «Возвращение Мухтара».
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Москва. Три вокзала».
12.00  Суд присяжных (16+).
13.15  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.

13.45  «Прокурорская провер-
ка» (16+).

15.00 → 16.20
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
19.40 ▼ «Дикий» (16+).
22.30  «Итоги дня».
22.55 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).

00.45  «Судебный детектив» 
(16+).

01.55  «Памяти Валентины Тол-
куновой» (12+).

02.25  «Первая кровь» (16+).
03.00  Дикий мир.
03.10 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.05  «Кремлевские похоро-

ны» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.55 «Наблюдатель».
11.15 → 20.15
 ▼ «Сага о Форсайтах» (*).
12.10  «Письма из провинции». 

Балтийск (Калининград-
ская область).

12.40  «Маленькие капитаны» 
Док. сериал..

13.10 → 23.50
 ● «Следствие ведут знато-

ки». «Полуденный 
вор» (*).

14.30  «Махмуд Эсамбаев. Ча-
родей танца».

15.10 → 21.05 «Дело России». 

15.40  «Острова». М. Голдов-
ская (*).

16.20  «Аркадий Райкин». 
17.20  Мировые сокровища.
17.35  К юбилею оркестра. 

В. Федосеев и БСО им. 
П.И. Чайковского в Зо-
лотом зале Musikverein.

18.35  «Хор — единство непохо-
жих». Док. фильм.

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  «Культурный отдых». 
Док. сериал (*).

21.35  «Абсолютный слух». Аль-
манах по истории музы-
кальной культуры.

22.15  Ретроспектива фильмов 
М. Голдовской.

23.45  Худсовет.
01.05  «Гаагские ударники». 

Московский концерт.

05.00  «Большая наука» (12+).
06.00 → 12.05, 22.00 «Большая 

страна: возможности» 
(12+).

07.00 → 11.45, 23.40 «Ясное 
дело» (12+).

07.15 → 23.00 «Кинодвижение» 
(12+).

07.55 → 23.55 «В мире красоты. 
Массаж для долгожите-
ля». Док. фильм (12+).

08.40 → 20.10
 ▼ «Жизнь Клима Самгина» 

(12+).
10.05 → 14.05, 19.15 «Прав!Да?» 
11.00 → 12.00, 13.00, 14.00, 19.00 

Новости.

11.05 → 21.30 «От первого лица».
11.30 → 00.40 «Большая страна: 

общество» (12+).
13.15 → 04.20 «Нестандартная 

модель: Профессии бу-
дущего» (12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Пусть говорят» (16+).

13.25  Премьера. «Это Я» (16+).
13.55 → 18.45 «Давай поженим-

ся!» (16+).
15.15 → 03.40 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
17.00  «Наедине со всеми». 
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Хорошие руки» (S).
  «Городские пижоны». 
23.40 ▼ «Винил» (S) (18+).
01.40 → 03.05
 ● «Кейптаунская афера» 

(16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу. (12+).
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 → 15.00
 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
18.15  «Прямой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Сестра моя, Любовь» 

(12+).
00.50 ▼ «Белая гвардия» (16+).

02.50 ▼ «Семейный детектив» 
(12+).

03.40  «Гитлер, Сталин и Гурд-
жиев» (12+).

04.30  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Урок жизни» (12+).
10.55 ● «Мачеха» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Инспектор Морс» (16+).
13.40  «Мой герой». Ток-шоу 

с Т. Устиновой (12+).

14.50  «Удар властью. Алек-
сандр Лебедь» (16+).

15.40 ▼ «Как выйти замуж 
за миллионера-2» (12+).

17.30  Город новостей.
17.50 ● «Домик у реки» (12+).
20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  Линия защиты (16+).

23.05  «Советские мафии. Отец 
грузинской коррупции» 
(16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35 ● «Два долгих гудка в ту-

мане».
02.10 ● «Самолет уходит в 9» 

(12+).

03.40  «Засекреченная любовь. 
Нелегальное танго». 
Док. фильм (12+).

04.25 ▼ «Взрослые дочери» 
(12+).

05.00 ▼ «Супруги» (16+).
06.00  «Новое утро».
08.10 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.15  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.45  «Прокурорская провер-
ка» (16+).

15.00 → 16.20
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
19.40 ▼ «Дикий» (16+).
22.30  «Итоги дня».

22.55 ● «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+).

00.50  «Судебный детектив» 
(16+).

02.00  Квартирный вопрос.
03.05 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.00  «Кремлевские похоро-

ны» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.55 «Наблюдатель».
11.15 → 20.15
 ▼ «Сага о Форсайтах» (*).
12.10  «Письма из провинции». 

Чита (Забайкальский 
край).

12.40  «Маленькие капитаны». 
Док. сериал.

13.10 → 23.50
 ● «Следствие ведут знато-

ки». «Бумеранг» (*).
14.45 → 18.20 Мировые сокрови-

ща.
15.10 → 21.05 «Дело России». 

Док. сериал.

15.40  «95 лет Российскому 
академическому моло-
дежному театру. «Там, 
где детство не кончает-
ся...» Док. фильм (*).

16.20 → 22.15 Ретроспектива 
фильмов М. Голдовской.

17.35  К юбилею оркестра. 
В. Федосеев и БСО им. 
П.И. Чайковского в Зо-
лотом зале Musikverein.

18.35  «Гиперболоид инженера 
Шухова». Док. фильм.

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  «Культурный отдых» (*).

21.35  «Абсолютный слух». Аль-
манах по истории музы-
кальной культуры.

23.20  «Рафаэль». Док. фильм.
23.45  Худсовет.
01.25  Симфонический оркестр 

RAI. Произведения 
С. Рахманинова. Кон-
церт в БЗК.

05.00  «Большая наука» (12+).
06.00 → 11.30, 12.05, 21.15, 22.00, 

00.40 «Большая страна: 
общество» (12+).

07.00  «Основатели» (12+).
07.15 → 23.00 «Кинодвижение».
08.00 → 23.55 «В мире красоты. 

Рубиновый браслет». 
Док. фильм (12+).

08.50 → 20.10
 ▼ «Жизнь Клима Самгина» 

(12+).
10.05 → 14.05, 19.15 «Прав!Да?» 

(12+).
11.00 → 12.00, 13.00, 14.00, 19.00 

Новости.
11.05 → 21.30 «Гамбургский 

счет» (12+).

11.45 → 23.40 «Ясное дело» 
(12+).

13.15 → 04.20 «Нестандартная 
модель: Профессии бу-
дущего» (12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

23.40 «Винил».19.50 «Пусть говорят».

00.50 «Белая гвардия».11.55 «Тайны следствия».

08.40 «Папа напрокат».

22.55 «Морские дьяволы».

10.05 «Прав!Да?».

01.40 «Кейптаунская афера».

02.50 «Семейный детектив».

02.00 «Квартирный вопрос».

11.05  «Гамбургский счет».

08.40 «Урок жизни».

05.00 «Супруги».

07.15 «Кинодвижение».

09.20 «Контрольная закупка».

11.35  Вести-Москва. 

15.00 «Ментовские войны».

07.00 «Основатели».
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 пятница 15 июля

 четверг 14 июля
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20 → 04.15 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15  «Пусть говорят» (16+).
13.25  Премьера. «Это Я» (16+).
13.55 → 18.45 «Давай поженим-

ся!» (16+).
15.15  «Мужское / Женское» 

(16+).
17.00  «Наедине со всеми». 
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Хорошие руки» (S)

(16+).
  «Городские пижоны». 
23.40 ▼ «Винил» (S) (18+).
01.50 → 03.05
 ● «3 женщины» (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу. (12+).
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 → 15.00
 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
18.15  «Прямой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Сестра моя, Любовь» 

(12+).
00.50 ▼ «Белая гвардия» (16+).

02.50 ▼ «Семейный детектив» 
(12+).

03.40  «Два залпа по конструк-
тору. Драма «катюши» 
(12+).

04.30  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Верьте мне, люди» 

(12+).
10.55  Тайны нашего кино. 

«Возвращение «Святого 
Луки»

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Инспектор Морс» (16+).
13.40  «Мой герой». Ток-шоу 

с Т. Устиновой (12+).
14.50  «Советские мафии. Отец 

грузинской коррупции» 
(16+).

15.40 ▼ «Как выйти замуж 
за миллионера-2» (12+).

17.30  Город новостей.

17.50 ● «Домик у реки» (12+).
20.00  «Право голоса» (16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Обложка. Бедная Мони-

ка» (12+).
23.05  «Прощание. Сталин 

и Прокофьев» (12+).
00.00  События. 25-й час.

00.35  «Вячеслав Добрынин. 
Биография в песнях». 
Док. фильм (12+).

01.55 ● «Урок жизни» (12+).
03.45  «Завербуй меня, если 

сможешь!» (12+).
05.05  «Владимир Гуляев. Такси 

на Дубровку». 
Док. фильм (12+).

05.00 ▼ «Супруги» (16+).
06.00  «Новое утро».
08.10 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.15  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.45  «Прокурорская провер-
ка» (16+).

15.00 → 16.20
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
19.40 ▼ «Дикий» (16+).
22.30  «Итоги дня».

22.55 ● «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+).

00.50  «Судебный детектив» 
(16+).

02.00  «Первая кровь» (16+).
03.05 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.05  «Кремлевские похоро-

ны» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.55 «Наблюдатель».
11.15 → 20.15
 ▼ «Сага о Форсайтах» (*).
12.10  «Письма из провинции». 

Комсомольск-на-Амуре.

12.40  «Маленькие капитаны». 
Док. сериал.

13.10 → 23.50
 ● «Следствие ведут знато-

ки». «Бумеранг» (*).
14.40 → 23.10 Мировые сокрови-

ща.
15.10 → 21.05 «Дело России». 

Док. сериал.

15.40  «125 лет со дня рожде-
ния писателя. «Хроники 
Изумрудного города. 
Александр Волков». 
Док. фильм (*).

16.20 → 22.15 Ретроспектива 
фильмов М. Голдовской.

17.35  К юбилею оркестра. 
В. Федосеев и БСО им. 
П.И. Чайковского в Зо-
лотом зале Musikverein.

18.35  «Неизвестный АэС». 
Док. фильм.

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  «Культурный отдых». 
Док. сериал (*).

21.35  «Абсолютный слух». Аль-
манах по истории музы-
кальной культуры.

23.45  Худсовет.
01.25  «Холстомер. История ло-

шади». Док. фильм.

05.00  «Большая наука» (12+).
06.00 → 12.05, 22.00 «Большая 

страна: люди» (12+).
07.00 → 11.45, 23.40 «Ясное 

дело» (12+).
07.15 → 23.00 «Кинодвижение» 

(12+).

08.00 → 23.55 «В мире красоты. 
Молодильные травы». 
Док. фильм (12+).

08.50 → 20.10
 ▼ «Жизнь Клима Самгина» 

(12+).
10.05 → 14.05, 19.15 «Прав!Да?» 

(12+).

11.00 → 12.00, 13.00, 14.00, 19.00 
Новости.

11.05 → 21.30 «От первого лица» 
(12+).

11.30 → 21.15, 00.40 «Большая 
страна: общество» 
(12+).

13.15 → 04.20 «Нестандартная 
модель: Профессии бу-
дущего» (12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Пусть говорят» (16+).

13.25   «Это Я» (16+).
13.55 → 18.45 «Давай поженим-

ся!» (16+).
15.15 → 04.45 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
17.00  «Жди меня».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
19.50  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Три аккорда» (S) (16+).
23.35 ● «Игра на выживание» (S)

(16+).
01.15 ● «Артур Ньюман» (S)

(16+).
03.00 ● «Расчет» (S)(16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». 
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 → 15.00
 ▼ «Тайны следствия» .

14.50  Вести. Дежурная часть.
18.15  «Прямой эфир» (16+).
21.00  «Петросян-шоу» (16+).
23.00  Торжественная церемо-

ния открытия ХХV Меж-
дународного фестиваля 
«Славянский базар в Ви-
тебске».

01.00 ● «Зойкина любовь» (12+).
03.10  «Операция «Большой 

вальс» (12+).
04.10  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.05 ● «По данным уголовного 

розыска».
09.35 → 11.50
 ● «Ограбление по-женски» 

(12+).
11.30 → 14.30, 22.00 События.
13.40  «Мой герой». Ток-шоу 

с Т. Устиновой (12+).

14.55  «Прощание. Сталин 
и Прокофьев» (12+).

15.50  «Жизнь на понтах». 
Док. фильм (16+).

17.30  Город новостей.
17.55 ● «Сицилианская защита» 

(12+).
19.40  «В центре событий» 

с А. Прохоровой.

20.40  «Право голоса» (16+).
22.30  Любовь Казарновская 

в программе «Жена. 
История любви» (16+).

00.00  «Олег Борисов. Человек 
в футляре». Док. фильм 
(12+).

00.55 ▼ «Генеральская внучка» 
(12+).

04.00  Петровка, 38 (16+).
04.15  «Челноки. Школа выжи-

вания». Док. фильм 
(12+).

05.00 ▼ «Супруги» (16+).
06.00  «Новое утро».
08.10 ▼ «Возвращение Мухтара» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.15  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

13.45  «Прокурорская провер-
ка» (16+).

15.00 → 16.20
 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
19.30 ▼ «Дикий» (16+).
22.25 ● «Мент в законе» (16+).

02.15  «Филипп Киркоров. Моя 
исповедь» (16+).

03.20 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.15  «Кремлевские похоро-

ны» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15 ▼ «Сага о Форсайтах» (*).
12.10  «Письма из провинции». 

Дегтярск (Свердловская 
область).

12.40  «Маленькие капитаны». 
Док. сериал.

13.10 → 23.50
 ● «Следствие ведут знато-

ки». «Ушел и не вернул-
ся» (*).

15.10  «Дело России». Док. се-
риал.

15.40  «Рем Хохлов. Последняя 
высота». Док. фильм (*).

16.20  Ретроспектива фильмов 
М. Голдовской.

17.20  «Холстомер. История ло-
шади». Док. фильм.

17.50  К 85-летию со дня рожде-
ния Б. Тевлина. Концерт.

18.50  «Леонид Енгибаров. Сер-
дце на ладони». 
Док. фильм.

19.45  Смехоностальгия.
20.15 → 01.55 «Искатели». «В по-

исках «Неизвест-
ной» (*).

21.00 ● «Увольнение на бе-
рег» (*).

22.20  «Линия жизни». Л. Пры-
гунов (*).

23.15 → 02.40 Мировые сокрови-
ща.

23.45  Худсовет.
01.35  «Носки большого горо-

да». М/ф.

05.00  «Большая наука» (12+).
06.00  «Большая страна: откры-

тие» (12+) (12+).
07.00  «Основатели» (12+).
07.15 → 13.15, 23.00 «Культур-

ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

08.00 → 23.45 «Атом. Цепная ре-
акция успеха» (12+).

08.50 → 20.10
 ▼ «Жизнь Клима Самгина» 

(12+).
09.55 → 11.30, 21.15, 00.40 «Боль-

шая страна: общество» 
(12+).

10.15 → 14.05, 19.15 «За дело!» 
11.00 → 12.00, 13.00, 14.00, 19.00 

Новости.

11.05 → 21.30 «Легенды Крыма». 
Док. фильм (12+).

11.45  «Ясное дело» (12+).
12.05 → 22.00 «Большая страна: 

открытие» (12+).
14.45 → 19.55 Занимательная на-

ука. «Светлая голова» 
(12+).

15.00 → 01.00 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

04.20  «Бородино. Жизнь 
в истории, история 
в жизни». Док. фильм 
(12+).

04.45  «Мир русской усадьбы». 
Док. фильм (12+).

21.30 «Три аккорда».

01.00 «Зойкина любовь».

02.15 «Филипп Киркоров».

00.00 «Человек в футляре».

08.00  «Атом».

17.00 «Жди меня».

23.00 «Славянский базар в Витебске».

22.25 «Мент в законе».

09.50 «Жить здорово!».05.00 Телеканал «Доброе утро».

14.50 Вести. Дежурная часть.

08.10 «Возвращение Мухтара». 04.05 «Кремлевские похороны».

03.40 «Два залпа по конструктору».

00.35 «Вячеслав Добрынин».

13.15  «Нестандартная модель».
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 cуббота 16 июля
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 17 июля

05.40 → 06.10 «Наедине со все-
ми» (16+).

06.00  Новости.
06.40 ▼ «Синдром дракона» (S)

(16+).
08.40  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).
09.00  «Играй, гармонь люби-

мая!».

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15  «Смак» (12+).
10.55  «Валентина Толкунова. 

Голос русской души» 
(12+).

12.15  «Идеальный ремонт».
13.10  «Теория заговора» (16+).

14.10  «На 10 лет моложе».
15.15 ● «Двое и одна» (12+).
16.50  «Кто хочет стать миллио-

нером?» с Д. Дибровым.
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.15  Международный музы-

кальный фестиваль 
«Жара» (S).

21.00  «Время».
21.20  «Сегодня вечером» 

с А. Малаховым (16+).
23.00  «КВН». Премьер-лига (S) 

(16+).
00.35 ● «Самба» (S)(12+).
02.50 ● «Мальчишник» (16+).
04.45  «Мужское / Женское» 

(16+).

04.55 ● «Трое в лодке, не считая 
собаки».

07.40 → 11.25, 14.20 Местное вре-
мя. Вести-Москва.

08.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
08.10  Россия. Местное время 

(12+).
09.15  «Правила движения» 

(12+).

10.10  «Личное. Николай Ци-
скаридзе» (12+).

11.35 ● «Продается кошка» 
(12+).

14.30  «Песня года».
16.25 ● «Лабиринты судьбы» 

(12+).
20.35 ● «Замок на песке» (12+).

00.30 ● «Жена Штирлица»(12+).
02.35 ▼ «Марш Турецкого-2» 

(12+).
04.20  Комната смеха.

05.35  Марш-бросок (12+).
06.05 ● «По данным уголовного 

розыска».
07.35 ● «Красавица и чудовище».
09.10  Православная энцикло-

педия (6+).
09.35 ● «Баллада о доблестном 

рыцаре Айвенго» (12+).

11.30 → 14.30, 21.00 События.
11.45  «Женские штучки». 

Юмористический кон-
церт. (12+).

12.45 ● «Тонкая штучка» (12+).
14.50 ● «Не может быть!» (12+).
15.20 ● «Невеста моего друга» 

(16+).

17.30 ● «Лекарство для бабуш-
ки» (16+).

21.15  «Право голоса» (16+).
00.30  «Евросказка». Специаль-

ный репортаж (16+).
01.00 ● «Сицилианская защита» 

(12+).
02.40 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).

04.10  «Сергей Гармаш. Мужчи-
на с прошлым». 
Док. фильм (12+).

04.50  «Русский «фокстрот». 
Док. фильм (12+).

05.05 ▼ «Супруги» (16+).
06.05 ▼ «Прощай, «макаров»!» 
08.00 → 10.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
08.15  «Жилищная лотерея 

Плюс».
08.45  Их нравы.
09.25  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

10.20  Главная дорога (16+).
11.05  «Еда живая и мертвая». 
12.00  Квартирный вопрос.
13.05  «Виктор Вещий. Исцеля-

ющий плоть» (16+).
14.00 → 16.20
 ▼ «Новая жизнь сыщика 

Гурова. Продолжение» 
(16+).

18.10  Следствие вели... (16+).
19.15  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
20.15 ▼ «Пёс» (16+).
00.15  «Суперстар» представля-

ет: «Женя Белоусов. Воз-
вращение звездного 
мальчика» с В. Такмене-
вым (12+).

01.45  «Высоцкая Life» (12+).
02.35  «Золотая утка» (16+).
03.10 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.05  «Кремлевские похоро-

ны» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.35 ● «Увольнение на бе-

рег» (*).
12.00  «Хор — единство непохо-

жих». Док. фильм.
12.45 → 01.05 Страна птиц. «Со-

ловьиный рай» (*).

13.25  Легендарные спектакли 
Большого. «Легенда 
о любви».

15.35  «Гиперболоид инженера 
Шухова». Док. фильм.

16.15  Мы и они. «Медве-
жьи истории» (*).

17.10 ● «Обыкновенное 
чудо» (*).

18.45  «Мой серебряный шар. 
Эраст Гарин». Програм-
ма В. Вульфа (*).

19.30  «Александра Пахмутова 
и ее друзья...» Гала-кон-
церт в Московской кон-
серватории.

21.30 ● «Романовы. Венценосная 
семья» (16+).

23.45  Государственный камер-
ный оркестр джазовой 
музыки имени Олега 
Лундстрема в КЗЧ.

01.45  «Кролик с капустного 
огорода». М/ф.

01.55  «Искатели». «Остров-
призрак».

02.40  Мировые сокровища.

05.15 → 12.15 «Большая наука» 
(12+).

06.10  «Большая страна: обще-
ство» (12+).

06.25 → 19.45
 ● «Безымянная звезда» 

(12+).
08.35 ● «Кольца Альманзора» 

(12+).

09.40  Занимательная наука. 
«Светлая голова» (12+).

10.00 → 04.20 «Бородино. Жизнь 
в истории, история 
в жизни». Док. фильм 
(12+).

10.30 → 04.45 «Мир русской 
усадьбы» (12+).

11.00  «Гамбургский счет».

11.25  «За дело!» (12+).
13.10 ▼ «Жизнь Клима Самгина» 

(12+).
19.00  Новости.
19.15  «От первого лица» (12+).
21.55  «Александр Буйнов. 

Мужчина на сцене 
и в жизни». Фильм-кон-
церт (12+).

23.15  «Корень из двух». 
Док. фильм «Чувствен-
ная математика» (12+)

00.30  «Жизнь всегда конкрет-
на». Док. фильм (12+).

01.40 ● «Дайте жалобную книгу» 
(12+).

03.10  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

03.55  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

06.00  Новости.
06.10 ▼ «Синдром дракона» (S)

(16+).
08.10  «Армейский магазин».
08.45  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
08.55  «Здоровье» (16+).
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

10.15  «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым (12+).

10.35  «Пока все дома».
11.25  «Маршрут построен».
12.20  «Дачные феи».
12.50  «Фазенда».
13.25  «Ледниковый период. 

Погоня за яйцами» (S).

13.45  «Ледниковый пери-
од» (S).

15.15  «Что? Где? Когда?»
16.20  «ДОстояние РЕспубли-

ки: Анна Герман» (S).
18.30 → 21.20 Музыкальный фе-

стиваль «Голосящий Ки-
ВиН» (S) (16+).

21.00  «Время».

22.15 ● «Ганмен» (S)(16+).
00.20 ● «Великое ограбление по-

езда: История двух во-
ров» (S)(16+).

01.45 ● «Автора! Автора!» (12+).
03.45  «Мужское / Женское» 

(16+).

05.20 ● «Лев Гурыч Синичкин».
07.00  МУЛЬТ утро.
07.30  «Сам себе режиссер».
08.20 → 03.40 «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.50  Утренняя почта.
09.30  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

10.20  Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе.

11.00 → 14.00, 20.00 Вести.
11.20  «Смеяться разрешает-

ся». Юмористическая 
программа.

14.20 ● «Дорогая моя доченька» 
(12+).

16.15 → 21.00
 ▼ «Только ты» (12+).
00.50 ▼ «Охраняемые лица» 

(12+).
02.50  «Тайна дипломата № 1.
                        Андрей Громыко» (12+).
04.05  Комната смеха.

05.45 ● «Невеста моего друга» 
(16+).

07.45  «Фактор жизни» (12+).
08.15 ● «Когда опаздывают 

в ЗАГС...»
10.05  «Людмила Зайцева. Чем 

хуже — тем лучше». 
Док. фильм (12+).

10.55  «Барышня и кулинар» 
(12+).

11.30 → 23.55 События.
11.45 ● «Большая семья» (12+).
13.50  «Смех с доставкой 

на дом». Юмористиче-
ский концерт (12+).

14.30  Московская неделя.
15.00 ● «Настоятель-2» (16+).

16.55 ● «Как выйти замуж 
за миллионера. Свадеб-
ный переполох» (12+).

20.20 ● «Викинг» (16+).
00.10  Петровка, 38 (16+).
00.20 ● «Легкое поведение» 

(16+).
02.10 ● «Ограбление по-женски» 

(12+).

05.15  «Засекреченная любовь. 
Служебный брак». 
Док. фильм (12+).

05.00 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 ▼ «Прощай, «макаров»!» 

(16+).
08.00 → 10.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
08.15  Лотерея «Русское лото 

плюс».
08.50  Их нравы.

09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).
11.35  «Дачный ответ».
12.40  «НашПотребНадзор» 

(16+).
13.30  «Поедем, поедим!»

14.00 → 16.20
 ▼ «Новая жизнь сыщика 

Гурова. Продолжение» 
(16+).

18.10  Следствие вели... (16+).
19.15 ● «Отдел» (16+).
23.15 ● «Паранойя» (12+).
01.15  «Сеанс Кашпировского» 

(16+).

02.05  Квартирный вопрос.
03.05 ▼ «Закон и порядок» (18+).
04.05  «Кремлевские похоро-

ны» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.35 ● «Обыкновенное 

чудо» (*).
12.10  «Россия, любовь моя!» 

«Южнорусская пе-
сня» (*).

12.35  Мы и они. «Медве-
жьи истории». 
Док. фильм (*).

13.30  Гении и злодеи. Н. Ми-
клухо-Маклай (*).

13.55  А. Нетребко, П. Бечала, 
Р. Папе в гала-концерте 
в Венском Бургтеатре.

15.15  Спектакли-легенды. 
Спектакль МХАТ им. 
М. Горького «Соло для 
часов с боем».

17.10  «Пешком...» Москва вод-
ная (*).

17.40  «Искатели». «Признание 
Фрола Разина» (*).

18.25  «Романтика романса». 
«В мире иллюзий».

19.20  Хрустальный бал «Хру-
стальной Турандот». 
Творческий вечер В. Гаф-
та.

20.30 ● «Здравствуйте, я ваша 
тетя!» (*).

22.10  Из коллекции телеканала 
«Культура». Большой 
балет-2016 (*).

00.10 ● «Маскарад» (*).
02.00  Профилактика на канале.

05.15 → 12.15 «Большая наука» 
(12+).

06.10 → 19.15
 ● «Следствие ведут знато-

ки». «Побег» (12+).
09.10  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

09.35  «Основатели» (12+).

10.00  «Бородино. Жизнь 
в истории, история 
в жизни» (12+).

10.30  «Мир русской усадьбы». 
Док. фильм (12+).

11.00  «От первого лица» (12+).
11.25  «Культурный обмен 

с Сергеем Николаеви-
чем» (12+).

13.10 ● «Кольца Альманзора» 
(12+).

14.10  «Александр Буйнов. 
Мужчина на сцене 
и в жизни». Фильм-кон-
церт (12+).

15.30  «Жизнь всегда конкрет-
на». Док. фильм (12+).

16.40  «Атом. Цепная реакция 
успеха» (12+).

17.30 ● «Дайте жалобную книгу» 
(12+).

19.00  Новости.
22.10  Концерт М. Шуфутинско-

го «Love story» (12+).
00.00 ● «Безымянная звезда» 

(12+).

06.40 «Синдром дракона».

00.30 «Жена Штирлица».

04.10 «Мужчина с прошлым». 

20.15 «Пёс».

01.45 «Кролик с капустного огорода».

12.20 «Дачные феи».

02.50 «Тайна дипломата № 1».

15.00 «Настоятель-2».

08.50 Их нравы.

10.00 «Бородино».

14.20  «Дорогая моя доченька».

10.10 «Николай Цискаридзе». 
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УВЛЕЧЕНИЯ

 Сергей Жуков

Беговые экскурсии, набирающие 
популярность во многих странах, 
впервые запустили в столице. Сов-
местить тренировку ума и тела го-
рожане смогли в рамках Москов-
ского урбанистического форума. В 
будущем такие экскурсии обеща-
ют проводить на постоянной осно-
ве. 

Подобные пробежки за рубежом 
часто называют «осознанным бе-
гом». То есть качать ноги и быть в 
хорошей физической форме — зада-
ча не главная. Тут важно смотреть 
по сторонам и понимать, где ты бе-
жишь, кто из известных людей 
здесь раньше жил или какой эпохе 
принадлежит то или иное здание. 
Потому экскурсия на бегу, по сло-
вам организаторов, самая подхо-
дящая зарядка для души и тела. 
Тем более особой спортивной под-
готовки от участников не требует-
ся, потому что бегают экскурсион-
ные группы со скоростью 7— 8 
км/ч. Это быстрее пешеходов, но 
медленнее спортсменов-любите-
лей, пояснили «РГ» организаторы. 
Если сомнения в собственном здо-
ровье все же есть, лучше от греха 

подальше проконсультироваться с 
врачом. 

Совместить приятное с полез-
ным москвичи смогли в начале 
июля, когда столица принимала 
Урбанистический форум. Любоз-
нательные спортсмены пробежали 
3 км. по рабочему поселку Усачев-

ка. Камерный район, расположен-
ный в излучине Москвы-реки меж-
ду Донским монастырем и совре-
менным Комсомольским проспек-
том, прирос в советское время жи-
лыми рабочими кварталами. Сей-
час поселок — один из немногих со-
хранившихся в Москве образцов 

советского констру ктивизма. 
Маршрут второй познавательной 
прогулки оказался в два раза длин-
нее и проходил по улицам Шабо-
ловки, которую историки и архи-
текторы часто называют «заповед-
ником авангарда». 

Сейчас трудно себе предста-
вить, но район вырос на месте ого-
родов, богоугодных заведений и 
деревянных бараков. Его неизмен-
ным символом остается Шухов-
ская башня. Разговоры вокруг нее 
в последнее время не умолкали — 
сначала знаменитую конструк-
цию хотели снести, но после ру-
бить с плеча не стали и решили ее 
отреставрировать. Поэтому сюда 
по-прежнему водят туристов. 

На обоих маршрутах бегунов 
сопровождали спортивные кура-
торы и экскурсовод. В каждой та-
кой экскурсии, по данным органи-
заторов, поучаствовали до 25 чело-
век.
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Бегом марш
В Москве появились экскурсии на бегу

По имени Алантим 
Москвичи скоро смогут увидеть 
первого робота-экскурсовода 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ музее архитектуры имени А.В. Щусева скоро можно будет попасть 
на экскурсию, которую проведет робот. Машина с синими глазами и сенсорным экраном на 
груди расскажет посетителям об архитектуре подземки на выставке «Московское метро — 
подземный памятник архитектуры». Первая экскурсия пройдет 14 июля, а всего их пока 
будет две. Зовут робота Алантим, это российская разработка. 

КСТАТИ

Ночные экскурсии недавно запустили на ВДНХ. Посмотреть на фонтаны и па-
вильоны в свете заходящего солнца, прогуляться по ночным аллеям и узнать 
о тайнах главной выставки страны можно каждую среду и пятницу. Познава-
тельные прогулки длятся 2—2,5 часа. Стоимость — 300 рублей. Необходима 
предварительная запись по телефонам: 8 (495)544-34-96, 8 (495)544-34-73 
или электронной почте: tour@vdnh.ru

Экстравагантными пробежками москвичей не удивить. В забеге, где всех посыпают краской, участвуют тысячи горожан.

Каковы интересы и потребности рос-
сийских граждан, которые перешагнули 
50-летний рубеж? Опросив более 1000 жи-
телей Москвы и Владимира в 2016 году, от-
вет на этот вопрос дали эксперты Автоном-
ной некоммерческой организации «Центр 
социальной поддержки людей зрелого воз-
раста «ПЯТЬДЕСЯТ ПЛЮС» в рамках про-
екта «Социальная и экономическая актив-
ность людей зрелого возраста (категория 
50+): потребности, удовлетворенность, мо-
дели потребительского поведения, взаимо-
действие с бизнесом и органами власти»*.

По оценкам ООН к 2025 году каждый ше-
стой житель планеты будет старше 50 лет. Это 
не может не отразиться на структуре мирово-
го потребительского рынка. Население «стар-
шей» возрастной группы приобретает все 
большую значимость для мировых компаний, 
объем и ассортимент предлагаемых товаров 
и услуг для граждан «50+» постоянно увели-
чивается. Большой бизнес давно понял, что 
в старший возраст вступили люди, которые 
ведут активный образ жизни, стремятся к со-
хранению здоровья, у них больше свободного 
времени для путешествий и хобби, достаточ-
но высокий уровень дохода или сбережений. 
Поэтому во всем мире их уважительно назы-
вают «серебряными потребителями».

А что же в России? По прогнозу ФТС Рос-
сии в 2031 году доля населения старше 60 
лет в России будет составлять 25%. При этом 
уже нынешние жители России, вступившие 
в пенсионный возраст — это люди «с заста-
релой привычкой к активности». Россий-
скому бизнесу пора понять, что возникает 
новый большой рынок и что этот рынок во-
все не ограничивается поставками лекарств 

и медицинских приборов. В «серебряный» 
возраст вступила новая демографическая 
когорта: россияне, стремятся намного доль-
ше оставаться социально и экономически 
активными. Люди «50+» не готовы признать 
себя старыми, они внутренне чувствуют 
себя моложе паспортного возраста и хотят 
соответствующего к себе отношения.

Это подтверждают результаты исследо-
вания социальной и экономической актив-
ности россиян зрелого возраста (50+), про-
веденного экспертами АНО «ПЯТЬДЕСЯТ 
ПЛЮС» в 2016 году в Москве и Владимире.

Интересы и потребности  
людей «50+»

Доля работающих сокращается по мере 
повышения возраста: в возрастной группе 
60—64 года примерно половина респонден-
тов работает, в возрасте 65—69 лет – только 
треть, а затем доля работающих становится 
крайне малой. Здоровье тоже нельзя сбра-
сывать со счетов. Поэтому не удивительно, 
что уровень пенсионного обеспечения и 
ситуация в сфере здравоохранения вос-
принимаются респондентами как наиболее 
серьезные факторы, мешающие удовлетво-
ренности человека возраста «50+».

В то же время, главным критерием поло-
жительной оценки качества жизни респон-
денты считают уважительное отношение к 
возрасту «50+», «как к человеку, а не как 
к пенсионеру», со стороны общества, осо-
бенно со стороны молодого поколения.

Те или иные хобби или увлечения имеют 
44% опрошенных нами граждан. Разноо-
бразие ответов впечатляет: называют авто-
мобильные путешествия, книги, рукоделие, 
дизайн, авто- и мототехнику, аквааэробику, 
английский язык, астрологию, карты ТАРО, 
баню, спорт, бассейн, бильярд, ведение при-
усадебного хозяйства, внуков, театр, исто-
рию, литературу, музеи, выпуск домашней 

стенгазеты, кулинарию, выращивание расте-
ний, выставки, конференции, чтение, кросс-
ворды, пение, гитару, компьютер, дайвинг, 
танцы, плавание, собак, ягоды-грибы, фор-
тепиано, велосипед, ремонтные работы по 
дому, фестивали авторской песни, живопись, 
общение по скайпу, ландшафтный дизайн и 
флористику, лепку из полимерной глины, ви-
тражную роспись по стеклу, лоскутное ши-
тье, общественную работа, охоту, рыбалку, 
парусный спорт, лыжи, фотографию, туризм, 
пасеку, пилатес, йогу, шахматы.

Обычные занятия для большинства 
опрошенных — домашние дела (65%), об-
щение с родными и друзьями (62%). Люди 
много читают, смотрят телевизор, при-
глядывают за внуками, проводят время на 
даче, ходят в магазины, гуляют и т.д. 

«В основном, разговор  
идет о богадельнях»

Наш «серебряный потребитель», 
как и во всем мире, — один из самых 

внимательных слушателей и читателей 
средств массовой информации. Но боль-
шинство участников опроса — и москвичи, 
и владимирцы — недовольны тем, как фор-
мируется образ человека «50+» в россий-
ских СМИ. 

«В основном, разговор идет о богадель-
нях и о том, как там старикам плохо», — го-
ворит один из опрошенных. «У нас скла-
дывается образ не современного человека, 
который существует достаточно комфор-
тно в обществе, а какого-то отрешенного, 
забытого обществом», — поддерживает его 
другой респондент. Сложился стереотип, 
что все старики у нас «бедные и несчаст-
ные», «брошенные и обманутые».

О людях зрелого возраста, которые 
самодостаточны и успешны, которые на-
ходят себе применение и в работе, и в 
жизни — об этом говорится мало, сетуют 
участники опроса. Хотя людей старших 
возрастов, которые живут полной инте-
ресной жизнью, в нашей стране очень 
много.

Российский «серебряный потребитель»

* При реализации проекта используются средства 
государственной поддержки, выделенные в качестве 
гранта в соответствии с распоряжением Президента 
Российской Федерации от 01.04.2015 № 79-рп и на осно-
вании конкурса, проведенного Фондом ИСЭПИ. ДРУГОЕ

ВОЛОНТЕРСТВО

ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ПОСЕЩАТЬ ХРАМ
САМООБРАЗОВАНИЕ, УЧЕБА
ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
СПОРТ, ФИТНЕС
ДОСУГ
ДОМАШНИЕ ДЕЛА
УВЛЕЧЕНИЯ
ОБЩЕНИЕ С ДУРЗЬЯМИ
ПУТЕШЕСТВИЯ
ЗАБОТА О СЕБЕ
СЕМЬЯ
ЗДОРОВЬЕ

ОПРОС ЖИТЕЛЕЙ МОСКВЫ И ВЛАДИМИРА В 2016 ГОДУ В РАМКАХ ПРОЕКТА «СОЦИАЛЬНАЯ 
И ЭКОНОМИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ЛЮДЕЙ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА (КАТЕГОРИЯ 50+): 
ЧЕМ ЛЮДИ СТАРШЕ 50 ЛЕТ ХОТЕЛИ БЫ ЗАНЯТЬСЯ», %
Источник: Автономная некоммерческая организация 
«Центр социальной поддержки людей зрелого возраста «ПЯТЬДЕСЯТ ПЛЮС»
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НОВАЦИИ

 Александр Мелешенко 

Четыре небольшие солнечные ба-
тареи на крыше и шкаф с электро-
никой размером с холодильник на 
чердаке. Это все, что понадобилось 
жильцам типовой московской мно-
гоэтажки, чтобы сократить расхо-
ды на освещение подъезда более 
чем в 150 раз. От солнца в доме 
круглые сутки горят десятки 
лампочек, а еще работают 16 
камер наружного наблюде-
ния, следящие за всем, что 
происходит в доме и дворе. 

Дом образцового 
содержания

 Этот, пожалуй, самый 
инновационный дом в рай-
оне Чертаново Централь-
ное, расположился на ули-
це Днепропетровской, 16, 
корпус 2. До метро идти до-
брых 20 минут, зато сразу 
за двором начинается Бит-
цевский лес — деревья тянут-
ся едва ли не до горизонта. 
Типовая блочная 16-этажка с 
виду ничем не примечательна 
— рядом стоит много таких же 
домов. Однако именно здесь три 
года назад стартовал энергосбе-
регающий эксперимент — жильцы, 
управа района и управляющая 
компания в лице тогда еще ДЕЗа до-
говорились поставить на крыше 
солнечные батареи. 

Идею изначально предложила 
неутомимая председатель домкома 
Татьяна Стародубцева, отдавшая 
дому массу сил. Нашли компанию, 
которая взялась за установку бата-
рей и их обслуживание, после чего 
на крышу водрузили четыре тем-
ные пластины высотой чуть ниже 
человеческого роста. Вся умная 
электроника, а также четыре акку-
мулятора для накопления энергии 

уместились в же-
лезном шкафу на 
верхнем этаже у входа 
на крышу. 

И вот уже три года батареи без 
всякого ремонта и особого присмо-
тра обеспечивают освещение всех 

общедомовых помещений — подъе-
зда, лестничных клеток, лифтовых 
холлов, комнаты консьержа, под-
вала и чердака. Вдобавок за счет 
энергии солнца работают 16 видео-
камер, благодаря которым кон-
сьерж наблюдает за всем происхо-
дящим во дворе и фиксирует номе-
ра машин, подъехавших к дому. 

— Я много читала в Интернете о 
солнечных батареях и о том, каких 
результатов можно добиться с их 
помощью, — рассказывает Татьяна 
Стародубцева. — Захотелось по-
пробовать все это на собственном 
опыте. На установку потребова-
лось 300 тысяч рублей, их выдели-
ла управляющая компания, в то 
время ДЕЗ. 

Экономия получается очень су-
щественной, говорит и Павел Ка-
шеков, директор ГБУ «Жилищник 
района Чертаново Центральное», 
которое стало правопреемником 
ДЕЗа и управляет инновационным 
домом сегодня: «Раньше на осве-
щение подъезда и других помеще-
ний в год уходило 83 тысячи ру-
блей, а сейчас всего 557 рублей. 
Сэкономленные деньги идут на 
нужды дома», — рассказал он «РГ». 

В инновационной многоэтажке 
есть и другие новаторские детали 
помимо батарей. Это и система ви-
деонаблюдения, и электронное та-
бло с бегущей строкой у входа в 
подъезд, и отделанный деревом 

холл, встречающий гостей дома. 
Там висит табличка с надписью 
«дом образцового содержания». 

И никаких забот
Примечательно, что за три года 

эксплуатации солнечные батареи 
на Днепропетровской не потребо-
вали ни ремонта, ни сколько-ни-
будь серьезного обслуживания, 
даже снег с них счищать не надо. 
Экраны стоят под наклоном и снег 
на них не задерживается, к тому 
же они греются и осадки попросту 
тают. Такой вид энергетики во 
всем мире признан еще и экологи-
чески эффективным — нет никаких 
выбросов, не сжигается топливо и 
не наносится вред окружающей 
среде. Ну а уж экономия налицо. 

Александр Кирсанов, гендирек-
тор компании, занимавшейся 
установкой батарей в доме, гово-
рит, что подобные технологии 
можно использовать во многих 
многоэтажках, объединяя их в 
единую сеть. «Можно даже создать 
нечто вроде электростанции, толь-

ко не сосредоточенной в одном ме-
сте, а, наоборот, рассредоточенной 
по территории. Управлять такой 
системой можно дистанционно», — 
отмечает он. С этим трудно не со-
гласиться, особенно если учесть, 
что в доме на Днепропетровской 
батареи занимают лишь незначи-
тельную часть крыши — подобных 
экранов там поместилось бы и в не-
сколько раз больше. А полученную 

энергию можно было бы пустить 
уже на освещение, к примеру, 
квартир. Однако тут все упира-
ется в деньги, говорит Павел 
Кашеков. Они нужны и на об-
следование домов, и на за-
купку оборудования, и на 
его обслуживание. И если 
три года назад батареи для 
одного подъезда обошлись 
в 300 тысяч, то сегодня они 
стоят 500 тысяч рублей, 
считает Александр Кирса-
нов. 

Эксперты соглашаются, 
что массовой установкой 
солнечных батарей должен 
заниматься либо город, 
либо сами жители. В первом 
случае нужна программа и 

финансирование, подкре-
пленные расчетами, а во вто-

ром согласие и деньги огромно-
го числа людей, у которых обыч-

но возникают разногласия даже 
при установке домофона или дру-
гого общедомового имущества. 

Экономные лампочки
Помимо установки солнечных 

батарей в доме на Днепропетров-
ской заменили и осветительные 
приборы — поставили светодиод-
ные лампочки, поскольку они при 
кратно сниженном энергопотре-
блении дают яркий ровный свет. 
Солнечные батареи здесь выраба-
тывают 1,2 кВт электроэнергии, и 
этого вполне хватает как на осве-
щение подъезда, так и на зарядку 
аккумуляторов, которые прини-
мают нагрузку ночью. Но если бы 
на лестничных клетках светили 
обычные «лампочки Ильича», то 
батарей хватило бы лишь на не-
сколько этажей. 

Интересно и то, что, собствен-
но, солнце для такой солнечной 
энергетики не нужно. «Дело в том, 
что батареи преобразуют не сол-
нечный свет, а спектр дневного ос-
вещения. Конечно, зимой они вы-
дают меньшую мощность по срав-
нению с летом, но прямые солнеч-
ные лучи им все равно не нужны. 
При этом срок работы батарей 25 
лет, а аккумуляторы служат 15 
лет», — говорит Кирсанов. 

Суммарно четыре батареи в год 
вырабатывают 22 тыс. кВт элек-
троэнергии — часть ее расходуется 
постоянно, а часть накапливается 
в аккумуляторах. Если заряда 
вдруг не хватает, то автоматика 
подключается к внешней сети и бе-
рет энергию оттуда. Но в год так 
потребляется всего 170 кВт, а 
остальное дают батареи. 

Москва сияет
Столицу назвали одним из самых 
освещенных городов мира

НА ПРОШЕДШЕМ на днях Московском урбанистическом форуме эксперты обсудили про-
блему освещения городов и назвали российскую столицу одним из самых освещенных ме-
гаполисов мира. В Москве по ночам работает 570 тыс. устройств внешнего освещения, из 
них только 370 тысяч — это опоры уличного освещения. Остальной свет дают вывески, архи-
тектурная подсветка и другие световые элементы. 

КСТАТИ

В инновационный дом на Днепропетровской регулярно приезжают делегации 
не только из Москвы, но и других регионов — хотят перенять опыт. А Татьяна 
Стародубцева тем временем добивается установки в доме автоматизирован-
ного узла управления системой отопления, чтобы экономить еще и на тепле.
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Эти экраны круглый 
год обеспечивают 

светом подъезд 16-этажного 
дома. Ремонт за три года им 

не понадобился ни разу. 

Место под солнцем 
Жители типовой многоэтажки сократили расходы на общий свет в 150 раз 
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МЕДЛИКБЕЗ

 Ирина Невинная

Впервые в стране выпущен сборник материа-
лов и рекомендаций, как организовать сов-
местное пребывание родителей с детьми в 
отделениях реанимации. Основная идея: 
убедить медиков, что «Вместе — можно» (это 
название сборника), а родных научить пра-
вильному поведению в реанимационном от-
делении и умению отстоять свои права. 

Когда на вас сваливается беда и родной 
человек, тем более ребенок, оказывается в 
реанимации, немудрено растеряться и от-
чаяться. Особенно если к нему не пускают.  
При этом далеко не все знают, что закон об 
основах охраны здоровья целиком на сторо-
не больного и его семьи: в нем нет запрета на 
посещение пациентов в этих самых «закры-
тых» отделениях наших больниц. А с ребен-
ком — в законе особо оговорено — родители 
могут находиться там продолжительное 
время. Но соблюдается этот порядок все еще 
в очень небольшом количестве больниц. 

«Это абсолютно противоестественная 
ситуация, когда больных детей, находящих-
ся в реанимации, разлучают с родителями, 
— пояснила «РГ» директор благотворитель-
ного фонда «Детский паллиатив» Карина 
Вартанова. — Но в последнее время намеча-
ются перемены к лучшему, сторонников 
совместного пребывания мамы с ребенком 
становится больше. Мы провели исследова-
ние, чтобы выяснить, как относятся к этой 
идее медики и родители, чтобы понять, как 
лучше продвигать новую практику в наших 
больницах. Пособие «Вместе — можно» адре-
совано и медикам, и родителям больных де-
тей. Первых мы убеждаем на опыте их более 
продвинутых коллег, что когда мама рядом, 
это работает на выздоровление ребенка. Что 
касается родителей, им могут пригодиться 
практические рекомендации: как прожить 
трудное для семьи время, как взаимодейст-
вовать с медперсоналом, к кому обращаться 

за помощью, как быть максимально полез-
ным своему ребенку». 

С кем решать вопрос, если вход в 
реанимацию запрещен?

Важно помнить: врачи не принимают ре-
шения по административным и организаци-
онным моментам. Поэтому охранники, мед-
сестры и даже лечащий врач — это не те люди, 
с которыми стоит выяснять отношения по 
поводу запрета. Вопрос решается на уровне 
заведующего отделением. Если вам отказы-
вают, нужно идти на следующий уровень — к 
главному врачу больницы. Если и главный 
врач отказал, тут уже придется обратиться к 
юристу или самостоятельно отстаивать свои 
права в департаменте здравоохранения, Рос-
здравнадзоре, наконец в суде. Для этого есть 
все правовые основания: федеральные зако-
ны и подзаконные акты — например, реко-
мендательное письмо минздрава.

Как вести себя в реанимации?
В Детском онкоцентре имени Димы Рога-

чева родителям разрешено оставаться с 
детьми. Более того, это приветствуется. Вы-
ражая уважение к пациентам, медики зара-
нее объясняют специфику пребывания в от-
делении реанимации, чтобы свести стресс и 
конфликты к минимуму. Родителям расска-
зывают об основных правилах, которые 
нужно соблюдать, приходя в отделение.

1 Помощь ребенку оказывают не только 
врачи и медсестры, но и техника. Важ-
но: границы тревог, выставленные на 

технике и периодически срабатывающие 
при изменении различных показателей ор-
ганизма, как правило, не опасны. Предупре-
ждающий сигнал направлен на то, чтобы 
врачи заранее обратили внимание на состо-
яние пациента и его реакцию на лечение. 

2 Вы, безусловно, можете прикасаться к 
своему ребенку и разговаривать с ним, 
но нельзя мешать ему спать. Периоды 

отдыха очень важны для восстановления и 
лечения. Если вы отходите от кровати ре-
бенка, не забудьте поднять металлические 
ограничители.

3 Для обеспечения инфекционной без-
опасности, проход в отделение возмо-
жен только в одноразовом халате и ма-

ске. Приносить цветы нельзя.

4 Прежде чем идти к ребенку, тщательно 
мойте и дезинфицируйте руки, юве-
лирные изделия лучше снять. Наклад-

ные ногти не рекомендуются.

5 Находясь в отделении, выполняйте 
указания персонала. Вам по возмож-
ности будут объяснять причины не-

обходимых действий, однако не всегда есть 
возможность сделать это незамедлитель-
но.

6 Непосредственная поддержка вами 
ребенка во время его лечения очень 
важна. Вы можете просто посидеть в 

кресле рядом с ребенком, почитать ему 
вслух книжку или поговорить с ним. 

7 Помните, что не всегда есть необходи-
мость находиться одному родителю 
рядом с ребенком все время, отведен-

ное для посещения. Пожалуйста, не забы-
вайте о себе, не забывайте принимать пищу 
и воду, не отказывайтесь от поддержки 
близких. Вам тоже необходимы силы.

Вместе — можно
Что делать, если вас не пускают к ребенку в реанимацию

Не съем, так понадкусываю
Новый гаджет поможет меньше 
есть и держаться в форме

НОВОЕ устройство, предназначенное для тех, кто хочет есть меньше и избавиться от лиш-
него веса, изобрели в одном из американских университетов. Браслет подобен фитнес-тре-
керам, подсчитывающим шаги, однако он считает не шаги, а количество откусываний 
во время приема пищи. Испытания на добровольцах показали: постоянный контроль помог 
уменьшить количество съедаемой еды и худеть даже вне зависимости от ее калорийности.

МНЕНИЯ 

Игорь Хамин
заведующий отделением реанимации и интенсивной терапии ФНКЦ детской гема-
тологии, онкологии и иммунологии им. Дмитрия Рогачева

Если ребенок в сознании, то однозначно, что для него разрыв с близкими, с мамой, с папой — это 
большая психологическая травма, и ему все легче пережить, когда рядом находится родной и близ-
кий человек. А в случае, когда пациент в крайне тяжелом состоянии и все понимают, что он уходит, 
что остались последние дни, часы, для родственников очень важно быть в эти минуты рядом с ним.
На мой взгляд, в подавляющем большинстве (в 99% случаев) для всех участников процесса — и па-
циента, и его родственников, и медперсонала — совместное пребывание — это все-таки позитив-
ный опыт. Не говоря уже о том, что это позиция администрации центра, это очень сильная моя по-
зиция, и врачи и медсестры, работающие у нас, как бы они лично ни относились к «издержкам» 
ежедневного общения с родителями, понимают, что такова политика учреждения. Рассуждая с по-
зиции врача, мне намного легче от того, что мы не делаем никакой тайны из нашей работы. Нам аб-
солютно нечего скрывать.

СОВЕТ

Нейрохирург Алексей Кащеев подготовил 
собственную памятку для родных своих паци-
ентов. Один из самых непростых вопросов: 
как вести себя с тяжело больным .
«От психологического состояния пациента 
зависит очень многое. А это состояние почти 
полностью зависит от близких, — говорит 
Алексей Кащеев. — По возможности, говорите 
с больным как со здоровым. Не рыдайте, не 
смотрите на него с отчаянием и болью, даже 
если вы их испытываете. Не обсуждайте нега-
тивное. Говорите о максимально практиче-
ских вещах, как связанных с заболеванием, 
так и чисто бытовых, семейных. Помните: 
пока ваш близкий болен, но жив, он может и 
должен участвовать в жизни своей семьи».

Это абсолютно противоестественно, когда тяжело больного ребенка разлучают с мамой.
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Полностью сборник  можно найти на сайте 
фонда  «Детский паллиатив»  http://rcpcf.ru/
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Брусиловские волны
Сто лет назад генерал Брусилов 
бросил в прорыв свою армию

В ИЮЛЬСКОМ номере журнала «Родина» рассказывается о судьбе генерала Алексея Бруси-
лова, который в годы Первой мировой войны на Юго-Западном фронте сумел организовать 
внезапное наступление на неприступные, как казалось, позиции австро-венгерских войск.
А после Октября 1917-го он превратился в старика «из бывших», без пенсии и с раздроблен-
ной ногой, иногда по просьбе большевиков исполняя роль «свадебного генерала»...

АТЛЕТЫ РОДИНЫ

 Руслан Мельников 

В городе Ейске живет Юрий Корот-
ков — крестник легендарного сила-
ча. Человек преклонного возраста 
память хранит ясную. Воспомина-
ниями о своем крестном отце он 
поделился со специальным корре-
спондентом «Родины».

— Поддубный рассказывал, что в 
Полтавской битве его предок взял 
на штык 12 шведов и захватил вра-
жеский стяг. За этот подвиг гене-
рал-фельдмаршал Аникита Реп-
нин подарил богатырю серебря-
ную шкатулку с крупной суммой 
денег. И тот завел хозяйство на 
Полтавщине. А история получила 
неожиданное продолжение, — на-
чинает рассказ Юрий Петрович 
Коротков. — Моя прабабка Корот-
кова-Репнина происходила из 
рода того самого Аникиты Репни-
на. Ее даже дразнили в детстве 
репкой. А в конце 1920-х годов вер-
нувшийся из Америки 56-летний 
Поддубный купил дом на улице, 
где жили мои родные. Разумеется, 
они подружились. Так он стал 
моим крестным отцом.

Как Поддубный вступил
в Красную армию

Шел 1939 год. На квартире у 
борца в Ейске жил священник, сам 
Поддубный был глубоко верую-
щим человеком. Но поскольку цер-
ковные обряды не приветствова-
лись властью, квартирант провел 
крещение втайне, на дому. А потом 
Иван Максимович на самом деле 
заменил маленькому Юре отца, 
погибшего на фронте.

— Однажды он дал мне себя по-
бороть, — с улыбкой говорит Юрий 
Коротков. — Мне было лет шесть, 
Иван Максимович сидел под наве-
сом и обмахивался китайским ве-
ером, а я подбежал и напал на него. 
Поддубный — брык и упал. Специ-
ально, конечно. Смеется и кричит 
жене: «Маруся! Глянь! Юрка менэ 
уложил!». Но вообще-то он всегда 
любил говорить так: «Менэ поло-
жить на лопатки може тильки 
баба».

Маленький проказник вовсю 
пользовался добродушным нра-
вом богатыря.

— Как-то Поддубный читал газе-
ту и ел вареники со сметаной. 
Макнет вареник в сметану, потом 
в сахар — и в рот. А я подсунул ему 
вместо сахара соль. Ох, как он пле-
вался! В другой раз я незаметно 
прицепил к его соломенной шляпе 
звездочку от солдатской пилотки. 
Иван Максимович надел шляпу и 
пошел на рынок. Потом рассказы-
вал, как все на него оглядывались, 
улыбались и шутливо кланялись. 
«Я подумал, эва как уважают ста-
рика, — рассказывал борец. — Но 
тут ко мне подходит знакомый 
Гришка и говорит: Иван, ты шо, в 
Красную армию записался на ста-

рости лет?» А однажды во время 
рыбалки я тихонько прицепил на 
удочку крестного дохлого судака 
и кричу: «Клюет!» Он обрадовал-
ся, дернул удочку, схватил рыбу, а 
она в руках развалилась. Он толь-
ко вздохнул с досады.

Как Поддубный спас крестника
Именно Под д убный уберег 

крестника от скользкой дорожки, 
когда тот связался с дурной ком-
панией и начал воровать на базаре.

— Однажды я и мой напарник Го-
рох вытащили пачку денег у деда, 
который продал корову и спрятал 

купюры в ведро. Потом я увидел, 
как дед плачет. Оказалось, что у 
него дома осталась больная бабка. 
Я не выдержал, сказал, что мы на-
шли деньги, и вернул всю пачку. А 
Горох доложил об этом нашему во-
жаку Лавро, и тот меня избил. Уз-
нав о случившемся, Поддубный 
нашел Лавро и пригрозил откру-
тить ему уши вместе с головой, 
если меня хоть пальцем тронут.

Пришел он на помощь крестни-
ку и когда того выгнали из школы. 

Во время приема в пионеры Юра 
надел на бюст Сталина фуражку. 
Шутника незамедлительно вызва-
ли к директору и объявили об 
исключении из учебного заведе-
ния.

— Поддубный привел меня в 
школу, оставил в коридоре, а сам 
зашел в кабинет директора. Я 
сквозь щелку подслушал разго-
вор. «Что же вы творите? Сироту 
обижаете! Пацан не соображает, 
что делает, а вы гоните его на ули-
цу. Немедленно восстановить!» — Я 
никогда не видел крестного таким 
сердитым. Вообще, если бы не 
крестный, не знаю, что бы со мной 
было. Ведь все мои знакомые — ху-
лиганы и воры — давно сгинули в 
тюрьмах, а из меня Поддубный 
сделал человека и приобщил к 
спорту. Увидев однажды, как мы 
деремся на улице палками, разо-
гнал всех, а меня отправил зани-
маться в секцию бокса.

В Ейске прославленный борец 
был авторитетом даже для самых 
отпетых хулиганов. Однажды они 
попытались отнять у Юрия сумку 
с продуктами, но тут же отстали, 
услышав, что это продукты для 
Поддубного.

Как Поддубный пережил 
оккупацию

О жизни Поддубного в оккупа-
ции ходят легенды, в которые 
трудно поверить. Однако неверо-
ятные факты подтверждает крест-
ник борца. Немцы с таким пиете-
том относились к прославленному 
чемпиону, что позволяли ему в от-
крытую ходить с орденом Трудо-
вого Красного Знамени на груди. 
Орден ему вручил в 1939 году Ка-
линин, и фотографию, на которой 
всесоюзный староста передает на-
граду борцу, Поддубный при нем-
цах тоже не снимал со стены.

— Дед Лукич (Георгий Лукич Зо-
зуля, близкий приятель и партнер 
по нардам Ивана Максимовича, 
родственник Юрия Короткова. — 
Прим. ред.) уговаривал Поддубно-
го: мол, отцепи ты этот орден, тебя 
же за него пристрелят. Крестный 

только отмахивался: «Не пристре-
лят. Они меня уважают».

Основания так считать у Под-
дубного, которому уже перевали-
ло за 70, были веские.

— Как-то мы с пацанами играли 
возле дома Ивана Максимовича. 
Вдруг видим: подъезжают две ма-
шины. Одна — крытый грузовик, из 
которого быстро выскочили и вы-
строились в два ряда немцы с авто-
матами. А из другой — открытого 
роскошного «Ситроена» с хроми-
рованными колесами — вышел 
офицер в черном мундире. Мы 
спрятались в соседнем дворе и на-
блюдали через забор. Поддубный 
вышел навстречу офицеру, и они... 
обнялись. Судя по всему, немец 
оказался борцом, с которым Иван 
Максимович был хорошо знаком 
и, возможно, даже встречался до 
войны на ковре. После этой встре-
чи немцы предоставили крестно-
му помещение, завезли туда три 
бильярдных стола-шестиножки и 
помогли открыть бильярдную, — 
продолжает Юрий Петрович.

Партнер по нардам дед Лукич 
работал в бильярдной маркером, с 
выру чки Под д убный помога л 
жене и пятерым детям соседа Ми-
хаила Черникова, ушедшего на 
фронт добровольцем…

Немецкую бильярдную Под-
дубному, конечно, потом припом-
нили.

— Когда в город вернулись наши, 
крестного несколько раз вызыва-
ли в НКВД. Иван Максимович 
очень переживал по этому поводу. 
Говорил, что ему задают дурацкие 
вопросы и никак не могут понять, 
что он патриот своей страны.

А спас борца орден, который он 
не снимал ни на улице, ни в би-
льярдной. В НКВД этому не пове-
рили, организовали расследова-
ние, опросили свидетелей. Все 
подтвердилось…

Слухи о том, что в последние 
годы жизни Поддубный якобы го-
лодал, крестник с негодованием 
отвергает. Да, после войны всем 
бы ло неп рос то, но голод на я 
смерть знаменитому борцу точно 
не грозила.

— Иван Максимович получал не-
плохой паек. Я сам ходил за ним на 
мясокомбинат и на склад, где вы-
давали пайки военным. У Поддуб-
ного для этого была вместитель-
ная сумка, которую он называл 
«кишкой».

Вольник чести
Борец вольного стиля Иван Поддубный во время 
оккупации открыто носил советский орден

Непобедимый Иван Поддубный 
на рекламных плакатах того времени.

Поддубный только 
отмахивался: 
«Немцы меня 
не пристрелят. 
Они меня уважают»

Дом в Ейске, где жил Иван Поддубный.
Родители богатыря: Анна Даниловна 
и Максим Иванович.
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Кнутиком ударь-закружи кубарь
Рассказываем о народной забаве, 
пришедшей к нам от Вещего Олега

ПРИ АРХЕОЛОГИЧЕСКИХ раскопках в Великом Новгороде ученые постоянно находят эту 
игрушку в самых разных культурных слоях. Предполагают, что в кубарь играли и Вещий 
Олег, и князь Игорь... Кубарь вытесывался из деревянного цилиндра диаметром от 4 до 8 
сантиметров и высотой от 5 до 11 сантиметров. Его раскручивали и подхлестывали кнути-
ком. О правилах и технике игры вам расскажет июльский номер «Родины».

Как Поддубный слушал 
Мордюкову

Поддубный был знаком со мно-
гими известными людьми. Он, на-
пример, дружил с Шаляпиным, 
который подарил ему карманные 
серебряные часы. А среди порто-
вых грузчиков заметил и привлек 
в цирк Михаила Запашного, дав-
шего начало знаменитой цирко-
вой династии. В Ейске Иван Мак-
симович сблизился и с семьей 
Мордюковых.

— Мать будущей знаменитой ак-
трисы тетя Ира дружила с моей 
матерью. Они часто пели вместе, 
очень красиво у них получалось, а 
Поддубный любил их слушать. 
Мог просто подойти к нашему от-
крытому окну, когда оттуда доно-
силась песня. Ему нравились Ша-
ляпин и Вертинский, но больше 
всего он любил украинские песни. 
Крестный даже пускал слезу, ког-
да слушал душевную песню.

Кстати, Поддубный и сам сочи-
нял стихи. Некоторые из них со-
хранились:

То нам жарко, то прохладно,
А то ветер, а то тишь,
Человеку много надо,
Никогда не угодишь!

А вот так звучит стихотворное 
напутствие Поддубного борцам:

Сила есть, большой кулак,
Но без техники никак.

Как Поддубного называли 
святым

В личной жизни Поддубного 
трудно назвать счастливым чело-
веком. Первая его по-настоящему 
большая любовь разбилась на ма-
неже цирка. А когда он после этого 
все-таки женился, супруга сбежа-

ла во время Гражданской войны с 
любовником, прихватив сундук с 
наградами чемпиона. Впоследст-
вии Поддубный познакомился в 
Ростове-на-Дону с Марией Машо-
шиной, которую взял в жены. Од-
нако прямых потомков у него не 
было, приемный сын погиб во вре-
мя войны. 

— В Ейске многие называли его 
святым человеком. Почему? Да по-
тому что он помогал людям. Со-
седка, например, мучилась от го-
ловных болей, а он положил ей 
руки на голову — и все прошло. У 
главврача грязелечебницы была 

аритмия. Иван Максимович и ее 
вылечил. После войны в госпитале 
лежал тяжело раненный солдат 
Володя, о котором врачи говори-
ли, что парень обречен. А Поддуб-
ный поставил его на ноги. Старики 
ходили к нему лечиться.

Как умер Поддубный
Даже в преклонном возрасте 

Поддубный сохранил феноме-
нальную силу. Юрий Петрович 
вспоминает, как тот легко вязал 
узлы из гвоздей, работал по хозяй-
ству огромной лопатой, похожей 
на лемех, а за водой ходил с бидо-

ном на четыре ведра. При этом лю-
бил подолгу лежать в лечебных 
грязях, в которых не рекомендова-
лось находиться более 10—15 ми-
нут. Врачи не могли его выгнать 
оттуда. Иван Максимович лишь 
отмахивался: «Я выдюжу».

— Когда Поддубный умирал, я 
дежурил у его постели. Телефона 
не было. Когда я сбегал за «ско-
рой», все уже кончилось. «Поддуб-
ный ушел спокойно» — так мне ска-
зали. 

АНОНС

В июльском номере «Родины» кро-
ме рассказа о борце Иване Поддуб-
ном под рубрикой «Атлеты Родины» 
также публикуются материалы о 
легендарном авиаторе Сергее 
Уточкине, первом российском 
олимпийском чемпионе, фигуристе 
Николае Панине-Коломенкине, 
пловце-подводнике Шаварше Ка-
рапетяне, спасшем двадцать чело-
век из  затонувшего троллейбуса… 
В рубрике «Научная библиотека» 
рассказывается о том, как Петр I 
боролся с беспризорностью.
О том, чем угощали гостей на балу в 
Зимнем дворце в феврале 1903-го, 
когда отмечали 290-летие династии 
Романовых, — в заметках рубрики 
«Кухня Родины». 
Подписаться на «Родину» можно в 
почтовых отделениях связи РФ 
по каталогам: 
«Роспечати» — индекс 73325, 
«Почты России» — индекс 63436, 
«Прессы России» — индекс 40687.

Иван Поддубный (справа) во время 
тренировочной схватки.

...и гвозди, скрученные русским богатырем.
Экспонаты музея в Ейске: пояс для русско-швейцарской 
поясной борьбы... личные вещи Ивана Максимовича....
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Фруктовый концентрат 
напитка с приятным вкусом 

и ароматом

Жевательные таблетки 
на основе фруктов 

и послабляющих трав

Фруктовый батончик 
с ценными пищевыми 

волокнами

Чай в фильтр-пакетах 
с кусочками абрикоса

1. Эффективность: действует с 1-го приема.
2. Предсказуемость действия: вечером Фитолакс — утром результат. Работает ночью и мягко решает проблему утром.
3. Удобство применения: жевательные таблетки с приятным вкусом не требуют запивания.
4. Натуральный состав: послабляющие травы и фрукты дополняют и усиливают действие друг друга, оказывая естественную помощь кишечнику.
5. Разнообразие форм выпуска для любых предпочтений:

Почему Фитолакс покупают чаще1 других послабляющих?
Достоинства послабляющего средства Фитолакс:

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP2!
www.evalar.ru Спрашивайте в аптеках!    «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).
 Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку. 
1 По данным DSM Group за 2015 год — первое место в стоимостном и натуральном объеме среди слабительных препаратов. 2 Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США). 
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. БАД. Реклама.

Шоколад 
с экстрактом сенныНОВИНКА!
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ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

 Элина Труханова, Ярославль

До деревни Никитино от асфальти-
рованной дороги больше киломе-
тра пути по необъятным зарослям 
борщевика. Из избушки, утонув-
шей в этих борщевиковых джун-
глях, 11 июня общественники эва-
куировали в поселковую больни-
цу 85-летнюю парализованную 
старушку, много лет живущую без 
документов и пенсии.

Случайный разговор
Эта история попала в публичное 

пространство, в общем, случайно. 
Жительница поселка Октябрь Та-
тьяна Тихомирова в начале июня в 
автобусе услышала разговор о ка-
ких-то с трудом выживающих в 
Никитине старовера х . Сразу 
вспомнились известные саянские 
старообрядцы, Агафья Лыкова… 
«Неужто и у нас такое возможно?» 
— изумилась местная обществен-
ница и, несмотря на свои 65 лет, че-
рез пару дней помчалась в назван-
ную деревню. К «операции» под-
ключилась ее односельчанка Гали-
на Голубкова.

Преодолев дремучие заросли 
борщевика, пенсионерки действи-
тельно обнаружили в единствен-
ном в деревне доме двух женщин — 
парализованную 85-летнюю Нину 
Соболеву и ее 56-летнюю дочь 
Любу. 

— Ужас, что увидели! — возмуща-
ется Тихомирова. — Еды в доме нет, 
света тоже, потому что лампочки 
давно перегорели. Питьевой воды 
нет — ее берут в крохотном пруди-
ке метра два на три, там же стира-
ют. Деревенский колодец давно 
сгнил, а вода там протухла.  Пара-
лизованную женщину в куче одеял 
не сразу и увидишь: она размером 
с 8-летнего ребенка — так усохла. В 
больницу ее не берут, потому что, 
оказывается, у нее нет паспорта. 
Из-за этого она и пенсию не полу-
чает. 

Дальше — больше. Выяснилось, 
что совсем недавно обитателей из-
бушки в Никитине было трое — с 
Ниной Соболевой кроме дочери в 
последнее время жила ее младшая 
сестра Тамара, тоже не имевшая 
документов и не получавшая пен-
сию. Но в конце апреля она умерла. 
В морге в отличие от больницы ей в 
«приеме» не отказали.

Активистки запечатлели все 
безобразие на пленку и размести-
ли фото в Сети. Интернет взорвал-

ся. В Никитино с проверками поле-
тели различные комиссии, посе-
ленческие власти принялись лихо-
радочно искать ответ на вопрос, 
как же так вышло, и под давлением 
общественности упросили руко-
водство Некоузской ЦРБ положить 
отшельниц в больницу поселка 
Октябрь. Правда, пока планирова-
ли да решали, сельские активист-
ки сами вызвали «скорую» и выне-
сли лежачую старушку на руках 
по зарослям до дороги.

«Первый раз слышу»
— Да не староверы мы, обыкно-

венные, — устало объясняет Люба, 
сидя на больничной койке. 

У нее темное, огрубевшее от 
солнца и ветра лицо. Такие же 
руки — они много лет собирали 
грибы, клюкву, бруснику, черни-
ку, морошку. Места здесь, на самой 

границе Ярославской и Тверской 
областей, на лесные яства щедрые. 
Люба знала самые урожайные 
уголки и уходила километров за 
пять от своей деревни, а потом воз-
вращалась с картофельным меш-
ком клюквы за плечами, чтобы 
продать ягоды скупщикам или в 
городе на рынке. Заработанного 
хватало, чтобы дожить до следую-
щего ягодно-грибного сезона. 

Год назад она оформила себе 
пенсию, и с тех пор семья ежеме-
сячно могла рассчитывать на 8 ты-
сяч государственных рублей. По-
чему то же самое не получилось 
сделать для родственниц, объясня-
ет как-то смиренно: «Паспортов 
нет. — И добавляет: — Потерялись».

Как выяснилось в стенах адми-
нистрации Октябрьского сельско-
го поселения, «открытие» в Ники-
тино беспаспортных гра ж дан 
было сделано еще в 2012 году: на 
них наткнулись члены избиркома, 
ходившие с ящиками по деревням. 
Власти выехали тогда на место, 
ужаснулись увиденному и предло-
жили женщинам другое жилье.

— Да тот дом был хуже нашего! — 
вспоминает о том предложении 
Люба.

От новоселья они отказались, 
положив глаз на относительно 
крепкий и пустующий дом в своей 

же деревне. И когда их домишко 
окончательно рухнул, они пересе-
лились туда, договорившись с жи-
вущими в городе хозяевами. Из 
этой избушки их и эвакуировали в 
больницу.

Направляли поселковые власти 
Любу и в комплексный центр соцоб-
служивания населения (КЦСОН) 
Некоузского района, где, по словам 
женщины, ей «помогали продукта-
ми и тряпьем». А вот восстановить 
утерянные документы и обеспе-
чить старушек пенсиями соцслуж-
бы за 3 года так и не сумели.

Сотрудники КЦСОН добросо-
вестно написали в 2013 году за-
прос в Рыбинский отдел ЗАГС о вы-
даче бабе Нине свидетельства о ро-
ждении, но оттуда ответили, что 
нужной записи нет, поскольку ар-
хивный фонд сохранен не полно-
стью. В УФМС же заявили, что в 
базе вообще отсутствуют сведе-
ния о выдаче указанной бабушке 
паспорта. 

В 2015 и 2016 годах Люба за по-
мощью не обращалась. В результа-
те дело о восстановлении докумен-
тов стало обрастать пылью. Как 
следствие — о второй беспаспор-
тной обитательнице ярославского 
«таежного тупика» власти узнали 
только после ее смерти. А местный 
участковый Сергей Бырдин — даже 
позднее, от нас. 

— Что за люди? Первый раз слы-
шу, —  изумился он.

Родина на дне моря
Впрочем, виновницы переполо-

ха и сами не слишком точны, рас-
сказывая о «вехах биографии», а 
подчас даже противоречат друг 
другу. Например, в объяснении, 
которое представители властей 
несколько лет назад записали со 
слов Нины Соболевой, говорится, 
что документы украли воры. Из 
этой же бумаги известно, что ро-
дилась бабуля в 1931 году на терри-

тории, ныне затопленной Рыбин-
ским водохранилищем. Дом отец 
перевез на плотах на сушу, но со-
брать не успел — в 1941 году его за-
брали на фронт. Дети с матерью 
жили у бабушки в Рыбинском рай-
оне. В 53-м году часть семьи перее-
хала в Краснодарский край. В 
1960-м родилась Люба, а в 1980 
году их дом ограбили — тогда и про-
пала часть документов. 

В 1992 году Нина с Любой верну-
лись обратно в Рыбинский район, и 
дочь устроилась на работу в сана-
торий им. Воровского. А потом они 
без оформления сделки приобрели 
дом в Никитине и перебрались 
туда. 

В той же объяснительной Нина 
рассказывает, что в Ярославской 
области она пыталась выправить 
себе паспорт, но ей выдали только 
форму с фотографией. Кстати, эту 
справку сельские активистки в 
доме нашли. Она датирована 28 но-
ября 2000 года и была действи-
тельна лишь месяц. Почему не был 
сделан дальнейший шаг, понять 
невозможно. 

Сейчас они обе под наблюдени-
ем медиков. Однако, по словам 
главврача Некоузской ЦРБ Лидии 
Лебедевой, держать пациентку без 
документов она сможет не больше 
месяца. По той же причине бабуле 
нет места в соцучреждении. Ей нет 
места нигде вообще. 

После того, как по Интернету 
разлетелись фотографии кое-как 
выживающей без пенсии бабушки, 
местные соцслужбы послали в 
УФМС и ЗАГС очередную порцию 
запросов. Правда, сомнительно, 
что за месяц удастся сделать то, 
что не получилось за три года.

Таежный тупик. Ярославская версия
85-летняя жительница Ярославской области никогда не получала пенсию 

Забавы ветеранов
86-летний Генрих Боровик играл 
в футбол, а попал в больницу

ГОСПИТАЛИЗИРОВАЛИ 86-летнего Боровика из-за травмы, которую он получил, играя 
в футбол на даче. У него диагностирован ушиб головы. «Хотим сразу сказать, что его здоро-
вью ничего не угрожает. Генрих Боровик не находится в реанимации, а помещен в обычную 
палату и чувствует себя нормально», — рассказали родные журналиста. В ближайшие дни 
Боровик планирует выписаться из больницы.

КОМПЕТЕНТНО

Лариса Андреева
директор департамента труда 
и соцподдержки населения 
Ярославской области

— Там очень мутная история, нам бы 
с ней разобраться, тогда, может, мы 
бы поняли, откуда у нас эта бабуш-
ка взялась. Они, возможно, и не 
восстанавливали сами документы, 
потому что лучше было не трогать 
эту ситуацию. Ну как так? Почему 
человека нет в базе паспортов 
СССР? С 2013 года столько сделано 
запросов — и все в ноль. Человека 
как ластиком стерли. Единствен-
ный вариант, который я сейчас 
вижу, — сподвигнуть дочь к тому, 
чтобы она обратилась в суд для 
установления личности матери. 
Мне непонятна позиция дочери, ко-
торая не предпринимает никаких 
попыток обратиться в суд, хотя еще 
в 2014 году ей было все разъясне-
но. Вместе с тем очевидно, что есть 
какое-то безразличие со стороны 
всех структур. И наши удивили 
тоже: занимаются этим делом, а в 
колокола не били. Им вроде и 
предъявить-то нечего, они все сде-
лали, что должны были: в УФМС за-
просили, в прокуратуру обрати-
лись, в ЗАГС — тоже. А результат все 
равно нулевой — бабушка без доку-
ментов. Разбираться в ситуации бу-
дем однозначно. Нельзя, чтобы че-
ловек доживал свой век без пенсии 
и медобслуживания.

Питьевой воды нет — колодец давно 
сгнил, а вода в нем протухла. 

Еды в доме нет, света тоже — лампочки давно перегорели.  В больницу ее не берут, потому что у нее нет паспорта. 

КСТАТИ

Следственные органы СК РФ по 
Ярославской области начали до-
следственную проверку для уста-
новления наличия или отсутствия 
в действиях (бездействии) сотруд-
ников органов соцзащиты Некоуз-
ского района признаков состава 
преступления, предусмотренного 
статьей 293 УК РФ — халатность.

Э
Л

И
Н

А
 Т

Р
У

Х
А

Н
О

В
А

Э
Л

И
Н

А
 Т

Р
У

Х
А

Н
О

В
А

Э
Л

И
Н

А
 Т

Р
У

Х
А

Н
О

В
А



29событие >

7 июля 2016——Четверг № 148 (7016) WWW.RG.RU

КОНКУРСЫ

 Марина Бровкина, Ростов-на-Дону

Лучшим кулинаром России стал 18-летний 
Сергей Хрхрян, который живет в армянском 
селе Чалтырь неподалеку от Ростова. Сергей 
одержал победу в IV Национальном чемпио-
нате рабочи х профессий WorldSki l ls 
Russia-2016, получив золотую медаль в ком-
петенции «Поварское искусство». 

Вместе с ним на соревнования в подмо-
сковный Красногорск приехали повара от 18 
до 22 лет со всех федеральных округов, а 
также из Москвы и Петербурга. Сергей был 
самым молодым из них. 

Готовить он начал с детства — вместе с ба-
бушкой Азнив лепил пельмени, а с бабуш-
кой Шурой пек пирожки и торты. В 15 лет 
пришел в местный ресторан и подрядился в 
помощники к знаменитому повару Сергею 
Насхулияну, который славится на Дону сво-
ими шашлыками, да и не только ими. Надо 
сказать, в Чалтыре вообще прекрасные ку-
линары. Пообедать или отметить праздник 
в местных кафе приезжают даже из сосед-
них городов. «Фишка» села — пряная армян-
ская кухня с большим количеством зелени.

— Картошки и лука пришлось перечистить 
вагона два, — смеется Сергей, — зато выучка 
была серьезная. Капусту и морковку с тех пор 
шинкую, как робот. Потом я пошел учиться в 
Ростовский торгово-экономический кол-
ледж. Однажды мне предложили попрактико-

ваться во французском ресторане. Поначалу 
опять поставили на картошку, но увидели, 
как я режу овощи на рататуй — быстро, одина-
ковыми кубиками, и доверили более слож-
ные процессы. Высокая кухня — это, конечно, 
космос. Продукты хранятся в вакуумной 
упаковке и готовятся при температуре не 
выше 61 градуса. Так в них сохраняются все 
витамины и питательные вещества. Самая 
большая похвала для повара, когда его хвалит 
гость. Официанты обязательно передают та-
кие слова, и это прибавляет азарта. 

На чемпионат в Красногорск Сергей пое-
хал, выиграв областной и окружной этапы. В 
первый день члены жюри должны были нау-
гад достать из черного ящика какой-то про-
дукт, из которого предстояло сделать основ-
ное блюдо. Вытащили мясо утки, оно-то и 
стало гвоздем программы. А всего готовили 
7 видов угощений: несколько холодных заку-
сок, рулет из птицы, рыбную кулебяку, пти-
цу с двумя гарнирами и классический ката-
лонский крем на сладкое.

— Когда получал задание, на время отклю-
чался от действительности и вспоминал все, 
что умею, — говорит Сергей. — Потом нельзя 
было терять ни секунды, потому что гото-
вить надо не только вкусно, но и быстро, 
иначе можно не уложиться в отведенное 
время. Я успевал еще и украсить блюда: под-
красил лук свекольным соком и сделал из 
него цветы, а лук-порей уложил на тарелку 
так, что это было похоже на стог сена. 

Второй день оказался не менее сложным. 
Повара приготовили три вида холодных за-
кусок, говядину с несколькими гарнирами и 
медовик, который надо было сделать как-
нибудь так, чтобы удивить жюри. 

Дегустация шла вслепую, члены жюри не 
знали, кто автор блюд. До последнего мо-
мента было неизвестно, кто станет лучшим 
поваром страны. 

— Когда назвали мою фамилию, я вспом-
нил своих бабушек Азнив и Шуру и то, как 
мы лепим с ними пельмени и пирожки, — 
признался Сергей.

Кулинар
Лучшего повара страны научили готовить бабушки

Студенческий заезд
К строительству Керченского 
моста подключились студотряды

НА СТРОЙПЛОЩАДКЕ Керченского моста стартовал летний трудовой семестр, во время ко-
торого студенческие стройотряды из 6 профильных вузов Москвы, Петербурга, Сочи, Тю-
мени и Иркутска примут участие в возведении моста и транспортных подходов к нему. Всего 
задействовано 67 студентов, проживающих в вахтовом поселке в районе Тамани. Еще 20 ра-
ботают на строительстве автомобильного подхода к мосту cо стороны Краснодарского края. 

На чемпионате рабочих профессий Сергей стал 
самым молодым поваром.
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Рецепт кулебяки от повара № 1 
Сделайте обычное дрожжевое тесто. Замаринуйте минут на пять семгу с солью и перцем, порежьте 
тоненькими ломтиками. Отварите рис и добавьте куркуму, чтобы он получился золотистого цвета. 
Потушите шпинат в масле и остудите его, чтобы масло застыло. При выпекании оно растает, пропи-
тает тесто, и кулебяка будет таять во рту. Тесто раскатайте, положите в него рис, потом семгу и шпи-
нат. Закройте сверху двумя слоями теста и защепите края, как на пельменях или пирожках. Смажьте 
яйцом и запекайте в духовке 20 минут при температуре 180 градусов. В горячем виде смажьте сли-
вочным маслом и подавайте на стол. 

Когда в голове мучительно «стучат 
молоточки», хочется одного: чтобы 
это прекратилось. Анальгетики 
ненадолго приносят облегчение, но 
если головная боль возвращается 
снова и снова, значит, она пыта-
ется сообщить о чем-то важном. 
Может оказаться, что «голова 
не виновата» — это всё шейный 
остеохондроз!

Шейный остеохондроз — 
лучший друг мигрени

Позвоночник начинает испыты-
вать нагрузку, едва мы делаем 
первые шаги по жизни. Когда эла-
стичные межпозвонковые диски 
здоровы, они служат своеобраз-
ной «подушкой». А вот что про-
исходит, если часами находиться 
в одной позе: в уставших мышцах 
нарушается приток кислорода и 
выведение продуктов обмена. То 
же самое происходит в межпоз-
вонковых дисках шейного отдела, 
которые не имеют своих кровенос-
ных сосудов. Их питание полно-
стью зависит от кровообраще-
ния в окружающих тканях. Когда 

мышцы «затекли», 
межпозвонковые 
диски начинают го-
лодать. Постепенно 
они разрушаются и 
проседают, сдавли-
вая нервные кореш-
ки и позвоночные 
артерии, снабжа-
ющие кровью го-
ловной мозг. Как 

следствие — частые головные боли.

Боль разная, причина — одна
При шейном остеохондрозе воз-
никает либо шейная мигрень, либо 
синдром позвоночной артерии. В 
первом случае сдавливаются по-
звоночные нервы. При этом по-
сле сна или долгой работы сидя 
появляются ноющие боли в пле-
чах, голове и шее. При синдроме 
позвоночной артерии может на-
блюдаться типичный мигреноз-
ный приступ, когда кажется, что 
голова словно сдавлена обручем 
или шлемом. 
В обоих случаях, чтобы избавить-
ся от боли в голове, лечить нужно 
шейный остеохондроз. 

Три причины вылечить шейный 
остеохондроз:

с шеей может указывать на 

ухудшение кровоснабжения го-
ловного мозга. Часто при этом 
снижается внимание и память, 
возникает бессонница и наруше-
ние работы мозговых центров.

утяжелять течение гипертониче-
ской болезни и создавать условия 
для развития инсульта.

позвоночного нерва рефлекторно 
может возникать учащение рит-
ма сердца и нарушение питания 
сердечной мышцы, способное 
привести к инфаркту.

Диагноз установлен — 
что дальше?

Предотвратить печальные по-
следствия шейного остеохондроза 

лать, – наладить кровоток в около-
позвоночных тканях. Вот почему 
для лечения заболеваний позво-
ночника и головного мозга широко 
применяют магнитотерапию.

Магнитотерапия способствует:
— улучшению кровотока в мелких 
сосудах, уменьшая боль и отек 
мышц;
— восстановлению тканей межпоз-
вонковых дисков;
— нормализации артериального 
давления, устраняя спазм сосудов;
— повышению кровоснабжения 
сердечной мышцы и головного 
мозга.

Оптимальное решение
обеих проблем

При шейном остеохондрозе ле-
чение позвоночника и мигрени 
можно проводить с помощью од-
ного аппарата магнитотерапии. 

становлению нормального кро-
вообращения, помогает наладить 
питание тканей позвоночника и 
головного мозга. 

в домашних условиях, поскольку 

его применение не требует спе-
циальных знаний или навыков. 
Положительное действие маг-
нитотерапии, как правило, со-
храняется в течение нескольких 
месяцев при курсовом лечении, 
что помогает свести к минимуму 
прием обезболивающих средств и 
транквилизаторов.
Так уж устроен человек, что в своей 
жизни постоянно сталкивается с 
проблемами. Однако некоторые из 
них, такие как мигрень и шейный 
остеохондроз, вполне решаемы.

Сообщники шейного остеохондроза:
как связаны мигрень, инфаркт и инсульт?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
ОГРН 1026210861620 Реклама 16+

Приобретайте Диамаг 
в аптеках и магазинах 

медтехники по всей 
России или заказывайте 
у производителя, в т.ч. 
наложенным платежом.

Бесплатно получите 
консультацию по 
применению по 

круглосуточному телефону 
компании Еламед 

8-800-350-02-13 
и узнайте точки продаж 

в своем регионе.
На сайте компании 

www.elamed.com также можно 
найти ближайшую к Вам аптеку 

или сделать заказ.
АО «Елатомский приборный 

завод», Рязанская обл., 
р.п. Елатьма, ул. Янина, 25.

снять боль в плечах и шее,
избавить от головных болей,
увеличить межприступный период при
мигрени и снизить длительность приступов,
устранить головокружение, снизить риск 
обморока,
помочь снижению внутричерепного давления,
уменьшить тревожность и раздражительность,
стабилизировать артериальное давление,
восстановить здоровый сон.

Ученые считают, что после сорока 
лет 100% людей испытывают 

те или иные проявления 
остеохондроза.
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ПАМЯТЬ

 Андрей Васянин 

В столице русских кружев и рез-
ных палисадов обозреватель «РГ» 
Дмитрий Шеваров провел детство. 
С тех пор он «заболел» Вологдой и, 
став журналистом, не устает пи-
сать о ней. В только что вышедшей 
книге «Вологодская тетра дь» 
Дмитрий собрал очерки о люби-
мом городе, домашнем и уютном, о 
людях, живших и живущих в нем, 
делающих его таким. Чтобы све-
рить написанное с реальностью, 
мы выехали в Вологду  вместе с ав-
тором «Вологодской тетради».

Бегом через Золотуху
«Привет, Вологда, я целую тебя в 

лопухи!» 
Лопухов в овраге, где течет Золо-

туха, сейчас не меньше, чем в Дими-
ны детские 1970-е годы. Мост через 
речку, по которому автор бегал в 
школу, уже железобетонный, а ког-
да-то сквозь щели в досках маль-
чишки наблюдали, как внизу несет-
ся и бурлит по весне река. Этот мо-
стик и сейчас зовут Утиным — пти-
цы и зимой все время греются в те-
плой воде Золотухи. А ведь это по-
чти центр города…

— Я застал Вологду травяной, «де-
ревянной», больше сельской, чем 
городской, — говорит Дмитрий. По-
чти такой же застали ее и мы. Это 
по-прежнему город, в своей истори-
ческой части, в центре, соразмер-
ный человеку: на тебя тут не «да-
вят» стекло, бетон и пластик, а если 
они и встречаются на тихих и зеле-
ных центральных улицах, то очень 
часто — за теми самыми резными 
палисадами, оформленные в двух-, 
трехэтажные дома с мансардами, 
висящими над крыльцом на стол-
бах. Это, нам объяснили, вологод-
ский градостроительный стандарт, 
соблюдения которого требуют от 
застройщиков — и там, где он соблю-
дается, невологжанину не отличить 
памятник архитектуры от «новоде-
ла».

Автор «Вологодской тетради» 
разницу видит и от современных 
палисадов отворачивается. Его 
можно понять. Ведь та самая, насто-
ящая, деревянная, с резными узора-
ми на углах фасадов Вологда, рядом 
с которой ощущаешь себя в поза-
прошлом веке, понемногу ветшает. 
Дома с табличками, сообщающими 
о том, что перед нами «памятник», 
стоят иной раз пустыми, с косыми 
крыльцами, облупившейся краской 
или — в лесах...

«Промчавшись по коридору и 
ворвавшись в класс, Сашка с кри-
ком «Ура-а!» выставил в окно шва-
бру с надетым на нее, как флаг, се-
рым пиджачком… А тот — сосколь-
знул с древка и, обреченно порхая, 
улетел на улицу!» Это рассказ «Му-
рашкина монета» из «Вологодской 
тетради», а сейчас мы идем с Дмит-
рием по тому самому коридору 

школы № 8, светлому и широкому: в 
середине 1930-х школы строили 
так, чтобы с началом войны их мож-
но было быстро переоборудовать в 
госпитали. Вот и окно, у которого 
первоклассники Саша Мурашкин и 
Дима Шеваров в 1969-м году играли 
во взятие Рейхстага. Дмитрий от-
крывает мне секрет: в жизни у Саши 
фамилия не Мурашкин, но похожая 
по звучанию. 

— Не хотелось беспокоить своими 
субъективными воспоминаниями 
одноклассника, он давно стал из-
вестным врачом-хирургом… 

Сейчас в первом классе 8-й воло-
годской школы — 35 учеников, и это 
очень много, но на фотографии Ди-
миного класса в «Вологодской те-
тради» их 42! Как с ними справля-
лась учительница Юлия Николаев-
на, какие проделки ребят ей прихо-
дилось расхлебывать, кем стали не-
угомонные мальчишки в серых пид-
жачках — этому посвящены, пожа-
луй, самые смешные и светлые 
страницы книги.

В Вологде некуда торопиться. От 
школы минут пять пешком — и мы 
уже возле трехэтажного дома на 
углу Жданова и Менжинского (се-
годня Чехова и Предтеченской), где 
Дима жил с дедом и бабушкой. Ми-
нут за десять, не спеша, как и мы 

сейчас, они с дедом доходили от 
дома до катка на «Динамо». Гораздо 
быстрее будущий прозаик добегал 
до своей первой библиотеки в ДК 
железнодорожников,  где его с поро-
га «обдавал встречавшийся только 
в сельских библиотеках свежий за-
пах только что вымытых досок и но-
веньких, «умытых» книг». 

Сегодня построенный в 1920-х 
Дворец культуры (да, дворец — под 
высоким куполом, с фигурными 
подсвечниками над входом и огром-
ными арочными окнами) закрыт в 
ожидании обещанной модерниза-
ции. В небольшом тополином парке 
рядом, где по выходным на танцве-
ранде звучал оркестр («представля-
ешь, в городе было не меньше 25 ор-
кестров, на каждой площадке — 
свой!») и был небольшой пруд, дав-
но нет никакой эстрады, да и на ме-
сте пруда — те же лопухи.

Ударники труда
— Астафьев у себя в Красноярске 

повесил картину с этим видом, 
сюда выходили окна его кабинета, — 
мы с Димой в тихом дворе по Ленин-
градской, 26: липы, пара скамеек, 
поодаль заброшенный, как и сорок 
лет назад, храм. — Художник там из-
образил даже веревку с сохнущими 
штанишками Андрея, сына Викто-
ра Петровича. Писатель уехал из 
Вологды на родину, в Сибирь, а вот 
Андрей верен Северу, он реставри-
рует иконопись… 

Виктор Астафьев, написавший в 
этом доме «Царь-рыбу», «Пастуха и 
пастушку», — один из героев шева-
ровской книги, как и Николай Руб-
цов, Александр Яшин, Василий Бе-
лов, Сергей Орлов, композитор Ва-
лерий Гаврилин и другие великие 
вологжане. А рядом с ними в книге 
— юный педиатр Эдуард Дюков, в 
свои студенческие каникулы ездив-
ший с друзьями в самые глухие 
уголки Вологодчины обследовать и 

В 60-е в городе 
играли десятки 
оркестров, 
на каждой 
танцплощадке — 
свой

Виды на Вологду
Прогулки по городу палисадов с новой книгой 
Дмитрия Шеварова 

Мариинка в монастыре
В Вологде прошел театральный 
фестиваль «Голоса истории»

ПРОГРАММА включала 20 постановок со всей России, показанных в залах и на открытых 
сценах. Спектакль-тризна по «Слову о полку Игореве» Санкт-Петербургского КомпАКТеа-
тра был сыгран на Юго-Западной башне Вологодского кремля, на Пятницкой башне прош-
ла «Корсиканка» Русского театра драмы и комедии Калмыкии, а в Кирилло-Белозерском 
монастыре прозвучали «Песни России» в исполнении хора Мариинского театра.

Река Вологда настолько обмелела, что в ней с трудом разворачивается речной трамвайчик.

Настоящая, деревянная, исконная Вологда понемногу ветшает. 
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Алмаз в серебряном ожерелье
В Вологде и области в этом году 
ожидают 3 миллиона туристов 

В ПРОШЛОМ году туристов на Вологодчине стало больше на 10%, в 2016-м, как сообщает от-
дел туризма городской администрации, их станет больше еще на 20%. В этом году тут ожи-
дают свыше 3 млн. гостей. Область входит в национальный маршрут «Серебряное ожерелье 
России», объединяющий исторические центры Северо-Запада. Самые популярные города 
области у туристов — Вологда, Кириллов, Череповец и Великий Устюг.

лечить детей, воин-интернациона-
лист и поэт Михаил Замуракин, за-
крывавший друзей от пуль душма-
нов в афганских горах, священник 
Ярослав Шипов, руководитель ду-
хового оркестра ДК железнодорож-
ников Марк Ципкус… Нехитрые 
жизненные истории еще многих и 
многих вологодских праведников и 
тружеников, знаменитых и не 
очень, и в большинстве своем не до-
живших до выхода книги, Дмитрий 
с любовью и грустью о невозврат-
ном выписал для нас в свою «Воло-
годскую тетрадь».

…А это тоже Вологда — Завокзаль-
ный район, ряды хрущевок и ника-
кой тебе резьбы по дереву. В одном 
из этих домов живет Галина Нико-
лаевна Мальцева, Галя, одна из лю-
бимых героинь Шеварова — не-
сколько лет пенсионерка, а до этого 
пряха, проводница, рабочая на мол-
заводе, единственная женщина в 
инструментальном цеху, передовая 
станочница, поставившая на ноги 
многих учеников, из орденов зара-

ботавшая только значок «Ударника 
коммунистического труда»… 

Мы с Димой печалимся о старой 
деревянной Вологде, на что Галя, 
разливая чай, спокойно говорит:

— Жить в деревянном? Я-то нажи-
лась! В теплушку, где одеяло зимой 
примерзает к стенке, мама меня 
привезла годовалой. Выросла, на 
стройку устроилась — спали на по-
латях, четверо вверху, четверо вни-
зу, буржуйка топится, а от нее те-

пла-то! Тут тогда одни бараки стоя-
ли в чистом поле, три квартиры тут 
с подселением сменила, пока эту не 
дали… 

В «этой» квартире она в свое вре-
мя сама остеклила свой маленький 
балкончик, перебрала паркет, а се-
годня здоровья хватает только на 
то, чтобы ходить в магазин, выха-
живать больных кошек (которых ей 
подбрасывают, зная, что не оставит 
в беде), да ухаживать за пятью свои-
ми котами. Галина Николаевна 
вышла проводить нас во двор, и мы 
поразились тому, что все до одного 
проходившие мимо здоровались с 
ней. И подумалось: вряд ли в Мо-
скве, во дворе, где живет какой-ни-
будь «медийный» человек, его так 
радостно приветствуют и старики, 
и первоклассники. 

Галя, кстати, оказалась единст-
венным человеком из встреченных 
нами за несколько дней в Вологде, 
который слова «город» и «холод» 
говорит так же, как пишет — окая 
истинно по-вологодски. 

Вологодское вдохновение
— Мы все грустим по уходящему, 

но городу нужно развиваться, — го-
ворил после презентации «Вологод-
ской тетради» в областной библио-
теке имени Бабушкина один из ее 
героев, вологодский археолог 
Игорь Кукушкин, в прошлом году 
нашедший в центре города берестя-
ную грамоту начала XIV века. — А 
нашу грусть компенсировать новы-
ми, радостными событиями.

…В дни, когда мы были в столице 
области, тут бурлил традицион-
ный, уже третий по счету фести-
валь «Голос ремесел», ставший в 
этом году международным. Вокруг 
Кремля, на Соборной площади, 
вдоль набережной реки Вологды 
кузнецы раздували в переносных 
кузнях огонь, дефилировали юные 
вологжанки в модельных платьях 
из чистого льна и в народных ко-

стюмах, воспроизведенных с точ-
ностью до нитки. На глазах у зрите-
лей мастерицы плели на станках 
ковровые дорожки, мастера одним 
топором вытачивали тонкие силуэ-
ты маленьких игрушек, мальчишки 
учились собирать из колец кольчу-
ги, с двух сцен звучал этно-рок и ча-
стушки. 

В этом году фестивальная про-
грамма, прежде еле умещавшаяся и 
в 4 дня, пополнилась конкурсом на-
циональной кухни «Посидим. Пое-
дим», конкурсом резных палисадов 
«Заборно», народным конкурсом 
«Да! Борода!», в Вологду, кроме рос-
сийских умельцев, приехали масте-
ра из Сербии, Германии, Франции, 
Белоруссии, Узбекистана.

Фестиваль все годы делает ко-
манда молодых вологодских креа-
тивщиков во главе с режиссером и 
продюсером, художественным ру-

ководителем Центра ремесел «Рез-
ной палисад» и кинокомпании «Но-
вая идея» Снежаной Малашиной.

— Мы собрали в один проект все 
ремесла и не ограничились только 
ярмаркой или только конкурсом, а 
дали мастерам возможность и зара-
ботать, и предоставить свои работы 
на суд компетентных жюри, в кото-
рые входят профессора Русского эт-
нографического музея, Строганов-
ки, Мухинского училища, — говорит 
Снежана. — Национальные тради-
ции сегодня — актуальный тренд, 
интересный молодежи.

Главный художник фестиваля, 
автор его логотипа, выпускник Во-
логодского технического универси-
тета по кафедре архитектуры 
30-летний Михаил Приемышев уже 
несколько лет при поддержке адми-
нистрации города проводит в Во-
логде Фестиваль креативной урба-

нистики, в мастерских которого 
идут мастер-классы по средовому 
дизайну, рекламному плакату, сто-
лярным индустриям и не только. 
Приемышев одержим идеей гово-
рить о старинной Вологде языком 
современной архитектуры — и не-
давно идея нашла воплощение в 
проекте «Модульная ярмарка», 
взявшем престижную премию в об-
ласти деревянной архитектуры и 
дизайна АРХИWOOD.

— Вологодская среда гармонична 
и уникально камерна, я много езжу 
по стране и вижу, что нигде почти 
нет такого плотного сочетания де-
ревянной и каменной архитектуры, 
— говорит Михаил, член архитек-
турно-градостроительного совета 
Вологды. — Поэтому я не хочу никуда 
уезжать, хотя мне много раз предла-
гали. Вдохновения хватает и тут. 

МОСКВА — ВОЛОГДА

КСТАТИ

Площадь в центре Вологды, где на-
ходится здание правительства обла-
сти, в 2004-м была названа именем 
Анатолия Дрыгина — первого секре-
таря Вологодского обкома КПСС. В 
Вологде Дрыгина помнят в связи не 
только с экономическими, но и с 
культурными успехами области. 
Именно в годы его руководства в ли-
тературной критике утвердилось 
понятие «вологодской школы».
Дрыгин лично встречал на вокзале 
Виктора Астафьева, где сразу вру-
чил ему ключи от своей бывшей 
квартиры на Ленинградской улице. 
В квартиру в обкомовском доме на 
Октябрьской въехал Василий Белов 
(недавно там открылся его музей). 
Вологодскую писательскую органи-
зацию в те годы усилили Иван Полу-
янов, Анатолий Гусев, Сергей Алек-
сеев, Ольга Фокина из Архангель-
ска. Поэт Сергей Викулов вспоми-
нал: «Мы с Олей сидели в кабинете 
«первого», и он, сняв трубку, распо-
ряжался: «Я тут беседую с молодой 
и хорошей поэтессой Ольгой Фоки-
ной, она решила жить и работать в 
Вологде. Поселите же ее пока в об-
щежитии партшколы, а через месяц 
подберите квартиру. Все!»

СПРАВКА

Книга Дмитрия Шеварова вышла в вологодском издательстве «Древности Севе-
ра» — уникальном, не побоимся этого слова. Оно было создано больше двадцати 
лет назад, издало за это время многие десятки фундаментальных научных тру-
дов, научно-популярных книг, учебников, культурологических изданий, посвя-
щенных истории и культуре Вологды и Русского Севера. Уникальность же 
«Древностям…», возглавляемым Мариной Васильевой и Александром Суворо-
вым, придает одно из главных направлений деятельности издательства: архео-
логические исследования (так и записано в учредительных документах!). Со-
трудники издательства ведут научную обработку и подготовку к музейному хра-
нению археологических коллекций, участвуют в экспедициях в Вологодской и 
Архангельской областях, в Республике Армения и в Санкт-Петербурге рука об 
руку с Институтом археологии РАН, музеями-заповедниками Вологды, Кирилло-
ва и Великого Устюга. 
Сейчас в ряд достижений издательства (http://drevnostisevera.ru/) встал и «Воло-
годский дневник» Дмитрия Шеварова — книга, на создание которой ушло не-
сколько лет по-настоящему творческой работы сотрудников «Древностей Севе-
ра». В подборе иллюстраций к рассказам и очеркам нашего коллеги участвовали 
сотрудники Государственного архива Вологодской области, Вологодского му-
зея-заповедника и музея истории Педагогического института. Тираж книги даже 
по столичным меркам немаленький: 2 тысячи экземпляров. 

В центре города сохранилось много домов  довоенной постройки.

У дома, где жил  Виктор Астафьев. Годовалый Дима (третий слева) и его первые друзья. Вологда, 1963.
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«Смотрю на весь этот Хвастограм 
— это когда в социальной сети «Ин-
стаграм» выкладывают фотки о 
себе любимом, и думаю: «Ну, ладно, 
когда меряются, чья тачка круче 
или чей отдых престижней, это 
куда ни шло! Голые мадамы, фотка-
ющиеся на пляжах, — с ними тоже 
все ясно. Но зачем своих малых де-
ток на растерзание чужих и за-
вистливых взглядов выставлять? 
Чтоб лишний раз побахвалиться?» 
Раньше хоть сглаза боялись, а сейчас 
и роды в Интернет выложат, и бе-
ременность…»

СТАРЫЙ ПЕНЬ

И вам, уважаемый, здравствуй-
те! Соблазнительный шанс вы-
брать себе любую маску и далее 
глаголить от ее имени, равно как и 
почти неограниченная возмож-
ность демонстрировать свои успе-
хи, реальные или мнимые, — вот те 
манки, которым Интернет нас и 
улавливает. Вроде бы, заводя свою 
страничку в соцсети, ты не соби-
рался выворачиваться наизнанку, 
рассказывая о самом интимном, 
но опомниться не успеваешь, как, 
глядь: тяжкие оковы самоконтро-
ля пали, темницы нравственных 
табу рухнули, и веселая свобода 
радостно встречает тебя у входа. 
Ярмарки тщеславия, естественно. 
И ты уже готов оголяться, причем 
не всегда в переносном смысле 
этого слова, да простит мне мою 
дерзость Александр Сергеевич — 
наболело!

О тщеславии мы еще поговорим, 
а сегодня о зависти. Во-первых, по-
тому что после статьи о Каине и 
Авеле («РГ — Неделя» от 23.06. 2016 
г.) пришло много вопросов. А во-
вторых, потому что Интернет не 
только необозримая ярмарка тще-
славия, но и не менее бескрайняя 
арена для зависти — иначе откуда 
бы взя лось столько грязных, 
оскорбительных комментариев 
под любым ярким сообщением.

Итак, приступим.

1 Может ли сглаз, то есть 
завистливый взгляд, 
навредить, вызвать 
болезнь, стать причиной 
неудач и даже смерти?

Святые утверждают, что нет. Вот 
как об этом рассуждал еще в IV 
веке Василий Великий, посвятив-
ший зависти отдельную главу сво-
их творений. «Страждущих зави-
стью почитают более вредоносны-
ми, нежели ядовитые ехидны. Те 
впускают яд чрез рану, и угрызен-
ное место предается гниению по-
степенно; о завистливых же иные 
думают, что они наносят вред од-
ним взором, так что от их завист-
ливого взгляда начинают чахнуть 
тела крепкого сложения, по юно-
сти возраста цветущие всею кра-

сотою. Вся полнота их вдруг исче-
зает, как будто из завистливых 
глаз льется какой-то губитель-
ный, вредоносный и истребитель-
ный поток. Я отвергаю такое пове-
рие, потому что оно простонарод-
но и старыми женщинами занесе-
но в женские терема; но утвер-
ждаю, что ненавистники добра — 
демоны, когда находят в людях им 
самим, демонам, свойственные 
произволения и желания, употре-
бляют все меры, чтобы воспользо-
ваться ими для собственного свое-
го намерения; поэтому и глаза за-
вистливых употребляют на служе-
ние своей собственной демониче-
ской воле». То есть завистливый 
взгляд действительно может пы-
лать нечеловеческой злобой, но не 
стоит этой ненависти приписы-
вать магическую силу. Более того, 
человек всегда может защититься 
от зависти. Подумайте, ведь если 

бы ненависть и злоба были сильнее 
благодати Божьей, род человече-
ский так и остановился бы на пер-
вом завистнике — Каине.

2Чем страшна зависть?

Тем, что убивает. Но кого? В первую 
очередь самого завистника. Как 
единодушно считают святые, бла-
годать Божья — то есть нетварная 
божественная энергия, сила, остав-
ляет завистливые сердца. А значит, 
если завистник не будет ничего 
предпринимать, то есть если он не 
раскается, не станет бороться с ох-
ватившей его болезнью, несчастно-
го ждет самое страшное — смерть 
души. Как и всякий грех, эта 
страсть ослепляет завистника, и он 
перестает замечать, что живет по-
стоянным сравнением себя с други-
ми. Чужая, а не своя, жизнь стано-
вится центром его внимания. «Как 
беснующиеся часто обращают 
мечи на самих себя, так и завистли-
вые, имея в виду только одно — вред 
тому, кому завидуют, теряют собст-
венное спасение, — объясняет свя-
титель Иоанн Златоуст. — Зависть 
хуже любой другой страсти, пото-
му что своим жалом стремится раз-
рушить семьи, общества и даже це-
лые народы, доводя их до крайней 
преступности и даже убийства».

3Что делать,
 если тебе завидуют? 
Как защищаться?

В первую очередь, учат святые, 
«что достойно в тебе зависти, то 
пуще всего скрывай от завидую-
щего» (преподобный Нил Синай-
ский). Не искушай людей тем, что 
красуешься, планируешь будущее. 
Кстати, до революции в России 
была в ходу поговорка: «Человек 
полагает, а Бог располагает», и ее 
активно использовали, когда кто-

нибудь навязчиво интересовался 
твоими планами. Причем такое 
любопытство уже само по себе ка-
залось странным. Был принцип: не 
заявлять и уж тем более не рекла-
мировать еще несовершенное дело. 
Старались не кичиться и успехом 
— это выглядело дурным тоном.

Святые единодушно считают, 
что вернуть к себе благорасполо-
жение завистливого добрыми дела-
ми невозможно. «Страсть зависти, 
разгораясь в душе человека, стано-
вится ненасытной. Никакое добро, 
никакая услуга со стороны ближ-
них не в силах остановить в челове-
ке эту богопротивную страсть». 
Поэтому от зависти есть одна за-
щита — Божья помощь: участие в 
таинствах Церкви, молитвы. Боль-
шая часть наших молитв содержит 
слова прошений о защите от врага 
рода человеческого, а именно он и 
есть родитель зависти. 

Молиться надо и о самом не-
счастном, завидующем тебе. «Мо-
лись о завидующем и старайся не 
раздражать его», — учат оптинские 
старцы.

4А что делать, 
если и в тебе поселился 
червячок зависти?

Понять: с этой страстью надо на-
чинать бороться на самых ранних 
этапах. Вот чему учил оптинский 
старец Никон: «Когда чувствуешь 
к кому-либо нерасположение, или 
злобу, или раздражение, то нужно 
молиться за тех людей, независи-
мо от того, виноваты они или не ви-
новаты. Молись в простоте сердца, 
как советуют святые отцы: «Спа-
си, Господи, и помилуй раба Твое-
го (имя человека) и ради его свя-

тых молитв помоги мне, грешной!» 
От такой молитвы умиротворяет-
ся сердце, хотя иногда не сразу».

Надо непременно отслеживать в 
своем сердце ростки подобной не-
приязни и потом исповедоваться в 
них. А в момент зарождения злобы 
в душе нужно, по совету другого 
оптинского старца, Амвросия, 
«истреблять их при первом ощу-
щении, молясь Всесильному Сер-
дцеведцу Богу псаломскими сло-
вами: «От тайных моих очисти мя, 
и от чуждих пощади рабу Твою 
(или раба Твоего)» (Пс. 18: 13–14)».

Еще одна рекомендация: «за-
мкни свой рот, запечатай уста», то 
есть всеми силами старайся не го-
ворить плохого о том, кому завиду-
ешь». Больше того, нужно побу-
ждать себя увидеть в нем хорошее, 
и уж если доведется «свой рот рас-
печатать», вспомни только доброе.

И, наконец, принуждай себя к 
делам любви. Да, именно так: вос-
питывай свое сердце, возделывай 
душу. «Нужно заставлять себя, 
хотя и против воли, делать какое-
нибудь добро врагам своим, а глав-
ное — не мстить им и быть осторож-
ным, чтобы как-нибудь не обидеть 
их видом презрения и уничиже-
ния», — учил преподобный Амвро-
сий Оптинский. То есть позавидо-
вал человеку — сделай ему добро, 
так ты удушишь зарождающуюся 
в тебе ехидну злобы. 

5Кто виновник зависти?

Уж, конечно, не тот, кому завиду-
ют, хотя бы человек и вел себя про-
вокационно, искушающе. Зависть 
— это духовная болезнь того, кто ее 
испытывает. Источниками воз-
никновения зависти богословы на-
зывают себялюбие и его главные 
порождения — гордость и тщесла-
вие, корыстолюбие и сребролю-
бие, плотоугодие. Искореняя в 
себе корневые пороки, человек 
ослабляет и зависть.

В свою очередь, зависть в чело-
веке дает «следующие горькие по-
рождения: соперничество, гнев, 
зложелательство, злорадство, вра-
жду и ненависть, ссоры, раздоры, 
злословие, ложь и клевету, ябедни-
чество, тайное наушничество, низ-
кое пронырство, злорадство в не-
счастье ближних, лукавство и ли-
цемерие» (Гермоген Шиманский). 

В аскетике есть такой, очень эф-
фективный прием борьбы со стра-
стями: нужно насаждать в своем 
сердце добродетель, противопо-
ложную захватившему тебя греху. 
Ты скуп — попробуй получить ра-
дость от щедрости, гневлив — по-
знай удовольствие от того, что на-
учился быть сдержанным, и так 
далее. Добродетель, противопо-
ложная зависти, это искренняя, 
сердечная любовь к ближнему, та 
любовь, которая, по слову апосто-
ла Павла, не завидует, не превозно-
сится, не гордится. Как ни стран-
но, любви тоже учатся, но об этом 
мы поговорим в следующий раз.

Пишите на адрес редакции 
или pisma-maria@mail.ru 
Статьи на сайте: ww.rg.ru/sujet/3341

Удушить ехидну зависти
Как защититься от злобы и ненависти — советы святых отцов

Бесплатные юристы — в церкви 
В Донском мужском монастыре 
окажут юридическую помощь

МАЛОИМУЩИЕ теперь могут бесплатно получить совет в юридической консультации при 
Донском монастыре (г. Москва). Служба оказывает помощь по вопросам семейного, трудово-
го, наследственного, налогового, уголовного права, социального обеспечения, гражданско-
го и уголовного процессов. Обращаться к юристам могут не только москвичи,  служба отве-
тит и на электронные письма по адресу: pravo_donskoi@mail.ru, в письме надо указать ФИО.

МОЛИТВА

Cвятого Иоанна 
Кронштадтского 
о завистливом
Господи, просвети ум и сердце раба 
Твоего сего к познанию великих, 
безчисленных неизследимых даров 
Твоих, ихже прият от неисчетных 
щедрот Твоих. В ослеплении бо 
страсти своея забы Тебя и дары 
Твои богатые, и нища себя быти 
вмени, богат сый благами Твоими, и 
сего ради зрит прелестне на благая 
рабов Твоих, имиже, о, пренеизгла-
голанная Благостыня, ущедряеши 
всех, коегождо противу силы его и 
по намерению воли Твоея. Отыми, 
Всеблагий Владыко, покрывало диа-
вола от очию сердца раба Твоего и 
даруй ему сердечное сокрушение и 
слезы покаяния и благодарения, да 
не возрадуется враг о нем, заживо 
уловленном от него в свою волю, и 
да не отторгнет его от руки Твоея.

Сюжет о том, как зависть привела 
к братоубийству, волнует художников 
уже не один век. «Каин убивает Авеля», 
Тинторетто, 1550—1553 гг.

Мария Городова
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ЕГЭ

 Анна Скрипка, Курск

Выпускница школы №31 города 
Курска Мария Осипова удивила 
весь город. Она 9 лет училась и 
жила на Украине, а ЕГЭ по литера-
туре сдала лучше всех, набрав 100 
баллов из 100 возможных. Семья 
Маши переехала в Курск из Луган-
ска 2 года назад, когда город стали 
бомбить. И теперь она призналась, 
что этот переезд изменил не толь-
ко ее жизнь, но и ее саму.

О событиях двухлетней давно-
сти Маша рассказывает с едва за-
метным напряжением в голосе. 

— Раньше я такое видела только в 
фильмах про Великую Отечест-
венную, — говорит она. — Но когда 
такое же происходит в твоем горо-
де… Мы с мамой просто не выдер-
жали. Бомбили ночью, и у меня ко-
лени постоянно дрожали. Мы ре-
шились и уехали в Курск.

Из дома взяли только самое не-
обходимое. Новую жизнь при-
шлось начинать, не имея ничего. 
Обустраивались постепенно, сня-
ли квартиру.

— Вот тогда я и начала читать, — 
говорит девочка. — Лето, мама 
устроилась на работу, я здесь еще 

никого не знала. Все время дома, 
одна. А книги меня отвлекали от 
разных мыслей. Ну а в сентябре на-
чались занятия в школе.

Приняли ее хорошо. 
— Теперь вот после выпускного 

думаю о том, как же теперь расста-
ваться, — говорит она.

Привыкать пришлось и к новой 
учебной программе. Мало того, 

что в луганской школе был один 
урок русского языка в неделю, а 
здесь нагрузка резко увеличилась.
Машиным 100 баллам по литера-
ту ре пора дова лся весь к ласс. 
А сама она в это даже не поверила. 
А когда осознала — разревелась.

О том, что от результата ЕГЭ за-
висит ее возможность поступить в 
вуз, Маша думала все время. Пла-
тить за учебу ее семья не смогла 
бы. Экзамены выбирала осознан-
но. И хотя литература — не самый 
простой предмет, Маша не испуга-
лась. Читала много и постоянно. За 
каникулы — «Войну и мир» Толсто-
го, «Тихий Дон» Шолохова… 

— Я знала, что для экзамена мне 
нужно будет выучить много сти-
хотворений, и все собирала в одну 
тетрадь, вклеивала и носила с со-
бой, — вспоминает она. — Запом-
нить такой объем сложно, и я по-
вторяла их при каждом удобном 
случае. 

И на экзамене мне попался Лер-
монтов. А еще «На дне» Горького. Я 

знала ответы на все вопросы, — 
улыбается она. Теперь перед Ма-
шей открыты лучшие вузы страны. 
Она и сама понимает: это реаль-
ный шанс учиться в столичном 
университете, но вот воспользует-
ся ли им — большой вопрос.

Машин переезд в другой город 
ее семья может попросту не обес-
печить материально. 

— Да и маму мне оставлять не хо-
чется, — признается девочка. — Она 
должна будет тут много работать, 
чтобы я училась где-то там. Будет 
волноваться: что со мной происхо-
дит в этом огромном городе. Еще 
один момент: здесь я только-толь-
ко обрела друзей, привыкла к Кур-
ску. Может, мне и не нужна ника-
кая Москва? 

Все стихи в одной тетради
Школьница из Луганска получила 100 баллов на ЕГЭ по литературе

До 2019 года
Форма проведения итогового 
сочинения меняться не будет

МИНОБРНАУКИ не планирует менять форму проведения итогового сочинения до 2019 
года, сообщила пресс-служба ведомства. В этом участники совещания, посвященного ито-
гам второго года проведения итогового сочинения, были единодушны. «Мы наблюдаем 
 качественное улучшение результатов ЕГЭ по русскому языку, и, я думаю, это в том числе 
заслуга итогового сочинения», — отметила замглавы минобрнауки Наталья Третьяк.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Надежда Щербакова
классный руководитель Марии Осиповой, 
Заслуженный учитель России

— Маша — это человек, который отличается необыкновенным трудолюбием. 
Мы часто характеризуем детей, называя их гениальными, но иметь талант — 
мало. Важны еще и умение работать над собой, упорство, усидчивость, 
целеуст ремленность. В Маше все это есть. Она веселая, отзывчивая, интере-
сная, сколько у нее друзей… Эта хрупкая, маленькая девочка очень быстро 
стала душой класса: только и слышно, как ее ребята спрашивают: «Маш, а как 
ты думаешь? А как лучше?» От всей души желаю ей успехов и счастья.

Маша Осипова: А может, мне и не 
нужна никакая Москва? 
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

 Игорь Вирабов

Писательница Анна Матвеева — 
хрупкая, но это только с виду. Кни-
ги ее давно навели знатоков на 
мысли о литературном феномене — 
«уральском магическом реализ-
ме». Начиная с первой повести, 
«Перевала Дятлова», она регуляр-
но входит в списки финалистов 
крупных литературных премий. 
На «Большую книгу» — главную 
российскую премию для писате-
лей — претендует уже в третий раз. 
На сей раз как автор романа «За-
видное чувство Веры Стениной». 
Женская проза? Но ее книга о зави-
сти, замечает сама Матвеева, если 
и смущает, то скорее женщин. А 
мужчин — наоборот. Отчего это?

Анна, каково это — попадать в финал 
литературной премии. Быть в полу-
шаге от победы и наблюдать, как ла-
уреатами называют других. Что вы 
при этом чувствуете — зависть?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Прежде всего облег-
чение. Это очень нервное дело — 
участвовать в премиальных забегах. 
Я уже привыкла к тому, что мне ни-
чего не достается, и если бы вдруг 
дали премию, — удивилась бы боль-
ше всех. Несколько лет назад у меня 
регулярно теряли багаж в переле-
тах, и я к этому тоже привыкла, а 
когда после этого сразу увидела 
свой чемодан на ленте, была потря-
сена таким везением.

С премиями — заранее знаю, чем 
все закончится. У меня, как и у од-
ной моей героини, «отношения с 
удачей складываются неудачно». 
Впрочем, книги продаются и пере-
водятся, идеи, простите за калам-
бур, не переводятся, библиотеки 
зовут на встречи с читателями, а 
читатели каж дый день пишут 
письма… А зависть — дело темное. 
Может, и не без этого… 

Вы уверяете, что рады за любого, 
кому дают премии — даже если этот 
автор вам совсем не близок. Но! Вам 
«особенно приятно, когда получают 
женщины». Откуда эта гендерная 
предвзятость? Или солидарность?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Наверное, солидар-
ность. Как бы я ни любила мужчин, 
всегда буду на стороне женщин. Мо-
жет, потому что я живу в никем не 
разбавленной мужской среде — у 
меня муж, три сына, и даже кот — не 
кошка. При этом есть одно мучи-
тельное противоречие: работать я 
предпочитаю все-таки с мужчина-
ми. Хотя и среди них, увы, все чаще 
попадаются необязательные люди, а 
с моей точки зрения, это один из са-
мых непростительных недостатков. 

Ну да, конечно. «На стороне жен-
щин»? Вы не одиноки. Недавно, ска-
жем, на Каннском кинофестивале 
Джулия Робертс прошла по красной 
дорожке босиком — она «на стороне 
женщин», которых мужчины выну-

ждают ходить на каблуках. И в 
жюри там теперь строго — чтоб по-
ровну мужчин и женщин. Но я не про 
кино. Про мировую тенденцию. Жен-
щины боролись и до нашей эры, но 
как-то в рамках здравого смысла. У 
Аристофана в «Лисистрате» жены 
перестали подпускать к себе мужей, 
заперлись в Акрополе, чтоб те конча-
ли воевать — и сработало! А в наше 
время женщины воюют чаще вопреки 
здравому смыслу. Вас это не пугает?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Меня пугает любой 
фанатизм: в малых дозах — все ле-
карство, в больших — все яд. И не-
бритые подмышки Джулии Робертс, 
если уж на то пошло, пугают куда 
сильнее ее же босых ног… Если же 
говорить серьезно, то… женщины 
мудрее и терпеливее мужчин, они 
не воюют вопреки здравому смы-
слу — просто у женского равнопра-
вия слишком короткая история. 

Очень мало времени прошло с эпо-
хи первых суфражисток, ну что та-
кое — чуть больше сотни лет в срав-
нении с тысячелетним опытом 
мужского шовинизма? Придет вре-
мя, и победит тот самый здравый 
смысл.

Мне всегда обидно за женщин, у 
которых просто не было (а у мно-
гих и теперь нет) шанса реализо-
вать свои способности, талант, 
дар, мечту без угрозы обречь себя 
на существование без семьи, детей 
и простого человеческого сча-
стья… Многие по-прежнему выну-
ждены выбирать: или — или… 

В прошлом году я работала над 
книгой очерков «Горожане» (она 
выйдет осенью в Редакции Елены 
Шубиной), посвященной выдаю-
щимся жителям Екатеринбурга. 
Девять новелл, 18 героев — и только 
одна женщина! Вдумайтесь, всего 
одна… И это не потому, что я плохо 
искала, или что женщины в Екате-
ринбурге (хотя тут можно назвать 
любой город) бесталанны, а пото-
му что, пока мужчины совершали 
подвиги, возводили крепости и пи-
сали стихи, женщинам приходи-
лось сражаться с бытом, растить 
детей (часто — без всякой мужской 
помощи) и так далее…

Женщина в российском общест-
ве вот уже второй век — самый на-
стоящий мужчина. Какие уж тут 
стихи и крепости, право слово. А 
мы можем — и то, и другое, — по-
верьте! Длинный список премии 

«Большая книга» в этом году 
включил в себя тридцать семь 
имен, из них было только пять 
женских, но в списке финалистов 
пропорция совсем другая — три 
женщины на одиннадцать имен.

Вам не нравятся вопросы о «женской 
прозе» — вы тут же вспоминаете пи-
сателей-мужчин, которые пишут 
«как женщины». Но когда про ваши 
книги говорят, что в них любви ма-
ловато — вы согласны? 
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Я и вправду не жалую 
таких разговоров — в нашем деле все 

определяет не пол, а способности, 
талант. Что касается нехватки люб-
ви в моих книгах, с этим я не согла-
сна. Материнская любовь, любовь к 
родителям, делу жизни, родному го-
роду — ничем не хуже любви между 
мужчиной и женщиной. Я просто не 
зацикливаюсь на последней.

И вот еще ремарка по поводу 
«женской прозы». Казалось бы, у 
моих книг должны быть не читате-
ли, а читательницы, но у меня 
столько читателей-мужчин, что и 
не снилось брутальным прозаи-
кам. Я этим очень горжусь. А я 
мало чем горжусь в принципе. И на 
роман «Завидное чувство Веры 
Стениной», а он женский, хотя бы 
по формальным признакам, самые 
лестные отклики поступили от 

критиков-мужчин, что меня ис-
кренне удивило. Критикессы реа-
гировали холоднее, если хвалили, 
то через губу. Любопытно, правда?

Но еще любопытней — как солидарны 
женщины-писательницы, из века в 
век: только градус их агрессивности 
повышается. Вот несколько цитат. 
200 лет назад у мадам де Сталь: 
«Любовь для женщины — история 
жизни, а для мужчины — эпизод». 
Лет 150 назад у Шарлотты Бронте: 
«Люблю не потому, что он хорош со-
бой, а потому, что в нем больше 

меня, чем во мне самой». Полвека на-
зад — Симона де Бовуар: «Самый зау-
рядный мужчина чувствует себя по-
лубогом в сравнении с женщиной». И 
наконец дошли до вашей героини из 
«Веры Стениной»: «Женщина всегда 
все делает так, проблема — в мужи-
ке». Может, пора от вас мужчин спа-
сать? А заодно — «мужскую прозу»?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Ну, мужскую прозу 
спасать точно не надо — она живее 
всех живых! И ни одна цитата из при-
веденных вами (за исключением 
моей, пожалуй, но я с моей героиней 
и ее словами совершенно не согла-
сна) не демонстрирует агрессию… А 

Мужчин, если 
от чего и спасать, 
то не от женской 
агрессии. Я им 
сочувствую. Но им 
все равно — легче

Лучшие мужчины — это женщины
Финалист «Большой книги» Анна Матвеева — 
о Джулии Робертс и о том, куда катится мир

Читать стали больше
Впервые за 25 лет в России 
выросли продажи книг 

ОБ ЭТОМ сообщил президент Российского книжного союза Сергей Степашин. Рост неболь-
шой, всего 2%, но с учетом подорожания книжной продукции на 13—15% даже такой резуль-
тат впечатляет. При этом в 2015 году было выпущено 112 тыс. книг и брошюр, то есть на 
0,4% больше, чем в 2014 году. С такими показателями Россия осталась на четвертой строчке 
в мировом рейтинге книгоиздания, уступив лишь Китаю, США и Великобритании.

Вечный, библейский сюжет. Женщинам нравится. Голова Олоферна уже в 
корзинке у «Юдифи и служанки» художницы XVII века Артемизии Джентилески.

Отношения непросты и у «Сусанны со 
старцами» итальянки Джентилески. Но 
Вере Стениной понравится.
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Фолианты растут в цене
«Борис Годунов» ушел 
с молотка за 1,6 млн рублей

НА АУКЦИОНЕ «Литфонда» самым дорогим лотом стало прижизненное издание трагедии 
Пушкина. Среди других самых дорогих лотов — прижизненное издание «Кавказского 
 пленника» (1,5 млн рублей). Парижское издание книги Георгия Иванова «Розы» 1931 года 
при старте в 15 тыс. рублей было приобретено за 1 млн рублей. Общая сумма торгов, при-
уроченных ко дню рождения Анны Ахматовой, составила 14 млн 270 тыс. рублей. 

мужчин если и нужно от чего спа-
сать, то не от женской агрессии. К 
ним нынешний век тоже предъявля-
ет непосильные требования, и я сов-
ременным мужчинам от всей души 
сочувствую. Но им все равно — легче. 
Как писала моя любимая Мария 
Башкирцева: «О, как женщины дос-
тойны сожаления! Мужчины, по 
крайней мере, свободны». 

Дневник Башкирцевой, который вы 
так любите, Розанов находил «гени-
ально-порочным». Сама она писала 
нервно Мопассану, что «мужчины 
должны быть аксессуарами в жизни 
сильных женщин». В ее взглядах есть 
что-то близкое нашему времени? 
Чем она вас так увлекла?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Мария Башкирцева 
всегда со мной, это правда. Сильная, 
умная, талантливая, хрупкая, оди-
нокая. Язык не повернется назвать 
ее несчастной. Да, Башкирцевой до-
сталась ранняя и страшная смерть, 
но сколько ей удалось сделать за 
свои двадцать четыре года, многим и 
за семьдесят не удается. Башкирцева 
близка мне многим — упорством и 
упрямством, откровенностью (я 
сторонница «честных дневников», 
не предназначенных для публичного 
чтения), страстностью, отчаянием, 
да много чем. И даже заблуждения 
Башкирцевой прекрасны (это я про 
аксессуары в виде мужчин).

Может, ее дневники и вдохновили вас 
взяться за семейные архивы, за днев-
ник вашей бабушки — вы же обещаете 
написать свою семейную сагу?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Да, я работаю над но-
вым романом, основанным на доку-
ментах из семейного архива, прежде 
всего — бабушкиных дневниках, ко-
торые она вела всю свою жизнь, ча-
стью — на французском языке. Со-
хранилось не все, но немало. Не-
сколько лет я читала, переводила, 
перечитывала их. Мы с бабушкой не 
виделись ни разу в жизни, она умер-
ла задолго до моего появления на 
свет, но она мне близка безмерно. 

История моей бабушки, Ксении 
Михайловны Лёвшиной, тоже по 
сути своей — история нереализо-
ванного таланта. Она была ярко 
одарена — душевно, литературно, 
музыкально, — но всю жизнь была в 
тени мужа, беззаветно служила 
ему и семье, а он в конце концов 
предал ее, как часто бывает. В 
Свердловске Ксения Михайловна 
преподавала английский язык в 
Горном институте. Знаю, кто из ее 
родных и друзей станет персона-
жем романа. И Марию Башкирцеву 
мои персонажи будут обязательно 
вспоминать, причем по делу: у них 
найдется кое-что общее.

В героине вашей «Веры Стениной» 
зависть — как летучая мышь. Глаза у 
зависти «голодные и черные, как у 
женщин Модильяни». Зависть у вас 
«наблюдательная — как юнга». Она и 
«самое стыдное», и очень нужное: из 
нее может вырасти «завидное чув-
ство». Зачем вам эта психотерапия?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Завидное чувство — 
это все же немного о другом. Это 
дар, который нельзя вырастить, он 
или есть, или нет, причем есть он у 
немногих, он редок. У Веры Стени-
ной есть умение по-особому вос-
принимать живопись: слышать, ося-
зать, обонять изображенное на кар-
тине. Книга именно о редком даре, 
за который, как за все хорошее, нуж-
но чем-то платить. То есть она писа-
лась об этом, а прочитаться может, 
конечно же, совсем по-другому. 

Несколько лет назад мне захоте-
лось почитать хороший современ-

ный роман о зависти, но ничего по-
хожего не нашлось — вот я и под-
умала, что надо его написать. А 
прежде чем писать, надо читать — я 
так привыкла, мне нужно погру-
зиться в тему с головой. И не так 
уж много нашла, кстати. Зависть — 
грешок распространенный, при-
чем его принято стесняться куда 
сильнее, чем, к примеру, ревности. 
Белую зависть вот какую-то при-
думали.
Что касается психотерапии, то 
мне, как, думаю, и всем прочим, 
знакомы приступы зависти, но я 
научилась держать этого зверя на 
поводке, чего и всем желаю. 

Ваша героиня — не просто талан-
тливый искусствовед: она слышит, 
видит и чувствует в картинах то, 
что скрыто от других. У нее «Гра-
барь за окном и перепудренные берез-
ки».  А у нас на дворе постмодернизм 
и акционизм. Что за запахи и звуки 
услышит она, столкнувшись с этой 
актуальностью? Не страшно за нее — 
она же девушка тонкая?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Вера справится, не 
волнуйтесь. Тем более что классика 
потому и классика, что она не старе-
ет. А по-настоящему талантливые 
произведения встречаются и сей-
час. На меня очень сильное впечат-
ление произвело творчество Моны 
Хатум, я люблю Луизу Буржуа, мне 
нравятся (с некоторыми оговорка-
ми) Маурицио Кастеллан и Мике-
ланджело Пистолетто. Думаю, что и 
моя героиня со временем научится 
ценить современные ухищрения в 
искусстве, хотя за все это ей будет 
жаль отдать единственную — ма-
ленькую! — работу Массейса или 
Кривелли. Сердце прикипело…

Вы уверены, что времена писателей-
пророков в прошлом, сейчас литера-
тура людей развлекает, сложные 
книги никто не читает. Это, на ваш 
взгляд, процесс необратимый? 
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Боюсь, что да. Но ли-
тературе не обязательно быть слиш-
ком сложной, чтобы пробуждать 
чувства — именно в этом ее главное 
предназначение (мысль не моя, Бор-
хеса). Или вот в своем новом романе 
Уэльбек сказал устами своего героя, 
что только литературе подвластно 
пробудить в нас чувство близости с 
другим человеческим разумом. И 
что автор — прежде всего человек, 
присутствующий в своих книгах. 
Это очень точная формулировка. 
Присутствовать в своих книгах — 
важнее, чем быть пророком и мес-
сией. И не менее сложно, поверьте. 

Вы же, как магический реалист, 
должны любить и мистику, ужа-

стики? Хичкок, между прочим, 
снял большую часть своих картин 
по книгам женщины, Дафны дю 
 Морье. Не хотите встретить своего 
Хичкока?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Трепетно жду встре-
чи с ним, но мой Хичкок ходит 
окольными путями и не спешит про-
являться. С кино мне не везет ката-
строфически — много раз дело дохо-
дило до подписания контрактов на 
экранизацию, но в последний мо-
мент все непременно срывалось. 
Совсем недавно вели переговоры с 
одним французским кинорежиссе-
ром по поводу экранизации «Пере-
вала Дятлова», но я уверена, что из 
этого ничего не выйдет. И новая пье-
са, которую я написала в этом году 
(«Любовь пришла»), пока что нико-
го не заинтересовала. Но я не уны-
ваю, не дождетесь. 

И напоследок. Есть у вас такая ан-
тиутопия, «Подожди, я умру — и 
приду» — там в Российской стране 
будущего забыли русский, все говорят 
по-английски. Там дело швах, все 
ушли жить в Интернет, не общают-
ся и не рожают, — пока герои не выж-
гли Интернет, не уничтожили мо-
бильники и прочую электронику... 
Так куда катится мир — не подска-
жете?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А: Я не пророк. Не под-
скажу. Но в своей собственной се-
мье мы решились лет семь назад на 
эксперимент — у наших детей не 
было собственных компьютеров, 
телефоны были куплены самые де-
шевые, без выхода в Интернет, и так 
далее. Эксперимент мучительный: у 
всех было, а у наших — нет, но недав-
но один из сыновей сказал мне: 
«Знаешь, сейчас я благодарен вам за 
то, что вы это сделали». 
Компьютерные технологии их не 
миновали, конечно, но за это вре-
мя дети научились читать по-на-
стоящему: отбирать, оценивать, 
обсуждать. Истина, как всегда, 
где-то на середине.

КСТАТИ О ЗАВИСТИ

Только что, первого июля, кстати, в АСТ (Редакция Елены Шубиной), вышла новая 
книга Матвеевой — «Лолотта». Не «Лолита», конечно, но кто знает...

Мне, как и всем, 
знакомы приступы 
зависти. Но я 
научилась держать 
этого зверя 
на поводке, 
чего и всем желаю

Анна, мне показалось, вашу «Веру Стенину» можно про-
читать и как такого, условно говоря, «анти-Олешу», то есть 
«Зависть» Юрия Олеши с другой стороны. Внимательный 
читатель может найти такие ниточки. Я объясню. Первые 
строки у Олеши: «Он поет по утрам в клозете», и слов не 
разобрать, одно «та-ра-ра». У вас: «Евгения кричала так 
громко, что Вере пришлось положить трубку динамиком 
вниз»…
Жизнерадостный, успешный Бабичев — у вас оборачива-
ется квадратным редактором Суперменом, и тот и другой 
для женщин как магнит. Там герой «не увидел глаз Бабиче-
ва — увидел только блеск стекол». Тут — «какие у редактора 
глаза, никто не помнил, потому что он постоянно улыбал-
ся и все отвлекались на эту улыбку». У героев Олеши на-
вязчивая идея — странная девушка Валя: у вас ее роль ис-
полняет странный бородатый Валентин, искатель цар-
ских останков, неумелый любовник, монах… Ваша герои-
ня Стенина нервно вспоминает очень «правильную» де-
вочку из детсада — так герой Олеши перепачкал в детстве 
девочку, привлекавшую к себе больше внимания. И с ве-
щами у героев там и тут отношения такие же странные…

Такой вот диалог с книгой Олеши — у вас был сознатель-
ным?
А Н Н А  М АТ В Е Е В А :  Поразительно! Ничего подобного не име-
ла в виду, это тот самый случай, когда «само написалось». 
Я люблю Олешу, но не «Зависть», а дневники его, «Ни дня 
без строчки» — тоже в числе моих настольных книг. Пере-
кличка, которую вы откопали, случайна, хотя ничего слу-
чайного не бывает, правда же? 
Мне кажется, что главное произведение о зависти в ми-
ровой литературе — это не «Зависть» Олеши, а «Отелло» 
Шекспира. Трагедия ревности коренится в зависти. Все 
определяла, всем руководила зависть Яго, а не ревность 
Отелло.  Ревность выросла из чужой зависти, которая и 
стала пружиной действия. Действия, сохранившего за-
вистника и не уберегшего того, кому завидуют. Да и в ос-
нове «Гамлета» тоже история зависти Клавдия к своему 
брату… Много чего еще выросло из этого черного чувст-
ва «досады по чужом благе», как выразился Даль. За-
висть — спусковая пружина многих бед. Но и заводной 
 механизм честолюбия, как в плохом, так и в хорошем 
смысле.
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ПЕРСОНА

 Ксения Дубичева 

Картины Леонида Баранова дари-
ли российскому президенту и 
Эмиру Кустурице. Он — сказочник 
и свободный художник, ведущий 
странное по нынешним временам 
существование в свое удовольст-
вие. «Я не сильно жадный, — гово-
рит он. — Много езжу, болтаюсь, 
бездельничаю, а рисую как рису-
ется». 19 лет ему «рисуются» всего 
лишь два персонажа — деревенские 
дедушка и бабушка, Иван да Ма-
рья, «потому что хорошо мне с 
ними».

— Раньше я был правильным че-
ловечком: третий ребеночек в се-
мье, отец — директор школы. После 
художественного училища я по-
шел работать учителем, — расска-
зывает уральский художник. — А в 
1987-м отовсюду уволился, стал 
свободным художником и ушел на 
«панель». Это было счастливей-
шее существование: на шесть ме-
сяцев в году мы уезжали в Ялту ри-
совать шаржи и портреты. Зараба-
тывали по сто рублей в день — 
сколько учитель получал за месяц. 
На зиму хватало.

В то время в Свердловске улич-
ные художники обжили «панель» 
— сквер в центре города, толпились 
там с утра до ночи, рисовали про-
хожих, если повезет, продавали 
картинки. Сейчас сквер вместе с 
художниками исчез по воле за-
стройщика, взгромоздившего на 
этом месте торговый центр. Пер-
вую «деревенскую» картинку с ба-
бушкой, которая ест тюрю (размо-
ченный в молоке хлеб), Баранов 
продал как раз на «панели» в 1997 
году. 

— Тогда совсем бедненько жили. 
У меня и семья развалилась, пото-
му что совсем маленько зарабаты-
вал. Вот и вынес бабку в сквер. 
Люди сразу заходили вокруг нее 
кругами, много спрашивали, даже 
респектабельные. Так и началось. 
Разбирали мои картинки задорого 
— сто долларов за дэвэпэ, а за холст 
я брал целых 200 долларов.  
     Иногда на его картинах появля-
ются собратья-художники или до-
машняя живность, а то и обнажен-
ная натура. Но главные персонажи 

не меняются уже почти двадцать 
лет. Дед и бабушка по небу летают, 
держат деревню на своих плечах, 
форсируют реки и покоряют горы.
— Леня Баранов пишет не просто 
русский мир, а русский Рай, — ут-
верждает гендиректор аукционно-
го дома Виктор Суворов. — Леня 
очень хорошо продается. Во-пер-
вых, потому что каждому хочется 
иметь кусочек счастья, хотя бы на-
рисованный на холсте: его стари-
ки, хоть и бедные, но счастливые. А 
во-вторых, он пишет детство тех 
парней, которые сейчас стали се-
рьезными бизнесменами. Поскре-
би такого — и выглянет деревня, где 
он жил маленьким; и баню он до 
сих пор обожает, и картинки Бара-
нова покупает…

Картин у «Письмо Пу тин у» 
Александр Шохин, глава Россий-
ского союза промышленников и 
предпринимателей, подарил адре-
сату — президенту России, когда 
тот встречался с представителями 
Общеросси йског о народ ног о 
фронта (http://www.kremlin.ru/
events/president/news/16680). «Для 
меня это важно и волнительно», — 
признается художник. На полотне 
среди церквушек, изб и пейзажа 
деревенские жители, расположив-
шись на пригорке, сочиняют по-
слание. Шохин признался, что вы-
брал подарок прежде всего из-за 
названия. «Да ладно…» — отреаги-
ровал президент. 

Герой еще одной истории про 
картины Баранова — «волшебник в 
голубом вертолете», а именно 
Эмир Кустурица. В Дрвенград — де-
ревню, которую режиссер постро-
ил в горной Сербии, недалеко от 
боснийской границы, группа рос-
сийских художников приехала на 
этюды. «Смотрим — летит голубой 
вертолет, местные жители гово-
рят: «Эмир приехал». И действи-
тельно, вышел сам, я ему показал 
свои картинки, одну подарил». 

Вообще же пленэр — живопись с 
натуры — Баранов не особо одобря-
ет:

— На пленэре я люблю рыбачить, 
а не картинки писать. Своих бабу-
шек и дедушек я рисую из головы. 
Они же ко мне не заходят парочка-
ми, чтобы я их порисовал часика 

два-три — и готово! Картинка долж-
на сформироваться, окуклиться, 
ее сначала надо родить. Если ежед-
невно выходить на натуру, два-три 
этюда можно написать под настро-
ение, но у меня другая природа 
творчества: я — мифотворец. На 
одну картинку мне надо несколько 
дней. Сейчас я работаю все мед-
леннее, не жадничаю. Комфортно 
себя чувствую, благодушен, ка-
кие-то деньги у меня есть…

Эксперты называют стиль, в ко-

тором работает Баранов, ураль-
ским сказочным реализмом.

— Леня организовал мир и спо-
койствие в своей душе и на холсте, 
методично обустраивает одну и ту 
же свою «полянку», высаживая 
разные цветочки и кустики. Леня 
купается в своей сказке. Все, что 
выходит из его рук, безусловно уз-
наваемо. Я считаю его творчество 
брендообразующим, — говорит ку-

ратор Екатеринбургского музея 
наивного искусства Андрей Бо-
брихин. — Эх, если бы к его талан-
т у при де лать маркетинговые 
ноги…

К идее «ног» художник относит-
ся без воодушевления и несколько 
по-маниловски: «Эх, была бы у 
меня мастерская, чтобы печатала 
постеры и керамическую плитку, 
чтобы конфеты сама делала…»

— Мы не Москва, — заявляет он. — 
Там люди больше занимаются 
рынком, более предприимчивые, 
там требуется больше телодвиже-
ний. Нам для этого, видимо, ума не 
хватает. Зато у нас хорошо, спо-
койно. Вот и остаемся художника-
ми. 

Из-за тяги к спокойствию «зла-
тых гор» художник не ищет да и не 
нашел. После развода живет в Пер-
воуральске «с мамуськой, в одно-
комнатной квартирке на третьем 
этаже». Мамуська, которая с тру-
дом, с батожками, ходит, обитает 
на кухне, украшенной сотканны-
ми ею ковриками, а сын — в комна-
те, заставленной холстами. 

Художник находит радость в 
едва ли не ежедневных поездках в 
Екатеринбург, за 40 км — «попол-
няю впечатления, замечаю хоро-
шие старинные домики, рисую 
эскизики». Деревенскую жизнь он 
представляет в основном по своим 
детским воспоминаниям: до 5 лет 
жил в деревне Долматово Курган-
ской области. «Папа-мама, кроли-
ки, куры, поросята, корова: так 
что я знаю, на чем строится дере-
венская жизнь», — утверждает ху-
дожник. 

Впрочем, на какие-то телодви-
жения Баранов все-таки соглаша-
ется — когда предлагают. Таким 
образом появились наборы откры-
ток, подарочные календари. Фар-
форовый завод выпустил тарелки 
и кружки с дедушками и бабушка-
ми, не особо заботясь о цветопере-
даче и резкости изображения.

— Так что у меня все и так хоро-
шо, — говорит Леонид Баранов. — И 
раньше все было хорошо, а сейчас 
просто отлично. Жизнь не роскош-
ная, но нормальная. Всем доволен, 
никому не должен — мне, как пра-
вило, должны.

Жили-были дед да баба
Уральский художник рисует русскую деревню  

«Девятый вал» и «Радуга»
Выставка картин Айвазовского 
откроется в Третьяковке 

ВЫСТАВКА «Иван Айвазовский. К 200-летию со дня рождения» пройдет в Третьяковской 
галерее на Крымском Валу с 29 июля по 20 ноября 2016 года. Покажут 200 экспонатов: 120 
живописных полотен, 55 графических листов художника, навигационные приборы, маке-
ты кораблей, архивные документы. Впервые широкой публике будет представлено никогда 
ранее не экспонировавшееся масштабное полотно художника «У берегов Кавказа».

«Летим». 2008 г. 

«Памяти деда Гули». 2010 г.Без названия.  

Леонид Баранов: Рисую как рисуется.

К
С

Е
Н

И
Я

 Д
У

Б
И

Ч
Е

В
А

Р
Е

П
Р

О
Д

У
К

Ц
И

Я
 К

С
Е

Н
И

И
 Д

У
Б

И
Ч

Е
В

О
Й

Р
Е

П
Р

О
Д

У
К

Ц
И

Я
 К

С
Е

Н
И

И
 Д

У
Б

И
Ч

Е
В

О
Й

Р
Е

П
Р

О
Д

У
К

Ц
И

Я
 К

С
Е

Н
И

И
 Д

У
Б

И
Ч

Е
В

О
Й



37спорт >

7 июля 2016——Четверг № 148 (7016) WWW.RG.RU

ФУТБОЛ

 Илья Соболев

До завершения чемпионата Евро-
пы рукой подать. Еще два матча — 
второй полуфинал и финал — и тур-
нир во Франции станет историей. 
Евро-2016 во многих отношениях 
получился необычным, и неудиви-
тельно, что по ходу турнира в ре-
дакцию «РГ» поступало немало во-
просов от читателей. На некоторые 
из них отвечаем ниже.

Почему этот Евро проводится 
в одной стране, а не как 
предыдущие в двух?

Действительно, два последних 
футбольных форума Старого Све-
та принимали по две страны. В 
2008 году это были Австрия и 
Швейцария, в 2012-м — Польша и 
Украина. Однако тенденции здесь 
усматривать не стоит. Из 15 чем-
пионатов Европы лишь три прово-
дились одновременно в двух стра-
нах. Первый опыт имел место в 
2000 году, когда хозяевами Евро 
стали Голландия и Бельгия. Этот 
турнир оказался не только одним 
из самых ярких в истории, но и не-
вероятно успешным коммерче-
ски: его организаторы уверенно 
заявляли, что это первый Евро, на 
котором удалось заработать.

Может, и ЧЕ-2016 состоялся бы 
в двух странах, но совместных за-
явок на проведение футбольного 
форума подано не было: на выбо-
рах французы обошли Италию и 
Турцию. Впрочем, УЕФА вернулся 
к «классике» ненадолго: уже сле-
дующий Евро-2020 впервые прой-
дет в 13 городах континента.

Как на чемпионат Европы попали 
сборные Албании, Северной 
Ирландии и другие команды, 
ранее ни о чем подобном и не 
мечтавшие?

Дело в том, что Евро-2016 стал 
первым континентальным первен-
ством, в котором принимало учас-
тие 24 команды. Авторство идеи 
принадлежало на тот момент пре-
зиденту УЕФА Мишелю Платини, 
который не сомневался: расшире-
ние географии финальной стадии 
турнира пойдет на пользу популя-
ризации футбола. В итоге формат 

квалификации к чемпионату Ев-
ропы получился куда более демо-
кратичней предыдущих: прямую 
путевку во Францию получили не 
только победители отборочных 
групп, но и команды, занявшие 
вторые места. Более того, сбор-
ные, финишировавшие третьими, 
могли попытать счастье в стыко-
вых матчах.

В итоге на европейском пер-
венстве дебютирова ли сразу 
пять команд, но язык не повер-
нется назвать их случайными го-
стями. Особенно это касается тех 

же североирландцев и влюбив-
ших в себя весь мир исландцев, с 
ходу пробившихся в плей-офф 
Евро. И, конечно, отдельных слов 
достоин Уэльс, сенсационно до-
бравшийся до полуфинала турни-
ра.

А где собственно сам Платини?
Ярчайший в прошлом футбо-

лист и едва ли не главный рефор-
матор на посту президента в исто-
рии УЕФА уже полгода как не за-
нимает свою должность. Виной 
тому коррупционный скандал в 
мировом футболе, который за-
тронул и месье Мишеля. В итоге 
этический комитет ФИФА принял 
решение отстранить Платини от 
футбола на восемь лет. Этот срок 
впоследствии был снижен до че-
тырех лет, но сложить полномо-
чия главы европейского футбола 
французу все-таки пришлось. 
Платини не запрещено посещать 
матчи домашнего Евро-2016, од-
нако камера ни разу не выхватила 
на трибунах улыбчивое лицо фун-
кционера. Дело в том, что он сам 
приня л решение не посещать 
игры чемпионата, чтобы не про-
воцировать ФИФА на новые кон-
фликты.

Кстати, УЕФА по-прежнем у 
остается без руководителя, что, 
по большому счету, нонсенс с уче-
том проведения главного фут-
больного турнира континента. 
Интересно, кто будет награждать 
победителей в воскресенье.

Почему на Евро выступала не 
сборная Великобритании, а три 
отдельных  команды?

Вопрос хоть и не относится не-
посредственно к Евро-2016, но не 
является праздным. Ведь в боль-
шинстве других видов спорта за 
редким исключением спортсмены 
с туманного Альбиона соревнуют-
ся под флагом Королевства Вели-
кобритании. Тут следует сказать, 
что спортивная география далеко 
не всегда совпадает со школьной. 
Например, в регби запросто игра-
ет сборная Ирландии, объединяю-
щая, по сути, две разные страны, 
Ирландию и Северную Ирландию. 
А в крикете существует сборная 
Вест-Индии, под знамена которой 
собраны крикетчики девяти неза-
висимых государств.

Что касается британских сбор-
ных, дело в том, что к 1863 году, с 
которого ведет свой официальный 
отчет футбол, в Англии, Шотлан-
дии, Уэльсе и Северной Ирландии 
уже вовсю гоняли мяч. На уровне 
сборных эти части Соединенного 
Королевства стали играть во вто-
рой половине XIX века, то есть за-
долго до образования ФИФА (1904). 
К слову, в Великобритании «но-
венькую» Международную феде-
рацию футбола признали не сразу. 
Футбольные традиции в каждой из 

британских ассоциаций к тому 
времени были уже настолько силь-
ны, что об объединении сборных 
Англии, Шотландии и остальных в 
одну даже речи не шло. Сегодня в 
этом плане мало что изменилось. 
Достаточно вспомнить недавние 
слова валлийца Гарета Бэйла, зая-
вившего, что «ни один англичанин 
не попал бы в сборную Уэльса».

Увидеть объединенную коман-
ду Великобритании можно было 
только в товарищеских матчах на 
Олимпийских играх, и то лишь до 
1972 года, после которого она дол-
гое время не созывалась. Исключе-
нием стала лондонская Олимпиа-
да-2012, на которой сборная Сое-
диненного Королевства выбыла 
уже на стадии четвертьфинала.

Куда делось правило «золотого 
гола»?

Оно было исключено из фут-
больных правил в 2004 году, по-
скольку приводило к «оборони-
тельному эффекту». Поскольку 
любой гол мог стать последним, 
команды предпочитали не риско-
вать, что отрицательно сказыва-
лось на зрелищности игры. На сме-
ну «золотому голу» пришел «сере-
бряный»: согласно этому правилу, 
если забивался мяч, то игра не 
прекращалась, а продолжалась до 
конца текущего тайма. Правда, 
правило «серебряного гола» дей-
ствовало всего лишь на одном 
крупном турнире — чемпионате 
Европы-2004.

Почему на Евро-2016 так мало 
забивают?

В 36 матчах группового этапа 
было забито всего 69 мячей. То 
есть 1,92 гола в среднем за игру, 
это худший показатель за послед-
ние 24 года. Однозначного объя-
снения подобному «неурожаю» 
нет. Например, главный тренер 
сборной Германии Йоахим Лев 
уверен, что понижение результа-
тивности обратно пропорциональ-
но увеличению количества участ-
ников чемпионата Европы. Мол, на 
турнире появилось слишком мно-
го слабых команд, использующих 
тактику сугубо от обороны.

 Ну и глупо было бы игнориро-
вать нарастающую коммерциали-
зацию футбола. Цены успеха ста-
новятся все выше, а это значит, 
что на первый план выходит ре-
зультат, а не красота игры. Впро-
чем, в плей-офф французы с ис-
ландцами несколько скрасили си-
туацию, выдав самый результа-
тивный матч с 2000 года (5:2).

Бывший президент 
УЕФА Мишель 
Платини не ходит 
на Евро-2016, чтобы 
не провоцировать 
новые конфликты 
с ФИФА

Почем Евро? 
«РГ» отвечает на вопросы читателей о чемпионате Европы во Франции

Залили «горе»
Футболисты сборной России 
закатили вечеринку в Монако

ИНТЕРНЕТ буквально взорвали попавшие в сеть кадры вечеринки, которую Александр 
 Кокорин и Павел Мамаев устроили в одном из престижнейших кафе Монте-Карло. Сообща-
ется, что футболисты заказали 500 бутылок шампанского общей стоимостью 250 тысяч 
евро, причем алкоголь подавался под звуки гимна РФ. Отметим, что три недели назад сбор-
ная России бесславно покинула Евро-2016, заняв последнее место в своей группе.

Уэльс, за который выступает Гарет 
Бэйл (на фото справа), стал первой 
британской командой с 1996 года, 
добравшейся до полуфинала Евро.

A
P

E
PA

«Предсказывать» результаты матчей Евро-2016 были призваны скат (на фото), 
коала, петух, лягушка и другие представители фауны.
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Как попасть в телевизор?
Популярное телешоу объявляет 
кастинг юных талантов

ВТОРОЙ сезон конкурса детских талантов «Синяя птица» стартует на телеканале «Россия 1» 
уже осенью. А пока канал начал проводить отборочные туры. В 2016 году увеличивается 
в 3 раза количество городов, в которых они будут проходить. Это — Курск, Воронеж, Калинин-
град, Архангельск, Санкт-Петербург, Ростов-на-Дону, Краснодар, Волгоград, Махачкала, 
 Нальчик, Грозный, Владикавказ, Пермь, Уфа. Полный список — на сайте www.rg.ru.  

ГОВОРИМ ПО-РУССКИ

Что лучше: естественное угрюмст-
во или заученные улыбки? 

Если вы спросите, я однозначно 
за улыбчивую вежливость везде, 
где люди встречаются с людьми: на 
улицах, в транспорте, на работе. 
Ненатурально, не наше? Поначалу, 
может, и ненатурально, а когда 
входит в привычку, очень даже по-
хоже на настоящую приветли-
вость. Маска прирастает — и это 
тот случай, когда я одобряю маску. 
Всё лучше, чем советское магазин-
ное «вас много, я одна».

Кстати, о магазинах: надо ска-
зать спасибо крупным сетям и се-
тевым кафе, введшим у нас поже-
лание «Хорошего дня!». Многие и 
не вспомнят сейчас, что в русском 
языке его не было. Приветствие 
«Добрый день!» при встрече было, 
а «хорошего дня!» при расстава-
нии или по окончании разговора — 
нет, не было. Это калька с англий-
ской формулы вежливости «have a 
nice day!», которая сопровождает-
ся обязательной улыбкой. Кассир 
дает тебе сдачу, смотрит в глаза, 
улыбается и — вот оно — have a nice 
day! Теперь разговор окончен.

Перевод «хорошего дня» пона-
чалу ощущался у нас как нечто чу-
жеродное, но за несколько лет к 
формулировке привыкли и с удо-
вольствием ее воспроизводят. 
Оборот прижился, он теперь наш.

Впрочем, заученная вежливость 
дает иногда сбои. Представьте: че-
ловека, работающего в сфере об-
служивания, обязали произно-
сить в разговоре с клиентом опре-
деленный набор «формул» — что в 
начале, что в середине, что в кон-
це… Но ситуации-то бывают раз-
ные! Например, вы работаете опе-
ратором в службе такси, принима-
ете заказы, в конце обязательно 
желаете клиенту хорошего дня. 
Обычно вам называют адреса, мо-
гут назвать объект (театр, боль-
шой магазин, парк). Но вот один из 
клиентов говорит: «Мне нужно на 
такое-то кладбище». Повод для по-
ездки в любом случае невеселый. 
Но оператор должен сказать в кон-
це разговора «Хорошего вам дня!». 
И он… говорит, не обращая внима-
ния на особенные обстоятельства. 
А формула вежливости в этот мо-
мент — рраз! — и превращается в 
свою противоположность: ведь 
конкретного клиента, его обстоя-
тельства попросту не взяли в рас-
чет, его будто и не услышали.

И это тот редкий случай, когда 
лучше обойтись без пожелания 
«хорошего дня». 

О происхождении и значении слов 
читайте на сайте
www.rg.ru/plus/koroleva

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

  Дмитрий Шеваров

Каждый, кто в 1960—1980-е годы читал «Из-
вестия», очевидно, помнит это имя: Леонид 
Шинкарев. Его репортажи и очерки — выс-
ший пилотаж журналистики.

Недавно попавшую мне в руки книгу 
Шинкарева «Старая рында» я закрыл с чув-
ством, будто прочитал фантастический ро-
ман. Неужели было время, когда люди мо-
гли так свободно, так беззаботно и счастли-
во путешествовать по родной стране? Мо-
гли построить речное судно, не кланяясь 
спонсорам, и плыть куда глаза глядят, нико-
го не опасаясь и никому не отчитываясь. 

Карбас они назвали как-то уютно, по-до-
машнему: «Микешкин». Леонид Шинкарев 
вспоминает: «Возможно, кого-то смутит, 
что карбас на Лене мы назвали «Микешки-
ным» — именем лоцмана, на реке легендар-
ного, но забулдыги и выпивохи, да еще по-
зволили суденышку с этим именем плыть к 
океану рядом с теплоходами, носившими 
имена вождей и их соратников. В этом не 
было ни бравады, ни умысла кого-то обве-
сти вокруг пальца, а только дань уважения 
к талантливой, народной, бессловесной 
стихии, которой сотни лет держатся Си-
бирь и Россия...»

С 1961-го по 1977-й Леонид Шинкарев 
был собкором «Известий» по Восточной Си-
бири. Путешествие по Лене на карбасе в 
1967 году — его идея. 

Можно подумать, что в том странствии 
была какая-то пафосная цель, ведь экспеди-
цию поддержала редакция «Известий», га-
зета публиковала репортажи с маршрута. 
Но никаких лозунгов у Шинкарева и его то-
варищей не было. Вот что вспоминает капи-
тан в своей «Старой рынде»: «Нам от трид-
цати до сорока, люди семейные, все при 
деле, и если было у нас что-то общее, то это 
нехватка в жизни озорства. Никто не искал 
приключений, но нестерпимо хотелось ока-
заться однажды с близкими людьми на мо-
крой палубе, вместе делать простую ма-
тросскую работу, а хрипы цивилизации 
слышать из одинокой «Спидолы», в шторм 
слетающей со стола…»

Боцманом на «Микешкине» был 35-лет-
ний Евгений Евтушенко. Его читали и лю-
били миллионы людей. И не только в СССР. 
Стихи Евтушенко тут же переводились на 
иностранные языки. Сейчас такая всемир-
ная известность русского поэта кажется не-
вероятной.

И вот представьте: молодой литератор, 
достигший мировой славы, вдруг садится 
на сомнительную посудину и отправляется 
в авантюрное плавание по сибирской глу-
хомани. Кто из нынешних литературных 
или музыкальных звезд согласится на такое 
«турне» по леспромхозам да таежным по-
селкам?..

На «Микешкине» одной из обязанностей 
вахтенного было ведение бортжурнала. Се-
годня мы публикуем одну из записей, сде-
ланную Евгением Евтушенко после стоян-
ки близ деревни Федеряшино (путешест-
венники надеялись купить там молока).

Вахтенный журнал карбаса «Микешкин». 
Лето 1967 года 

Вошли в село. Заброшенно. Заколоченные 
двери, ставни, только один дом на краю 
села поблескивал окнами... Тяжело было ви-
деть все это. И стыдно самим за себя, ибо от-
ветственность за Федеряшино лежала на 
наших плечах, и мы были не чужие, а жили 
в одной и той же стране. Старуха нацедила 
нам ведро молока, и мы возвратились на 
«Микешкин» прибитые, подавленные. Я 
встал на вахту...

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
www.rg.ru/plus/poezia

На вахте — боцман Евтушенко
Записи поэта из бортжурнала карбаса «Микешкин»

Марина Королева
журналист, кандидат 
филологических наук

Хорошего дня: 
всегда 
ли хорошо? 

Ведущая рубрики

Команда карбаса: в центре Леонид Шинкарев, 
слева Эдуард Зоммер, справа Евгений Евтушенко, 
выше Теофиль Коржановский, Арнольд Андреев.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Кто помнит деревню Федеряшино? Боюсь, что 
место, где она стояла, заросло уже не бурья-
ном, а лесом…

СТИХИ, НАПИСАННЫЕ НА КАРБАСЕ

Сделав запись в вахтенном журна-
ле, Евтушенко в ту же ночь написал 
стихотворение «За молочком». Вот 
фрагмент из него.
…А за быльем-крапивой
дымочек над избой — 
взъерошенный, драчливый 
комочек голубой.
Смоленой дратвы шорох,
и шилом да иглой 
там одноногий шорник 
с тоскою держит бой. 

На пришлых взгляд бросает:
«Ну что ж, заходь в избу!» —
а сам хомут спасает,
работает узду.
Покуда есть работа,
тоске людей не сжить.
Работа хочет что-то
распавшееся сшить.
По шорницкой привычке
пьет, сидя па полу:
«Я здесь был сшит, парнишки,
и здесь я и помру.

Не бойтесь — 
я не пьяный.
Пускай пропал колхоз —
ногою деревянной
я в землю эту врос.
Сбежать?
В тепле пристроиться
К чужому калачу?
Достоинства,
достоинства
терять я не хочу!»
На лбу — булыги пота.

Хрипит:
«Покамест здесь
в деревне есть хоть кто-то,
еще деревня есть!»
На гимнастерке латаной
медали всех сортов —
за оборону, взятие
различных городов.
Лишь нет одной медали —
он заслужил, герой,
медаль за оборону
деревни мертвой той…

Евгений Евтушенко на носу старой шхуны. 70 
градусов 4 минуты северной долготы. 6 августа 
1967 года. Фото из архива Леонида Шинкарева.
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По прогнозу лаборатории рентгеновской астроно-
мии Солнца ФИАН магнитная буря ожидается 
11.07, возмущения магнитосферы — 12, 19.07. 
Благоприятные июльские дни: 9, 15, 17.

КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ С 7 ПО 13 ИЮЛЯ

ИА «Метеоновости». Успешность прогнозов погоды на 6—7-е сутки составляет 65—70 процентов.

Анапа +30° +26°
Сочи +31° +26°
Ялта +30° +25°
Эйлат +41° +29°

Гагры +30° +26°
Варадеро +31° +30°
Дубай +40° +34°
Паттайя +31° +30°

Римини +28° +26°
Малага +28° +25°
Канкун +32° +30°
Галле +30° +28°

ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА°Курорты

7 июля — 
13 июля 2016
ГОРОСКОП

Овен 
При решении деловых вопросов, несмотря 
на кажущуюся легкость и ясность ситуа-
ции, может появиться множество подвод-
ных камней.

Телец 
Большинство из вас будут переполнять по-
зитивные эмоции и это создаст исключи-
тельно благоприятную атмосферу для об-
щения. Людей творческих профессий посе-
тит вдохновение.

Близнецы 
Если будете сосредоточены на решении 
личных проблем, то можете упустить не-
плохой шанс преуспеть в делах, с которыми 
не можете справиться самостоятельно.

Рак 
Во всем надо знать меру. В противном слу-
чае вас наверняка будет бросать из одной 
крайности в другую, и это станет причиной 
потерь.

Лев 
Стоит продумать стратегию борьбы с ваши-
ми недоброжелателями. А то в последнее 
время они что-то распоясались. 

Дева 
Вам не стоит удивляться тому, что на вас 
сразу свалятся все не завершенные вовремя 
дела. Мужайтесь, а звезды вас одного не 
оставят.

Весы 
Воспользуйтесь моментом, чтобы изба-
виться от всего, что тянет вас назад. Во вся-
ком случае, поможет в этом деле вам ваша 
решительность.

Скорпион 
Вскоре перед вами обязательно откроются 
новые возможности, которые изменят 
жизнь к лучшему. Наберитесь терпения!

Стрелец
Попытки привлечь внимание любимого че-
ловека и доказать истинность ваших чувств 
могут привести к тому, что вы пойдете на 
неразумные траты.

Козерог 
Ваши успехи и неудачи будут зависеть 
лишь от того, захотите ли вы быть в гуще 
событий или позволите себе взирать на то, 
как окружающие добиваются поставлен-
ных задач.

Водолей 
Вам будет не слишком везти в любви, зато 
на работе вас ожидает феерический успех и 
признание ваших профессиональных до-
стижений.

Рыбы 
Возможно ухудшение отношений с близки-
ми людьми. Вам стоит сначала тщательно 
проверять поступающую информацию, а 
уж потом делать выводы.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА 

ПРИМЕТЫ

7 июля
Иван Купала
Травы, собранные на Купалу, 
обладают целебной силой.
Целебна утренняя роса и всякая 
вода — речная, колодезная, 
ключевая. 

9 июля
Давид Земляничник
В этот день идут за ягодой, 
пока еще роса не опала, это 
придаст ягоде полезных 
веществ. 

10 июля
Самсон Сеночный
На Самсона дождь — 7 недель 
мокро.

12 июля
День Петра и Павла
Петр-Павел жару прибавил. 
Начинают темнеть ночи.
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Четверг Пятница Суббота Воскресенье Понедельник Вторник Среда 

Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь  День

Москва +14 +23 +12 +22 +13 +23 +14 +23 +14 +25 +14 +26 +15 +26
Санкт-Петербург +13 +17 +13 +20 +13 +20 +14 +22 +13 +24 +13 +22 +12 +22
Казань +15 +26 +16 +27 +17 +28 +18 +28 +17 +27 +16 +26 +15 +26
Нижний Новгород +17 +26 +16 +23 +15 +24 +16 +25 +16 +23 +13 +24 +13 +25
Ростов-на-Дону +18 +31 +16 +27 +18 +27 +17 +26 +18 +26 +18 +28 +18 +31
Краснодар +20 +31 +18 +28 +18 +26 +15 +28 +16 +28 +17 +28 +16 +27
Екатеринбург +14 +28 +16 +30 +17 +29 +18 +29 +17 +28 +16 +27 +15 +29
Новосибирск +15 +30 +17 +29 +18 +28 +17 +29 +18 +28 +19 +29 +17 +26
Красноярск +20 +29 +18 +28 +18 +27 +19 +28 +18 +29 +17 +29 +17 +28
Иркутск +20 +28 +19 +28 +18 +20 +18 +26 +16 +31 +15 +29 +16 +28
Владивосток +16 +22 +17 +23 +16 +23 +16 +21 +17 +21 +16 +23 +15 +24
Волгоград +20 +29 +20 +29 +18 +26 +16 +27 +17 +28 +19 +29 +19 +28
Астрахань +22 +31 +19 +31 +20 +32 +22 +29 +20 +29 +20 +28 +20 +30
Мурманск +13 +22 +14 +19 +12 +16 +11 +15 +12 +15 +12 +17 +14 +17
Уфа +14 +29 +16 +30 +16 +28 +18 +28 +17 +29 +17 +27 +15 +26
Ярославль +13 +24 +11 +22 +11 +24 +14 +22 +14 +24 +12 +25 +12 +26
Пермь +14 +28 +15 +30 +15 +26 +16 +28 +16 +25 +16 +28 +15 +28
Магнитогорск +16 +28 +17 +28 +18 +30 +17 +30 +17 +29 +16 +28 +15 +27
Ставрополь +18 +28 +14 +25 +15 +26 +15 +27 +14 +28 +15 +28 +16 +27
Калининград +12 +18 +13 +20 +15 +21 +17 +23 +16 +24 +13 +21 +14 +24
Омск +20 +26 +21 +26 +19 +27 +19 +27 +18 +24 +19 +26 +16 +25
Ханты-Мансийск +18 +28 +19 +28 +21 +31 +21 +29 +21 +32 +21 +30 +21 +30
Якутск +13 +24 +13 +26 +15 +27 +15 +26 +15 +27 +15 +27 +15 +24
Южно-Сахалинск +14 +23 +12 +19 +11 +19 +10 +20 +11 +21 +10 +19 +10 +21
Оренбург +19 +32 +19 +32 +19 +30 +20 +30 +20 +31 +20 +29 +18 +29
Воронеж +14 +23 +15 +24 +15 +26 +15 +26 +14 +26 +14 +26 +14 +24
Челябинск +14 +28 +15 +29 +18 +29 +19 +30 +19 +29 +18 +31 +18 +28
Севастополь +18 +25 +19 +26 +18 +26 +17 +26 +18 +28 +19 +28 +19 +30

Опять запой. Боже, как это страшно! Его Снова трясет, он постоянно 
твердит: «Дай выпить, дай, дай, дай…» Сердце разрывается от крика: 
«Хочу  — пью, хочу  — брошу! Отстань! Не лезь! Моя жизнь!» А запои 
все чаще и продолжительнее... Домой ноги не несут, там пьяный сын, 
скандалы, драки. Сижу часами на лавочке у подъезда и плачу , домой 
идти боюсь. Надоело все так, что сил нет терпеть! Вам это знакомо?! 
У Вас так же?! Много хорошего слышала от знакомых о новом 
средстве «Алкофинал», компоненты которого вызывают отвращение к 
спиртному. Решила попробовать, стала незаметно подкапывать сыну в 
еду... Дорогие мои! Теперь я точно знаю, нельзя мириться с пьянством, 

наблюдать, как гибнет в вине родной человек, 
не надо сидеть сложа руки, необходимо 
действовать! Пока ходят Ваши ноги, пока 
бьются Ваши сердца  — вытаскивайте своих 
родных из алкогольного омута! Обращайтесь 
к специалистам которые помогут Вам решить 
проблему и справиться с бедой.

Возможно анонимное применение,  
звонок бесплатный  ОО
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Сыночек, я тебя вытащу! 
 Я помогу тебе бросить пить!
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Викторина
Мы предлагаем нашим читателям 
прочитать каждый из вопросов и 
выбрать один из трех вариантов 
с правильным ответом. Экзамен 
будет пройден, если вы ответили 
минимум на половину заданий!

1В 1246 году отца Александ-
ра Невского — великого кня-
зя Ярослава Всеволодови-

ча отравили в Золотой Орде. И 
Александр осиротел. Но спустя 
всего пять лет он побратался и у 
него появился приемный отец. Не 
вспомните, кто именно?
а) Батый. б) Владимир. в) Пелгуй.

2Производство подсолнеч-
ного масла в России нала-
дили в 1828 году. А народ-

ная традиция грызть семечки 
подсолнечника появилась значи-
тельно раньше. И даже существу-
ет особый подвид данного расте-
ния. Какой именно?
а) Лузгальный. б) Грызовой. в) Кулечный.

3В июле 1941 года одна из 
центральных газет опубли-
ковала статью «Я призываю 

к ненависти», где в числе проче-
го говорилось: «Мы должны объ-
единиться в одной воле, в одном 
чувстве, в одной мысли. Для этой 
великой цели нужна ненависть. 
В ответ на вторжение Гитлера в 

нашу страну — ненависть, в ответ 
на бомбардировки Москвы — не-
нависть. Светлая, священная не-
нависть, которая объединяет и 
возвышает!» Чьи эти строки?
а) Полевой. б) Симонов. в) Толстой.

4Медицинская легенда гла-
сит, что личный врач Ма-
рии Стюарт якобы изобрел 

средство от простуды, сохранив 
в его названии имя своей паци-
ентки. И хотя большинство эти-
мологических словарей выдви-
гают португальскую версию по-
явления этого слова, но и приве-
денная выше имеет право на су-
ществование. О чем речь?
а) Маргарин. б) Мармелад. в) Марципан.

5Владимира Маяковского 
смутить было крайне труд-
но. Он любил острые ди-

скуссии и всегда остроумно от-
вечал на выпады своих оппонен-
тов. Но однажды растерялся са-
мым неожиданным образом. К 
нему подошел коллега по цеху и 
громко произнес: «Маяковский, 
перестаньте читать стихи, вы не 
румынский оркестр!» Не вспом-
ните, кто это был?
а) Есенин. б) Мандельштам. в) Ахматова.

6Прежде в России бумаж-
ные деньги именовали по 
расцветке. «Зелененькой», 

к примеру, окрестили купюру 
достоинством в три рубля. По-

пробуйте выбрать из предложен-
ного списка самую крупную ку-
пюру тех времен.
а) Радужная. б) Красненькая. 

в) Желтенькая.

7Желая внушить всем мысль, 
что его венчание на царство 
означает возрождение за-

конной династии, Лжедмитрий 
велел короновать себя дважды. 
Как в Успенском соборе Москов-
ского Кремля, так и в Архангель-
ском. В последнем над могилами 
Иоанна Грозного и Федора Иоан-
новича на его голову возложили 
шапку Мономаха. Как звали епи-
скопа, проводившего обряд?
а) Иов. б) Арсений. в) Галактион.

1. Батый. 

2. Грызовой. 

3. Толстой. 

4. Мармелад. 

5. Мандель-

штам. 

6. Радужная. 

7. Арсений. 

Ответы

  — Вот думаю, что бы мне взять 
с собой на море такого, чтобы я 
вышла на пляж и все вокруг об-
алдели?!
— Лыжи возьми.

  Если боитесь поправиться, 
обязательно выпейте перед 
едой стакан вина — алкоголь 
убивает чувство страха.
  Она стояла перед входом в су-

пермаркет и тихо шептала: «Го-
споди, помоги мне купить толь-
ко то, зачем пришла…»
  По подсчетам ученых, 60% лю-

дей симулировало эволюцию.
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