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БеБи-Бум

Карьера на паузу
Еще в ноябре стало известно, что 39-лет-

няя Марина Кравец снова беременна. Телеве-
дущая ждет второго ребенка.

– Скоро в нашей семье ожидается радостное 
событие, из-за него я не смогу быть наставни-
ком команд второго сезона «Лиги городов», 
– сообщила Марина, которая планирует при-
остановить всю работу на время беременности, 
чтобы полностью посвятить себя семье.

В браке с Аркадием Водаховым, генпро-
дюсером канала ТНТ, Кравец уже 17 лет, но 

впервые родителями они стали только в 2020 
году – в самый разгар коронавируса. Кто по-
явится у Вероники – братик или сестренка, – 
пока неизвестно…

Совсем скоро  
грядет очередной «беби-бум»: 
знаменитости бросились  
выполнять наказ президента  
и повышать рождаемость в стране!

Отчаянные мамОчки
 Кравец ждет второго, 

 Топурия – третьего. 

 А Костенко родила 

 четвертого! 

Сюрприз для мамы
Звезда «Реальных пацанов» Зоя Бербер 

продолжает радовать счастливыми новостя-
ми из личной жизни: в конце прошлого года 
стало известно, что девушке сделал предло-
жение актер Максим Белбородов. А уже в 
начале этого года Зоя сообщила, что скоро 
станет мамой во второй раз. Эту новость ак-

триса держала в тайне не толь-
ко от поклонников, но и от 

мамы.
«Об этом сегодня уз-

наете вы и моя мама. 
Да, для многих это 
будет сейчас сюр-
приз. Спасибо, мы 
старались… уди-
вить. Ну и… все 
вы поняли!» — де-
лится в соцсетях 

девушка, у которой 
подрастает 8-летняя 

дочка Надя.

 Спасибо,  

 мы старались…  
 удивить 

В начале апреля 
старшей Веронике 
исполнится 4 года

С папой Нади актриса 
рассталась в 2020-м
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После «Холостяка»
А вот победительница шоу «Холостяк» Дарья 

Клюкина веселится, вспоминая, как рассказала 
мужу о том, что беременна:

– Мы были в путешествии. Хотела сделать сюр-
приз и сказать глаза в глаза, надела черные очки, 
чтобы скрыть, как я сияю. Но муж вычислил меня 
по походке и все понял!

Несмотря на победу в шоу, дальше съемочной 
площадки отношения Даши с Егором Кридом не 
вышли, зато вскоре она сошлась с топ-менеджером 
«Газпром-Медиа» Владимиром Чоповым, от кото-
рого сейчас и ждет первенца.

Солистка группы «А’Сту дио» Кети Топурия тоже по-
радовала фанатов неожиданной новостью: она ждет тре-
тьего ребенка! Слухи об этом начали ходить давно, ведь 

певица все реже стала выходить в свет и давать 
концерты. А если и радовала всех своим 

присутствием, то появлялась в овер-
сайз-нарядах, которые скрывали ее 

фигуру.
Догадки подтвердились в на-

чале года.
– Все так, Кети действитель-

но ждет ребенка. Пополнение 
они с мужем планировали, 
очень хотели еще детей. По-
этому оба на седьмом небе 
от счастья. И, кстати, месяц — 

тоже седьмой. Беременность 
протекает довольно легко, 

— сообщает инкогнито одна из 
подружек из окружения 37-летней 

артистки.

Выдали глаза
О беременности не всегда можно узнать по 

мешковатой одежде и редкому появлению на 
публике. Иногда звезд выдают… глаза.

Ведущая программы «Утро России» Елена 
Николаева ожидает второго ребенка. О своем 
положении телеведущая совсем недавно рас-
сказала в соцсетях и теперь нередко делится 
там мыслями о беременности:

– Муж говорил, что и без тестов бы все по-
нял и что сообщать уже точно пора, потому 
что выдает даже не растущий любимый жи-
вот, а глаза. Их выражение.

Фанаты подтверждают: да, по глазам все 
видно. И даже пытаются угадать пол ребенка 
– «Будет дочь!»

БеБи-Бум

 Пополнение  
 они с мужем  

 планировали, очень  

 хотели еще детей 

На седьмом небе  
от счастья

Супруг Елены –  
бывший муж 
Волочковой

На свадьбе Дарьи публику 
развлекал Дима Билан
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Ребенок  
от неизвестного

Актриса Ольга Дибцева станет 
мамой во второй раз. В 2023-м она 
пережила развод с бизнесменом 
Романом Бочаровым. А уже в кон-
це года начали ходить слухи о том, 
что Ольга беременна: на премьере 
комедии «Холоп-2» актриса появи-
лась в обтягивающем платье, подчер-
кивающем округлившийся живот.

Чуть позже в соцсетях Дибцева 
подтвердила всеобщие догадки:

– Скоро буду дважды мамой. Встре-
тила новую любовь. Все как-то быстро 
очень случилось в моей жизни, неожи-
данно, конечно. Но, как говорится, че-
ловек предполагает, а Бог располагает.

Соревнование  
с Джиганом

А вот российская модель Анастасия 
Костенко на днях дождалась малыша. 
Они с мужем Дмитрием Тарасовым ста-
ли родителями в четвертый раз. Этот 
факт стал поводом для дискуссии в соц-
сетях: фанаты решили, что футболист 
«соревнуется» с рэпером Джиганом в 
количестве детей.

Недовольны поклонники оказались 
и нарядом девушки, который та выбра-
ла для памятной семейной фотосессии: 
на фотографиях модель красуется в от-
кровенном черном платье, оголяющем 
живот. На обвинения пара ответила, что 
они живут свою собственную жизнь и 
смогут обойтись без советов.

Не пытайтесь  
это повторить!

Звезда шоу «Ледниковый период» Екатерина 
Боброва решила оригинально раскрыть факт сво-
ей беременности. Девушка выложила в соцсети 
видео, где с аппетитом поглощает всякую вред-
ную еду, а потом встает из-за стола, показывая 
круглый живот.

– Внимание, трюк выполнен профессионалом, 
не пытайтесь повторить это дома... Я очень лю-
блю поесть! И как же здорово, что это никак не 
влияет на мою фигуру, — прокомментировала 
Екатерина. 

 Встретила  

 новую любовь.  

 Все как-то быстро  

 очень случилось  

 в моей жизни 

Муж Екатерины – Депутат. 
Фамилия такая…
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Страшную тайну Вале-
рия Ланская хранила 
много лет. Организм 
дал сбой еще во время

беременности, а ведь сыну 
Артемию уже десятый год. 
Гестационный сахарный диа-
бет – заболевание редкое, 
возникает только у пяти про-
центов будущих мам. Но ак-
триса оказалась в их числе.

– Его еще называют «диа-
бет беременных», – расска-
зывает Ланская. – Многие 
врачи уверяют, что после ро-
дов он уходит. Я была увере-
на, что так и будет…

Звезда «Принцессы цир-
ка» колола инсулин. А после 
родов сосредоточилась на

ребенке и о недуге забыла. 
Перестала замерять сахар, 
что крайне важно при диа-
бете. Не сомневалась, что он 
отступил. Но в какой-то мо-
мент начала замечать у себя 
тревожные симптомы. 

– Были странные ощуще-
ния, которые я прежде не 
испытывала, – признается 
Валерия. – Зимой я выходи-
ла гулять, давала некую на-
грузку натощак – и у меня 
начинали трястись руки, воз-
никали потливость, слабость, 
тревожность. Мне хотелось 
скорее лечь.

Впервые актриса пере-
ступила порог поликлиники, 
когда сыну было два года. 

Когда врачи увидели резуль-
таты обследования, они схва-
тились за головы: показатель 
глюкозы в крови был выше 
нормы в 2,5 раза. До леталь-
ного исхода оставалось бук-
вально несколько шагов…

Вердикт докторов вызвал
у Ланской шок. Только тогда 
Валерия занялась здоровьем. 

«Не хотелось жалости»
Победительница шоу

«Аватар» потихоньку при-
выкает к тому, что до конца 
жизни ей придется прини-
мать препараты, постоянно 
измерять уровень сахара в 
крови, колоть инсулин. Она 

Каждому хочется для 
себя лучшей судьбы, 
когда ничто не беспоко-
ит. Но часто выпадают 
такие испытания, что 
и врагу не пожела-
ешь. Валерия Ланская 
недавно призналась, 
что уже несколько лет 
неизлечимо больна. 
Болезнь полностью из-
менила ее жизнь и даже 
развела с коллегами…

СО ШПРИЦАМИ СО ШПРИЦАМИ 
И ИГЛАМИ…»И ИГЛАМИ…»

«ЖИВУ«ЖИВУ

НА СЛУХУ

Валерия
Ланская:

Люди боятся Люди боятся 
ответственности, 
ответственности, 

боятся, что на их 
боятся, что на их 

глазах со мной глазах со мной 
может что-то может что-то 

случитьсяслучиться
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стала частой посетительни-
цей больниц.

– Теперь я все время живу с
мерилками, шприцами, игла-
ми. До беременности и родов
вообще никогда не делала
никаких специфических чек-
апов. Хотя знала, что есть
обследования, которые жен-
щине необходимо проходить
регулярно. Тем более что в
нашей семье были случаи
онкологических заболева-
ний. Кто-то из близких смог
выйти в устойчивую ремис-
сию, кто-то, к сожалению, 
проиграл в битве с раком.
Излечения связаны в основ-
ном с своевременной диагно-
стикой, с тем, что болезнь не
запустили. Поэтому о том, 
что нужно прислушиваться к
организму и регулярно про-
веряться, знаю не понаслыш-
ке. Но только когда появился
сын, я поняла, что пора за-
няться здоровьем. Я теперь в
ответе не только за себя. Мне
нужны силы. Стала ходить на
регулярные обследования —
иногда вынужденные, кото-

рые назначает врач, иногда
по собственной инициативе.

О тайне актрисы первое
время знали только близкие.
Поддерживали ее. Валерия
долго не решалась расска-
зать о болезни коллегам – бо-
ялась, что ее перестанут при-
глашать в кино и в спектакли
из-за высоких нагрузок и она
останется без работы. 

– Не хотелось вызывать
жалость, соболезнования, со-
чувствие, не хотелось об этом
кричать – ну живу и живу. А
сейчас возникла потребность
сказать об этом. Если ты раз-
умный человек, ты периоди-
чески проверяешься, в этом
нет ничего стыдного. А рас-
сказала о проблеме – чтобы
не мучили вопросами: что, 
почему и зачем.

Казалось бы, в отношении
сахарного диабета нет та-
ких предубеждений, как при
ВИЧ. Но актриса все равно
столкнулась с непониманием
коллег. В этой болезни са-
мое главное – при приступе
вовремя оказать первую по-
мощь, чтобы человек не впал
в гипогликемическую кому с
тяжелыми последствиями. А
для этого часто бывает до-
статочно просто дать ему не-
большую порцию сладкого.

– Поначалу было довольно
сложно объяснить коллегам, 
с которыми я работаю в те-
атрах, зачем я прошу в кар-
маны их костюмов положить
сахарок, – сетует Ланская.
– И один из них отказался –
«Не хочу брать на себя от-
ветственность». Боятся от-
ветственности, боятся, что на
их глазах со мной может что-
то случиться. 

«Рядом нет человека»
Сегодня артистка не боит-

ся говорить о своей болезни.
Считает, это н ужно и важно
делать: десятки тысяч чело-
век в стране должны пони-
мать, что диабет – не приго-
вор.

– Многие, у кого есть этот
недуг, от работодателей его
скрывают. Знаю случаи, ког-
да люди даже возлюбленным
об этом не говорят, чтобы от

них не отвернулись. Но я счи-
таю, это бред. Так нельзя. Да, 
болезнь ужасно неприятная, 
приносит много неудобств и 
эмоционально выматывает. 
Но сейчас медицина на та-
ком уровне, что с диабетом 
можно жить спокойно. Тут 
вопрос скорее в самодисци-
плине и внутреннем настрое: 
если относиться к недугу как 
к данности, он уже не так раз-
дражает. 

Звезда мюзиклов «Зорро»
и «Граф Орлов» не собира-
ется пасовать перед диабе-
том. Она ведет активный об-
раз жизни. Правда, питание 
пришлось скорректировать. 
Утром она ест, что хочет, 
днем половинит порции, а на 
ужин готовит что-нибудь со-
всем легкое. Жаль, что рядом 
нет мужчины, который бы в 
минуты отчаяния мог просто
прижать к себе и утешить. 
Когда-то был муж – киноре-
жиссер Стас Иванов. Но два 
года назад брак развалил-
ся. Совсем недавно Ланская 
была счастлива в отношени-
ях с коллегой по Театру опе-
ретты Эдгаром Голосным. 
Влюбленные даже рассыла-
ли приглашения на свадьбу, 
но чувства остыли быстрее, 
чем открытки дошли до
адресатов. 

– Грустно, когда рядом 
нет человека, с которым ты 
можешь поделиться своими
эмоциями и переживаниями, 
– вздыхает знаменитость.

Обычно, когда человек 
узнает о тяжелом диагнозе, 
он проходит пять стадий при-
знания неизбежного: отри-
цание, гнев, торг, депрессия, 
принятие. Судя по всему, Ва-
лерия пока не до конца сми-
рилась с вердиктом врачей. 
Она пыталась вылечиться с 
помощью нетрадиционной 
медицины. Бегала по знаха-
рям, пила травки, втирала 
мази… Актриса говорит, что 
старается относиться к диа-
бету философски — как к 
некой новой данности. Но 
иногда в ее речи нет-нет, да и 
проскользнет:

– Врачи утверждают, что 
он не лечится, но я верю, что 
это не так…

СО ШПРИЦАМИ  
И ИГЛАМИ…»»

«ЖИВУ

Люди боятся 
ответственности,  

боятся, что на их 
глазах со мной 

может что-то 
случиться

С мужем С мужем 
актриса актриса 
развелась развелась 
в 2022-м, в 2022-м, 
а недавно а недавно 
рассталась рассталась 
и с новым и с новым 
женихом женихом 
(на фото (на фото 
слева)слева)
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На слуху

Для торжественного 
события невеста вы-
брала белое прита-
ленное платье в пол  

 с открытыми плеча-
ми, на женихе был классиче-
ский костюм темного цвета. 
И невооруженным взглядом 
было видно, что Ирина Му-
ромцева светится от счастья 
рядом с любимым! 

О ее избраннике мало что из-
вестно. Зовут Иван. Он – дело-
вой человек. Будущие супруги 
изначально были партнерами 
по бизнесу – оба занимаются 
производством косметических 
масел премиум-класса. 

– Когда мы познакомились с 
Ваней, я не рассматривала его 
как своего мужчину, – улыба-
ется Муромцева. – Радовалась, 
что нам легко находить общий 
язык, что при всей мужской 
твердости и цельности он вни-

мательно относится к моим 
предложениям.

Но и когда стало понятно, 
что деловые отношения пере-
росли в романтические, о по-
ходе в загс не задумывалась. 
Предложение руки и сердца, 
которое прозвучало год на-
зад, стало для Муромцевой 
полной неожиданностью. Ро-
скошное кольцо заблестело 
на ее пальце после поездки на 
Шри-Ланку. Главный вопрос в 
жизни любой женщины: «Ты 
выйдешь за меня замуж?» – 
теледива услышала во время 
завтрака на живописной вил-
ле. Конечно же, она ответила: 
«Да!»

То Венера,  
то Юпитер против

Пожениться они могли бы 
сразу. Да звезды вмешались.

– Бред? Ну, если бы мне 
кто-то сказал об этом лет 10 
назад, я бы тоже усомнилась 
в адекватности тех, кто соот-
носит свои жизненные планы 
с положением небесных тел, 
– улыбается 46-летняя знаме-
нитость. – Я бы уже бежала 
под венец, сверкая пятками. 
Но решение мы приняли по-
сле того, как астролог сделала 
нам расчеты на текущий год. 
И так уж вышло, что ни в один 
из оставшихся месяцев даты 
нет. То Венера, то Юпитер, то 
Луна ведут себя по отноше-
нию к нашей паре вместе и к 
каждому по отдельности со-
всем не дружелюбно по брач-
но-романтической линии.

Влюбленные, конечно, не 
сразу поверили заключениям 
небесного специалиста. Реши-
ли его перепроверить. 

– И человек, совершенно 
не владеющий информацией 
как минимум об одном из нас 
(у меня как у публичного че-
ловека многое на виду), выдал 
подробные причины краха 
предыдущих союзов. Конеч-
но, можно было плюнуть на 
все, помолиться и пойти в загс, 

«Мне долго не везло…»

 46-летняя Ирина  

 Муромцева  

 в третий раз  

 вышла замуж 

В жизни Ирины Муромцевой свершилось то, чего 
она так долго ждала. Замужество! Недавно теле-
ведущая призналась, что в третий раз пошла под 
венец. Это могло бы случиться гораздо раньше, но 
запретил… астролог. 
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но для меня это не про «отво-
евать у судьбы свое женское 
счастье наперекор всему», а 
про «жить в доверии к судьбе». 
И раз уж она недвусмысленно 
намекает, что для торжествен-
ного момента нужно еще по-
искать подходящее время, то 
можно и не игнорировать эти 
намеки.

Заявление молодожены по-
дали в загс, как и полагается, 
за три месяца до часа «икс». 
Правда, Ирина и тогда уму-
дрилась отличиться – забыла 
дома свидетельство о растор-
жении предыдущего брака, 
зато зачем-то захватила аро-
матическую воду для лица. 

– Пока ехала выбирать дату 
регистрации, вспомнила об 
этом, хотела повернуть обрат-
но, – рассказывает она. – Но 
набрызгала водой в машине, 
расслабилась, поехала даль-
ше. А в загсе выяснилось, что 
вся информация есть в базе в 
электронном виде.

 
Развод и дочка

Для каждого из новоиспе-
ченных супругов этот поход к 

свадебному алтарю – третий. 
У обоих по двое детей. Но 
если избранник звезды Пер-
вого канала – чистый лист, 
то о ней самой известно чуть 
больше. В 17 лет Ира закру-
тила с женатым мужчиной, 
о чем впоследствии сильно 
жалела, ведь разбитое сердце 
заживало очень долго:

– Встречалась-то я втайне 
от мамы. Если бы могла рас-
сказать ей, мне не было бы 
так больно спустя полтора 
года. Это не могло не отра-
зиться на характере, на отно-
шениях с мужчинами…

О первом муже Муром-
цева практически не гово-
рит. О нем известно только 
то, что он был бизнесменом. 
В браке с ним телеведущая 
впервые стал мамой, роди-
ла дочку. Люба уже совсем 
взрослая, ей 22 года. Но ее 
родители расстались, когда 
она была совсем крохой.

– Мужчина был гораздо 
жестче, чем я. Мы, собствен-
но, из-за этого и расстались, 
– говорит знаменитость.

Только спустя 10 лет Ири-
на решилась на новый брак. 

Вторым мужем звезды стал 
музыкальный продюсер 
Максим Волков. С ним Му-
ромцева снова познала ра-
дость материнства. 11 лет 
назад родила дочку Сашень-
ку. Телеведущая работала 
до последнего дня – схватки 
у нее начались прямо в сту-
дии. Но супружеская пара 
не справилась с кризисом 
семи лет. Ирина признает-
ся, что уже и не надеялась 
встретить своего мужчину. 
Но, как часто это бывает, 
все это время он находился 
рядом – нужно было только 
разглядеть.

– Я всегда хотела встре-
тить мужчину, с которым 
была бы как за каменной 
стеной, – улыбается Муром-
цева. – Хотелось любить и 
быть любимой. Чтобы в от-
ношениях были уважение, за-
бота, зрелость и любовь. Мне 
долго не везло. Хотя я пони-
мала, что после разочарова-
ний, а еще в силу непростого, 
не вот тебе женственного и 
гибкого характера, да и кучи 
привычек, которые сложи-
лись за время моего само-
стоятельного существования, 
мне трудно будет ужиться 
с кем-то. А когда появился 
Ваня, нам обоим стало оче-
видно, что жизнь коротка 
и терять попусту время нет 
смысла...  

«Мне долго не везло…»

 Лет 10 назад  
 я бы тоже  

 усомнилась  

 в адекватности  
 тех, кто  

 соотносит свои  

 жизненные  
 планы  

 с положением  

 небесных тел 
После развода со вторым супругом 
(на фото) телеведущая уже и не 
надеялась встретить своего мужчину

Ирина и Иван 
сначала были 
партнерами 
по бизнесу 
и об амурах 
не помышляли
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 Сбежал в Америку
Кажется, еще никогда Фи-

липп Киркоров не был так бли-
зок к провалу, как после «голой 
вечеринки» у Насти Ивлеевой. 
Даже когда на репетиции «Зо-
лотого граммофона» певец 
жестоко избил 29-летнюю по-
мощницу телережиссера, это 
сошло ему с рук. Но тусовку, на 
которую один из гостей заявил-
ся в носке на причинном месте, 
Филиппу не простили. Многие 
сочли развратной саму идею ве-
селиться в чем мать родила, да 
и вообще неуместной в нынеш-
них обстоятельствах. Давление 
общественного мнения оказа-
лось непомерным для Кирко-
рова. Он-то привык находиться 
в центре внимания. Вспышки 
фотокамер, кричащие заголов-
ки, аплодисменты на концертах 

– певец купался во всенародном 
обожании. И вдруг его вычи-
стили из новогодних передач, 
аннулировали корпоративы, 
стерли из афиш, потребовали 
лишить всех титулов и наград.

Поп-король пытался сни-
зить градус народного возму-
щения извинениями – бросился 
каяться на камеру:

– Не может и не должен 
артист моего масштаба, на-
родный артист, так безответ-
ственно относиться к участию 
в каких-либо мероприятиях. Я 
осознаю совершенную мной 
ошибку. Меньше всего я бы хо-
тел, чтобы подобное событие, 
оплошность с моей стороны 
стали причиной ограничения 
моего творчества в России. Но 
в жизни каждого человека бы-
вают моменты, когда зашел не 
в ту дверь…

Потом из-за резкого паде-
ния спроса на выступления 
даже умерил свои финансовые 
аппетиты – снизил гонорар. 
Да и райдер сделал небывало 
скромным. Увы, не помогли ни 
раскаяния, ни щедрые скидки. 
А перед самым Новым годом 
налоговая обнаружила у Кир-
корова еще и задолженность 
в 12 миллионов рублей! Он не 
стал испытывать судьбу и вы-
платил все до копейки. Хотя 
суда все равно не избежать – с 
народного артиста хотят взы-
скать 2 миллиона авторских, 
которые он не доплатил по-
этам и композиторам своих 
песен. 

Неудивительно, что в один 
прекрасный момент Кирко-
ров… исчез! Говорили, что в 
глубочайшем расстройстве он 
покинул страну и уехал зали-
зывать раны то ли в Эмираты, 
то ли в любимую Грецию. Но 
оказалось, что Филипп Бедро-
сович скрылся от всех в США 
– в Майами у него давно при-
куплен на черный день двух-
этажный особняк. Ходят слухи, 
что там он занимался оформ-
лением документов для вида 

Филипп Киркоров:

Разрешилась главная интрига нового телесезона – 
Филипп Киркоров все-таки остался в шоу «Маска». 
Несколько месяцев после скандальной «голой вече-
ринки» он провел как в аду и практически не показы-
вался на людях. Но не факт, что король российской 
эстрады окончательно прощен… 

На слуху

Поначалу, 
оправдываясь, 
он сказал, что 
просто «зашел  
не в ту дверь»

«Я осознаю свою ошибку…»
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на жительство. Но застукали 
Киркорова у спорткомплекса 
Мэдисон-сквер-гарден в Нью-
Йорке, где проходил концерт 
Мадонны. Да не одного, а с му-
скулистым красавчиком, что 
спровоцировало новую волну 
сплетен о предпочтениях пев-
ца. Судя по всему, это оконча-
тельно добило Филиппа…

«Донбасс –  
не прачечная!»

Он вернулся в Россию. Прав-
да, до последнего момента под 
вопросом было участие Кир-
корова в пятой «Маске». На 
протяжении всех предыдущих 
сезонов Филипп оставался 
неизменным председателем 
жюри, найти равноценную за-
мену было бы непросто. И ор-
ганизаторы решили оставить 
певца в шоу. Говорят, на съем-
ках он ведет себя нехарактер-
но тихо… 

А недавно Киркоров побы-
вал на линии огня в ДНР. Впер-
вые с 2014 года. В Горловку 
певец приехал, несмотря на то, 
что незадолго до его приезда 
там громыхало и взрывалось. 

Разумеется, никаких перьев и 
страз! Для посещения травма-
тологического отделения воен-
ного госпиталя он выбрал чер-
ную кожаную косуху, такую же 
шапку и темные штаны. При-
ехал без предупреждения, при-
вез с собой компьютеры, прин-
теры, кондиционеры и технику 
для местного детского центра. 

– У меня есть моя страна, 
моя родина. Я уезжать нику-
да не собираюсь, я живу здесь. 
Жил и буду жить. У меня здесь 
дом, дети, Бедрос – папа мой. 
Для меня очень важно ощуще-
ние тыла, которое даете вы, – 
признался Киркоров в беседе с 
ранеными бойцами и исполнил 
свои суперхиты «Снег» и «Же-
стокая любовь». 

После Горловки он отпра-
вился дальше по Донбассу, но 
никто точно не знал, в каком 
населенном пункте и когда пе-
вец появится – его передвиже-
ние было строго засекречено. 

Филиппа Киркорова под-
держала Яна Рудковская – 
«Настоящий поступок муж-
чины с большим и добрым 
сердцем». Не осталась в сторо-
не и официальный представи-

тель МИДа Мария Захарова 
– «Дети, раненые, социальные 
учреждения – он жертвовал 
и поддерживал их всю свою 
жизнь». Но нашлись и те, кто 
не поверил в искренность на-
родного артиста. Резче всех 
высказалась Яна Поплавская, 
которая давно точит зуб на 
Киркорова. 

– Донбасс – это не прачеч-
ная, где отмывают обгажен-
ные штаны, – гневно заявила 
актриса. – Кулек с конфетами 
и две песни дрожащим голо-
сом – не искупление за все, 
что вытворил «голый ко-
роль». Вынужденная поездка, 
совершенная под давлением, 
– не повод вернуться на теле-
видение, давать концерты и 
разгуливать по светским ве-
черинкам. Но судя по тому, 
как преподносят поездку 
Киркорова и хвалят его ряд 
Z-каналов, понятно, что орга-
низовал это все «Тотктонадо» 
и сверху дана разнарядка раз-
рядить обстановку. Стыдно и 
мерзко, если честно, коллеги. 
А у меня лишь одно желание 
– плюнуть в рожу тому, кто 
все это провернул, лишь бы 
отбелить «голубой брилли-
ант». Лучше бы вы за народ и 
за настоящих патриотов так 
старались, как рвете задницу 
за павлина в перьях. 

В Америке Филя 
времени даром 
не терял…

Киркоров в ДНР.  
«Голый король» прощен?

«Я осознаю свою ошибку…»

 Лучше бы вы за  

 народ и за настоящих  

 патриотов так  

 старались, как рвете  

 задницу за павлина  

 в перьях 
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Яна 
Поплавская
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«Их ждут болезни  
и смерти» 

6 сентября 2023 года ис‑
полнилось 50 лет со дня 
рождения Юрия Шатунова. 
Самый яркий солист груп‑
пы «Ласковый май» не до‑
жил до этой даты – он ушел 
из жизни в июне 2022‑го, по 
официальной версии, от сер‑
дечного приступа. Незадолго 
до смерти Шатунов выиграл 
суд у Андрея Разина по делу 
об авторских правах на хиты 
«ЛМ». 

По удивительному сте‑
чению обстоятельств через 
четыре с половиной месяца 
скончался и автор самых из‑
вестных песен группы – ком‑
позитор и основатель кол‑

лектива при детском доме в 
Оренбурге Сергей Кузнецов. 

В сентябре 2023 года в па‑
мять о Юрии Шатунове в сто‑
личном зале «Крокус Сити 
Холл» был организован кон‑
церт «Здесь был Юра». Звезды 
российской эстрады исполняли 
хиты Шатунова, ведущими ве‑
чера были Лера Кудрявцева и 
Андрей Малахов. 

Скандал разразился за не‑
сколько дней до концерта. Ан‑
дрей Разин направил сообще‑
ние певице Татьяне Булановой, 
в котором предостерегал ее от 
выступления, аргументируя 
тем, что «насылает проклятия» 
на всех участников концерта и 
на их семьи. 

– Это постигнет всех участ‑
ников, кто вышел на сцену 

этого продажного концерта, 
который приговорен выс‑
шими силами. Кошмар будет 
продолжаться многие ме‑
сяцы… Их ждут болезни и 
смерти, – заявил продюсер, 
который уехал из России сра‑
зу после начала СВО в 2022 
году и сейчас проживает в 
Штатах. 

Комментируя угрозы, Бу‑
ланова пожалела Разина, 
предположив, что «человек 
может быть не совсем адек‑
ватен и имеет проблемы с 
психикой». На сцене во вре‑
мя исполнения своего номе‑
ра певица чуть не упала. Она 
запуталась в длинном платье 
и уходила прихрамывая. Это 
было только первое «совпа‑
дение». 

 Кудрявцева  

 разводится,  

 Буланова упала,  

 у Лолиты рухнула  

 карьера…  

 Кто следующий? 

Проклятие Андрея рАзинА
Для чего экс-продюсер группы 
«Ласковый май» Андрей Разин на-
сылает проклятия на бывших коллег 
по шоу-бизнесу? Считать ли со-
впадением тот факт, что с «прокля-
тыми» Разиным артистами начали 
в действительности происходить 
несчастья? Чьи еще имена значатся 
в «черном списке» Разина, пора ли 
и им начинать бояться?..

Мистика

«Ласковый май» 
для многих стал 
жестоким...



WWW.otzvezd.ru 13

«Это только начало»
В конце декабря 2023 года 

блогер Анастасия Ивлеева 
организовала мероприятие, 
которое теперь знает вся 
страна под названием «голая 
вечеринка». Тусовка имела 
печальные последствия для 
ее звездных участников. В 
частности, из эфиров ново-
годних программ были вы-
резаны номера в исполне-
нии Филиппа Киркорова и 
Лолиты. У последней также 
начались отмены ранее за-
планированных концертов. 
Певице припомнили даже 
давние видео интервью – в 
одном из них она восхища-
лась нынешним президен-
том Украины Владимиром 
Зеленским, в другом неосто-
рожно обронила полушут-
ливую фразу, что «москалей 
надо потребляти» (в смысле 
«использовать для своих це-
лей»). 

Артистка не принимала 
участие в концерте памяти 
Шатунова. Однако в эфире 
НТВ она прокомментировала 
слова Разина:

– Разину не советую при-
ближаться – сожрем. Гаранти-
рую при въезде в страну боль-
шие проблемы. Не я одна, мы 

здесь договорились всем со-
обществом артистов, – заяви-
ла Лолита. 

В ответ экс-продюсер «Ла-
скового мая» написал в соцсе-
тях, что проклял и ее. А также 
публично сообщил, что якобы 
Милявская вела аморальный 
образ жизни и «отдавалась 
за бутылку пива». Певица 
в свою очередь назвала его 
«Мразиным», «мошенником», 
«дешевкой» и другими нели-
цеприятными эпитетами. 

И вот, после «голой вече-
ринки» и последовавших «от-
мен», продюсер в соцсетях 
снова упомянул Милявскую, 
сообщив, что ее нынешние 
сложности «это только на-
чало».

«Дальше будет  
только хуже»

С Лерой Кудрявцевой Ан-
дрей Разин был «на ножах» 
многие годы. Они давно зна-
комы: Кудрявцева была заму-
жем за барабанщиком «Ласко-
вого мая» Сергеем Ленюком и 
родила сына. 

Разин и раньше в своих ин-
тервью крайне негативно от-
зывался о Лере. Несколько 
лет назад телеведущая даже 
подавала на него в суд за кле-

вету и выиграла 300 тысяч 
рублей. Самого Разина она 
называет исключительно «не-
нормальным». 

Недавно ведущая шоу «Се-
крет на миллион» и «Звезды 
сошлись»  сообщила о планах 
развестись с мужем – бывшим 
хоккеистом Игорем Макаро-
вым. 

«Я ушла от мужа. Алкоголь 
– зло»,  – написала она в соц-
сети. 

Андрей Разин поспешил 
сообщить, что личные про-
блемы теледивы – также 
следствие его проклятия, и 
«дальше будет только хуже!». 

Со своей персоной Разин 
связал и злоключения звезды 
сериалов Анатолия Руденко. 
Актер был задержан в Мо-
скве сотрудниками ГИБДД: 
у него нашли запрещенные 
вещества. Он не был связан с 
концертом «Здесь был Юра». 
Однако присутствовал на 
съемках посвященной Шату-
нову программы Андрея Ма-
лахова и высказал несколь-
ко критических замечаний в 
адрес Разина.

«Расплата настигает всех, 
кто выступает против меня!» – 
снова подчеркивает продюсер, 
отмечая, что вот теперь «кара 
настигла и Руденко». 

Проклятие Андрея рАзинА

 Это  
 постигнет всех  

 участников этого  

 продажного  
 концерта.  

 Кошмар будет  

 продолжаться  

 многие месяцы 

Буланова запуталась  
в платье и уходила  
со сцены прихрамывая

Лера Кудрявцева 
была замужем за 
барабанщиком группы

С молодым супругом 
у телеведущей теперь 
тоже проблемы
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Кто еще  
в «зоне риска»?

В октябрьском концерте 
«Здесь был Юра» участвовали 
многие российские исполните-
ли. Среди них – Сергей Жуков, 
Клава Кока, SHAMAN, Люся 
Чеботина, Лариса Долина, 
Сосо Павлиашвили, Алек-
сандр Ревва...

Также Андрей Разин рас-
сердился на создателей сериа-
ла «Слово пацана», в котором 
звучат песни «Ласкового мая» 
(права на исполнение песен 
были выкуплены продюсерами 
картины у вдовы Шатунова как 
наследницы). И на Сергея Лаза-
рева – в новогоднем фильме на 
ТНТ «Иван Васильевич меняет 
все!» тот исполнил песню «Се-

дая ночь» на французском язы-
ке. По словам Разина, всех, кто 
без его разрешения будет ис-
полнять хиты «Ласкового мая», 
ждут большие неприятности. 

– Неужели теперь все, что 
будет происходить у артистов, 
нам соотносить с именем Рази-
на? Слишком много ему будет 
чести, зачем? – недоумевает 
Татьяна Буланова…  

• Барабанщик 
Игорь Игошин 
(1972–1992) 
погиб в 20 лет, 

выпав из окна.

• Клавишника Ми-
хаила Сухомлино-
ва (1974–1993) 
застрелили в 

19-летнем возрасте.

• Солист Юрий 
Барабаш (1974-
1996) погиб в 
автомобильной 

аварии в 22 года.

• Клавишника Ар-
вида Юргайтиса 
(1969–2005) не 
стало вследствие 
пожара, ему было 

36 лет.

• Бас-гитарист Вя-
чеслав Пономарев 
(1970–2007) умер 
после болезни в 37 

лет.

• В 38 лет не ста-
ло клавишника 
Алексея Бурды 
(1974–2012), 

причиной его 
смерти называли пи-

щевое отравление.

• Солист Юрий Гу-
ров (1971–2012) 
погиб в автоава-

рии в 41 год.

• Клавишник Игорь 
Анисимов (1973–
2013) умер от 
полученных в 

драке ножевых 
ранений в 40 лет.

• Директор группы Ра-
шид Дайрабаев (1967–
2013) скончался в 46 
лет от инфаркта.

• В 49 лет ушел из жизни 
Евгений Закуваев (1963–

2013), руководивший органи-
зованным Андреем Разиным 
центром для талантливых сирот 

«Ласковый май».

• Сын Андрея Разина 
Александр (2001–2017) 
умер в 16-летнем воз-
расте из-за внезапной 

остановки сердца.

• Клавишник Александр 
Прико (1973–2020) 
скончался от осложне-
ний после заболевания 
коронавирусом в 47 лет.

• Продюсер Алексей 
Мускатин (1961–2021), в 

его музыкальной студии в 
Москве «Ласковый май» 
записывал песни, умер 
от тяжелой болезни в 
59 лет.

Анатолия Руденко 
задержали с наркотиками

Лолита фактически 
осталась без работы

Мистика

выбрасывать из истории!»

Как уходили участники 
«Ласкового мая» 

Le
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– Взлет «Ласкового мая» – 
все-таки чья заслуга в большей 
степени, на ваш взгляд? 

– Не напиши Сережа Кузне-
цов песни, которые стали хита-
ми поколения, – проект бы не 
состоялся. Не появись Юра Ша-
тунов, который своим слезным 
голосом это все пропел, – тоже 
бы не срослось. Ну и Андрея 
Разина нельзя выбрасывать из 
этой истории. Он придумал от-
дать кассеты с песнями «Мая» 
проводникам поездов дальне-
го следования. Расчет был на 
то, что в поездах перемещает-
ся огромное количество жи-
телей тогда еще Советского 
Союза. Люди едут на дальние 
расстояния, им скучно – песня 
поможет скоротать дорогу… 
Кассета играет по кругу, песни 
и название группы намертво 
впечатываются в память. Гени-
альный продюсерский ход Раз-
ина. И он сработал! 

Следом песни «Ласкового 
мая» зазвучали на палаточных 
рынках, в ларьках – тоже Раз-
ин договаривался с владельца-
ми торговых точек, чтобы ста-
вили кассеты. Впоследствии 
этими методами пользовались, 
насколько мне известно, про-
дюсеры и директора всех ис-
полнителей и коллективов 
1990-х. Но первым-то был Раз-
ин! Об этом следует помнить.

– Почему на самом деле рас-
пался «Ласковый май»? 

– Ребята перерастали группу 
и уходили в самостоятельное 
плавание. Много солистов, у 
каждого амбиции – каждый 
хотел самостоятельного твор-
чества, а не годами открывать 
рот под «фанеру» Шатунова. 
Одним из первых из группы 
ушел, кстати, сам Юра. Просто 
перерос на тот момент! Куз-
нецов ушел еще раньше, из-за 
конфликта с Разиным. Кто там 
на самом деле был прав, кто 
виноват – уже и не разберешь. 
Но это частое явление в музы-
кальных коллективах – вну-
тренний конфликт, раскол и, 
как следствие, распад.

– Многие участники «Ла-
скового мая» ушли из жизни 
молодыми. Шатунов стал 16-м 
в этом скорбном списке, Куз-
нецов – 17-м. Вы верите в про-
клятие группы? 

– Нет, не верю. Скорее всего, 
это связано с образом жизни. 
Вот смотрите. В качестве со-
листа «Ласкового мая» я, к при-
меру, получал с концерта от 50 
до 100 рублей. Для сравнения: 
моя мама, будучи серьезным 
авторитетным специалистом, 
зарабатывала 200 рублей в ме-
сяц. А я за один концерт – от 
50 до 100 рублей! Огромные 
шальные деньги падают на не-
окрепшую психику мальчика, 
которому нет еще и 20 лет. Учи-
тывая, что все-таки значитель-
ная часть ребят в группе были 

выходцами из детдомов, то не-
кому было им объяснить, что 
у славы есть и обратная сто-
рона. Бухали страшно. Кто-то 
сумел вовремя остановиться. А 
кто-то не успел. Большая часть 
трагедий артистов «Мая» про-
изошла все-таки из-за алкого-
ля или последствий его употре-
бления – аукнулось через годы.

– Юра Шатунов смог побе-
дить вредные привычки еще в 
начале нулевых. 

– Это справедливое замеча-
ние. Он выстоял, сумел создать 
семью, стал отцом двоих пре-
красных детей. Был востребо-
ванным сольным исполните-
лем до последних своих дней, 
концерты были расписаны на 
месяцы вперед… Оставался 
простым в общении. Без вся-
ких понтов, без выпендрежа 
общался с залом, читал стихи. 
Не погрузился в пафос, остал-
ся собой настоящим. Поэтому 
его смерть и стала народным 
горем. Крайне обидно, что Ша-
тунов не имеет до сих пор офи-
циального звания. Хотя ведь он 
– народный артист и есть, в на-
стоящем смысле этого слова. 
Его популярность измеряется 
преданностью поклонников. И 
это самое главное, что может 
быть у артиста. Не куча эфи-
ров на радио и телевидении, не 
песни из каждого утюга. Юру 
просто любили. И продолжа-
ют любить…  

«Разина тоже нельзя 
выбРасывать из истоРии!»

Продюсер 
Александр 
Яковлев 
начинал в 
«Ласковом 
мае», был 
солистом 
одного из 
составов. И 
он прекрас-
но помнит, 
как все было 
на самом 
деле…

 Большая  
 часть трагедий  

 произошла из- 

 за алкоголя или  

 последствий его  

 употребления –  

 аукнулось через  
 годы 

У Юрия 
Шатунова 
осталось 

двое детей
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Голая правда
Древнейший немецкий род

Веттинов, представленный в
королевских семьях Велико-
британии и Бельгии, в шоке
– Ксения Флоренс Габриэла
Софи Ирис, праправнучка
последнего короля Саксонии
Фридриха Августа III, снялась
для «Плейбоя». Голая!

На обложке 37-летняя нем-
ка позирует в провокационной
позе – с широко раздвинуты-
ми ногами. Самые укромные
уголки тела прикрыты белой
простыней, левая грудь обна-
жена. На снимках внутри жур-

ла бюст потом-
венной принцессы 
обще можно рас-

мотреть в деталях. 
Своей фотосес-

ией особа голубых 
кровей преследо-
вала благую цель 
– показать, что 
каждая женщи-
на красива своей 
естественной кра-
сотой.

зательно соответ-
нденциям или де-

лать операцию на своем теле 
только для того, чтобы кому-
то понравиться. У меня есть 
растяжки, и я горжусь тем, 
что показываю их.

Ксения уверена: прапрадед 
точно одобрил бы ее дерз-
кую выходку. Причем далеко 
не первую. Она обожает све-
титься на красных дорожках и 
тусоваться в клубах. Несколь-
ко лет назад снялась в рекла-
ме, где изображала принцессу, 
случайно уснувшую на икеев-
ском матрасе. Ксения вообще 
может делать все, что заблаго-
рассудится, ведь Фридрих Ав-
густ III добровольно отрекся 
от престола еще в 1918 году 
– после поражения Германии 
в Первой мировой войне. 13 
лет назад принцесса заявила о 
правах на титул, но Дом Вет-
тинов отклонил ее претензии. 
Отношения с родственниками 
окончательно испортились, 
когда вышла ее биография 

– «Ксения: жизнь принцессы 
в XXI веке». В книге она рас-
крыла жуткие детали своего 
детства. Оказывается, отец 
ее домогался и заставлял уча-
ствовать в порнографических 
фотосессиях. После этих от-
кровений титулованная родня 
поставила на Ксении крест. 

– Она – ничто! Ужасная 
оплошность и несчастье для 
1000-летнего Дома Веттинов, 
– заявил тогдашний глава ди-
настии Мария Эмануил Сак-
сонский. 

К своему без пяти минут 
«сороковнику» Ксения ни разу 
не была замужем, хотя шесть 
раз ходила в официальных не-
вестах. Но сейчас она твердо 
намерена остепениться и на-
ладить семейную жизнь. 

– Говорят, на седьмой раз 
выходит лучше всего, – уве-
рена принцесса. 

Молодой жеребец 
и старый мерин

Считается, что Ксения – 
первая августейшая особа, 
согласившаяся на пикантную
съемку. Но первопроходцем 
был принц Гарри, чьи фото 
с голой вечеринки 12 лет на-
зад облетели все таблоиды. 
Он вообще когда-то застол-
бил за собой титул самого
эпатажного члена семейства
Виндзоров, был причиной 

ИХ НРАВЫ

СКАНДАЛЫ ГО Л
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«Ксения: жизнь принцессы

Впервые принцесса снялась обнаженной!

Она - ничто! 
Ужасная Ужасная 

оплошность оплошность 
и несчастье и несчастье 

для 1000-летнего 
для 1000-летнего 

Дома ВеттиновДома Веттинов

Считается, что члены ко-
ролевских семей должны 
вести себя чинно-благо-
родно, строго соблюдать 
этикет. Как бы не так! Они 
тоже люди и готовы к су-
масбродным поступкам… 

В свои 37 
Ксения ни разу р у
не была замужем

р у

ууПринцу Эндрю
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постоянной головной боли
ныне покойной королевы
Елизаветы II.

Однажды младший сын
принцессы Дианы заявился
на костюмированную уни-
верситетскую вечеринку в
нацистской униформе – по-
сле разразившегося сканда-
ла ему пришлось публично
извиняться. В другой раз на-
следный принц шокировал
общественность во время
поездки в Африку, прилюд-
но хлеща водку. Ну а в вы-
шедших в прошлом году
мемуарах «Запасной» Гарри
признался, что лишился дев-
ственности в 17 лет – в поле, 
за пабом.

– Она обращалась со мной
как с молодым жеребцом, а
в конце даже шлепнула меня
по попе, – описывает он свой
первый сексуальный опыт.

Говорят, его «наездницей»
была Элизабет Херли. И чем
активнее актриса опроверга-
ет слухи, тем сильнее многие
в них верят. 

По степени скандальности
с Гарри может посоревновать-
ся разве что его родной дядя.
Принц Эндрю оказался заме-
шанным в дело миллиардера
Джеффри Эпштейна, кото-
рый был обвинен в организа-
ции секс-вечеринок и совра-
щении несовершеннолетних.
Выяснилось, что частенько на
развратный огонек загляды-
вал и наследник Виндзоров.
Некая Вирджиния Робертс-
Джуффре обвинила принца
в том, что во время одной из
таких оргий она против своей
воли трижды вступала с ним
в половую связь. А ей было
всего 17! И хотя 63-летнему
Эндрю удалось откупиться
от жертвы, он попал в опалу
в Букингемском дворце – ему
запретили участвовать в пу-
бличных мероприятиях, ли-
шили ряда званий и титула
Его Королевское Высочество. 

Убийца и мошенники
14 лет назад лондонский суд

приговорил к пожизненно-
му заключению саудовского
принца Сауда бен Абдулазиза
бен Насира бен Абдулазиза
ас-Сауда за убийство своего
камердинера. Тело 32-летнего
мужчины было обнаружено в
номере фешенебельного от-
еля Landmark в День свято-
го Валентина. Причиной его
смерти стала черепно-мозго-
вая травма. Выяснилось, что
за несколько дней до своей
смерти несчастный как ми-
нимум трижды подвергался
жестоким избиениям. Гово-
рят, отношения между ним и
мультимиллионером выходи-
ли за рамки «слуга – хозяин». 

Внук экс-короля Саудов-
ской Аравии сам вызвал ко-

пов. Но предварительно по-
пыт ался смыть следы крови, 
а на следствии утверждал, 
что на них напали грабители. 
Сдался лишь под давлением
улик. Спустя три года от-
сидки его депортировали на
родину, где Сауд продолжает 
отбывать наказание. Через 
шесть лет он может просить
о помиловании. 

В королевском дворе Ис-
пании проблем не меньше. 
10 лет назад грянул скан-
дал. Выяснилось, что король 
Хуан Карлос I перевел из 
королевской казны 65 мил-
лионов евро на нужды своей
любовницы. Ему ничего не 
оставалось, как отречься от 
престола в пользу единствен-
ного сына Фелипе. Однако и 
на пенсии монарх продолжал
злоупотреблять своим ста-
тусным положением. Четыре 
года назад, когда полиция за-
нялась его махинациями, он 
сбежал в Эмираты, где живет 
и поныне. 

Судя по всему, тяга к 
острым ощущениям – в кро-
ви у благородного семей-
ства. Младшая дочь Хуана 
Карлоса I Кристина тоже 
запускала руку в государ-
ственную казну. Вместе с 
мужем, гандболистом Инья-
ки Урдангарином, она опу-
стошила ее на 6 миллионов 
евро. И хотя суд в итоге снял 
с принцессы обвинения, ее 
лишили герцогского титула, 
что в Испании приравнено 
к настоящей трагедии. Зато 
мужу Кристины досталось 
по полной – ему дали шесть 
лет тюрьмы. Три года на-
зад за хорошее поведение 
Урдангарину сильно смяг-
чили условия отсидки – он 
мог возвращаться в тюрьму 
только для сна, а выходные и 
вовсе проводить вне ее стен. 
Но клеймо сидельца оста-
нется с мужем принцессы на 
всю жизнь…

О ЛУБЫХ КРОВЕЙ

«Голая вечеринка»р
принца Гарри

Хуану Карлосу пришлосьу у р у р
передать корону сынур д р у у
и сбежать в Эмираты

р р ур
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Слова о том, что Такер 
«продался», у людей зна-
ющих вызывают лишь 
ироническую усмешку. 

Дело в том, что Карлсон — 
один из богатейших журна-
листов в мире. Его состояние 
составляет 370 миллионов 
долларов. И какая-то часть 
этих накоплений — то, что за-
работано профессией. Соглас-
но сведениям журнала Forbes, 
зарплата журналиста на Fox 
News, где он трудился до гром-
кого увольнения, составляла от 
15 до 20 миллионов долларов в 
год. Еще 25 миллионов Такер 
получил в качестве компенса-
ции, когда ему пришлось по-
кинуть место работы. Однако 
основная часть его состояния 
— наследство отца. И вот об 
этом пункте следует расска-
зать особо…

«Мать не была частью 
моей жизни»

Отец Такера – Ричард Карл-
сон — бывший глава «Голоса 
Америки» и экс-посол США на 
Сейшелах. Мать — художница 
Лиза Макнир. Семья распа-
лась, когда Такеру было шесть 
лет. Лиза, дама богемная, почти 
ушла в параллельный мир, где 
были наркотики и алкоголь, 
но не оставалось места детям и 
мужу. Ричард подал на развод, 
добился опеки над сыновьями 
— Такером и его младшим бра-
том, – а Лиза отбыла во Фран-
цию. С тех пор сыновья ее не 
видели, а в 2011 году женщины 
не стало. «Она вообще не была 
частью моей жизни», – скажет 
о ней позже Такер.

Спустя три года после разво-
да у Такера появилась мачеха, 

да еще какая! Его отец выбрал 
в жены Патрицию Кэролайн 
Суонсон – наследницу основа-
теля компании по производ-
ству замороженных продуктов 
и племянницу сенатора. Ее се-
мья владела более чем 140 объ-
ектами недвижимости в США 
и Великобритании...

Так вот, в итоге после смерти 
отца Такер унаследовал акти-
вы и инвестиции почти на 200 
миллионов долларов. И при-
мерно 6 миллионов ежегодно 
он получает лишь от сдачи в 
аренду жилых и коммерческих 
объектов…

Патриция Кэролайн Суон-
сон приняла мальчиков как 
родных и делала все, чтобы 
они ни в чем не нуждались. Та-
кер был отправлен в Швейца-
рию в престижный Колледж 
Дю Леман, чтобы получить 
достойное образование. Но 
его оттуда вежливо попро-
сили — мало того, что учился 
плохо, так еще был одним из 
самых непокорных учеников. 
К слову, ужасная успеваемость 
была следствием его дислек-
сии — нарушении способности 
к овладению навыками письма 

неизлечимая болезнь
Сегодня Такер Карлсон – без преувеличения, самый 
известный журналист на планете. Все обсужда-
ют его интервью с Владимиром Путиным, однако 
о самом Такере известно не так много. А ведь его 
биография достойна если не экранизации, то хотя 
бы более полного описания…

Первые лица

 Кто он – Такер  

 Карлсон,  

 взявший  

 интервью  

 у Владимира  

 Путина 

миллионы на счету, брак со школьной подругой, 
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и чтения. «Мне трудно понять, 
где лево, где право», – говорит 
сам о себе Такер.

Поэтому заканчивал обуче-
ние будущий тележурналист 
уже в Род-Айленде. И именно 
там он встретил ту, кого счи-
тает главным подарком своей 
жизни…

 
33 года вместе

Карлсон известен своими 
уничижительными высказы-
ваниями в адрес женщин — 
вроде того, что они должны 
больше «молчать и делать 
то, что им говорят». Между 
тем сам Такер уже много лет 
счастлив в браке, и его супруга 
вовсе не выглядит забитой до-
мохозяйкой. Сьюзен Эндрюс 
он впервые увидел в 14 лет. 
Она была дочерью директора 
школы и почти сразу же ста-
ла претенденткой на звание 
жены Такера. Руку и сердце 
Сьюзен он попросил у ее отца 
за полгода до окончания кол-
леджа. Официальное бракосо-
четание состоялось в местной 
часовенке в 1991 году, и с тех 
пор, вот уже 33 года, они вме-
сте. 

У супругов — четверо де-
тей: три дочери и один сын. 
Старшей, Лилли, сейчас уже 
30, она занимается вопросами 

охраны окружающей среды, 
от славы отца абстрагирует-
ся и старается быть в тени. А 
вот 27-летний Бакли Карлсон 
собирается делать карьеру 
в политике, а пока работает 
пресс-секретарем у одного из 
видных республиканцев Джи-
ма Бэнкса.

Жила семья Такера до опре-
деленного времени в Вашинг-
тоне, в роскошном особня-
ке, купленном в 2017 году за 
4 миллиона долларов. В доме 
было пять спален и шесть ван-
ных, на приусадебном участке 
– большой бассейн с подогре-
вом. Однако после протестов 
в 2020-м в Вашингтоне семья 
перебралась в более безопас-
ное место – во Флориду. За 
3 миллиона семейство Такеров 
купило первый дом на берегу 
Атлантического океана, а за-
тем приобрело еще один по 
соседству, уже за 5,5 миллиона.

В ЦРУ не взяли
Когда говорят, что Карлсон 

на самом деле — непрофесси-
ональный журналист, – в этом 
есть доля истины. По образо-
ванию он — бакалавр истории. 
В 22 года, после окончания 
колледжа, хотел устроиться 
в ЦРУ, но его туда не взяли. 
После этого Такер решил де-

лать карьеру в журналистике 
— по совету отца-журнали-
ста. «Тебе следует подумать 
о журналистике, – сказал мне 
отец, – туда берут кого угод-
но», – вспоминал позже Такер 
наставление своего родителя. 

Начинал он с самой низшей 
должности в журналистской 
иерархии: проверял за репор-
терами газеты разные факты. 
Потом парня, с его-то пробив-
ным характером, допустили и 
до интервью, и до серьезных 
публикаций. Как признает 
Карлсон, первые годы, несмо-
тря на поддержку со стороны 
отца и мачехи, он работал ис-
ключительно ради того, что-
бы прокормить семью. Дети 
появлялись один за другим, им 
нужно было обеспечить ком-
фортный уровень жизни, дать 
хорошее образование.  

Он брался за любую ра-
боту, пока наконец в 2016-м 
не добился приглашения на 
Fox News. Этот шанс Такер не 
упустил и вскоре благодаря 
своей харизме, напору и опы-
ту стал настоящей звездой. В 
2021 году американский Time 
признал Карлсона самым 
влиятельным консерватором 
США. Ну а сейчас, после ин-
тервью с Путиным, его имя и 
вовсе знает каждый школь-
ник… 

неизлечимая болезнь

 Мне трудно  

 понять, где лево,  

 где право 

миллионы на счету, брак со школьной подругой, 
У пары четверо детей. 
Старшей дочери уже 30

На атлантическом побережье  
у Карлсона два больших дома

Сьюзен он впервые 
увидел в 14 лет
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Веденеева  
и растяжка

70-летнюю Татьяну Веде-
нееву давно подозревают в 
том, что она злоупотребляет 
возможностями современной 
эстетической хирургии и кос-
метическими процедурами. Но 
телеведущая признается толь-
ко в неудачно проведенной 
блефаропластике, после кото-
рой ее глаза стали выглядеть 
более запавшими. Другими 
секретами красоты Тетя Таня 
делится более охотно. По ее 
словам, цветущий вид женщи-
ны зависит от полезного и сба-
лансированного питания.

Утро звезды начинается 
со стакана теплой воды. На 

завтрак она ест 150 грам-
мов зеленой гречки, стакан 
йогурта и ломтик сыра. На 
обед – кусочек отварной или 
запеченной рыбы с овоща-
ми или небольшую тарелку 
супа. Полдник – чашка кофе 
и яблоко. Ужин – салат из сы-
рых овощей. Никакого хлеба, 
макарон и картошки! Зна-
менитость придерживается 
принципа: «В здоровом теле 
– здоровый дух». 

– Всю жизнь делаю упраж-
нения на растяжку. Но не каж-
дый день и необязательно по 
утрам, могу и на ночь. Если 
нет времени совсем – минут 40, 
если есть – часа два. На самом 
деле уход за собой – это тяже-
лая работа семь дней в неделю, 
от которой иногда и устаешь. 

Ухоженная внешность – залог успеха  
знаменитостей. В погоне за красотой они  

сидят на жестких диетах, изнуряют себя в спортзалах 
или ложатся под нож. Но многие предпочитают более 

щадящие процедуры…

Мастер-класс

Вечно молодые! Как прокачать  

 внешность:  

 секреты красоты  

 от звезд 

Никто точно не знает, 
сколько лет Екатерине Ан-
дреевой – 58 или 62. Но мно-
гие отмечают: какие бы циф-
ры ни стояли в ее паспорте, 
выглядит ведущая програм-

мы «Время» роскошно. Прав-
да, уход за лицом и телом 
влетает в копеечку звезде 
Первого канала. В ее рацио-
не – злаковые, рыба, перепе-
линые яйца, фасоль, овощи 
и немного свежих фруктов. 
Она регулярно проходит 
курсы иглоукалывания, дела-
ет маски из чистого золота, 
ставит над собой различные 
бьюти-эксперименты.

– Если хочу обновиться, то 
ныряю в минеральную воду 
с головой. Мне нужен кисло-
род в загазованном городе в 
космической барокамере. И 
холод. Но не -34, а -184. Игра-
ем по-крупному, не мелочим-
ся! 

Андреева и холод под 200 

 Если нет  

 времени совсем –  

 минут 40, если  

 есть – часа два 

 Если хочу  
 обновиться,  

 то ныряю  
 в минеральную  

 воду с головой 



WWW.otzvezd.ru 21

Ухоженная внешность – залог успеха  
знаменитостей. В погоне за красотой они  

сидят на жестких диетах, изнуряют себя в спортзалах 
или ложатся под нож. Но многие предпочитают более 

щадящие процедуры…

Для 38-летней Лизы Бо-
ярской самое важное – сон! 
Актриса часто сетует, что ей 
недостает сверхспособности 
высыпаться за 4-5 часов. На-
следница знаменитой фами-
лии признается, что не гонит-
ся за дорогущей косметикой 
– предпочитает составы по 
бабушкиным рецептам, ко-
торые по силам сделать са-
мостоятельно. 

– Лицо очень хорошо про-
тирать льдом с ромашкой. 
Он снимает усталость, делает 
тон лица ровным и красивым. 
Если иду в баню, то для тела 
в качестве скраба использую 
мед с крупной солью. Для во-
лос часто делаю маску из ко-
ньяка, яичного желтка и лука. 
Правда, у этой маски есть один 

минус – неприятный запах, но 
зато она легко смывается, и, 
кстати, запах тут же уходит. 
Прекрасно смягчает волосы 
также репейное масло с до-
бавлением красного молотого 
перца. А для сухих рук и ног 
прекрасно подойдет обычное 
оливковое масло. Только надо 
хотя бы на полчаса обмотать-
ся целлофаном, тогда эффект 
будет гораздо лучше.

Однажды Лиза Боярская 
сделала коралловый пилинг, 
во время которого с ее лица 
буквально на живую сняли 
верхний слой кожи. Только 
после этой процедуры актри-
са поняла, что не настолько 
выносливая, как ей казалось. 
С тех пор боится даже мягко-
го отшелушивания.

Вечно молодые!

Валерия и пробка  
от шампанского 

В свои 55 певица Валерия выглядит на 
добрый десяток лет моложе. Ее стройной 
фигуре позавидуют многие девушки. Впе-
чатляющих результатов поп-дива добивает-
ся благодаря многолетним занятиям йогой 
и правильному питанию. Она давно исклю-
чила из рациона жареное, предпочитает сы-
рые или тушеные овощи. Ужинает артистка и 
вовсе в… четыре дня! Конечно же, не забывает 
и об уходе за лицом. Валерия признается, что 
ощущает себя в лучшей физической форме, чем в 
17 лет. Для нее не имеет значения цена космети-
ческих средств – и в бюджетной линейке можно 
найти крема и сыворотки, которые эффектно ув-
лажняют кожу. 

– Я делаю процедуры аппаратной косметоло-
гии, лифтинг. Мышцы лица работают фантастиче-
ски, если зажать зубами пробку от шампанского 
и начать читать стихи или просто разговаривать. 
Стараюсь делать процедуры мощные, эффектив-
ные, нетравматичные. Одна из них – методика глу-
бокого инфракрасного лифтинга. Сегодня можно 
бесконечно долго сохранять молодость кожи, не 
прибегая к хирургическому вмешательству.

Боярская и бабушкины рецепты

 Для волос  
 часто делаю  

 маску из коньяка,  

 яичного желтка  
 и лука 

 Сегодня  
 можно  

 бесконечно  

 долго сохранять  

 молодость  
 кожи 
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Толкалина и танцы
Любовь Толкалина часто попадает в рейтин-

ги самых сексуальных актрис современности. В 
свое время даже проходила пробы на роль де-
вушки Джеймса Бонда! Актриса признается, что 
не готова в 60 выглядеть на 20, а потому пока не 
торопится на прием к пластическому хирургу. Уха-
живать за собой ей помогают натуральные средства. 
Для актрисы гораздо важнее чувствовать себя задор-
ной и энергичной. 

– Мне достаточно обычной утренней зарядки – и ни в 
какие тренажерные залы я не хожу. Иногда, правда, могу за-
глянуть с группой единомышленников на танцы. Есть даже 
такая практика – «протанцевать проблему». Когда ты просто 
включаешь любимую музыку, под которую тебя действительно 
«тащит», – и вытанцовываешь из себя проблему. Ну и плавание 
люблю. Человек, который умеет плавать – из всего выплывет!

Бондарчук,  
секс и рок-н-ролл

Модельное прошлое дает о себе знать в 
случае со Светланой Бондарчук. 55-летняя 
знаменитость стройна и свежа как майская 
роза. При том, что она особо не ограничива-
ет свое питание – обожает молочку, часто на 
столе появляются спагетти. Да что еда – Све-
ту частенько можно увидеть с бокалом в руке, 
что не вяжется ни с одной диетой! О возрасте 
светская львица не задумывается, поскольку 
это «всего лишь цифры». Но не скрывает, что 
уже успела оценить эффект от уколов красо-
ты, которые помогли избавиться от морщин. 

– У меня смешанный тип кожи, ближе к 
сухой. Я делаю скульптурирующий массаж 
лица и раз в неделю посещаю косметолога. 
А еще позволяют держать себя в форме секс 
и рок-н-ролл.

Мастер-класс

 Есть даже  

 такая практика –  

 «протанцевать  

 проблему» 

 Свету частенько  

 можно увидеть  

 с бокалом в руке,  

 что не вяжется ни  

 с одной диетой! 

Ляйсан Утяшева склонна к полноте. После 
ухода из спорта из-за серьезных проблем с 
левой ногой гимнастка наела столько лишних 
килограммов, что вместо 20-летней девушки 
видела в зеркале уставшую отекшую жен-
щину непонятного возраста. Когда тренер 
Ирина Винер встретила бывшую подопеч-
ную, то ужаснулась: «За что ты себя так нена-
видишь?» После этих слов Ляйсан взялась за 
себя. Свой день начинает с овощного или ку-
риного супа, обед состоит из основного блюда 
с салатом, а на ужин Утяшева ест кашу или во-
обще отказывается от приема пищи. 

– Питаясь по такой системе, очень легко не 
есть после 20:00. Организм сытый-спокойный, и 
к вечеру не хочется съесть слона.

Утяшева и утренний суп

 Питаясь  

 по такой системе,  

 очень легко  

 не есть после 20:00
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Проклова  
и сок алоэ

Елена Проклова не дела-
ет тайны из своих походов 
к пластическому хирургу. 
Однако и за кожей, которой 
коснулся скальпель, требует-
ся постоянный уход. Рецепт 
красоты актрисы прост: сау-
на в сочетании с купанием в 
проруби и обычная вода! 

– Нужен тазик, в который 
налита холодная вода и бро-
шен лед. В него на несколь-
ко минут опускаем большое 
махровое полотенце, выни-
маем, отжимаем и кладем 
себе на лицо и зону деколь-
те. Вам нужно второе поло-
тенце, но только в тазике с 
горячей водой. Три-четыре 
раза вот так меняете поло-
тенца – и чувствуете себя ве-
ликолепно! Расправляются 
морщинки, очищаются поры, 
начинают светиться глаза. 
Более бюджетной процеду-
ры красоты сложно приду-
мать! 

Подручные средства – во-
обще верные помощники, 
которые помогают 70-лет-
ней звезде кино заботиться о 
лице. 

– Ничего постыдного не 
вижу в том, чтобы пользо-
ваться косметикой, изго-
товленной собственны-
ми руками. Например, 
природный коллаген 
– это желатин. Его нуж-
но сначала залить водой до 
набухания, затем нагреть до 
растворения, а после нанести 
кисточкой на лицо. А лучшая 
подпитка лица – это не крем с 
добавлением алоэ, а само это 
алоэ без всякого дорогущего 
и часто бесполезного крема. 
Цветок растет у меня дома 
годами: подходишь утром, от-
ламываешь кусочек от листа 
и смазываешь кожу со-
ком, улыбаясь светящему 
за окошком солнцу. Также 
классную маску можно при-
готовить, смешав желток, мед, 
оливковое масло и мелко на-
резанный ваш любимый се-
зонный фрукт, к примеру, киви.

 Питаясь  

 по такой системе,  

 очень легко  

 не есть после 20:00

Фишкой Ирины Пеговой 
были ямочки на щеках и пол-
нота, которая придавала ей 
особой шарм. Ямочки оста-
лись, а лишний вес ушел.

Для актрисы лишние кило-
граммы всегда были источни-
ком головной боли. Полнеть 
она начала в подростковом 
возрасте, когда гормональ-
ный фон стал перестраивать-
ся. Еще сильнее поправилась 
после рождения первенца. 
Звезда сериала «Моя мама 
шпион» регулярно садилась 
на диеты, но они приноси-
ли только краткосрочный 
эффект. Последней каплей 
стал развод, после которого 
актриса твердо решила при-
вести себя в порядок. И по-
худела на 27 килограммов! 
Секрет стройности – в спе-
циальном режиме питания, к 
которому она прибегает не 
чаще, чем раз в два месяца. В 
первый день на ее столе появ-

ляются пять запеченных кар-
тофелин, кефир или ряженка. 
Во второй – вареная куриная 
грудки или индейка, в тре-
тий – 100 граммов постного 
отварного мяса, в четвертый 
– столько же отварной не-
жирной рыбы или морепро-

дуктов, в пятый – килограмм 
овощей и фруктов, кроме ви-
нограда и бананов. На шестой 
день Ирина Пегова выпивает 
до двух литров кефира, а в 
последний – 1,5-2 литра мине-
ральной воды без газа.

– Очень важно между при-
емами пищи пить много воды 
– в этом залог успеха, – уве-
ряет она.  

 Расправляются  

 морщинки,  
 очищаются  

 поры, начинают  

 светиться глаза 

Пегова и два литра кефира

 Очень важно  

 между приемами  

 пищи пить много  

 воды – в этом  

 залог успеха 
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SHAMAN: фактор 
Пугачевой

Сегодняшний успех певца 
SHAMANа многие считают 
какой-то невероятной уда-
чей: мол, парню просто по-
везло очутиться в нужном 
месте в нужный момент, 
когда его песни оказались 
востребованными. На са-
мом деле к своей популяр-
ности он шел долгие годы, 
получая отказы, причем 
от первых лиц российской 
эстрады.

Больше десяти лет назад, в 
2013-м, SHAMAN (настоящее 
имя – Ярослав Дронов) прини-
мал участие в проекте «Фактор 
А» под руководством Аллы 
Пугачевой. И когда речь зашла 

о том, кто станет победителем, 
Алла Борисовна отозвалась 
о нем довольно пренебрежи-
тельно: «Тут все понятно, он и 
не мог победить».

Сам же исполнитель хи-
тов «Встанем» и «Я русский» 
считает, что та неудача дала 
ему мощный толчок. И тогда, 
говорит он, Пугачева научи-
ла молодых певцов умению
вставать после падения и 
идти дальше:

– У нас была традиция. 
Каждый из участников го-
ворил фразу: «Вы меня еще 
вспомните», – это были слова 
проекта. Когда я уходил, то 
не стал исключением.

К слову, про SHAMANа 
Примадонна недавно вспом-

нила, когда решила опубли-
ковать открытое письмо с 
обращением к недоброжела-
телям – «Когда-то я попроси-
ла Ярослава Дронова сказать
одну важную фразу, теперь и 
я ее скажу, хоть меня никто и 
не просит: «Вы обо мне еще 
услышите!»

– Самое интересное, что 
человек шел к успеху 15 или 
17 лет, – рассуждает о фено-
мене SHAMANа телеведу-
щая Алена Жигалова. – Вы 
все могли его видеть еще в 
шоу Пугачевой «Фактор А», 
где он вышел и просто разо-
рвал своим вокалом аудито-
рию и жюри. Кстати, там си-
дела сама Алла Пугачева и 
она его заметила в этот ве-
чер. Но дальше так ничего 
и не получилось. То ли уви-
дела в нем конкурента, то 
ли не захотела вкладывать 
в него большие деньги. О 
Ярославе Дронове забыли, 
и звездный час его пришел 
только сейчас.

КАК ЭТО БЫЛОКАК ЭТО БЫЛО

ÈÌ ÎÒÊÀÇÛÂÀ Ë Â ÒÀËÀÍÒÅ!

Редко кто из звезд попал на вершину Олимпа по воле 
случая. Ну разве что Наталья Водянова, которую заме-
тил представитель модельного агентства и пригласил в 
Париж. Большинству же сегодняшних звезд приходи-
лось идти к славе длинным извилистым путем. 
А некоторым вообще напрочь отказывали в таланте!

Редко кто из звезд попал на вершину Олимпа по воле

Кто из нынешних Кто из нынешних 

звезд проваливался на конкурсах, 
звезд проваливался на конкурсах, 

прослушиваниях и экзаменах
прослушиваниях и экзаменах

О Ярославе, который рр , р
не был еще SHAMANом, 

пренебрежительно
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«Фабрика звезд»: 
Шпица, Нюша 
и даже Собчак

Актрисе Катерине Шпице
в свое время Пугачева тоже 
не дала шанса на творческую
жизнь на эстраде. Как выяс-
нилось, много лет назад Катя 
была на прослушивании в 
проект «Фабрика звезд», но 
ее оборвали на полуслове.

– Я не помню всех чле-
нов жюри. Точно были Алла
Пугачева и Юрий Аксюта, 
– вспоминает Шпица. – Я не
допела ни одной музыкаль-
ной фразы до конца. Это
буквально были первые две
ноты... и – «Спасибо».

Впрочем, позже, уже став
известной актрисой, Катери-
на смогла реализовать свой
певческий талант, приняв уча-
стие в шоу «Точь-в-точь».

Вообще, на «Фабрику звезд»
пытались пробиться многие
сегодняшние звезды, но тогда
продюсеры не увидели их та-
ланты. Например, та же Пуга-
чева завернула певицу Нюшу.
Той тогда исполнилось лишь
13, она боялась камер и вообще
была очень зажатой. Поэтому
закономерно получила отказ, 
справедливость которого сей-
час признает и сама.

– Может быть, жюри
на тот момент подумало, 
что я все-таки достаточ-
но юная, и у меня нет вот
этой фундаментальной 
уверенности в себе, а это
для артиста очень важно, 
– говорит о своем прова-
ле Нюша.

Зато через два года
юная певица выиграла
телевизионный конкурс
«СТС зажигает суперз-
везду», и это стало на-
чалом ее стремительной
карьеры.

На шестой «Фабрике
звезд» среди тех, кого

ур
Дорн. Молодого певца забра-
ковали со словами, что у него 
нет изюминки.

Даже Ксения Собчак, не 
поверите, пыталась пробить-
ся на сцену через этот проект, 
проходя кастинг на четвертую 
«Фабрику звезд». В те годы 
телеведущая только начинала 
завоевывать столичный шоу-
бизнес, поэтому пользовалась 
каждой возможностью про-
явить себя. Увы, с вокальными 
данными у Ксении совсем все 
плохо. На прослушивании она 
спела песню «Сильная женщи-
на» из репертуара Аллы Пуга-
чевой, и всем в жюри стало по-
нятно, что случай печальный.

Профнепригодны: 
Порошина, Асмус, 
Прилучный

Про то, как многие 
звезды годами штур-
муют театральные
институты, написано
много. А часто быва-
ли случаи, когда, уже 
пройдя серьезный
отбор, будущие
кинозвезды потом
не могли доучить-
ся и были отчис-
лены с пометкой

р
поставил сам Олег Табаков, у
которого будущая звезда «До-
зоров» училась в Школе-студии 
МХАТ. Константин Райкин вн
свое время выгнал Кристину 
Асмус с напутствием: «Работай-с
те над собой». Он же когда-то 
отчислил еще нескольких ее 
однокурсников, которые сегод-
ня известны всей стране. Это 
Настасья Самбурская (была я
изгнана всего через полгода 
после поступления), Павел 

сняли с конкурса, был Иван 
«профнепригодность». Марии 
Порошиной такой диагноз й

ÈÌ ÎÒÊÀÇÛÂÀ ËÈ À ËÈ Â ÒÀËÀÍÒÅ!Â ÒÀËÀÍÒÅ!

Я не допела Я не допела
ни одной ни одной

музыкальной музыкальмузуузыкальной
фразы до конца. фразы до ко цффррфразы до конца.фффррфразы додразы до концацо конца.

Это буквально Это буквалЭто бууЭто буквальноЭто буквауо буквально
были первые были пербыли перрбыли первыебыли перрыли первые

две ноты... двдве ноты...
и - «Спасибо»и - «Спасибо»

Я неЯ не
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Нюша

Ксения 
Собчак

Катерина 
Шпица



Прилучный, Иван Макаревич, 
Григорий Добрыгин, Гела Мес-
хи. Все они позже поступили в
другие театральные, где уже
смогли проявить себя в полной
мере и доказать бывшему пре-
подавателю, как он был неправ.

Забракованы: 
Садальский, 
Чурикова и Ардова

В советские времена педа-
гоги и наставники тоже не-

редко ошибались, 
указывая на дверь
будущим народным
любимцам. На-
пример, Владимир
Этуш во время про-
слушивания Юрия
Яковлева на всту-
пительных экзаме-
нах в Щукинское 
театральное учи-
лище вынес тому
однозначный вер-
дикт: «На завод!» 
Примечательно, 
что до этого Яков-
лева забраковали и 
во ВГИКе, сказав, 
что у будущего Ип-
полита «абсолютно
некиногеничная» 
внешность.

В Школе-студии 
МХАТ Инну Чу-

рикову не особо тактичный 
педагог на прослушивании
прервал грубой фразой: «Вы 
знаете, кто такая Афродита? 
Это богиня красоты. Идите 
и посмотрите на себя в зер-
кало». С экзамена будущая 
кинозвезда убежала в слезах, 
но желание стать актрисой
этот отказ у нее не отбил.

Владимир Меньшов по-
ступал в театральный аж че-
тыре раза. Будущий режис-
сер оскароносного фильма 
«Москва слезам не верит» 

ывах между оче-
ым поступлени-

успел порабо-
ать токарем на 
заводе в Астра-
хани, шахтером в 
Воркуте, матро-
сом в Баку.

Нина Усатова и вовсе по-
ступила только с пятой по-
пытки, в итоге став одной из
самых возрастных студенток, 
на первом курсе ей было 23
года. В перерывах между
штурмами театральных она
тоже освоила рабочую про-
фессию – была сновальщи-
цей на ткацкой фабрике.

С пятого раза поступила в
театральный и Анна Ардова
– когда уже все ее знамени-
тые родственники уговарива-
ли успокоиться и подумать о
другой профессии.

Станислава Садальского
мотивировала на повторное
поступление в театральный
Алиса Фрейндлих. Когда
актер в первый раз пытался
штурмовать приемные ко-
миссии, то в пяти учебных
заведениях столицы он полу-
чил отказ из-за «собачьего
прикуса». Стас даже поехал в
Ярославль, надеясь пробить-
ся хотя бы там, в провинции.
И тоже неудача. Чтобы не
возвращаться с позором до-
мой, Садальский устроился
работать на Ярославский
моторный завод. А потом
услышал, что в Ленинграде
есть актриса с таким же «со-
бачьим прикусом». И тут же
рванул в город на Неве, что-
бы поговорить с артисткой.
Ни ее фамилию, ни работ он
не знал.

– Я только знал, что ее
приняли, а мне пять вузов от-
казали. И что она актриса, а я
почему-то токарь. И что она
теперь – звезда, а я еще нет, –
вспоминает актер.

Это была Алиса Фрейнд-
лих, которая неожиданно
пообщалась с неизвестным
молодым человеком, посове-
товала ему ничего не бояться
и поступать снова – сначала
в Москве, а если не получит-
ся, то в Ленинграде, где она
попробует ему как-то по-
мочь. И это напутствие ста-
ло для Садальского настоя-
щей путеводной звездой. В
следующий поток он уже
поступил в театральный и
с тех пор считает Фрейнд-
лих своей крестной мамой
в профессии. 

КАК ЭТО БЫЛО
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КСТАТИ
Несколько лет назад завиру-

сился флешмоб под названием 
#МеняНеВзяли, в рамках кото-
рого люди рассказывали, где и 

по какой причине им отказали. 
Среди «неудачников», как ока-
залось, было немало звездных 
личностей. Например, Анфиса 
Чехова, которая шутит, что если 
бы устраивали конкурс, кому 
чаще всего отказывали, то она 
заняла бы первое место. 

– Меня не взяли в балет из-
за неподходящего телосложе-
ния. Экзаменаторы сказали, 
что с такой генетикой балери-
ной мне не стать, а я ведь сади-
лась на все шпагаты и задира-
ла ноги похлеще Волочковой. 
Не взяли в «Ералаш», в фото-
модели.  Не взяли продавцом 
в модный магазин одежды и 
официанткой в «Старлайт». Да 
что там, меня в «Макдональдс» 
на подработку не взяли, – рас-
сказывает Анфиса, – Меня не 
взяли в музыкальное училище 
имени Гнесиных, потому что я 
попала не во все ноты, но мне 
тогда казалось, что в пении 
главное громкость. Меня два 
года не брали ни в один теа-
тральный институт... 

На телевидение Алексан-
дра Корчунова (настоящее 
имя ведущей) попала только 

из-за того, что продюсера Ива-
на Демидова тогда обвиняли в 
том, что у него на ТВ-6 работа-
ют только модельные рафи-
нированные девицы, а нужен 
кто-то из народа.

– Ее взяли на ТВ-6 как коми-
ческого персонажа, – вспоми-
нает известная в нулевые жур-
налистка Алена Снежинская. 
– Планировалось делать пере-
дачу как бы о любви, но вести 
ее должна была такая простая 
деревенская девчонка, кото-
рая пытается быть сексуаль-
ной, а выглядит смешной. Так 
он нашел Анфису, которую ра-
достно окрестил «той самой», 
то есть мечтой тракториста. Он 
запретил нашим гримерам и 
стилистам хоть как-то менять 
ее «первозданный» провин-
циальный облик – Анфиса 
всегда одевалась и красилась 
на свой вкус. Ваня хотел со-
хранить аутентичность.

Но именно это и дало мощ-
ный старт Анфисе Чеховой, в 
сексуальность которой позже 
поверили не только тракто-
ристы, но и тысячи мужчин со 
всего СНГ.

В Голливуде вам обяза-
тельно расскажут с десяток 
историй, как будущая миро-
вая звезда в перерывах меж-
ду работой в местном баре 
обивала пороги киностудий и 
везде получала отказ.

Например, когда в нача-
ле своей карьеры, в далеком 
1975-м, Мерил Стрип пришла 
на кастинг для фильма «Кинг
Конг», продюсер Дино Де
Лаурентис ее забраковал со 
словами: «Che brutta!» С ита-
льянского это переводится
как: «Какая уродина!»

Дженнифер Лоуренс назы-с
вали слишком толстой, поэто-

му советовали выбрать другую 
профессию. По этой же причи-
не в начале карьеры слышала 
отказы Кейт Уинслет. Риз Уи-
зерспун считалась слишком ма-н
ленького роста и недостаточно 
способной. Кира Найтли полу-и
чала в свой адрес комментарии, 
что она «тощая и плоская» и у 
нее «уродливый рот».

В музыкальной индустрии 
продюсеры тоже, бывает, 
сильно ошибаются. Мадон-
на до сих пор хранит первое 
письмо с отказом. Да и писа-
тельский талант некоторые 
издатели видят не сразу. На-
пример, когда Джоан Роулинг
предлагала свой труд про Гар-
ри Поттера в самые различ-
ные издательства, то отказы 
ей приходили пачками. Вкрат-
це резюме было следующим: 
такие толстые книжки дети 
не читают. Джоан советовали 
подыскать работу получше, 
и только вера в собственные 
силы не дала ей опустить руки.

му советовали выбрать другую

А КАК У НИХ?

Мерил Стрипр р
сочли уродиной

Риз 
Уизерспун

Джоан РоулингД у
поначалу всеу
отказывали

В то время про Александру 
(настоящее имя Анфисы Чеховой) 
говорили, что она выглядит 
как мечта тракториста
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Между физикой 
и лирикой

Тяга к музыке у Сергея Ни-
китина проснулась, можно ска-а
зать, в один прекрасный день. 

– Мне было лет 15, – вспо-
минает он. – Иду по одному из 
арбатских переулков, и вдруг 
звучит голос Окуджавы: кто-
то на подоконник выставил
магнитофон. Голос, слова так 
тронули меня, что я понял: 
это мое. Именно в тот момент 
я решил научиться играть на 
гитаре с одной-единственной 
целью – исполнять песни Бу-
лата Шалвовича.

Гитару юный Никитин осво-
ил, однако после школы подал-
ся в МГУ, на физфак. Но музы-
ка не отпустила и там. Сначала 
исполнял песни в агитацион-
ной бригаде факультета, по-
том сколотил квинтет, в кото-
ром исполнял почетные роли 
руководителя, композитора 
и солиста. Однажды к музы-
кантам примкнула уроженка 
нынешнего Душанбе, а тогда – 
Сталинабаде, - Таня Садыкова. 

Как позже признавался Сергей 
Яковлевич, не обратить внима-
ния на будущего ученого-фи-
зика он просто не мог. Поже-
нились влюбленные быстро. И 
так же быстро образовался их 
сценический дуэт.

– Когда лет через семь или 
восемь квинтет по техниче-
ским причинам прекратил
свое существование, мы про-
должили петь вдвоем с Таней. 
У нас был наработан репер-
туар. В общем, все произо-
шло естественным путем. 

Сергей и Татьяна Никити-
ны в годы застоя были звез-
дами уровня нынешних Ваен-
ги или Лепса. 

– Зарплата младшего науч-
ного сотрудника тогда была 
100-120 рублей в месяц, – рас-
сказывает бард. – А за концерт 
в каком-нибудь НИИ можно 
было сразу получить «сотку». 

«Зачем мужа 
прессуешь?»

Никитины оказались раз-
ными по темпераменту. Но, 

возможно, именно это их и 
держало друг с дружкой. 

– Я немножко ленивый, 
люблю все откладывать на 
завтра, – с улыбкой призна-
вался Сергей Яковлевич. – А 
Татьяна обязательно должна 
все немедленно выполнить. 
Как-то у нас появилась не-
обходимость приобрести ме-
бель. Я только еще начал ду-
мать об этом: что делать, кому 
позвонить – как мебель уже 
привозят. Так что в каком-то 
смысле я паразитировал на 
Татьяне во всех достаточно 
важных домашних делах.

Характер у нее был – же-
лезный. Мужа держала, что 
называется, в ежовых рука-
вицах. Известный бард Алек-
сандр Городницкий вспоминал: 

– Как-то на Грушинском 
фестивале я наблюдал за их с 
Сережей отношениями и по-
том спросил у Тани: «Ты за-
чем мужа прессуешь?» – «А 
он сам без меня ничего не 
может». 

В 1971 году Никитины ста-
ли родителями. После школы 

ЮБИЛЕЙ

Каждое 8 марта для Сергея Никитина – как 
кара небесная: не забыть бы поздравить всех 
знакомых женщин с праздником! Да и самому 
принять кучу звонков и сообщений – угораз-
дило же родиться в Международный женский 
день! В этом году их будет еще больше, ведь 
бард отмечает красивый юбилей – 80 лет.

ОНОН
НИЧЕГО Н

Татьяна Никитина Татьяна Никитина 
о муже:о муже:

Сергей и Татьяна 
познакомились 
в МГУ на физфаке
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Саша, как и родители, пошел
в МГУ, а затем продолжил
образование в США. По-
пал туда случайно – когда в
СССР началась перестройка, 
тамошний Дартмутский кол-
ледж вдруг решил набрать
русских студентов и учить их
безвозмездно. Александр на-
удачу заполнил кучу анкет и
– поступил.

– Окончил колледж и аспи-
рантуру Стэнфордского уни-
верситета по специальности
«сравнительное литературо-
ведение». Но потом стал зву-
корежиссером, аранжировщи-

ком, гитаристом. Фактически
пошел по нашим с Таней сто-
пам, – с улыбкой рассказывает
Сергей Яковлевич.

В Америке Александр же-
нился, дважды сделал роди-
телей бабкой с дедом – по-
дарил им внучку Наташу и
внука Данилу. 

«Мягков 
мне отомстил»

Многие шлягеры Никити-
ных стали классикой. Песня
«Александра» из мелодрамы
«Москва слезам не верит»
превратилась в негласный
гимн Москвы. Как признался
однажды музыкант, она кор-

В Имит их до сих пор. В «Иронии
судьбы» Сергей Никитин ис-
полнил за Андрея Мягкова
почти все партии. Но ни его, 
ни Аллу Пугачеву, которая
подарила свой голос Барбаре
Брыльской, в титрах даже не
указали. 

– Обидно, что все лавры до-
стались Мягкову, – сетует Ни-
китин. – Но в фильме, как мне
кажется, ему удалось мне ото-
мстить. Когда он берет в руки
гитару, то хватается за нее как
за спасательный круг. И гово-
рит: «Я сейчас вам спою. Прав-
да, я пою не очень хорошо».
Видимо, имея в виду меня…

Какое-то время Ни-
китины совмещали
певческую карьеру
и научную деятель-
ность. И оба почти од-
новременно «завяза-
ли» с физикой. Сергей
стал заведующим му-
зыкальной частью те-
атра «Табакерка» под
руководством Олега
Табакова. Поставил
семь спектаклей. Та-
тьяна – от руководи-

теля отдела культуры одного
из райисполкомов Москвы
доросла до замминистра
культуры. Заняла это кресло 
в начале 1990-х. Правда, за-
держалась в нем всего на два 
года – высокопоставленным 
коллегам не нравилось, что к 
своей уважаемой должности
она относится без должного
пиетета.

В начале нулевых пополз-
ли слухи, что Никитины разо-
шлись. Иначе с чего бы вдруг 
бард зачастил с выступлени-
ями в гордом одиночестве? 
Говорили, что Татьяна позна-
комилась с итальянским ди-
пломатом, укатила к нему, а в 
Москву, мол, наведывается из-
редка, и то ради важных кон-
цертов. Но Сергей Яковлевич 
уверяет, что все это не так. Да, 
в отношениях супругов был 
сложный период, но они его 
благополучно миновали... 

Итальянский след
Но без итальянского следа 

все же не обошлось. После 
увольнения из министерства 
Т НТатьяна Никитина уехала в 
Италию – подлечить тамош-
ним солнцем нервы и заря-
диться оптимизмом. Да так и 
осталась на родине вина и па-
сты. Занималась арт-бизнесом 
– организовывала выстав-
ки художникам из России. 
Потому-то Сергей Яковлевич 
долгое время и был один.

– Но ничего, нашел себе 
развлечения, – хорохорится 
он. – При московском Дворце 
пионеров мы организовали 
так называемые Никитин-
ские встречи, клуб для моло-
дежи. Иногда я сам выступаю, 
иногда к нам приходят другие 
барды в гости, иногда пригла-
шаем просто актеров, клоу-
нов. Еще даю концерты в мо-
сковских школах…

Последние годы Никитины 
жили на три страны. Италия 
– для души, Москва – для ра-
боты, в Америке – сын. Хотя 
Сергей Яковлевич признает-
ся, что больше двух месяцев 
выдержать там не может. Так 
что где именно знаменитые 
супруги обитают сегодня, 
точно неизвестно…

Н БЕЗ  МЕНЯОН БЕЗ  МЕНЯ 
НИЧЕГО НЕ МОЖЕТ»О НЕ МОЖЕТ»

Обидно, Обид ,ОбидндОбидно,,дно
что все что все
лаврл рры рррлаврылаврравры

достались додостались
МягковуМягкову

ОбиОбиОб

Сын пошел 
по стопам 
родителей
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Высоцкая скорость
Андрею Градову было все-

го девять, когда его родители 
попали в жуткое ДТП. Мама 
погибла на месте, а отец ока-
зался надолго прикован к 
больничной койке. 

– Грузовик, шедший на об-
гон, случайно столкнул с доро-
ги наш «Москвич», – рассказы-
вает актер. – Тот покатился под 
откос и встал поперек другого 
шоссе, прямо на пути мчав-
шейся машины... Папа долго 
не знал, что мамы больше нет: 
он впал в кому и провел в боль-
нице несколько месяцев. Пере-

ломан был весь, врачи боялись, 
что спасти не удастся… И я 
долгое время думал, что мама 
после аварии из больницы уе-
хала долечиваться в санаторий. 
Лишь через полгода нам сказа-
ли, что мы ее больше никогда 
не увидим. Поэтому, когда отца 
выписали и он переступил по-
рог дома, я бросился к нему, вце-
пился изо всех сил – так страш-
но было потерять еще и его.

Все время, пока отец вос-
станавливался, мальчик жил 
с бабушкой и дедушкой. Оба 
были известными в Чувашии 
актерами. Возможно, они и 
повлияли на выбор внука. А 

может быть, дали о себе знать 
творческие гены. Отец Ан-
дрея – известный драматург, 
актер и поэт Петр Градов.
Песни на его стихи исполняли
Кобзон, Зыкина, Толкунова, 
Гурченко… Вот и сын, кото-

Андрей Градов – Коля Тараскин из культового «Места 
встречи изменить нельзя» – недавно разменял восьмой 
десяток. Если бы в советское время существовало по-
нятие «секс-символ», он мог бы легко им стать. Правда, 
сегодня в 70-летнем мужчине сложно узнать актера, от 
которого сходили с ума зрительницы, – он избавился от 
выдающейся части своего лица…

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Девушки звонили, 
Девушки звонили, 

писали со всей писали со всей 
страны, страны, 

признавались признавались 
в любвив любви

М

КОФТОЧК А
«ДАЖЕ ЖЕ

Андрею Градову 
Андрею Градову 

исполнилось 70 лет
исполнилось 70 лет
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В фильмеф
«Место встречи р
изменить нельзя»
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рый планировал после шко-
лы поступать на переводчика, 
вдруг «сдался» в Щукинское
театральное училище.

Его называли перспектив-
ным актером, но ролей долго
не предлагали. Помог сосед.
Градовы жили в одном из пре-
стижных районов Москвы — в
актерском кооперативе у стан-
ции метро «Аэропорт». По со-
седству – сплошь знаменитости:
Пельтцер, Соколова, Юматов, 
Румянцева… Был среди них
и король эпизодов советско-
го кино Иван Рыжов. Актер
лично отнес снимки соседско-
го парнишки на «Мосфильм».
С его легкой руки и началась
кинокарьера Андрея Градова.
А через два года Станислав
Говорухин позвал его в «Местон
встречи изменить нельзя».

– Когда я увидел весь спи-
сок актеров, приглашенных
на съемки, чуть с табуретки
не упал, – с улыбкой вспоми-
нал Градов.

Вообще-то изначально ре-
жиссер планировал отдать 
ему роль оперативника Васи 
Векшина. Андрей очень рас-
страивался – слов-то всего ни-
чего. Но самое ужасное, что по 
сценарию Векшина убивали 
в первой же серии, а Градов 
старался избегать персонажей 
с трагической судьбой. На его 
счастье Говорухин передумал и 
сделал его сотрудником МУРа 
Тараскиным. Однажды после 
съемок «Глеб Жеглов» Вла-
димир Высоцкий предложил й
молодому коллеге подбросить 
его на своем «мерсе» – поездка 
едва не стоил жизни обоим. 

– Владимир Семенович вда-
вил педаль газа. Асфальт по-
сле сильного дождя мокрый, а 
на Самотечной эстакаде еще 
и мазут пролили. Колесо по-
пало прямо в лужу, машину 
закрутило, вынесло на встреч-
ную полосу. Но нас спас мой 
ангел-хранитель: дорога была 
пустой и Высоцкому удалось 

затормозить в сантиметре от 
парапета. Еле выбравшись из 
«мерседеса», я сказал: «Лучше 
поеду дальше на метро».

Голодное время
Детективная сага хоть и 

принесла Андрею Градову
узнаваемость, однако его 
по-настоящему звездный час
пробил после музыкальной
комедии «Берегите женщин». 

– Редактор картины ска-
зала: «Когда фильм покажут, 
проснешься знаменитым!» Я 
об этих словах благополуч-
но забыл и уехал на съемки в 
Киев. И вот иду по Крещати-
ку, а сзади слышится: «Градов, 
Градов!» Девушки подходили, 
делали комплименты, спраши-
вали: «А продолжение будет?» 
Звонили, писали со всей стра-
ны, признавались в любви…

Он играл героев-любов-
ников, десантников и просто 
храбрых мужчин, как в бое-

Девушки звонили, 

писали со всей 
страны, 

признавались 
в любви

К АМИ ТОРГОВАЛ!»
ЖЕНСКИМИ

С женой НатальС женой Натальей
и дочкой от первого бри дочкой от первого брака

СуСупруги вместе 
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вике «Найти и обезвредить». 
А в 90-х, когда жахнул кризис, 
актер переквалифицировался 
в бизнесмены – торговал ры-
бой, овощными консервами, 
женской одеждой. Сам за при-
лавком не стоял, но вопросами 
поисков поставщиков-покупа-
телей занимался вплотную.

– В основном это была рыба, 
форель. Потом пошла болгар-
ская консервация – огурцы, 
помидоры, перец. Искал точки 
сбыта, мотался по магазинам, 
договаривался с директорами 
и товароведами, сам сопро-
вождал груз. Даже женскими 
кофточками торговал! Так что 
без денег моя семья, конечно, 
не сидела, но все равно были 
моменты, когда руки опуска-
лись. Вы не представляете себе, 
что значит для артиста, когда 
у него телефон молчит день, 
месяц, год, пять лет… Никто о 
тебе не вспоминает, никому ты 
не нужен. Это страшно!

Позже, в эпоху расцвета 
«мыльных опер», Градов все-
таки смог найти заработок по 
профессии. Он стал озвучи-
вать иностранные фильмы. 
Например, подарил свой го-
лос доброй половине мужчин 
в культовой истории «Бога-
тые тоже плачут». Хохмил:

– Озвучил Бето – сына 
Марианны, доктора Суареса, 
лысого Хайме, который все 
время парик снимал, и еще 
пару каких-то придурков. 

Но главное – помог семье 
пережить то голодное время. 

Ради роли майора ФСБ в се-
риале «Игра на выбывание», 
уже в новой России, ему при-
шлось избавиться от своей 
фишки – усов. Зрители не сра-

зу опознали в гладковыбритом
актере того самого журналиста
из «Берегите женщин». Новый
имидж Градову пришелся по
душе, хотя изначально он наот-
рез отказывался избавляться от
растительности на лице:

– Режиссер говорит: «Режь
усы!» Я оторопел: «Как
режь?» Я носил их 24 года и
думал, что они – на всю остав-
шуюся жизнь. Плакал, когда
брился. Помню, гаишник оста-
новил и расстроился: «Андрей
Петрович, зачем вы это сде-
лали?!» Прямо как в комедии
– «Сеня, по-быстрому объясни
товарищу, почему Володька
сбрил усы». Потом я сразу же
попал на другую картину, а
усы не успели вырасти. Так и
пошло-поехало…

Поддержка семьи
Первой женой актера была

журналистка Тамара Козло-
ва – повел ее в загс, когда емуа
было всего 19. Она подарила
ему дочку Екатерину, но вско-
ре после рождения девочки
последовал развод. Впослед-
ствии Андрей практически не
вспоминал о бывшей супруге.
А вот из жизни наследницы не
выпадал. Когда подошло время
определяться с профессией, он
категорически настоял на том, 

чтобы Катя занималась чем
угодно, но только не актер-
ским ремеслом. Она работает
визуальным мерчендайзером
– отвечает за оформление тор-
говых пространств. Когда 10
лет назад в ее семью пришла
беда – погиб муж, – Градов взял
на себя заботы о ней и своем
внуке Максиме.

Актер давно счастлив во 
втором браке. На манекен-
щице Наталье женился сразу
после училища.

– Однажды поехал в Питер, 
друзья затащили в дом моделей, 
там и увидел красавицу Наташу, 
– вспоминает он знакомство с
будущей супругой. – Пообща-
лись, потом расстались, еще раз
случайно пересеклись в Сочи, 
где я снимался, а она участво-
вала в показах. Меня поразили
ее глаза. Наташа вообще сим-
патичная, стройная, но глаза
особенные – большие и добрые.
Взгляд проницательный, пони-
мающий. Не бросая подиум, она
окончила медицинский инсти-
тут, какое-то время работала
врачом. Но я, видя, насколько
этот труд тяжел, настоял, что-
бы она ушла из больницы и за-
нималась домом.

В последнее время Градов 
редко снимается в кино –
предпочитает оставаться за
кадром, занимаясь дубляжом.
На его счету – более 400 за-
рубежных фильмов!

– Убежден, моя творческая 
биография не сложилась бы так
удачно, если бы не поддержка
семьи. С Натальей мы вместе
почти 50 лет. Не соглашусь с ут-
верждением, что любовь живет
три года. Да, с годами острота
чувств притупляется, но они
переходят в другое, не менее
важное качество. Любимый че-
ловек становится частью тебя:
твоими глазами, сердцем. Мне в
этом смысле очень повезло…

Озвучил Бето - Озвучил БевучуОзвучил Бето -
сына Марианны, 
сына Мариан ,сына Маррына Марианны,,Марианнысына Марра Марианны,,анны
доктора Суареса, октора Суардокторрдоктора Суауора Суарерра Суареса,

лысого Хайме лысого Хайме
и еще пари еще ри еще паруруррще пару уи еще паруи ещещеще парурще парууеще пар

каких-то каких-то
придурковпридурков

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

ОзвОзв

ЗНА

В сериале «По тур у
сторону смерти»
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Наталья Данилова
(роль Вари Синичкиной)

Хотя роль Вари и стала 
для Натальи знаковой, одна-
ко после «Места встречи…»
она снималась очень мало.

– Вырывать роли зубами 
не умела, не умею и уже, на-
верное, никогда не научусь, – 
со вздохом говорит Данилова.

К тому же в личной жизни 
актрисы было столько тра-
гедий, что в какой-то момент
проблемы с работой отошли 
на второй план. Сначала умер-
ла мама, через какое-то время
– муж. А потом заболела и она
сама. Одна, в пустой кварти-
ре – как раз тот случай, когда
«стакан воды некому подать».

– Вот это было страшно, 
– вспоминает Наталья. – Я 
лежала и просто умирала в 
полном одиночестве. Читала
вслух книги, чтобы слышать
свой голос. И ничего, выжила!

Она вернулась к жизни, по-
том и к профессии. Озвучива-
ла много зарубежных картин, 
снималась в сериалах. Сло-
вом, жизнь продолжается!

Александр Милютин
(Ваня Пасюк)

Впоследствии актер снял-
ся еще более чем в 30 кар-
тинах. Но не всегда даже его 
фамилию писали в титрах 
– настолько крохотными и 
проходными были эти роли. 

Сам Милютин, конечно, 
очень переживал свою
невостребованность. 
Работал и водителем, 
и грузчиком. Когда на-
чал разваливаться Со-

ветский Союз, не мог 
принять этого факта. И 

ушел из жизни очень рано, 
в 46 лет. Остановка сердца…

Евгений Леонов-Гладышев
(Вася Векшин)

Пять лет назад актер, кото-
рый, несмотря на возраст про-
должал активно сниматься, 
получил серьезную травму. На 
него напали неизвестные, на-
несли мощный удар по голове. 
Медики тогда сделали невоз-
можное, и спустя время Леонов-
Гладышев, пройдя через две ре-
абилитации, выписался домой. 
Сейчас он продолжает восста-
навливать речь, постоянно за-
нимается с логопедом. И очень 
надеется вновь сниматься... 

Татьяна Ткач
(Аня, подруга Фокса)

Актриса, при всей ее яркой 
внешности, за долгую карье-
ру не получила ни одной глав-
ной роли. Но Татьяна считает, 
что просто у нее оказалась 
неподходящая для нашего 
кино фактура.

– Вот если бы я была жен-
щиной деревенского типа, 
от предложений просто

не было бы отбоя. У меня 
же типаж городской, к тому 
же, по советским меркам, он 
ближе к отрицательному. И 
все-таки я сыграла не только 
Аню, но и Люську в булга-
ковском «Беге», очень сме-
лой для того времени карти-
не.

Сегодня она продолжает
жить в Питере, время от вре-
мени снимается в сериалах и 
нередко устраивает творче-
ские встречи со зрителями.

 Людмила Давыдова
(Верка-модистка)

У этой актрисы, 
которая так редко 
улыбалась на экране, 
– трагическая судьба. 
Она не раз была за-

мужем. Причем все ее 
мужья, как на подбор, 

знаменитые и успешные. 
С актером Борисом Хмель-
ницким Людмила совсем м
чуть-чуть не дошла до загса, 
первым супругом стал Ан-
дрей Ладынин, сын Марины 
Ладыниной и Ивана Пырьева, 
вторым – режиссер Валерий 

Усков. Потом еще два брака 
не сложились. На нервной по-
чве – неустроенность в личной 
жизни, отсутствие детей, заб-
вение в профессии – у нее на-
чались проблемы с психикой. 
Актриса дважды пыталась 
покончить с собой, после чего 

была помещена в психи-
атрическую клинику. 

Когда оказалась дома, 
наложила на себя 
руки в третий раз. И 
эта попытка ей уда-
лась… На момент 

смерти Людмиле Да-
выдовой было 57 лет.

С М б б б У

А КАК ДРУГИЕ ИЗ «МЕСТА ВСТРЕЧИ»?
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Память

К тому времени актри-
са давно уже оставила 
профессию, вела закры-
тый и замкнутый образ 

жизни, десятилетиями не дава-
ла интервью. А незадолго до 
смерти вдруг разоткровенни-
чалась. Как будто торопилась 
напоследок расставить все точ-
ки над i и попросить прощения 
у тех, кто был ей близок…

Миронов ревновал  
и после развода

Одно из главных признаний 
Екатерины Градовой, что раз-
вод с Андреем Мироновым – 
трагическая случайность, ошиб-
ка, не надо было разводиться.

«С точки зрения христиан-
ской, да и вообще, женщина не 
имеет права разрывать брак, 
особенно если есть ребенок. 
Но это понимание пришло 
лишь с годами», – говорила ак-
триса.

Она не скрывала, что при-
чиной развода стали много-

численные измены Миронова. 
Липкие слухи, шепоток за спи-
ной, шлейф «обманутой жены» 
в Театре сатиры, где они оба ра-
ботали… В один момент Гра-
довой все это просто надоело.

Однако, даже женившись на 
другой – Ларисе Голубкиной, 
Миронов продолжал прихо-
дить к первой жене и дочери. 
Имея ключ от входной двери 
(оставил себе, а Екатерина за-
бирать не торопилась), мог 
нагрянуть в любое время дня 
и ночи. Порой являлся неожи-
данно. С порога принимался 
пытать: а не из нашей (!) ли 
квартиры вышел мужчина, 
встреченный мною сейчас воз-
ле подъезда? Даже после раз-
вода продолжал ревновать!

Правда, с присущим ему 
юмором и шармом. Как-то, по 
рассказам Градовой, приволок 
табличку из ресторана «Место 
не занимать». А еще одну на 
английском – Reserved – поло-
жил на вторую часть кровати, 
уже переставшей быть супру-

жеской. С чувством произнес: 
«Хочу, чтобы до моей смерти 
рядом с тобой не было других 
мужчин!»

А накануне роковых гастро-
лей в августе 1987-го, после 
которых Миронова не стало, 
забежал привычно «на мину-
точку» навестить дочку Машу. 
И остался – проговорили всю 
ночь…

Пересказывая события сво-
ей жизни, Екатерина Георгиев-
на то и дело просила отложить 
диктофон:

«Выключать необязатель-
но, некоторые факты, может, 
пригодятся, но не сейчас. Поз-
же, наступит время. Когда меня 
не станет…»

Вздыхала:
«Машуня, доченька, меня, 

конечно, испепелит за мою 
откровенность. Сама она лич-
ных интервью не дает. В по-
следние годы жизни Андрея 
Александровича люди, не по-
священные в хитросплетения 
его биографии, зная, что есть 
дочь Маша, были уверены, 
будто это Маша Голубкина и 
никакой другой Маши нет. Не 
вникали же в подробности. 
Журналисты крупных изданий 
просили нашу Машуню, так ее 

 Любовь  

 и страдания  

 Екатерины  

 Градовой 

Три года назад ушла из жизни Екатерина Градова. 
Первая жена Андрея Миронова, исполнительница 
роли радистки Кэт в легендарной ленте «Семнад-
цать мгновений весны»…

Мгновения ее весны



WWW.otzvezd.ru 35

называл отец, дать интервью, 
прояснить, что она – родная и 
единственная дочь Мироно-
ва. Маша отказывалась и при 
его жизни, и сразу после, с по-
яснением: мол, папа и я знаем, 
что я его дочь, а отчитываться 
в этом перед всем остальным 
миром не намерены. А ведь 
ей на момент смерти Андрея 
Александровича было всего 
14 лет. Впрочем, она с раннего 
детства была и остается удиви-
тельно мудрой».

Одиночество Тихонова
В откровениях с отложен-

ным диктофоном Екатерина 
Георгиевна поведала, напри-
мер, об отношениях с партне-
ром по фильму «Семнадцать 
мгновений весны» Вячесла-
вом Тихоновым. Для нее, юной 
выпускницы Школы-студии 
МХАТ, это был практически 
дебют в кино.

Вячеславу Васильевичу 
было за 40, он уже сыграл 
свои знаменитые роли в филь-
мах «Дело было в Пенькове», 
«Доживем до понедельника», 
«Вой на и мир», был звездой 
экрана, кумиром миллионов. 
И вдруг начал ухаживать за де-

бютанткой Градовой. Робко и 
трогательно, будто бы невзна-
чай, касался руки, одергивал и 
как мальчишка краснел. Было 
это в самом начале съемок…

«Интеллигентный, чудный, 
удивительной скромности че-
ловек, – вспоминала Градова. – 
С очень глубоким и печальным 
взглядом. Мне он нравился: за-
ботливый, надежный как скала. 
Могла ли взаимная симпатия 
перерасти во что-то большее? 
Это исключено. Вячеслав Васи-
льевич был женат, у него росла 
маленькая дочь, я бы никогда 
не позволила себе разрушить 
его брак, это аморально».

Съемки «Семнадцати мгно-
вений» были в самом разгаре, 
когда в судьбу молоденькой 
актрисы ворвался Миронов. 
Мужчина-фейерверк! На вто-
рой день знакомства примчал-
ся на съемочную площадку 
с огромным букетом сирени, 
подговорил старушку-админи-
стратора: «Градову позовите, 
скажите, к ней приехал же-
них!» Бабуля вошла в комнату 
отдыха, где артисты в переры-
ве между съемками пили чай, 
сообщила про приехавшего 
жениха... Екатерина Георгиев-
на заметила, как сразу поникли 
плечи у Тихонова…

Меньше чем через неделю 
Миронов сделал ей предложе-
ние, они подали заявление в 
ЗАГС. Дальше Градова снима-
лась в легендарной ленте уже 
будучи беременной.

Как рассказывала Екатери-
на Георгиевна, спустя много лет 
подруга как-то сообщила ей, 
что Тихонов лежит в больнице. 
Захотелось навестить его. Она 
купила цветы, фрукты. Загля-
нула в палату – у актера были 
посетители, кто-то из деятелей 
кино. Мешать Градовой не хо-
телось, она ушла незамечен-
ной, цветы и фрукты оставила 
дежурной медсестре, попроси-
ла передать. Вечером раздался 
звонок. Знакомый мягкий голос 
в трубке произнес: «Здравствуй-
те, Екатерина Георгиевна, это 
Тихонов…» Поблагодарил за 
визит, был ужасно расстроен, 
что она не зашла в палату и не 
увиделись. Попросил разреше-
ния иногда звонить. Конечно, 
она ему разрешила. И Тихонов 
звонил. Причем довольно часто.

«В последний раз – пример-
но за неделю до своей смерти 
(актер ушел 4 декабря 2009 
года. – Ред.). Разговоры очень 
личные, пересказывать не 
имею права. Одно могу сказать: 
он был ужасно одиноким».

«Надо идти в храм  
и молиться»

На вопрос: «Много ли у вас 
в жизни было завистников и 
врагов и всех ли простили?» – 
наша собеседница ответила: 
«Бог учит прощать, поэтому, 
разумеется, простила».

Покрестилась она в 33 года 
после тяжелой болезни доче-

Мгновения ее весны

 Хочу, чтобы  

 до моей смерти  

 рядом с тобой  

 не было других  
 мужчин! Женой Миронова она 

была всего пять лет С дочерью Марией

Le
g
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n

-M
ed

ia
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Память
ри. А по-настоящему уверова-
ла еще через восемь лет, сама 
перенеся тяжелейшее заболе-
вание.

«Кочевала из одной боль-
ницы в другую. Еле ходила, 
весила 45 килограммов, – рас-
сказывала актриса. – Перед 
очередным Новым годом мою 
маму попросили забрать меня 
домой, пояснив: «Скорее всего, 
для Кати это последний ново-
годний праздник, пусть прове-
дет в кругу родных». То есть я 
уже была приговорена...

Однажды в больницу по-
звонили от Брежнева – не-
скольким артистам вручали 
государственные награды, в 
этот список попала и я, меня 
разыскивали. Дежурный врач 
объяснил: у нее очередная опе-
рация, подойти к телефону ни-
как не может. Видимо, инфор-
мацию передали Брежневу, 
потому что буквально на сле-
дующий день меня перевели в 
лучшую больницу – знамени-
тую Кремлевскую. Там был по-
ставлен, наконец, правильный 
медицинский диагноз…»

Екатерина Георгиевна сно-
ва попросила отложить дикто-
фон. Стала рассказывать «на 
будущее», как в Кремлевке 
познакомилась с врачом, про-
фессором, мировым светилом. 
Этот мудрый человек, пред-
ставитель науки, вдруг однаж-
ды сказал ей: «Не знаю, вери-
те ли вы во всякое такое или 
нет, но я полагаю, что на вас 
сильнейшая порча, на смерть. 
Надо идти в храм и молиться». 

Следующим утром он привел 
в палату священника…

«С батюшкой мы прогово-
рили несколько часов. Уходя,, 
он посоветовал купить икону 
святой великомученицы Ека-
терины – рассказать ей свою 
жизнь, выплеснуть накопив-
шуюся боль. Я так и сделала. 
Физически ощущала, как очи-
щается, наполняется светом 
моя душа. С того дня у меня 
началась другая, новая жизнь, 
с Богом в сердце. Многократ-
но наблюдала и наблюдаю 
чудеса, которые Он являет».

Мы спросили у Екатери-
ны Георгиевны, кто же мог 
желать ей смерти? Ответила: 
женщина, актриса из Театра 
сатиры, мечтавшая о Миро-
нове. У них были отношения, 
но завершились задолго до 
его встречи и свадьбы с Гра-
довой.

«Эта особа меня преследо-
вала после свадьбы. Звонила 
и ехидным голосом доклады-
вала: «Полагаешь, твой муж 
на съемке? Так вот нет, на са-
мом деле он прямо сейчас из-
меняет тебе с…» – и дальше 
следовали отвратительные 
подробности. Сейчас-то по-
нимаю, что делалось это на-
рочно, чтобы рассорить нас. 
А по молодости верила. Не-
сколько раз заставала ее в 
моей театральной гримерной, 
она подсыпала мне в ботинки 
почему-то соль… Очень мно-
го крови мне попортила. Но и 
ее я давно простила. Бог учил 
прощать, запомните это…» 

 Мне он  
 нравился:  

 заботливый,  
 надежный  
 как скала… 

О том, почему ушла 
из профессии

«Все просто: я осознала, 
наконец, что это не моя про-
фессия. Хотя я очень хотела 
быть актрисой, в свое время 
считалась даже талантли-
вой. До сих пор, когда по-
вторяют «Семнадцать мгно-
вений», мне многие звонят, 
даже мои коллеги бывшие, 
задают один и тот же во-
прос: «Катя, все-таки зачем 
ты ушла?» Как объяснить?.. 
Есть фильм «Влюбленный» 
с Робертом де Ниро и Мерил 
Стрип. История самая что ни 
на есть обыкновенная: лю-
бовный четырехугольник 

От первого  
лица «Я две жизни прожила.  

не могу их сравнивать…»

 Отрывки  

 из прощального  

 интервью  

 актрисы 

«Место встречи изменить 
нельзя» оказался последним 
фильмом Градовой

Во время 
съемок  
Тихонов 
пытался  
за ней 
ухаживать
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– и никакой великой режиссу-
ры. Но как эти двое артистов 
играют, словами не описать! 
Такое существование в роли, 
в профессии – это дар Божий. 
Среди советских и российских 
артистов много замечатель-
ных, самым гениальным я бы 
назвала Смоктуновского. Но 
во мне такого актерского дара, 
я считаю, нет. Фильмы со сво-
им участием вообще смотреть 
не могу: не нравится, и все… 
Часто вспоминаю, как Андрей 
Миронов говорил многократ-
но: «Тебе надо уйти из театра! 
Сиди дома, рожай, у нас долж-
но быть трое детей». Добавлял: 
«Женщина должна пахнуть 
цветами, быть нежной, зани-
маться домом и воспитывать 
детей». Он очень не хотел, что-
бы я снималась в кино. Однаж-
ды меня утвердили в фильм, 
где присутствовала любовная 
линия. Буквально за несколько 
дней до начала съемок Андрей 
вдруг спросил: «А какие были 
пробы, Катенька?» Я ответи-
ла: «Любовная сцена в снегу». 
На что он сказал: «Знаешь что, 
выбирай: съемки или семья!» 
Он не шутил. Я позвонила на 

«Мосфильм» и отказалась сни-
маться… Андрей был прав, мне 
действительно нужно было 
уходить из актерской профес-
сии давным-давно. Я скорее по 
складу педагог, воспитатель, 
мама и бабушка – эти ипостаси 
считаю для себя важными». 

О разводе  
с Мироновым

«Мне звонили актрисы из 
театра (не буду называть имен, 
Бог им судья) и рассказывали 
во всех подробностях, с кем, 
где и как он мне изменяет. Я 
устала от этого. Подумала, что 
делить его с другими женщи-
нами не хочу и не буду. Я сама 
прекратила наш брак. Когда 
об этом объявила и Андрей 
ушел, на следующий день при-
ехал его отец Александр Се-
менович Менакер. Он стучал 
палкой (с палочкой ходил) по 
полу и говорил: «Твой муж – 
однолюб, случайные связи для 
него ничего не значат!» – так 
пытался спасти нашу семью. 
Мама Андрея, Мария Влади-
мировна, и раньше неодно-
кратно подчеркивала в личных 

разговорах: «Будь ему музой, 
возлюбленной, а не актрису-
лей, прощай его». Но прощать 
я тогда еще не научилась – а 
именно этому учит нас христи-
анство... Он хотел вернуться, 
ждал, что прощу. А я боялась, 
что если снова пущу Андрея в 
свою жизнь, опять могут быть 
измены и ночные звонки, не 
хотела снова испытывать эту 
боль... Мы оба были не правы. 
Вся ситуация вокруг Андрея – 
трагедия: и наш развод, и его 
смерть. Мария Владимировна 
до последнего мне выговари-
вала: «Если бы ты с ним не раз-
велась, он бы остался жив». По-
нимаю, что однажды в лучшем 
мире мы с ним встретимся. Что 
скажу ему? Да он все уже по-
нял сам…»

О счастье
«Я две жизни прожила. Пер-

вая – до 33 лет, а вторая – после. 
И это счастливая жизнь. С пре-
красным мужем, мы венчаны, 
живем с Богом в сердце. Как 
я могу эти две жизни сравни-
вать? Никак. Они разные со-
всем».  

«Я две жизни прожила.  
не могу их сравнивать…»

 Отрывки  

 из прощального  

 интервью  

 актрисы  Андрей был прав, 

 мне действительно  

 нужно было уходить  

 из актерской профессии  

 давным-давно Семья стала  
ее отдушиной
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 Половинка первого
О красавце с белозубой 

улыбкой вздыхали многие 
женщины. Юрию Гагарину 
приписывали романы с Мар-
гаритой Тереховой, Светланой 
Светличной, Джиной Лолло-
бриджидой. Но он любил толь-
ко свою Валентину. Увы, их 
счастье продлилось всего чуть 
больше десяти лет. После гибе-
ли космонавта его вдова взяла 
аскезу молчания. Валентина 
Ивановна уединилась в неболь-
шой квартирке в Звездном го-
родке, которую семья получила 
спустя четыре года после исто-
рического полета. Отказывала 
всем журналистам в интервью. 
На публичные откровения ре-
шилась только в мемуарах «108 
минут и вся жизнь». 

Она вообще болезненно 
переживала все, что было свя-
зано с ее мужем. Когда в про-
кат вышел фильм «Гагарин. 

Первый в космосе», женщина 
боялась его смотреть. 

– Мама даже документаль-
ные фильмы смотрит в нашем 
присутствии, потому что это 
оказывает на нее очень силь-
ное эмоциональное воздей-
ствие, – объясняла Елена, стар-
шая дочка Гагариных. – Потом 
долго успокоиться не может.

84-летнюю Валентину Ива-
новну тоже забрал март – она 
скончалась четыре года назад, 
за 10 дней до очередной годов-
щины гибели Гагарина. 

Когда отца не стало, Лене 
было девять лет. Его послед-
ний день она запомнила на всю 
жизнь.  

– Папа был очень суеверным 
человеком, как все летчики. 
Перед его гибелью упала дома 
картина и разбились часы, и он 
сказал, что это очень нехоро-
ший знак, и потом все время чув-
ствовал себя неуютно. А в тот 
день, когда он уходил на работу 

в последний раз, забыл пропуск 
на аэродром. Ему пришлось вер-
нуться домой. Это тоже было 
очень неприятно для него…

 
Личные тайны

Детство наследницы лет-
чика-космонавта прошло в 
Звездном городке. Лена увле-
калась фигурным катанием, 
плаванием, художественной 
гимнастикой, играла на фор-
тепиано. Школу окончила с зо-
лотой медалью, затем на исто-
рическом факультете МГУ 
выучилась на искусствоведа. 
20 лет отдала Пушкинскому 
музею. Примерно столько же, 
а именно 23 года, Елена Гагари-
на возглавляет музеи Кремля. 
Работа не только статусная, 
но и высокооплачиваемая – ее 
среднемесячный доход состав-
ляет почти 1,2 млн рублей! 

В официальной биографии 
старшей дочери Гагарина ука-
зан один брак – с кинооперато-
ром Элизбаром Караваевым. В 
этих отношениях она стала ма-
мой – ее дочери и единственно-
му ребенку Екатерине сейчас 
36 лет. Она выучилась на том 
же факультете, что и мама, по-
сле этого работала под ее кры-
лом. 13 лет назад вышла замуж 
за дипломата Павла Внукова, 
три года прожила с ним в Ан-
глии. Ходили слухи, что на 
берега Туманного Альбиона 

НаследНики

Космос между ними

Между двумя датами – рождения и гибели Юрия 
Гагарина – всего 18 дней. 9 марта ему могло бы 
исполниться 90 лет. Этот день для близких перво-
го космонавта начинается с возложения цветов к 
Кремлевской стене, где захоронена урна с прахом. 
А после они собираются с друзьями семьи, чтобы 
вспомнить, каким он парнем был. Жизнь Гагарина 
была окружена бесконечными тайнами. Так же как 
сегодня – жизнь его наследников…

 Папа был очень  

 суеверным человеком.  

 Перед его гибелью  

 упала дома картина  

 и разбились часы 

 Как сейчас  

 живут  

 дочери  

 и внуки  

 Юрия  

 Гагарина 

С женой и дочками
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Космос между ними

она перебралась навсегда. Но 
имя Екатерины Караваевой 
сегодня можно найти на сайте 
музеев Кремля – она значится 
как директор департамента 
международной и выставоч-
ной деятельности. Неизвестно, 
есть ли у нее дети. 

Точно неизвестно и то, на-
шла ли ее мама личное сча-
стье. Перед интервью с Еленой 
Гагариной любой журналист 
проходит строгий инструктаж: 
никаких интимных вопросов! 
Но женщине с такой фами-
лией невозможно спрятать-
ся-укрыться ни от чужих глаз, 
ни от слухов. Несколько лет 
назад ее стали замечать ря-
дом с высоким импозантным 
мужчиной с седой шевелюрой 
– Владимиром Вычужаниным, 
заведующим отделом рестав-
рации Московского Кремля. 
По утверждению некоторых 
источников в сети, они – муж 
и жена. Но никаких официаль-
ных заявлений ни одной из сто-
рон озвучено не было.

 
Фамилия деда

Виток вокруг Земли Гагарин 
совершил через месяц после 
рождения второй дочки. Галине 
передалась отцовская страсть 
к точным наукам. После шко-
лы она выбрала институт на-

родного хозяйства, ныне – РЭУ 
им. Г. В. Плеханова. А затем 
осталась в родных стенах, где 
трудится и поныне – заведует 
кафедрой «Национальной и ре-
гиональной экономики». С циф-
рами 62-летняя Галина Юрьевна 
на короткой ноге – неудиви-
тельно, что еще в начале нуле-
вых она зарегистрировала на 
свое имя бренд «Юрий Гагарин», 
стоимость которого эксперты 
потом оценили в миллиард ру-
блей! С тех пор это сочетание 
нельзя без ее ведома использо-
вать на часах, ювелирных укра-
шениях, монетах, кондитерских 
изделиях и много на чем еще. 
Как говорится, ничего личного 
– только бизнес. 

Ее сыну, названному в честь 
знаменитого деда, 34 года. Он 
окончил факультет государ-
ственного управления МГУ. Но 
фамилию носит отцовскую – 
Кондратчик:

– Когда пришло время полу-
чать паспорт, у меня были мыс-
ли взять фамилию деда. Но ре-
шил не делать этого. Подумал, 
что при встрече, когда тебя по-
просят представиться, называть 
себя Юрием Гагариным было 
бы уж слишком! Поэтому полу-
чается, что сперва узнают меня 
как человека и специалиста, а 
уже потом – как родственника 
замечательного человека.

По слухам, одно время Юрий 

Кондратчик работал журна-
листом, но после его потянуло 
в авиацию – гены напомнили 
о себе. Молодому человеку не 
было и 30, когда он возглавил 
Хабаровский аэропорт. Колле-
ги долгое время не подозревали, 
что он – внук первого космонав-
та Земли. Да и сейчас Юрий «с 
плакатом по улицам не ходит».

Кондратчик женат, растит 
маленького сына. В офици-
альных мероприятиях не уча-
ствует, от общения с прессой 
отказывается, за исключением 
крайних случаев. 

– Дедушка был человеком 
очень увлеченным, – говорил 
он во время одной из редких 
встреч с журналистами. – Жи-
вотных любил. Бабушка рас-
сказывала, как однажды он 
вместе с моей мамой и тетей 
притащил утят и они плавали 
прямо в ванне. Еще он коллек-
ционировал монеты. В детстве 
я очень любил рассматривать 
кубинские, мексиканские, перу-
анские деньги. Он их привозил 
из многочисленных поездок. Я 
ее потом долго пополнял. При-
личная баночка получилась, но 
осталась в Москве. 

Вот, пожалуй, и все, что из-
вестно о Гагариных. Личная 
жизнь наследников первого кос-
монавта держится в такой же 
строжайшей тайне, как долгое 
время охранялись грифом «се-
кретно» детали его гибели… 

 Папа был очень  

 суеверным человеком.  

 Перед его гибелью  

 упала дома картина  

 и разбились часы 

Елена  
с мужем Внук Юрий

Внучка Екатерина
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Как сделать 
помидор  
вкуснее

– Сергей, у вас же есть ме-
дицинское образование?

– Да, я оканчивал Челя-
бинскую медицинскую ака-
демию по специальности 
«Лечебное дело». 

Меня все это страшно увле-
кало. До сих пор нравится 
медицина, но практикующим 
врачом я не стал – стал теле-
ведущим. Впрочем, медицина 
продолжает при этом быть 
со мной. Я в силу своей рабо-
ты вынужден – и с удоволь-
ствием это делаю – следить 
за тем, что происходит в ме-

дицине, и в том числе пи-
сать об этом…

– Пишете вы о еде. 
Так вот со временем 

она, эта еда, лучше 
или хуже стала? 

Мы же часто 
говорим: мол, 

р а н ь ш е 
б ы л о 

в к у с -
нее… 

– Я 
в а м 

р а с с к а -
жу на примере 

хлеба. Он начинался как жест-
кие лепешки из с трудом пере-
молотых зерен, смешанных 
непонятно с чем. И пышным 
стал далеко не сразу. Люди до-
бивались, чтобы он был мяг-
кий, белый, чтобы его не так 
трудно было жевать. Хлеб из 
тонко перемолотой пшенич-
ной муки был роскошью… И 
к чему мы сейчас приходим? 
Нам говорят, что лучше есть 
хлеб, приготовленный по бо-
лее старым рецептам, – не 
такой пышный, из грубых со-
ртов муки, цельнозерновой. 
Надо всегда смотреть состав 
хлеба. Если там на первом 
месте – мука ржаная, обойная 
(страшное слово), обдирная – 
это мука грубого помола, хо-
рошая, которая даст нам мно-
го клетчатки, сытость… Это и 
есть ответ на ваш вопрос. А в 
целом еда становится то луч-
ше, то хуже... 

Сергея Малоземова мно-
гие знают как ведущего 
научных телепрограмм 
«Живая еда» и «Чудо тех-
ники» на канале НТВ. А он 
еще и книжки пишет. Не-
давно вышла уже третья – 
«Мои правила осознанного 
питания. Как наука помо-
гает здоровью и фигуре». 
Что ж, название интригую-
щее. Надо обсудить…

Хлеб лучше есть, 
приготовленный  
по старым рецептам

Здоровье

«Позволяю себе все, что хочу!» Сергей Малоземов  

 поделился своими  

 правилами  

 «осознанного  

 питания» 
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 Ничего страшного  

 в нынешних овощах  

 и фруктах нет,  

 мы их бесконечно  

 проверяем 

– А овощи и фрукты? 
В них осталось что-то полез-
ное?

– Нам постоянно задают 
вопросы про фрукты и ово-
щи: мол, диетологи реко-
мендуют их есть, а в них сей-
час ни вкуса, ни цвета, они 
какие-то «пластиковые» 
стали, никаких витаминов в 
них нет… На эту тему про-
водились исследования, в 
которых пытались выяс-
нить, насколько с годами 
снизилось содержание всего 
полезного для нас. Данных 
не очень много, но вывод та-
кой, что, например, действи-
тельно наши промышленно 
выращиваемые яблоки ста-
ли содержать на 15 процен-
тов витаминов меньше, чем 
старые деревенские. Но что 
такое минус 15 процентов? 
Это несущественная раз-
ница. Тем более что мы их 
теперь стали есть больше, 
круглогодично – спасибо 
глобализации. В общем, ни-
чего страшного в нынешних 
овощах и фруктах нет, мы 

их бесконечно проверяем, 
тратя значительную часть 
бюджета нашей програм-
мы, и очень-очень редко 
что-то нехорошее находим. 
Это счастье, что нам все 
это сейчас доступно, пусть и 
чуть менее полезное. Менее 
вкусное – да, это проблема. 
Но и с ней тоже можно бо-
роться. Например, прово-
дить процедуру дозаривания 
– красивое слово, которое 
мне очень нравится. То есть 
даем им дозревать. Напри-
мер, если ты купишь не 
очень хороший помидор и 
положишь его в прохладное 
место – в темный шкафчик, 
где градусов 20 будет, – и 
если он полежит хотя бы не-
сколько дней, то он станет 
вкуснее. Кстати, помидорам 
противопоказано хранение 
в холодильнике, потому 
что у них там уменьшается 
количество ароматических 
веществ, отвечающих за 
запах. А запах – это значи-
тельная часть восприятия 
вкусного для нас...

О «самом  
интимном»

– Как приучить себя не 
переедать?

– Еда, наверное – самый 
интимный способ общения с 
природой. Мы не можем не 
есть – мы обязаны это делать, 
чтобы существовать. Поэтому 
у нас такие запутанные отно-
шения с ней. Главная пробле-
ма состоит в том, что многие 
люди воспринимают еду как 
один из главных источников 
удовольствия в жизни. И начи-
нают постоянно себя этим воз-
награждать, если им чего-то 
другого в жизни не хватило – 
например, на работе, в личной 
жизни, в каких-то обществен-
ных проявлениях, если кто-
то обидел и так далее. После 
этого хочется пойти и съесть 
какую-то пироженку с кофе. 
Еда на ночь – тоже популяр-
ная такая тема: многие люди 
едят на ночь от скуки – просто 
потому, что проходят мимо хо-
лодильника… Но кроме скуки 

«Позволяю себе все, что хочу!»
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и эмоционального восприятия 
есть еще одна вещь. Многие 
недооценивают важность пол-
ноценного приема пищи за за-
втраком, обедом и ужином. Я 
имею в виду – не наедаются в 
достаточной степени. Или на-
бивают себе желудок чем-то, 
что не дает сытости.

– Как это исправить?
– Диетологи, с которыми 

мы дружим, постоянно указы-
вают на то, что в нашей пище 
должно быть достаточное ко-
личество белка. Потому что 
его пищеварительная система 
перерабатывает дольше все-
го. Если мы на ужин, напри-
мер, съели просто макароны, 
то сытость пропадет довольно 
быстро. А еще часто на обед 
бывает просто булка плюс 
чай. Или пицца. Современная 
диетология говорит так: для 
того, чтобы чувствовать себя 
сытым и питание было по-
лезным, половину твоей 
тарелки должны занимать 
овощи, четверть надо 
отдать белкам... 
Только не надо 
рассматривать 
в качестве 
белка соси-
ски – лучше, 

чтобы это был кусок кури-
цы, рыбы, мяса (отварное, за-
печенное). Ну и оставшуюся 
четвертинку тарелки надо на-
полнить чем-то углеводистым, 
что создаст быструю сытость. 
Если по такому принципу бу-
дет составлен завтрак, обед и 
ужин – тогда все будет полно-
ценно.

Два правила
– А что вы скажете о лечеб-

ном голодании? Оно вообще 
полезно?

– Это дискуссионная тема 
– об этом до сих пор спорят 
врачи. Но общий вывод та-
кой: для всех безопасно и 
полезно – устраивать раз-
грузочные дни. Снижать, на-
пример, калорийность раци-

она пару раз в неделю. 
Снижать можно 

даже вдвое… То 
голодание, ко-
торое называют 
лечебным – ког-
да человек пьет 

только воду в те-
чение несколь-
ких дней, – не-
которым может 
принести пользу. 
Но также врачи 
часто говорят и о 
большом количе-
стве негативных 
явлений, которые 
после этого на-

ступают: у людей 
двигаются камни 

в желчном пузыре, 
вызывая приступы, у 

кого-то открывается язва и 
так далее. Это стресс для ор-
ганизма. Если вы очень здо-
ровы и в этом уверены – то, 
наверное, это можно прак-
тиковать. Но наука нам го-
ворит, что это необязатель-
но. Для большинства людей 
самым здоровым является 
просто умеренное питание в 
повседневном режиме. Это 
комфортнее: ты входишь в 
ритм, в нем существуешь, и 
это здраво. А голодание ско-
рее имеет больше рисков, 
чем выгод… 

– Скажите, а вы сами не 
срываетесь, всегда правильно 
питаетесь? 

– Позволяю себе все, что 
хочу. Но просто мозг уже на-
строен так, что значительная 
часть вредного, особенно в 
больших количествах, не ка-
жется привлекательным. По-
тому что ты понимаешь: если 
съешь много чего-то вредно-
го, то тебе будет нехорошо. За-
чем, например, много сладкого 
есть? У нас дома всегда есть и 
печенье, и конфеты – но не хо-
чется. У нас есть два правила: 
позволять себе что-то лишнее 
только после нормальной еды 
(и дети это соблюдают тоже). 
И – в небольших количествах. 
Когда ты берешь небольшое 
количество чего-то очень 
вкусного – ты можешь этим 
удовлетвориться не хуже, чем, 
съедая много. Хорошо в себе 
вырабатывать чувство меры. 
Когда ты умеренно ешь – и 
живется легче, и думается луч-
ше… 

Здоровье  Главная  

 проблема состоит  

 в том, что многие  

 люди воспринимают  

 еду как источник  

 удовольствия 

 У кого-то  

 двигаются камни  

 в желчном  

 пузыре, у кого-то  

 открывается язва 



СКАНВОРД
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Ужин от ше ф

ГРЕЧНЕВАЯ КАША С ГОВЯЖЬИМ 
ФАРШЕМ И ТОМАТАМИ

Надо:
Говядина б/к – 500 г, гречка – 300 г (отварная), лук репчатый –

150 г, помидоры – 200 г, сливочное масло – 60 г, зира - 1 г, острый
соус – 10 г, сметана – 100 г, чеснок – 10 г, укроп – 10 г.

Приготовление:
Говядину прокрутить через мясорубку. Затем обжарить на сково-

роде с луком, порезанным кубиком, до золотистого цвета. Добавить
измельченный чеснок, острый соус, специи и сливочное масло. Вы-
ложить в сковороду отварную гречку. Все хорошенько перемешать.
Добавить порезанные кубиком помидоры и посолить. Готовую
гречку подавать со сметанным соусом.

Для соуса: сметану смешать с измельченным укропом и чесноком.

СПРИНГ-РОЛЛЫ СО СВИНИНОЙ 
И ЦИТРУСОВЫМ МАЙОНЕЗОМ

Надо:
Тесто для спринг-роллов - 1 уп., фарш свиной – 300 

г, пекинская капуста – 150 г, болгарский перец - 1 шт., 
кинза – 10 г, яйцо – 1 шт., корень имбиря – 10 г, чили 
свежий – 10 г, чеснок – 10 г, соевый соус – 30 г, масло
растительное – 300 г, майонез с лимонным соком – 100 
г, апельсин - 1 шт., мед – 30 г.

Приготовление:
Рисовое тесто выложить на доску и смазать все края 

теста льезоном. В центр теста положить начинку и плот-
но свернуть рулетиком.

Для начинки: смешать фарш с нарезанной соломкой 
капустой, болгарским перцем, порезанным мелким куби-
ком, соевым соусом и измельченными имбирем, чесно-
ком и чили. Готовые рулетики обжарить в раскаленном 
растительном масле до золотистого цвета. Подавать об-
жаренные рулетики с цитрусовым майонезом. Для майо-
неза: смешать майонез с лимонным соком, цедрой и со-
ком апельсина, медом.

ОЛАДЬИ С ВЕТЧИНОЙ 
И СЛИВОЧНЫМ СЫРОМ

Надо:
Кефир – 300 г, сыр гауда – 100 г, ветчина 

– 100 г, мука – 100 г, яйцо куриное – 2 шт., 
перец болгарский – 1 шт., маслины – 100 г, ба-
зилик сухой – 3 г, сода – 20 г, сливочный сыр 
– 150 г, сливки – 50 г, маринованный огурец 
– 60 г, укроп – 10 г, соль, сахар.

Приготовление:
В кефире погасить соду и добавить яйца. 

Затем добавить измельченные ветчину, бол-
гарский перец и маслины. В эту же массу до-
бавить сухой базилик, натертый сыр, муку и 
специи. Все хорошенько перемешать. Разо-
греть сковороду с растительным маслом и об-
жаривать оладьи до готовности с обеих сторон. 
Готовые оладьи подавать со сливочным сыром. 
Сыр смешать со сливками, измельченными ма-
ринованными огурцами и укропом.
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е ф-повара Андрея Бовы
ЧТО ПРИГОТОВИТЬ 
НА УЖИН? НЕ ВО-

ПРОС! ИЗВЕСТНЫЙ 
КУЛИНАР И АКТЕР 

АНДРЕЙ БОВА 
ТЕПЕРЬ ВЕДЕТ 

НА ТЕЛЕКАНАЛЕ 
DОМАШНИЙ 
НОВОЕ ШОУ 
«ПЯТЬ УЖИ-

НОВ». А С ЧИТА-
ТЕЛЯМИ «ОЗВ» 
ДЕЛИТСЯ ЛУЧ-

ШИМИ СВОИМИ 
РЕЦЕПТАМИ.

КИШ ЛОРЕН С ИНДЕЙКОЙ 
И ГОРЧИЧНОЙ ЗАЛИВКОЙ
Надо:

Тесто слоеное (бездрожжевое) – 300  г, 
грудка индейки – 300 г, болгарский перец - 2 
шт., зеленый горошек – 100 г (зам.), укроп – 10 
г, яйцо – 4 шт., дижонская горчица – 80 г, сыр 
гауда – 200 г, сливки 22% - 100 г.

Приготовление:
Тесто тонко раскатать и выложить в форму

для запекания. Вилкой на дне теста сделать
отверстия. Залить начинку и выпекать в ду-
ховке 15 минут при температуре 200 градусов.

Для начинки: яйцо взбить со сливками и
горчицей с помощью венчика. Туда же до-
бавить нарезанные мелким кубиком индейку, 
болгарский перец, натертый сыр гауда, блан-
шированный зеленый горошек, измельченный 
укроп и специи.

ШАШЛЫЧКИ ИЗ КУРИНОГО 
ФИЛЕ С ТОМАТНЫМ СОУСОМ

Надо:
Грудка куриная – 300 г, лимон – 2 шт., карри сухой 

– 3 г, красный лук – 150 г, уксус 9% - 60 г, томатная па-
ста – 100 г, кориандр молотый – 1 г, хмели-сунели - 1 г, 
чеснок – 10 г, кинза – 20 г, соль, сахар.

Приготовление:
Грудку нарезать крупным кубиком и наса-

дить на шпажки. Затем замариновать в лимонном 
соке с добавлением карри, соли, сахара и пер-
ца. Дать промариноваться 15-20 минут. И обжа-
рить до готовности в аэрогриле. Подавать с ма-
ринованным красным луком и томатным соусом.
Для маринованного лука: красный лук порезать тонки-
ми полукольцами и замариновать в столовом уксусе 9% 
с добавлением соли и сахара.

Для соуса: томатную пасту разбавить водой. Доба-
вить измельченные чеснок и кинзу. Посолить, доба-
вить сахар и специи.

КОФЕЙНЫЙ МУСС 
С ИМБИРНЫМ ПЕЧЕНЬЕМ
Надо:

Кофе эспрессо – 100 г, сливочный сыр – 300 
г, сливки – 100 г, какао-порошок – 5 г, соль – 1 
г, сахарная пудра – 10 г, печенье юбилейное – 
100 г, сливочное масло – 30 г, имбирь корень 
– 20 г, корица молотая – 1 г, маршмелоу – 50 г.

Приготовление:
Сваренный кофе смешать со сливочным 

сыром, сливками, какао, солью и сахарной 
пудрой. Печенье измельчить и обжарить на 
сковороде на сливочном масле с добавлением 
измельченного корня имбиря и корицы. Осту-
дить. Имбирное печенье выложить на дно кре-
манки. Сверху выложить мусс. На мусс - марш-
мелоу - и обжечь горелкой.



Трудно представить, 
какова бы сейчас была 
современная женщи-
на, если в ХХ веке не 
изобрели бы бытовую 
технику. Стиралки, по-
судомойки, холодиль-
ники и микроволновки 
тихо и незаметно сде-
лали революцию в жиз-
ни обычной домохозяй-
ки. О том, как продлить 
службу верным помощ-
никам, – сегодняшние 
лайфхаки.

Лайфхак № 1
Хотите домашний фильм

ужасов? Возьмите ватный 
диск и протрите им вну-
треннюю поверхность
резинового круга в по-
стирочном барабане. Бе-
лоснежный диск станет
черным от скопившейся

грязи. Она попадает на бе-
лье и образует серый налет. 
Чтобы избавиться от черно-
го осадка, один раз в месяц 
смазывайте складки резин-
ки обычной «Белизной». 
Затем установите машинку 
на самый короткий режим
стирки. Налет появляться 
больше не будет.

Лайфхак № 2
Посудомоечная машина

не может работать без соли. 

Вспомогательное средство
надо использовать не время
от времени, а регулярно. Для
этого в большинстве совре-
менных моделей предусмо-
трен специальный отсек, а
уровень средства выводится
на дисплей. Если запускать
посудомойку без соли, то
она быстро выйдет из строя
и придется оплачивать доро-
гостоящий ремонт. 

Лайфхак № 3
Холодильник нельзя уста-

навливать рядом с плитой 
или другим нагревательным
элементом, так как это созда-
ет дополнительную нагрузку
на компрессор. Замена этой
детали нередко по цене равна
покупке нового холодильни-
ка, поэтому не стоит прене-
брегать этим советом.
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Т

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫЫ

Продлеваем Продлеваем 

службу бслужбужбббуслужбу
б ойбытовой бытовой 
техникитехники

ÁÛÑÒÐÎ ÁÛÑÒÐÎ È ÄÅØÅÂÎ!



.
Лайфхак № 4

Чистая СВЧ-печь ломает-
ся реже, чем грязная. Из-за
жира и грязи может непра-
вильно закрываться дверца, 
что приводит к блокировке
или утечке СВЧ-энергии из
камеры. Для удаления грязи
внутри камеры наполните
водой стакан и поставьте его
в печь. Включите на несколь-
ко минут полную мощность, 
но так, чтобы вода полно-
стью не выкипела. Пар дол-
жен размягчить отложения, 
и после этого их можно будет
удалить тканью.

Лайфхак № 5
Кофемашина также нуж-

дается в регулярной очист-
ке. Для быстрого и дешевого
удаления накипи подойдет
обычная пищевая соль. Возь-

мите 150 г соли
и смешайте ее
с 1 литром
воды. Затем 
залейте ее
в резервуар
для воды
кофеварки.
В к л ю ч и т е
кофеварку и 
дайте ей по-
работать. 

Лайфхак 
№ 6

Чтобы быстро очистить
поверхность утюга от нагара, 
возьмите зубную пасту, сме-
шайте ее с содой и уксусом и 
натрите разогретую до ми-
нимальной температуры по-
дошву утюга получившейся
смесью. Выключите утюг и 
оставьте все на пять минут. 
Затем очистите поверхность 
при помощи губки. 
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Сергей Литвинов:
У меня в семье ребенок появился сразу, как бы сам со-

бой и без долгих обсуждений. И, честно сказать, я по про-
шествии лет доволен этому: я еще не старый, а сын – взрос-
лый и состоявшийся человек, может помочь при случае и 
словом, и делом. 

Мы с женой еще одного ребенка хотели или даже двух – 
но вот Бог не дал, как ни старались. Даже удивительно. Пер-
вый, что называется, сам собой, а потом – затыка.

Поэтому смотрите сами: как говорится, человек предпо-
лагает, а Господь располагает. Может ведь статься так, что 
после трех-пяти лет упорного предохранения высшие силы 
рассудят, что вам вовсе детей не надо?

Анна Литвинова:
Я тоже не хотела детей сразу после свадьбы, хотя муж 

очень настаивал. В итоге предохранялись до моих 28, а ког-
да решили, что пора – судьба над нами ухмыльнулась. Сна-
чала тщетно высчитывали благоприятные для зачатия дни 
и пили витамины, потом начали ходить по врачам. В итоге 
потратили кучу времени и сил, смогли родить только в 33. 
Когда через год я неожиданно снова забеременела (орга-
низм вошел во вкус!) – тоже оставили. А в 35 двое малышей 
– прямо скажем, то еще удовольствие. Один ночами не спит, 
второй, простите, покакать не может. Хотя и няня была, я 
оказалась полностью замотана. Однажды привожу детей 
на праздник и слышу от аниматора: «Мальчики, бегите к 
бабушке». Очень было обидно.

Другой момент: если роды поздние, то детский под-
ростковый период часто совпадает с началом климакса 
у мамы. Вот и представьте: недавно милые детки начи-
нают показывать зубы, а у вас и без них – самочувствие 
ужасное, нервы на пределе.

К тому же если вам сейчас 25, то ваши родители на-
верняка полны сил и будут рады помочь с внуками. А лет
через 10, не исключено, они сами будут нуждаться в по-
мощи. Поэтому советую выпросить себе у мужа макси-
мум годик свободы и браться за дело!

Здравствуйте. Я замужем
чуть больше года. Поже-
нились по любви, у нас пре-

красные отношения, живем в достатке,
ездим отдыхать, все хорошо. Но еще до
свадьбы мы решили, что детей заведем
года через два-три после свадьбы. Не про-
шло и полугода, как муж начал поднимать
этот вопрос, и последние полгода я толь-
ко и слышу, что нам бы тоже пора родить.
Знаю, что мужу капают на мозг его мама
и другие родственники. Мол, одного года
достаточно погулять, надо и о детях за-
думаться, вы не молодеете и т. д. Но я по-
нимаю, что категорически не готова еще
стать матерью. Что ребенок не игрушка,
что помимо «покормить и уложить» его
надо еще воспитывать. Муж не видит в
этом проблемы… Помимо этого я с дет-
ства смотрела за своими младшими бра-
тьями и сестрами, поэтому хочу пожить
для себя. Я боюсь родов, боюсь беременно-
сти, послеродовой депрессии, боюсь, что
будут потом проблемы со здоровьем, мне
не нравится вид беременного живота. Я
хочу, чтобы ребенок был желанным для
нас обоих, потому что в противном случае
он будет для меня обузой. Помимо этого
я недавно освоила новую специальность,
хочу в ней развиваться, работать, чего-
то достичь. С мужем каждый раз ругаемся,
стараюсь как-то обходить этот вопрос,
но он стоит на своем… Я совершенно не
хочу разводиться, не хочу ругаться. Но
хочу, чтобы он услышал меня, понял, что я
не готова пока к детям. Подскажите, как 
мне вести себя в этой ситуации.

Елена, 25 лет

АННА И СЕРГЕЙ ЛИТВИНОВЫ – 
родные брат и сестра, авторы более чем 
80 романов, написанных в жанре детек-
тива и семейного триллера 
и опубликованных суммарным тиражом 
свыше 12 миллионов экземпляров. 20 
романов экранизированы, многие пере-
ведены на европейские языки. Авторы 
написали книгу о семейных отноше-
ниях «Два взгляда на одну любовь».

ЗВЕЗДНЫЙ ТЕТͳАͳТЕТ 

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном 
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Сергей Литвинов:
Вы пишете, что много раз

пытались с мужем погово-
рить, а он не хочет. Это очень
странно с его стороны. Ни-
кому ничего непонятно, что
происходит: то ли он «голу-
бок», то ли чувствует позывы
к этому и боится? То ли эта
его переписка с мужчинами
– просто глупая игра и шут-
ка?..

Но, знаете, жизненный и
писательский опыт мне под-
сказывает, что очень мно-
гие проблемы разрешаются
крайне простым методом:
честным разговором тет-а-
тет. И этот разговор необяза-
тельно вести за круглым сто-
лом, как дипломатам. Психо-
логи утверждают, что пре-
красно обсуждать проблемы
в машине: вы только вдвоем, 
и никто не может выскочить
и хлопнуть дверью. Скажите
вы мужу в такой диспозиции, 
только без наездов, что вам
не дает покоя та история и
вы хотели бы понять, что она
значит. Надеюсь, разговор, 
для начала, состоится – а там
и до исправления ситуации
недалеко.

Анна Литвинова:
Дорогая Маргарита, очень

тревожно, что интимные

отношения с мужем у вас
угасли. Похоже, он все-таки
переметнулся на любовь к
своему полу. Конечно, надо
поговорить и прояснить си-
туацию. А дальше действо-
вать по зову сердца. Если он
теперь по другой части, но
как человек вам не проти-
вен, плюс, как вы пишете, за-

ботится, балует, строит пла-
ны на будущее – может, со-
хранить тогда семью? Очаг 
совместный – а инстинкты 
каждый удовлетворяет на 
стороне? Не очень, конеч-
но, благонравно, но если вам 
именно с этим человеком 
приятно пить утром чай, то 
почему нет?
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Здравствуйте. В браке пять
лет. Муж младше на пять лет. У 
него первый брак, у меня – не пер-

вый. Общих детей нет. Я в форме, выгляжу моло-
же мужа. Финансовых проблем у нас нет. Около
10 месяцев назад обнаружила в телефоне мужа
переписку с мужчинами, с интимными фотогра-
фиями и попытками договориться о встрече. 
Попросила у него телефон, чтобы позвонить, а
там... даже диалоги не были свернуты. Как буд-
то намеренно так сделал, чтобы я узнала... Ска-
зать, что я испытала шок – не сказать ничего.
Первые полчаса даже разговаривать не могла.
Просто молча отдала мужу телефон и ушла в
другую комнату. Когда совладала с собой, реши-
ла сразу поговорить, не откладывая. Но не тут-
то было: он уже удалил все диалоги, профиль и 
ушел в глухую оборону. Факт переписки отри-
цать не стал, но и вразумительных объяснений
не дал. На мои вопросы «что это? зачем? поче-
му?» – отвечал, что все это глупость, просто
так, от скуки, хотел разнообразить нашу (!)
интимную жизнь, да и вообще не стоит моего 
внимания. С тех пор я много раз пыталась возоб-

новить этот разговор, но он просто молчит или 
говорит, что не хочет об этом разговаривать... 
Его отношение ко мне не изменилось – все так 
же заботится, балует, защищает, строит пла-
ны на будущее. И я вижу, что он старается сде-
лать так, как будто ничего не было. Жизнь идет 
своим чередом, уже много событий произошло за 
эти 10 месяцев. Но есть одно «но» – мои чув-
ства после всего случившегося. Я никак не могу 
это забыть. Не могу больше воспринимать его 
как мужчину. Не могу верить. Не могу любить. 
Не могу желать его. За эти месяцы по пальцам 
можно пересчитать интимную близость, и то 
это происходило, когда я хотела проверить – не 
отпустило ли меня. Нет, не отпустило. Послед-
ние месяца четыре вообще ничего нет. Даже за 
руку не держимся. Живем как брат с сестрой. Я 
просто перестаю чувствовать себя женщиной. 
И вообще, не ожидала от него такого – он очень 
брутальный мужчина, иногда даже суровый. Если 
бы с женщинами переписывался – мне бы было 
проще осмыслить, а так... Вот что делать? Мо-
жет, развестись?

Маргарита, 40 лет
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ТЕТͳАͳТЕТ 

Сергей Литвинов:
Уважаемая Галина, гендерная солидарность

вроде бы заставляет меня оправдывать ваше-
го мужа, но я скажу, что если дело обстоит так, 
как вы описываете, то он самый настоящий
подлец. Бывает, разумеется, особенно в том
возрасте, когда седина в бороду – бес в ребро, 
что увлечется мужик молодой штучкой. Тог-
да честно с его стороны уйти от вас и строить
новую семью. Но он, видимо, подсознательно
боится: а вдруг его на фоне кобеляжа инсульт
или инфаркт хватит? Кто его тогда станет вы-
хаживать? Та, что в два раза младше, вильнет
хвостом и скроется. И это вам придется ему
печально подносить лекарства. (У одной моей
знакомой ровно такой случай был.) На то у
вашего супруга и расчет: сохранить вас как
подушку безопасности.

А вы не ведитесь на его уговоры. Твердо на-
стаивайте на разводе. Семья у вас, как я вижу, 

небедная: загородный дом, новая машина. Су-
дьи, как я знаю, обычно благоволят к женщи-
нам – жертвам измены. Отсудите у супруга как 
минимум половину и заживите полной жиз-
нью! Это чепуха, что в возрасте за 60 все кон-
чается и вы нового партнера не найдете! Еще 
как найдете! И значительно моложе себя!

Думаю, после развода у вас будет весь мир в 
кармане. Можно для начала попутешествовать: 
Куба, Таиланд, Доминикана, Египет! Скажу по 
секрету, тамошние мужики прямо охотятся на 
туристок из России. Вы только представьте 
себе, как публикуете селфи с новым молодым 
любовником в соцсетях – а ваш муж скреже-
щет зубами от ревности при взгляде на ваше 
счастливое лицо! При мысли об этом все тяго-
ты будущего развода покажутся вам пустяком.

Анна Литвинова:
Дорогая Галина! Обычно я снисходительна 

к мужчинам и всегда рада, когда удается пере-
жить трудности и сохранить семью. Но то, что 
сотворил ваш муж, прощать нельзя. Не мимо-
летная ведь измена и даже не интрижка. Он 
много лет расчетливо и подло вас обманывал! 
Семья – убежище, тыл, а ваш муж 16 лет жил 
на два фронта! И когда вы узнали о его пре-
дательстве, не пытался извиниться, наладить 
нормальную жизнь, но бил и угрожал. Такого 
нельзя прощать, и я бы ушла от него даже без 
копейки в кармане. А у вас все шансы полу-
чить хорошие отступные при разводе. Ко-
нечно, уходите! Живите в свое удовольствие! 
Даже если не встретите новую любовь, с 
деньгами вы не пропадете. Возникнут пробле-
мы – сможете оплатить любую медицинскую 
помощь, да и дети поддержат. К вашей ситуа-
ции идеально подходят слова Омара Хайяма: 
«Лучше одному, чем вместе с кем попало». 

Здравствуйте. Год назад узнала, что у 
мужа есть внебрачный ребенок и прак-
тически другая семья. Ему скоро 64, ей
– 36. Находились в отношениях 16 (!!!)

лет... За этот год успела пройти, такое впечатле-
ние, огонь, воду и медные трубы. Даже в психиатри-
ческой больнице полежала. Были мысли о суициде – не
только из-за ситуации, а еще из-за его отношения
ко мне. Бил, материл, истерил, ломал вещи, угрожал
убить, если побеспокою ее… У нас трое взрослых де-
тей и 11 внуков, есть общее нажитое имущество,
поэтому, несмотря на все, решила простить его – с 

условием, что там он все закончил. И все вроде нала-
дилось – муж купил загородный дом, новую машину. Но 
недавно я узнала, что он продолжает с ними общать-
ся. Тайно… Уже нагло заявил, что их не бросит, но не 
хочет огласки. Дети в курсе – а ему плевать на наше 
мнение. Я словно в какой-то яме живу. А он и уходить 
не хочет, и развода не хочет – его все устраивает. 
Я тоже не могу решиться на развод. Возраст такой, 
что боюсь остаться одна. То есть и с ним плохо, и без 
него не вижу дальнейшую нашу жизнь. Что делать, ума 
не приложу. Может быть, вы подскажете?..

Галина, 64 года
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