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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Сафронов çàíÿëñÿ âíåøíîñòüþ
Бывший ведущий «Битвы экстрасенсов» Сергей Сафронов
фрфр

возвращается к жизни после борьбы с раком крови. Недав-
но он сделал пересадку волос - артист облысел после химио    
терапии. Но теперь на голове ведущего «проклевывается»

новая шевелюра.

Дубцова ïîêàçàëà ñûíà
Кажется, буквально вчера Ирина Дубцова рассказывала о

у
проделках маленького Артема. Потом был период, когда она

перестала говорить о сыне и показывать его фото. А недавно
выложила снимок с красивым молодым мужчиной. Поклон-

ники ахнули: 16-летнего наследника звезды и не узнать,
совсем взрослый!

Климова ñòàëà ÿãîäêîé
В 45 - баба ягодка опять! Катя Климова в свой юбилей выложи-
ла домашнее фото - в пижаме и без макияжа, доказав, что вы-л
глядит в своем возрасте лет на 10 моложе. Многодетная мама 
говорит, что именно дети - секрет ее красоты и энергичности.

Слава ñìåíèò ñòàòóñ
Совсем скоро певица станет бабушкой! Ее дочка Саша, которая
в ноябре вышла замуж, сейчас на последних месяцах беремен-
ности. Малыш должен появиться в конце марта. Слава готова с
головой окунуться в роль бабушки - после недавнего развода
новый статус ей как нельзя кстати.

Пелагея ïîðàäîâàëà äî÷êó
Шестилетие Таи певица отпраздновала с размахом - устроила доч-Ш

е праздник в стиле «Алисы в стране чудес». Гости восхищались:ке
менинница - просто копия мамы в детстве. А вот папы девочки наим
разднике на было. Поздравить дочку бывший муж Пелагеи Иванпр
елегин не пришел…Те

б
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НА СЛУХУ

 Изменились до 
неузнаваемости!

Всего несколько лет назад
на Татьяну Плаксину, дочь 
певицы Любови Успенской, 
нельзя было смотреть без
слез. Неухоженная, без зубов, 
в синяках… Она словно опу-
стилась на самое дно. Но мать 
уверяла: это все последствия 
падения с велосипеда, когда 
девушка сломала челюсть в 
двух местах. Успенская по-
тратила на лечение любимой
дочки больше семи милли-
онов рублей. Заодно свела с 
пластическими хирургами, к 
которым и сама частенько 
захаживает. Зато сегодня ее 
33-летнюю кровинушку не уз-
нать – Таня отреставрировала 
улыбку, поменяла прическу, 
«переоделась» в стильные ди-
зайнерские наряды. Настоя-
щая роковая красотка!

– Комки Биша я не удаляла, 
только слегка добавила гиалу-
ронку в скулы, – кокетничает
Плаксина и мечтает подправить
бюст: – Я не хочу буфера без-
размерные. Троечки нормаль-
ной хватит…

Татьяна строит карьеру певи-
цы и выходит на сцену со звезд-
ной мамой. Королева шансона
даже подняла ценник за кор-
поратив – ведь теперь их двое.
Правда, многие отмечают, что
девушка, побывав у хирургов, 
стала копией Успенской. Еще
немного, и их перестанут раз-
личать.

Изменилась до неузнавае-
мости и старшая дочь Марии
Шукшиной. По идее Анна Тре-
губенко должна была продол-
жить актерскую династию. Но
решила иначе – с подросткового
возраста занимается спортом.
Тягает в спортзале штангу и
гири! Из некогда худышки пре-

вратилась в настоящего качка! 
Ее стальным бицепсам позави-
дуют многие мужчины.

Оказывается, Аня давно 
мечтала о накачанных ногах и 
плоском животе. Но длитель-
ные тренировки не приносили 
желаемого результата. А потом 
совсем их забросила – сначала 
училась, потом влюбилась, ро-
дила сына. Недавно дочь ак-
трисы вернулась в любимый 
фитнес-клуб – с умом подошла 
к тренировочному процессу и 
наконец обрела желаемую фор-
му.

Со звездной мамой она рас-
сорилась давным-давно. Но, 
по слухам, строптивой Марии 
Шукшиной не нравится, что ее 
дочь превратилась в гору мышц.  

– Мне вообще люди часто 
говорят, что я жутко выгляжу, 
– пожимает плечами 33-летняя 
Трегубенко. – Но лучше быть 
перекаченной, чем ходить с 

ДЕВУШКИ ИЗ В ОБЩЕСТВА
 Дочь Шукшиной 
Дочь Шуь Шукшиной

 не общается 
не общается

 с матерью, 
с матс матерью,

 а Даная а Даная

 Пригожина 
Пригожина

 лишилась 
лишилась

 квартиры 
квквартвартиры

Казалось бы, звездные наследницы должны купаться в неге 
и роскоши. Но у каждой своя судьба. У одних отбирают жи-
лье, другие ругаются с родителями. А кто-то вообще едва не 
оказывается в могиле…

Так еще недавно 
выглядела дочь
Успенской

Дочь Шукшиной 
превратилась 
в настоящего 
качка!
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лишним весом, проблемами со
здоровьем от этого веса, зави-
стью и низкой самооценкой. Да
и мужчины мною восхищаются.

Осталась без крыши
Надежды 25-летней Данаи, 

дочери продюсера Иосифа
Пригожина от первого брака, а
разбились в пух и прах – она
осталась без крыши над голо-
вой. Еще пять лет назад ее мама
заложила в микрофинансовой
организации две квартиры –
одну в центре Москвы, другую в
спальном районе. Деньги проку-
тила с любовником. До поры до
времени женщина погашала за-
долженность, но недвижимости
все равно лишилась. Выбросили
на улицу и ее сына с дочкой. 

– Мы заплатили мошенни-
кам почти все деньги — 95 про-
центов. Но жилье все равно
забрали! Случилось это перед

последним платежом, – убива-
ется Даная, которая теперь вы-
нуждена мыкаться по съемным 
углам.  

Говорят, что мошенники об-
маном заставили ее маму под-
писать договор купли-продажи. 
Иосиф Пригожин неистовству-
ет: прохиндеям «за три копей-
ки» достались хоромы по 100 
миллионов каждая! Суды длят-
ся уже несколько лет, но недав-
но иск звездного семейства был 
в  очередной раз отклонен. По 
словам девушки, они намерены 
и дальше биться за драгоценные 
квадратные метры.

Борьба за жизнь
Солист группа «На-На» Вла-

димир Политов души не чает в в
своей единственной дочке Але-
не. «Ты моя радость и горе, гор-
дость и разочарование, вечная 
тревога и большая надежда. Ты 
моя жизнь и самый любимый 
человек», – однажды написал он 
в соцсетях.

Но чуть больше месяца назад 
певец едва не поседел от пере-
живаний. Алена угодила в реа-
нимацию в тяжелом состоянии. 
По слухам, накануне она отды-
хала с мужем в клубе. Там пара 
поругалась. Потом Алена с горя 
всю ночь пила. А днем позво-
нила мужу и слабым голосом 
призналась, что наглоталась 
антидепрессантов и ей плохо. 
Он бросился домой, но самосто-

ятельно промыть желудок не
получилось, пришлось вызвать
скорую. Счет шел на минуты.
Медики доставили находящую-
ся без сознания девушку в ток-
сикологическую реанимацию, 
подключили к аппарату ИВЛ. К
счастью, помощь была оказана
вовремя. 

Сегодня Алена старается
не вспоминать о том, что од-
ной ногой побывала в могиле.
Говорят, ей придется пройти
курс у психотерапевта.

Ну а дочь актера Валерия
Гаркалина до сих пор не можета
прийти в себя – ее любимый
папа умер чуть больше года
назад. На фоне коронавируса у
него отказали все органы. Ак-
тер и сам долго и верно убивал
себя алкоголем, его организм
был сильно ослаблен. Звезда
«Ширли-мырли» и раньше лю-
бил выпить, но любимая жена
держала его в ежовых рукави-
цах. После ее смерти в 2009 году
Валерий Борисович ушел в кру-
тое пике. Он дважды переносил
инфаркт, находился в коме. Пы-
тался завязать, но снова срывал-
ся.

– Это была тяжелая борьба, 
мы не понимали, чем и как ему
помочь, – недавно с горечью
призналась его единственная
дочь Ника. – Папа считал, что
справиться он может только
сам. Но при этом я никогда не
видела его нетрезвым, он нас
оберегал… 

З ВЫСШЕГО  ОБЩЕСТВАОБЩЕСТВА
 Мы заплатили 

 мошенникам 
 почти все  почти все 
 деньги. Но  деньги. Но 
 жилье все  жилье все 

 равно забрали! 
 равно забрали! 

 ММ

Дочь Гаркалина 

проблемах отца

Дочь Политова чуть уДочь Политова чуть
не покончила жизнь ончи
самоубийством

Дочь о
Пригожина жинр

осталась без ь
крыши над ши над 

головой
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 «Плевать, что 
останется от России»

Артур Смольянинов тайно 
покинул Россию три месяца 
назад. С самого начала СВО 
он выступал резко против, го-
ворил об этом во всеуслыша-
ние. И его услышали. Актера 
лишили ролей, с ним разо-
рвали рекламные контракты. 
Тогда он решил эмигрировать.

– Кто-то успел со мной по-
работать, – говорил он. – Но 
удавочка сжималась: то меня 
вычеркнули из проекта с госу-
частием, то про другой проект 
говорят, что он то выйдет, то 
не выйдет…

Границу с Норвегией актер 
переходил пешком. А после 
восторгался: всего 30 метров – 
и совсем другие люди:

– Реально, у них даже дру-
гой взгляд. Смотрю на них и 
думаю: «Что с нами не так? 
Почему мы-то так не можем?
Почему мы не можем просто

жить по-человечески? Что
нам мешает?»

Сейчас Смольянинов на-
слаждается красотами При-
балтики. Но собирается в
США. Там, по словам знамени-
тости, ему сделали интересное
предложение. Казалось бы, 
живи и радуйся. Тем более что
многие актеры спят и видят, 
как бы заполучить работу в
Голливуде. Но звезда «9 роты»
весь на нервах. Его недавнее
признание в эфире европей-
ской радиостанции шокирова-
ло многих.

– Если пошел бы воевать, 
то только за Украину, – за-
явил Смольянинов. – Мне на-
плевать, что останется от Рос-
сии, даже если одна область, а
все остальное превратится в
радио активный пепел!

Коллеги актера недоумева-
ют: как он может говорить та-
кое, ведь в России у него оста-
лись мама-пенсионерка и двое
сыновей – 7-летний Артур и

4-летний Марк? С женой Да-
рьей Мельниковой он развел-
ся полтора года назад. Ехать 
следом за бывшим мужем она
отказалась наотрез. Куда? С 
малолетними детьми в неиз-
вестность? К тому же звезда 
«Папиных дочек» признает, 
что найти в эмиграции такие 
условия работы, как на Роди-
не, практически невозможно. 
Выходит, Смольянинов готов 
сравнять с землей родных лю-
дей? Отчим актера после этих
слов ничего и слышать не хо-
чет о нем. Лишь мама горой за 
сына. Считает, что его непра-
вильно поняли.

– Десять тысяч раз я с ним 
говорила, – горько вздыхает 
Мария Владимировна. – Он 
сказал, что вынес урок для 
себя. Он тоже не совсем до-
волен тем, каким получилось 
интервью. Его надо редак-
тировать, надо отслеживать 
каждую фразу. А его спрово-
цировали, а потом выпустили 
в эфир как есть…

«Забудут имя твое»
Многие возмущаются: Смо-

льянинов что, ребенок, чтобы 

Многие уехавшие из России звезды критикуют сей-
час Родину. Но Артур Смольянинов сказал такое, от 
чего все пришли в ужас. Никто не ожидал, что актер 
будет угрожать убийством…

НА СЛУХУ

«ИДИ ВОЮЙ, АРТУР!»

 Смольянинов 
Смольянинов

 готов на поле 
готов на поле

 боя встать 
боя встать

 на сторна сторонурону 
на стора сторону

 Украины Украины

Актер стал звездой
после фильма «9 рота»

р
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не отвечать за свои слова?
Ему 39 лет! И во время бесе-
ды его никто не пытал рас-
каленным утюгом. Он ведь
не только рассказал о том, за
кого готов воевать. Но и кого
готов убить в первую очередь!

– Мне знакомые написали, 
что мой коллега Сослан Фи-
даров, с которым я снимался
в «9 роте», участник спецопе-
рации. Стрелял бы я в него?
Без всякого сомнения! Хотя
с высокой долей вероятности
его уже нет.

Уроженец Северной Осе-
тии Сослан Фидаров, который 
снялся в сериалах «Кухня», «В 
клетке», «Ваша честь», дей-
ствительно сейчас на пере-
довой. Он не стал делать вид, 
будто слова коллеги его не
тронули, и ответил обидчику:

– Артур, ты представляешь, 
я живой. И все те знакомые, 
которые сказали, что я погиб, 
тебя обманули. А по поводу 
того, что ты на поле боя меня 
пристрелишь... Артур, мы оба 
понимаем, что этого ты не сде-
лаешь. Только потому, что на 
поле боя тебя никогда не будет.

Не осталась в стороне от 
конфликта двух мужчин и Яна

Поплавская, чей старший сын 
Клим ушел добровольцем в 
зону СВО.

– Иди воюй, Артур, чего 
ж разговоры разговаривать? 
– негодует актриса. – Только 
никуда ты не пойдешь. Слово-
блудием заниматься смелости 
не нужно! Жаль только, что 
настоящие мужики-военные 
после фильма «9 рота» к серд-
цу тебя прижимали, руки жали, 
говорили слова восхищения, 
братом называли! Забудут имя 
твое, забудут фильмы твои. 
Лучшее наказание для подоб-
ных гнид не месть, а просто 
равнодушие и забвение!

Наркотики довели
После слов Артура Смо-

льянинова над ними стали
сгущаться тучи. Депутаты, 
бывшие поклонники актера, 
коллеги призывают лишить
его гражданства или забло-
кировать загранпаспорт. Без 
этого документа человек пре-
вращается в невидимку и ему 
ничего не остается, как про-
сить политическое убежище.

Весной беглец уже был ош-
трафован на 30 тысяч рублей

за дискредитацию Вооружен-
ных сил. Теперь против него
Следственным комитетом
возбуждено уголовное дело.
По словам юристов, артист
наговорил на букет статей.
За публичные призывы к осу-
ществлению экстремистской
деятельности ему светит до
пяти лет. За угрозу убийством
– до двух.

– Не секрет, что брат Смо-
льянинова отбывает 19-лет-
нее наказание, связанное с
убийствами на экстремист-
ской почве, – добавляет адво-
кат Игорь Трунов. – Это тоже
накладывает определенный
отпечаток. В семье, возможно, 
была соответствующая почва, 
которая дала такие плоды…

Многие до сих пор гадают, 
какая вожжа попала актеру
под хвост. Всего несколькими
словами он переплюнул всех
знаменитостей, которые уе-
хали за границу. Бронзовый
призер Олимпиады и бывший
депутат Госдумы Дмитрий Но-
сов уверяет, что знает причи-
ну: 

– С Артуром мы познако-
мились на съемках передачи
«Большие гонки» в 2006 году.
Начали дружить, общаться, 
он приходил ко мне на дни
рождения. Но я стал замечать, 
что он постоянно балуется
наркотой. Один раз пришел
накуренный, в неадекватном
состоянии. Тогда я принял ре-
шение ограничить общение с
этим наркоманом. Позже он
вообще исчез из моей жизни.
Яркий пример того, до чего
доводят наркотики…. 

» После развода Дарья 
осталась одна с двумя детьми

Актер Сослан Фидаров, который сейчас
воюет в Донбассе, ответил Смольянинову
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 Только никуда 

 ты не пойдешь. 

 Словоблудием 
 Словоблудием 

 заниматься  заниматься 

 смелости не нужно!  
 смелости не нужно!  

 
 тт
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НА СЛУХУ

Старая стала?
После бегства Чулпан Ха-

матовой в Латвию ее карьера 
затормозила. В Новом Риж-
ском театре актрисе дали все-
го несколько ролей. В России 
Чулпан получала заоблачные
гонорары. По слухам, за один 
съемочный день ей платили
от 300 тысяч рублей, а за вы-
ход на сцену театра – около 
200 тысяч. Хаматова жила на 
широкую ногу, купила элит-
ную квартиру на Патриар-
ших прудах за 130 миллионов. 
В Прибалтике же ее доход 
упал в сотни раз. А ведь на ру-
ках – три дочки. Старшей 20, 
младшей 12. Надо кормить, 
одевать, платить за обучение. 
Пробовала выправить мате-
риальное положение актер-
скими онлайн-курсами. Но, 
судя по всему, дело не пошло.

Недавно Хаматова тайно
перебралась в США, пытает-
ся начать все с чистого листа. 
Свою жизнь она решила из-
менить радикально. Больше – 
никаких съемок.

– Я очень хочу побыстрее 
отказаться от актерства. Быть 
актером — либо стать вели-
ким гением, либо добивать-

ся всего в молодости, когда у
тебя в тонусе мышцы, вклю-
чая артикуляционный аппа-
рат, – недавно призналась она. 

47-летняя звезда полагает, что
ее время прошло. Мол, возраст
уже дает о себе знать. Когда на-
чинает быстро говорить, пропу-
скает букву «ч». А с некоторых
пор каждый выход к зрителям, 
оказывается, приносит Хамато-
вой страдания. В такие момен-
ты Чулпан проклинает тот день, 
когда решила стать актрисой.
Хотя именно профессия принес-
ла ей славу, кучу наград и зва-
ний. Многие фильмы с ее уча-
стием стали классикой: «Страна
глухих», «Гарпастум», «Зулейха
открывает глаза»…

Далеко не у всех знамени-
тостей, кто уехал в Америку, 
получилось продолжить там
карьеру. Блистательная Елена
Соловей преподает русский
язык детям эмигрантов, ино-

гда снимается в крохотных 
ролях. Алексей Лебединский, 
воспевший «Лодочника» и со-
биравший здесь залы, не ра-
ботает, сидит без денег и без 
перспектив. На что живет – 
непонятно. Неужели и Чулпан 
Хаматову ждет столь же неза-
видная участь?

Сама актриса не паникует. 
Уверена, что сможет найти 
дело по душе. Много лет на-
зад вместе с Диной Корзун
она учредила в России благо-
творительный фонд «Подари
жизнь», который помогает 
тяжелобольным детям. Хама-
това хотела бы и дальше за-
ниматься благотворительно-
стью и спасать жизни.

– Хочу еще оставить для 
души какие-то радиопередачи, 
читать стихи, которые люблю 
сама или которые кому-то
приятно слушать, – добавляет 
Чулпан.

 Чулпан Хаматова 
Чулпан Хаматова

 больше не хочет 
больше не хочет

 быть актрисой 
бытьыть актрисой

Беглянка Чулпан Хаматова заявила, что хочет попро-
щаться с актерской профессией. И даже не из-за того, что 
работы и денег стало меньше в разы. Просто больше не 
видит себя актрисой, физически не может, да и не хочет 
этим заниматься… Были ли подобные случаи раньше, ког-
да артисты уходили из профессии на пике популярности?

«ОДНИ ТОЛЬКО С
У Хаматовой три
дочки. Их надо 
кормить
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«Поняла, 
что это не мое»

Хаматова – не единственная, 
кто на пике популярности ре-
шил уйти из кино. Причем не-
которые артисты предпочли
греховной славе служение Богу.

В трагикомедии «Формула
любви» Александру Михайлову
досталась роль провинциально-
го помещика – того самого, что
влюбился в статую в саду. После
выхода картины актер, что на-
зывается, проснулся знамени-
тым. Однако звездная роль ста-
ла для него последней. И хотя
режиссеры рвали Михайлова
на части, он ушел из профессии.
Как объяснял, из-за тяжести на
душе. Вместе с женой Еленой
окончил православный Свя-
то-Тихоновский гуманитарный
университет. Сегодня супруги
известны как исполнители ду-
ховных песен.

Оксана Арбузова прослави-а
лась благодаря пронзительной
драме «Авария – дочь мента».
Перестроечный фильм стал
культовым, он до сих пор смо-
трится на одном дыхании. Затем
было еще с десяток ролей. Но
уже много лет актриса в кино
не появляется.

– Я начала сниматься в 14 лет 
и могу точно сказать, что люди 
специально рождаются для ак-
терской профессии и кладут на 
нее всю жизнь, – объясняет Ок-
сана. – Вдоволь наснимавшись, 
наработавшись, вкусив все ра-
дости и печали этого мира, я по-
няла, что это не мое.

Более 20 лет назад ее муж 
Иван Охлобыстин ушел в цер-
ковь и стал священником, а 
сама она – матушкой Ксенией. 
Поддержала супруга и когда 
он девять лет спустя подал па-
триарху прошение об отстра-
нении от служения – к тому 
времени в семье уже было 
шестеро детей, нужно было 
поднимать всех на ноги. Иван 
вернулся в профессию, а Окса-
на предпочла карьере хлопоты 
по хозяйству.

Религия и дети
Круто изменил свою жизнь и 

Сергей Романович, звезда «Ла-
скового мая» и «Чернобыля». 
Несколько лет назад он принял 
ислам. Отказался от кучи проек-
тов, в которых предполагались 
интимные сцены, противореча-
щие религии. А вскоре, будучи 
на пике популярности, вообще 

бросил все, курсировал между
Стамбулом и Мединой.

– Начал перегорать. При-
шлось выбирать, что важнее:
чувствовать жизнь только в об-
разе своих героев или же прожи-
вать свою собственную, – объяс-
няет Романович свое решение.

Он женился. Когда жил в Са-
удовской Аравии, жена пода-
рила ему дочку. Теперь Сергей
занимается бизнесом и возвра-
щаться на экран не собирается.

Полтора года назад пропа-
ла с радаров и Ольга Дроздова.
Ушла из «Современника», ко-
торому посвятила 32 года своей
жизни. В кино звезда «Бандит-
ского Петербурга» перестала
сниматься еще раньше. По сло-
вам Дмитрия Певцова, его жена
решила сосредоточиться на
педагогической деятельности –
последние годы актриса работа-
ет деканом в Институте совре-
менного искусства. А главное
– на воспитании единственного
сына Елисея. Ему 15, и, говорят, 
своим характером он доставля-
ет родителям немало проблем.

– Сын учиться игре на скрип-
ке, планирует снять короткоме-
тражку, – хвастается счастливая
мама. – У нас уже три тетради
планов… 

о 

г-

О СТРАДАНИЯ…»

Арбузова:
была

р у

«дочь
мента»,
а стала
матушкой

Романович выбрал ислам

У Дроздовой теперь другие
роли – жены и матери

Михайлов
нашел свою
«формулу
любви»
ф р у
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КОНФЛИКТ

«Алкоголь 
помутил разум»

Татьяна Кравченко недавно 
изрядно встревожила поклонни-
ков и коллег. Должна была при-
ехать в Питер со спектаклем 
«Гвоздь сезона». Но до города 
на Неве так и не добралась. Не 
отвечала и на звонки, чего рань-
ше никогда себе не позволяла. 
Встревоженные коллеги хо-
тели даже ломать дверь ее мо-
сковской квартиры, но в послед-
ний момент отказались от этой 
идеи. Вместо звезды «Сватов» 
в постановку экстренно ввели 
Зою Буряк. Актриса за час уму-
дрилась выучить роль и мизан-
сцены – да так, что зритель не 
заметил подмены! Но что имен-
но случилось с Кравченко, неиз-
вестно до сих пор. Говорят, она 
слегла после известия о смер-
ти экс-председателя Верховного 
Совета РСФСР Руслана Хасбу-

латова, с которым дружила. Но
у 71-летнего Станислава Са-
дальского, партнера актрисы по
злополучному спектаклю, своя
версия. По его словам, виной
всему самый обычный запой:

– Все волновались, жива ли
Кравченко. А ей было безраз-
лично! Она отдыхала от возлия-
ний. Алкоголь помутил великой
артистке разум! Отрезвев на
следующий день, она уже игра-
ла в Калуге без меня. Зритель
был в ужасе, и я его понимаю.
Пьянство на сцене неприемле-
мо!

Разразился грандиозный
скандал. На сторону коллеги
встала Татьяна Васильева, ко-
торая на протяжении многих
лет играла с Садальским в од-
них спектаклях. Но теперь они
– враги на всю оставшуюся
жизнь. Дружба прекратилась
после того, как скандаль-
ный актер обвинил партнершу

в меркантильности – мол, Ва-
сильева за деньги скажет что 
угодно, даже что «ее с четырех 
лет развращали».

– Меня поведение это-
го человека уже давно не 
удивляет. Это его очередная 
ложь и сплетня, – морщится на-
родная артистка.

«Некрасиво и подло»
Надо признать, слухи о 

пьянстве Татьяны Кравченко 
ходят давно. Она сама призна-
валась, что любит пиво. Но, по 
словам 69-летней актрисы, на 
работе это никогда не отра-
жалось.

– Тиражирование мифов о 
моей алкогольной зависимо-
сти омерзительно. За все вре-
мя моей долгой актерской ка-
рьеры в театре и в кино я ни 
разу не срывала репетиции, 
спектакли, съемки. То, что он 
сказал, — чудовищная ложь и 
подстава, – возмущается Татья-
на Эдуардовна. Она уверяет, 
что больше «ни в жисть» не 
выйдет с Садальским на одну 
сцену. И собирается в суде от-
стаивать честь и достоинство. 

 Актер обвинил 
АктеАктер обвинил

 коллегу в пьянстве 
коллеегуллегу в пьянстве

Стаса Садальского не зря называют Скандальским. 
Недели не проходит, чтобы он не проехался по какой-
нибудь знаменитости. Многие давно записали актера 
в кровные враги и готовы при встрече навалять. 

И СНОВА СКАНДАЛЬ
Еще недавно Садальский и
Кравченко были друзьями и
играли в одной антрепризе
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Говорят, разлад двух знаме-
нитостей случился из-за напа-
док Садальского на директора
«Ленкома» Марка Варшавера, 
которого Кравченко ценит и
уважает. Станислав недавно на-
ехал на него в очередной раз.
Намекнул на наличие тайного
второго гражданства. И заявил, 
что благодаря Варшаверу из
театра «выперли» Алексан-
дру Захарову, дочь умершего
худрука Марка Захарова. Дея-
тель культуры, разумеется, воз-
мутился – актриса продолжает
играть, получает зарплату, над-
бавку к званию народной ар-
тистки и пенсию.

– Очередная ложь Садаль-
ского! Думаю, Александра
Марковна суммарно имеет бо-
лее 300 тысяч рублей в месяц.
Говорить о том, что ее выгнали, 
что она бедствует, – некрасиво
и подло. И второго граждан-
ства у меня никогда не было и
не будет. Мне оно не нужно. Я
гражданин России, это моя ро-
дина, которую я люблю, – ки-
пит Марк Борисович и грозит
доверить разборки с возмути-
телем спокойствия своим адво-
катам. 

«Жалкий человек!»
Острый язык Садальско-

го подпортил его отношения не 
с одной звездой. Кажется, мож-
но по пальцам пересчитать тех, 
кого он не задел. Недавно за-
явил, что подвыпивший Сергей 
Маковецкий набросился с ку-й
лаками на Людмилу Максакову
прямо во время перелета из Мо-
сквы в Новосибирск!

Но настоящим мальчиком 
для битья неугомонный актер 
выбрал Николая Цискаридзе. 
Год назад легендарный танцов-
щик стал вести телешоу «Се-
годня вечером». Первые эфиры 
были далеки от идеала. Вот Са-
дальский и обвинил бывше-
го премьера Большого театра в 
низких рейтингах.

– Он отлично делает батма-
ны, почти как Волочкова. Но 
ведет из рук вон плохо! Бале-
рун самозабвенно рассказы-
вает о себе, маме, няне. Инте-
ресоваться другими людьми у 
него не получается. Ну чего 
Эрнст в нем нашел? Коля 
мечтает о должности дирек-
тора главного театра страны
в Москве, откуда его уволили. 

И делает все, чтобы его мечта
осуществилась. Пока безре-
зультатно, но многие верят —
кресло директора Большого
театра он любыми способа-
ми добудет.

Однажды «заклятые друзья»
случайно столкнулись в поезде
по дороге из одной столицы в
другую. Высказали друг другу
все, что накипело. Ор стоял на
весь вагон! Едва не сошлись в
рукопашной.

– Столько говна, вылитого
на себя, я никогда не слышал, 
– захлебывался от эмоций Ста-
нислав Юрьевич. – Как он вере-
щал! Даже полицию вызвал. Но
я к нему не прикасался.

Николай Цискаридзе решил
не оставлять за обидчиком
последнее слово. По его мне-
нию, Садальский наезжает на
всех исключительно ради рей-
тингов: 

– Говорят, говно не трогай –
вонять не будет. К сожалению, 
я нечаянно наступил. Когда
увидел близко этого челове-
ка, ничего, кроме неприятного
ощущения и жалости, не по-
чувствовал. Человек жалкий
– вот что страшно…

ЛЬСКИЙ!

 Говорят: 
 не трогай – вонять 

 не будет.  не будет. 
 К сожалению, я 
 К сожалению, я 

 нечаянно наступил  
 нечаянно наступил  

  
ннннееее тттттрннннее тттттр

Цискаридзе не стал 
терпеть хамства

Васильева
со Стасом
больше не
общается

С Варшавером актер
сцепился из-за Захаровой
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«С Ларисой такое 
не в первый раз»

Несчастье произошло боль-
ше месяца назад. Лариса Удо-
виченко попала в больницу 
с переломом позвоночника. 
Ей сделали срочную и очень 
сложную операцию. Что слу-
чилось, точно неизвестно. Го-
ворят, что Лариса Ивановна 
упала в собственном доме. 
Скатилась с лестницы. Ее быв-
ший муж утверждает, что при-
чина – в алкоголе. 

– С Ларисой такое не в пер-
вый раз. Она как выпьет, ее на 
подвиги тянет: то лампочку при-
крутить, то картину перевесить, 
– говорит Геннадий Болгарин. 

Слухи о пагубном пристра-
стии актрисы ходят давно. Когда 
летом Лариса Гузеевавыложила а
совместное фото с Удовиченко, 
многие ахнули. Звезда «Места 
встречи» показалась опухшей, 
какой-то неухоженной, тяжело 
больной. И выяснилось, что од-

нажды она уже находилась на
волоске от смерти.

– Было очень серьезно все, –
вздыхает Болгарин. – Благо ря-
дом с ней оказались родная се-
стра и дочь. Успели вытащить…

Многие осудили мужчину
за его слова. Мол, Ларисе Ива-
новне и так сейчас несладко, а
тут еще и обвинения в алкого-
лизме. 

– Человек со сломанным
позвоночником, а он говорит:
«Она как выпьет, ее на под-
виги тянет», – возмущается
Ольга Орлова. – Джентльмен
уровня «Бог». Я сама с Лари-
сой пила шампанское, она че-
ловек, который умеет пить, и
все у нее в порядке с этим.

«Теперь ничего 
не боюсь»

67-летней актрисе слова
некогда любимого челове-
ка действительно причинили

боль. Как будто мало ей пере-
живаний. Она плачет: «Все не 
правда! Такая ложь...»

Слухи о ее состоянии хо-
дят – один страшнее другого. 
Прикована к кровати, ест из 
чужих рук, утку за ней вы-
носят… Удовиченко уверяет, 
что с ней все в порядке. Она 
уже ходит. Делает специаль-
ную гимнастику, занимается 
домашними делами – жарит 
рыбу, печет торты. 

– Да и упала я не дома, а на 
съемках, – признается звезда. – 
С возрастом кости становятся 
хрупкими, а компрессионный 
перелом – это когда ты пада-
ешь не на спину, а на пятую 
точку. Потом случилась опера-
ция. Мои ослабленные кости 
после остеопороза уже нужно 
поддерживать, и слава Богу, 
что мне сделали эту операцию. 
Уже на второй день после нее 
я встала и пошла, через три дня 
меня выписали. И смех и грех, 
но мое падение привело к тому, 
что мне укрепили позвоночник, 
я шучу, что я теперь железная 
леди и ничего не боюсь, а рань-
ше жила и боялась оступиться.

По словам народной артист-
ки, с ее здоровьем не впервые 

КАКАЯ БОЛЬ!

В последнее время о Ларисе Удовиченко мало 
слышно. Актриса старается лишний раз не по-
падаться на глаза. Но недавно прокатился жуткий 
слух: говорят, она полностью обездвижена!..

Лариса Удовиченко 

рассказала, как себя 

чувствует после 

перелома позвоночника
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не ведая,д ,
подставилад
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возникают серьезные пробле-
мы. 10 лет назад ее практиче-
ски списали со счетов. 

– У меня был гипертони-
ческий криз от переработки.
Репетиции нового спектакля, 
параллельно шли другие спек-
такли и были съемки – я фак-
тически не спала. В театр при-
ехал доктор, мой друг, который
сделал мне укол. А вокруг ста-
ли говорить, что я умираю…

Опасный муж
Лариса Удовиченко счита-

ется одной из самых закрытых
актрис. Интервью дает редко, 
на людях почти не появляется.
Одно время говорили, будто
она вообще уехала из России. Ее
«прописали» в Ницце, во Фран-
ции. Но звезда и это отрицает:

– Это такая глупость! Даже
если бы мне подарили на Ла-
зурном берегу дом и обслугу, я
все равно бы туда не переехала.
Потому что одно дело – красиво
проехать на машине вдоль побе-
режья, но совсем другое – жить
там постоянно. Скука смертная!

Она часто бывает в Бол-
гарии, в элитном ЖК у нее
квартира. И даже несмотря на

закрытые после начала СВО
границы, не стала отказы-
ваться от любимой привычки.
Набиралась там сил и неза-
долго до Нового года.

Актриса трижды была заму-
жем. Строить семейную жизнь
начала с фиктивного брака. Во
время учебы в театральном
институте выскочила за буду-
щего режиссера Александра
Панкратова ради московской
прописки – она была нужна для
работы в столице. Мужчина
прописал Ларису в своей квар-
тире. Надеялся, что однажды в
ней проснутся ответные чув-
ства. Но этого не случилось.
Брак быстро распался, когда
Удовиченко добилась цели.

Об этом эпизоде Лариса
Ивановна вспоминать не лю-
бит. Своим первым мужем
называет композитора Ан-
дрея Эшпая. Но отношения
быстро сошли на нет из-за его
цревности. Слишком многие
засматривались на хорошень-
кую Удовиченко, чего Эшпай
перенести не смог. 

С коммерсантом Геннадием
Болгариным Лариса познако-
милась на вечеринке у под-
руги. Влюбилась сразу. Когда

узнала, что он женат и у него 
есть сын-подросток, пыталась 
похоронить свои чувства. Но 
они с головой захлестнули и 
мужчину. Он бросил семью.

Мужем и женой влюбленные 
пробыл и 13 лет. Их брак сгуби-
ло пристрастие Болгарина, ко-

торый оказался игроманом. 
Проигрывался подчистую! 
После очередного неудач-
ного похода в казино он 
остался должен серьезным 
людям. От греха подальше 

сбежал за границу. Креди-
торы переключились на его 

жену. Ларисе Удовиченко при-
шлось сменить в квартире зам-
ки, а дражайшего супруга она 
попросила не возвращаться. 

«Аморетеща»
Только в третьем браке звез-

да «Места встречи» впервые 
стала мамой. Ее единствен-
ной дочери Маше 34 года. Она 
окончила театральный вуз, 
снялась в комедии «Шуб-баба 
Л б ! НЛюба!». Но давно уже живет в 
Италии. Вышла там замуж.

– Читала, что дочка вышла 
замуж за контрабандиста! А 
он – контрабасист, – хохотала 
Лариса Ивановна.– Уже устала 
всем объяснять. Мы прекрасно 
общаемся и с зятем, и с его роди-
телями. У нас все хорошо! А на-
зывает он меня: «Аморетеща!»

Одно время все ждали, что 
Мария вот-вот сделает звезд-
ную маму бабушкой. Но этого 
пока так и не произошло. Го-
ворят, что сейчас она рядом с 
Ларисой Ивановной и что ее 
присутствие помогает актрисе
не раскиснуть. 

После третьей неудачной по-
пытки Удовиченко махнула ру-
кой на семейную жизнь. Живет 
одна. По крайней мере, мужчин 
рядом с ней давно не видно.

– Мне нужно, чтобы мужчи-
на был умен и талантлив, – рас-
суждает она. – Если он облада-
ет этими двумя качествами, то, 
наверное, будет и состоятелен. 
Некоторые считают, что муж-
чина должен быть красив. Я с 
этим не согласна и думаю, по-
говорка «чуть красивее обе-
зьяны» к мужчинам очень 
даже применима. Красота – 
вещь абсолютно ненужная…

ЕЗНАЯ ЛЕДИ

Человек 
со сломанным 

позвоночником, 
а он говорит: 

«Она как выпьет,
 ее на подвиги 

тянет»Дочь актрисы давно Д р д
уже живет в Италии

Бывший муж у
не щадитщ д
больнуюу
Удовиченко
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ПРИЗНАНИЕ

Пресс нараспашку
Кремль для Филиппа Кир-

корова – что дом родной. 
Чуть ли не каждый год в свой 
день рождения он устраивает 
на сцене Кремлевского двор-
ца феерические шоу. Гряду-
щий апрель не станет исклю-
чением. Но в этот раз певец 
не ограничится яркими на-
рядами и крутыми номерами, 
о которых потом говорят не 
один месяц. Накануне своего 
56-летия Филипп решил из-
мениться и внешне.

На недавнем выступлении 
артиста на частной вечерин-
ке в Дубае присутствующие 
перешептывались: что случи-
лось с Бедросовичем? Вроде 
голос его – но узнать невоз-
можно! Куда-то делись пе-
рья, массивные костюмы и 
драгоценные обвесы. Да что 
там – по дубайскому ресто-
рану Филя порхал в джинсах 
и футболке в обтяжку. Гости 
протирали глаза: строен аки 
кипарис, куда делись кило-
граммы?

Киркоров не стал убеждать, 
что просто выспался. Честно 
признался, что доверился пла-
стическому хирургу. Народ-
ный артист опубликовал сни-
мок, на котором он позировал 
в игриво расстегнутой до пупа 
рубашке, чтобы продемон-
стрировать пресс, которого 
у него давно никто не ви-

дел. И, возможно, которого у
него никогда и не было!

– Сегодня просто непри-
лично не иметь своего пла-
стического хирурга, психоло-
га, тренера, – считает Филипп.
– Тем, кто молод и красив, 
этого не понять. А я красив, 
но не молод. Вот и стараюсь
сохранить то, за что меня по-
любили 30 лет назад. Не бе-
жать вдогонку за молодостью
– а именно сохранять. Я обя-
зан сегодня следить за своим
внешним видом, и никто меня
в этом разубедить не может.
Мне совершенно все равно, 
если кто-то скажет: «Ой, он
к пластическому хирургу хо-
дит!» Да, хожу. Чтобы не вы-
зывать тошно-рвотный реф-
лекс у зрителей!

 «У меня меньше, 
чем у Давы»

Над звездным телом кол-
довал пластический хирург, к 
которому проторили тропин-
ку многие знаменитости. Ири-
не Дубцовой он сделал липосак-й
цию с прорисовкой спортивного 
силуэта. Любови Успенской – й
освежил ягодицы, в которые пе-
ресадил жир с живота. Побывал 
в руках специалиста и Дава, вер-
ный Санчо Панса поп-короля. 
Ему откачали жир со спины, 
живота и подбородка, прове-
ли абдоминопластику и нарас-
тили идеальный пресс, которым 
рэпер теперь хвастается по лю-
бому поводу. Филипп Киркоров 
мериться кубиками с другом не 
стал. 

 Филипп  Филипп 

 Киркоров 
 Киркоров 

 рассказал о 
 рассказал о 

 пластических 
 пластических 

 операциях 
 операциях 

«У МЕНЯ НИЧЕГО
НЕ ОСТАЛОСЬ!»
В прошлом году Филиппа Киркорова несло: скан-
дал за скандалом. Но теперь он – само очарование. 
Улыбается и постоянно шутит! Да и внешне не узнать, 
помолодел лет на 20. Оказывается, недавно король 
российской эстрады отрезал себе все лишнее…

Теперь певец расстегивает 
рубашки до пупа

р р
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– Их на моем прессе, конечно, 
чуть меньше, чем у Давы, – ко-
кетничает певец. – Но я все рав-
но в отличной форме!

Действительно, двадцати лет
как не бывало. А ведь когда-
то Бедросович скрывал вмеша-
тельства скальпеля. Но специали-
сты невооруженным взглядом
видели его следы. Морщины, дря-
блая кожа, поплывшее лицо, гла-
за панды – без радикального вме-
шательства большинство мужчин
«за 50» могут похвастаться этим
набором. Но у Фили всего этого
нет, словно процесс старения по-
шел в обратную сторону.

По словам хирургов, на-
родный артист делал блефа-
ропластику – она избавила от
нависающих век. Подтягивал
лицо золотыми нитями, чтобы
вернуть ему молодой овал. Воз-
можно, даже, пересаживал во-
лосы. Густая грива всегда была
отличительной чертой Кирко-
рова. Но с некоторых пор его
шевелюра стала просвечивать.
А сейчас от залысин не осталось
и следа, что может говорить о
посещении певцом трихолога.

– У меня уже ничего дев-
ственного не осталось, – хи-
тро улыбается помолодев-
ший поп-король. 

Филя ягодка опять
Но главное – теперь он 

наконец-то может забросить 
на антресоль корсеты и безраз-
мерную одежду, которые скры-
вали наеденное. Да и о фотошо-
пе можно забыть – по крайней 
мере, на время. Пару лет назад 
Филя выложил на своей стра-
ничке фото на фоне дубайско-
го отеля-паруса. Дескать, по-
любуйтесь, какой я стройный! 
Подписчики бросились осыпать 
его словами восхищения – все, 
как он любит. Но сказку раз-
рушили российские туристы, 
которые тайком сняли Филю 
«как есть». Оказалось, что ни-
какой стройностью там и не 
пахло. Вместо плоского живота 
– большой комок нервов.

Лишний вес всегда был для 
Киркорова головной болью. 
Четыре года назад он крепко 
взялся за себя. За несколько ме-
сяцев скинул 42 килограмма. Го-
ворит, что пользовался принци-
пом Майи Плисецкой, которая 
на все вопросы о секретах своей 
стройной фигуры отвечала ко-
ротко: не жрать!

– Не ем после 6 вечера, – рас-
сказывал тогда Киркоров. – А 
на следующий день прием пищи 

у меня не раньше, чем в 12 дня.
Отказался от сладостей. Жизнь
нам дана один раз, и, конечно, 
питание – один из ее прекрас-
ных моментов. Но ради профес-
сии рот приходится «зашить».

Долгое время народный ар-
тист сидел на строгой диете.
Ему подавали постное мясо, 
овощи, фрукты, рыбу. Тяжелее
всего было исключить из раци-
она кока-колу. Всем известна
страсть Филиппа к этому на-
питку. В его райдере чуть ли не
главным пунктом было  нали-
чие в гримерке десяти бутыло-
чек этой шипучки. А ведь, как
и любая газировка, она способ-
ствует набору веса. Пришлось
вычеркнуть ее из жизни – чего
не сделаешь ради красоты.

Но сбежавшие было ки-
лограммы снова дали о себе
знать. И тогда Филипп решил
действовать радикально. Он не
скрывает, что главные преобра-
жения еще впереди. Тем более
что здоровье позволяет терпеть
вмешательство скальпеля– за-
живает как на собаке.

– То ли еще будет! – интригу-
ет артист. 

ГО ДЕВСТВЕННОГО
» он 

 Мне совершенно 

 все равно, если кто-то 

 скажет: «Ой, он к 
 скажет: «Ой, он к 

 пластическому хирургу 
пластическому хирургу 

 ходит!»  Да, хожу. 
ходит!»  Да, хожу. 

 Чтобы не вызывать 
 Чтобы не вызывать 

 тошно-рвотный 
 тошно-рвотный 

 рефлекс у зрителей! 
рефлекс у зрителей! 

 
вввссввввсДаве тоже 

откачали жир

Два года назад
Филипп попался
на обмане
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Артисты – заложники 
своей профессии. 
Все время на виду – 
значит и выглядеть 
надо соответственно. 
Поэтому и бьются за 
молодость до послед-
него. Некоторые даже 
накануне пенсии хотят 
хвастаться точеными 
фигурами и идеаль-
ным весом. И для 
этого они…

ДРУГОЙ ОПЫТ

ВЕСОМЫЕ    АРГУМЕНТЫ

Лечатся у эндокринолога
Лолиту просто не узнать – она сдулась на глазах.
– Я долгое время была последней толстой певицей на на-

шей эстраде, потом скинула всего 12 килограммов, а всем 
кажется, что все 30, – смеется Лолита. – Хотя и мне кажется, 
что больше, но мой врач говорит, что именно столько.

Составил же программу похудения Лолите опытный
эндокринолог. Он помог артистке очистить организм, 
пересмотреть рацион и образ жизни.

– Хочешь похудеть – лечись, – говорит 
певица. – Я прошла нормальный курс со 
всеми ограничениями. И два года оста-
юсь в своем весе. Причем теперь я сво-
бодно ем белые булки на ночь, могу вы-
пить – словом, все что угодно. Но если, 
грубо говоря, съела целый батон, то 
потом два дня хлеб есть не буду.

Откачивают жир
Анна Семенович всегда отличалась пышными формами. А когда ч

сценические костюмы перестали налезать, перешла к радикальным 
мерам. Артистка давно знала про свои так называемые жировые 
ловушки, которые тормозят процесс похудения. Для решения этих 
проблем надо подбирать целый комплекс мер. Поэтому бывшая 
солистка группы «Блестящие» начала с липосакции некоторых ча-
стей тела. Благодаря откачке жира Ане удалось уменьшить руки и 

ать второй подбородок. Причем Семенович уверяет, что на опе-
ю она решилась исключительно из любви к себе.
ипосакцию я делала не для мужчины, – говорит певица. – Делала 
ее для себя – потому что мне этого давно хотелось. Я вообще 
считаю, что все в этой жизни нужно делать для себя.

АААртисты заложники

ДРУГОЙ ОПЫТ
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Не вылезают из спортзала
Рэп-исполнитель Василий Вакуленко, известный как Баста, 
пару лет назад сбросил 16 килограммов и поддерживает этот 
вес до сих пор. Секрет прост: певец обожает спорт, он фанат 
футбольного клуба ЦСКА. Но заняться решил боксом. Именно 
это и помогло похудеть Василию со 122 до 
106 килограммов.

– Изначально не было цели поху-
деть, цель была начать боксиро-
вать на должном уровне, про-
фессионально. Но понял, что 
спорт стал в кайф, – расска-
зывает Вакуленко.

Кроме того, Баста пере-
стал есть хлеб, картофель 
и макароны. Начал пи-
таться дважды в сутки: 
сразу после тренировки 
в 15 часов и вечером в 
районе 20. А еще рэпер 
отказался от алкоголя, 
который, как известно, за-
медляет обмен веществ и 
провоцирует переедание, ос-
лабляя самоконтроль.

ВЕСОМЫЕЕ    АРГУМЕНТЫАРГУМЕНТЫ
Сидят 
на диетах

Александр Панайотов
похудел на 20 килограм-
мов всего за четыре ме-
сяца. Борьба с полнотой
оказалась для него не
слишком тяжелой.

– Никаких особых ре-
цептов похудения нет, 
просто в один момент я
решил взять себя в руки и
перестать жрать, – расска-
зывает певец. – Стал сле-
дить за рационом, ходить
в фитнес-клуб. Результат
не заставил себя долго
ждать: мой вес со 106 ки-
лограммов снизился до 86.
Тяжело было расставать-
ся разве что с гардеробом, 
потому что мне пришлось
выбросить все концерт-
ные костюмы, сшитые на
заказ.

 Просто 
 взял себя в 

 руки и перестал 
 руки и перестал 

 жрать  жрать 

 ПП
вввввзззвввввз

о

Понял, что спорт 
Понял, что спорт

 стал в кайф стал в кайф ПП

УЗНАТЬ СВОЙ ИДЕАЛЬНЫЙ ВЕС ПРОСТО.
Элементарная формула, которую часто на-

зывают формулой Брока, выглядит так:
• для женщин идеальный вес = рост (в сан-
ти метрах) – 110,
• для мужчин идеальный вес = рост (в санти-

)

метрах) – 100.

Баста перестал есть хлеб, 
картофель и макароны
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ДРУГОЙ ОПЫТ

Устраивают разгрузочные дни
Чтобы при росте в 163 см оставаться в весе 55 кг, склонная к 

полноте Пелагея периодически закрывает рот на замок. 
– Самое главное – не доводить себя до чувства голода и под-

держивать хорошую форму при помощи физических упражне-
ний, – говорит певица.

Диетолог помог Пелагее подобрать правильное питание. И 
теперь она ест 5-6 раз в день небольшими порциями, периоди-
чески устраивая себе разгрузочные дни. Первый вариант: за 
сутки съедает пять яичных белков и пять грейпфрутов, чередуя 
их через час-полтора. Второй: четыре стакана кефира и четы-
ре отварные картофелины. Также она выпивает 1,5 литра воды. 
Из физических упражнений певица выбирает регулярные за-
нятия пилатесом. 

Сидят на 
уколах

А певец Юлиан поху-
дел аж на 26 килограм-
мов.

– Нет, я не сидел ди-
ете и не пил кефир, –
поясняет артист. – Есть
такие уколы, которые
были созданы для диа-
бетиков. Диабетикам это 
вообще очень полезно, а
для тех, у кого нет диабета 
и здоровая щитовидка, это
коррекция веса. Я уверен, 
что все, начиная от Пуга-
чевой и Фадеева, конечно, 
на этих уколах.

 Уверен, 
 что все на них 

 сидят, начиная 
 сидят, начиная 

 с Пугачевой  с Пугачевой 

 УУ
ччттточчттто

Глисты – 
в помощь!
Оперная дива Мария Каллас в 
принципе была довольна сво-
им отнюдь не хрупким телосло-
жением. Но режиссер Лукино 
Висконти выдвинул ей ультима-
тум: они не будут вместе рабо-
тать в Ла Скала до тех пор, пока 
Мария не сбросит хотя бы 30 ки-
лограммов. В итоге за год певи-
ца похудела на 40. Как говорят, 
дива использовала для этого со-
литера. В 1940-е годы это был 
модный способ похудения: нуж-
но было проглотить ленточного 
червя, чтобы он внутри погло-
щал пищу, которую ест человек. 
За счет этого можно было резко 
похудеть… Правда, потом врачи 
признали этот способ похудения 
очень опасным для здоровья.

 Самое главное – 

 не доводить  не доводить 

 себя до голода 
 себя до голода 

 ССССС

Способ похудения
оперной певицы
признали опасным

И ещеИ еще
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Она, конечно, хранит стой-
кое молчание и на все 
просьбы подтвердить или 
опровергнуть догадки 

повторяет как заведенная: «Без 
комментариев». Но чем сильнее 
скрытничает, тем активнее в ту-
совке шепчутся: это правда.

Вряд ли Тина родила сама. И 
дело даже не в возрасте. Ей всего 
47. Много случаев, когда и более 
зрелые женщины вынашивали 
самостоятельно. Но Тинатин Ги-
виевна с недавних пор занимает 
пост гендиректора ТНТ. А это 
подразумевает постоянное об-
щение с акционерами и коллек-
тивом, участие в презентациях 
канала и прочих публичных 
мероприятиях. Округливший-
ся живот не ускользнул бы от 
любопытных глаз. Да и она 
сама пару лет назад призналась, 
что ее нынешний муж Василий 
Бровко, человек из «Ростеха», 
мечтает о ребенке. Но…

– Общих детей с Васей у нас 
нет, – откровенничала Тина. – 

Если так сложится, что и не
будет, возможно, суррогатное
материнство окажется одним из
путей решения проблемы.

Видимо, пришло время, и
Тина все же воспользовалась ус-
лугами суррогатной мамы.

Девять выкидышей, 
внематочная…

Многие знаменитости не де-
лают вселенской тайны из того, 
что наследника им выносила
другая женщина. Первопро-
ходцем можно считать Алену
Апину. С тогдашним мужем-
продюсером Александром Ира-
товым певица страстно мечталам
о ребенке. Долго лечилась от
бесплодия. Прошла через все
круги ада: девять выкидышей, 
внематочная беременность, ис-
кусственное оплодотворение…
Но врачи признали свое по-
ражение и рассказали о сурро-
гатном материнстве как о по-
следнем шансе. Алена не стала

имитировать беременность, как 
ей советовали, а честно и от-
крыто обо всем рассказала.

– Я не один месяц провела в 
больницах, знаю, сколько жен-
щин страдает бесплодием, и хочу 
поддержать их своим примером. 
Там, когда лежишь, такого на-
слушаешься и насмотришься, 
что свихнуться можно. Я сама 
была близка к помешательству. 
Представьте: лежу в гинеколо-
гии. Вокруг женщины с животи-
ками, как дилижансы, плавают, 
врачи их животики трубками 
слушают. А во мне – пустота. 
При виде грудного ребеночка 
ступор наступал! Я пережила 
все – истерики, депрессии, от-
чаяние, – рассказывала звезда, 
которая сейчас души не чает в 
21-летней Ксюше.

«Наша кровь!»
Эммануилу Виторгану 83 у

года, а у него мал мала меньше. 
Дочке Этель идет пятый годик, 

У Тины Канделаки двое взрослых детей от первого 
брака. Казалось бы, можно расслабиться и жить 

в свое удовольствие. До последнего момента 
журналистка этим и занималась: строила карьеру, от-

крывала бизнесы, превратилась из обычной 
тбилисской девушки в теледиву с доходами 

в сотни миллионов рублей в год. А недавно 
прокатился слух: у Канделаки родился сын! 

ИЗ ЧУЖОГ
СЕКРЕТЫ ЗВЕЗД

У Тины
брак

в 
журналис

в

 Тина Канделаки 
 Тина Канделаки 

 воспользовалась 
 воспользовалась 

 услугами 
 услугами 

 суррогатной мамы?
 суррогатной мамы?

Нынешний 
муж Тины 
мечтал 
о ребенке Дочери Апиной 

уже 21 год
р
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Кларе – три. Дети годятся ему
в правнучки! Когда родилась
младшая дочка, счастливые ро-
дители сразу объявили о том, 
что воспользовались услугами
сурмамы. Рождение же Этель
долгое время было окутано тай-
ной. Актер утверждал, что ре-
бенка выносила его жена Ири-
на Млодик, которой тогда было 
56. Дескать, долго лечилась, и 
лечение принесло свои плоды. 
Лишь недавно женщина призна-
лась, что серьезные проблемы 
со здоровьем не позволили ей 
забеременеть и что обе малыш-
ки появились из чужого живота.

– Я всю жизнь хотела детей, 
– с горечью рассказывает жен-
щина. – Но сначала у меня было 
первое замужество, потом мы 
разошлись, потом другие рома-
ны, онкология, из-за которой 
врачи не разрешали мне ро-
жать. Но неважно, как появи-
лись дети. Это наша кровь, это 
из нашей секретки!

Пять лет назад Дмитрий Ма-
ликов поделился радостной в
новостью: у него родился сын 
Марк! Для многих его отцов-
ство стало полной неожидан-
ностью. Даже коллеги считали, 
что Дима всех разыграл. Но он 
не обманывал. Певец, у которо-
го есть дочь Стеша, давно хотел 
наследника. С женой Еленой 
они решили воспользоваться 
услугами сурмамы. Мальчик ро-
дился в одной из элитных кли-

ник Петербурга, которая соци
ализируется на репродуктивной
медицине.

– Как отец я сейчас лучше, –
умиляется 52-летний артист. – Я
больше погружен в семейные
дела. Сам выбираю нянь, препо-
давателей и часто предпочитаю
провести вечер дома, нежели
идти на какое-то светское меро-
приятие.

«Мечтаем о девочке»
У Яны Рудковской ий Евгения

Плющенко на двоих – пятеро де-
тей. Младшему, Арсению, третий
годик. Яна долго пыталась забе-
ременеть. Несколько раз делала
ЭКО, пока ее лечащий доктор
не заявил, что она себя гробит.
Суррогатная мама стала един-
ственным выходом. Но и здесь
бизнесвумен долго преследова-
ли неудачи. Эмбрион дважды
не приживался. Звездная пара
решила: еще одна осечка – и они
оставляют попытки. Но третья
процедура оказалась успешной.
Знакомиться с сурмамой знаме-
нитости не стали. Боялись воз-
можных последствий, вплоть
до шантажа. Заплатили ей
два миллиона и взяли на
себя все расходы: от прожи-
вания до здорового питания.

– Когда мне дали Арсения
в руки, я испытала то, что, 
должно быть, испытыва-
ют мужчины на родах, – 

сквозь слезы рассказывала 
Яна. – Вроде бы мой ре-

нок. На меня похож, глаза 
ые. Но только спустя две 
и начала в полной мере 

осознавать, что он – действи-
тельно мой и что это навсег-
да. Когда рожаешь сама, когда 
кладут ребенка на грудь, когда 
его прижимаешь – совершенно 
другие ощущения. Мне дважды 
выпало счастье их испытать. Но 
кому-то это не дано судьбой, и 
тогда суррогатное материнство 
– это шанс. У меня остались еще 
две замороженные яйцеклетки. 
Как раз на одну попытку. Меч-
таем о девочке...   

ОГО ЖИВОТА

45-летняя Ольга Орлова 
вот-вот встретится наконец-то со 
своей дочкой. Всю беременность 
она демонстрировала изменив-
шуюся фигуру. На ранних сроках 
жаловалась на токсикоз, на позд-
них – на проблемы с дыханием. Но 
многие уверены, что экс-блестяшка 
носила накладной живот, а ребен-

к а ей вынашивала суррогатная 
мать. Сначала звезда отно-
силась к слухам с улыбкой. 
Даже предлагала сомнева-

ющимся заключить пари. 
Но однажды ее терпение 
лопнуло:

– Столько желчи! А ведь 
прошла непростой путь к 
беременности. Пережила 

несколько выкидышей!
Однако живот без 
одежды Ольга 
так и не показа-
ла…

Между темМежду тем

дятся ему ник Петербурга которая соци-

с
Я

бен
голубы
недели
осозна

Когда мне дали ребенка 
Когда мне дали ребенка

в руки, я испытала то, что, 
руки, я испытала то, что,

 должно быть, испытывают 
должно быть, испытывают

  мужчины на родах 
мужчины на родах 

 КК
 вв

Виторган и
Рудковская
не стали
скрывать 
очевидного

Маликов уверен, что 
сейчас как отец он лучше
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А жизнь-то продолжает-
ся! Что ни день, то радостное 
событие: одна знаменитость 
вышла замуж, другая гото-
вится к свадьбе…

БРАЧНЫЕ ИГРЫ

ЗАМУЖ     НЕВТЕРПЕЖ!
ААА

 Ксенофонтова 
 Ксенофонтова 

 опять стала женой, а 
 опять стала женой, а 

 Волочкова, Бузова и 
 Волочкова, Бузова и 

 Семенович – невестами 
 Семенович – невестами 

Еще один 
шанс

Перед самым Новым годом
на улицу Елены Ксенофон-
товой пришел праздник. Она 
вышла замуж. С Алексеем
Куликовым актриса познако-
милась два года назад. Он – 
известный в Москве адвокат, 
специализируется на делах по
экономической безопасности. 
И в его лице звезда обрела на-
дежную защиту во всех смыс-
лах. Алексей успешен – владе-
ет юридическим бюро. С ним 
не страшно пройти по темной
улице – мужчина давно увле-
кается боксом. А еще обожает 
экстрим – его тянет то в горы, 
то в морские глубины.

Для загса молодожены вы-
брали наряды в одной гамме: 
жених был облачен в темно-
синий костюм, а невеста оста-
новила свой выбор на платье
из небесного-голубого шел-
ка. Декабрь вообще стал для 

пары богатым на праздники.
Оба отгуляли 50-летние юби-
леи. Она в начале месяца, он
– в конце.

Для Ксенофонтовой это
уже третья попытка построить
семью. Актриса дважды выхо-
дила замуж. Во втором браке
20 лет назад у нее родился сын
Тимофей. Еще девять лет на-
ходилась в гражданских от-
ношениях с адвокатом Алек-
сандром Рыжих. Родила ему
дочку Соню, ей скоро будет
12. Однако расставались влю-
бленные с диким скандалом.
Мужчина обвинял бывшую
благоверную в рукоприклад-
стве, называл наркоманкой
и пьяницей! Звезда сериала
«Кухня», в свою очередь, ут-
верждала, что на протяжении
всех лет подвергалась с его
стороны физическому и пси-
хологическому насилию. Не
остановился, даже когда она
потеряла ребенка.

– У нас должен был ро-
диться мальчик, но он, к со-

жалению, не выжил. Это была 
общая боль, которая нас не 
сплотила, – сквозь слезы рас-
сказывала артистка.

Мужчина грозился ото-
брать дочь, пытался отсудить 
квартиру, которую когда-то 
подарил Елене. Суды растя-
нулись на четыре года. Из-
за стресса у Ксенофонтовой 
начались панические атаки, 
она боялась даже выходить за
продуктами. И когда суд встал 
на ее сторону, плакала от сча-
стья.

Интересы актрисы пред-
ставляла юрист Виктория
Данильченко, которая парал-
лельно вела на канале «До-
машний» шоу «По делам не-
совершеннолетних». Она и 
познакомила подзащитную с 
Куликовым.  

После пережитого Ксе-
нофонтова зареклась вы-
ходить замуж. Но Алексею 
удалось растопить ее окаме-
невшее сердце, и она решила 
дать себе еще один шанс…

Ее очередной 
муж – 
успешный 
адвокат

У Елены уже двое
взрослых детей

После пережитого 
После пережитого

актриса зареклась 
актриса зареклась

  выходить замуж… 
выходить замуж…
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ЗАМУЖ     НЕВТЕРПЕЖНЕВТЕРПЕЖ!!

Совсем недавно россий-
ский шоу-бизнес, что называ-
ется, вздрогнул. Блогерша Ок-
сана Самойлова вышла замужа
за рэпера Джигана. Снова! Их
давно называют самой устав-
шей парой страны. Застать
дома – практически невозмож-
но. Они словно прописались на
фешенебельных курортах. Мо-
гут себе позволить – 34-летняя
звезда соцсетей год назад благо-
даря косметическому бизнесу и
рекламе заработала почти мил-
лиард рублей!

Но это сегодня Оксана и Джи-
ган гребут деньги лопатой. 10
лет назад у них не было ни ко-
пейки за душой. Только любовь
и желание быть вместе. Тогда
после загса они отправились к
родителям, которые приготови-
ли праздничный ужин. Скромно
посидели-выпили. Поклялись
сами себе: «Когда разбогате-
ем, устроим пир на весь мир!» И

слово свое сдержали!..
Хотя всего несколько лет 

назад их отношения треща-
ли по швам. Рэпер пошел по 
скользкой дорожке. Алкоголь, 
запрещенные препараты, про-
ститутки… Оксана уже наня-
ла бракоразводных адвокатов. 
Но в последний момент переду-
мала и решила дать непутевому 
муженьку шанс. Из клиники он 
вернулся трезвенником и при-
мерным семьянином.

Их новую-старую свадьбу 
заранее окрестили самым ро-
скошным событием года. И 
было за что! Невеста за вечер 
поменяла четыре наряда. Са-
мое дорогое платье, усыпанное 
тысячами кристаллов, весило 
15 килограммов и обошлось в 
2,5 миллиона рублей! Почти 
400 человек трудились над тор-
жеством: украшали помещение, 
возводили декорации. Высо-
ченный торт персонал выносил 

на гнущихся ногах. За празд-
ник знаменитости потратили 23
миллиона! 

Главными гостями мо-
лодоженов стали их чет-
веро детей. Но и от звезд
слепило глаза. Тимати, Яна
Рудковская, Егор Крид, Кла-
ва Кока, Анна Седокова, Юлия
Самойлова… Гостей потчевали
оливье, колбасными нарезками, 
блюдами из огурцов с морков-
кой – «деликатесами», которые
стояли на столе жениха и неве-
сты 10 лет назад. И так же, как
тогда, они принесли клятву – на
этот раз пообещали прогулять-
ся по Парижу, когда обоим стук-
нет по сто лет.

Джиган и
Самойлова
договорились,
что свадьбу они 

р

сыграют, когда
разбогатеют.

рр

И вот это время 
пришло…

Свадьба за 23 миллиона

 Они пообещали 

 прогуляться по Парижу, 

 когда обоим стукнет 
 когда обоим стукнет 

 по сто лет  по сто лет 

  
пппппррррроооооопппппрррррооо

У «молодоженов»
уже четверо детей
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В Новый год случилось вол-
шебство и с 44-летней Ириной 
Муромцевой. Телеведущая по-
лучила от возлюбленного Ива-
на роскошное кольцо вместе 
с предложением руки и серд-

ца. Мужчина опустился перед
ней на одно колено во время
зав трака на живописной вилле в
Шри-Ланке, где пара проводила
новогодние каникулы. 

У них много общего. Оба
дважды наведывались в загс, 
дважды становились родителя-
ми.

– Я всегда хотела встретить
мужчину, с которым была бы
как за каменной стеной, – откро-
венничает звезда Первого кана-
ла. – Чтобы в отношениях было
уважение, забота, зрелость и
любовь. Но мне долго не везло.
Хотя хотелось любить и быть
любимой. Но я понимала, что
после разочарований, а еще в
силу непростого характера, да
и кучи привычек, которые сло-
жились за время моего самосто-
ятельного существования, мне
трудно будет ужиться с кем-то.

Изначально Ирина и Иван
были партнерами по бизнесу –
они занимаются производством
косметических масел премиум-
класса. 

– Когда мы познакомились с 
Ваней, я не рассматривала его 
как своего мужчину, – рассказы-
вает Муромцева. – Я радовалась 
тому, что нам легко находить 
общий язык, что при всей муж-
ской твердости и цельности он 
внимательно относился к моим 
предложениям. 

Но даже когда телеведущая 
поняла, что деловые отноше-
ния переросли в романтиче-
ские, мысли о замужестве не 
возникли. Предложение люби-
мого мужчины стало для нее 
полной неожиданностью. Сле-
зы непроизвольно брызнули из 
глаз. Но она не колебалась ни 
секунды и ответила «да». 

– Нам стало очевидно обоим, 
что жизнь коротка и терять по-
пусту время нет смысла. Поэто-
му нужно просто жить, стараясь 
слышать и слушать друг друга, – 
говорит счастливая невеста, у ко-
торой к воспитанию мл адшей 
дочки, работе и бизнесу теперь 
добавились приятные предсва-
дебные хлопоты. 

БРАЧНЫЕ ИГРЫ
Любовь нечаянно нагрянет

В Н й

 Нам стало 

 очевидно обоим, 

 что жизнь коротка 
 что жизнь коротка 

 и терять попусту 
 и терять попусту 

 время нет смысла 
 время нет смысла 

  
ооооооччччччееееоооооччччччее

• Многие шутят, что у Анастасии Во-
лочковой не спальня, а проходной 
двор. Она и сама признается, что 
очень любит секс. Но каждого муж-
чину представляет как потенциаль-
ного жениха. Правда, в постели нена-
сытной балерины никто из ухажеров 
надолго не задержался. Но недавно 
Настя в очередной раз объявила, что 
в ее жизни появился «тот самый». С 
неким Дмитрием, который «похож 
на Николая II», она готова пойти под 
венец. Шальная императрица вовсю 
планирует свадьбу, которая долж-
на состояться буквально на днях. 
Она пройдет в Лапландии. «Будут 
сани, олени, цветы и полный шик», – 
мечтает танцовщица.

• С момента развода Ольги Бузо-
вой прошло уже шесть лет, а новой 
семьи так и нет. Все ее романы не-
изменно заканчивались разрыва-
ми. Но теперь блондинка настроена 
решительно. В список важных дел 
этого года она внесла и замужество. 
И хотя кандидата в мужья не видно 
даже на горизонте, она точно зна-
ет: свадьба будет! Говорит, об этом 
ей сообщили духи во время рож-
дественских гаданий. «Уважаемые 
влиятельные мужчины, не упусти-
те свой шанс!» – обращается дива 
к потенциальным женихам.

• Планирует в этом году поменять 
статус и Анна Семенович. Одна из вы-
дающихся звезд эстрады к своим 42 
годам ни разу не ходила под венец. 
Хотя мужчины штабелями падали к 
ее груди. Было несколько серьезных 
романов, которые едва не довели 
до загса. Но в последний момент все 
срывалось. Однако недавно певица 
весомых достоинств торжественно 
объявила: в ее жизни появился лю-
бимый человек. Кто он и чем занима-
ется, без пяти минут невеста хранит 
в тайне. Известно только, что бойф-
ренд – ее ровесник. И, конечно же, 
при деньгах. «Мне нравится, когда 
мужчина обеспеченный и может де-
лать своей девушке по-
дарки», – кокетничает 
Анюта. И признается, 
что морально уже 
готова к тому, что в 
ближайшее 
время наде-
нет кольцо 
на тот са-
мый па-
лец. А там 
веселым 
пирком да 
за свадебку!

Вечные невечные невестыВечные невесты



СКАНВОРД

WWW.OTZVEZD.RU 25



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД26

ПОТЕРЯ

Инна Чурикова была скрытной, не любила говорить 
о себе и своей семье. Мало кто знал, что пряталось 
за ее «некрасивой внешностью». Тайны народной ар-
тистки стали открываться только после ее смерти…

 Актриса Актриса

 была заядлой 
была заядлой

 картежницей, 
картежницей,

 любила роскошь 
любила роскошь

 и стри строила и строила

 грграндиозные 
грандиозные

 планы планы
 Мысли о 

 смерти приходят, 

 когда теряешь 

 близких людей. 

 А я хочу жить… 

 Сын опоздал…
Новый год 79-летняя Инна 

Чурикова отмечала в уютной а
домашней обстановке – с му-
жем-режиссером Глебом Пан-
филовым и сыном Иваном. м
Оставила на своей интернет-
странице совместное фото, ко-
торое подписала: «Мы вместе! 
Пусть 2023 год будет милости-
вым!» Но через четыре дня по-
пала в больницу. Вроде ничего 
страшного. Отвечала на звон-
ки. Шутила и кокетничала. Но 
вдруг – резкое ухудшение, ИВЛ, 
остановка сердца…

Причина смерти до сих пор 
окутана тайной. Однако не-
сколько лет назад у актрисы 
нашли новообразования в го-
ловном мозге. Отправлять Инну 
Михайловну на операционный 
стол врачи не рискнули – серд-
це могло не выдержать. Един-
ственное, что могли делать – об-
легчать ее страдания. Говорят, 
разрастающиеся множествен-
ные кисты повлияли на работу 
вестибулярного аппарата. Чу-
рикова могла споткнуться на 

ровном месте. Практически все
кости были переломаны. Как-
то, поскользнувшись на мокром
полу в аэропорту, она сломала
кисть. Упала в гололед и потом
ходила с гипсом на обеих руках.
Четыре года назад рухнула со
сцены в зрительный зал. В про-
шлом году – очередное падение, 
которое закончилось вызовом
скорой. Из театра народную
артистку увезли с переломами
грудины, подвздошной кости, 
ребер. Из-за внутренних по-
вреждений у нее начались про-
блемы с дыханием. Некоторое
время Чурикова провела в реа-
нимации, а после выписки долго
была прикована к постели. Но
сцену родного «Ленкома», кото-
рому отдала 47 лет своей жизни, 
она уже не вернулась… 

О проблемах актрисы со здо-
ровьем знали единицы. Инна
Михайловна не любила об этом
распространяться, а тем более
жаловаться. Просила говорить, 
что в больнице она на плановом
обследовании. Но, судя по всему, 
родные были готовы к трагиче-
скому финалу. Сын Иван сразу

после Нового года вернулся в 
Лондон, где давно живет и ра-
ботает. А в тот роковой день он 
бросил все дела и рванул в Мо-
скву, чтобы проститься с мамой. 
Не успел всего на пару часов. 
Пока пробирался по пробкам из 
аэропорта, она умерла. Церемо-
нию прощания в храме Христа 
Спасителя они с отцом провели 
на коленях перед гробом…

Филиал Эрмитажа
Сын Чуриковой Иван Пан-

филов окончил МГИМО.в
«Я переживала, что с ним бу-

дет после окончания института, 
найдет ли себя, – призналась 
однажды Инна Михайловна. 
– К сожалению, мы ничем не 
могли помочь, знакомых в этой 
сфере у нас нет. Я говорила ему: 
«Учись, сынок, двигайся, доби-
вайся всего сам».

Актриса хотела, чтобы ее 
единственный наследник тоже 
стал творческой личностью. И 
он внял чаяниям матери. Окон-
чил театральную школу в Лон-
доне, снялся в нескольких филь-

ТАЙНЫ  

«Начало», 1970 г.

«Курьер», 1986 г.

А
ГЕ

Н
ТС

ТВ
О

 «
М

О
С

К
В

А
»



WWW.OTZVEZD.RU 27

мах, переквалифицировался в
продюсера. Часто бывал в Мо-
скве. Народная артистка обо-
жала собираться всей семьей в
своем родовом поместье.

«Мы счастливы, когда с нами 
сын, – с улыбкой рассказывала
Чурикова. – Он для нас – боль-
шой праздник: умный, глубо-
кий, хороший парень, хороший
сын. И когда приезжает, у нас
огромное количество гостей.
Мы приглашаем товарищей, 
друзей, слушаем музыку, иногда
танцуем».

Трехэтажный дом находится 
в элитном подмосковном посел-
ке Николина гора, по соседству
с Михалковыми-Кончаловски-
ми. Актриса называла его «по-
мещичьей усадьбой». И было
за что! Чурикова и Панфилов
строили дом почти 10 лет. В ито-
ге на земельном участке вырос
особняк в стиле XIX века с мезо-
нином, колоннами, английскими
фонарями. Да и внутри созданы
все условия для роскошной жиз-
ни. Дубовый паркет, огромная
хрустальная люстра из Франции
с позолоченным каркасом, ме-

бель из ротанга и итальянской 
кожи, повсюду предметы стари-
ны. Не «уютное гнездышко», а 
филиал Эрмитажа, который тя-
нет минимум на 300 миллионов 
рублей.

В Москве у семьи квартира. 
Инна Михайловна признава-
лась, что продать ее рука не под-
нималась – она перешла ей от 
мамы, которую Чурикова бого-
творила, там остался ее запах… 
Сегодня это жилье оценивается 
в 50 миллионов. Ходят слухи, 
что звездные родители давно 
завещали всю свою недвижи-
мость сыну, так что никаких 
войн за наследство не будет. Да 
и сложно представить эту ува-
жаемую семью, воюющую за 
квадратные метры.

«Все проиграла в пух!»
Мало кто знал, что звезда 

«Вассы» и «Того самого Мюнх-
гаузена» была заядлой картеж-
ницей. Ей ничего не стоило по-
ставить на кон деньги. 

«Раньше думала, что очень 
спокойно отношусь к картам, 
что этот вид развлечения мне 
ничем не грозит, – как-то рас-
сказала она. – А попробовала 
– и оказалось такой азартной! 
Когда получила две театраль-
ные премии, в час их потратила. 
Все проиграла в пух!

Коллеги актрисы давно пере-
шептывались о ее тяжелом ха-
рактере. Ходят слухи, что имен-

но из-за Чуриковой в начале
1990-х в театр не взяли Татьяну
Васильеву.

В редких интервью Инна Ми-
хайловна рассказывала о том, 
что полжизни прожила в нище-
те, но при этом любила выста-
вить напоказ свой достаток. По-
купала дорогую одежду модных
брендов, в гримерку заказывала
изысканную ресторанную еду, а
на гастролях требовала свежие
глянцевые журналы.

Да и друзей, по слухам, у нее
на самом деле было немного.
Своей близкой подругой Инна
Чурикова всегда называла толь-
ко Лию Ахеджакову. Когда го-
ворила о ней, глаза ее светились:

«Мы знаем друг друга еще
с ТЮЗа. Вместе работали, там
и сроднились. Я ее бесконеч-
но люблю. Мы давние подруги
и, думаю, уж на всю мою и ее
оставшуюся жизнь. Никакая
ссора нас не может разлучить».

За неделю до смерти Инна
Чурикова строила планы на бу-
дущее. Планировала выйти на
сцену, сыграть в новом спектакле
с Александром Збруевым. Уми-
рать не собиралась. Однажды
актриса с горечью призналась: 

«Когда Вера Глаголева умер-
ла, я в ужасе была. Молодая, та-
лантливая, красивая. Мои парт-
неры ушли – Олег Янковский, 
Саша Абдулов. Колечка Кара-
ченцов... Мысли о смерти при-
ходят, когда теряешь близких
людей. А я хочу жить…»
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Е ще за пару дней до сво-
ей смерти Лиза Мария 
Пресли выходила в свет 
– на церемонию «Золо-

той глобус» она пришла под-
держать актера Остина Батле-
ра, который получил премию за 
лучшую мужскую роль в драме
«Элвис» об ее знаменитом отце.
Уже тогда почти все отметили, 
что выглядела 54-летняя дочь
короля рок-н-ролла плохо: по-
ходка была неуверенной, во
время интервью она с трудом
подбирала слова. Спустя два 
дня Лиза Мария ушла из жизни:
остановка сердца...

Наркотики 
и брак с Джексоном

Однажды мать Лизы Марии, 
Присцилла Пресли, произнес-

ла фразу, которая тут же стала
крылатой: «Фамилия Пресли
может стать проклятием, но
может и здорово помочь».

Единственная дочь короля
рок-н-ролла позже признава-
лась, что лично она так и не
смогла понять, какое суждение
верно в отношении нее. Лизу
Марию либо любили, либо не-
навидели. Каждый шаг рассма-
тривался через призму того, 
одобрил бы великий Элвис
очередной поступок наследни-
цы или же осудил. А поступка-
ми своими, скажем прямо, дочь
Пресли славилась!

Еще в 14 лет она увлеклась
наркотиками. Несколько раз
была буквально на грани жиз-
ни и смерти и оставалась на
плаву только благодаря сроч-
ному вмешательству медиков.

Когда Лизе Марии исполни-
лось 17, мать определила ее в 
реабилитационный центр сай-
ентологической церкви. Имен-
но там дочь Элвиса Пресли 
повстречала своего первого 
мужа. Дэнни Кио трудился на 
ниве рок-н-ролла (кто бы со-
мневался!) и вообще казался 
Лизе Марии самым классным 
парнем на свете.

Вместе Дэнни и Лиза про-
жили шесть лет, за это время 
у них родились дочь и сын. А 
развалились отношения... как 
раз из-за фамилии Пресли. 
Дэнни казалось, что с ним об-
щаются исключительно из-за
звонкого имени его супруги. 
Поверить в себя он не сумел… 

Второй брак Лизы стал глав-
ной новостью в середине 1990-х. 
Еще бы – ведь дочь короля 
рок-н-ролла выбрала себе в 
спутники короля поп-музыки! 
26 мая 1994 года состоялось 
бракосочетание Лизы Марии 
Пресли и Майкла Джексона. 
Правда, многие не восприняли 
этот брак всерьез, считая ба-

ПОТЕРЯ

Ушла из жизни Лиза Мария Пресли. Единственная 
дочь короля рок-н-ролла Элвиса Пресли и экс-
супруга поп-короля Майкла Джексона. Она не дожила 
до своего 55-летия всего три недели. Что стало при-
чиной смерти? Как вообще жила Лиза Мария в по-
следние годы? И почему окружающие говорили, что 
ее сердце было мертво уже давно?.. 

«ФАМИЛИЯ ПР«ФАМИЛИЯ ПРЕЕ
СТАТЬ ПРОКЛЯТИЕМ»СТАТЬ ПРО

Не стало 
дочери 
короля 

рок-н-ролла
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нальным пиар-ходом и попыт-
кой отвлечь общественность
от скандала с возможной пе-
дофилией поп-короля. Так или
иначе, даже после развода (а
продержались молодые вме-
сте год с небольшим) Лиза уве-
ряла, что их чувства были ре-
альными и они по-настоящему
любили друг друга…

Два года мучений
После развода с Джексоном 

Лиза какое-то время даже не по-
мышляла о новых романах. Ей
бы в себя прийти! Однако вско-
ре снова пошла под венец. И сно-
ва ее супруг оказался человек с

таким звездным именем, что о
паре еще долго писали в СМИ.
Новым избранником Лизы стал
голливудский актер Николас
Кейдж. Но и этот союз безоб-
лачным назвать было нельзя.
Они бурно ссорились и мири-
лись, еще до свадьбы умудрились
пару раз расстаться… Само бра-
косочетание проходило на Га-
вайях в обстановке строжайшей
секретности. В прессу тогда про-
сочились слухи, что церемония
была проведена в соответствии с
ритуалами религии вуду. И брак
продержался недолго. Уже че-
рез три месяца супруги расста-
лись. «Пират не должен вступать
в брак с пиратом», – объяснила

тогда Лиза Мария причину столь 
молниеносного расставания.

Уже через пару лет, в 2006-м, 
она снова вышла замуж. Оче-
редным избранником стал му-
зыкальный продюсер Майкл 
Локвуд. Свадебные торжества 
состоялись в Киото и были про-
ведены в полном соответствии 
с обрядами Страны восходя-
щего солнца. Примечательно, 
что в роли шафера выступил… 
первый супруг Лизы – Дэнни 
Кио. В этом браке она снова 

стала мамой, у супругов ро-
лись двойняшки. Но и 
от, такой благополучный 
виду брак завершился в 
21 году скандальным 
азводом. Лиза потре-
овала лишить Майкла 

права опеки и запретить 
бывшему мужу прибли-
жаться к дочерям, обви-
нив того в педофилии.  

К тому времени жизнь 
Лизы Марии Пресли уже 
явно шла под откос. В 
июле 2020-го покончил 
жизнь самоубийством 
ее сын Бенджамин. И 

по признанию самой Лизы, 
же будто бы умерла.она тоже будто бы умерла.

«Уже два года я живу в му-
чительной реальности, и, не-
смотря на прошедшее время, 
боль и вина не слабеют, мне не 
становится легче», – говорила 
она всего за несколько меся-
цев до реальной смерти и при-
знавалась, что каждый день 
делает выбор: жить дальше 
или закончить все мучения.

Медиков к умирающей Лизе 
Марии вызвал ее первый муж 
Дэнни Кио. Мужчина в послед-
ние годы жил в одном особняке 
с бывшей супругой. В тот день, 
когда Лизе стало плохо, он с утра 
отвозил в школу близняшек, а 
вернувшись домой, принялся 
за спасение бывшей жены. Но 
было уже слишком поздно... 
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Новость о смерти Лизы Марии Пресли 
сообщила публике ее мать – Присцилла 
Пресли. Все последние годы вдова ко-
роля рок-н-ролла жила ради внуков. 
Для них даже выпустила книжку Love 
Me Tender, названную в честь одной из 
самых известных баллад Элвиса. 

Присцилла, к слову, несмотря на 
то, что в свое время развелась с 

Пресли, до сих пор живет памятью 
о нем. В особняке певца она устро-
ила музей, постоянно проводит ве-
чера его памяти, выпускает книги 
и пластинки. 
Замуж после развода она так и не вы-
шла. Хотя у Присциллы было немало 
громких романов, а после одного из 
них она даже родила сына.

КСТАТИ

РРЕСЛИ МОЖЕТЕСЛИ МОЖЕТ
СТАТЬ ПРОКЛЯТИЕМ»РОКЛЯТИЕМ»

Замуж она тоже Замуж она тоже 
вышла за короля. вышла за короля. 
Но брак оказался Но брак оказался 
недолгимнедолгим



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД30

«Иди ты к черту!»
В середине 1950-х приключен-

ческий фильм «Фанфан-тюль-
пан» с участием Жерара Филипа 
и Джины Лоллобриджиды «по-ы
рвал» советский прокат – его 
посмотрели 33 миллиона зрите-
лей. Итальянскую актрису бого-
творили в нашей стране. И она 
отвечала взаимностью. Не раз 
бывала в Москве, подружилась 
со многими знаменитостями.

С Юрием Гагариным по-м
знакомилась вскоре после его 
исторического полета. Была 
сражена открытой улыбкой и 
озорным взглядом русского. Во 
время первой встречи не сдержа-
ла эмоций и поцеловала космо-
навта в щеку. Ходили слухи, что 
темпераментная синьорина даже 
залезала в его гостиничный но-
мер через окно, чтобы не попа-
даться на глаза охране. А после 

они якобы тайком встречались в
Париже и Нью-Йорке. Мировая

р

знаменитость над сплетнями по-
смеивалась и утверждала, что ви-
дела Гагарина всего один раз. Но
русский след в ее личной жизни
все же нашелся.

Два года назад Джина Лол-
лобриджида открыла тайну, 
которую хранила многие деся-
тилетия. Оказывается, в 1980-х
годах она была увлечена бра-
тьями Андреем Кончаловским
и Никитой Михалковым. Сна-
чала закрутила со старшим. Он
приехал по делам в Италию и
без предварительной догово-
ренности завалился к актрисе.
Мировая знаменитость пала
перед его обаянием. К тому же
она млела перед умными муж-
чинами, а у Кончаловского
«варил котелок». Влюбленные
даже поговаривали о свадьбе, 
но в какой-то момент имени-

тый режиссер переключил
ся с пассии на новый фильм

«И тогда я сказала: «Да 
иди ты к черту!» Потом он то и 
дело женился на какой-нибудь 
женщине, а в Италию приез-
жал, чтобы возобновить роман 
со мной. Но брал с собой в путе-
шествие еще и жену. Оставлял 
ее в отеле и ехал ко мне».

Разозленная Лоллобриджи-
да в отместку закрутила роман 
с Никитой Михалковым, назы-
вала его «младшим братцем».  

«Он приехал в Индию, куда 
меня пригласила Индира Ганди. 
Российская группа нелепейшим 
образом ограждала девствен-
ность этого бедолаги. У меня 
никогда не бывало столько вра-
гов, которые бы так портили 
мою нормальную любовную 
жизнь, как русские», – улыба-
лась актриса, которую итальян-
цы ласково звали Лолло.

Голое знакомство
Замужем Лоллобриджида 

была лишь однажды. Югослав-
ский врач Милко Скофич ради ч

ПОТЕРЯ

л-
м.
Да 

Джину Лоллобриджиду называли самой красивой 
женщиной в мире. Но счастья ей это принесло немного. 
Последние годы жизни актрисы были наполнены разо-
чарованием от предательства близких людей…

ЙПРОЩАЙПРОЩАЙ

Ей приписывали 

романы с Гагариным, 

Кончаловским 

и Фиделем Кастро
чч рррчудо как хороша!
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р р
и стал ее менеджером. Джина
родила ему сына, Милко-млад-
шего. Но спустя 22 года брак
развалился. Мужчина закрутил
роман с австрийской певицей.
Несколько лет актриса наблю-
дала за их отношениями, пре-
жде чем приняла решение усту-
пить сопернице.

Ей приписывали романы с 
Сальвадором Дали и даже и Фиде-
лем Кастро. На Кубу Лоллобрид-
жида, увлеченная фотографи-
рованием, отправилась сделать 
портрет вождя кубинской рево-
люции. В ожидании аудиенции 
лениво коротала время. Однаж-
ды загорала голышом в саду 
арендованного дома. Нежилась 
под лучами карибского солнца, 
как вдруг нагрянул Кастро.

«Он вошел, улыбнулся, 
сделал вид, что не заметил, 
как я одета, пожал мне руку 
и поздравил с прибытием на 
Кубу», – хохотала актриса.

После они 10 дней провели
за разговорами о стране, о по-

литике, о личной жизни. Тогда-
то и заговорили о вспыхнув-
шем между ними романе.

«Уничтожу 
сукиного сына!»

В 57 лет на вечеринке в Мон-
те-Карло актриса познако-
милась с молодым испанским
архитектором и бизнесменом
Хавьером Ригау. И пустилась во
все тяжкие, несмотря на 34-лет-
нюю разницу в возрасте. Больше
20 лет они были вместе. Однако
замуж за него Лоллобриджида
так и не вышла. Лишь позже она
призналась, что молодой любов-
ник слишком часто говорил о
свадьбе и торопил с принятием
решения. Это ее насторожило.
Но когда она дала жениху от
ворот поворот, начался крими-
нал. В один прекрасный момент
Хавьер торжественно объявил, 
что он и Джина стали мужем и
женой. Утверждал, что брак был
зарегистрирован в Барселоне.
Мол, Лоллобриджида, дабы не

появляться на публике, оформи-
ла на его имя доверенность. Но 
в силу возраста об этом забыла. 
Актриса была в бешенстве.

– Я собиралась выйти за 
него замуж, потому что была 
в депрессии. Думала: если что-
то поменяю в жизни, мне это 
поможет. А потом поняла, что 
не люблю его, а он не любит 
меня. Между нами ничего не 
было... Я уничтожу этого суки-
ного сына! – грозилась Джина.

Неожиданно к разборкам 
подключился сын актрисы. Он 
настаивал на признании ма-
тери недееспособной. Боялся, 
что она может стать жертвой 
аферистов. Для Джины иск 
единственного наследника стал 
сильным ударом. И когда суд 

признал ее абсолют-
но вменяемой, огор-
ченно бросила:

– Чувство разо-
чарования сильнее, 
чем вкус победы…

А девять лет на-
ад Лоллобриджида 

одолела и бывшего 
юбовника – их брак 
ыл объявлен недей-
твительным.

На ровном 
месте…

Из кинематографа Джина 
Лоллобриджида ушла почти 
40 лет назад. Не хотела, чтобы 
ее видели стареющей. Продол-
жала заниматься фотографией. 
Увлеклась скульптурой. Ее ра-
боты выставлялись в Пушкин-
ском музее в Москве. Послед-
ние годы жила на две страны, у 
нее были виллы в Риме и Мон-
те-Карло. С сыном и его семьей 
виделась редко, да и говорить о 
нем не любила.

Прошлым летом неугомон-
ная Лолло отмечала 95-летие. 
Пила вино, мечтала задержать-
ся на этом свете еще лет на 20. 
Осенью планировала баллоти-
роваться в итальянский парла-
мент. Но спустя всего несколько 
месяцев споткнулась на ровном 
месте. В больницу попала со 
смещенным переломом бедра. 
Врачи настояли на операции. 
Говорят, именно она могла 
стать роковой для организма 
пожилой женщины…

жены отказался от карьеры лити

ЙАЙ, ЛОЛЛО!АЙ, ЛОЛЛО!

ике о личной жизни Тогда

уд
п
н
ч

ч

з
о
лю
бы
ст

На ровно
ы лити

Я собиралась выйти
Я собиралась выйти 

за него замуж, потому
за него замуж, потому 

что была в депрессии. 
что была в депрессии.

за него замуж, потому

 Думала: если что-то 
Думала: если что-точто была в депресси

поменяю в жизни,
поменяю в жизни, 

мне это поможет

Гагарин и Кастро - 
это лишь часть 

списка

лодой мужМолодой муж 
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Его первый приезд в Мо-
скву стал для милиции
настоящим стихийным
бедствием. Люди ноче-

вали на ступеньках «Олим-
пийского», а днем калечили 
друг друга в чудовищной дав-
ке у касс. Стены спортивного 
комплекса были буквально
испещрены признаниями в 
любви к Томасу. Их отмывали, 
но на следующий день фанаты

снова разрисовывали углем
серое здание.

С тех пор минуло 35
лет…

«Личная жизнь у 
каждого была своя»

– Томас, до недавних
пор вы в Москву приезжа-
ли едва ли не каждый год.

Что значит сие постоянство?
– Просто люблю приезжать

к вам. Очень рад, что поклон-
ники в России и по сей день
остаются мне верны. А впер-
вые я посетил Россию еще в
октябре 1987 года. С тех пор, 
конечно, в вашей стране мно-
гое изменилось.

– Вы помните первый ви-
зит в Москву. А с чего вообще
все началось? Когда обнару-

жились музыкальные способ-
ности у мальчика, которого
звали еще не Томас Андерс, а
Бернд Вайдунг?

– Да, конечно. Мне было пять
лет, когда мама подарила мне на
Рождество первую гитару. Я не
отпускал ее ни на минуту, даже
ночью клал возле своей крова-
ти. А утром садился у всех на
виду, ударял пальцами по стру-
нам и голосил на весь дом. Мама
уже не знала, куда себя девать, 
затыкала уши – наверное, пожа-
лела, что сделала мне такой по-
дарок. А вот моего дядю, бурго-
мистра соседней области, такое
зрелище только умиляло. И он
решил ангажировать меня. На
торжественном открытии зала
«Сильвер-Гала» я пел... четыре
часа подряд! Вот так состоя-
лось мое первое выступление.

1 марта солисту легендарной группы Modern Talking 
Томасу Андерсу исполнится аж 60 лет. Даже не ве-
рится! Кажется, только вчера вся огромная страна 

отплясывала под его зубодробительные хиты. Но и 
страны той давно уже нет. И сам Томас за годы ми-

нувшие сильно изменился…

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

Томас АНДЕРС:

ЮБИЛЕЙ

Роль Джеймса Бонда 
он сыграл пока только 
в клипе. Кстати, ролик 
снимался в Москве

«Нора красива, но очень 
своенравна. Теперь я предпочитаю 
в женщинах другие качества»

«БЕСИЛО, КОГДА
С ДИТЕРОМ СЕКСУ
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Потом я стал принимать уча-
стие в конкурсах юных талан-
тов. На одном из таких – кон-
курсе «Радио Люксембурга»
– познакомился со своим пер-
вым продюсером. Мы записали
три сингла, я выступил в ТВ-
шоу. Дальше был большой тур
по Германии. Бог мой, как же я
волновался, когда впервые вы-
шел на профессиональную сце-
ну перед тысячами зрителей в
«Томи-тип-рок-шоу»! Навер-
ное, так и не смог бы побороть
робость, если бы кто-то не дал
мне один дурацкий совет: «А
ты представь себе, что вся пу-
блика... в кальсонах». Знаете, 
как ни странно, помогло. Ну а
потом началась эпоха «Модерн
Токинг», и чужие советы мне
уже стали ни к чему.

– «Модерн Токинг» распал-
ся в 1987-м, спустя 11 лет не-
ожиданно воскрес, а в 2003-м
столь же внезапно вновь пре-
кратил свое существование.
Почему?

– Ой, мы с Дитером Боле-
ном настолько разные люди! В
творчестве действительно до-

бились успеха, но личная жизнь
была у каждого своя. Отрабо-
таем концерт – и разбегаемся в
разные стороны. Когда занялся
сольной карьерой, сразу намно-
го лучше себя почувствовал.

– Знаете, а многие были
уверены, что вы с Дитером...
Как бы помягче это сказать...
нетрадиционной сексуальной
ориентации. Как реагировали
на те слухи?

– Да, многие про меня так
думали. Потому что я не очень
высок, не слишком силен, экс-
травагантно одевался, да еще
любил носить украшения.
Мне неприятно, когда так го-
ворят, но это не задевает чув-
ства моего достоинства. Пусть
говорят! Сплетни и слухи –
это неизбежные издержки на-
шей профессии.

– Но потом вы подстриглись,
стали неброско одеваться, убра-
ли украшения...

– Просто в одно прекрасное
утро я понял, что этот имидж
уже не для меня. Я изменился
не только внешне, но и вну-
тренне.

«С девушками я всегда 
был застенчив»

– Томас, у вас было то, что
называют звездной болез-
нью?

– На мой взгляд, нарциссизм
– болезнь незавидная. Я такой
же человек, как и все. Звезд-
ные заморочки не для меня!
С годами я вывел принципы
«теории позитивного мышле-
ния», которыми сейчас и руко-
водствуюсь. Они просты. До-
веряйся Богу – он мудрее нас
и знает, что делает. Не думай, 
что о тебе забыли и для тебя
нет места в этой жизни, – Бог
помогает и слабым, и сильным, 
он заботится о несчастных, но
больше любит тех, кто умеет
радоваться жизни. Умей слы-
шать и распознавать знаки
судьбы. Если тебя сегодня
преследуют неудачи, если ты
попал в черную полосу, сле-
дует понимать, что это испы-
тание, предупреждение, про-
верка на прочность. И если
ты извлек урок, то затем обя-
зательно последует белая по-

Многие уверены, что именно жена
Томаса разрушила «Модерн Токинг»

ДА ГОВОРИЛОВОРИЛ
р ру д р

И О НАШЕЙ
СУАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ»
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лоса. Так ты создаешь вокруг
себя светлую ауру, которая за-
щищает тебя от злых людей, 
упаднических мыслей, несча-
стий. Иногда события в жизни 
происходят совсем не так, как 
нам хочется. Нам это кажется 
несправедливым. Но из каждой, 
казалось бы, самой негативной
ситуации мы можем вынести 
для себя нечто позитивное.

– Томас, правда, что первая 
ваша любовь была несчаст-
ной?

– Не совсем… Вы знаете, 
моей любимой игрушкой в 
детстве была кукла Барби с 
длинными золотистыми во-
лосами. Я мечтал влюбиться 
в такую же девушку. И когда 
мне исполнилось 18 лет, моя 
мечта материализовалась. Ее 
звали Стефани, ей был 21 год. 
Меня пригласили на вечерин-
ку в моем родном городе Ко-
бленц в качестве певца и пиа-
ниста. Сначала Стефи увидела 
меня в большом авто моего 
отца. А потом услышала, как 
я пою. Через несколько недель 
мы встретились на дискотеке 
в Бонне. Я пригласил ее пока-
таться по окрестностям столи-
цы, затем мы вышли в город-
ском парке. Мне так нравилось 
ходить с ней рука об руку. Сте-
фи это казалось неудобным 

– она была куда выше меня
ростом. Но я так крепко взял
ее за руку, что ей пришлось
покориться. Хотя вообще-то
с девушками я всегда был за-
стенчив. Никогда не говорил:
«Я люблю тебя!» Но всегда пи-
сал об этом в письмах и на пла-
стинках. Ну а моя «куколка»
Стефи потом познакомилась
с более взрослым и опытным
мужчиной, и мы расстались.

«Нора запрещала 
мне стричься»

– Однако долго вы не стра-
дали. Ведь в вашей жизни вско-
ре появилась Нора, точнее,
Элеонора, а если еще точнее
– Изабель Баллинг. И у вас все
так красиво начиналось...

– Нора стала моей женой, 
когда мне было 21, а ей – 20.
Свадьба была пышной. Ког-
да мы выходили из церкви, на
улице встретили целую толпу
людей с десятками маленьких
собачек нашей любимой поро-
ды йоркшир-терьер, у каждой
из которых на шерстке были
повязаны белые бантики.

Пока мы ехали до рестора-
на, по всей окрестности зву-
чала песня You're My Heart. А
брачная ночь у нас прошла в
отеле «Солнечная аллея», что

на Свиной горе. Всю ночь мы 
рассовывали по вазам цветы 
и разбирали подарки: аппарат, 
который делает килограмм 
мороженого за 20 минут, пер-
стни с печатью семьи Баллинг, 
золотой скрипичный ключ, се-
ребряные бокалы для шампан-
ского...

Когда поехали в свадебное 
путешествие на Канарские 
острова, Нора взяла с собой 
18 пар туфель и несметное ко-
личество одежды, чтобы каж-
дый день надевать новое. Мы 
тащили с собой девять чемо-
данов и двух собачек: Мики и 
Дейзи. Рано утром бродили по 
пустынному пляжу, а вечером 
пили в баре коктейли. Ночью 
приходилось заворачивать 
трубку телефона в полотен-
це, так как аппарат трезвонил 
каждую минуту. Так развлека-
лись мои поклонницы. Днем 
же от них приходилось спа-
саться бегством.

– Нора – очень красивая 
женщина. У вас, наверное, 
тоже было немало соперни-
ков?

– Моим главным «сопер-
ником» стал тот субъект, ко-
торый отвоевал свое право... 
спать в нашей постели. На ат-
ласном покрывале всегда дре-
мал кот Неро. Мы его в шутку 

С Клаудией он 
познакомился в кафе

Их сын Александр 

появился на свет в 2002-м
Их сын Александр

Теперь бывший кумир миллионов
– типичный семьянин и домосед
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даже называли «горячо люби-
мый и желанный друг по по-
стели».

– О ваших отношениях с
Норой рассказывают разное.
После вашего развода прошло
уже много лет. Что теперь мо-
жете сказать о своей первой
супруге?

– Ну что сказать... Мне
импонировали ее деловые
качества, умение в нужную
минуту стукнуть кулаком
по столу. Мне казалось, что
мы отлично дополняем друг
друга, что вместе мы – сила.
Теперь я предпочитаю в жен-
щине несколько другие каче-
ства – такие как спокойствие, 
сдержанность, дипломатию.
Нора действительно краси-
ва, но очень своенравна. На-
пример, она всегда говорила, 
что у меня потрясающе кра-
сивые волосы, и ни в коем
случае не разрешала мне их
стричь. Как-то мы жили в от-
еле в Мюнхене. Нора забыла
дома шампунь и заказала его
по телефону. Через несколь-
ко минут в дверь постучали.
Жена осталась в ванной, а я
быстренько накинул халат и
открыл консьержу дверь. Па-
рень долго извинялся, что у
них нет того шампуня, кото-
рый мы заказывали. При этом
он почему-то все время назы-
вал меня... «фрау Андерс»! В
конце концов, мне это надо-
ело, и я... распахнул халат. Под
которым, естественно, ничего

не было. Консьерж, бедняга, 
только и смог вымолвить: «О 
Боже!»

«С Клаудией мне 
спокойно и надежно»

– Почему же вы все-таки 
расстались с Норой?

– Она была очень цепкой и 
ревнивой. Мне это просто на-
доело. Мы поженились в кон-
це 1984 года, а уже через ме-
сяц «Модерн Токинг» вышел 
на первые места во всех хит-
парадах. В воображении Норы 
шоу-бизнес выглядел так: все 
развлекаются с «легкими» де-
вушками и купаются в шам-
панском. Нора решила, что 
женщины станут для нее без-
опасны только в том случае, 
если она сама будет их от меня 
отгонять. Когда на одной теле-
передаче наше выступление
должна была объявлять оча-
ровательная девушка, жена 
даже пыталась запретить мне 
выходить на сцену... После рас-
ставания с Норой я нередко 
влюблялся. Правда, чаще все-
го женщины реагировали так: 
«С ним? Никогда! Он мог бы 
иметь любую!»

– Ваша личная жизнь сло-
жилась весьма оригинально. 
У вас были миллионы поклон-
ниц во всех странах мира, а 
свою нынешнюю супругу Кла-
удию вы встретили в родном 
городке Кобленце. Как это 
произошло?

– Мы познакомились случай-
но. Хотя правду говорят, что все
случайности закономерны. За-
шел как-то с друзьями в кафе
и увидел там симпатичную де-
вушку. У нее был такой груст-
ный взгляд, что мне захотелось
ее развеселить. Я подошел к ней
и спросил: «Привет, ты откуда?»
Оказалось, что Клаудиа живет
в моем родном городке. Мы
разговорились. Тогда она даже
вида не подала, что знает меня.
Как раз это мне и понрави-
лось. Скромная девушка, по
специальности лингвист, ра-
ботала в компьютерной фир-
ме. Я был рад, что Клаудиа не
имеет никакого отношения
к артистической среде. Вско-
ре мы поженились (свадьбу
устроили в старинном замке), 
Клаудиа бросила свою рабо-
ту и стала заниматься моими
делами. Мы вместе ездили
на гастроли, пока не родился
сын... Конечно, я счастлив, ког-
да нахожусь на сцене. Но самые
радостные минуты в жизни
– именно те, которые я прово-
жу в кругу своей семьи. Ведь
по своей натуре я человек до-
машний. По вечерам мы сидим
в гостиной у камина, разбира-
ем письма фанатов, читаем их.
Именно о такой идиллии я и
мечтал. С Клаудией мне спо-
койно и надежно.

– Томас, вы можете назвать
себя везунчиком?

– Судите сами. Я пережил
много катастроф и одну тяже-
лую аварию в 1983 году, когда
погибли родители моей первой
жены. Во всех переделках я
оставался цел и невредим. Все
знают историю «Титаника»:
один человек не смог купить
билет, так как они уже были
распроданы. Я бы в такой си-
туации смирился и сказал: «Не
судьба!» А он поступил иначе –
перекупил билет у одного пас-
сажира за огромные деньги. И
с этим «счастливым» билетом
утонул.

– Предпочитает е тихую га-
вань? Нескучно?

– На эстраде мне самого
себя уже не превзойти. Это
я отлично понимаю. Может
быть, меня еще ждут «штор-
ма», но только в какой-нибудь
другой области… Но иногда все же выходит на сцену,

чтобы исполнить старые хиты
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Эта лента появилась не
благодаря, а вопреки. 
Изначально сценарная
заявка, которую Эльдар 

Рязанов и Эмиль Брагинский
подали в 1970 году на «Мос-
фильм», называлась «Спагет-
ти по-русски», сюжет там был 
несколько иной, а трюки от-
сутствовали как факт. Вот как 
выглядела эта заявка:

«Сюжет строится на злоклю-
чениях группы итальянских
авантюристов, пытающихся 
овладеть драгоценностями, за-
копанными в Ярославле еще во
время революции. Избранная 
авторами ситуация позволяет
развернуть веселое и увлека-

тельное комедийное действие.
Значительное место в будущем
фильме отведено образу совет-
ского милиционера Серебря-
кова, который положительно
трактуется авторами».

«Все, что вы 
сочинили, – мура»

Заявка никому из высоко-
го начальства не понравилась.
Вскоре про нее и вовсе забыли
бы, если бы в дело не вмешались
силы извне. Как раз в это время
режиссер Сергей Бондарчук ик
итальянский продюсер Дино де
Лаурентис закончили совмест-с
ную работу над фильмом «Ва-

терлоо». Когда «Мосфильм» 
и итальянская кинокомпания 
подбивали финальный бюджет, 
оказалось, что последняя из-
рядно задолжала нашему кино-
концерну. Выходов из ситуации 
было два: перевести оставшую-
ся сумму на счета «Мосфильма» 
или же (более устраивающий 
итальянцев вариант) снять еще 
один совместный советско-ита-
льянский проект.

Тут на «Мосфильме» и 
вспомнили про уже готовую
сценарную заявку Рязанова и 

ЗА КАДРОМ

Ровно полвека назад, в далеком 1973-м, Эльдар 
Рязанов приступил к съемкам своей самой не-
обычной комедии – «Невероятные приключения 
итальянцев в России». Ни до, ни после этого 
фильма режиссер не снимал эксцентрику, да 
и сам опыт считал не особо удачным. Почему 
Рязанов не любил эту свою картину? И с какими 
сложностями он столкнулся на съемках?

O
AM  MIA!

O, MAMMA MI

Трюки, ссоры… и одно 

убийство: как снимали 

«Невероятные приключения 

итальянцев в России»
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Брагинского. Правда, Дино де
Лаурентис поставил условие, 
что многое, если не все, будет
переписано, чтобы в итоге по-
лучилась не трагикомедия, а
легкий фильм-буффонада. 

Вот как сам Рязанов вспо-
минал о том, что сказал им
Дино де Лаурентис в своей
несколько хамской манере о
первоначальном сценарии:

«Прочел я. Все, что вы со-
чинили, – мура! Итальянский
зритель на вашу галиматью не
пойдет. Меня это совершенно не
интересует. Мне нужен фильм-
погоня, состоящий из трюков.
Вроде «Этого безум-
ного, безумного, безум-
ного, безумного мира».
Если вы это сделаете, 
мы с вами сработаемся».

Из всего, что было из-
начально написано Ряза-
новым и Брагинским, ита-
льянцу понравился лишь 
живой лев, которого было реше-
но оставить в будущем кинохи-
те. Также нужно было добавить
обязательную драку тортами
(«зритель это любит!») и сцены
в московском ГУМе (чтобы ино-
странная публика поразилась
громадному магазину, каковых в
Европе тогда не было).

На том и порешили. Ряза-
нов с партнером вновь взялись
за перо. Усиленно добавляли
трюки, всяческие комедийные
эпизоды вроде пресловутой
драки с тортом. В итоге когда
Рязанов посмотрел на оконча-

тельный вариант, то даже вы-
дохнул: «Мне жаль режиссера, 
который будет это снимать».
Надо ли говорить, что карти-
ну поручили снимать именно
ему, нашпиговавшему сценарий
трюками. Причем поставили
такие сроки, которые казались
неосуществимыми — всего
пару месяцев на съемочный
период. Так что работа над
этой легкой комедией стала
для Рязанова очень серьезным
испытанием, которое он про-

дил не сказать чтобы с удо-
льствием. Режиссер порой 
раивал забастовки, отказы-
ся выполнять указания ита-

янского продюсера, спорил 
ностранными актерами. Но 
осталось за кадром, зритель 
получил легкую, смешную 

медию.

Тайком и подешевле
Съемки комедии прохо-

или в двух странах – СССР 
Италии. Причем работа 
Италии сопровождалась 

большими сложностями. 
Так, уже на месте, в Риме, 
выяснилось, что продю-

не оплатил разрешение 
уличные съемки, поэтому 

группе приходилось работать 
тайком и зачастую – с одного 
дубля. Лишь ради одной сцены 
было разрешено перегородить 
целую площадь Пьяцца ди На-
вона – чтобы снять начальный 
эпизод фильма, когда машина 
скорой помощи с дикой ско-
ростью мчится по тротуару 
между столиками кафе. Да и 
то этот эпизод чуть не закон-
чился трагедией.

«Мы устроили затор, перего-
родив проезжую часть машина-

ми членов съемочной группы. 
Потом взяли в летнем кафе 
стулья и столы, усадили за 
них несколько человек из 
массовки, а одного посадили 
чуть поодаль, у стены кафе. 
Возможности репетиро-
вать у нас не было: римская 

Миронов сам висел 

на краю моста над Невой, 

сам спускался из окна 

шестого этажа и сам на ходу

 вылез из пожарной 

машины

O, MAMMA MIA!MIA!
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А вот в Италии
фильм прошелф р
незамеченным

Наш актер отказался 
от услуг дублера-каскадера
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полиция разрешила проделать 
трюк только один раз и быстро 
свернуться, чтобы не мешать 
движению, – вспоминал позже 
Эльдар Рязанов. – Мы постави-
ли две камеры и начали работу, 
совершенно не представляя, что 
все может получиться с первого 
дубля. Итальянский каскадер сел 
в карету скорой помощи. Оглу-
шая сиреной, машина вырулила 
на площадь, свернула с мосто-
вой и с немыслимой скоростью 
понеслась по тротуару. Раздался 
стук падающих столиков и сту-
льев. Человек, сидевший у стены, 
закричал истошным голосом. 
Когда скорая помощь снова 
оказалась на мостовой, все ки-
нулись к нему. Было ощущение, 
что машина вдавила его в стену! 
Но оказалось, что он был цел, 
только очень испугался: машина 
проскочила буквально в милли-
метре». 

Жалобы итальянцев
Зато в СССР съемочной 

группе везде и всюду давали 
зеленый свет, даже когда ре-
жиссер просил о, казалось бы, 
безумных вещах. Например, 
когда нужно было снять эпизод 
с посадкой самолета Ту-134 пря-
мо на шоссе. Эту сцену в итоге 
перенесли на Ульяновский аэ-

родром. В роли обычной трассы
«выступила» резервная само-
летная полоса, за рулем всех
машин, попавших в кадр, сидели
летчики – по мнению Мини-
стерства гражданской авиации, 
они могли среагировать в слу-
чае непредвиденных ситуаций.
«В этой чрезвычайной ситуации
им легче будет ориентировать-
ся мгновенно и безошибочно», 
– значилось в распоряжении
министерства. Внимательные
зрители почти сразу после пре-
мьеры раскрыли, что эпизод
снимался именно в аэропорту
– кое-где в кадр попадает неза-
камуфлированное характерное
радиолокационное оборудова-
ние. Тем не менее сам факт, что
Рязанову пошли навстречу и
разрешили такие опасные трю-
ки, уже говорил о многом.

Также именно в СССР были
отсняты все сложные авто-
трюки. Специально для их съе-
мок из Италии в Москву был
выписан известный итальян-
ский гонщик Серджио Миони.
Поначалу он был в шоке от
некоторых реалий советского
времени. Так, гонщик сразу по-
просил оборудовать машины, 
на которых будет совершать
трюки, ремнями безопасности
– на «Жигулях» тогда тако-
вые отсутствовали как факт.

Киношники долго не пони
мали, что нужно въедливому 
итальянцу, ему даже пытались 
подсунуть пожарный рукав. 
По легенде, ремни в итоге за-
казывали аж в Италии.

Серджио Миони также по-
могали российские каскаде-
ры. И лишь Андрей Миронов
из всей съемочной группы
отказался от услуг дублера-
каскадера и лично выполнял 
все трюки. Причем многие из 
них были довольно сложными
и реально опасными для жиз-
ни. Актер сам висел на краю 
моста над Невой на высоте
15-этажного дома. Сам спу-
скался из окна шестого эта-
жа ленинградской гостиницы
«Астория». И сам же на ходу 
вылез из пожарной машины, 
перелез по лестнице на кры-
шу ехавших впереди «Жигу-
лей» и забрался в салон. Все 
это время машины ехали со
средней скоростью 60 кило-
метров в час!

А вот итальянские актеры 
отказались сниматься в опас-
ных сценах. Лишь Джузеппе – 
Нинетто Даволи — исполнил 
без подстраховки ряд трюков, 
например прыжки через мост. 
Вместо остальных итальянцев
прыгали советские студенты
циркового училища.

ЗА КАДРОМ

й трассы Киношники долго не пони-

 Итальянский зритель 

на вашу галиматью 

не пойдет!стала для Рязанова 
серьезным испытанием
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Вообще, итальянцы, как 
оминал позже Рязанов, 

ли себя не вполне профес-
онально. Они постоянно жа-
вались на условия работы, 
сали в Италию возмущен-
е письма, что их заставляют

иматься больше положенно-
времени, приходили на пло-

адку без выученного текста, 
казывались от тех или иных
ен. Рязанов в очередной раз
оклинал тот момент, когда 
гласился снимать «легкую и 
селую комедию». А иногда 

аже устраивал настоящие 
емарши. Например, когда в 
име его поселили в жаркую 
онуру и запретили снимать 
асть сцен на итальянских 
лицах, он попросту устроил 
абастовку, отказавшись вы-

ходить на площадку.

«Невежественный 
и тупой»
Еще одной головной болью

съемок стала работа со львом. 
На его присутствии настаи-
вал итальянский продюсер, 
поэтому просто вычеркнуть
хищника из сценария было
невозможно. Позже Рязанов 
проклинал в том числе и этот 
факт.

Хотя поначалу казалось, 
что ничего сложного не будет. 
Льва по имени Кинг нашли в 
Баку. Он жил прямо дома у 
архитектора Льва Берберова
и его жены Нины и считался 
практически домашним. До 
«Приключений итальянцев»
Кинг успел засветиться еще
в нескольких картинах. Хозя-
ева льва, прочитав сценарий, 
были расстроены: мол, их пи-
томец может намного больше, 
чем ему нужно сыграть. Одна-
ко съемки показали обратное.

«Лев чихать хотел на всех
нас! Это был ленивый домаш-
ний лев, воспитанный в интел-
лигентной семье архитектора, 
и он не желал работать. Этот 
лев в своей жизни не делал 
ничего, чего бы он не желал. 
Кинг оказался очень несозна-
тельным... Я был в отчаянии! – 
вспоминал о нем Рязанов. – К 
сожалению, способности льва 
были сильно преувеличены. 
Лев был недрессированный, 
невежественный и, по-моему, 
тупой. Мы намытарились с 
этим сонным, добродушным и 
симпатичным животным так, 
что невозможно описать...»

И плюс ко всему, рядом с 
хищником отказывались ра-
ботать почти все артисты – 

кроме Андрея Миронова. А у
итальянки Антонии Сантил-
ли и вовсе каждый раз случа-
лась истерика при виде Кинга, 
даже если он был привязан. 

Увы, съемки в комедии
«Приключения итальянцев в
России» стали для Кинга по-
следними в его жизни. В пере-
рыве между работой в кадре
лев отдыхал в спортзале одной
из школ. В школьном дворе
зачем-то оказался молодой че-
ловек, который начал в окно
дразнить хищника. В итоге лев
выдавил стекло, вырвался на
волю и набросился на мужчину.
Кинга застрелил находивший-
ся неподалеку милиционер. До
премьеры лев не дожил...

***Фильм вышел на экраны и в
Италии, и в СССР. За границей, 
несмотря на обилие трюков и
участие итальянских актеров, 
комедия прошла абсолютно
незамеченной. В Италии, к
слову, фильм назывался «Одна
безумная, безумная, безумная
гонка по России» – по анало-
гии с «Этим безумным, без-
умным, безумным, безумным
миром», на который изначаль-
но велел равняться продюсер
Дино де Лаурентис...  
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Лев выдавил стекло, 
Лев выдавил стекло,

вырвался на волю 
вырвался на волю

и набросился на мужчинувырвался на вол

А вот в СССР «Приключения 
итальянцев» тут же выбились 
в лидеры проката, в общей 
сложности в год премьеры ко-
медию посмотрели почти 50 

миллионов зрителей. Из ита-
льянских актеров, которые в Со-

ветском Союзе стали настоящими 
звездами, больше никто с нашими 

режиссерами не работал. Да и у себя на 
родине они не снискали особой славы. Ан-

тония Сантилли (Ольга) вообще завершила актер-
скую карьеру (она вышла замуж за состоятельно-
го мужчину и стала вести закрытый образ жизни), 
Алигьеро Носкезе (Антонио) снялся всего в одном 
фильме, после чего впал в депрессию и в итоге в 
1979 году застрелился. Тано Чимароза (Мафиозо), 
который до «Приключений итальянцев» работал в 
кукольном театре, вернулся к своим марионеткам. 
И лишь Нинетто Даволи (Джузеппе) продолжил ка-
рьеру в кино и на телевидении.

Дино ДДД
Де Лаурентис

«ИТАЛЬЯНЦЫ» 
ПОСЛЕ РОССИИ
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СЕКРЕТЫ ЗВЕЗД

«Да, человек смертен, но это было 
бы еще полбеды. Плохо то, что он 
иногда внезапно смертен, вот в чем 
фокус!» – говорил Воланд в романе 
Михаила Булгакова…Эти люди хо-
рошо помнят строчки из «Мастера 
и Маргариты», поэтому решили за-
ранее составить завещание. На тот 
самый внезапный случай…

Êàòÿ Ëåëü:
-Я знаю много случаев, когда

человек доживал до преклон-
ного возраста и не думал о том, 
кто будет его наследниками и
как они получат деньги и квар-
тиры. Я же считаю, что этим
нужно озаботиться как можно
раньше. Поэтому написала заве-
щание два года назад. Подвигли
же меня на это постоянные пере-
леты, поезда, непредсказуемая
жизнь. А мне хочется, чтобы моя
дочь (Эмилия, 2009 года рожде-
ния. – Ред.) знала: мама и папа
ей что-то оставили. Я разумный
человек, понимаю, каким трудом
это все зарабатывается, поэтому
и хочу, чтобы мой ребенок жил в
защищенном мире и получил то, 
что он заслуживает.

Íàòàëèÿ Ãóëüêèíà:
– У меня ничего нет! Все, что было, я уже 

давно отписала детям (сыну Алексею Гульки-
ну 1984 года рождения и дочери Яне Мандрик 
1999 года рождения. – Ред.) – составила на них 
завещание. Причем сделала это еще 10 лет 
назад. Об этом мало кто думает – а зря. В на-
шем мире никто ни от чего не застрахован. И 
садясь в любой транспорт, нет никаких гаран-
тий, что ты вернешься назад или доедешь до 
места. Поэтому я не хочу, чтобы мои дети по-
том дрались за наследство. Я приняла, как мне 
кажется, мудрое Соломоново решение – про-
сто отписала сыну и дочке по квартире. Мое 
имущество, таким образом, всем достанется 
поровну, и драться не придется.

Успенская, 

Овсиенко и 

Цыганова 

составили 

завещания!
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Àíàñòàñèÿ:
– Еще пять лет назад я написала за-

вещание. Побудила же меня на это
одна телепрограмма, в которой род-
ные покойного артиста жарко спорили
из-за наследства. Не помню, чьи там
были родственники, но они так грыз-
лись, и мне стало так страшно, что мои
близкие и любимые люди смогут так
себя вести. Понимаю, что этого не бу-
дет никогда, но мне стало страшно, я
пошла к нотариусу и составила заве-
щание. И по этой же причине не пони-
маю людей, которые не задумываются
о завещании.

Ëþáîâü Óñïåíñêàÿ:
– Сегодня настало такое время, когда не 

знаешь, что будет завтра. Чтобы избежать
неприятных ситуаций, я составила заве-
щание на свое имущество и теперь могу
спать спокойно, зная, что, если что-то про-
изойдет, тем, кто указан в этом завещании, 
будет проще вступить в права наследства. 
Считаю, что это правильно и предусмо-
трительно. – Сейчас многие знаменитости так 

делают, – подтверждает звездный 
адвокат Сергей Жорин. – Еще лет 10 
назад это было почти немыслимо. Лю-
бые разговоры или действия насчет 
завещания считались какой-то плохой 
приметой. На Западе это нормальная 
история, а у нас тема считалась табуи-
рованной. Но теперь все изменилось, 
число завещаний в среде шоу-бизнеса 
возросло в разы. Люди стали задумы-
ваться о том, что будет с их близкими. 
Потому что очень часто при отсут-
ствии завещания начинаются междо-
усобицы внутри семьи, родственни-
ки воюют друг с другом. Вспомните 
баталии вокруг наследства Зыкиных 
или Пороховщиковых. Когда такие 
резонансные события происходили, 
то и желающих составить завещания 
становилось больше. Сейчас слухи о 
болезни Заворотнюк тоже свою роль 
сыграли: люди стали задумываться на 
серьезные темы.. .

ÂÑÅ ÄÂÈÆÈÌÎÅ È È ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÅ…ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÅ…
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Âèêà Öûãàíîâà:
– Я не хочу в гробу потом вертеться 

и страдать на эту тему, поэтому давно
составила завещание, в котором указа-
ла, кто получит мой трехэтажный за-
городный дом, яхту и бизнес. На этот
шаг я пошла после случившегося при-
ступа (от экзотического попугая певи-
ца подхватила орнитоз, из-за чего на-
чались проблемы с дыханием, позже 
стали отниматься ноги. – Ред.).

Àíàñòàñèÿ 
Ìåëüíèêîâà:

– Я написала завещание сразу после того, 
как родила дочь Машу. Все свое движимое
и недвижимое имущество оставила ей. До-
чери достанется квартира в центре Санкт-
Петербурга, коллекция старинных книг и уни-
кальных картин, одна из которых пережила
войну и блокаду Ленинграда, а также фотоар-
хив за 18 лет. Завещание – это просто забота
о близких людях. Потому что, когда меня не
станет, я должна знать, что мой ребенок защи-
щен от всего. Так же когда-то поступил и мой
отец. Он считал, что надо заботиться о своих
близких, а составление завещания — элемен-
тарная юридическая культура.

СЕКРЕТЫ ЗВЕЗД
Òàòüÿíà Îâñèåíêî:

– Я написала завещание на жилье (певица 
живет в 200-метровых апартаментах на Ленин-
ском проспекте, объединенных из трех квар-
тир на этаже. – Ред.) уже давно. Мало ли, все в
жизни бывает. Это нормальные вещи. Сегодня 
живем, а завтра как бог даст. У меня есть крест-
ник, которого я называю сыном, и сын Игорь 
(приемный сын, который был усыновлен в
1999 году. – Ред.), а еще внучок Саша (родился 
в июле 2015 года. – Ред.) – им все и достанется.

Åëåíà Áîðùåâà: 
«ЭТО ПОЛНАЯ ФИГНЯ!»

-Мои близкие столкнулись с несовершен-
ством нашей юридической и судебной систе-
мы. И это приводит к тому, что завещание 
в нашей стране просто не работает! Даже 
оформленная при помощи нотариуса воля 
часто нарушается и оспаривается. Поэтому 
я отказалась составлять письменный доку-
мент, в котором указывается, каким образом 
и между кем нужно распределить собствен-
ность после моей смерти. Не платите всем 
этим нотариусам и юристам, которые состав-
ляют завещания. Все эти завещания – пол-
ная фигня! Все равно имущество потом по-
делят так, как вы,может,и не желали...
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ЛЕНИВЫЕ ПИРОЖКИ 
С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 

Надо:
Тесто: кефир - 350 мл (21 р.) («Ашан», 900 мл = 53 

р.), сметана - 100 г (24 р.) («Ашан», 300 г = 73 р.), 
мука - 300 г (17 р.) («Ашан», 2 кг = 112 р.), яйцо - 1 шт. 
(11 р.) («Ашан», 10 шт. = 109 р.), сода - 1/2 ч. ложки 
(1 р.) («Ашан», 500 г = 36 р.), сахар - 1 ч. ложка (1 р.) 
(«Ашан», 900 г = 74 р.), соль - щепотка.

Начинка: яйца (вареные) - 2 шт. (22 р.) («Ашан»,
10 шт. = 109 р.),

зеленый лук (перья) - 40 г (28 р.) («Ашан», 50 г = 
35 р.).

Соус: сметана - 150 г (36 р.) («Ашан», 300 г = 73 р.),
аджика - 1 ч. ложка (2 р.) («Ашан», 190 г = 33 р.), рас-
тительное масло - 75 мл (9 р.) («Ашан», 1 л = 120 р.).

Итого: 20 пирожков = 172 р., 1 пирожок = 9 р.
Приготовление:

1. Подогреть кефир в сотейнике на небольшом 
огне. Отправить в миску сметану (100 г), соль, сахар 
и яйцо. Ко всем ингредиентами влить кефир, переме-
шать венчиком и добавить соду.Всыпать муку и заме-
шать тесто.

2. Лук и заранее отваренные и очищенные яйца
мелко нарезать и отправить в тесто.Вмешать начинку 
один раз и оставить тесто отдыхать 10 минут.На разо-
гретой сковородке с растительным маслом (15 мл) 
формируем ложкой пирожки, затем накрыть крышкой 
на 5 минут. Перевернуть пирожки и обжарить с дру-
гой стороны.

3. Таким образом обжарить пирожки из оставшего-
ся теста.Смешать сметану и аджику в соуснике.Горя-
чие ленивые пирожки подавать с соусом.

БАСКСКИЙ 
ЖЖЕНЫЙ ЧИЗКЕЙК

Надо:
Сливочный сыр - 600 г (400 р.) («Ашан», 

180 г = 120 р.), яйца - 4 шт. (44 р.) («Ашан»,
10 шт. = 109 р.), сахар - 200 г (16 р.) («Ашан», 
900 г = 74 р.), сливки 33% - 300 мл (169 р.) 
(«Ашан», 500 мл = 282 р.), мука - 25 г (1 р.) 
(«Ашан», 2 кг = 112 р.), ванильный сахар - 10 
г (6 р.) («Ашан», 10 г = 6 р.), соль - щепотка.

Итого: 8 кусков чизкейка = 636 р., 1 кусок 
= 79 р.
Приготовление:

1. Перемешать миксером сливочный сыр, 
сахарный песок, ванильный сахар и щепотку 
соли. Добавить муку и перемешать до одно-
родной консистенции.

2. Поочередно добавить по 1 яйцу в массу 
и перемешать.Влить сливки и перемешать ло-
паткой.Выстелить пергаментом форму для вы-
пекания, перелить полученную массу и равно-
мерно распределить.

3. Отправить в заранее разогретую духовку 
до 220 градусов на 25 минут без конвенции.
Остудить чизкейк при комнатной температуре, 
затем отправить в холодильник на три-четыре 
часа.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Простые рецепты от Алекс

8 кусков 

20 пирожков
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ксандра Бельковича
АЛЕКСАНДР 

БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР 

И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 

КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 

КУХНЯ» 
НА СТС.

ЛЕНИВАЯ ПАСТА
Надо:

Макароны рельефные, трубочки 
- 200 г (53 р.) («Ашан», 400 г = 107 
р.), шампиньоны коричневые - 200 г 
(64 р.) («Глобус», 500 г = 160 р.), 
цукини - 1 шт. (12 р.) («Ашан», 1 кг 
= 80 р.), лук репчатый - 1/2 шт. (2 
р.) («Ашан», 1 кг = 39 р.), чеснок - 3 
зубчика(6 р.) («Глобус», 1 кг = 380 
р.), сливки 20% - 120 мл (43 р.) 
(«Ашан», 200 мл = 72 р.), оливковое 
масло - 40 мл (22 р.) («Ашан», 500 г 
= 274 р.), петрушка, пучок - 20 г (14 
р.) («Ашан», 50 г = 35 р.), твердый 
сыр - 20 г (15 р.) («Ашан», 200 г = 
150 р.), вода - 450 мл, соль, перец.

Итого: 3 порции = 231 р., 1 пор-
ция = 77 р.
Приготовление:

1. В прямоугольную форму для 
выпекания переложить макаро-
ны.Нарезать мелким кубиком лук, 
измельчить чеснок и отправить в 
форму.

2. Нарезать цукини, шампиньоны 
и отправить ко всем ингредиентам.
Веточки петрушки мелко нарубить 
и отправить к макаронам, посолить 
и поперчить.Влить сливки и воду в 
форму.

3. Отправить в заранее разогре-
тую духовку до 180 градусов на 25 
минут, периодически помешивая.
В готовую пасту добавить оливковое 
масло, тертый сыр и все переме-
шать.Пасту украсить мелко нарезан-
ными листиками петрушки.

3 порции

ШАШЛЫК ИЗ ГОВЯДИНЫ 
И ОВОЩЕЙ

Надо:
Шашлык из говядины: говядина - 500 г (341 р.) («Ашан», 1 кг =

682 р.), соевый соус - 100 мл (10 р.) («Ашан», 1 л = 102 р.), чеснок
- 4 зубчика (8 р.) («Глобус», 1 кг = 380 р.), сахар - 1 ч. ложка (1 р.)
(«Ашан», 900 г = 74 р.), сухой чили - 1/4 ч. ложки (11 р.) («Ашан»,
15 г = 85 р.), растительное масло - 30 мл (4 р.) («Ашан», 1 л = 120 р.)

Шашлык из овощей: кукуруза - 2 шт. (100 р.) («Ашан», 1 шт. =
50 р.), шампиньоны - 300 г (90 р.) («Ашан», 500 г = 150 р.), крас-
ный лук - 2 шт. (12 р.) («Ашан», 1 кг = 50 р.), болгарский перец
красный - 2 шт. (75 р.) («Ашан», 1 кг = 250 р.), цукини - 2 шт. (24
р.) («Ашан», 1 кг = 80 р.), орегано сушеный - 1 ч. ложка (6 р.)
(«Ашан», 10 г = 16 р.), соль.

Итого: 10 порций = 683 р., 1 порция = 68 р.
Приготовление:

1. Нарезать тонкими слайсами говядину поперек волокон.В ми-
ске смешать соевый соус, сухой чили, сахар и растительное мас-
ло.Раздавить чеснок ножом, отправить в миску к маринаду и все
перемешать.В маринад отправить мясо и оставить на 15 минут.

2. Кукурузу и цукини нарезать крупными кольцами.Болгарский
перец нарезать крупными квадратами.У шампиньонов отрезать
только ножки.Лук разрезать на 4 части и разделить на лепестки.

3. На шампур насадить овощи в разном порядке с небольшим
расстоянием друг от друга. Таким образом сделать 5 овощных
шампуров.

4. Отправить овощи на угли, посолить и взбрызнуть маслом.
Говядину гармошкой насадить на шампур и сформировать 5 шаш-
лычков. Отправить шашлычки на угли и обжаривать до готовности.

5. Снять овощи с углей, посыпать орегано и накрыть фольгой на
5 минут.Переложить овощные и  мясные шашлычки на декоратив-
ную доску.

WWW.OTZVEZD.RU 45

10 порций



День всех влюбленных, 
День защитника Отечества, 
8 Марта…Близится целая 
череда праздников, а значит 
- надо готовить подарки.Но 
даже самые банальные пре-
зенты: носки, бритва, гель 
для душа - принесут массу 
положительных эмоций, 
если их красиво упаковать. 
Ведь известно, что большин-
ство из нас любят глазами…

1. Деньги в банке
Некоторые предпочита-

ют не париться и дарить 
сразу деньги. Но и купю-
ры, даже крупные, нужно 
уметь преподнести. Один 
из вариантов: подарить их 

в банке. Будет оригиналь-
но и весело. Найдите сте-

клянную тару, отмойте ее от 
этикеток, украсьте веселыми 
наклейками или оберните в 
гофрированную бумагу. Банк
готов. Горлышко можно кра-
сиво перевязать лентой.

Другое оригинальное реше-
ние для преподнесения денег
– вложить их в пластиковые 
конверты фотоальбома.

2. Подарочная 
матрешка

Небольшой по размеру по-
дарок можно упаковать по
принципу матрешки. Купи-

те или сделайте сами набор
коробок разного размера. 
В самую маленькую положи-
те презент. Украсьте ее и по-
ложите в коробку побольше. 
И так далее. Каждую новую 
«матрешку» оборачивайте в 
яркую оберточную бумагу. 
Одариваемый будет вскры-
вать одну упаковку за другой, 
пока не доберется до подарка. 
К этому моменту его настро-
ение гарантированно будет
праздничным.

3. Как в Японии
В упаковочном искусстве 

можно использовать древнюю
японскую технику фурошики. 
Слово «фурошики» букваль-
но переводится как «банный
коврик». В Японии небольшой 
отрез ткани использовался
для заворачивания и перено-
ски предметов любых форм и 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÂÑÒÐÅ×À ÞÒ ÏÎ ÎÄÅÆÊÅÂÑÒÐÅ×À ÞКакКак 
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вррруруучить увручитьвручить
подаррок?подарок?подарок?

666

AD
O

B
E 

S
TO

C
K

AD
O

B
AD

O
B

E 
S

TTTT
E

S
O

C
K

O
C

K
O

C
K

O
C

K
O

C
K

O
C

K
O

C
KKK

O
C

K
O

C
KKK

C
K

C
KKK

O
CCCC



др у д р
поднесения подарков. Чтобы
соорудить фурошики, найди-
те яркую ткань, обработайте
срезы, поднимите вверх углы, 
завяжите красивый узел. Упа-
ковка готова. Получилось
красиво и экзотично. В даль-
нейшем фурошики можно ис-
пользовать как салфетку или
преподнести в нем очередной
презент.

4. Вяжем сами
Красивую упаковку для

подарка можно связать. Из-
мерьте параметры коробки
и наберите на спицах нужно
количество петель. Скрепи-
те квадраты, как скрепляете

у
неохота, то можно положить 
небольшой презент в вязаный 
носок или рукав от старого
свитера. В общем, творите!

5. Не только 
оберточная бумага

Оформить подарок можно
не только с помощью покуп-
ной обертки. В качестве упа-
ковки подойдет крафт-бумага, 
калька для выпечки. Можно 
обернуть коробку в старую 
или специально состаренную
газету, в яркие журнальные 
страницы. Можно обклеить 
обычную магазинную ко-
робку совместными фото-
графиями, распечатанными 

у р д р
сунки.

6. Польза 
от чипсов

Для яркого презента как
нельзя лучше подходит упа-
ковка из-под чипсов. Хоро-
шенько отмойте пакет с по-
мощью мыла. Выверните его
наизнанку. Положите подарок
и перевяжите концы красивой
лентой с бантом. Серебря-
ный мешочек с ярким акцен-
том готов! А вместе с ним – и
праздничное настроение.

Чтобы скрыть лицевую
сторону чипсов, можно один
фольгированный пакет вло-
жит ь в другой. 

размеров при походе в баню.
Сейчас японцы используют
древнюю технику для пре-

шов в обычном вязании. Упа-
ковка выглядит оригинально 
и очень уютно. Если вязать 

из инстаграма. В качестве
оформления коробки мило и
уютно смотрятся детские ри-
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Здравствуйте, Алексей! Вы правильно 
понимаете, что совершили большую ошиб-
ку, когда с непонятной целью или вовсе 
без цели рассказывали жене о своих сек-
суальных похождениях, в том числе вы-
мышленных. Судя по всему, ее нынешнее 
состояние - это именно депрессия, то есть 
тяжелая болезнь, которую вряд ли можно 
вылечить одними разговорами, понадобят-
ся и лекарства тоже. Как ее лечить, должен 
определять врач-психиатр. К нему и надо 
обратиться, причем чем скорее, тем лучше. 
Ваша задача - уговорить жену это сделать, 
найдя предварительно врача, достойно-
го доверия. К поискам надо подключить 
знакомых, обратиться за советом в соци-
альных сетях, выделить деньги на лечение 
жены. Вы же в сложившейся критической 
ситуации должны быть предельно терпе-
ливым и тактичным, сопровождать жену 
на протяжении всего лечения и выполнять 
указания, которые врач будет давать не 
только ей, но и вам. Хочется надеяться, что 
все это поможет вашей жене вылечиться, 
а вы получите жесткий, но эффективный 
урок, который позволит вам впоследствии 
избежать безответственного поведения по
отношению к близкому человеку.

Здравствуйте. Мой брак рушится из-
за меня самого. Когда познакомился с 
нынешней женой, я в начале отноше-
ний болтал ей о своих похождениях с 

разными девушками, а именно о сексе с ними. Все
рассказывал в подробностях, а многое и даже ко-
личество придумал. Сказал, что было 60 девушек 
для разового контакта. Также говорил о сексуаль-
ных отношениях со своей бывшей женой, и тоже в
подробностях. Не знаю, зачем я это делал. Сначала
моя нынешняя жена остро не реагировала, просто
пыталась сменить тему, но я не останавливался и
нес все это. Сейчас мы три года вместе, у нас рас-
тет дочь, ей два с половиной. За эти три года моя
жена потухла, она в глубокой депрессии. Все время
уходит в себя, плачет или говорит о том, что я ей
плел. Из веселой и самой умной девушки она превра-
тилась в тень, и я чувствую в этом свою вину. Не
знаю, как ей помочь. Она очень красивая, но больше
и в это не верит. Душевно ей очень плохо, говорит,
что все время видит эти картинки - меня с теми
женщинами - и не может от этого избавиться. Не
улыбается, все время грустная, ничего не хочет.
Больше не спит со мной в одной кровати. Я не знаю,
что мне делать и как все исправить! Очень сильно
люблю ее и не могу видеть, как она затухает. По-
могите, пожалуйста…

Алексей, 32 года

Анна БЕРСЕНЕВА – популярный 
писатель, автор нескольких 
десятков произведений в жанре 
психологического романа. 
Совокупный тираж книг превысил 
5 миллионов экземпляров!
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Здравствуйте. В последнее время с 
мужем происходят ссоры из-за денег. 
Бюджет у нас раздельный. Но я вы-

росла в такой семье, где мать постоянно контроли-
ровала доходы отца, распоряжалась ими и учила меня
вести себя так же. Выросла я полной противопо-
ложностью. Наверное, от того, что мать экономила
абсолютно на всем и на мне в том числе, у меня по-
явилась острая потребность восполнить нехватку 
вещей, продуктов и так далее. Вследствие чего я
стала транжирой. Вроде как и пытаюсь экономить
деньги, но получается не всегда. Моя зарплата за-
канчивается довольно быстро, я начинаю просить
у мужа. Каждый день по маленькой сумме. Вчера
спросила, стабилизировался ли у него заработок (у 
мужа ИП, и доход не всегда стабильный). У него на-
кипело, он высказал мне, что устал от моих вопросов

про деньги, не может накопить на какие-либо свои
«хотелки», все деньги уходят на меня, потому что
я живу не по средствам. Напомнила ему о том, что,
несмотря на то, что я транжира, за квартиру плачу 
только я, продукты домой покупаю я... Он разозлился
и оскорбил меня всеми возможными словами, сказал,
что я эгоистка, которая думает только о себе. Меня
это обидело настолько, что в сердцах ему сказала:
мол, буду ходить голодной, голой и побитой, но боль-
ше ни копейки у него не попрошу. Это разозлило его
еще больше. Он демонстративно достал из кошелька
все деньги, которые у него были, перевел со всех кар-
точек и сказал: «На, только отстань от меня, тебе
ведь только деньги от меня нужны. Бери и отвали».
И я не понимаю, что нужно сделать, чтобы наладить
отношения. Чтобы и он был доволен, и я…

Дарья, 25 лет

Здравствуйте, Дарья! Конфликт, к сожалению, 
возник от того, что вы не научились выстраивать 
финансовые отношения в семье. Трудно сказать, 
произошло это потому, что родители не объяс-
нили вам, как это делать, или по какой-то другой 
причине. Да, собственно, теперь это уже и не важ-
но - надо исправлять ошибку. Естественно, у мужа 
вызывает удивление и недовольство, почему 
жена, которая сама зарабатывает, постоянно про-
сит у него денег. Но не очень понятно, какие имен-
но расходы несет он, если, как вы пишете, оплата 
квартиры и продуктов осуществляется вами. Вот 
все это и надо прояснить. А для этого вам с мужем 
нужно спокойно обсудить распределение финан-
совых обязанностей в семье. Только именно спо-
койно, а не со скандалом, как это уже произошло. 
Какие ежемесячные общие расходы у вас есть? 
Какая сумма уходит на оплату комму-
нальных услуг? Какая

- на продукты? Какая - на другие обязательные 
хозяйственные нужды? Какие непредвиденные 
расходы уже возникали за время вашей семейной 
жизни? Какие, вы предполагаете, могут возник-
нуть в ближайшее время? Хотите ли вы сделать 
общие накопления - на крупные покупки, на сов-
местный отдых или на черный день?.. И после 
того, как все это будет четко и внятно обозна-
чено и записано, вам вместе надо решить, кто из 
вас и какие расходы будет оплачивать. При этом 
было бы лучше, если бы постоянные расходы - на 
продукты и т. п. - вы оплачивали пополам. Тогда 
ваши расходы будут сравнимы и вам не придется 
спорить, кто больше внес денег. Надо также ре-
шить, какие суммы каждый из вас будет готов вы-
делить на непредвиденные расходы и какие - на 

совместные накопления. После всего этого бу-
дет понятно, какие суммы каждому из вас оста-
ются на личные траты. И когда все это будет 

решено и подтвержде-
но вами обоими, надо 
ясно понять: все дру-
гие просьбы о деньгах, 
ваши к мужу и мужа к 
вам, - это дело сугубо 
добровольное. И он, и 
вы можете удовлетво-
рять такие просьбы, а 
можете и не удовлет-
ворять, обид на этот 
счет быть не должно 
и взаимных обвинений 
не должно быть тоже. 
Может быть, такой 
стиль финансовых от-
ношений в семье по-
кажется вам чересчур 
сухим. Но поверьте, 
он в вашей ситуации 
оптимален. Возможно, 
со временем вы научи-
тесь решать финансо-
вые проблемы более 
интуитивно, но пока 
лучше действовать су-
губо рационально. 
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Здравствуйте, Светлана! На первый из за-
данных вами вопросов существует однознач-
ный ответ: да, люди меняются, иногда очень 
существенно. На вопрос, стоит ли вам риск-
нуть и попробовать наладить отношения 
с мужем, такого однозначного ответа нет. 
Только вы сами можете решиться или не ре-
шиться на риск, так как и последствия этого 
риска, положительные или отрицательные, 

ощутите именно вы. Мож-
но лишь сказать: раз уж
сомнения возникли, лучше
решиться на последнюю
попытку примирения, не-
жели потом укорять себя
за то, что не решились.
Тем более что и дети, 
естественно, хотят, чтобы
родители жили вместе.
В общем, это тот случай, 
когда попробовать стоит.
Но совершенно очевид-
но, что на «эксперимент»
не надо тратить годы. Все
будет понятно в течение
нескольких месяцев, если
не раньше. Конечно, со-
вершенно ни к чему ждать, 
изменит вам муж или нет.
Как только вы услышите
с его стороны то, что по
сути и привело к расста-
ванию - оскорбления, по-
пытки вас унизить и про-

чее подобное, - считайте, что примирение не
удалось, и закрепите разрыв окончательно, 
в том числе официальным разводом. Скорее
всего, это уже не будет для вас так болез-
ненно, как в первый р аз. А сознание, что вы
сделали для примирения все возможное, даст
вам уверенность в себе, необходимую для
того, чтобы наладить нормальную дальней-
шую жизнь для себя и своих детей.

Почти полгода назад мы с мужем 
разъехались, потому что я узнала, 
что он изменяет мне. На самом деле 
это можно назвать просто послед-

ней каплей, так как в отношениях у нас давно не 
гладко: частые ссоры, оскорбления в мой адрес, 
унижения, обвинения во всем, что не так. Пона-
чалу, после расставания, он пытался пару раз го-
ворить со мной, чтобы мы с детьми вернулись, но 
меня тогда это совсем не тронуло. А теперь, ког-
да я успокоилась и полностью решилась на развод, 
он снова начал говорить о примирении, только в 
этот раз очень убедительно и эмоционально. Уве-
ряет, что понял все, что очень нас любит, что бу-
дет меняться, что больше никто не нужен и т. д. 
Дети, конечно, хоть и маленькие еще, тоже очень 

хотят воссоединения семьи, и я вроде не против
дать ему еще один шанс. Но после последнего раз-
говора я проснулась среди ночи с кучей тревожных 
мыслей. Это просто как рой пчел в моей голове.
Думаю: а если опять все повторится? А если его
не хватит надолго? А если не получится и при-
дется уйти и снова переживать этот стресс и
мне, и детям? Или потратить еще несколько лет,
упустить годы и в итоге остаться одной у раз-
битого корыта, когда уже никому не буду нужна?
Не знаю, я сомневаюсь во всем теперь, этот раз-
говор еще больше запутал меня, хотя сначала я
даже была рада, что мы попробуем все наладить,
ведь он - отец моих детей… Я не знаю, меняются
ли люди и стоит ли мне так снова рисковать?

Светлана, 30 лет
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ОТЕКАЮТ НОГИ?
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«У меня целый букет проблем: высокое давление и холестерин, запоры, диабет, лиш-
ний вес. Ну, конечно, слабость, отдышка, головные боли, головокружения. А послед-
нее время стали страшно отекать и болеть ноги! Я практически перестала ходить. 
Подскажите, почему у меня такие отеки и можно ли помочь от них избавиться?» 
Нина 69 лет, Ставрополь

Отеки ног, или лимфоотеки, – это
признак застоя лимфы! Мало
кто знает, что лимфатическая
система – это часть сердечно-
сосудистой системы. Ее задача
– очищение организма. Именно
лимфа, а не кровь, печень или
кишечник, обеззараживает шла-
ки, яды и токсины и выводит их
из организма. Но это если чело-
век здоров и молод.

С возрастом из-за отсутствия
движения (а лимфу качают
мышцы, а не сердце) лимфа на-
чинает застаиваться, токсины
забивают лимфоузлы, замед-
ляют и отравляют лимфоток.
В результате начинают отекать
ноги, растет вес, падает имму-
нитет, сердце и сосуды начи-
нают разрушаться. Знакомая
ситуация?
Что же делать? НАДО ОЧИЩАТЬ
ЛИМФУ! Но попасть в лимфа-
тический сосуд можно через
ворсинки кишечника, которые
нужно предварительно очи-
стить. Плюс лимфатический
сосуд крайне мал, что еще боль-
ше усложняет доступ к лимфе.
Поэтому до сегодняшнего дня
создать средство для очищения
лимфы было крайне сложно.

Однако российские ученые из 
подмосковного наукограда Пу-
щино это совершили! На осно-
ве дикой водоросли ламинарии,
используя уникальную техноло-

гию кавитации, они создали на-
туральный молекулярный гель 
для диетического лечебного пи-
тания ЛАМИНОР для очищения
и кишечника, и лимфы. «Жи-
вые» молекулы-поликлинеры
ЛАМИНОРА сначала помогают 
глубоко очистить кишечник, 
способствуя избавлению от за-
поров. Затем через ворсинки
кишечника проникают в лим-
фатические сосуды, обеззара-
живают токсины и выводят их 
из организма, очищая лимфу и 
стимулируя лимфоток.

ЛАМИНОР помогает:
✔ Очищать кишечник и лим-
фу;
✔ Активировать лимфоток;
✔ Избавлять от запоров и от-
еков.

ЛАМИНОР поможет вернуть ра-
дость движения и долгие годы 
активной жизни без отеков и 
боли!

Только 5 дней!

1 банка 

БЕСПЛАТНО *

Это застой лимфы!
О Ю О

Скорей звоните по бесплатному номеру. Код Вашего подарка «НОГИ БЕЗ ОТЕКОВ»

*

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
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