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+ПОДАРОК*

при покупке прибора

Нанопрост

«Здравствуйте! Говорить об этом не очень удобно, но я не знаю, что делать. Моя мама 
несколько лет мучается от недержания мочи. В магазине, в транспорте в пробке, в парке 
маме вдруг внезапно надо в туалет. А ведь она уже посещала уборную дома! Букваль-
но недавно! Мама нервничает, переживает, терпит, ведь найти туалет не так просто. 
Скажите, можно помочь маме решить эту проблему?» 
                                                      Светлана, Алтайский край

Недержание мочи у женщин:
эту проблему надо не замалчивать, а решать!

Об этом действительно не
принято говорить вслух. А 
ведь проблемы с мочеиспу-
сканием, рези и тазовые 
боли буквально превраща-
ют жизнь женщины в ад. Но
бывает еще хуже, когда не-
держание мочи проявляется
непроизвольным подтека-
нием, если женщина просто
чихнула, засмеялась, подня-
ла сумки или побежала за ав-
тобусом. И это невозможно 
контролировать! 

При этом недержание мочи и 
подтекания могут возникнуть 
в любом возрасте. У моло-
дых женщин – после родов 
из-за растяжения мышечной
стенки. А у женщин в возра-
сте частые мочеиспускания,
в том числе с резями внизу 
живота, происходят на фоне
климакса и гормональной 
перестройки, когда страдает 
слизистая мочевого пузыря и 
уретры. И, конечно, все хро-
нические болячки – миомы, 
сахарный диабет, воспаления
в почках, яичниках, хрониче-
ский цистит, уретрит – лишь 
усугубляют ситуацию.

Н В бНо хочу Вас обрадовать – 
выход есть! Это компактный
медицинский прибор для до-
машнего применения Нано-

ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ
Код подарка  «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ»

помощью прибора Нанопрост.
Всего 15 минут в день – и Вы у

ком-заметите, насколько 
фортнее станет Ваша жизнь!

р уПри этом Вам не надо никуда 
ехать! Не надо отрываться
от привычных дел! Вы бук-
вально получаете кабинет
физиотерапевта у себя дома. 

СаСССаС дидидидитететететесьсьсьссь нннааа попопопоодудудудудушшшшшку, нажи-
маете кнопку на пульте, и 
никто никогда не узнает, что 
Вы решаете какую-то интим-

у р уную проблему. рНе терпите 
боль и ддискомфорт! Нано-
прост позволит Вам забыть
о проблемах и наслаждаться 
жизнью!

*Упаковка прибора на фотографии представлена в качестве образца. **ООО «Национальный центр здоровья», ОГРН 1167746824354, РФ, 127287, г. Москва, Петровско-
Разумовский проезд, д. 29, стр. 4, помещение I, комната 24. РУ № ФСР 2012/13219 от 19.03.2012 г. Акция действует с 01.09.2022 по 31.12.2022 г. Информацию об организаторе 
акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков уточняйте по тел.: 8 (800) 100-55-60. РЕКЛАМА.

прост, который для непосвя-
щенного человека ввыглядит,
как обычная подушкка с пуль-
том управления. Нанопрост
сочетает виброммассаж и 

поле,переменное магнитное 
кратночто позволяет многок
ческийувеличить профилактич

и лечебный эффект. В то 
время как массаж улучшает 
тонус мышц и кровообраще-
ние в органах малого таза, 
магнитное поле борется с 
воспалением, отеками и по-
могает снизить болеевые ощу-
щения, вплоть до ихх полного 
исчезновения. В реезультате 
благодаря исполььзованию 
Нанопроста:

 нормализуется ммочеиспу-
скание;

снижаются или соввсем про-
ходят тазовые боли и рези; 

улучшается общее самочув-
ствие!

Нанопрост помогает бороться 
не только с хроничесскими не-
домоганиями в моччевом пу-
зыре и уретре, но и в почках, 
яичниках и матке. Вссе застои, 
болезненные и ообильные 
менструации, раздражения
слизистых и тканей, проявле-
ния хронического геморроя и 
даже запоры можно решить с 
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Мадонна îõìóðèëà ìëàäåíöà
64-летняя Мадонна всегда любила мужчин помоложе, но сейчас,

кажется, превзошла саму себя. Нынешнему избраннику звезды
манекенщику Эндрю Дарнеллу всего 23 года! «Еще один младенец»,

- шутят пользователи в соцсетях.

Меладзе îòäàë äî÷ü
Средняя дочь Валерия Меладзе, 23-летняя Софико, тоже вышла замуж.

Избранником девушки стал Савва Байбаков. О молодом человеке мало что
известно, личность он не публичная: учился в Австрии, долгое время жил в

Эстонии, чем занимается – непонятно. Но, судя по тому, что папа невесты
брак благословил, парень неплохой.бра

Пугачева íàïóãàëà ïîêëîííèêîâ
После возвращения в Россию Алла ведет активную жизнь: ходит по П
бутикам, бывает в театре, навещает друзей. Супруга больного раком б
Валентина Юдашкина была так рада видеть подругу, что тут же показала В
ей внучку, а саму Аллу – на фото поклонникам. Те изумились: прикиде
модный, костюмчик идет, но без макияжа певица похожа на мумию...м

Ермакова ñìåíèëà ôàìèëèþ
«Все, теперь я Чистова!» - провозгласила бывшая участница
р

«Дома-2», едва выйдя из загса. Ей долго не везло - не удавалось
выйти замуж, все многочисленные романы заканчивались ничем.
В итоге в 38 лет Надя окольцевала 23-летнего Даниэля. В соцсетях
парня называют альфонсом, но Ермакова уверена: это любовь!

Манижа îãîëèëà áþñò
1-летняя певица Манижа вышла замуж за режиссера-климпмей-31
ера Ладо Кватания. Помолвка у пары состоялась прошлым летомке
Грузии – сразу после «Евровидения». А вот свадьбу молодые в 
тгуляли на Николиной горе в Подмосковье. Платье невесты сот
громным декольте впечатлило всех гостей праздника.ог
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Дочь пресс-секретаря президента от-
дала аферистам все деньги, которые 
были на карте. А ведь ее знаменитый 
отец не раз предупреждал, чтобы она 
была осторожной со звонками с незнако-
мых номеров.

– Говорит, это было как гипноз, – разводит
руками Дмитрий Песков. – Она даже ниче-
го не поняла, как стала переводить деньги. У
нее с двух карточек сняли. И я, и банковские
представители ей очень много и детально
рассказывали, что нужно делать, чтобы обе-
зопасить себя в цифровом плане. Но сила
убеждения побеждает иногда знание.

23-летняя девушка сама не понимает, 
что это было. Ее невозможно обмануть 
– подставы чувствует за километр. А тут 
– сходу поверила звонившим.

– Мошенники убедили меня, чтобы я
ничего не произносила вслух, – сетует
Лиза. – Под предлогом, что срочно нуж-
но обезопасить мои счета, они попросили
скачать какое-то приложение, в котором
пришел запрос на демонстрацию экрана.
Они видели, что я ввожу. Потом нужно
было создать сберегательный счет, на-
звать его своими именем, отчеством и фа-
милией и переводить по 5-10 тысяч. Пере-
ключили меня на следующий банк – тогда
я «очнулась» и поняла, что происходит.

Служба безопасности банка оператив-
но подключилась, когда их уведомили 
о воровстве. Спасибо фамилии! Деньги 
вернули все до копейки. Но вот обычным 
клиентам так не везет…

Âñå ïîä÷èñòóþ!Âñå ïîä÷èñòóþ!
Пострадала от нечистых на руку и 61-летняя актри-

са театра «Современник» Татьяна Корецкая. Афери-
сты названивали ей несколько дней. Представились
сотрудниками Центробанка и МВД. Заезженная
история! Мол, ваши деньги в большой опасности, их
нужно срочно снять и перевести на страховой счет, 
иначе сгорят. Звезда сериала «Нам здесь жить» при-
знается, что находилась как в тумане. Слепо следовала
инструкциям и отдала им все, что у нее было. Больше
полумиллиона! Актриса испытала настоящий шок, 
когда поняла, что ее обманули. Корецкая написала
заявление в полицию. Но, скорее всего, найти
преступников не получится, ведь они пря-
чутся в основном за границей. И денег
своих Татьяна больше не увидит… 

Лишилась накоплений и актриса
сериала «Бывшие» Иванка Оси-
на-Фридман. Незнакомый голос
в трубке представился сотрудни-
ком ФСБ. Действовал по накатан-
ной схеме – затянул песню про то, 
что над ее вкладом нависла угро-
за, его нужно спасать. Женщина
добровольно перевела на указанные
реквизиты почти 500 тысяч.

Балерина Большого театра Татьяна
Осипова отдала мошенникам в два раза боль-
ше. Ей названивали несколько часов подряд и под
видом следователей рассказывали, что злоумыш-
ленники планируют оформить на ее имя кредит.
Чтобы обезопасить себя, нужно взять новый кре-
дит, снять деньги с карты и перевести на безопасный
счет. Артистка балета, как и многие, не отдавала от-
чета в своих действиях. Она послушно выполнила
все действия и осталась без миллиона рублей.

НА СЛУХУ

«Ýòî áûëî êàê ãèïíîç»«Ýòî áûëî êàê ãèïíîç»

«Добрый день, вас беспокоит служба безопасности банка…» Те-
лефонные мошенники представляются сотрудниками ФСБ, сле-
дователями, полицейскими. О мошеннических схемах сказано-
пересказано, но доверчивые люди продолжают попадаться. 
Два года назад россиянка перевела аферистам 400 миллионов 
рублей! А теперь угодила в их сети даже Лиза Пескова!..

КАК ОТДАТЬ
Лиза Пескова 

Игорь Ясулович с
и Игорь Ясулович стали 

ертвами мошенни
жертвами мошенников. 

А Юлия Меньшова 

сама надула афер
сама надула аферистов!
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АА ве ь пА ведь папа
р у рпредупреждал!

Татьяна
Корецкая
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С артистом Московского те-
атра мюзикла Тимуром Пасту-
ховым мошенники пошли еще им
дальше. В беседе с ним мужчина
на другом конце провода на-
звался заместителем председа-
теля Центробанка Эльвиры На-
биуллиной. Непонятно, почему
25-летнего актера не насторожи-
ло, что занимающий столь высо-
кий пост человек лично обзвани-
вает рядовых клиентов. Может, 
и к нему применили гипнотиче-
скую технику? В итоге Пастухов
добровольно расстался почти с
шестью миллионами рублей!

Устала от «разводил» и актри-
са Юлия Меньшова. Ей звонят
то из «налоговой», то из «отдела

хищений Следственного комите-
та». Она долго не могла понять, 
откуда у мошенников ее лич-
ный номер. Даже провела не-
большое расследование, чтобы
это выяснить. Однажды Юлия
установила приложение по до-
ставке еды и вбила туда приду-
манные личные данные. С тех
пор аферисты обращаются к ней
так, как она зарегистрировалась.
Выходит, ее контакты слила
компания, которой она когда-то
доверяла. Теперь, едва слышит в
трубке свое «новое» имя, сразу
блокирует собеседника. Других
верных способов защититься от
телефонных мошенников пока
не придумано... 

 В разговоре с Игорем Ясуловичем мошенница 
представилась сотрудницей Пенсионного фонда, 
заявила, что ему назначены президентские вы-
платы, и посетовала, что куда-то запропастились 
реквизиты его счета. «Я в этот момент работал, 
анализировать услышанное было некогда, – ко-

рит себя актер. – Поэтому сообщил данные двух 
своих карт, а когда освободился, призадумался и 

решил позвонить в банки. В одном из них, где храни-
лась самая крупная сумма, карту сразу заблокировали, 

и деньги удалось сохранить. А с другого счета уже все исчезло».

 Звезда сериала «Реальные пацаны» Зое Бербер звонили 
«сотрудники банка». Они шокировали актрису информа-
цией о том, что с ее счета сделан перевод на внуши-
тельную сумму. Мол, его успели заблокировать, но 
необходимо проверить телефон на наличие виру-
сов. Доверчивая Зоя сделала все, что от нее требо-
валось. «В связи с огромной занятостью, съемками 
и бессонной головой меня поймали в самый удач-
ный момент. Второпях мною было скачано при-
ложение, которое, как я потом поняла, управляло 

телефоном», – признается Бербер. Когда 
актриса сообразила, с кем имеет дело, ее 

банковские счета серьезно опустели.

 Актриса из «Ворониных» Ольга Милояно-
ва отдала аферистам полмиллиона рублей. Они 
действовали стандартно: сотрудник банка, счета, 
угроза снятия денег. Предложили перевести сред-

ства в другое кредитное учреждение, что женщина 
и сделала. В итоге лишилась 557 тысяч... 

ТЬ МИЛЛИОН?МИЛЛИОН?
Êòî ñëèâàåò êîíòàêòû?Êòî ñëèâàåò êîíòàêòû?

ОНИ ПОПАЛИ НА ДЕНЬГИ!
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Актриса Осина-Фридманр р д
перевела 500 тысяч,р ,

р р

а балерина Осиповар
рр

лишилась миллиона!

как бороться 
с мошенниками
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на слуху

«Его юмор  
никому не нужен»

После свалившейся на нее 
новости о разводе Елена Сте-
паненко ходила тень тенью. А 
теперь не узнать. Скинула 40 
килограммов, сделала дерз-
кую стрижку, поменяла гарде-
роб. Цветет как майская роза!

Долго судачили, что 69-лет-
няя артистка до сих пор со-
хнет по экс-супругу. Но ее друг 
Лион Измайлов утверждает: 
она давно не страдает! И ду-
мать забыла о том, кто нанес 
ей серьезную рану. «Леночка 
сейчас весело живет, шикар-
но выглядит и хорошо высту-
пает!» – утверждает сатирик. 
На самом деле она выступа-
ет даже лучше, чем раньше. 
Ваганыч сетует, что бывшая 
супруга наотрез отказывается 
от совместных номеров.

– Мне жалко дуэт. Он у нас 
получился, и мне бы хотелось 
его сохранить, – страдает артист.

Ему есть о чем вздыхать. Но-
мера Петросяна – Степаненко 
когда-то доводили зрителей до 
слез. Купюры стригли – толь-
ко успевай. И сегодня многие 
бы отдали кровно заработан-
ное, чтобы посмеяться вместе 
с бывшими. Но Елена Григо-
рьевна – ни в какую! Органи-
заторам «Юморины» она даже 
пригрозила ультиматумом, 
что выйдет на одну сцену с Пе-
тросяном только через труп, 
причем неважно чей! И не дай 
Бог пересеклись бы – чья-то 
кровь точно пролилась бы. 
Говорят, на фестиваль юмора 
в Сочи Степаненко приезжает 
королевой. Ее популярность 
после развода выросла до не-
бес. А вот в карьере 76-летнего 
Петросяна все чаще раздаются 

тревожные звоночки. Недавно 
ему пришлось отменить свой 
концерт в Адлере. А уж как за-
зывал на него в соцсетях! Да и 
стоимость билетов была сме-
хотворная – самые дорогие ме-
ста обошлись в 3000 рублей. Но 
ничего не помогло. Желающих 
послушать народного артиста 
не наскреблось даже на треть 
зала.

– Перца всем нашим врагам 
и недоброжелателям. Чупа-чупс 
им в ноздрю, песок им в зубную 
пасту. Пусть у них на пляже в 
плавках резинка без конца ло-
пается! Пьяных им ежиков в 
кровать и пчел под язык! – раз-
разился гневной тирадой оби-
женный артист.

Говорят, что развод и скоро-
палительная женитьба на жен-
щине, которая младше чуть ли 
не втрое, пустили его карьеру 
под откос.

– Его юмор сейчас никому 
не нужен, – считает известный 
промоутер Сергей Лавров. – На 
него покупают билеты бабуш-
ки – чисто поностальгировать. 
Но их не так много, поэтому 
продажи всегда плохие. Среди 
юмористов считается, что Пе-

Когда Елена Степаненко разводилась с Евгением Пе-
тросяном, многие переживали за ее психику. 33 года 
вместе – и вдруг: «Я от тебя ухожу!» Заявление мужа 
стало для нее шоком. Зато сегодня бывший ей может 
только позавидовать…

 Цветущая  

 Степаненко  

 отказывается  

 от встреч  

 с бедствующим  

 Петросяном 

«Она давнО не стра дает!»

Говорят, развод 
пустил его 
карьеру под 
откос
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тросян – это дурной тон. И когда 
в КВН звучит плохая шутка, все 
говорят: «Фу, как у Петросяна». 
Я лично был однажды на его 
концерте и уснул. После чего 
решил, что больше не пойду ни-
когда в жизни.

Даже дочь отвернулась
Зато у Елены Степаненко 

все в шоколаде. Успех пришел, 
откуда не ждали. Деньги после 
развода, в отличие от бывшего, 
гребет лопатой! Женщины ло-
мятся на ее выступления.

– Им жалко Степаненко, – 
объясняет Лавров. – Они счита-
ют, что Петросян отшил бедную 
жену, нашел молодую любовни-
цу, ушел к ней. Из-за сопережи-
вания и идут к ней на концерты. 
Похоже, за прошедшие после 
развода четыре года Степанен-
ко не только выросла в цене 
как артистка. Пересмотрела 
она и взгляды на жизнь. Сейчас 
прикладывает все силы, чтобы 
помирить бывшего мужа с его 
единственной дочкой. Виктори-
на была совсем малышкой, ког-
да ее мама погибла в страшной 
автокатастрофе. Воспитанием 

занялся Петросян. Затем он 
еще не раз женился-разводил-
ся. И только в Елене Степанен-
ко Викторина обрела родного 
человека. Ей было 17, когда 
папа в четвертый раз отпра-
вился в загс. Но девушка сразу 
стала называть мачеху мамой. 
Повзрослев, переехала в Нью-
Йорк, где родила двоих сыно-
вей. В разводе заняла сторону 
Елены. Масла в огонь подлило 
и то, что Викторина поддер-
живала ее во время громкого 
и изнурительного дележа мил-
лиардного состояния. Юморист 
обиделся насмерть. Однажды 
в сердцах бросил, что не хо-
чет, чтобы его дети когда-ни-
будь встретились. В прошлом 
году старший внук Петросяна 
Андреас впервые стал отцом. 
Но поздравлений от звездно-
го деда он так и не дождался. 
А вот Степаненко часто гостит 
у 54-летней падчерицы в США. 
И Викторина, когда приезжает 
в Москву, останавливается у на-
званной мамы. Об отце даже не 
вспоминает.

– Елена Григорьевна пред-
принимает попытки примирить 
их, – рассказывает эстрадный 
режиссер Анатолий Демидов. 
– Она человек верующий, ис-
просила у батюшки благосло-
вение для своего начинания. По 
ее мнению, во спасение души 
Евгению Петросяну необходи-
мо воссоединиться с кровными 
родственниками. Но как жен-
щина воцерковленная и мудрая 
считает, что Викторине надо 
первой сделать шаг навстречу 
отцу и наладить с ним контакт 
после многолетней ссоры.

«Она сильно 
раскаивалась»

Евгений Петросян наслажда-
ется семейной жизнью, катается 
с молодой женой и двухлетним 
наследником по дорогим курор-
там. Степаненко замуж не вы-
шла. Викторина – ее единствен-
ный близкий человек.

Говорят, новость о рожде-
нии у бывшего супруга сына 
выбила Елену Григорьевну 
из колеи. В браке с Петрося-
ном мамой она так и не стала. 
В 1990-х чудом забеременела. 
Уже предвкушала момент, ког-
да впервые возьмет малыша на 
руки. Но испытать этих трепет-
ных чувств не довелось. Время 
было голодное, а тут, что на-
зывается, поперло. Артистам 
разговорного жанра платили 
сумасшедшие деньги за вы-
ступления, корпоративы с их 
участием были расписаны на 
месяцы вперед. Кто ж откажет-
ся от такого фарта? Тем более 
дуэт Петросяна и Степаненко в 
то время был мегапопулярным. 
Вот Евгений и настоял на пре-
рывании беременности. Мол, 
еще успеется. Спустя время Пе-
тросян действительно задумал-
ся о наследниках. Но забереме-
неть Елена уже не могла.

– Она ругала себя, что по-
слушалась мужа, – вздыхает Де-
мидов. – Но воспринимала его 
не просто как супруга, но и как 
наставника, который привел ее 
в эстрадный юмор и помог сде-
лать карьеру. Его мнение было 
главным. Она сильно раскаива-
лась из-за аборта и долго выма-
ливала у Господа прощение… 

«Она давнО не стра дает!»

Во время бракоразводного 
процесса Викторина (слева 
на фото) поддержала мачеху

Новость о том, что бывший 
муж стал отцом, выбила 
Степаненко из колеи

 Петросян  

 настоял на  

 прерывании  

 беременности.  

 Мол, еще  

 успеется… 
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«Разгонимся 
и врежемся в стену»

Первый раз со смертель-
ной болезнью Лайма Вайкуле
столкнулась в конце 1980-х. Ее
популярность в те годы зашка-
ливала. Звукозаписывающая
компания «Мелодия» только 
успевала штамповать пластин-
ки – их раскупали мгновенно. 
Как одной из самых продавае-
мых советских артисток Лайме
предложили контракт в США.
Там между делом она прошла 
медобследование, после ко-
торого и услышала от врачей
страшные слова: рак груди.

Долгое время Вайкуле на-
ходилась между жизнью и 

смертью. О ее диагнозе знали
лишь самые близкие. Не хо-
тела видеть сочувствующих
взглядов и слушать охи-вздо-
хи. Каждую минуту певицу
поддерживал гражданский
муж Андрей Латковский. Он
сразу заявил, что этот путь
пройдет с ней до самого кон-
ца. «А если все безнадежно, 
мы просто сядем с тобой в ма-
шину, разгонимся и врежемся
в стену», – говорил Андрей. 

Свое здоровье Лайма дове-
рила американским врачам. У
них оперировалась, проходила
наблюдение. Доктора выта-
щили ее с того света.

Рак заставил певицу пере-
смотреть взгляды на жизнь.

Она в буквальном смыс-
ле стала другим человеком. 
Перешла на вегетарианство, 
занялась спортом. Духовник 
привел ее к православной 
вере, хотя Лайма родилась и 
выросла в лютеранской Лат-
вии. Он же запретил ей после 
двух абортов усыновлять де-
тей… Вайкуле была уверена: 
стать матерью она еще успеет. 
Сражалась с болезнью, потом 
восстанавливалась, занима-
лась карьерой. Но когда нако-
нец решилась на материнство, 
было уже поздно. Испытать 
родительские чувства могла
только с помощью суррогат-
ного материнства или же опе-
кунства.

– Я боялась идти в детский 
дом. Думала, что уйду со все-
ми детьми, которые там были,                   
– вздыхает артистка. – Но мой 
крестный священник просто
не дал мне благословения. 
Он всегда благословлял меня
на концерты, а тут сказал ка-
тегорическое «нет». Когда я 

НА СЛУХУ

У Лаймы Вайкуле черная полоса. Россий-
ская сцена с недавних пор для нее закрыта 
– зарабатывать миллионы она больше не 
сможет. Но самое страшное, что деньги пе-
вице нужны позарез – все силы у нее сейчас 
уходят на борьбу с онкологией…

Что все-таки 

происходит 
с Лаймой 
Вайкуле?

РАК ИЛИ ПЛАСТРАК ИЛИ ПЛАСТ ИИ
Певица поправиласьц р
и сделала ультракороткуюд у р р у
стрижку

После недавнего 

Лайма персона нон грата
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спросила, почему, он ответил:
«Нет, и все». Наверное, каждо-
му свое…

Последствия 
химиотерапии?

Несколько месяцев назад
появились жуткие слухи, буд-
то Лайма в одночасье стала
нетранспортабельной. Что
рак к ней вернулся, дни певи-
цы сочтены. И что Алла Пу-
гачева ради нее даже сменила
жаркий Израиль на прохлад-
ную Юрмалу – чтобы быть
ближе к умирающей подруге.
Говорят, что повторную онко-
логию могло спровоцировать
омолаживание стволовыми
клетками – это увлечение, 
судачат, уже стоило жизни
Жанне Фриске и Дмитрию
Хворостовскому. Но 68-лет-
няя Вайкуле на фоне слухов
неожиданно появилась на
людях – сначала в Монако на
праздновании дня рождения
местного миллионера. Потом

стала часто вы-
ходить на сцену. 

Впрочем, когда Лайма поет, 
видно, насколько тяжело ей
даются даже самые простые
движения. Всегда стройная
как тростинка, певица замет-
но поправилась и теперь но-
сит ультракороткую стрижку.
И то, и другое может быть
следствием химиотерапии.
Из-за нее когда-то Вайкуле
лишилась волос, долгое время
была вынуждена носить плат-
ки и парики…

О своей беде певица не
распространяется. Уходит от
любых вопросов, связанных
со здоровьем. Но даже смер-
тельная болезнь не заставила
Вайкуле завязать с вредной
привычкой – она буквально
не выпускает сигареты из рук.
Специалисты вообще подо-
зревают, что у звезды может
быть новая злокачественная
опухоль, вызванная курением.

– Конечно, может быть, что
вернулся рак груди, – говорит
врач-токсиколог Михаил Ку-
тушов. – Рецидив рака бывает, 
но это уже казуистика. Обыч-
но, если его не было в течение
пяти лет, значит, человек вы-
лечен. Скорее всего, это но-
вый вид онкологии.

Склеп вместо лечения
Впрочем, ходят слухи, что ни-

какого рака у Вайкуле на самом 
деле нет. Мол, певица просто 
сделала пластическую опера-
цию и пряталась от посторон-
них глаз, чтобы никто не видел 
следов хирургического вмеша-
тельства. Говорят, что она сдела-
ла подтяжку лица, убрала мор-
щины на лбу и нависшие веки. 
А платок носила, чтобы скрыть 
отметки скальпеля.

– Процедура относится 
к категории малоин-

вазивных операций, 
– объясняет хирург 
Мадина Байраму-
кова. – Выполня-
ется при помощи 
пластинок из спе-
циального само-
рассасывающего-

ся материала, на 
которые закрепля-

ются ткани. После 
восстановительного 

периода не остается ни-
каких следов.
Не так давно Лайма спро-

воцировала дикий скандал. 
Вышла на сцену с украинским 
флагом, обозначив свою пози-
цию. После этого от Вайкуле 
отвернулись многие коллеги. 
Иосиф Пригожин назвал ее 
выходку свинством и заявил, 
что «такие люди виноваты в 
том, что сегодня происходит в 
нашей стране и в мире». Лат-
вийская певица внесена в чер-
ный список артистов, которым 
запрещено выступать в России. 
Здесь у нее пока еще остается 
бизнес – компания по продаже 
косметики, аксессуаров и мебе-
ли для салонов красоты. В про-
шлом году это добро принесло 
почти 400 миллионов рублей!

– Госпожа Вайкуле забыла, 
что деньги на роскошную жизнь 
и дорогостоящее лечение у себя 
в европах, какой нынче стала 
советская Латвия, она получает 
до сих пор в России, – отмечает 
бывший депутат Госдумы Роман 
Худяков. – И может по щелчку 
пальцев завтра перестать полу-
чать. И тогда врачи откажутся 
от певицы, сообщив, что без 
денег у них на Западе никого не 
лечат. Разве что склеп на клад-
бище хороший подберут!  

ТТ ИКА?ИКА?

Говорят, что повторную 
онкологию могло 
спровоцировать 
омолаживание 

стволовыми клетками

Говорят, что в Латвию р ,
Пугачева приехала,у р ,
чтобы проститься р

у р

с подругой

уССССССС мужем
рАААААААААААндреем

Латковским
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Дети из  прошлого
НаследНики

Иван родился в браке Ха-
бенского с журналисткой Ана-
стасией Федосеевой. 15 лет  
назад они стали родителями, 
а спустя год мама малыша 
умерла от рака мозга. Страш-
ный диагноз поставили еще 
во время беременности, но 
Настя наотрез отказалась от 
лечения. Боялась навредить 
ребенку.

Взять на себя ответствен-
ность по воспитанию сыниш-
ки актер не смог. Ваней за-

нялась бабушка – мама 
Насти. Она забрала его 

к себе в Барселону, где он 
учил английский, испанский 

и французский. Хабенский же 
с головой погрузился в рабо-
ту. Лишь через пять лет после 
похорон Анастасии он нашел 
в себе силы снова попытать 
семейного счастья. Актриса 
Ольга Литвинова подарила 
актеру двух дочерей, а в про-
шлом году он забрал из Ис-
пании и сына – теперь Ваня 
ходит в одну из столичных 
гимназий. 

Недавно народный артист 
организовал благотвори-
тельный матч по футболу 
между обычными школьни-

ками и звездами. Привел и 
наследника. Многие отмети-
ли, что парень растет – копия 
мамы. Тот же курносый нос, 
те же глаза. Только губы от-
цовские. Мальчик стоял на 
воротах и мастерски отбивал 
мячи. Но оказалось, что он 
не большой любитель этого 
вида спорта. Да и наступать 
отцу на пятки в кино тоже не 
собирается. 

– Больше времени уде-
ляю обучению на компьюте-
ре, саморазвитию в разных 
сферах, – рассказывает Ха-
бенский-младший. – В при-
оритете именно программи-
рование, потому что считаю, 
что это будет моей работой!

Из Константина Хабен-
ского слова лишнего вы-
тащить нельзя. Все, что 
касается личной жизни, 
для него табу. Только 
недавно актер впервые 
показал своего сына от 
умершей жены. А ведь 
парню уже 15!

 Хабенский показал  

 сына, а у дочери  

 Меладзе серьезные  

 проблемы с психикой 

Явно не в отца

 Многие  

 заметили, что  

 парень растет –  

 копия мамы 

Жена Хабенского умерла, 
когда их сыну был всего год
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«Ему есть  
что сказать»

Глиобластома оборва-
ла жизнь и Жанны Фриске. 
С  омента смерти звезды про-
шло уже семь лет, а война 
между ее гражданским мужем 
Дмитрием Шепелевым и се-
мьей не прекращается ни на 
минуту. Весной сестра певицы 
Наталья стала мамой. Казалось 
бы, самое время успокоиться и 
заняться лапочкой-дочкой. Но 
она не останавливается. Не-
давно вылила на бывшего зятя 
очередную порцию грязи. По 
ее словам, он плохо заботился 
о смертельно больной Жанне 
– та даже жаловалась на посто-
янный голод. Якобы называл 
ее «бурдюком, набитым жи-
ром». Проверить эти наговоры 
невозможно. Но взрослые-то 
разберутся. Беда в том, что фан-
тазии тетушки могут дойти до 
ее племянника Платона – сына 
Жанны. Мальчику уже девять 
лет, и интернет для него что дом 

родной. Но об этом воинствен-
но настроенные родственники 
почему-то не задумываются. 
Потому и приходится им сле-
дить за взрослением пацана на 
расстоянии – Шепелев пытается 
оградить от родни мальчика. 

Платон, судя по всему, 
унаследовал от мамы музы-
кальный талант. Он уже про-
фессионально играет на элек-
трогитаре. 

– Кажется, этому парню 
уже есть что сказать, – Ше-
пелев не может нарадоваться 
на отпрыска. – Необыкновен-
но им горжусь! Платон почти 
каждый день делится со мной 
песнями, которые он для себя 
открыл. Говорит, что не делит 
их на «хорошие» и «плохие», а 
думает о том, как мог бы сде-
лать их лучше! Абсолютно 
музыкальный подход!

Дети из  прошлого

Платон был долгожданным 
ребенком для Жанны

«Подвижный пацан»
Через огонь, воду и медные трубы пришлось пройти Евге-

нию Плющенко и его старшему сыну Егору. Брак знаменитого 
фигуриста и дочери питерского бизнесмена Марии Ермак уби-
ли сцены ревности, которые она постоянно закатывала. Отно-
шения окончательно разладились, когда женщина была на по-
следних месяцах беременности. В отместку мужу она назвала 
сына Егором, хотя фигурист мечтал о Кристиане и даже наку-
пил футболок с этим именем. После рождения малыша Ермак 
дала ему свою фамилию и долго запрещала видеться с отцом. 
Но с недавних пор остыла. Нынешняя жена Плющенко Яна 
Рудковская легко приняла пасынка в семью. А Егор быстро 
нашел общий язык с многочисленными сводными братьями. 
16-летний парень растет копией звездного отца. Невозможно 
понять, кто из них кто. Олимпийский чемпион мечтал вырас-
тить из наследника хоккеиста, но дальше нескольких выездов 
на лед дело не пошло.

– Жаль, что не получилось, – вздыхает его папа. – Но Егор 
растет спортивным мальчиком. Занимается самбо, джиу-
джитсу, дзюдо, ездит на квадроциклах, на кроссовых мотоци-
клах. В общем, подвижный пацан.

 Егор растет  

 спортивным  

 мальчиком.  

 Занимается самбо,  

 джиу-джитсу,  

 дзюдо, ездит на  

 квадроциклах 

 Шепелев  
 пытается  

 оградить сына  

 от родни 
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Константин Меладзе развел-
ся с первой женой Яной Сумм 
после 19 лет брака. Но сердеч-
ные раны экс-супруги залатали 
быстро. Она вышла замуж че-
рез год, а он вскоре женился на 
Вере Брежневой. Детей, а их у 
него трое, Константин никогда 
не забывал. Как бы далеко ни 
находился! Особенно заботит-
ся о сыне Валере. 17-летний па-
рень страдает аутизмом. «Это 
был расстрел, после которого 
тебя оставили жить», – вспо-
минала Яна свою первую реак-
цию на слова врачей. От этого 
тяжелейшего заболевания нет 
лекарств, но его можно кор-
ректировать. Были бы деньги. 
Семья композитора однажды 
призналась, что благодаря до-
ходам папы могли и «и няню 
нанять, и открыть специаль-
ный центр, чтобы Валерка там 
учился». 

Испытывает проблемы со 
здоровьем и средняя дочь Кон-
стантина. Несколько лет назад 
у Лии обнаружили опухоль – к 
счастью, доброкачественную. 
Девочка быстро восстанови-
лась. Но недавно на нее об-

рушилась новая беда. Воен-
ная спецоперация заставила 
Меладзе и Брежневу уехать 
из России в Италию, где у них 
роскошная вилла. Забрал про-
дюсер из Украины и бывшую 
жену с детьми. И этот переезд 
негативно отразился на пси-
хическом состоянии 18-летней 
девушки.

– Несколько месяцев я чув-
ствовала себя ментально не-
полноценной, – рассказывает 
Лия о пережитом кошмаре. – 
Как будто я умерла. Все, что я 
видела, было темным, я прак-
тически не различала цвета. 
Боялась себя в зеркале – мне 
казалось, что это другой чело-
век. У меня пропадала память. 
Звонила родителям и истерич-
но плакала из-за того, что уже 
никогда не буду счастливой... 

Ее водили к специалистам, 
прописывали сильные препа-
раты. А когда ничего не по-
могло, положили в больницу. 
Врачи вместе с родителями 
сделали все, чтобы Лия сно-
ва начала «подпевать песням, 
кайфовать от красивого зака-
та, мечтать и влюбляться».

НаследНики

 Боялась себя  

 в зеркале – мне  

 казалось, что это  

 другой человек.  

 У меня пропадала  

 память 

«Как будто я умерла»

У младшего сына 
Меладзе аутизм. А 
теперь проблемы 
начались и у 
средней дочки

Лие прописали 
сильные препараты
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Николай Басков своего 
сына Бронислава не видел 
больше десяти лет. Мальчик 
– плод любви «золотого голо-
са» и дочери фармацевтиче-
ского короля Светланы Шпи-
гель. Их лавстори продлилась 
всего семь лет. По одной вер-
сии, на певца обрушилась сла-
ва, и он переключился на ка-
рьеру. По другой, он вообще 
не по этой части… в общем, 
не для семьи. 

После развода соловей 
эстрады шарахается от заг-
са, как от чумы. Светлана 
еще раз попыталась постро-
ить семью, вышла замуж за 
украинского бизнесмена, но 
также безуспешно. Живет то 
ли в Израиле, то ли в Подмо-
сковье. В любом случае ведет 
закрытый образ жизни. Имен-
но Света была противницей 
встреч Баскова с сыном, хотя 
народный артист в нем души 
не чаял. Николай же не риск-
нул воевать с влиятельным на 
тот момент тестем в надежде, 

что время расставит все по ме-
стам. 

Своего сына он видит толь-
ко на фотографиях, которые 
изредка просачиваются в сеть. 
Судя по ним, несколько лет 
назад Бронислав был безза-
ботным пухлым мальчиком, 
рассекающем на сегвее. Те-
перь же он оформился в сим-
патичного 16-летнего парня, 
в котором Басков практиче-
ски не узнается. И встречать-
ся со знаменитым папой по-
прежнему не торопится. 

Лишился встреч с крови-
нушками и певец Данко, в 
миру Александр Фадеев. Пять 
лет назад он бросил жену 
с двумя дочерями на руках. 

У младшенькой Агаты – тя-
желая форма ДЦП, она ча-
сто оказывается в реанима-
ционной палате. По словам 
ее мамы Натальи, музыкант 

совсем забросил детей. Вос-
питывает пасынка, который 
называет его папой. С новой 
пассией купил роскошный 
двухэтажный особняк в Ялте 
– пока его бывшая супруга 
обивала пороги социальных 
служб, чтобы ей с детьми вы-
деляли продуктовые наборы.

После пережитого 18-лет-
няя Соня ничего и слышать не 
хочет об отце. Фадеев искрен-
не недоумевает: 

– С Агатой не общаюсь, по-
тому что мы с ее мамой в се-
рьезных контрах. Репутацию 
мне корежит, делает из меня 
монстра. Но Соне я отдал 
сердце, деньги, душу, любовь. 
В школу водил – непьющий, 
некурящий, работящий. Од-
нако общаться со мной она 
не хочет. Что же я делаю не 
так?.. 

Фото на память
Брониславу уже 16

«Делает из меня монстра»

 После развода  

 Басков шарахается  

 от загса, как от чумы

 Соне я отдал сердце,  

 деньги, душу, любовь.  

 Однако общаться со мной  

 она не хочет 
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Первый раз Прохор Ша-
ляпин женился в 18 лет – на 
женщине в возрасте. А в 30 за-
крепил опыт. Его женой стала 
57-летняя бизнес-леди Лариса 
Копенкина. Родственники с обе-
их сторон восприняли неравный 
брак в штыки. Мать жениха на-
отрез отказалась благословлять 
отпрыска, а сын невесты – идти 
на контакт с будущим отчимом, 
который годился ему в братья…

…Когда какая-нибудь пре-
старелая знаменитость вдовеет, 
тут же вспоминают о белозу-
бом красавце. Шаляпин и сам 
говорит, что «надо брать по-
старше, чтоб уже полумертвая 
была». Возможно, он бы давно 
построил нормальную семью 
с ровесницей, если б не детская 
травма. В подростковом возрас-
те Прохора совратила бабушка 
друга! Будущей звезде было 
всего 14, а даме – за 50! Женщи-
на была сильно под градусом. 
Видимо, в какой-то момент ей 
захотелось плотских утех, и тут 
в гости к ее внуку зашел юный 
Проша. Друга, как на грех, дома 
не оказалось. Но, как поет Ло-
бода, «раздевайся, ложись, раз 
пришел». По словам Шаляпи-
на, от престарелой партнерши 
пахло не только перегаром, но и 
сексом и желанием.

– Вот и не устоял, – разводит 
он руками. – Не могу сказать, 
что давал согласие. Все произо-
шло на инстинктивном уровне. 
Это был выбор этой женщины, 
которому я не смог противосто-
ять. Но я ее не оправдываю, надо 
уметь держать себя в руках. Она 
даже не разговаривала со мной. 

Все было в жестах, в каких-то 
магических прикосновениях…

К другу после случившегося 
он совсем перестал заходить – 
было стыдно и перед ним, и пе-
ред его бабушкой. И хотя тогда 
делать «это» Прохору понрави-
лось, теперь он чуть не плачет: 
тот секс испоганил ему жизнь. 
Из-за романов с умудренными 
опытом женщинами Шаляпина 
часто называют геронтофилом. 
Певец бесится, когда слышит 
это. Утверждает, что никогда не 
западал на старушек, которые 
видели царя. Просто любит зре-
лых. 

– Мне приятно общаться с 
женщинами постарше, я вижу в 
них красивую сексуальность, – 
оправдывается артист. – У мно-
гих она раскрывается только 
после 40 лет. Это мой фетиш!

Год назад он попытался изме-
нить судьбу. В Америке женил-
ся на канадской миллионерше 
Татьяне Дэвис, которая была 
старше всего на четыре года. 
Но брак закончился трагедий 
– женщина умерла сразу после 
свадьбы от последствий коро-
навируса. Прохора Шаляпина 
будто кто-то сглазил!

Прохор Шаляпин – из-
вестный любитель дам «с 
пробегом». Сколько шуток 
это породило – не сосчи-
тать. Но смешного оказа-
лось мало. Недавно певец 
открыл страшную тайну, 
которую хранил долгие 
годы. Оказывается, такая 
«любовь» – следствие 
психической детской трав-
мы…

«Мне было 14, ей – за 50»
Очень личнОе

 Шаляпин, Костюшкин и  

 Водонаева рассказали о том,  

 как их совратили в детстве 

«Женщины постарше – мой фетиш»

 Не могу 

 сказать, что давал  

 согласие. Все  

 произошло на  

 инстинктивном  
 уровне 

Оказывается, Копенкина была  
не первой бабушкой в его жизни
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Один раз –  
не водолаз

Солистов дуэта «Чай вдвоем» 
Стаса Костюшкина и Дениса 
Клявера долго считали любов-
никами. В некоторых гости-
ницах артистов даже селили в 
один номер со сдвинутыми кро-
ватями, а радушные горничные 
крутили им из полотенец краси-
вых лебедей. Приходилось скан-
далить на ресепшене. После 
распада коллектива от Клявера 
отстали, а Костюшкина продол-
жают подозревать в нетрадици-
онных связях. И это несмотря на 
то, что он не раз был женат и у 
него трое детей! Мол, помешан 
на своей внешности. Не вылеза-
ет из соляриев и фитнес-клубов. 
На сцене норовит щегольнуть 
обнаженкой.

Но, как известно, дыма без 
огня не бывает. Нетрадицион-
ный след в жизни артиста все-
таки отыскался. Оказывается, 

одно время к нему подкатывал 
некий известный мужчина, сла-
вящийся своими нестандарт-
ными взглядами. Кто именно, 
остается только догадываться. 
Однажды он завалился к нему 
домой с признаниями в любви.

– Говорит: «Я давно тебе хо-
тел сказать. Ты мне очень 
нравишься, и я тебя очень 
люблю». А я в шоке! Не по-
нимаю, что ответить. Ну не мое 
это! Если нет груди, для меня 
тема закрыта. Я фанат женско-
го тела! – божится Костюшкин.

Над этой историей можно 
только посмеяться. Но во вто-
ром классе со Стасом случилась 
настоящая беда. Однажды на 
пустыре он играл с пацанами, и 
вдруг к ним стал приближать-
ся мужчина. 8-летний мальчик 
испугался и хотел убежать. А 
вслед услышал, что если не оду-
мается, то его друзей закопают.

– Мне было очень страшно. 
Но я вернулся, потому что еще 
больше испугался за них. Он 
приказал: «Ложитесь. Каждый 

открыл рот». Достал член и за-
сунул каждому в рот...

Перепуганные мальчишки по-
клялись друг другу, что под стра-
хом смерти никогда и никому об 
этом не расскажут. Костюшкин 
долгие годы хранил страшную 
тайну, лишь недавно решился 
на откровения. И хотя с тех пор 
прошло много лет, он помнит ту 
мерзкую сцену в деталях. Певец 
признается, что если кто-то со-
творил бы подобное с его деть-
ми, он убил бы, не задумываясь…

«Мне было 14, ей – за 50»

Бывшая звезда «Дома-2» 
Алена Водонаева производит 
впечатление сексуально раскре-
пощенной женщины. Она дела-
ет вызывающий макияж и носит 
наряды, которые подчеркивают 
пышную грудь. Учит подписчиц, 
как вести себя с сильным полом. 
Но сама в свои 40 лет боится 
взрослых мужчин! А все потому, 
что в нежном возрасте ей дове-
лось пережить изнасилование.

Алене было всего 14. Она 
собралась в салон печати за 
фотографиями, на остановке 
ждала автобус. К ней подошел 
мужчина и предложил подвезти. 
Симпатичный, в костюме – он 
внушил девочке доверие. И хотя 
родители постоянно учили не 
садиться в машину к незнаком-
цам, она открыла дверь. А по 
дороге с ужасом поняла, что ее 
везут в другую сторону.

– Было очень страшно, я мол-
чала, – Водонаевой до сих пор 
больно погружаться в прошлое. 
– Я понимала, что нужно вести 
себя тихо и делать все, что он 
скажет.

Напуганная девочка больше 
всего боялась, что незнакомец 
может ее расчленить. Детство 
будущей знаменитости выпа-
ло на лихие 90-е. Преступность 
в родной Тюмени в те годы 
просто зашкаливала, город 
крышевала мафия. Случиться 
могло всякое, поэтому Алена 
безропотно подчинилась, 
когда мужчина остановил 
машину у какого-то дома 
и предложил подняться в 
квартиру.

– Он сказал, что сделает 
мне то, о чем мечтают все 
женщины, – рассказыва-
ет Водонаева. – Он меня 

раздел, занялся со мной ораль-
ным сексом, а потом лишил дев-
ственности. Я даже не помню, 
было ли мне больно, потому что 
было страшно. Я лежала и дума-
ла: «Только не убей меня, я долж-
на вернуться домой». Слава Богу, 
ничего не произошло. Он велел 
одеться и отвез меня на то же ме-

сто, откуда забрал.
Возможно, из-

за пережитого 
Алена не может 
устроить семей-
ную жизнь. И с 

тех пор она спит 
с кулаками под 

п о д у -
шкой... 

«Только не убей меня»

 Если нет груди,  

 для меня тема  

 закрыта. Я фанат  

 женского тела! 

 Он сказал, что  

 сделает мне то,  

 о чем мечтают  

 все женщины 
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«Хотелось убить 
их обоих»

Екатерина Климова и
Игорь Петренко считались 
одной из красивейших актер-
ских пар. Но их отношениям 
было отведено всего 10 лет. 
Измена разбила брак, его 
не спасли даже общие дети. 
Внешне развод прошел тихо-
мирно, но внутри пары разы-
гралась настоящая драма…

Петренко и Климова «за-
игрались» на съемках сериала
«Лучший город Земли». Они 
и раньше были знакомы, но 
словно посмотрели друг на
друга иными глазами. Их слу-
жебный роман изменил судь-
бы многих людей. Ради него 
Катя бросила мужа – ушла, 
забрав малолетнюю дочку. А 
Игорь бросил жену.

– Я пошла на эти отноше-
ния не глядя, не оборачиваясь.
Казалось, это судьба: раз и на-
всегда. Мы срослись, – расска-
зывала актриса.

У супружеской пары ро-
дились два сына: Матвей и
Корней. Но 10-летний брак
разбился об измену. Климова
снималась в Америке в филь-
ме «Любовь в большом горо-
де», где закрутила интрижку с
участником «Фабрики звезд»
Романом Архиповым. Видео, 
где они целуются, просочи-
лось в сеть. Петренко был вне
себя от ярости.

– Я готовился к ее приезду
из Лас-Вегаса, – вспоминал ак-
тер. – Привел нашу квартиру в
порядок, накупил новой мебе-
ли, короче, готовил сюрприз.
И тут случайно в интернете
увидел этот ролик. Крушил

все вокруг. Хотелось убить 
их обоих, разорвать всех, кто 
был к этому причастен, вме-
сте с этим Лас-Вегасом. После 
развода я оказался на дне про-
пасти, из которой долгое вре-
мя не мог выбраться…

Сама актриса называет дру-
гую причину разрыва. Говорит, 
что муж пропадал на работе, 
домой приходил только пере-
ночевать. В какой-то момент 
начал крепко выпивать. Ухо-
дил в многодневные загулы. 
Врал, что уехал в Питер, а сам 
с друзьями куролесил в ресто-
ране. После очередного вранья 
терпение Климовой лопнуло. 
Говорит, что если б не расста-
лись, случилась бы беда…

«Мы разбились 
вдребезги»

Лишь недавно Екатерина
призналась, что крайне болез-
ненно пережила развод. Мать-
одиночка, на руках – трое 
детей. Не представляла, как 
будет жить дальше.

– Внутри мне казалось, что 
после этого я должна была 

КАК НА ДУХУ

Красавица Екатерина Климова – человек по-
зитивный. Всегда с улыбкой, всегда в хоро-
шем настроении. И кто бы мог подумать, что 
был период, когда она могла свести счеты с 
жизнью, лишь бы больше не мучиться…

Екатерина КЕкатерина КЛИМОВА:ЛИМОВА:

«Я ДОЛЖНА БЫЛА «Я ДОЛЖНА БЫЛА УМЕРЕТЬ…»У
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Брак с Петренко 
казался идеальным, д
но он разбился 
об измену

С Архиповымр
в Лас-Вегасе
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умереть, – вспоминает 44-лет-
няя актриса пережитую боль.
– То есть я не могла продол-
жать жить. Мне казалось, 
что без этой любви, без этих
отношений меня не будет су-
ществовать отдельно. Мы со-
вершили много ошибок. Мы
потеряли эти отношения. Раз-
бились вдребезги о самое дно, 
разлетелись на много малень-
ких осколков, которые потом, 
когда превратились обратно в
двух людей, стали уже совер-
шенно другими. Да, мы были
молоды, прекрасны и честны
по отношению друг к другу.
Но этого недостаточно, что-
бы сохранить чувства. Самое
решающее для меня было —
это то, что я потеряла Игоря
как друга. Для меня не было
смысла держаться за эти от-
ношения, как бы ни было
больно. Я поняла, что на этом
закончилась эпоха.

Успокоение актриса находи-
ла в церкви. Однажды на испо-
веди Катя рассказала, что до сих
пор не может простить бывше-
го мужа. От батюшки она услы-
шала, что в разводе всегда ви-

новаты двое. Только после этих 
слов ей стало легче…

Мужчины – в очередь!
После развода актеры до-

вольно быстро устроили лич-
ную жизнь. Игорь Петренко 
женился на актрисе Кристине
Бродской, которая родила ему 
трех дочерей подряд. О браке 
с Климовой он старается те-
перь не вспоминать. 

А Екатерина спустя всего 
год выскочила замуж за звезду
фильма «Сын отца народов»
Гелу Месхи, в жилах которого 
текут грузинская и испанская 
кровь. Восьмилетняя разница 
в возрасте не стала помехой 
этим отношениям. Букваль-
но с первых дней знакомства 
молодой актер добивался ее
руки и сердца, трижды делал 
предложение. И лишь когда 
опустился на колено на вер-
шине Эйфелевой башни в Па-
риже, услышал заветное «да». 
Тогда актриса уже знала, что 
носит под сердцем ребенка.  

– Гела меня отогрел по-
человечески, по-женски. Я 

опять почувствовала себя ма-
ленькой, слабой, любимой, –
рассказывает Катя. – Он кра-
сиво за мной ухаживал, был
щедрым, смелым. Вообще, мне
кажется, что вступить с жен-
щиной с тремя детьми в какие-
либо отношения, тем более с
известной актрисой, которая
старше тебя, – на это не каждый
решится. Гела очень вкусно го-
товит, умеет по дому что-то при-
крутить. Рядом с ним мне было
очень комфортно и хорошо.

Но и этот брак распал-
ся спустя всего четыре года.
Климова утверждала, что не
могла уделять мужу столько
внимания, сколько нужно. Им
удалось сохранить хорошие
отношения ради дочери. 1 сен-
тября экс-супруги отвели доч-
ку Беллу в первый класс. Ак-
триса выбрала для девочки то
же заведение, в которое ходят
ее братья. Престижное и не из
дешевых – один год обучения
каждого ребенка в Ломоносов-
ской школе обходится родите-
лям в 1,6 миллиона рублей!

На школьном дворе Катя
и Гела мило ворковали, а с
их лиц не сходили сияющие
улыбки. Их общие знакомые
верят, что пара снова может
сойтись. Раньше мужчина был
не готов к браку. Чувствовал
себя слишком свободным и
независимым. А теперь вроде
как повзрослел.

– Он стал настоящим муж-
чиной. Возможно, они вновь
будут мужем и женой, – гово-
рят в окружении актрисы.

Климова и сама признается, 
что испытывает к третьему
супругу трепетные чувства.
Не раз намекала, что гото-
ва попробовать все сначала.
Пока же не торопится снова
испытывать судьбу. Она одна.
По крайней мере, мужчина ря-
дом с ней не замечен. Причем
артистка честно признается, 
что с ней ой как непросто:

– Меня практически никог-
да нет, я очень много работаю.
Круглосуточно занимаюсь
либо своей семьей, либо карье-
рой. А все остальное, в том чис-
ле и мужчина, должно вставать
в очередь. Это неправильно.
Не каждый захочет существо-
вать с такой женщиной…

«Я ДОЛЖНА БЫЛА А УМЕРЕТЬ…»УМЕРЕТЬ…»

Мне казалось, что 
Мне казалось, ч
без этой любви, без 
без этой любви, беМне казалось, чМне казалось,

этих отношений меня без этой любви, б

не будет существовать дет сущес
отдельно

Развод с Месхид
был уже поу
инициативе Кати

В первую очередьр у р д
Климова считает
себя матерью, все р ,
остальное - потом
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КаК это было

«Чудо в платьях 
Роберто Кавалли»

Долгое время считалось, 
что в проект ребята попадали 
честно. Неважно, кто был па-
пой, мамой или бабушкой – все 
одинаково проходили прослу-
шивания. Увы, это оказалось 
очень далеко от правды. Певицу 
Алексу, например, пропихнул 
отец – украинский бизнесмен-
миллионер. Знаменитой она 
стала именно благодаря «Фа-
брике». О ее романе с Тимати, 
который вспыхнул во время 
съемок, не говорил только ле-
нивый. Лина Арифулина разво-
дит руками: 16-летнюю девушку 
ей навязали! Но это полбеды 
– наследница олигарха ужасно 
капризничала, чем выводила 
из себя весь педагогический со-
став. И одевалась так, что без 
слез не взглянешь. Приходилось 
насильно переодевать. 

– Алекса – это большое чудо 
в платьях Роберто Кавалли, 
– заявила недавно 58-летняя 
Арифулина. – Я боролась с ее 
леопардовым принтом, потому 
что он плохо смотрелся в кадре. 
Выглядела так, будто только 
что с вечеринки и зашла просто 
спеть. Хотя голоса как такового 
у нее нет. Ощущение такое, что 
она – жена олигарха, которая 
поет.

Стилисты проекта вообще 
только тем и занимались, что 
пытались вылепить конфетку 
из того, что попадало в их руки. 
Вот только не всех удавалось 
завернуть в красивую обертку. 
Виктория Дайнеко победила в 
двух «Фабриках» – в пятой и в 
той, где соревновались выпуск-
ники разных лет. Но чего стои-
ло привести ее в божеский вид!

– Она была простой, неот-
есанной, – вздыхает продюсер-
ша. – Очень хотелось сделать 
ее модной, как Дженнифер Ло-
пес. Все-таки у нее хороший во-
кал. Но колхоз, который был... 
Его не вытащить. Вика, на мой 
взгляд, не сольная певица. В ней 
харизмы не хватает…

Досталось от строгого экс-
директора и Ирине Дубцовой, 
чьи песни сегодня поет Гагари-

Фабрика скандалов

Вот-вот стукнет 20 лет, как «Фабрика звезд» впервые 
вышла в эфир. Некоторым участникам повезло про-
славиться. Однако первого директора телепроекта 
Лину Арифулину до сих пор передергивает, как толь-
ко она слышит их фамилии. Крови будущие знамени-
тости попортили ей изрядно…  

 Экс-директор  

 «Фабрики звезд»: 

 Дайнеко –  

 колхоз, Дубцова –  

 квадратная,  

 а Михальчик –  

 не певица 

 Ощущение,  

 что она – жена  

 олигарха. Платья  

 есть, а голоса нет 

Виктория 
Дайнеко стала 
победительницей 
пятой «Фабрики»

Роман 
Тимати  
и Алексы 
обсуждала 
вся страна
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на, Киркоров, Билан. Она и сама 
одна из востребованных арти-
сток. Но на «Фабрику» пришла 
угловатой пышкой. Пришлось 
срочно сажать на диету! 

– У нее были маленькие руки, 
маленькое ногтевое ложе, она 
была какая-то вся квадратная, 
– ежится Арифулина. – Я ей ска-
зала: «Ты похожа на депутата 
Государственной думы. Давай 
срочно худеть». Я прям вырыва-
ла еду у нее из рук… 

Красавица и чудовище
Одной из самых ярких «фа-

бриканток» была Сати Казанова. 
На проекте она сошлась с Алек-
сеем Кабановым, который впо-
следствии стал одним из участни-
ков группы «Корни». Миллионы 
телезрителей, на чьих глазах раз-
вивался роман, ждали предложе-
ния руки и сердца. Но будущие 
звезды разбежались, как только 
погасли софиты. 

Пять лет назад брюнетка 
вышла замуж за итальянско-
го фотографа, много времени 
проводит в Европе и планирует 
окончательно туда перебраться. 
Но Кабанов до сих пор впадает 
в бешенство при одном упоми-
нании бывшей пассии. 

– Почему никто из России не 
захотел брать ее в жены? Под-
сказка – репутация! – недавно 
раздраженно бросил он. 

Что имел в виду, объяснять 
не стал. Но многие сделали 
свои выводы. Певица ведь 
всегда пользовалась популяр-
ностью у богатых мужчин. В 
свое время она крутила роман 
с зятем тогдашнего президен-
та Казахстана Нурсултана 
Назарбаева. Ухажер осыпал 
ее бриллиантами, подарил 
квартиру в центре Москвы. 
Постоянно заказывал на свои 
праздники группу «Фабрика», 
в которой тогда пела восточ-
ная красотка. Благодаря этим 
ухаживаниям они тогда непло-

хо заработали. Артистка уже 
была готова стать ему второй 
женой и родить наследников. 
Но оказалось, что она была не 
единственной его любовницей.

Впрочем, и после разрыва 
Сати Казанова не оставалась 
без мужского внимания. По 
словам «фабриканта» первого 
созыва Михаила Гребенщико-
ва, артистка не раз получала 
недвусмысленные предложе-
ния. Однажды во время гастро-
лей в Набережных Челнах на 
нее положил глаз местный 
чиновник и предлагал любые 
деньги за совместный поход в 
баню. Может, пошатнувшаяся 
репутация связана именно с 
этими слухами? 

Фабрика скандалов

 Я ей сказала:  

 «Ты похожа  

 на депутата  

 Государственной  

 думы. Давай  

 срочно худеть» 

Кабанов был 
участником 
группы «Корни»

Виктория 
Дайнеко стала 
победительницей 
пятой «Фабрики»

Леша не 
женился на 
Сати из-за ее 
«репутации»

Шульгин на 20 
лет был старше 
Михальчик
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КаК это было
Впрочем, и характер у Каза-

новой был не сахар. Особенно 
от него доставалось ее коллегам 
по группе Ире Тоневой и Саше 
Савельевой. На сцене девушки с 
улыбками выводили: «В кулач-
ке моем звезда, к уху приложу 
– звенит». А в гримерке рыдали 
навзрыд. Сати провоцировала 
ссоры, на афишах требовала 
помещать себя по центру, вы-
бирала, какие строчки в песне 
исполнять. Из-за этих выходок 
ей в итоге указали на дверь. Но 
лишь годы спустя Казанова по-
няла, что вела себя как чудови-
ще, и попросила прощения. 

– Я не осознавала свой эго-
изм, – теперь заламывает она 
руки. – А когда поняла, то 
обалдела от того, как чудо-
вищно измываюсь над людь-
ми. Я эту жесткость в себе за-
мечала с детства…

«У детей  
отобрали мечту!»

Третий выпуск «Фабрики» 
курировал продюсер Александр 
Шульгин. Он как раз находился 
в эпицентре семейного сканда-
ла. Бывшая жена, певица Вале-
рия, живописала, как Шульгин 
избивал ее до фиолетового цве-
та и запирал в мороз в собачьем 
вольере. На фоне этих чудовищ-
ных обвинений он сделал пред-
ложение руки и сердца своей 
подопечной Юлии Михальчик 
на глазах у миллионов телезри-
телей. И та согласилась, несмо-
тря на 20-летнюю разницу в воз-
расте. Да и в домашнее насилие 
не верила. Говорят, именно бла-
годаря роману с продюсером 

юная певица добралась до тре-
тьего места, а написанные им 
песни в ее исполнении звучали 
повсюду. С Шульгиным Юлия 
прожила три года в граждан-
ском браке. А после тяжелого 
расставания едва не довела 
себя до анорексии. 

– Для меня она никогда не 
была певицей, – признается 
Лина Арифулина. – Я не виде-
ла в ней особого таланта во-
кального. Юля долго не могла 
найти свой стиль, жанр. Да еще 
эта безумная история любви 
с Шульгиным. Она мне не раз 
говорила: «Я люблю его». Но 
все плохо кончилось. Мы встре-
тились с ней однажды в отеле 
в Турции. Она была немножко 
примятой. Сказала, что поруга-
лись. Она любила, а в любви не 
обвинишь…

Влад Соколовский до сих 
пор зол на «Фабрику звезд». На 
проекте он спелся с Дмитрием 
Бикбаевым, песни дуэта «БиС» 
гремели из всех утюгов. Но по-
бедила Анастасия Приходько. 
Говорят, за нее замолвил сло-
вечко продюсер проекта Кон-
стантин Меладзе. Он же якобы 
приложил руку и к тому, чтобы 
молодая певица выступила от 
России на «Евровидении-2009». 
Сегодня Приходько желает 
всем русским смерти. А Соко-
ловский негодует – ведь первое 
место было у них в кармане!

– По статистике канала, 73% 
телезрителей отдали голоса 
именно за нас. И всем в телесту-
дии было понятно, кто выиграл 
и что именно происходит. Но у 
детей в тот момент просто ото-
брали мечту… 

 Соколовский  

 был уверен, что  

 победа в кармане Группа «БиС»

Меладзе и 
Приходько

«Рейтинг был  
вообще ноль»

– Яна, как вы относились 
ко всем этим «фабрикантам»-
полуфабрикатам? С симпати-
ей, с иронией, с сочувствием?

– Да я как-то вообще ко 
всем нормально отношусь. 
Особенно если мы работаем 
вместе. Но первый эфир вспо-
минаю, конечно же, с содрога-
нием. Я не очень-то понимала, 
что, собственно, должна де-
лать, да и никто не понимал. 
Тем более у меня тогда был 
такой период – я вдруг рез-
ко начала худеть, перестала 
есть…

– А худые все злые?
– А худые все, конечно же, 

злые. Но у меня еще и нача-
ла отказывать память, и я с 
ужасом поняла, что не помню, 
как кого зовут. Господи, боже 
мой, думаю, какой кошмар! 
Для меня это было дико – я 
всегда легко запоминала сти-
хи, поэмы учила, то есть ни-
когда у меня такой проблемы 
не было. С тех пор я стала 
ярым пропагандистом того, 
что не нужно доводить себя 
до истощения, к чему всех де-
вушек призываю, потому что 
анорексия – это не выход… 
Короче, на первой «Фабрике» 
нужно было понять, что это за 
формат вообще. Должна от-

Яна Чурикова вела все 
девять сезонов «Фабрики 
звезд». Воспоминаний – 
выше крыши, и самых раз-
ных. Но почему-то телеве-
дущая совсем не скучает 
по тому периоду…

«Первую «Фабрику» всПоминаю  
с содроганием»
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метить следующую тенденцию. 
Западное телешоу, попадая на 
российскую землю, по опреде-
лению не может выглядеть так 
же. Нашему зрителю скучно, 
если просто люди живут в доме 
и чего-то там делают, – нам это 
на фиг не интересно. Начина-
лось у нас все а-ля «Большой 
брат» – люди на кухне шинку-
ют капусту, разговаривают. Мы 
писали 24 часа, нарезали куски 
«лайфа» и из этого делали пере-
дачу. Рейтинг был вообще ноль 
– люди не понимали, почему они 
должны это смотреть – кто эти 
ребята, о чем они вообще? В 
результате по ходу пьесы ста-
ли менять концепцию. Решили, 
что российский зритель, самый 
читающий когда-то, от этого са-
мого процесса чтения, видимо, 
усвоил любовь к тому, что долж-
на быть некая драматургия. И 
если мы показываем 15-минут-
ный отчет о жизни этих детей, 
то должны сделать так, чтобы 
в этих 15 минутах была завязка, 
кульминация и развязка. То есть 
это должно стать практически 
мини-сериалом. И передачи 
стали интересные, люди нача-
ли присматриваться. И у героев 
наших появились какие-то лица 
человеческие. Девочки стали 
записываться в фанатки маль-
чиков из группы «Корни». То 
есть все стало происходить так, 
как должно было… А потом у 

этих самых детей, которые сна-
чала подумали, что на них сва-
лилось огромное счастье – «Ой, 
меня узнают!», «Ой, у меня про-
сят автограф», – началась звезд-
ная болезнь. Которая там же, в 
«Звездном доме», быстренько 
обламывалась. Потому что 
надо идти дальше, надо рабо-
тать, надо поддерживать проект. 
В общем, очень много пережи-
ли тогда и дети, и телезрители. 

«То, что ушла, – подвиг»
– В звезды выбились едини-

цы. А несчастных судеб много 
перед вами прошло?

– Мне очень понравился под-
виг, я бы даже так сказала, девоч-
ки из первой «Фабрики» Жанны 
Черухиной – ее сейчас никто и 
не помнит. Потому что Жанна 
Черухина была из тех, кто понял 
сразу: это не мое, я не туда попа-
ла. Я не хочу славы, мне она не 
нужна, это была просто ошибка. 
Она просто не выдержала и до-
бровольно ушла с проекта.

– Это, быть может, лучший 
из всех вариантов. Вспоминая 
Никиту Малинина, Соню Кузь-
мину…

– Никита? Кстати, видела 
как-то его клип, где он поет 
на турецком, – так что, может, 

осваивает смежные рынки… 
Давно не видела Руслана Ку-
рика и Гену Лагутина, которые 
сами сочиняли песни и подавали 
большие надежды. Как и Олега 
Добрынина, бывшего солиста 
«А-Меги». «Фабрика» могла 
стать его стартом в сольной 
карьере. Но не получилось. Да 
сколько было таких… И все-
таки каждый из них в итоге внес 
какой-то вклад в развитие про-
екта и, надеюсь, сделал для себя 
выводы, на основании которых 
можно жить дальше.

– «Фабрику звезд» вы вели в 
общей сложности семь лет – это 
большой кусок жизни. Не ску-
чаете по тому периоду?

– Да, когда проезжаю по Дми-
тровскому шоссе мимо дома 
номер 80, сердечко иной раз не-
множко екает. Конечно, работа 
на большом проекте структури-
рует жизнь. Но есть и обратная 
сторона медали – когда проект 
заканчивается, на следующий 
же день просыпаешься опусто-
шенный, с мыслями: боже мой, а 
что же дальше? И это состояние 
тоже немножко попугивает. Так 
что меня, честно говоря, удив-
ляют вопросы типа: «Фабрики» 
больше нет, как же вы, беднень-
кая?» Да лучше всех! Есть чем 
себя занять… 

Сейчас Жанна 
Черухина 
ни с кем из 
«фабрикантов» 
не общается

Яна Чурикова: 

 А потом у этих самых детей,  

 которые сначала подумали, что на них  

 свалилось огромное счастье – «Ой, меня  

 узнают!», «Ой, у меня просят автограф»,  

 – началась звездная болезнь 

«Первую «Фабрику» всПоминаю  
с содроганием»
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«Не позорь семью!»
– Родион, вы с отцом пре-

красно выступали на недав-
но закончившемся телешоу 
«Две звезды. Отцы и дети», 
всего один балл уступили по-
бедителям. Интересно, когда 
финальная съемка заканчива-
ется, бывает какое-то общее 
застолье для участников?

– В этот раз никто не про-
ставлялся (смеется). Хотя 
что-то такое иногда бывает. 
Например, на шоу «Точь-в-
точь» выносили торт. А сей-
час – только награды… Я рас-
крою сейчас страшную тайну
канала! Поскольку все выпу-
ски снимались заранее, а зри-
тельское голосование проис-
ходило после того, как сняли 
финал, приз в руках подержа-
ли все участники – чтобы по-
том, когда победитель опреде-

лится, съемка с ним была уже 
готова. Количество дублей 
– по количеству участников. 
И каждый раз объявляется, 
кому дают награду. То есть 
каждый из нас, держа в руках 
приз, говорил в камеру: «Спа-
сибо! Вы меня так любите – 
как это здорово!..» И потом: 
«Следующий!» (Смеется.)
Так было в проекте «Точь-в-
точь», в «Трех аккордах» – во 
всех шоу, которые снимаются 
заранее. В «Голосе» – нет, там 
прямой эфир.

– Победу одержали Сергей 
и Лиза Трофимовы. Лизе все-
го 13. Вы в еще более раннем 
возрасте вкусили успех. Была 
ли у вас звездная болезнь?

– Была. До первого под-
затыльника! С людьми стал 
разговаривать как-то свысока
– ну и прилетело. Понимаете, 
когда человеку все вокруг на-

чинают говорить, какой он та-
лантливый и замечательный, 
тут и у взрослого крыша пое-
дет – что уж говорить о ребен-
ке. Но как только у меня нача-
ло это проявляться, родители
сразу популярно объяснили:
мол, чувак, не надо, не позорь
семью. Знаете, это ведь та-
кая… парабола: когда ты на
ее вершине, очень легко вести
себя заносчиво. Не то, что я
сильно этим злоупотреблял, 
меня на взлете перехватили –
не успел «развернуться». Но в
какой-то момент ты неизбеж-
но начнешь движение вниз, и, 
во-первых, это сильный удар
по самомнению, а во-вторых, 
когда ты будешь в самой ниж-
ней точке, все, кого ты когда-
то обидел, тебя пнут. И пнут
хорошо. Слава богу, мне не до-
велось этого испытать.

– А говорите со знанием
дела…

– Просто не раз видел, как
это происходило у коллег. С
психикой, даже очень зака-
ленной, подобные движения
вверх-вниз делают страшные
вещи. Были ситуации, когда
я не выдерживал и паре начи-

КАК НА ДУХУ

В этом интервью Родион Газманов сделал не-
сколько признаний, которые, вероятно, уди-
вят его поклонников. А еще – раскрыл секрет 
телевизионной кухни и поделился радикаль-
ным рецептом быстрого избавления от при-
знаков звездной болезни…

Родион ГРодион ГАЗМАНОВ:АЗМАНОВ:
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В 6 лет спев песню 
«Люси», он стал,
любимцем всейц
страны
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нающих ребят, которые после
успеха в каком-нибудь теле-
проекте начинали себя вести, 
мягко говоря, не очень пра-
вильно, говорил: «Послушай, 
ты же этим свой же уровень
роняешь!» Я видел несколько
раз, как люди, которые поют
добрые красивые песни, с пе-
ной у рта объясняли навяз-
чивому поклоннику, какое он
ничтожество, как он посмел
дотронуться до звездного тела
и так далее. И вокруг стоял
народ и снимал это на теле-
фоны.

– Но публика тоже бывает
бесцеремонной.

– Конечно, когда к тебе в
пятитысячный раз подходит
человек и… опять же по про-
стоте душевной говорит: «Ой, 
Родя, давай сфотографируем-
ся!» А ты не в настроении, или
похмелье у тебя, в конце кон-
цов. Ну, блин, 41 год – бывает!
И ты не можешь, не хочешь
с ним фотографироваться. А
человек настаивает: «Ну что
тебе, сложно что ли? Я твоего
папку уважаю…» После та-
кого иногда хочется дать рез-
кий, отрезвляющий отпор. Но

даже в этой ситуации нужно
либо взять себя в руки и веж-
ливо отказать человеку, либо
перепоручить это директо-
ру или администратору – кто
окажется рядом.

«Удар молнии – и все!»
– В музыкальной школе

вы учились по классу фор-
тепиано – правда, бросили за
год до окончания. Дома у вас
есть этот инструмент? Может
быть, рояль стоит?

– У меня дома восемь гитар, 
одна из которых бас-гитара.
Есть барабаны и клавиши, ко-
нечно. Два года назад я нашел
себе преподавателя по соль-
феджио и начал заниматься, 
потому что мне с моими музы-
кантами надо разговаривать
на одном языке… Кстати, я
храню еще одну гитару, на ко-
торой не играют, но которая
дорога как память. Она – по-
дарок нашего с отцом фан-
клуба. Мне было, наверно, лет
12, когда нам ее преподнесли.
Гитарара изрисована сюжета-
ми из песен, там и эскадрон, и
офицеры… Если посмотреть

– прямо не гитара, а картина.
Она уже треснула от сухости, 
но стоит на почетном месте, 
и пыль с нее вытирает спе-
циально обученный человек
(смеется).

– Вечерами дома вас встре-
чает только кот Шелдон. 
Хотя романов в вашей жиз-
ни, как говорят, было немало. 
Может, хотите найти девушку, 
похожую на вашу маму, и не
находите?

– Я бы не сказал… Вернее, 
было время, когда мне дей-
ствительно хотелось, чтобы
моя девушка обладала теми
же качествами, что и мама.
С которой, сразу скажу, у нас
большая любовь и полное
взаимопонимание. А бывало –
наоборот, искал черты ровно
противоположные…

– А у вас в амурных вопро-
сах от головы решение идет
или важно, чтобы сердце ек-
нуло?

– Конечно, сначала что-
бы сердце екнуло. Просто
все начинается с того, что

бты влюбляешься, а потом по
прошествии какого-то вре-
мени анализируешь, что тебя
в этом человеке привлекло.
Этот анализ помогает в даль-
нейшем. Ты уже знаешь, при
каких проявлениях характера
надо сразу прекращать от-
ношения, а что тебя точно
зацепит. Если же вдруг, не-
смотря на наличие тех самых
проявлений,у тебя с девушкой
какая-то химия случилась, а
предыдущий опыт говорит, 
что через год «химия» дей-
ствовать перестанет, а то, что
не нравится, останется, – тогда
надо расходиться до того, как
этот разрыв станет болезнен-
ным. 

– Подозреваю, что тот на-
бор качеств в девушке, ко-
торый может вас зацепить, 
в природе встречается неча-
сто…

– Как оно будет на самом
деле – черт его знает! Ты мо-
жешь сказать себе: ну все, я те-
перь точно не буду влюблять-
ся в такую, которая… А потом
– фигась!.. У меня есть при-
ятель, которого всегда окру-
жали девушки сильно моложе
его. В какой-то момент, когда

«МЕНЯ НА ВЗЛЕТЕ ПЕ РЕХВАТИЛИ»Е РЕХВАТИЛИ»

Звездная болезнь? 
Была. До первого 

подзатыльника!

На шоу 
«Две звезды. Д
Отцы и дети»

Олег Газманов
вовремяр
«приземлил»р
сына
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в очередной раз в его личной 
жизни не сложилось, он ска-
зал: все, найду себе взрослую 
женщину, с опытом, которая 
все понимает, с которой будет 
интересно поговорить. А че-
рез полгода встретил девуш-
ку, которой было 18. Они уже 
шесть лет вместе и не так дав-
но поженились. То есть встре-
тил на улице: удар молнии – и 
все! Это я к тому, что не нужно 
зарекаться.

– Однако с годами все труд-
нее дождаться такого «удара 
молнии».

– У меня есть интересная 
аллегория по этому поводу. 
Люди – как кусочки пазла. 
Когда мы подходим друг дру-
гу – мы склеиваемся. А ког-
да разрываемся – то уже не 
по прежним граням, то есть 
какие-то свои кусочки остав-
ляем друг в друге. Поэтому 
разрыв болезнен. Но это еще 
не все. Тот узор пазлов, кото-
рый остается, он уже не по-
вторяет тот, первый. Поэтому 
с каждыми новыми отноше-
ниями нам тяжелее с кем-то 
совпасть, с каждым опытом 
мы становимся все сложнее 
и сложнее, наш «узор» стано-
вится все сложнее. И поэтому 
нам все труднее найти чело-
века, который нас во всем бы 
устраивал. Другая сторона 
этой медали – что с опытом 
мы учимся что-то прощать, 
мириться со многими веща-
ми, начинаем понимать, что 
нам для комфорта нужно не 
так уж много.

«Работал барменом 
и в «Детском мире»

– Кстати, о жизненном 
опыте. Вы его начали по-
лучать в полном объеме
гораздо раньше многих
нынешних молодых – ког-
да в 18 родители отпусти-
ли вас на «вольные хлеба». 
За это к ним не в претен-
зии?

– Это было абсолютно 
правильно: птенчиков нужно
пинать из гнезда. Любой полу-
ченный опыт – положителен.
Любой! Даже травмирующий.
Он тоже имеет свои плюсы.
Но уже тогда, когда родите-
ли решили избавить меня от
финансовой помощи, я понял, 
что это пойдет мне только на
пользу. Тогда в день рожде-
ния родители подарили мне
«Ниву», мою первую машину.
Вручили с последними кар-
манными деньгами и сказали:
«Все! Поток родительской
благодати на этом иссякает, 
на бензин и все остальное бу-
дешь зарабатывать самостоя-
тельно». И я пошел работать.

– Кем?
– Сначала барменом. Через

какое-то время стал управля-
ющим клубом. По финансовой
части тоже довелось потру-
диться. Моим первым местом
работы по специальности (у
Родиона красный диплом Фи-
нансовой академии. – Ред.) 
был «Детский мир». Когда 
люди слышали, что я работаю 
в «Детском мире», представля-

ли, что я продаю игрушки. А я 
считал финансовые модели. 

– Вы продолжаете сотруд-
ничать с благотворительным 
фондом Лизы Арзамасовой
«Старость в радость»?

– Продолжаю. Но у нас дав-
но не было поездок в дома пре-
старелых, поскольку угроза 
ковида никуда не делась. Ви-
рус, попавший в такое заведе-
ние, можно сравнить с лесным 
пожаром. Были прецеденты, 
когда кто-то (не мы!) заносил
болезнь – и там выкашивало 
половину населения. Поэтому 
ждем, пока все нормализует-
ся. Но мы делали к праздни-
кам онлайн-концерты для на-
ших подопечных. И тут я хочу 
низко поклониться старшим
коллегам по шоу-бизнесу – 
Леониду Агутину, Валерию 
Сюткину, Александру Ивано-
ву, Олегу Михайловичу, ко-
нечно же. Девушкам – Заре, 
Насте Спиридоновой, Марго 

КАК НА ДУХУ

С каждыми новыми 
С каждыми новы

отношениями все 
тяжелее с кем-то 

совпастьА
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Родиону приписывалид у р
романы с Юлией Началовойр

у рр

и Лизой Арзамасовой

С котом Шелдоном
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Позоян. Молодым артистам
– Витольду Петровскому, Сер-
гею Войтенко. Кого-то навер-
няка забыл – пусть простят!
Все они делали по моей прось-
бе видеопоздравления для на-
ших бабушек и дедушек – к 9
Мая и Новому году. Причем
это дни, когда у всех артистов
масса забот. И все откликну-
лись!

– Вернемся к шоу «Две
звезды». Вы уверяете, что не
победа была главной целью
для вас с отцом. А что тогда?

– В первую очередь то, что
мы проводили много време-
ни вместе и делали одно дело
– репетировали, думали над
аранжировками. И я очень
благодарен отцу за то, что
иногда он просто настаивал, 
чтобы были показаны имен-
но мои песни… Понимаете, 
у нас одинаковое понимание
профессии. Поэтому когда мы
делали его песню, он говорил:

«Вот здесь неправильно, спой
по-другому», – и я не спорил.
А когда речь шла про мою
песню, мы менялись ролями.
Тут уже я говорил: «Это нуж-
но спеть вот так». И он бес-
прекословно выполнял. Не
говорил: «Послушай, я на сце-
не уже 50 лет – что ты меня
учишь?!»

– Какие слова отца, сказан-
ные в ваш адрес, вы особенно
цените?

– Помню, я ему показал
одну из своих песен, даже не
из первых, я к тому моменту
уже много чего написал. А он
послушал и сказал: «Правда, 
сам написал?» И я думаю: вот
оно! От народного артиста, 
заслуженного композитора –
такой комплимент! Компли-
ментище!

– Есть какие-то важные
даты, когда вы с отцом и дру-
гими близкими обязательно
собираетесь за одним столом?

– В дни рождения, в Новый
год, конечно, стараемся уви-
деться, отметить… Но полу-
чается редко. Потому что – ра-
бота. Так было в моем детстве, 
так есть и сейчас. И даже если
договорились встретиться, но
возникла работа и пришлось
встречу отменить, – никто не
обижается. Потому что рабо-
та – превыше всего. Это закон
нашей семьи…

Когда родители 
решили избавить 

меня от финансовой 
помощи, я понял, 

что это пойдет 
мне на пользу

Про свою мамур у
Родион никогда д д
не забывал

У Олега и Мариныр
общая только дочьщ д

р

Марианна. Сыновья -р
от предыдущих браков

р
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У Даны Борисовой такая бо-
гатая биография, что хватило 
бы на десятерых. Находясь 
в пьяном угаре, чего только 
не вытворяла! Казалось, что 
самое страшное уже позади. 
Но недавно звезда откры-
ла тайну, которую хранила 
долгие годы. Оказывается, 
она страдает тяжелым 
недугом, из-за которого 
вынуждена постоянно 
глотать таблетки…

46-летняя Дана 
Борисова – быв-
шая алкоголич-
ка и наркоманка. 

Когда-то она только тем и 
занималась, что активно гро-
била свое здоровье. Была в 
одном шаге от смерти.

– Я выглядела ужасно, ниче-
го не соображала, но хорохори-
лась, будто у меня все хорошо, 
– вспоминает Дана пережитый 
кошмар. – Ведь алкоголик, 
даже если ходить уже не может, 
все равно будет рассказывать: 
нет проблем, могу завязать в 
любую минуту… Я горстями 
пила снотворное, запивала ал-
коголем. И сильно рисковала 
заснуть и не проснуться. Я даже 
замуж выходила под запрещен-
ными препаратами. Впрочем, 
муж и сам был наркоманом. 
Хотя сидели мы на разных 
препаратах. Два наркомана 
в одном доме – это страшно. 
Поэтому наш брак продлился 
меньше года…

Биполярное 
расстройство

Неудивительно, что карье-
ра Даны стала идти коту под 
хвост. Кто захочет связываться 
с неадекватной звездой? Спа-
сибо друзьям. И в первую оче-
редь – Андрею Малахову. Он 
снял обнищавшей и идущей ко 
дну звезде с ребенком на руках 
«двушку» в элитном ЖК и от-
правил на лечение в Таиланд. 
В закрытом реабилитационном 
центре ее всего за несколько 
месяцев поставили на ноги. Из 
юго-восточного королевства 
блондинка вернулась совсем 
другим человеком…

Однако недавно многие об-
ратили внимание, что ее руки 
в буквальном смысле ходят 
ходуном. Бывшую ведущую 
«Армейского магазина» запо-
дозрили в том, что она взялась 
за старое. Дана Борисова не 
стала скрывать правду. Призна-
лась, что руки у нее тряслись все 

время, пока она сидела на за-
прещенных препаратах. С этим 
ничего сделать уже нельзя. Дро-
жать они будут до конца жизни. 
Однако и это оказалось не са-
мым страшным.

– Всех всегда интересует во-
прос, принимаю ли я какие-то 
препараты, – откровенничает 
звезда. – Я загружена ими по 
полной. Пью антидепрессанты 
эпизодически. А в основном я 
принимаю препараты, которые 
называются нормотимики, по-
тому что у меня с 30 лет бипо-
лярное расстройство.

Заболевание – врагу не по-
желаешь. Настроение может 
меняться на диаметрально про-
тивоположное. Праздничное со-
стояние, когда хочется порхать, 
может резко уступить место 
полнейшей апатии. И тогда че-
ловек практически превраща-
ется в овощ – он может неделя-
ми не вставать с кровати…

У Даны Борисовой все пока 
не так критично. Но она впада-

по полной!»

КаКая боль!

Дана Борисова: 

«Я загружена препаратами 

 Я даже замуж  

 выходила под  

 запрещенными  

 препаратами.  

 Впрочем, муж и сам  

 был наркоманом 
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ет в жуткую депрессию, стоит 
только приостановить прием 
сильных лекарств.

– С возрастом эйфорическое 
настроение все короче. Оно 
приходит ко мне 2-3 раза в год. 
Не скрою, я очень люблю это 
состояние. Я легкая, общитель-
ная! Но, к сожалению, большую 
часть занимают депрессии…

Друзей нафиг!
Сегодня Дану Борисову ред-

ко приглашают на съемки. До 
осени она вообще будет сидеть 
без дела. Почти четыре года 
бывшая телезвезда работает 
в агентстве новостей в Санкт-
Петербурге. Раньше несколько 
раз в месяц моталась в город 
на Неве для записи собствен-
ной программы. Но началась 
военная спецоперация, и канал 
перешел на политические темы. 
Проект Борисовой положили 
на полку.

– Я не одна в такой ситуации, 
– вздыхает Дана. – Массу ток-
шоу закрыли, газет, журналов. 
У меня соседка раньше Собчак 
красила, сейчас сидит без ра-
боты. Да мы пандемию легче 
пережили.

На какие деньги существует 
– непонятно. Но при этом уму-
дряется делать дорогостоящие 
пластические операции. Весной 
перепугала всех своими фото-
графиями со страшными си-
няками. Ее будто кто-то избил 
битой! Оказалось, это следы ли-
посакции, с помощью которой 
Борисова подкорректировала 
контуры рук и спины.

Чтобы не сойти с ума от без-
делья, она развлекается чтени-
ем комментариев к своим по-
стам. Но подписчики не только 
спасают телеведущую от скуки, 
но и выручают материально. 
Недавно знаменитость пошла 
к ним с протянутой рукой. По-
жаловалась на безденежье и 
попросила кинуть на карту кто 
сколько сможет. Удалось со-
брать 25 тысяч рублей, кото-
рыми она сразу погасила задол-
женность по коммуналке. Часть 
отложила на продукты. Заодно 
сделала неприятное открытие. 
Оказалось, что ее звездных дру-
зей не волнуют ее проблемы.

– Не буду называть имена, 
но есть друзья из шоу-бизнеса, 
для которых я многое сделала, 
– вздыхает блондинка. – Извест-
ные персонажи. Из таких вот 

друзей мне написали только Али-
са Вокс и девочка шеф-редактор 
с телевидения. Без разговоров 
скинули по 2000. А те, кто с сини-
ми галочками был на меня под-
писан, даже не отреагировали. 
Ау, я попросила 100 рублей – ну 
скиньте вы их без разговоров! 
Нет же. Вот такая дружба. На-
фиг от всех поотписывалась и 
даже общаться больше не буду.

«Была в хламину»
Из-за криков о помощи Бо-

рисову чуть не подняли на вилы. 
Мол, неужели не скопила на 
черный день? Да за каждое уча-
стие в ток-шоу она требует не 
меньше полумиллиона рублей! 
Некоторые ей даже посовето-
вали вернуться в эскорт. Будучи 
наркозависимой, Дана действи-
тельно за деньги оказывала 
секс-услуги. Любители звезд-
ных тел за утехи с «блондинкой 
из телевизора» были готовы 
выложить 300 тысяч рублей!

– На трезвую голову идти 
на это для меня было страшно, 
больно, невыносимо, – объяс-
няет она. – Я приезжала нетрез-
вая, просто в хламину. Клиенты 
очень жаловались, поэтому 
спроса и не было. Слава богу, 
меня забрали в реабилитацион-
ный центр…

Она до сих пор получает не-
пристойные предложения. Всем 
же известно, что Дана Борисо-
ва – дама без комплексов. На 
«Последнем герое» она един-
ственная, кто под камерами не 
стеснялась купаться голышом. 
В сети до сих пор гуляет видео, 
где горячая блондинка ублажает 
себя в кровати. Неудивительно, 
что ей даже предлагают сняться 
в короткометражке 18+. Звезда 
гордо отказывается, несмотря 
на бедственное положение. Хотя 
и не сомневается, что отлично 
справилась бы с этой ролью… 

по полной!»
«Я загружена препаратами 

 Я даже замуж  

 выходила под  

 запрещенными  

 препаратами.  

 Впрочем, муж и сам  

 был наркоманом 
По словам 
Даны, 
тогда она 
вообще не 
соображала 
что творит

В реабилитационном 
центре в Таиланде

С Андреем они 
разбежались 
через восемь 
месяцев
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Алексей Панин: 

«Мы с женой 
вернулись»

В небольшом курортном 
городке Торревьеха Алексей 
Панин купил себе квартирку 
в многоэтажке в недорогом 
районе у мельницы. Там и обо-
сновался с дочерью-подрост-
ком. Первое время жил на две 
страны, даже успел между де-
лом жениться. Новая супруга 
– Ева Тарлакян, юрист по об-
разованию, увлекается игрой 
в «мафию». В сообществе у 
нее многозначительный псев-
доним Госпожа Хитрая. На 
эпатажные выходки актера 
она закрывает глаза. По сло-
вам женщины, звезда «Жму-
рок» в криминальных сводках 
и дома – разные люди.

– Совершенно не боялась 
связывать свою жизнь с Алек-
сеем, несмотря на его скан-
дальность, – откровенничает 
Ева. – Тот Панин, которого все 
видят на экране, – лишь образ. 
В жизни он совершенно дру-
гой человек: спокойный, до-
брый, мягкий и отзывчивый.

С берегов Средиземного 
моря «спокойный» Панин 
крыл Россию. И до начала во-

енной спецоперации позволял 
себе оскорбления, а после и 
вовсе слетел с катушек. Сбор 
денег для украинских военных 
– еще цветочки. Однажды он 
призвал убивать всех русских! 
А недавно вдруг опублико-
вал фото с какой-то светской 
вечеринки и важно сообщил: 
«Мы с женой вернулись».

Многих эта новость выве-
ла из себя. Журналист Миха-
ил Шахназаров рвал и метал: 
«Сколько наших пацанов 
убили на панинские деньги?» 
Телеведущий Владимир Со-
ловьев вообще не стал подби-
рать слова: «Мерзавец, подо-
нок, ничтожество по фамилии 
Панин. Как эту убогую мразь 
могли пустить в Россию, я не 
понимаю!»

«Меня обкололи»
После «теплого приема» 

45-летний Панин поспешил 
уточнить, что ни в какую Рос-
сию он не возвращался. До сих 
пор загорает в Испании. Вот 
только тяжело болеет. 

– Я не был в Москве, меня 
не убивали, как говорят, – объ-
ясняет он. – Я после лекарств, 

приболел, меня врачи обколо-
ли очень сильными препарата-
ми. Во мне сейчас целый ком-
пот наркотических веществ, 
медицинских.

Что за недуг его сразил – 
актер не уточняет. Возможно, 
дело в алкоголе. Панин это 
дело уважает. По «синей ла-
вочке» столько начудил, что 
всего не перечислить. Курил в 
туалете самолета и кидался на 
экипаж, сломал в такси рычаг 
переключения передач, на по-
хоронах Михаила Кокшенова 
назвал его бездарным режис-
сером... Да и в Испании каж-
дый день выпивает по бутыл-
ке вина. Признается, что еще 
ни разу не садился трезвым 
за руль. Вот многие и решили, 
что актер допился до белой го-
рячки и загремел под капель-
ницы. Правда, врач-психиатр 
Алексей Казанцев сомневает-
ся в диагнозе:

– Для лечения алкогольной 
зависимости наркотические 
анальгетики не применяются, 
так как может развиться пере-
крестная зависимость. Они 
назначаются при болевых 
синдромах, травмах и невроло-
гических нарушениях. 

Алексей 
Панин пере-
бирался в 
Испанию кра-
сиво, громко 
хлопнув на 
прощание 
дверью. Но в 
его жизни на-
чалась черная 
полоса. Актер 
воет от безыс-
ходности и 
боится за бу-
дущее – свое 
и дочери…

«В кино мне дорога закрыта»

За бугром
 Как эту убогую  

 мразь могли  

 пустить в  

 Россию, я не  

 понимаю! 

Жену скандальный актер 
нашел себе под стать
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«Рожей не вышел»
Многие говорят: это у Пани-

на проблемы с психикой. «По-
ехать» есть от чего. В течение 
трех лет, что прошли с отъезда, 
актер только и делал, что хва-
стался. Долгожданным видом 
на жительство, который полу-
чил вместе с дочерью. Бирю-
зовым морем, ярким солнцем, 
местными деликатесами… 
Оставалось лишь завидовать. 
Но неожиданно выяснилось, 
что красивой оберткой Леша 
маскирует свое нищенское су-
ществование. 

В России актер худо-бедно 
снимался. В хлебные времена 
выходило по несколько филь-
мов в год с его участием. Зара-
батывал немало, передвигался 
по Москве исключительно на 
премиальном BMW. Но благо-
даря скандальным выходкам 
спустил карьеру в унитаз. Ре-
жиссеры шарахались от акте-
ра с репутацией фрика, психа 
и дебошира. После переезда 
вообще остался без работы. 
В Европе Панин оказался ни-
кому не нужным. Весной ездил 
в Рим, но денег хватило только 
на дорогу и маломальскую еду. 

Чтобы не тратиться на отель, 
он спал на улице вместе с бом-
жами! Итальянские клошары 
приняли Алексея за своего. 
Но экономия вышла боком – 
подцепил жуткий бронхит со 
свистящим кашлем. Может, 
именно эта болезнь и дала ос-
ложнения.

На что он с дочерью со-
бирается жить, непонятно. 
14-летней Анечке пришлось 
резко повзрослеть – летом она 
устроилась официанткой, что-
бы заработать на пропитание 
для себя и безработного отца. 
А то и едой с кухни разжиться. 
Но впереди зима, которая при 
нынешних ценах на нефть и газ 
вызывает ужас у всей Европы. 
Знакомые актера говорят, что 
он готов приехать в Россию с 
повинной – подыскать работу 
или, на худой конец, поучаство-
вать за деньги в каком-нибудь 
скандальном телешоу.

– Но мне перекрыли вход на 
все федеральные каналы, – от 
безысходности Панин чуть не 
плачет. – За все время, что живу 
в Испании, приезжал в Россию 
только на два съемочных дня. 
Может, рожей не вышел. Но в 
кино мне дорога закрыта! 

• Анатолий Бе-
лый недавно 
признался, что 
сбежал из Рос-
сии из-за «несво-
боды и страха». 
Поселился в Израи-
ле. Театры не бросились к нему 
с распростертыми объятиями, 
поэтому на сцену выходит от 
случая к случаю. Говорит, что 
готов зарабатывать на жизнь 
чем угодно. 

• Участники Little 
Big Илья Пру-
сикин и Софья 
Таюрская скры-
лись в США. 
М н о г о м и л л и -
онные доходы 
пока позволяют им 
снимать роскошный 
дом в Лос-Анджелесе с 
видом на Голливуд. За критику 
спецоперации они внесены во 
всевозможные черные списки, 
поэтому планируют продол-
жать карьеру на Западе.

• Татьяну Лазареву 
недавно объявили 
в России иноа-
гентом, со всеми 
вытекающими 
последствиями. 
Вот только в Ис-
пании, где у теле-
звезды дом, она не 
прижилась. Говорит, что 
хотела бы умереть на родной 
земле.

• После резких слов 
режиссера Алек-
сандра Молочни-
кова уволили из 
Большого, Театр 
на Малой Брон-
ной отказался от 
его постановок. Он 
укатил в США и бли-
жайшие два года прове-
дет за партой школы искусств 
Колумбийского университета в 
Нью-Йорке. «Пока у меня есть 
денежные запасы, – говорит 
Александр. – Надеюсь, в тече-
ние года успею заработать. Но 
это будет трудно. Я согласен на 
комнату в общаге или квартиру 
с кем-то другим. Мне хватит и 
койко-места».

«В кино мне дорога закрыта» 14-летней дочке Панина 
пришлось устроиться 
официанткой

В фильме «Жмурки»

А как другие?
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«Только без поцелуев!»
Елизавета II прикладыва-

ла все силы, чтобы династия 
Виндзоров была эталоном от-
ношений для подданных. Но в 
последние десятилетия тща-
тельно выстроенный образ 
благополучного семейства на-
чал стремительно разрушать-
ся. Первый сокрушительный 
удар по его репутации нанес-
ла гибель принцессы Дианы, 
бывшей жены принца Чарль-
за. Британию шокировало, что 
наследник короны никогда не 
любил свою жену и открыто 
изменял ей с давней подругой 
Камиллой Паркер-Боулз. Если 
физическая близость была не-
возможна, голубки занимались 
сексом по телефону. Распечат-
ку одного из «сеансов» кто-то 
слил журналистам. Так нация 
узнала, что их будущий король 
мечтает быть тампоном своей 
любовницы. И получил соот-
ветствующее прозвище...

Камиллу долго принима-
ли в штыки. Ее называли 
ротвейлером в юбке и вини-
ли в распаде семьи, которую 
многие боготворили. Лишь 
спустя восемь лет после ги-
бели Леди Ди, когда страсти 
улеглись, Чарльз и Камил-
ла поженились. Но наладить 
отношения между женой и 
властной матерью принцу 
так и не удалось. Елизавета II 
всегда считала происхожде-
ние новоиспеченной невест-
ки недостаточно высоким для 
ее сына. На их свадьбе многие 
слышали, как, обнимая Ка-
миллу, королева сквозь зубы 
прошипела: «Только без по-
целуев!»

Отношения с родительни-
цей у Чарльза всегда были 
слегка натянутыми. Наслед-
ным принцем он стал, когда 
ему было три года. Матери, 
только что надевшей корону, 
было не до него. Из-за обру-
шившихся на нее дел государ-

ственной важности Елизавета 
не видела семью неделями, 
сбросив старшего сына и дочь 
на нянек. Принц всю жизнь 
носил в сердце обиду на нее за 
то, что она уделяла ему мало 
внимания.

Сплошное 
разочарование

После развода принца 
Чарльза и принцессы Дианы 
их сыновья Уильям и Гарри 
встали на сторону матери. 
Оба не смогли простить отцу 
ни его измены, ни тем более 
гибели Ди. Он сам тоже не 
стремился им навстречу. Поз-
же королевские отпрыски не 
раз упрекали отца в том, что 
он не интересовался ими в 
детстве. Мачеху они так и не 
приняли. Глядя на нее, всегда 
видели страдающую мать.

– Диана не скрывала от них 
своих истинных чувств к Ка-
милле. Уильям и Гарри долгое 

Мистер таМпон
После смерти Елизаветы II на трон взошел ее старший  

сын Чарльз. Человек, которого недолюбливают подданные, 
а некоторые родственники и вовсе ненавидят…

Высокие отношения

 Новый британский 

 король рассорился 

 со всеми своими 

 родственниками 

Обидное прозвище он 
получил, когда была 
обнародована распечатка 
разговоров с Камиллой
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Мистер таМпон
время держали зло на женщи-
ну, которую их мать называла 
«Леди Чарльза», – передавали 
из дворца.

В одном из интервью Уи-
льям бросил, что всегда хотел 
походить на мать, поскольку 
разделяет только ее взгляды 
на жизнь. Эти слова боль-
но задели Чарльза. Биограф 
новоиспеченного короля ут-
верждал, что «Уильям часто 
неласков с отцом, легко вы-
ходит из себя. У него такой же 
взрывной характер, как у Диа-
ны». Принца Чарльза бесило, 
что сначала он находился в 
тени всеми обожаемой Леди 
Ди, а потом – Уильяма и его 
жены Кейт Миддлтон, кото-
рую часто сравнивают с по-
гибшей принцессой. 

С сыном Гарри отноше-
ния складываются еще хуже. 
Чарльз всегда мечтал о де-
вочке, поэтому Диана всю 
беременность скрывала от 
него пол малыша. Его первы-
ми словами после рождения 
ребенка были: «О, Боже, это 
мальчик. И у него еще рыжие 
волосы…» Разочарованию не 
было предела. 

Гарри с пеленок чувствовал 
вину перед отцом за его несбыв-
шиеся надежды, что наложило 
отпечаток на его характер. Па-
рень рос настоящим раздолба-
ем. Он щеголял на вечеринке 
абсолютно голым, признавался 
в употреблении наркотиков, из-
бивал фотографов. После каж-
дой выходки отпрыска Чарльз 
рвал и метал. С возрастом Гарри 
остепенился, женился, стал от-
цом. Но обида так и не прошла. 

Пару лет назад Гарри с же-
ной Меган Маркл сбежали 
из дворца в Америку, сложив 
с себя королевские полномо-
чия. Герцогиня Сассекская од-
нажды с горечью призналась, 
что постоянно чувствовала 
себя у Виндзоров униженной. 
Даже задумывалась о само-
убийстве! Из-за афроамери-
канского происхождения по 
отношению к ней позволя-
лись расистские замечания.

– Был разговор о том, на-
сколько темной может быть 
кожа ребенка, когда он по-
явится на свет, – откровенни-
чала Меган.

Имя обидчика она не на-
звала. Но очень быстро стало 

известно, что это ее тесть! По 
словам инсайдеров из дворца, 
Чарльз озаботился этим во-
просом во время завтрака с Ка-
миллой в тот день, когда было 
объявлено о помолвке сына... 
Слова Маркл произвели эф-
фект разорвавшейся бомбы. 
Чарльз перестал отвечать на 
звонки Гарри, а тот вообще ки-
нул его в черный список.

Братская нелюбовь
У Чарльза два младших бра-

та. Когда ему было 12, родился 
Эндрю. А спустя еще четыре 
года появился Эдвард. К тому 
моменту жизнь в королевстве 
вошла в спокойное русло, Ели-
завета уделяла новым отпры-
скам гораздо больше внимания, 
чем старшим детям. Чарльз 
чувствовал себя брошенным 
и из-за этого недолюбливал 
«младшеньких». Братья отве-
чали ему взаимностью. Говорят, 
они страшно завидовали его по-
ложению «первого на трон». А 
когда после рождения у Чарль-
за сыновей очередь на престол 
отодвинулась еще дальше, род-
ственные чувства окончатель-

 О, Боже, это  

 мальчик. И у  

 него еще рыжие  

 волосы… 

Едва ли не каждый 
член королевской 
семьи таит обиду 
на Чарльза

Брак с Дианой был счастливым 
только на картинке
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но остыли. До сих пор на людях 
они производят впечатление 
любящих родственников, но за 
стенами Букингемского дворца 
превращаются в заклятых вра-
гов. 

Самые сложные отношения 
сложились с Эндрю. Елизаве-
та II считала его своим любим-
чиком, в ее глазах он всегда 
был идеальным ребенком. Да и 
на фоне вечно кислого Чарль-
за выглядел настоящим жив-
чиком. Будущему же королю 

не нравилось в брате все. Его 
единственного из всего благо-
родного семейства возмущало, 
что тот продолжает жить под 
одной крышей с бывшей же-
ной, с которой развелся больше 
20 лет назад! Хотя сложно на-
звать «одной крышей» 30-ком-
натную резиденцию – экс-
супруги запросто могли годами 
не пересекаться. Но, как писа-
ла английская пресса, «принц 
Чарльз считал их сожитель-
ство просто возмутительным». 

Несколько лет назад во 
дворце разгорелся грандиоз-
ный скандал. Принца Эндрю 
уличили в дружбе с миллио-
нером-педофилом Джеффри 
Эпштейном, а его самого об-
винили в принуждении к сек-
су несовершеннолетней. Для 
матери это стало ударом. Ей 
ничего не оставалось, как ли-
шить любимого отпрыска 
королевских титулов и права 
пользоваться статусом Его Ко-
ролевского Высочества. Ког-
да после всего Эндрю хотел 
принять участие в службе под 
председательством матери, 
Чарльз встал на дыбы.

– Эндрю отчаянно пытает-
ся восстановить свою жизнь и 
хочет вернуть титулы. Но он 
злится на Чарльза за то, что тот 
мешает его планам, – доноси-
лись слухи из дворца.

Когда королева скончалась, 
многие ждали, что 74-летний 
принц Чарльз откажется от 
престола в пользу старшего 
сына. Тем более что в молодо-
сти перспектива стать королем 
вызывала у него ужас.

– Постоянно чувствовал 
приближение чего-то неотвра-
тимого. Понимал, что должен 
исполнить некий долг и взять 
на себя ответственность, – жа-
ловался он.

Но чуда не случилось. Сын 
Елизаветы II надел корону и 
взял имя Карл III. Еще бы – за 
всю историю королевской се-
мьи он дольше всех ждал своей 
очереди. 73 года! Во дворце бо-
ятся, что Чарльз может начать 
отыгрываться и мстить всем, 
кто когда-либо его унижал и 
оскорблял… 

Высокие отношения

 Эндрю отчаянно пытается  

 восстановить свою жизнь и  

 хочет вернуть титулы. Но он  

 злится на Чарльза за то, что тот  

 мешает его планам 

 Был разговор о том,  

 насколько темной может  

 быть кожа ребенка, когда  

 он появится на свет 

Новоиспеченный 
король всегда 
недолюбливал 
младшеньких: 
Эдварда и Эндрю



СКАНВОРД

WWW.OTZVEZD.RU 33



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД34

Усебя в семье Грейс, бу-
дущая обладательница
титула одной из самых
красивых женщин пла-

неты, считалась «гадким утен-
ком». На фоне своих старших 
сестры и брата вечно боле-
ющая девочка действитель-
но выглядела не лучшим об-
разом. Однако к окончанию 
школы Грейс превратилась
в настоящую красавицу и в 
Американской академии дра-
матического искусства в Нью-
Йорке, куда она поступила, за 

у

ее внимание боролись и де-
вушки, и юноши. Первые хо-
тели дружбы, вторые – любви. 
Но своим сокурсникам Грейс
предпочла женатого препода-

вателя драмы. И это стало на
тот момент ее роковой ошиб-
кой. Узнав о порочащей связи, 
родители тут же прекрати-
лись финансировать обучение
Грейс и забрали ее домой.

Но она с детства была упор-
ной. К тому времени уже твердо
решила, что будет актрисой. И
судьба благоволила ей. Уже по-
сле первых картин стало понят-
но: Грейс буквально создана для
кинематографа. Она стала му-
зой режиссера Альфреда Хич-
кока, Американский институт
киноискусства включил ее в топ
«100 величайших звезд кино», 
поставив на 13-е место. Вот
только карьера актрисы прод-
лилась лишь четыре года, после

чего Келли пришлось уйти из 
кинематографа. Навсегда...

Кому нужен был 
этот брак?

Весной 1955 года Грейс Кел-
ли отправилась на Каннский
фестиваль, где возглавляла 
американскую делегацию. 
Программа пребывания была
расписана чуть ли не по ми-
нутам. Поэтому, когда актри-
се предложили отправиться
в Монако, чтобы встретить-
ся с тамошним князем Ренье 
III, эта идея не показалась ей 
хорошей. Да и потом, в день 
аудиенции, все шло совсем не 
так. И будь Грейс более суе-
верной, она, наверное, и вовсе 
отказалась бы от поездки.

Начать с того, что как раз в 
эти дни из-за забастовки в Кан-
нах повсюду было отключено 
электричество. Не в силах вы-
сушить волосы, актриса просто 
заколола их в пучок. Платье 
пришлось надевать не то, что 
было выбрано накануне, а ко-
торое не требовало глажки. Ну 

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

В этом году исполняется 40 лет со дня смерти 
Грейс Келли. 14 сентября 1982 года знаменитая 
актриса и княгиня Монако погибла в автоката-
строфе. Споры о том, что это было –  трагиче-
ская случайность или тщательно подстроенное 
убийство, идут до сих пор. Вспоминаем исто-
рию жизни княгини Грейс и обстоятельства, 
которые привели к ее смерти…

Решение 
о ее смерти 
принял муж, 

князь Монако

ПОЧЕМУ ПОГИБЛАПОЧЕМУ ПОГИБЛА ГГРЕЙС КЕЛЛИ?Р

Автомобиль, ,
за рулем которого ру р
сидела Грейс,д р ,
вылетел с трассы
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и в довесок ко всему прямо на
выезде ее машина столкнулась
с другой. И пусть удар был не-
существенным, однако Келли, 
которая вообще боялась ава-
рий, сильно расстроилась.

Дальше тоже все складыва-
лось не лучшим образом. Князь, 
на встречу с которым ехала
Грейс, вовремя не появился.
Актрису просили подождать
и пока посмотреть дворец, где
правящая семья Гримальди
жила с XIII века. Но голливуд-
ская звезда уже злилась, что
согласилась на эту поездку. И
в тот момент, когда она уже со-
биралась уезжать, вдруг пока-
зался князь Ренье III, который
моментально очаровал вроде
бы привычную к мужскому
вниманию актрису. Он продол-
жил экскурсию по своим владе-
ниям, с юмором рассказывая о
тех или иных событиях…

На следующий день после
визита в Монако Грейс Кел-
ли получила письмо. От кня-
зя. Тоже легкое и остроумное.
Между ними завязалась пере-
писка, которая все больше

убеждала обоих в том, что 
встреча была не случайной.

Спустя несколько месяцев
князь отправился в Америку, 
чтобы лично встретиться с 
актрисой и предстать перед ее 
родителями, дабы попросить у 
них благословения на свадьбу. 

В свете никто не верил, что 
эта свадьба состоится. Все-таки 
жених и невеста были словно 
из разных миров. К тому же за 
Грейс тянулась слава «разру-
шительницы домов». Так ее на-
звала супруга актера Рэя Мил-
ланда, с которым, по слухам, 
у Келли был роман. Также ей 
приписывали отношения с пар-
тнерами по картинам Гэри Ку-
пером и м Кларком Гейблом. На 
роль правительницы государ-
ства, пусть и крохотного, Кел-
ли, по мнению большинства, не 
тянула.

Впрочем, позже высказы-
вались мысли, что этот брак 
в большей степени был нужен 
именно князю. На тот момент 
Монако еще не был модным
курортом, куда стекались 
миллиардеры со всего мира. 

Вроде как Аристотель Онас-
сис, знающий толк в больших
деньгах, посоветовал Ренье III
жениться либо на Грейс Кел-
ли, либо на Мэрилин Монро.

Церемония бракосочета-
ния состоялась 19 апреля 1956
года, продлилась почти неделю
и единодушно была признана
«свадьбой года». Однако сразу
после того, как затихли салю-
ты и фейерверки, Грейс при-
шлось вживаться в новую роль
– супруги князя Монако. И это
было посерьезней, чем все ее
предыдущие роли. О кино Кел-
ли пришлось забыть – негоже
с таким статусом бегать по
съемочным площадкам. Мно-
гие говорили, что, несмотря на
свою всегда сияющую улыбку, 
княгиня чувствовала себя будто
пленницей в «золотой клетке».

Грейс пыталась найти себя
в материнстве. В браке с Ренье
III родились сын и две дочери.
Но хотя она обожала детей, в
какой-то момент приняла ре-
шение жить отдельно, в Пари-
же. В последние годы брак пре-
вратился в гостевой. Правда, на
развод она решила не подавать, 
поскольку тогда не смогла бы
видеться с сыном и дочками.

Версии смерти
Число 13 стало трагическим

для княгини Монако. 13 сентя-
бря 1982 года автомобиль, за
рулем которого сидела сама
Грейс, вылетел с трассы и
упал со склона горы. Сама она
погибла на следующий день
в госпитале. А вот 17-летняя
дочь Стефания, которая тоже
находилась в салоне машины, 
хоть и серьезно пострадала (у
нее оказалась сломана шея), 
однако осталась жива.

Сразу после трагедии у
людей, знающих Грейс, по-
явилось много вопросов. Во-
первых, удивлял сам факт, что
за рулем была лично княги-
ня. Дело в том, что она пани-
чески боялась автомобилей, 
поэтому всегда пользовалась
услугами личного водителя.
Поэтому какое-то время мус-
сировались слухи, что управ-
лял авто кто-то другой, не
сама Грейс. Появилась даже
версия, что это была принцес-

ГГРЕЙС КЕЛЛИ?РЕЙС КЕЛЛИ?

В свете никто не верил, 

что эта свадьба состоится. 

Все-таки жених и невеста 

были из разных миров

либо на Грейс Келли, рр
либо на Мэрилин Монро
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са Стефания. Правда, та спу-
стя годы решила покончить с 
подобными разговорами раз и 
навсегда. «Я не была за рулем, 
это очевидно. После аварии 
пассажирская дверь была за-
блокирована, и я выбралась 
через водительское сидение», 
– рассказала она. Впрочем, 
зная репутацию Стефании, 
поверили ей не все.

Также многие пытались 
выяснить истинную причину
того, почему вдруг Грейс по-
теряла управление автомо-
билем. В прессе писали, что у 

княгини случился инсульт. Но
по другой версии, именно во
время той поездки Стефания, 
совсем еще девчонка в пред-
ставлении родителей, объ-
явила матери, что собирается
замуж за своего бойфренда
Поля Бельмондо, автогонщи-
ка и сына знаменитого фран-
цузского киноактера. Вроде
как Грейс стала резко проте-
стовать, случилась словесная
перепалка, во время которой
она и выпустила руль. Этот
эпизод Стефания никак не
комментирует. По ее словам, 

их разговоры с матерью –  
личное дело семьи, и вмеши-
вать сюда посторонних она не 
намерена.

Вообще, слухов вокруг 
смерти княгини Монако по-
явилось так много еще и пото-
му, что весь двор пытался за-
секретить буквально каждую
деталь произошедшего. Даже 
то, что после аварии Грейс 
была доставлена в клинику 
в тяжелейшем состоянии, не 
сообщалось. Прошла инфор-
мация, что княгиня находится 
в больнице, и только. Ну и на 
следующий день, когда стало 
понятно, что она не выживет, 

Аль бер Александр Луи  Пьер ГримальдиАль бер Александр Луи  П

Старшей дочери Ренье III и Грейс Келли сей-ССтаршейй дочеери РРенье IIII и Грейс Келли
час 65 лет. Несмотря на красоту, ум, прекрасное
образование и княжескую кровь, жизнь Каро-
лины сложно назвать счастливой. Все зрелые
годы она искала счастья в личной жизни, но
тщетно. Ее первый брак с банкиром Филиппом
Жюно продержался лишь год. Во второй раз
она вышла замуж за спортсмена-гонщика Сте-
фано Казираги. Казалось, на этот раз принцесса
поймала удачу за хвост. В браке родились трое
детей – два сына и дочка. Однако в 1990 году
Стефано трагически погиб во время гонок.

Девять лет Каролина приходила в себя, со-
бирая буквально по кусочкам. В третий раз 
она вышла замуж за представителя династии
Ганноверов Эрнста Августа V – правнука ко-
роля Великобритании Георга III. В этом бра-
ке родилась дочь Александра. Однако затем 
последовал развод. В 2009 году Каролина Мо-
накская вернулась в родные пенаты, где и жи-
вет до сих пор.

Кар олина Луиза Кар олина Луиза 
Маргарита ГримальдиМаргарита Гримальди

КАК СЕЙЧАС ЖИВ УТ ИХ ДЕТИКАК СЕЙЧАС ЖИВ У
Альбер, которому сейчас 64 года, стал кня-

зем в 2005-м, после смерти своего отца. Он 
входит в двадцатку богатейших людей пла-
неты. Роскошные яхты, отдых на лучших ку-
рортах, внимание самых красивых женщин 

мира – все это есть в копилке князя Монако. 
Однако и его нельзя назвать счастливчиком. По 
крайней мере, поиски личного счастья пока не 
увенчались успехом. 

В любовном списке Альбера II значились 
первые красавицы – Наоми Кэмпбелл, Брук 
Шилдс, Кайли Миноуг, Лиза Мария Пресли и 
даже российская фигуристка Марина Анисина, 
которая позже предпочла князю нашего Никиту 
Джигурду. Правда, официального подтвержде-
ния этим отношениям не было и нет. Зато до-
подлинно известно, что у князя была связь с 
американской официанткой Тамарой Ротоло и 
французской стюардессой Николь Кост – ведь 
обе они родили Альберу по ребенку. 

Также долгие годы у князя был роман со спор-Также долгие годы у князя был роман со спор-
тсменкой Шарлен Уиттсток. Они познакомились тсменкой Шарлен Уиттсток. Они познакомились 
еще в 2000 году и с тех пор то теряли друг дру-еще в 2000 году и с тех пор то теряли друг дру-
га из вида, то не расставались. Говорили, что бу-га из вида, то не расставались. Говорили, что бу-
дущая княгиня трижды пыталась бежать из-под дущая княгиня трижды пыталась бежать из-под 

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ
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было скупо сообщено о смер-
ти. Без подробностей, что это
Ренье III принял решение от-
ключить от систем жизнео-
беспечения свою супругу. Как
позже рассказывал сам князь, 
он советовался с детьми Каро-
линой и Альбером. Стефания
же узнала о смерти матери
через два дня, когда пришла в
себя после полученных травм.

Сам Ренье после смерти
супруги так никогда и не же-
нился. В память о Грейс она
построил розарий. Умер князь
уже в нынешнем веке, в 2005
году, и был похоронен рядом с
Келли… 

Аль бер Александр Луи  Пьер Гримальдии  Пьер Гримальди
КАК СЕЙЧАС ЖИВ УТ ИХ ДЕТИВ УТ ИХ ДЕТИ

Принцесса Монако Стефания в этом году отметила
57-летие. Но, несмотря на солидный возраст, остается все
той же оторвой, какой была с детства. «Дикий ребенок», –
называла ее Грейс Келли. И Стефания в полной мере под-
твердила это звание.

Сначала она попадала в поле зрения светских репортеров
благодаря своим интрижкам. Среди ухажеров были в том
числе сыновья Алена Делона и а Жан-Поля Бельмондо. Одна-
ко замуж, вопреки сопротивлению отца, она вышла за своего
телохранителя. Охранник Даниэль Дюкруа был приставлен ка
Стефании следить за ее поведением, а в итоге покорил сердце
принцессы. От Даниэля она родила сначала сына Луи, через
два года дочь Полин. После этого князь Ренье все-таки дал
согласие на брак, однако вскоре Дюкруа был уличен в измене
и на этом попрощался с княжеским семейством.

Своего третьего ребенка Стефания родила тоже от те-
лохранителя – Жан-Реймонда Готлиба. Но и эти отноше-
ния продержались недолго. После чего список любовни-
ков принцессы пополнялся с такой скоростью, что даже
светские хроникеры не успевали фиксировать ее новые
романы. В этом списке числятся дрессировщик слонов
Френк Ни, португальский акробат Адан Лопес Перес (за
него Стефания в 2003 году даже вышла замуж, но через год
развелась) и Филипп Жюно (на минутку, бывший муж ее
старшей сестры Каролины).

Только сейчас, говорят, Стефания наконец угомонилась.
Ее уже не встретишь на шумных вечеринках, зато принцес-
са часто принимает участие в благотворительных акциях. 

Стефания Мария Стефания Мария 
ЕлизаветаЕлизавета

венца, поскольку чувствовала венца, поскольку чувствовала 
себя «одинокой и несчастной». себя «одинокой и несчастной». 
Однако в 2011 году они заключи-Однако в 2011 году они заключи-
ли гражданский брак, а на следую-ли гражданский брак, а на следую-
щий день обвенчались в церкви. В щий день обвенчались в церкви. В 
2014 году княгиня Шарлен родила 2014 году княгиня Шарлен родила 
близнецов Жака и Габриэллу. Ка-близнецов Жака и Габриэллу. Ка-
залось, Альбер наконец-то нашел залось, Альбер наконец-то нашел 
то, чего так долго искал – тишины то, чего так долго искал – тишины 
и покоя в кругу семьи. Однако в и покоя в кругу семьи. Однако в 
последнее время ходят упорные последнее время ходят упорные 
разговоры, что не все ладно в кня-разговоры, что не все ладно в кня-
жестве. Еще в марте 2021-го Шар-жестве. Еще в марте 2021-го Шар-
лен уехала из Монако в родную лен уехала из Монако в родную 
Южную Африку, где пробыла не-Южную Африку, где пробыла не-
сколько месяцев. Позже она вер-сколько месяцев. Позже она вер-
нулась к мужу, однако, как уве-нулась к мужу, однако, как уве-
ряют французские журналисты, ряют французские журналисты, 
между князем и княгиней подпи-между князем и княгиней подпи-
сан конфиденциальный контракт. сан конфиденциальный контракт. 
Согласно ему, Альбер платит Шар-Согласно ему, Альбер платит Шар-
лен 12 миллионов евро в год за то, лен 12 миллионов евро в год за то, 
чтобы она выходила с ним в свет и чтобы она выходила с ним в свет и 
исполняла свои королевские обя-исполняла свои королевские обя-
занности.занности.

Во время той поездки 
Во время той поездк
Стефания, совсем еще 
Стефания, совсем ещеВо время той поезд

девчонка, объявила 
девчонка, объявилаСтефания, совсем щ

матери, что собирается 
тери, что собирае

замуж за своего замуж за своего
бойфренда Поля ойфренда Позамуж за сво

Бельмондо

Так князь увековечилу
память о своей супруге.у ру
Он пережил Грейср р

у

на 23 года
р
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Легенда

Если говорить о современ-
ной ситуации, то вопрос 
с созданием валютных 
спецмагазинов был под-

нят задолго до спецоперации. 
Соответствующий проект в 
правительстве разработали 
еще в 2019-м. Тогда, помнится, 
много говорили о том, что пора 
бы заканчивать с гегемонией 
доллара и постепенно перехо-
дить в международной торгов-
ле на расчеты в национальных 
дензнаках. Ну а чтобы не до-
ставлять неудобств иностран-
ным туристам и сотрудникам 
зарубежных посольств, пред-
полагалось сделать магазины, 
в которых можно было бы 
оплачивать товары долларами 
и евро. Сейчас такие магази-
ны появятся уже не только как 
знак заботы о дипломатах, но и 
как дополнительный источник 
валютных поступлений. Ведь в 

условиях санкций многие дру-
гие источники попросту иссяк-
ли. 

С чего все начиналось
Острый дефицит валюты 

наблюдался и в СССР. Впер-
вые проблема возникла в 
1930-х годах, когда был объяв-
лен курс на индустриализацию. 
Для строившихся предприятий 
требовалось иностранное обо-
рудование, которое за совет-
ские рубли никто не продавал. 
Выкручивались и так, и сяк, в 
том числе за счет знаменито-
го «Торгсина» – Всесоюзного 
объединения по торговле с 
иностранцами. В 1936-м «Торг-
син» упразднили. Валюту в 
обмен на товары стали при-
нимать в спецотделах круп-
ных столичных универма-
гов – в ГУМе и ЦУМе. Но во 

 Рассказываем  

 об истории  

 самой  

 знаменитой  

 торговой сети  

 в СССР 

Сразу после начала во-
енной спецоперации по 
целому ряду причин у 
нас в стране было при-
остановлено свободное 
хождение доллара и 
евро. А недавно пре-
мьер-министр РФ 
Михаил Мишустин под-
писал постановление о 
создании спецмагази-
нов, в которых могли бы 
отовариваться ино-
странцы. За валюту. 
Наше правительство 
явно взяло на вооруже-
ние опыт из прошлого: 
аналогичная торговая 
сеть действовала в Со-
ветском Союзе…

как был устроен валютный рай
советская «березка»: 
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время хрущевской оттепели в 
СССР стало приезжать намно-
го больше иностранцев, чем 
прежде. И спецотделы уже не 
справлялись с тем, чтобы удов-
летворить их запросы. Кро-
ме того, стране по-прежнему 
нужна была валюта. Поэтому 
в 1961 году постановлением 
Совета министров СССР была 
создана торговая сеть «Берез-
ка». Сначала было открыто 
всего несколько магазинов – в 
столичных аэропортах Внуко-
во и Шереметьево, а также в 
гостиницах «Украина» и «Ле-
нинградская». Но постепенно 
сеть разрослась до всесоюзных 
масштабов. Валютные тор-
говые точки открылись в ку-
рортных и портовых городах 
– в Сочи, Севастополе, Ялте, 
Измаиле, Новороссийске, Вы-
борге, Находке. А также во 
всех столицах союзных респу-

блик. Причем в каждой респу-
блике магазины сети получили 
название, связанное с харак-
терной для каждой местности 
породой дерева или неким 
символом: в украинской ССР 
– «Каштан», в Белорусской – 
«Ивушка», в Азербайджане – 
«Чинар», в Эстонии – «Альба-
трос», в Латвии – «Дзинтарс» 
(янтарь).

Кто имел доступ
Поначалу в магазинах сети 

обслуживали только иностран-
цев. Но позже контингент по-
купателей расширился. Доступ 
в «березовый рай» получили и 
определенные категории со-
ветских граждан: чиновники, 
работавшие в советских уч-
реждениях за границей – по-
сольствах или в торговых 
представительствах, – артисты 

и спортсмены, ездившие на га-
строли и соревнования, научная 
интеллигенция, посещавшая 
конференции и получавшая го-
норары за статьи в зарубежных 
изданиях, а также советские 
специалисты – врачи, инжене-
ры, переводчики, – строившие 
социализм в развивающихся 
странах… Среди посетителей 
«Березок» изредка встречались 
и те, кто никуда не выезжал, но 
получил, например, наследство 
от дядюшки из США. Все эти 
люди по тогдашним законам 
не могли распоряжаться на-
личной валютой, даже честно 
заработанной. Но их валютные 
доходы зачислялись на специ-
альные счета, а взамен выдава-
лись сертификаты различного 
достоинства. На них и отова-
ривались в магазинах сети «Бе-
резка».

Сертификатов существо-
вало три вида. Самые про-
стенькие – с синей полосой. 
Они полагались тем, кто имел 
право на валюту социалисти-
ческих стран. На них можно 
было приобрести далеко не 

 Спросом пользуются  
 икра зернистая  

 и лососевая, водка  
 «Столичная» и «Особая».  

 Отмечен спрос на  
 консервы-крабы,  

 хохломские изделия… 

Поначалу в магазинах 
обслуживали только иностранцев

Первые «Березки» 
появились в столичных 
аэропортах и 
крупнейших гостиницах

как был устроен валютный рай
советская «березка»: 
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все товары, представленные 
в заветных магазинах. Второй 
тип сертификата имел на себе 
желтую полосу – их давали 
тем, кто работал в развива-
ющихся странах – в государ-
ствах Африки или, например, 
в Индии. На них можно было 
купить больший ассортимент 
товаров. А вот тем, кто имел 
право на свободно конвер-
тируемую валюту, то есть за-
падную, полагались чеки без 
всяких полос. И на них можно 
было приобрести что угодно. 
Говорят, что такие чеки выда-
вались и сотрудникам совет-
ской разведки, без учета того, 
в какой стране они работали.

В позднесоветский период 
сертификатами стали снаб-
жать также передовиков про-
изводства и участников мас-
штабных строек – например, 
БАМа. 

Чем торговали
Торговали всем подряд – от 

сувениров до автомобилей 
(советского производства, но 
в экспортном исполнении). 
О предпочтениях покупате-
лей-иностранцев сказано в од-
ном из отчетов так:

«Спросом пользуются икра 
зернистая и лососевая, водка 

«Столичная» и «Особая». От-
мечен спрос на консервы-кра-
бы, хохломские изделия, де-
ревянные матрешки, куклы в 
национальных костюмах, из-
делия богородских резчиков, 
дымковскую игрушку, шкатул-
ки из папье-маше, серебряные 
изделия с эмалью». Советские 
граждане, имевшие на руках 
сертификаты на шопинг в «Бе-
резке», спешили приобрести 
прежде всего импортную одеж-
ду и обувь, бытовую и аудиотех-
нику, парфюм мировых брендов 
и… книги. Зачастую только в 
сети «Березка» можно было 
ухватить дефицитные издания 
Ахматовой, Цветаевой, Ман-
дельштама или Пастернака. 
Счастливчики, обладавшие зна-
чительными валютными резер-
вами, имели право приобрести 
и автомобиль. В то время люди 
годами ожидали очереди на по-
купку машины. А в «Березках» 
личный транспорт продавали 
запросто: плати и садись за руль.

Что по ценам
На этот счет история сохра-

нила для нас реплику замести-
теля министра торговли СССР: 
«Иностранцы, посещающие 
магазины сети «Березка», вы-
сказывают замечания о высо-

ком уровне розничных цен». 
Далее чиновник приводит срав-
нительный анализ цен на неко-
торые товары. Так, например, 
шерстяная кофта в США, по 
данным Минторга РСФСР, сто-
ила $8, а в «Березке» – 18, кило-
грамм плиточного шоколада в 
США стоил $1,5, а в советском 
валютном магазине – целых 15. 
Разница огромная! Но с эконо-
мической точки зрения оправ-
данная тем, что ни в каких дру-
гих магазинах СССР товары, 
продававшиеся в «Березках», 
купить было просто нельзя. 
Конкуренции – никакой. И это 
позволяло выставлять за про-
дукты и вещи максимально 
возможные суммы.

Любопытно, что закупка 
импортных товаров производи-
лась в иностранных магазинах 
на распродажах по бросовым 
ценам. И на качество приобре-
таемой продукции закупщики 
особого внимания не обраща-
ли. Главное – чтобы затарить 
склады ширпотребом, потра-
тив на это поменьше денег. А 
потом перепродать все через 
«Березку» в разы дороже. По-
лучается, что в стране, где была 
предусмотрена уголовная ста-
тья за спекуляцию, этой самой 
спекуляцией занимались на 
уровне государства. Но что де-

Легенда

 Килограмм  
 плиточного  
 шоколада в  

 США стоил $1,5,  

 а в советском  

 валютном магазине  

 – целых 15! 

Валютная торговая точка 
в Эстонии получила 
название «Альбатрос»

Сертификатов существовало три 
вида. Но только за чеки без полосы 
можно было купить что угодно
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лать… Как еще увеличить ва-
лютную выручку? 

Поскольку «Березки» пред-
ставляли собой очень за-
крытую, по сути – кастовую 
структуру (даже витрины спец-
магазинов были непрозрач-
ными), то вокруг них, конечно, 
буйным цветом расцвел кри-
минал. Барыги пользовались 
тем, что сертификаты на право 
покупки в «березовом раю» 
были не именными. Поэтому 
их можно было покупать и пе-
репродавать. Так, журнал «Со-
циалистическая законность» в 
середине 1980-х рассказал об 
аресте некоего посредника, ко-
торый, купив у владельцев два 
сертификата по 50 рублей каж-
дый, перепродал их за 800 ру-
блей (для понимания: средняя 
зарплата в стране в то время 
была 150-200 рублей в месяц). 
Но это, конечно, некий исклю-
чительный случай. В основном 
расценки были такие: один бес-
полосный (самый престижный) 
сертификат продавался за 8-10 
рублей, чек с желтой полосой – 
за 5-7 рублей, а с синей полосой 
– за 2-3 рубля. Возле «Березок» 
всегда дежурили «предприни-
матели», предлагавшие чеки на 
любой кошелек.

Кстати, в этот криминаль-
ный бизнес в свое время погру-

зился с головой и пионер отече-
ственного шоу-бизнеса Юрий 
Айзеншпис. По собственным 
отлаженным каналам он ску-
пал чеки, отоваривал их в «Бе-
резках», а потом перепродавал 
дефицитные товары с большой 
накруткой. Так, импортную 
шубу можно было приобрести 
за $50, а продать столичной ки-
нозвезде – за 500 рублей, заку-
пить десяток радиоприемников 
Panasonic по $35, а в Одессе ре-
ализовать всю партию такому 
же дельцу за 4 тысячи рублей. 
Позже Айзеншпис занялся ва-
лютными махинациями, за что 
вскоре сел за решетку – на це-
лых 17 лет. 

Как все прикрылось
В 1988-м по инициативе 

Михаила Горбачева началась 
«борьба с привилегиями». Сер-
тификаты в «Березки» отме-
нили. Спецмагазины поделили 
на две категории – на те, что 
торговали только по безналу, и 
те, что продавали товары за на-
личную валюту, но только ино-
странцам. Ведь советским граж-
данам иметь наличные доллары 
по-прежнему запрещалось. Но 
потом это табу отменили. Ку-
пля-продажа валюты стала до-
ступна абсолютно всем. В итоге 
и доступ к дефицитным товарам 
из «Березок» получили все же-
лающие. В начале 1990-х леген-
дарная торговая сеть была при-
ватизирована. А через пару лет 
закрылась из-за нерентабель-
ности. Потому что любой товар 
можно было уже приобрести 
повсеместно, а не только в спец-
магазинах. Но возникла другая 
проблема – у подавляющего 
большинства населения просто 
не было денег. Ни долларов, ни 
рублей…  

В этот криминальный 
бизнес погрузился с 
головой и Юрий Айзеншпис

 В начале 1990‑х  

 легендарная  

 торговая сеть была  

 приватизирована.  

 А через пару лет  

 закрылась из‑за  

 нерентабельности 

 Импортную шубу  

 можно было приобрести  

 за $50, а продать  

 столичной кинозвезде –  

 за 500 рублей 
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Школьные годы, ко-
нечно, чудесные. Но 
бывает всякое: и не-
разделенная любовь, и 
конфликты, и драки… В 
начале нового учебного 
года ныне успешные и 
знаменитые артисты 
вспомнили о своих дет-
ских проблемах.

Детство золотое

– Я поменяла пять школ, – 
рассказывает Анна Семенович. 
– Это было связано с тем, что за-
нималась фигурным катанием и 
часто, когда меняли катки, при-
ходилось менять и школу, потому 
что график был очень жесткий. 
Первая тренировка начиналась 
в 7 утра. Потом я бежала в шко-
лу, успевала только ко второму 
уроку. А после школы с завистью 
смотрела на девчонок, которые 
шли с мальчиками в кино или 
есть мороженое, потому что мне 
нужно было бежать на хореогра-
фию и на вторую ледовую тре-
нировку. Потом была и третья, и 
так каждый день. Дома я делала 

уроки и сразу ложилась спать, по-
тому что в 6 утра подъем…

Мне вообще было сложно в 
школе, я сталкивалась с детской 
завистью, потому что ездила на 
соревнования за границу – в совет-
ское время мало кто мог себе это 
позволить. Я привозила какие-
то яркие пеналы, фломастеры, 
жвачки. И дети мне завидовали, 
они не понимали, какой это труд, 
– видели только красивый фан-
тик в виде фирменной одежды, 
ярких фломастеров и девчачьих 
косметичек. Поэтому я не обрела 
школьных друзей, всегда держа-
лась одна. Можно сказать, меня 
недолюбливали в школе, а один 

раз даже закрыли – заманили об-
маном в лабораторию по химии и 
продержали там два урока. Я ло-
милась, а химичка находилась на 
самом верхнем этаже, в отдален-
ном отсеке, и меня долго не могли 
найти. Я уже была в легкой па-
нике, потому что в лаборатории 
было темно, мне выключили свет. 
Потом мы с той девочкой, кото-
рая меня там закрыла, подрались. 
Я была девушка крепкая, спор-
тивная, хоть и маленькая, и дев-
чонке той досталось. Вот с того 
времени меня стали уважать в 
классе. По крайней мере, со мной 
больше не связывались и нигде 
больше не запирали.

 Анну Семенович не  

 любили одноклассники,  

 а Митю Фомина – учителя 

«Не было друзей – одни завистники»

 Потом мы с той  

 девочкой, которая  

 меня там закрыла,  

 подрались 

«В драке сломали нос»
– Старший оберегал младшего, сильный – слабого, прав был 

тот, кто прав, а не тот, кто силен, – вспоминает свои школьные 
годы Сосо Павлиашвили. – Нас так воспитывало старшее по-
коление, а мы – следующее поколение… У меня, например, ис-
кривление носа, он не дышит. Это я получил в школе, в драке. 
Но каждая драка завершалась примирением, пожатием руки. И 
те, кто дрались, становились закадычными друзьями… А были та-
кие случаи, когда кто-то «вспоминал маму». Тогда я останавливался 
и говорил: слушай, если ты дерешься – дерись, зачем ты на маму ругаешься.

На хулиганов мы не стучали, никто никого не сдавал. Если были какие-то 
споры, часто мы подходили к старшим ребятам, и они делали все, чтобы не 
было мордобоев. Нас учили не быть кровожадными. Хотя постоять за себя 
все могли. И должны были! Сосо не любил, когда 

«вспоминали» его маму

Школа   выживания
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«Голубоглазый  
блондин, красавчик»

– Однажды моего папу вызвали к учителю 
физики, потому что я плохо училась по этому 
предмету, – рассказывает Ольга Серябкина. 
– Папа пришел, наладил взаимоотношения с 
учителем, попросил подтянуть меня. И школу 
я окончила с «пятеркой» по физике. А ведь в 
седьмом классе речь шла о том, что у меня бу-
дет два за год.

Ну а первая влюбленность у меня случилась 
в шестом классе. До этого я не испытывала 
такого ощущения, мне никто не нравился. А 
тогда почувствовала, что влюбилась, но это 
было неразделенное чувство. Голубоглазый 
блондин, красавчик. Так и остался неразделен-
ной любовью… Кстати, это ощущение очень 
помогает в жизни, как будто дает возможность 
узнать размеры твоего сердца… Потом, в 9-м 

классе, у меня появился парень, нас объединя-
ла любовь к музыке. Он писал рэп и читал сти-
хи, песни посвящал мне...

– Я сильно заикался, и это очень мешало об-
щению, дружбе, учебе, отвечать на уроке было 
чрезвычайно сложно, – делится Митя Фо-
мин. – Дети и в то время, мягко говоря, не 
все были воспитанными, не было такого 
понятия, как буллинг, но мне приходилось 
ой как несладко. Я как-то пытался отве-
чать, и мои родители неоднократно ходи-
ли в школу – что-то объясняли, просили, 
взывали к совести тех, кто меня троллил 
и обзывал. Это, естественно, накладывало 
отпечаток на отношения одноклассников и 
учителей ко мне…

По поводу конфликтов в школе – это 
вообще мой конек, я очень конфликтовал 
с учителями в разных классах, в разных шко-
лах – в общеобразовательной, в музыкальной, у 
меня был конфликт с преподавателем хора. Затем доста-
точно крупный конфликт у меня был с нашей классной 
руководительницей Татьяной Борисовной, она препода-
вала биологию. Я был вольнодумцем, достаточно экстра-
вагантным парнем, смелым. И конфликт настолько был 
глубоким, что она не взяла меня в поездку на Саяно-Шу-
шинскую ГЭС в Красноярскую область. На зимние кани-
кулы весь класс поехал, а меня единственного не взяли. 
Я остался дома, ребята вернулись полные впечатлений. 
Спустя годы в составе группы Hi-Fi мы оказались в тех 
краях на гастролях, и кто-то из организаторов подошел и 
предложил туда экскурсию. Таким образом я понял, что 
какие-то вещи нужно ждать долго. Но зато они приходят 
наверняка… 

В 6-м классе Оля узнала, что 
такое неразделенная любовь

«Мне пришлось несладко»

Школа   выживания

 Я очень  

 конфликтовал с  

 учителями в разных  

 классах, в разных  

 школах 
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Готовим  
НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВА-
ЕТ И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 

ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 
БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ В ДО-
МАШНИХ УСЛОВИЯХ. А ТЕПЕРЬ 

ДЕЛИТСЯ СВОИМИ УНИКАЛЬНЫ-
МИ РЕЦЕПТАМИ И С ЧИТАТЕЛЯМИ 

«ОЗВ».

ЛАПША С БРЮССЕЛЬСКОЙ 
КАПУСТОЙ И КЛЮКВОЙ

Надо:
Бекон сыровяленый - 75 г, брюссельская капуста - 400 г, лук репча-
тый - 1 шт., вермут сладкий - 75 мл, сахар - 2 ч. л., клюква - 150 г,
лапша - 350 г, соль, перец - по вкусу.

Приготовление:
Бекон и репчатый лук обжарьте на растительном масле, следом в 
сковороду отправьте брюссельскую капусту. Добавьте немного сахара
и перца, влейте соевый соус, белое сладкое вино и положите клюкву. 
Получившийся соус смешайте с отварной лапшой и подавайте к столу, 
украсив ягодами клюквы и кусочками свежей брюссельской капусты.

ГРЕЙПФРУТОВЫЙ КЕКС
Надо:
Грейпфрут - 1 шт., сахар - 150 г, ваниль-
ный сахар - 2 ч. л., сливочное масло -
150 г, яйцо куриное - 3 шт., разрыхлитель
- 2 ч. л., мука пшеничная - 1,5 стакана.

Приготовление:
Сливочное масло смешайте с сахаром. 
Добавьте ванильный сахар, а также яйца,
муку, разрыхлитель с шафраном, сок и 
цедру грейпфрута. Замесите тесто, после
чего выложите его в форму, смазанную
маслом. Запекайте полчаса при тем-
пературе в 180 градусов. Подавайте с 
мякотью свежего грейпфрута!

СВИНЫЕ 
ФРИКАДЕЛЬКИ С 

ОВОЩНЫМ СОУСОМ
Надо:
Свиная мякоть - 600 г, свиная
печень - 300 г, бекон сыровяленый
- 150 г, растительное масло - 2 ст.
л., шалфей - 5 г, тимьян - 5 г, лук
репчатый - 1 шт., хлебная крошка
- 150 г, молоко - 100 мл, мускатный
орех - 1 щепотка, лук репчатый - 1
шт., мука - 1 ст. л., говяжий бульон
- 200 мл, сладкое вино - 200 мл, 
соль, перец - по вкусу.

Приготовление:
Мелко нарезанный бекон обжарьте 
на растительном масле, поперчите 
и добавьте нарубленный репчатый
лук, тимьян и пару-тройку листиков 
нашинкованного шалфея. Свиную 
мякоть и свиную печень измельчите 
в мясорубке, а потом смешайте с 
обжаренным  луком и беконом. 
Добавьте молотый мускатный орех, 
соль, перец и хлебную крошку.
Замесите фарш, сформируйте 
крупные тефтели и выложите их в 
форму, смазанную растительным 
маслом. Влейте немного белого
вина, запечатайте форму фольгой и
проделайте в ней небольшие отвер-
стия. Запекайте мясные шарики 40 
минут при 180 градусах. Для соуса 
обжарьте на среднем огне нарезан-
ный полукольцами репчатый лук,
затем постепенно влейте сладкое
белое вино и добавьте любые при-
правы по вкусу. Томите до прозрач-
ности лука, добавьте муки и влейте
немного воды. Готовые фрика-
дельки подавайте, полив луковым
соусом и украсив зеленым луком.
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 с Алексеем Зиминым
ХУМУС ИЗ СВЕКЛЫ

Надо:
Вареная свекла - 500 г, кунжутные семечки - 50 г, лимон - 1
шт., оливковое масло - 3 ст. л., чеснок  - 2 зубчика, кедровые
орешки - 20 г, пита - 2 шт., соль, перец, приправы - по вкусу.

Приготовление:
В блендере смешайте кунжутные семечки, чеснок, лимонный 
сок и оливковое масло. Следом отправьте отварную свеклу,
соль и перец. Все хорошенько измельчите. Влейте воды и до-
бавьте любые приправы по вкусу. Разлейте хумус по формам и 
подавайте с питами, украсив кедровыми орешками и сдобрив 
оливковым маслом.

ИНДЕЙКА 
В ОСТРОМ СОУСЕ

Надо:
Перец чили сушеный - 2 шт., кун-
жутные семечки - 50 г, анисовые 
семена - 10 г, гвоздика - 8 шт.,
тимьян сушеный - 5 г, орегано - 10 
г, корица - 1 палочка, растительное
масло - 200 мл, лук репчатый - 1
шт., чеснок - 8 зубчиков, черный
перец горошком - 10 г, лавровый 
лист - 3 шт., консервированные 
томаты без кожи - 250 г, филе
индейки - 1,5 кг, арахис очищен-
ный - 200 г, изюм - 150 г, куриный 
бульон - 1,5 л, шоколад горький - 
50 г, кинза - 20 г.

Приготовление:
На сухой сковороде прогрейте 
травы и специи: орегано, кун-
жутные семечки, сушеный перец
чили, тимьян, гвоздику и палочку
корицы. Затем влейте раститель-
ное масло и положите в сковороду 
репчатый лук. Все перемешайте,
обжарьте, добавьте чеснок, черный
горошковый перец, лавровый лист,
а также томатное пюре. Тушите на
среднем огне, долив немного воды 
или бульона, после чего измельчи-
те соус в блендере. Филе индейки
посолите-поперчите и обжарьте
до корочки в растительном масле. 
Всыпьте к птице арахис, изюм, а
потом через сито влейте пряный
соус. Убавьте огонь, влейте кури-
ный бульон, затем натрите тем-
ный шоколад прямо на индейку. 
Накройте крышкой и томите на 
медленном огне еще минут 40.

ПРОФИТРОЛИ С КАКАО И ГРЕЙПФРУТОМ
Надо:
Тесто: смесь для заварного теста - 2 пакетика, молоко - 120 мл, рас-
тительное масло - 2 ст. л., яйцо куриное - 4 шт.

Крем: сливки жирные - 200 мл, молоко - 280 мл, какао-порошок - 2 
ст. л., желатин - 5 г, яичный желток - 6 шт., ванильный сахар - 70 г, 
грейпфрут - 2 шт.

Приготовление: 
Содержимое двух пакетиков смешайте с молоком, растительным 
маслом и яйцами. Замесите тесто. С помощью столовой ложки 
сформируйте небольшие шарики и выложите их на противень, сма-
занный растительным маслом и выстеленный пекарской бумагой.
Запекайте 25 минут при температуре в 220 градусов. Для крема 
смешайте в сотейнике сливки, молоко, ванильный сахар, какао-по-
рошок, желатин, а также яичные желтки. Поставьте смесь на огонь
и, непрерывно помешивая венчиком, заварите крем. Готовые про-
фитроли разрежьте пополам, положите между половинками филе 
грейпфрута и щедро промажьте соусом.



Лайфхак № 1
Замороженные ягоды, оре-
хи и изюм часто оказыва-
ются на дне кексов, а на кар-
тинке они распределены по 
всему тесту. Чтобы добиться 
такого эффекта, обваляйте 

мелкие ингредиенты в чем-
то сыпучем. Например, в не-

большом количестве корицы, 
какао-порошка или в обычной 
муке  – в зависимости от рецеп-
та. Сила трения увеличится, и 
добавки не падут на дно.

Лайфхак № 2
Вырезайте печенье прямо на 
пергаментной бумаге. Для нача-
ла расстелите лист на столе, рас-
катайте на нем тесто, перенесите 
все это на противень и – вперед! 
Так заготовки не будут деформи-
роваться при переноске. 

Лайфхак № 3
Чтобы получить печенья иде-
ально круглой формы, вам по-
требуется туба из-под бумаж-

ных салфеток или, пардон, 
туалетной бумаги. Оберните 
тесто в пищевую пленку, за-
толкайте его в тубу и замо-
розьте. После этого останется 
только разрезать «колбаску»
на порции и уложить на пер-
гамент.

Лайфхак № 4
Если в рецепте написано, что 
нужно взбить масло и сахар, 
просто смешать их недоста-
точно. Надо именно вспенить: 
чтобы в смесь попал воздух. 
Так получаются пышные пи-
рожные.
А вот для печенья, наоборот, 
масло и сахар взбивать не 
надо. Достаточно просто сме-
шать. Иначе выпечка осядет в 
духовке.

Лайфхак № 5
Размягченное масло требует-
ся во многих рецептах, но, как 
правило, о нем вспоминается 
в последний момент. Чтобы 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Что и говорить, 
выпечка  – самое 
хлопотливое дело 
на кухне. Колдуешь 
над тестом целый 
день, а в результате 
все равно выходит не 
так, как на картинке к 
рецепту. Как же сде-
лать так, чтобы ожи-
дания и реальность 
совпадали? Есть не-
сколько лайфхаков…

Лайфхаки Лайфхаки 
ддля вкуснойкуснойдля вкусной

выпечкивыпечки

ÊÀÊ ÍÀ Ê



быстро добиться нужного со-
стояния, разрежьте холодный 
брусок на кубики, положите 
их на тарелку и накройте чем-
нибудь горячим – нагретым 
стаканом, банкой или кастрю-
лей. Через пять минут ингре-
диент будет нужной конси-
стенции.
А вот для слоеного и песоч-
ного теста требуется ледяное
масло. Чтобы оно не нагре-
лось от тепла тела, поставьте 
рядом с собой миску с холод-
ной водой и периодически 
смачивайте там руки.

Лайфхак № 6
Добавляйте в тесто немного 
соли. Она как натуральный 
усилитель вкуса добавит вы-
печке дополнительную пи-
кантность. Чтобы усилить 
вкус шоколадных кексов, до-
бавьте в тесто чайную ложку 

растворимого кофе. Лайф-
хак подходит для любой вы-
печки из шоколада. 

Лайфхак № 7
Известно, что темные цве-
та поглощают больше
энергии и быстрее пере-
дают тепло. Если пече-
те в черной форме, то
ставьте таймер на пять ми-
нут меньше, чем того требует 
рецепт. Или же используйте
только белую посуду. Луч-
ше всего во время
приготовления не
уходить с кухни, 
а проверять 
готовность 
в ы п е ч к и 
по запаху.
Появился
аромат  –
загляните
в духовку. 
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В НОМЕРЕ: 
• судоку различных
видов: от простых
до сложных
• судоку-бабочка
• судоку-мельница
• судоку-звезда
• судоку-самурай
• необычные тудоку
• непривычные 
    даблдоку

журнал японских 
головоломок

Учредитель: ООО «Мир новостей». Свидетельство о регистрации средства массовой информации ПИ № ФС77-24803 от 04.07.2006 г. Зарегистрирован
Федеральной службой по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране культурного наследия. Реклама. 12+.

ÊÀÊ ÍÀ ÊÀÐÒÈÍÊÅ!À ÊÀÐÒÈÍÊÅ!
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Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ 
ïðîáëåìà?

Многие любят выжимать 
из фруктов и овощей сок, счи-
тая, что так тоже полезно. Это 
лучше, чем не есть фрукты и 
овощи совсем. Но вот с поль-
зой врачи готовы поспорить. 
Она есть, но, пропуская плоды 
через соковыжималку, вы по-
просту выбрасываете богатые 
клетчаткой кожуру и мякоть.
В стакане остается фактиче-
ски вода, плюс немного вита-
минов и очень-очень большое 
количество сахара, которому 
стремительно всасываться в 
кровь уже ничего не мешает 
(пищевые волокна удалены). 
В итоге даже природный са-
хар тут играет роль злодея.

Полезнее вместо соковыжи-
малки воспользоваться бленде-
ром. И не отжать, а перемолоть
ягоды и фрукты в пюре. Если
напиток получится слишком
густым, можно добавить не-
много воды. Это и называется
модным словом «смузи». Его
название произошло от англий-
ского слова smooth – гладкий, 
однородный. Добавлять можно
что угодно – блендер все приве-
дет к одному знаменателю!

Периодическое употре-
бление смузи я считаю очень
правильной привычкой, не-
смотря на некоторые минусы.

×òî äóìàåò íàóêà?

Например, микробам очень
нравится липкая пленка, остаю-

щаяся после смузи на поверхно-
сти эмали. Это повышает риск 
возникновения кариеса, хотя и 
всего на 3% (говорится в бри-
танском исследовании). Поэто-
му стоматологи советуют пить 
смузи через соломинку или по-
лоскать рот после него. Ну и 
конечно, точно не стоит заме-
нять коктейлями весь рацион. 
Смузи не может обеспечить до-
статочно жевательной нагруз-
ки челюстям. Цельные фрук-
ты и овощи тут эффективнее.
К тому же отсутствие продук-
тов в твердом состоянии мо-
жет привести к перееданию. 
Во-первых, жидкая субстан-
ция быстрее переваривается 
и чувство голода появляется 
быстрее, а во-вторых, желу-
док и кишечник могут начать 
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ЗДОРОВЬЕ

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈÏ

Сергей Малоземов – 
известный телеведу-
щий, дипломирован-
ный врач, создатель 
и автор научно-по-
пулярных телепро-
грамм «Чудо техники» 
и «Живая еда». Уже 
много лет он следит за 
новейшими исследо-
ваниями на тему еды, 
общается с ведущими 
специалистами в об-
ласти питания в России 
и за ее пределами.

Ñ ðãåéÑåðãåé Ñåðãåé 
Ì åìîâ
Ì ëîçÌàëîçåìîâ
Ì
åððãÑåðãåÑåðððððððððððð

Ìàëîçåìîâ
Äåë àòü ñìóçèÄåë à

Смузи  – напиток, в котором вроде бы 
сходятся сразу много полезных пищевых 
привычек. Фрукты, ягоды, семена... Сюда 
годится и замороженное, и даже кожура. В 
чем же главный фокус?



«лениться», если постоянно 
делать часть работы за них.
Но пить такое каждый день я 
и не призываю. А если не на-
легать на смузи, то можно из-
влечь из него массу  достоинств.
Главное тут в том, что в напит-
ке остается полезная и нужная 
организму клетчатка – она по-
могает смягчить сахарно-ин-
сулиновый удар по организму, 
потому что замедляет всасы-
вание простых углеводов. Ну 
и в целом смузи – это прекрас-
ный способ добавить к раци-
ону фрукты, овощи и зелень.
Ученые из Университета Бри-
гама Янга (США) исследова-
ли эффект фруктовых смузи 
во время школьных завтраков 
в средних и старших классах. 
Эксперимент проходил сразу в 
двух школах штата Юта (2760 
человек) в течение 10 дней. И 
заключался лишь в том, что в 
столовых поставили бленде-
ры. Доля школьников, которые 
стали есть фрукты, сразу уве-
личилась с 4,3 до 45,1%!

Разумеется, о пользе мож-
но говорить, только если в 
смузи не добавляются сахар, 
мед, сироп и тому подобные 
отнюдь не полезные ингреди-
енты. Сладости лучше добав-
лять, на мой взгляд, бананами.
У смузи есть и другие плюсы. В 
Университете Кайзерслаутерна 
в Германии изучили доступность 
антиоксидантов полифенолов 
из яблочного смузи, сока и си-
дра. Густой коктейль показал 
наилучшее всасывание этих ве-
ществ в толстой кишке! Ученые 
сделали вывод, что смузи может 
применяться для профилактики 
хронических заболеваний ЖКТ.
И это ведь так просто готовить: 
набросал в блендер фруктов с 
ягодами, нажал кнопочку – и 
можно наслаждаться. Делая 
основой вкусные ингредиенты, 
можно и не заметить, что к ним 

подмешано и что-то из того, 
что обычно не ешь, например
брокколи или спирулина. И
очень удобно использовать вне
сезона замороженные 
ягоды, которые есть
просто так не очень 
вкусно. Отличный 
вариант: банан +
черника + расти-
тельное молоко
(коровье свер-
нется от кислоты
ягод).

В общем, вита-
минный заряд, как
ни крути.

Êàê ïðèâûêíóòü 
äåëàòü ïðàâèëüíî?
Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû

С чего начать, если еще не
пробовали? Американка Эли-

забет – блогер, 
эксперт в области 

питания, писатель и 
творческий предпри-

ниматель – дает новичкам 
пять рекомендаций.

Первый совет – не класть т
сразу яркую по вкусу зелень.
Все, что хочется отправить в 
блендер, для начала нужно про-
бовать. Иначе вы рискуете пере-
борщить с количеством чего-то 
не слишком для вас приятного. 
И тогда вряд ли появится жела-
ние продолжить эксперименты. 
Например, хороший вариант 
– шпинат. Он имеет довольно 
мягкий вкус. К нему можно до-
бавить огурец, который придаст 
напитку объем. А уже в следую-
щий раз можно пустить в ход 
зелень одуванчика или кинзу. 
Пусть ваш путь пролегает по
нарастающей.

Второй совет: стоит выби-
рать фрукты с низким содержа-
нием сахара – будет полезнее. 
Например, нектарин не перена-
сытит напиток сладостью, зато 
даст сильный аромат. Подходят 
фрукты с косточками и все-
возможные ягоды. Обращай-
те внимание на текстуру – она 
имеет значение.

Дома на это часто машут
рукой, но поэкспериментиро-
вать стоит. Нравится сливоч-
ный вкус? Добавьте половин-
ку авокадо или часть банана и 
взбейте на высокой скорости. 

ÏÎËÅÇÍÛÅ Å ÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ
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Отрывок из книги С. Малоземова «50 полезных пищевых 
привычек», изд-во «Бомбора»

Äåë àòü ñìóçèë àòü ñìóçè

ССтоматологи советуют
пить смузи через
соломинку или
полоскать рот 
после него
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Представляйте, сколько поль-
зы вы сейчас употребите. Это
подтолкнет к добавлению но-
вых ингредиентов. Например, 
семян чиа, льна, мака, которые
могут прекрасно дополнить на-
питок. Их можно понемногу вво-
дить в уже отработанные и 
полюбившиеся рецепты.
И еще, говорит Элиза-
бет, стоит положить
в смузи несколь-
ко кусочков льда. 
Как ни странно, 
ее личные наблю-
дения показывают, 
что охлажденные сму-
зи большинству людей
нравятся гораздо больше. Все
эти рекомендации можно объ-
единить в следующем рецепте.

Смузи для начинающих
Ингредиенты:
Шпинат – 2 большие горсти, 

огурец  – 1 шт. (большой, очи-
щенный),  черника  – 1/2// ст., авока-2
до (очищенный плод без косточ-

22

ки)  – 1/2//  шт., семена льна или чиа2
– 1 ч. л., кубики льда – 5 шт.

2

Приготовление:
Вымыть и подготовить все

продукты. Взбить в высоко-
скоростном блендере до одно-
родной массы. Можно 
наслаждаться!

Эти советы одо-
бряют шеф-повара
и диетологи. И го-
товы их дополнять. 
Доктор медицин-
ских наук Моника 
Недефф предлагаетф
добавлять пробиоти-
ки в виде кефира или йо-
гурта. Это не только порадует ки-
шечные бактерии, но и придаст
смузи кремовую консистенцию.
Врач-диетолог Бансари Ан-
чарья рекомендует обращатья
внимание на то, в каком по-
рядке происходит измельче-

ние ингредиентов. Начинать 
лучше со смешивания листо-
вой зелени с жидкой основой, 
а затем добавлять остальное.
Автор блога о здоровом питании 
Кэрри Форест говорит, что хоро-т
шо бывает использовать овощи, 
приготовленные на пару, – это 

облегчит переваривание.
Доктор медицин-

ских наук и автор 
книги «Подъем и 
сияние. Лучший за-
втрак для напря-
женного утра» Кэти 

Салливан Мордорф
предпочитает добавлять 

в смузи половину чайной 
ложки ванильного экстракта, 
совсем чуть-чуть корицы, сто-
ловую ложку какао-порошка 
или несколько листьев мяты.
Я, благодаря героям моих пере-
дач, тоже собрал некоторые
интересные рецепты модного 
напитка.

Смузи с авокадо, 
огурцом и чесноком

Ингредиенты:
Сельдерей  – 3 палочки, 

огурец – 1 шт., авокадо –
половинка, сок половины 
лимона, чеснок – 1 зубчик, 
кинза – 1 пучок, соль – по

вкусу, перец черный
молотый – по вкусу.

Приготовление:
Огурец и авокадо

очистить от кожуры, за-
ложить в блендер. Туда 
же отправить остальные 

ингредиенты. Все взбить, 
добавить соль и перец по 

вкусу. Разлить по стаканам.

Смузи из свеклы 
и красной смородины

Ингредиенты:
Семена льна – 1 ст. л., кипя-

ток – 1 ст., свекла – 100 г, крас-
ная смородина – 2 ст. л.

Приготовление:
Залить семена льна горячей

водой (не кипятком) и оста-
вить на 2–3 часа для набухания
и образования киселеобраз-
ной массы. Отварить свеклу
до полуготовности, очистить
и разрезать на несколько не-
больших частей. Поместить
свеклу, кисель из семян льна
и красную смородину в блен-
дер и измельчить до одно-
родности. Можно использо-
вать другие ягоды по вкусу.

Трехслойный смузи
Ингредиенты:
Клубника – 100 г, киви – 100 г, 

бананы – 100 г.
Приготовление:
Очистить от зелени и ко-

журы клубнику, киви и банан.
Затем измельчить каждый
фрукт в блендере отдельно
друг от друга. И выложить
слоями получившиеся сорта
смузи в один стакан: сначала 
клубничный, затем из киви и

р рповерх – банановое пюре.
Хотя порядок может быть

абсолютно любым, так же
как и фрукты. Не бой-

тесь эксперимен-
тировать! Перед
подачей луч-
ше поставить
в холодильник
на полчаса. И

можно пить с
удовольствием!..
А точнее – есть!

Именно так, кста-
ти, советуют и диетологи –
в качестве самостоятельного
блюда. Потому что по кало-
рийности сму зи – это скорее
не напиток, а настоящая еда, 
употреблять которую лучше
всего в первой половине дня, 
например, на завтрак. И от
чего-то другого в этот день
придется отказаться. Иначе
будет переедание со всеми его
нехорошими последствиями. 
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Наше издание поможет читателям 
лучше оценить советский период, окунет 

в непростое прошлое нашей великой страны.

Журнал «СССР: летопись страны» - 
полноцветное ежемесячное издание ИД «Мир новостей».
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