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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

КРАСОТА    УСПЕХ    ЗДОРОВЬЕ
ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последнего 
поколения, позволяет
справиться с раздражением 
и чувством тревоги. Препарат
снижает тягу к алкоголю и
опиатам в профилактике и 
реабилитации зависимостей. 
Способствует выведению
почками и печенью продуктов 
метаболизма, а также 
улучшению секреторной
функции поджелудочной 
железы и печени.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный витамин-
но-минеральный комплекс для 
волос, ногтей, кожи. Кремний 
- восстанавливает структуру во-
лос  и ногтей, стимулирует син-
тез коллагена и эластина. Цинк
- ускоряет рост волос, устраняет
воспаления и угревую сыпь на
коже. Пантотеновая кислота 
- предупреждает выпадение 
волос, образование седины. 
Биотин - препятствует обра-
зованию морщин и пигмент-
ных пятен.

КАРНИТИН + ХРОМ ФОРТЕ
Способствует  пережиганию
подкожных жировых отложе-
ний, снижает аппетит и тягу
к сладкому.
Повышает энергетические 
возможности и работает
на омоложение организма.
Питает сердечную мышцу, 
способствуя сохранению
нормального баланса холесте-
рина и сахара в крови.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для коррекции массы 
тела с эффектом подтяжки. По-
теря веса происходит только за
счет разрушения подкожно-жи-
ровой клетчатки, одновременно 
укрепляется мышечная ткань.
Препарат повышает выносли-
вость, уменьшает нервную воз-
будимость, раздражительность, 
общую слабость.

Тел.  8-800-333-33-46
www.microelements.ru
Центр Биотической медицины,
г. Москва, ул. Земляной Вал, д.46 

рр

Тел.  8-800-100-10-69
www.apteka.ru

ДЕТОКСИН
Источник фикоцианинов. Ком-
плекс из водорослей хлореллы 
и спирулины успешно исполь-
зуется в целях:
- реабилитации после лучевой
и химиотерапии;
- нейтрализации последствий 
пищевых и алкогольных ин-
токсикаций;
- снижения веса, улучшения
работы желудочно-кишечно-
го тракта. 

ЯГОДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
Натуральный комплекс для про-
филактики возрастных изменений
зрения на основе экстрактов Ягоды 
Годжи и Черники. Ягоды Годжи со-
держат  большое количество бета-
каротина, лютеина и зеаксантина. 
Содержащиеся в Ягодах Годжи 
флавоноиды и полисахариды по-
могают предотвращать измене-
ния, связанные с диабетом, зеак-
сантин и лютеин накапливаются 
в сетчатке зрительных органов,
защищают их от вредного воздействия окружаю-
щей среды и препятствуют развитию возрастных
дистрофических изменений глаза.

СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ!

Тел.  8-800-200-31-68.
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ». 
Тел.: 8-800-200-25-00,
www.vitaminas.ru
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Бородина âîñïûëàëà ëþáîâüþ
Милые бранятся – только тешатся. Нельзя не вспомнить эту по-
р

говорку, листая Instagram Ксении Бородиной. Еще недавно теле-
ведущая объявляла о разрыве с мужем-изменником, а сегодня
выкладывает фото с ним в обнимку. «Быть любимым – это больше, 
чем быть богатым, ибо быть любимым – значит, быть счастливым», -
прокомментировала Ксюша эти «обнимашки».

Шнур âñïîìíèë ìîëîäîñòü
Хулиган и матерщинник Сергей Шнуров снова смог всех поразить до

ур
глубины души. «Так я выглядел, когда заканчивал школу. Фото на-
студенческий сделал перед подачей документов», - подписал он эту
карточку из своего архива. Читатели страницы Шнура в социальной
сети сошлись во мнении: «Какой милый мальчик!» И так же хором
посетовали: «Дааааа, что с людьми делает алкоголь и рок-н-ролл».

Смехова ïîêàçàëà ëþáèìûõ
Алика Смехова разместила у себя на странице трогательную фотографию
– ее отец, Вениамин Смехов, вместе со старшим внуком Артемом. «Мои
любимые мужчины теперь одного роста», - написала Алика. «Боже, как 
похожи! Это как кинолента в режиме перемотки: молодость - зрелость!»,
«Внук с великим дедом – порода, красавцы!» - откликнулись читатели
актрисы и пожелали ее отцу долгих лет и крепкого здоровья.

Кудрявцева óäèâèëà ìîëîäîñòüþ
«Умылась, переоделась - и в аэропорт», - сообщила своим поклонникам«
у р

Лера Кудрявцева, запостив фото из лифта. 45-летняя ведущая на ней Л
выглядит словно  девчонка-подросток. Пристально разглядывая изобра-
жение, читатели страницы Кудрявцевой так и не смогли разгадать секрет ж
неувядаемой юности Леры. То ли у нее и правда такое молодое лицо, то
ли на сей раз она с фотошопом перестаралась…л

Малахов çààðêàíèë ëåáåäÿ
Спешите видеть! Главная премьера нынешнего сезона – «Лебединое 
озеро» с Андреем Малаховым. Исполняется впервые. Хотя, надо 
признать, телеведущий в последнее время частенько балует своих
поклонниц фотографиями в полуголом виде, чем вызывает лавину
восхищенных комментариев. Вот и отдыхая на побережье Франции, 
Андрей не удержался, чтобы в очередной раз не похвастаться своим 
накаченным торсом.
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Вот и пролетело лето, 
оставив в фотоальбомах 
яркие снимки – кусочки 
безоблачного счастья. 
Где же и, самое главное, 
как отдохнули наши звез-
ды?

ОТДЫХ

Испания

КАНУЛИ В
В

 Где провели отпуска 
Где провели отпуска

 наши знаменитости 
наши знаменитости

Россия
Яна Рудковская уже тре-

тий год подряд патриотич-
но вывозит свою семью на 
наш, отечественный курорт 
– в Сочи. Пляжи там пока 
еще не очень живописные, 
поэтому фотографиро-
ваться на долгую память 
Яна предпочитала в море, 
на яхте. И однажды, увлек-
шись позированием в стиле 
«я и ветер», чуть ли не сва-
лилась в воду, когда яхту не-
ожиданно сильно подброси-
ло на волне.

Грузия
Лариса Гузеева не раз

признавалась, что живет
ради своих близких – мужа, 
детей и мамы. Но иногда и
от самых любимых на све-
те людей стоит отдыхать.
Этим летом Лариса и по-
зволила себе небольшую
передышку от семейных
забот – в гордом одино-
честве отправилась в Гру-
зию. Поплавать в море, по-
дышать горным воздухом
и проведать старинную
подругу – ведущую кули-
нарной программы на тби-
лисском телевидении. Та
встречу организовала по-
королевски. Столько все-
го съесть и выпить можно
только в гостеприимной
Грузии!

В конце лета Эвелина Бледанс решила изменить любимому 
Таиланду, где обычно предпочитает нежиться на солнышке, и 
улетела вместе с сыном Семой в Испанию. Отдыхали в курорт-
ном местечке Торревьеха, которое очень популярно у россий-
ских туристов. Здесь отличные условия для семейного отдыха 
– спокойное море, меленький песочек, хорошие отели. Неслу-
чайно там же остановилась и Катя Климова с новым мужем и 
своими четырьмя детьми, которые составили Семе отличную 
компанию.

Испанию выбрал местом для отдыха и Алексей Чадов – сюда 
он привез своего двухлетнего сына Федора.

Чадов учил сына плавать

 Эвелина и Семен 
предпочитают 
пляжный отдых

А фотографии у
Яны получились
как с экзотического 
курорта

Лариса
Гузеева
устроила 
себе
у рр

праздник 
живота



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 5

И В ЛЕТО!

Греция
Катя Волкова летнего отпуска ждала как 

манны небесной. Вместе с дочкой в августе 
она наконец-то вырвалась к Средиземному 
морю, в Грецию. И тут оказалось, что пяти-
летняя Лиза боится открытой воды – в бас-
сейне плавает с удовольствием, а заходить 
в море отказывается. Пришлось Кате весь 
отпуск приучать ее к волнам.

В Греции отдохнули и Гарик Харламов с в
Кристиной Асмус. Лежанию
на пляже они предп
насыщенную экску
сионную программу
Побывали, напри-
мер, в одном из 
крупнейших мо-
настырских ком-
плексов Метеоры. 
Расположен он на 
высоченных скалах, 

открывается
такой живопис
ный вид, что 
ух захватывает

Мальдивы
Расставшись с возлюбленным после четырех 

лет отношений, Равшана Куркова не вычеркну-
ла из списка любимых мест самые романтичные
острова, куда обычно отправляются парочки.
На Сейшелах она побывала в июле по работе –
снималась для рекламы нижнего белья, – а в ав-
густе отправилась отдыхать на Мальдивы. Что-
бы было не одиноко, за компанию прихватила с
собой маму. Наслаждаясь местными красотами
и вкусными блюдами, Равшана не позволяла
себе расслабиться окончательно: каждое утро
до седьмого пота вкалывала в спортзале.

Португалия
Анфиса Чехова вместе с мужем Гура-
м в самом начале сентября улетела 

мечать его день рождения в Лиссабон. 
род оранжевых крыш» так покорил 
еведущую, что каждый день она го-
а была наматывать километры по его
цам, состоящим сплошь из спусков и 
ъемов.
Португалии провел свой отпуск и  Мак-

сим Аверин. Правда, он с друзьями предпочел гулять не 
по крупным туристическим маршрутам, а отправиться 
исследовать остров Мадейра. «В рыбацком городке заш-
ли в кафе, заказали пунш. И мне рассказали, что порту-
гальцы целыми днями пьют его, чтобы поддерживать 
свой градус. А вино во время обеда не является алкого-
лем. Нет, ну явно что-то нас роднит с португальцами!» 
– восхитился страной артист и пообещал себе, что не раз 
еще сюда вернется. 

Лежанию
почли 
ур-
у.

я 
с-
аж
т!

На остров влюбленных
Равшана полетела  с мамой

Гарик и Кристина 

Катя Волкова
боролась
с детскими
страхами

откуда
т
н
ду

ППП
мом
отм
«Го
тел
това
улиц
подъ

В П
сим Аверин Прав

Аверин оброс
так, что 

и не узнать

Чехова гуляла
с мужем
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В ОБЪЕКТИВЕ

КОЗЛОВСКИЙ У

Данила Козловский 
и Ольга Зуева стали 
главными ньюсмей-
керами фестиваля. 
Правда, новости эти 
были, скажем так, 
визуальными, без 
каких-либо ком-
ментариев. Данила 
и Ольга не просто 
ходили, взявшись 
за руки, но даже, не 
особо скрываясь, 
целовались. Фото-
графов, пытавшихся 
запечатлеть минуты 
радости, пара стара-
лась не замечать. 

Во время оживленного разговора Виктор Сухо-
руков неожиданно, кажется, даже для самого 
себя, прильнул к Светлане Светличной. Поце-
луй Светлану Афанасьевну совсем не напугал, 
а, наоборот, обрадовал - актриса немедленно 
расплылась в своей фирменной улыбке.

Во время фотосессии 
переменчивая балтий-

ская погода преподнес-
ла Евгению Гришковцу 

сюрприз в виде внезапно 
начавшегося дождя. Но 
калининградец и моряк 

Гришковец дождя, конеч-
но, не испугался и изящно 

прикрылся ладошкой.

Андрей Мерз-
ликин приехал 
на фестиваль с 
женой Аней и 
семимесячным 
сыном Мака-
ром. Пожалуй, 
это был один 
из первых вы-
ходов малыша 
в свет. Макар 
родителей не 
подвел: мол-
чал, улыбался и 
старался быть 
незаметным.

ИВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ

(Калининград)(Калининград)
КИНОФЕСТИВАЛЬ «КОРОЧЕ» 

В самом конце лета Калининград и Ростов-на-Дону 

принимали звезд экрана. Но вот что удивительно: если 

на запад России отправились доморощенные актеры, 

то на юг – почти сплошь маститые иностранцы.

ДЕПАРДЬЕ
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Й УЕХАЛ НА ЗАПАД,

Режиссер 
Сергей Гинзбург 
решил угостить 
голливудского 

гостя Марка Да-
каскоса раками. 
Марк в Ростове 

уже второй раз, 
но в прошлом 

году раков про-
бовать кате-

горически не 
стал. Отказался 
и сейчас, лишь 
вежливо поде-
ржал тарелку. 

Мария Берсенева 
приехала на вино-
дельню и, конечно 
же, заинтересова-
лась процессом 
сбора вино-
града. Сорвала 
гроздь, хотела 
попробовать, 
но работники 
успели пред-
упредить: не 
ешь, Маша, коз-
леночком станешь, 
в химикатах виноград!

Председатель жюри короткометражного конкурса Алан Депардье – 
к слову, брат знаменитого Жерара, – привез с собой дочку Дельфину. 
Девушке в Ростове явно нравилось, она постоянно фотографировала 
окружающую действительность и делала бесконечные сэлфи.

Президент кинофестиваля Олег Тактаров за-
мыкал проход по дорожке вместе с актером 
Венсаном Пересом. Ведущий церемонии 
перечислял заслуги кинодеятелей, а те 
прямо во время прохода осыпали друг друга 
комплиментами.

На кинофести-
вале BRIDGE 
of ARTS, как 
известно, самая 
длинная в мире 

ка. Знамени-

Каттани Микеле 
 так 

долго по ней 
шел, что уто-
мился и пере-
шел на бег.

Сияющая, как полная луна, Екатерина Ар-
харова вышла на красную дорожку с таким 
же радостным актером Павлом Делонгом. 
Естественно, фестивальная публика зашу-
шукалась, что у актеров роман, но подойти и 
спросить напрямую никто так и не решился.

КИНОФЕСТИВАЛЬ «КОРОЧЕ» 

(Ростов-на-Дону)(Ростов-на-Дону)
КИНОФЕСТИВАЛЬ BRIDGE OF ARTS 

ежиссерРе
ГинзбургСергеей Ги
у ос и ьреши у

ЬЕ – В ДРУГУЮ СТОРОНУ

ФОТО А.МАГОМЕДОВА



WWW./////??????????????OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД8

НА СЛУХУ

Дмитрий и не скрыва-
ет, что очень любит 
женщин. Однако когда 
кто-нибудь пытается

выведать у него подробности 
личной жизни, лишь театраль-
но вздыхает: «У меня 360 съе-
мочных дней в году». Мол, 
какая тут семья может быть, 
когда дух перевести некогда?

Но как бы ни старался На-
гиев маскировать свой тыл, 
находятся те, кто готов рас-
крыть все его тайны. Недавно, 
например, поклонники акте-
ра заявили о своей находке: 
мол, у Дмитрия два дома (под 
Питером и под Москвой), и 
в каждом его ждет красивая 
женщина и ребенок...

«В штампе смысла 
не вижу!»

Совсем недавно, на излете 
лета, в элитном подмосковном 
гольф-клубе отдыхающие ви-
дели Нагиева. Дмитрий весело 
резвился с маленькой девочкой 
в бассейне, гулял с ней по тер-
ритории, трогательно общал-
ся с малышкой, пока ее мама 

нежилась под солнышком на
шезлонге. Выглядели эти трое
как самая обычная семья на
отдыхе. Вполне возможно, так
оно и есть - стройную темно-
волосую женщину папарацци
еще год назад фотографиро-
вали во дворе дома Нагиева в
коттеджном поселке «Княжье
озеро», что на Новой Риге. Со-
седи тогда поведали, что зо-
вут ее Анна Спектор, дамочке
около 40, она и девочка лет
пяти давно уже живут вместе
с шоуменом. Где Нагиев позна-
комился с Анной и является ли
она его законной женой, никто

не знает. Но в доме женщина 
хозяйничает, на его машинах 
ездит, ужином встречает. Хотя 
можно предположить, что и 
не на законных правах. Ведь 
однажды в интервью Дмитрий 
вдруг разоткровенничался: 

- Я-то смысла в штампе не 
вижу, но мои близкие придер-
живаются, конечно, другого 
мнения. Пока я держу оборо-
ну, не сдаюсь. И пока прокаты-
вает феня о том, что любовь 
важна на небесах, а штамп в 
паспорте ничего не решает. 
Но мне все тяжелее и тяжелее 
прогонять эту пургу…

Холостой, ироничный и весь из себя загадочный. 
Этих трех качеств в мужчине практически любой 
женщине хватит, чтобы быть очарованной. Дми-
трий Нагиев знает это как никто другой. Поэтому 
он всегда для всех «не женат». Хотя, говорят, 
семья у него есть. И даже не одна…

Неужели 

он действительно 

живет на две 

семьи?

ТАЙНАЯ ЖИЗТАЙНАЯ ЖИЗНЬ НАГИЕВАН
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но он это скрывал

«Кирилл – мой р
единственныйд
сын!» - уверяету р
шоумен

С чужими детьми уС
Дмитрий отлично 
ладит...
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Служебный роман
Впрочем, быть может, рас-

сказывая о прениях по поводу
похода в загс, Дмитрий имел в
виду совсем другую женщину. Ту, 
которая, как говорят, ждет его в
родном Петербурге. В загород-
ном 4-этажном особняке пло-
щадью 500 квадратных метров в
поселке Порошкино. Куда теле-
ведущий направляется сразу же, 
как только приезжает в север-
ную столицу из Москвы.

По некоторым данным, 
женщине этой уже под 50, и
зовут ее Наталья Коваленко.
Она - редактор Первого кана-
ла в Петербурге. С Нагиевым
познакомилась много лет на-
зад, стала его правой рукой, ад-
министратором… Как говорят, 
роман между Дмитрием и На-
тальей длился около семи лет, 
однако обручальное кольцо
от него она так и не получила.

Дело в том, что в ту пору Наги-
ев был еще женат, хотя упорно 
скрывал этот факт ото всех. 
С радиоведущей Алисой Шер, 
родившей ему сына Кирилла, 
они давно не жили вместе, но и 
развод не оформляли. А офи-
циально разошлись только в 
2010 году, после 18 лет брака. 
В своей книге Шер честно по-
ведала о причинах разрыва - 
достали бесконечные походы 
муженька «налево».

После развода вспыхнули 
слухи, что у Дмитрия появилась 
новая семья - якобы какая-то 
блондинка родила ему сына, и 
он на ней женился. Имя этой 
счастливицы никто так и не 
выяснил. А сам телеведущий, 
конечно же, все опровергал, 
красиво рассуждая о том, что 
все еще ищет свою любимую. 
Образ холостого сердцееда он 
готов поддерживать любыми 
способами. «Хочется, чтобы 

еще хоть какое-то время мо-
лодая поросль меня восприни-
мала Грэем, плывущим к каж-
дой под алыми парусами», - не
скрывал он.

А вскоре стало известно о
том, что в коттедже Дмитрия
поселилась Наталья Ковален-
ко с младенцем. Мальчика зо-
вут Марк, сейчас ему уже шесть
лет. Однако на все расспросы в
связи с отцовством Дмитрий
по-прежнему отвечает: «У меня
есть один сын - Кирилл».

Донжуан 
до последнего вздоха

Есть ли у Нагиева законная
жена или обе женщины (На-
талья и Анна) так и остались
гражданскими, или же вообще
перешли в разряд бывших
- тайна за семью печатями.
Дмитрий, когда-то начинав-
ший карьеру с заглядывания
в чужие «Окна», наглухо за-
крыл дверь в свою собствен-
ную личную жизнь.

- Я, как мужчина, не буду
кричать на каждом углу, что
происходит в моей судьбе. Как
говорится, не ваше дело! - от-
резает он, когда уже достают
бестактными вопросами.

Своих близких он оберега-
ет всеми силами - от чужого
любопытства, обсуждения, 
осуждения. Может быть, про-
сто хочет, чтобы его дети рос-
ли спокойно, не под прицелом
фотокамер? Или эти истории
с двумя женщинами и детьми
вообще не имеют никакого
отношения к его личной жиз-
ни? Хотя, зная любвеобиль-
ность Нагиева, в это сложно
поверить.

- Я нуждаюсь в женской
поддержке и пытаюсь искать
друга в той, кто рядом со мной.
Женская рука, женские глаза, 
плечи, ноги и все, к этому при-
лагающееся, для меня важно, 
- откровенничает он то ли в
шутку, то ли всерьез. - То, что
к каждому донжуану рано или
поздно приходит командор
по имени Старость, - это точ-
но. Но еще я уверен, что надо
пытаться быть донжуаном
до последнего вздоха. Иначе, 
как мне кажется, все бессмыс-
ленно…

ТАЙНАЯ ЖИЗЗНЬ НАГИЕВАНЬ НАГИЕВА
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Брутальный Нагиев и в жизни не промах, 
и в кино постоянно играет страстных мачо
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Полине втайне завиду-
ют многие «коллеги по 
цеху»: на фотографиях 
девушка выглядит без-

упречно. Глаза, улыбка, сексу-
альные изгибы тела – ну просто 
богиня без каких-либо изъянов! 
Конечно же, кривятся завист-
ницы, это ей повезло, что муж 
– профессиональный фотограф: 
снимает и ретуширует так, что 
не подкопаешься. Но глупо от-
рицать, что Полина и сама при-
ложила немало усилий, чтобы 
заполучить идеальную фигуру, – 
скинула целых 40 килограммов! 
И все равно, как любая женщина, 
по-прежнему собой недовольна.

– Я вообще себе не нравлюсь, 
– признается Гагарина. – Нигде. 
Ни на фотографиях, ни в кино, 
ни на экране, ни как я пою. Мне 
только нос мой нравится…

«Дралась с мамой 
за еду»

Этот самый нос ей уже мно-
го лет ставят в вину – мол, та-
кой хорошенький и прямой, что
быть не может натуральным.
Наверняка пластику делала, как
большинство наших звезд. А
раз нос перекроила, то, значит, и
все остальное – заслуга пласти-
ческого хирурга. Ведь раньше
совсем по-другому выглядела.
Сравни ее прошлую с нынеш-
ней – так ощущение, что это две
разные женщины!

– Объяснить людям, что че-
ловек, который очень похудел, 
меняется в том числе и в лице, 
невозможно, – вздыхает Полина.

…Она с детства была пух-
ленькой. На «Фабрику звезд»
пришла с круглыми ручками и

щечками-яблочками – эдакая 
сдобная пышечка. На аппетит 
Полина никогда не жаловалась, 
а уж когда забеременела сыном 
Андреем, так вообще все огра-
ничения сняла.

– Я могла в три часа ночи 
проснуться, подойти к холо-
дильнику и уничтожить полови-
ну его содержимого. Съедала по 
две тарелки спагетти карбонара 
и при этом оставалась голодной. 
К сладкому чаю – два больших 
пирожных. Вообще, этот пери-
од моей жизни прошел под зна-
ком борьбы за еду. Я дралась с 
мамой за каждый кусок хлеба, 
кричала: «Верни буханку!» А 
еще я плакала с первого до по-
следнего дня беременности. По 
многу часов. Не плакала только, 
когда ела. А после еды плакала 
из-за того, что столько всего 

Полина Гагарина:

СЕЙЧАС УДИВЛЯЮСЬ: 

 

Красавица Полина Гагарина снова восседает в 

кресле наставника шоу «Голос ». Точеная фигурка, 
 

кукольное личико, тоненькие ручки. Не девушка – 
аааааа 

само изящество! А ведь было время, когда сама 

она себя называла голосистой пышкой.

КАК МОГЛА СТОЛЬКО  

Когда-то Полина
весила почти вдвое 
больше, чем сейчас
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съела. Я была огромной: огром-
ный живот, огромная грудь, 
огромное все. Сейчас удивля-
юсь: как могла столько есть?..

«Я буквально сдулась»
Она проходила мимо зеркала

и старалась на себя не смотреть.
До тех пор, пока однажды все
же не стало тошно от собствен-
ной трусости. И тогда, со всей
страстностью своей натуры, она
решила: пора худеть.

– Когда-нибудь напишу о сво-
ем методе книгу, – обещает Гага-
рина. – Открываешь ее, а там на
всех страницах всего два слова:
«Не жрать!» Я села на жесткую
диету. Чередовала: день ем толь-
ко рис, другой день – курицу, тре-
тий – только овощи или легкий
овощной супчик. Сначала было

тяжело, все время мучил голод, 
а потом я втянулась. В общем, 
за полгода я потеряла 30 кило-
граммов. А потом еще 10 резко 
ушли. Я буквально сдулась! А 
поскольку это совпало по вре-
мени с тем, что я перекрасилась 
в блондинку, было ощущение, 
что краска проникла в мой ор-
ганизм и растворила лишние 
килограммы. Теперь на мне не 
единой лишней складочки!

Ее вес упал до отметки 47 
кило и больше не растет, хотя 
сегодня Поля может и гамбур-
гер себе позволить, и картошку 
фри. Все знакомые наперебой 
расспрашивают, каким волшеб-
ным спортом она занимается, 
что не толстеет? Но Гагарина 
лишь разводит руками. Нет у 
нее ни времени, ни сил, ни тер-
пения потеть в спортзале. Даже 
дома она не может себя заста-
вить покачать пресс. И вся ее 
физкультура – два часа прыж-
ков по сцене на высоченных ка-
блуках.

– Пробовала заняться боксом.
Пожалуй, это единственный вид
спорта, который мне нравится, –
говорит она. – Там нужно прояв-
лять смекалку, координировать
движения, быстро двигаться.
Но оказалось, у меня вылетает
плечевой сустав, и это достаточ-
но болезненно. Так что бокс не
для меня. И вообще, я ленивая.
Если бы не концерты, лежала
бы целыми днями на диване и
что-нибудь ела.

«Выглядите 
далеко за 30»

Пока мужчины млеют от
красоты наставницы «Голоса», 
а девочки-фанатки стригутся
и делают макияж «под Гагари-
ну», певица комплименты при-
нимает с усмешкой. Она себя
стильной красавицей вовсе не
считает. «Лицо хотелось бы по-
овальнее, скулы порезче, щеки
более впалые», – предъявляет
Полина претензии матушке-
природе. Но страдать по поводу
своего несовершенства она не
собирается.

– Мы с мамой как-то ходили
на консультацию к одному со-
лидному косметологу. Пошли
ради нее – поговорить, как мож-
но подкорректировать веки, 
контур лица. Косметолог очень
маму хвалила: «Выглядите по-
трясающе. Два укольчика сюда, 
два укольчика туда…» А по-
том повернулась ко мне: «Ну а
с вами – работы! Без обид, По-
лина, выглядите далеко за 30». Я
тогда узнала слово «птоз» – это
когда под влиянием гравитации
отвисает кожа. И еще – брыли у
меня, и под глазами мешки, и на
носогубной складке рубец, а лоб
– вообще кошмар!..

Больше к косметологам Гага-
рина не пошла – чтобы не рас-
страиваться понапрасну. И те-
перь частенько устраивает себе
«страшные дни». Это те самые
выходные, когда она совсем не
красится и не наряжается. «Это
для меня настоящий энергети-
ческий отдых. И я не стесняюсь
того, как выгляжу», – уверяет
Поля. И нет повода для сомне-
ний: ведь рядом с ней любящий
муж, для которого она в любом
виде – самая красивая женщина
на свете. 

  ЕСТЬ?

В «Голосе» Гагарина 
уже старожил – второй
год в наставниках

…а растит его со 
вторым – фотографом 
Дмитрием Исхаковым

От первого мужа,
актера Петра
Кислова, она 
родила сына...
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Всего несколько лет прошло – а какая разни-
ца! Сегодня многие звезды изменились так, 
что совсем не похожи на себя – тех, какими 
мы их узнали и полюбили когда-то.то.

ПОЧУВСТВУ  РАЗНИЦУ!

СТАЛО

В

Пять самых «сильно 
Пять самых «сильно

изменившихся» звезд
изменившихся» звезд

Пелагея
Стильная блондинка с ос-

лепительной улыбкой по-
корила всех, когда села в 
кресло наставницы «Голоса». 
Выглядит по-европейски, 
идеальный вкус и чувство 
меры. Макияж спокойный и 
сдержанный, прическа всегда 
тщательно продумана, любой 
наряд выглядит уместно…

Но такой Пелагея была
далеко не всегда. Раньше она 
была похожа на типичную ис-
полнительницу народных пе-
сен: русая коса до пояса, бес-
форменные наряды, лишний 
вес... А еще Пелагею очень 
расстраивали проблемы с ко-
жей на лице, прыщи маскиро-
вать не удавалось ни тональ-
ным кремом, ни пудрой.

Мария Горбань
Когда она появилась в роли ро-

скошной гламурной красотки Кри-
стины в сериале «Кухня», мало кто
из зрителей вспомнил эту актрису. И
немудрено – трудно узнать в Марии
Горбань ту юную и милую девочку, 
которая почти семь лет назад поко-
рила страну, сыграв главную роль
в сериале «Я лечу». Тогда Маша и в
кино, и в жизни выглядела совсемм 
иначе: темные волосы, непослушнаяя 
челка, пухлые щечки с чудеснымии
ямочками. Скромная, приятная де--
вушка с открытым взглядом. 

Перемены, произошедшие с Машей, поражают.
Сегодня она словно дива с обложки журнала для
мужчин: алая помада и накладные ресницы, кру-
тые локоны и мини-юбки в обтяжку. Скулы ста-
ли острыми и высокими, а губы и грудь за эти не-
сколько лет удивительным образом выросли.

СТАЛО
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Яна Чурикова
Те, кто помнят Яну Чурикову по программе

«12 злобных зрителей» на MTV или первым вы-
пускам «Фабрики звезд», могут твердо сказать:
девушка изменилась до неузнаваемости! Что-
то такое волшебное произошло с лицом Яны за
последние годы. Раньше черты не отличались
правильностью и уж тем более изяществом – и
скулы были грубоваты, и нос не слишком пря-
мой, да еще и с горбинкой, и глаза чуть навыка-
те. Сегодня Чурикова выглядит совсем иначе -
лицо у нее стало настолько гармоничным, что и
придраться не к чему. Ну просто красавица! Она
сменила цвет волос, прическу и выглядит моло-
же, чем 10 лет назад. Кроме этого Яна активно
занимается спортом, что  серьезно отразилось
на ее фигуре  – из дамы довольно плотного те-
лосложения она превратилась в хрупкую и под-
тянутую молодую женщину.

ПОЧУВСТВУЙТЕУЙТЕ РАЗНИЦУ!

СТАЛО

СТАЛО

СТАЛОЛЛОООООБЫЛО

Евгения Феофилактова
На телепроекте «Дом-2» она появилась в 2009

году и умудрилась тут же затмить собою всех
участниц. Вела себя дерзко и свободно, выгля-
дела сногшибательно: черные как смоль волосы
до самой попы, выщипанные в тонкую ниточку
брови, яркие «кошачьи» стрелки на глазах.

Выйдя замуж и сменив фамилию на Гусева, 
Женя кардинально изменилась и сама. Она не
скрывает, что сделала ряд пластических опера-
ций – увеличила грудь и губы, изменила овал
лица и приподняла брови. Из знойной брюнетки
Евгения превратилась в нежную блондинку. Но, 
хоть кукольный вид и идет девушке, поклонники
все же грустят, что она стала не похожа сама на
себя и потеряла индивидуальность. 

Алексей Чумаков
Еще недавно Алексей радовал всех своей

фирменной бородкой-полумесяцем и бакен-
бардами. Но в прошлом году Чумаков изме-
нился до неузнаваемости. Одно время Юлию 
Ковальчук просто замучили расспросами – 
что за красавчик с ней рядом и где благовер-
ный? Певец похудел больше чем на 10 кило, 
перестал коротко стричься, сменил бород-
ку на модную щетину, а скучным костюмам 
стал пре дпочитать расслабленные рубахи в 
цветочек и джинсы. Ну просто настоящий 
мачо!

Женя кардинально 
поменяла масть

Яна уверяет,
что пластику
не делала

Вместо 
бородки –
небрежная
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К ной веснушчатой дев-
чонкой, которой про-
чили большую карьеру. 

Но вот уже почти 10 лет Линдси 
появляется на страницах прес-
сы вовсе не потому, что бли-
стательно сыграла очередную 
роль. Пьяные драки, вождение 
автомобиля «под мухой», шо-
кирующие выходки в наркоти-
ческом угаре и даже кража в 
ювелирном салоне - «подвиги» 
Лохан пресса описывает с осо-
бым смаком. Актриса уже со 
счету сбилась, сколько раз пы-
талась «завязать», ложилась в 
клинику на реабилитацию. Но, 
едва выходила «на свободу», тут 
же бросалась во все тяжкие, по-
лучая все новые условные сроки 
наказания за свои выкрутасы.

Черный период в ее жизни 
давно стал хроническим, ка-
залось, она больше никому не 
нужна. Наверное, Линдси и сама 
даже представить не могла, что 
вдруг наступит момент, когда о 
встрече ее будет умолять самый 

известный телеведущий России. 
А она еще начнет выкручивать 
ему руки, выдвигая свои условия 
- личный самолет, баснослов-
ный гонорар, отель с видом на 
Кремль. И главное - свидание с 
президентом Путиным!

36 знаменитых 
любовников

А ведь всего полгода назад 
поездка в Москву была ее меч-
той, она даже русский начала 
зубрить. «Банья» - первое сло-
во, которое выучила Линдси, 
оказавшись в парной вместе с 
симпатичным парнем, родив-
шимся в России. Селфи их го-

рячих (во всех смыслах) поце-
луев во время этого свидания
украсили страничку Лохан
в соцсети. Дальше - больше:
фото с 22-летним Егором Та-
рабасовым заполнили все ее
аккаунты. А молодой человек
прочно занял место в сердце
Линдси. Правда, злые языки
судачили, что пылкой любо-
вью к Егору актриса воспыла-
ла не из-за его красивых глаз, 
а из-за пухлого кошелька. Та-
рабасов и сам миллионер (у
него в Лондоне агентство не-
движимости), и папа у него не
промах - в Москве большими
деньгами ворочает. В общем, 
жених что надо.

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД14

Почти 56 миллионов рублей запросила голли-
вудская скандалистка Линдси Лохан у Андрея 
Малахова за встречу с ней. Телеведущий, хоть и 
поразился наглости, сразу не послал актрису куда 
подальше, а стал торговаться. Чем же она так за-
цепила нашего Малахова?

ЗАЧЕМ МАЛАХОВУ «ДРЯН Н

СКАНДАЛ

рррррррррррррррррррррррррррррррррСвои откровения 

Линдси Лохан 

оценивает в миллионы!

Линдси любитд
забавы
«погорячее»

Лохан прославиласьр
ролью близняшек р

рр

в фильме «Ловушкаф у
для родителей»

22-летний миллионерр
Егор Тарабасов готовр р

р

был взять ее в жены
р р
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Линдси же давно на мели
- состояние пропито, кон-
трактов нет, долги  душат.
Она объявила себя банкро-
том, два года назад перееха-
ла из Голливуда в Лондон. Да
и с претендентами в мужья
все было печально. Как-то
на встрече анонимных ал-
коголиков Лохан составила
список своих знаменитых
любовников из 36 пунктов, 
да случайно забыла его на
столе. Назавтра он, конечно, 
попал в прессу и вызвал не-
бывалый скандал - многие
из тех, с кем она спала, были
женаты. После этого жела-
ющих даже поразвлечься с
«дрянной девчонкой», как
все стали называть ее за гла-
за, сильно поубавилось, а уж
замуж и вовсе никто не звал.
Но в конце 2015 года бог все-
таки услышал молитвы Ло-
хан и послал ей на вечеринке
Егора. Уже на следующий
день Линдси перебралась к
нему жить.

«Помогите, убивают!»
Несколько месяцев все было

так трогательно, что все вокруг
умилялись до слез. Егор опла-
тил все счета Линдси, повез ее
отдыхать сначала на море, по-
том на горнолыжный курорт,, 
познакомился с родителями. И
даже сделал предложение, по-
дарив колечко с изумрудом. Да
и Лохан вела себя прилично: не
пила, не буянила, не скандали-
ла. Держала себя в руках. Пока
однажды не сорвалась…

«Помогите, убивают!» -
истошно завопила она, вы-
скочив средь ночи на балкон
апартаментов в Лондоне.

Собравшимся зевакам Линд-
си поведала душераздирающую
историю о том, что якобы Егор
постоянно пытается ее заду-
шить. И тут же крикнула ему,, 
находящемуся в глубине кварти-
ры: «Убирайся вон, я тебя не лю-
блю!» А вскоре интернет вско-
лыхнуло видео драки Линдси с
женихом - отдыхая в Греции, они

устроили потасовку на пляже.
Версия актрисы звучала жестко:
парень накинулся на нее внезап-
но и без причины. Случайные же
свидетели говорят, что он всего
лишь пытался забрать у нее свой
телефон, в котором ревнивица
решила покопаться…

«Не желаю больше 
видеть эту стерву!»

Ну а дальше, как водится, 
пошло взаимное обливание по-
моями. Лохан обвинила жениха
в изменах и в том, что он пы-
тался ее обокрасть. Егор тоже
не остался в долгу: «Она лишь
притворялась хорошей, а я был
ослеплен. Моя семья обеспе-
чивала ее дикий образ жизни, а
теперь она начала придумывать
какие-то проблемы, мои изме-
ны и поливать меня грязью».
Тарабасов поражен, как быстро
Лохан превратилась «в эгои-
стичную и неадекватную бабу».

Линдси, спохватившись, пы-
талась вернуть любовь, а вме-
сте с ней и кошелек. Но не тут-
то было. «Не желаю больше
видеть эту самовлюбленную
стерву!» - отрезал миллионер
из России и укатил на яхте с
очередной красоткой.

А Линдси тут же решила по-
править материальное положе-
ние за счет другого русского
мужчины. И выкатила Андрею
Малахову, который позвал ее
«рассказать всю правду» в шоу
«Пусть говорят», огромный
счет - 650 тысяч фунтов. Кроме
этого потребовала устроить ей
знакомство с Путиным - мол, 
надо поговорить. Неужели ре-
шила пожаловаться на неради-
вого жениха?

«Я тоже хочу получать 80
миллионов в год и ужинать с ан-
глийской королевой,  но мечты
и реальность - это разные вещи.
Нужно трезво смотреть на си-
туацию», - посмеялся Малахов, 
почитав договор, который при-
слала ему на подпись Линдси Ло-
хан. И подписывать, конечно, не
стал. Впрочем, ставить крест на
идее заполучить скандалистку
на эфир продюсе ры программы
не спешат. Вдруг проснется она
завтра утром, поймет, что снова
никому не нужна, и умерит свои
аппетиты…

Н НАЯ ДЕВЧОНКА»?
Андрей Малахов не теряетдр р
надежды познакомиться сд д
«дрянной девчонкой»лично

Драка на пляже поставилаДр
точку в отношениях у
Линдси и Егора
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Влюбляясь, Ирина Дуб-
цова каждый раз верит: это
уж точно навсегда. В отно-
шения бросается как в омут
с головой, тут же на радо-
стях объявляет всему миру, 
что теперь с ней рядом че-
ловек, с которым она будет

счастливо жить до старости. 
И каждый раз ошибается… 
Так было и с ее мужем Рома-
ном Черницыным, от кото-
рого она родила сына Тему, 
и с гражданским супругом, 
стоматологом Тиграном Ма-
льянцем, и с диджеем Лео-

Ирина Дубцова
Зарегистрировалась 
на сайте знакомств

И звездный опыт это под-
тверждает. Вон их сколько –
красивых, холеных, богатых 
и знаменитых, но незамуж-
них. Как правило, за плечами
у каждой скороспелый не-
удачный брак, после которого
найти того самого, единствен-
ного и любимого, уже не так-
то просто. Да и где искать его
женщине, которую знает вся
страна?  Не с плакатом же на
улицу выходить… Хотя есть
несколько способов, которые
проверили на себе самые сме-
лые наши звезды.

ЗАМУЖ НЕВТЕРПЕЖ!
Если вам немного за трид-
цать… Нет, увы, принца в 
этом возрасте уже, скорее 
всего, не найти. Тут бы хоть 
каким-нибудь нормальным 
мужиком обзавестись, 
чтобы семью создать. Вот 
только где ж его взять?

И звездный опыт это под-

 Знаменитые  Знаменитые 

 женщины готовы 
 женщины готовы 

 на все, лишь бы 
 на все, лишь бы 

 избежать одиночества 
 избежать одиночества 

После неожиданного и гром-
кого развода с Глебом Матвей-
чуком 34-летняя Настя не сталам
терять времени и брать паузу на
то, чтобы «подумать о жизни».
Еще не получив свидетельство
о разводе, Макеева уже начала
подыскивать себе нового канди-
дата в спутники жизни. Необыч-
ный способ «отфильтровать»
претендентов актрисе подска-
зали коллеги по работе. Они
же помогли ей организовать ка-
стинг на лучшего жениха.

По условиям этого своео-
бразного конкурса, который
Макеева объявила в конце

июня, мужчины должны были 
прислать пылкие письма в адрес 
Насти с объяснениями, почему 
именно они достойны ее вни-
мания. А после, в определенный 
день, купить роскошный букет 
из ста алых роз и прийти на мю-
зикл «Онегин», в котором игра-
ет Анастасия.

Затея эта Насте понравилась, 
однако в ее успех она не осо-
бо верила. Но когда в финале 
спектакля на сцену поднялась 
толпа мужчин, и все с охапка-
ми цветов, Макеева зарделась и 
засмущалась. Пообщавшись за 
кулисами с претендентами на ее 
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Анастасия Макеева  устраивает кастинг

ОХОТНИЦЫ

Участник «Голоса»
Виталий Макарян

Родить Глебу
ребенка Настя
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нидом Руденко, и с 
участником про-

екта «Голос» 
Виталием Ма-
каряном.

Но все
р о м а н ы , 
п о н а ч а л у
переливаю-
щиеся ярки-

ми радужны-
ми красками, 

лопались как
мыльные пузы-

ри. И Ирина снова
оставалась в огром-

ном подмосковном доме, 
который построила сама, 
вдвоем с сыном. 

– Я привыкла все делать
сама, а так хочется, чтобы ря-
дом был мужчина, который
мог бы мне сказать: «Ира, 
остановись! Тебе надо от-
дыхать», – вздыхает певица.
– Мне 34 года, и найти под-
ходящего спутника сложно.
Ровесники или мужчины по-
старше, как правило, женаты.
У меня были мужчины млад-
ше меня, но это ни к чему не
привело...

Она, как и многие «девушки
из высшего общества», попала
в тупиковую ситуацию – как

найти подходящего мужчину?
Близкий круг общения огра-
ничен, не среди поклонников
же кастинг устраивать! Кроме
этого тратить время на «озна-
комительные» свидания – не-
позволительная роскошь при
Ириной загрузке. Но Дубцова
нашла выход. Доступный, со-
временный, а главное – эко-
номящий бездну сил и нервов.
Она стала знакомиться… в ин-
тернете.

– У меня есть страничка на
одном сайте знакомств, – от-
кровенничает Ира. – Сначала
относилась к этому скептиче-
ски: мне казалось, что там си-
дят мужчины, которые ищут
приключений на одну ночь.
Но нет, есть интеллигентные, 
образованные и воспитанные
молодые люди, у которых
тоже нет времени ходить на
вечеринки. На свидания я еще
не ходила, но с некоторыми
общаюсь уже давно.

Дубцова настроена реши-
тельно. Она привыкла всего
добиваться сама. Вот и в лич-
ной жизни не будет больше
ждать, пока счастье свалится
ей на голову. Того, кого мож-
но полюбить раз и навсегда, 
найдет в сети сама!

ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ
ЗНАМЕНИТАЯ ПОТОМСТВЕННАЯ 

ЯСНОВИДЯЩАЯ
Лауреат Национальной премии «Золотой Водолей».

Знаменитая не только в России, но и за рубежом.
•  Обладает уникальным наследственны

даром.
•  Предскажет судьбу по линиям руки

и книге судеб.
•  Снимает порчу, сглаз, родовое 

проклятие, венец безбрачия.
•  Поможет в решении жизненных проблем
•  Мощная помощь в бизнесе, карьере 

и  материальном благополучии.

Т. 8(495)772-18-81    www.gvishnevskaya.ru

м 
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сердце, актриса пообещала: вот
прочитает все письма и выберет
несколько человек, с которыми
пойдет на свидание. Познакомят-
ся поближе, а там, глядишь, что-
нибудь и сложится.

– Какой должен быть мой
мужчина? Внешность ведь не
главное, мне хочется, чтобы он
был добрым, щедрым и чутким, 
– перечисляет Настя. – Посмо-
трим, что из этого выйдет, я наде-
юсь, что все получится. 

А если нет, язвят за ее спиной
недоброжелатели, можно еще
один кастинг провести, а потом
еще. И вообще устроить реали-
ти-шоу под названием «Макеева
хочет замуж!»…

ЦЫ ЗА ЖЕНИХАМИ

Отношения с Тиграном 
испортила его бывшая жена

р

С Романом Черницыным
Иру связывает общий 

р

сын Артем
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Красавица Лариса, вме-
сте с которой страна в 1990-
е распевала «Я люблю тебя, 
Дима!», в любви уже давно 
разочаровалась. В личной 
жизни у нее – сплошное не-
везение. Три мужа было, а 
все равно одна осталась. Те-
перь уже не до нового бра-
ка – успеть бы впрыгнуть в 
«последний вагон» и родить 
сыну Кириллу, которому 11 
лет, братика или сестренку. И 
ради этого Черникова пошла 
на шокирующий шаг…

Когда Ларисе было 20 лет, 
бандиты убили ее первого 
мужа. Вскоре после этого она 
познакомилась с итальянцем 
по имени Джеймс, вышла за 
него замуж и укатила жить 
сначала в Таиланд, затем в 
Германию, а потом и в США. 
Любовь продлилась недолго, 
Лариса не выдержала беспро-
будного пьянства супруга и 
спустя четыре года развелась 
с ним. Но решила и в третий 

раз попытать счастья: позва-
ли – и она опять пошла за-
муж. А через какое-то время 
получила письмо от «добро-
желательницы», из которого 
узнала, что у ее Ричарда на 
стороне родилась дочка…

Отойдя от шока после оче-
редного развода, 40-летняя 
Лариса решила больше не ис-
пытывать судьбу. А просто ро-
дить себе еще одного ребеноч-
ка. И отправилась на родину, в 
Москву. Чтобы найти… нет, не 
жениха, а донора спермы!

– Я ищу мужчину с отри-
цательным резус-фактором, 
который дал бы мне семя 
по доброй воле, – объясняет 
Лариса. – На мой призыв от-
кликнулись многие, но толь-
ко ради денег. Заплатить не 
проблема, но я не хочу, что-
бы мужчина был настроен на 
«купи-продай». Я хочу, чтобы 
его се рдце дрогнуло, чтобы 
он мне по-человечески хотел 
помочь. Он может быть даже 

женатым, но только чтобы 
жена была не против. Я про-
сто хочу найти духовного 
человека. И сделать зачатие 
с молитвой в определенные 
дни, о которых написано в 
Святом Писании… 

ЗАМУЖ НЕВТЕРПЕЖ!

Лариса Черникова
Ищет донора спермы

Не успев
стать женой, 

в 20 лет
Лариса

овдовела

Сын Черниковой 
Кирилл  очень хочет
братика или сестренку

р

Второй муж певицы Ричард 
завел ребенка на стороне

р у ру
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Проблемы со зрением возникают в лю-
бом возрасте и по разным причинам. Бли-
зорукость, дальнозоркость, астигматизм, 
катаракта, глаукома, дистрофии  сетчатки 
– это  самые распространенные  глазные  
заболевания, которые   омрачают жизнь 
обычных людей. Важно понять, какая про-
блема серьезная и требует срочного ле-
чения, а какая – просто динамического 
наблюдения. И здесь без помощи специ-
алистов не обойтись. 

«Глазная клиника доктора Беликовой» 
– это специализированный офтальмо-
логический центр, оснащенный уни-
кальным диагностическим и хирурги-
ческим оборудованием.

Главный врач и основатель клиники 
Беликова Елена Ивановна – профессор, 
доктор медицинских наук, офтальмохи-
рург с 25-летним стажем. Опыт работы в 
государственных больницах, частных цен-
трах, последние пять лет в поликлинике 
«Газпром» позволил организовать свою 
клинику по лучшим стандартам офтальмо-
логии. Все сделано для удобства пациен-
тов: предварительная запись, мобильная 
диагностическая линия, которая позволя-
ет пациенту не вставать с кресла во время 

обследования, квалифицированный и веж-
ливый персонал, комфортная обстановка.
Елена Ивановна владеет в совершен-
стве всеми современными методами
хирургии катаракты, глаукомы, явля-
ется ведущим консультантом в России
и за рубежом по имплантации искус-
ственных хрусталиков и лечению воз-
растной дальнозоркости. Кроме того,
она 20 лет занимается коррекцией близо-
рукости, дальнозоркости, астигматизма и
знает все об этих проблемах.

Хотите получить индивидуальный под-
ход, внимание, квалифицированное ле-
чение – приходите в нашу клинику. Опе-
рации проходят без уколов и общего
наркоза под наблюдением анестези-
олога и контролем кардиомониторов.
Цены на диагностику и операции устро-
ят любого пациента, существует система
скидок для  пенсионеров и инвалидов.

Все операции выполняет Елена
Ивановна, а это гарантия успеха и Ваше-
го отличного зрения! Ее золотые руки и
доброе сердце спасли тысячи пациен-
тов разного возраста от слепоты. А ведь
сделать это совсем не просто! 

ГДЕ В МОСКВЕ ЛЕЧАТ ГЛАЗА

Москва, проспект Буденного,
дом 26, корпус 2.

Горячая линия:
8(499) 499-45-49

www.belikova.ru

8(495) 366-43-83
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Конечно, любой жен-
щине в положении 
хочется, чтобы в час 
икс рядом оказались 

суперпрофессионалы. Ведь 
роды – процесс непредсказу-
емый, не дай бог что не так 
пойдет. А еще хочется до-
машнего уюта, вкусной еды 
и приветливых медсестричек, 
бегущих на помощь по перво-
му зову. В общем, главное – 
чтобы не было мучительно 
больно и бесконечно страш-
но. И за этим звезды готовы 
лететь хоть на край света. И 
выкладывать, между прочим, 
баснословные суммы.

Только проверенные 
места

Каким врачам и где доверить
рождение своего третьего ре-
бенка, сына Рафаэля, певица
Алсу долго не могла решить.у
Рассматривала многие зарубеж-
ные клиники, в том числе и в
Лос-Анджелесе – ту самую, где
появилась на свет ее старшая
дочь Сафина. Но все же дли-
тельный перелет до Америки –
испытание нелегкое, тем более
на последних месяцах беремен-
ности. Поэтому, поколебавшись, 
Алсу решила рожать в Израиле.
Клинику «Ихилов», располо-
женную в центре Тель-Авива, 
певица уже хорошо знала –
здесь шесть лет назад появилась
на свет ее дочь Микелла. 

В Израиль Алсу прилетела
заранее. Ее разместили в дву-
комнатную VIP-палату, больше
похожую на уютную квартиру.
Певица не была связана ника-

кими ограничениями – могла 
гулять, встречаться с друзьями, 
приглашать в гости родствен-
ников. Круглосуточно в ее рас-
поряжении была личная мед-
сестра, готовая сделать массаж, 
выполнить любые процедуры 
или просто позаниматься с бу-
дущей мамой йогой или рас-
тяжкой. Пять раз в день певицу 
кормили полезными, но очень 
вкусными блюдами, причем вы-
бирала она по меню, как в ре-
сторане.

О том, как появлялся на свет 
сын, рожала она одна или рядом 
был муж, Алсу предпочла не 
рассказывать. Сообщила лишь, 
что все прошло хорошо.

Врачи и споют, 
и станцуют!

Роды фигуристки Марины 
Анисиной – как первые, так и й
вторые – потрясли всех. И во-
все не потому, что рожала она 

 Музыка, танцы, 

 Музыка, танцы, 

 заморские города 

 заморские города 

 и вызов акушера 

 и вызов акушера 

 на дом – любой каприз  

 на дом – любой каприз  

 за их деньги! 
 за их деньги! 

ГДЕ И КАК РОЖА
Как, где и даже с кем 
рожать – все эти вопро-
сы волнуют богатых и 
знаменитых так же, как 
и простых смертных. 
Вот только возмож-
ностей выбирать у них 
гораздо больше. Как и 
денег на разные причу-
ды…

АААААААААААААААААААААААААААААААЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ  ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ

Джигурда точно
знает, откуда 
взялись его дети

На роды 
Настя 

нарядилась 
как на 

свадьбу
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в королевских условиях или в
какой-нибудь мудреной позе
йоги. А потому, что ее муж Ни-
кита Джигурда все таинство по-а
явления на свет их общих детей
– сына Мик-Анжеля Кристи
и дочки Эвы-Влады – во всех
подробностях снимал на видео
и выкладывал в интернет. При
этом настырного папашу врачи
не только не прогоняли прочь
из родильного зала, а наоборот
подсказывали ему наиболее
удачные ракурсы. 

А когда Анисина, чтобы не
орать от боли, стала петь во все
горло, доктора хором ей еще и
подпевали, и даже пританцо-
вывали. Конечно, такое было
бы невозможно, если б Марина
рожала в России. А вот во Фран-
ции, в городе Биарриц, – пожа-
луйста!

– Мы рожали в обычной
клинике, не в элитной. Но там
все было на высшем уров-
не. Во Франции все делается

по желанию роженицы, все для 
ее удобства, – рассказывает Ма-
рина. –  Представьте: я рожаю 
Эву, начинаю немного стонать, 
а передо мной врачи извиня-
ются за то, что делают больно, 
объясняя, что плечи у дочки 
широкие. Представляете, из-
виняются за то, что пациент-
ке больно во время родов! Там 
повсеместно распространены 
партнерские роды, этим никого 
не удивишь, и эта опция совер-
шенно бесплатная. 

Джигурду тоже потрясло от-
ношение медперсонала. Он по-
просил поставить для него кро-
вать в палату Марины, и никто 
спорить не стал. Спросил, чем 
можно покормить уже родив-
шую жену, и ему ответили – да 
всем, чем угодно!

– В первый же день мамам 
дают любую еду: апельсины, 
шоколад. Я Марине три ко-
робки конфет купил, уехал 
ненадолго оформлять свиде-

тельство о рождении ребен-
ка, возвращаюсь — коробка
пустая. Анисина всю съела
за пару часов. И персонал к это-
му нормально отнесся!

Ахтунг! Киндер!
Четыре года назад Ольга

Кабо второй раз стала мамой.
Решилась на это в 44 года. Не-
смотря на все финансовые воз-
можности (муж Ольги – состо-
ятельный бизнесмен), рожать
за границу она не поехала.
Маленький Витя появился в
Центре планирования семьи и
репродукции в Москве. Свой
выбор актриса объясняет ужа-
сом, который пережила, когда
в далеком 1998 году в австрий-
ской клинике появлялась на
свет ее дочка Татьяна.

– В тот день проходил се-
рьезный футбольный матч. А
австрийцы, как известно, отча-
янные болельщики, – расска-

ЖАЮТ НАШИ ЗВЕЗДЫ?

Дочкам  Алсу
привезла
братика из

р

израильской
клиники 
«Ихилов»

Дочь Ольга
Кабо родила
в Австрии,
а сына –
в России
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зывает Ольга. – Медработни-
ки сделали мне эпидуральную 
анестезию, обложили датчи-
ками, включили монитор, на 
котором можно увидеть серд-
цебиение матери и малыша, и 
оставили одну в палате. А сами 
ушли в фойе смотреть футбол 
по телевизору. Я пребывала 
в полудреме и ждала своего 
часа. В какой-то момент от-
крываю глаза и вдруг вижу, 
что на экране светятся две кар-
диограммы, только если мое 
сердце работает нормально, 
то сердце ребенка – сплошная 
прямая линия. Как закричу: 
«Ахтунг! Ахтунг! Шнеллер! 
Шнеллер! Киндер!» Я даже не 
поняла сразу, на каком языке 
зову на помощь, почувствова-
ла себя прямо радисткой Кэт...

Через секунду прибежали 
испуганные врачи. Оказалось, 
что Танюша запуталась в пу-

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Дети Ромы Жукова
появляются на свет в
разных точках планеты

Младшая дочь
Седоковой 
с рождения 
американка

Дочь Кети и ТоТопупуририи и увувиди ела 
свет в клилиининикеке 
Лоос-с Анджжеле есесаа

Глафира Тарханова
для себя решила:

ф р р

лучше рожать дома

•  Кети Топурия рожала в Америке в известной клинике 
Cedars-Sinai Medical Center, пациентками которой 
в разное время были Мадонна, Бритни Спирс, Ким 
Кардашьян и другие мировые знаменитости. Здесь 
же рожала свою вторую дочку и Анна Седакова.

•  Сын и дочка Антона и Виктории Макарских увидели 
свет в клинике «Шаарей Цедек» в центре Иерусали-
ма в Израиле.

•  Олимпийская чемпионка Светлана Хоркина отправи-
лась рожать сына Святослава в Лос-Анджелес.

•  Дочки певицы Натальи Ионовой родились в элитной 
клинике Costa del Sol в испанском городе Марбелья. 
В этой стране у мужа Натальи роскошный дом у моря. 

•  Егор Бероев и Ксения Алферова улетали на роды в 
Италию.

РАВНЕНИЕ – НА ЗАПАД!
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повине и начала задыхаться.
Слава богу, материнское чу-
тье меня не подвело, доктора
вовремя сделали все необхо-
димое, и все окончилось бла-
гополучно. Поэтому в родах
сына главным критерием в
выборе врача для меня было 
то, чтобы он ни в коем случае
не оказался футбольным бо-
лельщиком!..  А если серьезно, 
то за границей – я одна из мил-
лионов рожающих женщин, 
там меня никто не знает. А
здесь узнают, что очень прият-
но, и как-то особенно бережно
ко мне относятся. И вообще, 
с некоторых пор я доверяю
только нашим специалистам. 

«Хотела выглядеть 
красиво»

Персонал Центра планирова-
ния семьи, где рожают богатые
и знаменитые, удивить чем-либо
уже трудно. Всякие закидоны
видели, разные истерики выдер-
живали. Но вот Настю Волочко-
ву тут не забудут никогда. Еслиу
был бы титул «самой каприз-
ной роженицы», то, наверное, 
его бы без разговоров присво-
или балерине. Она предъявила
медикам такие требования, что
главный врач возмутился и от-
казался их выполнять. Настя
хотела, чтобы в палату привез-
ли ее кровать из дома, на стенах
развесили картины, а во время
родов играла бы классическая
музыка, чтобы… удобно было
танцевать прямо в родовом зале.
Вводить свои порядки Насте не
позволили, но менять клинику

она все же не стала. И рожать 
дочку Аришу пришла вместе с 
гражданским мужем Игорем. 

– Я специально сшила две 
родильные рубашки, хотелось 
перед мужем, даже во время 
мучений и боли, выглядеть кра-
сиво. Одна белая с кружевом, 
вторая розовая с капюшоном. 
Игорь сказал, что они были по-
хожи на свадебные платья. Врач 
много раз предлагал мне во вре-
мя родов сделать эпидуральную 
анестезию. Но я представляла, 
что в мой позвоночник втыка-
ют иглу и в мой организм по-
ступает лекарство… Мне это 
показалось страшно и опасно, 
и я решила дотерпеть до конца. 
Из родильного дома я уехала 
на второй день. Потому что за-
шел главврач и застал такую 
сцену: я в плюшевом комбине-
зоне держусь за ручку кровати, 
поднимаю ногу и проверяю, не 
пропала ли у меня растяжка. И 
он сказал: Настя, подпиши за-
явление, что ты берешь на себя 
всю ответственность, и едь уже 
домой…

Флажки на карте мира
Певец Ромы Жуков и его в

жена Елена семь раз отправля-
лись вместе рожать. И каждый 
раз – за границу. Такую они себе 
придумали семейную традицию: 
чтобы их дети появлялись в раз-
ных странах мира.

По свидетельствам о рожде-
нии их ребятишек запросто мож-
но изучать географию. Старшая 
дочь пары Полина родилась 
Москве, Елизавета-Виктория – в 

«Лучшая медицина –
в Израиле», – уверены
супруги Макарские

Глюкоза рожает тамГлюкоза рожает там,
где и отдыхает – в Испании

А дома – лучше! А дома – лучше! 
•  В МОСКОВСКОМ ПЕРИНАТАЛЬ-

НОМ МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ 
рожали певицы Катя Лель, 
MakSim, Ксения Новикова и 
Диана Гурцкая, телеведущие 
Ольга Кокорекина, Ксения 
Бородина и Татьяна Лазарева, 
а также супруги Владими-
ра Соловьева, Александра 
Реввы, Гарика Мартиросяна, 
Тимура Родригеса и бывшая 
жена Николая Баскова.

•  В МОСКОВСКОМ ЦЕНТРЕ 
ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ И 
РЕПРОДУКЦИИ появились 
дети Ирины Хакамады, Юлии 
Меньшовой, Лады Дэнс, На-
таши Королевой, Валерии, 
Анжелики Варум, Олега 
Газманова, Андрея Григорье-
ва-Аполлонова и солистов 
группы Uma2rman.

•  В МОСКОВСКОМ ЦЕНТРЕ 
АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛО-
ГИИ рожали актриса Марина 
Зудина и супруга Германа 
Грефа.

•  В МОСКОВСКОЙ КЛИНИКЕ 
ИМЕНИ СЕЧЕНОВА рожа-
ли певица Ольга Орлова, 
актрисы Виктория Толсто-
ганова и Ольга Ломоносо-
ва, а также супруга Стаса 
Костюшкина.

•  В КЛИНИЧЕСКОМ ГОСПИТАЛЕ 
«ЛАПИНО» в Подмосковье 
родились дети Пугачевой и 
Галкина, Гарика Харламова и 
Кристины Асмус, Анны Хиль-
кевич, Дмитрия Диброва.
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Лондоне, Никита – в Лимасоле, 
Анжелика – в Лос-Анджелесе, 
София-Виктория – в Ницце, 
Виктория-Элизабет – в Сиднее, а 
самый младший Стивен Энтони 
– в Мюнхене. Более того, боль-
шинство детей Жуковых имеют 
двойное гражданство.

– У нас есть американка, ан-
гличанка, киприот и францу-
женка, – смеется Рома. – Эту 
фишку с рождением детей в 
разных точках планеты приду-
мала Лена. Жена младше меня 
на 15 лет и в силу своей моло-
дости является двигателем без-
рассудных авантюр, которые я, 
по долгу волшебника, посильно 
стараюсь реализовывать.

Когда и стены помогают
У актрисы Глафиры Тархано-

вой трое сыновей: Корней, Ер-й
молай и Гордей. И лишь старше-
го из них она рожала, как все – в 
роддоме, под присмотром врачей 

акушерок. Туда Глафира от-
авилась в самый последний 

омент, когда схватки шли уже 
на за другой. Муж был все 
емя рядом, но все же роды в 
льнице оставили у женщины 
жкое впечатление: «Очень уг-
тала атмосфера: кафель, боль-
чные запахи, яркий свет, корм-
ние и процедуры по часам…»
И Тарханова решила, что 

больше – никогда. Двое млад-
ших ее сыновей появились на 
свет… дома. На такой «подвиг» 
Глафиру уговорила ее мама, 
сама являющаяся активной сто-
ронницей подобных экспери-
ментов.

– Я рожала дома под при-
смотром высококвалифициро-
ванной акушерки, – вспоминает 
она. – При вторых родах муж 
уехал на работу, при третьих вся 
наша семья была в сборе, дети с 
няней в соседней комнате. Я ни-
кого не агитирую за домашние 
роды. Но появление человека 
на свет – таинство, и женщине 
в этот важный момент лучше 
быть в гармоничной обстанов-
ке, при приглушенном свете, 
тихой музыке. А у многих по 
приезде в роддом от стресса 
прекращается родовая деятель-
ность, роды начинают искус-
ственно стимулировать. Так что, 
если вновь случится, скорее все-
го, буду рожать дома.

ГОСПИТАЛЬ «ЛАПИНО»
Роды в зависимости от катего-
рии врачей и без учета стоимости 
пребывания в клинике – от 150 
до 375 тысяч рублей.

ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР
Ведение родов – от 150 тысяч ру-
блей. Ведение родов-VIP – от 730 
тысяч рублей.

ЦЕНТР ПЛАНИРОВАНИЯ 
СЕМЬИ
Ведение родов – от 92 тысяч ру-
блей, услуги класса «люкс» обго-
вариваются индивидуально.

CEDARS-SINAI MEDICAL CENTER 
(Лос-Анджелес)
Стоимость обычных родов – 
21 тысяча долларов, это пример-
но 1 миллион  400 тысяч рублей. 
VIP-услуги: палата категории 
Deluxe – от 2847 долларов, или 
185 тысяч рублей в сутки.

ЧАСТНЫЕ ЕВРОПЕЙСКИЕ КЛИ-
НИКИ предлагают ведение ро-
дов от 3 до 20 тысяч евро (то есть 
от 220 тысяч до 1,5 миллиона 
рублей).

ЦЕНА ВОПРОСАЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

и 
пр
мо
одн
вре
бол
тяж
нет
нич
лен

Итальянскую 
клинику 
выбрали

у

Егор Бероев
и Ксения
Алферова

Своего
сына
Светлана
Хоркина
родила в
Америке

TOO
FO

T
FO

T
OOFO

D
O

M
.

O
M

O
M

.
M

D
O

D
O

RRR
U

R
U

R
U

RRR
M

.
M

.
M

.R
U

R
U

R

FO
TO

D
O

M
.R

U



ПОВЫШАЕМ 
КАЧЕСТВО ЖИЗНИ!

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ
Справки по применению: (495) 729-49-55. ООО «Инфарма 2000»

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ
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ам
а

ПРОБЛЕМЫ С СУССТАВАМИ, МЫШЦАММИ, СПИНОЙ
возникающие в молодости, связаны с перегрузкамии, которые испытывают
мышцы, связки и хрящевыые части суставов. В старшемм возрасте к перенесен-
ным в молодости перегруузкам добавляются хроничесские нарушения питания
тканей сустава и связок.  «ЦИТРАЛГИН» применяется сс 1985 года. Массаж с ис-
пользованием  косметичесского крема «ЦИТРАЛГИН» помогает улучшить питание
тканей и кровообращение в области кожи суставов и поозвоночника, поддержать
нормальный уровень перекисного окисления липидов, увеличить объем движе-
ний, так необходимый для активной жизни. «БИШОФФИТ-ГЕЛЬ» - улучшенная
формула природного бишоофита. Усиливает кровообращщение в зоне нанесения,
что повышает его эффективность. 80 руб.

КРАСИВЫЕ ГУБЫ –– ЗАЛОГ УСПЕХА.
Солнце, холод, изменение гормонального фона могут сппособствовать появле-
нию корочек, пузырьков, чтто вызывает не только космеетический дефект, но и 
массу неприятных ощущенний, отмену запланированныхх встреч. Такой же дис-
комфорт зачастую отмечаеется и в интимной сфере.  «ВВИРОСЕПТ» представ-
ляет собой косметическое,, очищающее и регенерирующщее средство, которое
поможет ускорить восстаноовление внешнего вида губ и ллица, справиться с дис-
комфортом в интимной сффере. Благодаря компонентамм, входящим в состав,
«ВИРОСЕПТ» способствуетт быстрому уменьшению месттных проявлений в про-
блемных местах. Регулярнное применение «ВИРОСЕПТТА» поможет защитить
кожу губ, предупредит повтторение проблемы.  70 руб.

ПРООБЛЕМЫ БРОНХОВ ИИ ЛЕГКИХ
Избавииться от них не всегда бываетт просто. С приближением холлодов они напоминают о 
себе. ООпираясь на эффективность сттарых рецептов, НПП «Инфармаа» разработан крем «МУ-
КОФИИТИН». Камфара, масло пихты,, алоэ, входящие в состав  косметического крема «МУ-
КОФИИТИН», помогут поддержать в ннормальном функциональном ссостоянии бронхо-легоч-
ную сиистему.  Дополнительные комппоненты (витамин РР, диметилкксантин и др.) усиливают 
кровоообращение, обеспечивая согреевающее действие и бережныйй уход за бронхами.

ЧИСТАЯ КОЖА ДЛЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЛЫХ
Серьезные проблемы с кожжей в виде покраснения, шелушшения и зуда могут быть
вызваны воздействием хлоорированной воды, нарушениемм диеты, воздействием
моющих средств, повышеннной потливостью и др. Для защщиты кожи от таких про-
явлений необходимо ее аактивное увлажнение, нормалиизация электролитного
баланса и рН, восстановлеение эластичности.  Созданноее отечественными уче-
ными косметическое средсство «ГЛУТАМОЛ» может поммочь организму защи-
титься от покраснения, шшелушения, утолщения кожжи, высыпаний. «ГЛУ-
ТАМОЛ» свободен от горрмонов, может применяться длительно. Действие
«ГЛУТАМОЛА» усилено коомпонентами, защищающими,, увлажняющими кожу,
увеличивающими ее эласттичность. Пиритионат цинка ообладает дополнитель-
ным подсушивающим дейсствием. 

ВЕРНУТЬ КРАСИВВЫЕ НОГТИ – ЭТО РЕЕАЛЬНО!
Деформированные, утолщщенные, крошащиеся, пожеллтевшие ногти. Такие изменеения
отмечаются у 30% населеения старше 50 лет. Безуспешшные (по разным причинам) по-
пытки избавиться от такиих запущенных изменений ногтей вынуждали людей смириить-
ся с проблемой. Отработаанная с 1997 г. методика космеетического ухода с применением
крема «Фундизол» помоггает очистить измененные учаастки ногтевых пластинок, выррас-
тить новый ноготь. Регуляррное его применение поможетт сохранить привлекательный вид
ногтей и кожи стоп.

 180 руб.

 80 руб.

 90 руб.
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Т огда, шесть лет назад, ве-
сти от врачей, казалось, 
не давали никакой на-
дежды. Под занавес 2010 

года, 20 декабря, популярного 
артиста доставили в одну из 
элитных столичных клиник. 
Сделав компьютерную томо-
графию, медики выяснили, 
что приступ инсульта, кото-
рый сразил Моисеева, очень 
серьезен.

Причем Борис еще за не-
сколько часов до реанимации 
чувствовал себя вполне сносно. 
Он вернулся домой с репетиции, 

решил поужинать. Именно в
этот момент ему позвонил ди-
ректор Сергей Горох, который
и обратил внимание на странно-
сти в речи Бориса. Тот говорил
очень медленно, иногда невпо-
пад отвечал на вопросы. Несмо-
тря на сопротивление Моисее-
ва, Сергей вызвал скорую.

В итоге Бориса доставили в
клинику в тяжелейшем состоя-
нии, врачи в буквальном смысле
слова боролись за его жизнь. В
прессе даже появились сообще-
ния, что Моисеев… умер. Вра-
чам пришлось собрать боль-
шой брифинг для журналистов.
Тогда-то и выяснилось, что на
момент госпитализации артист
был серьезно болен уже два ме-
сяца. И если бы еще немного за-
тянул, некрологи появились бы
в реальности…

Жизнь с чистого листа
С тех самых пор Моисеев

ведет постоянную и нелегкую
борьбу за то, чтобы вернуться
к своему прежнему состоянию.

Причем даже врачи удивлялись, 
какими семимильными шагами 
он шел к выздоровлению – на-
столько сильна была жажда 
жизни. Уже через два месяца 
Борис, у которого после инсуль-
та была полностью парализова-
на вся левая часть тела и лица, 
почти полностью восстановил-
ся. Остались только серьезные 
проблемы с речью, поэтому ар-
тист обратился к тем специали-
стам, которые когда-то помога-
ли восстанавливаться Николаю 
Караченцову. Моисееву тогда 
пришлось практически заново 
учиться говорить – как малень-
кий ребенок он повторял, вслед 
за своими преподавателями, 
слова и фразы, постепенно ус-
ложняя задания.

Результаты были поистине 
удивительными. Всего через че-
тыре месяца после инсульта, в 
апреле 2011 года, он появился на 
дне рождения Аллы Пугачевой
в ресторане гостиницы «Метро-
поль». Правда, ушел несколько 
расстроенным. Он собирался 
презентовать любимой певи-

Борис Моисеев:

Шесть лет назад Борис 
Моисеев перенес инсульт. 
С тех пор о нем мало что 
слышно – лишь изредка 
он появляется на публи-
ке. И вот совсем недавно 
артист вновь дал знать о 
себе. Где же он сейчас, 
чем занимается, общает-
ся ли с коллегами?..

НЕ СПЕШИТЕ МЕНЯ ХОРО

Пугачева заметила
Моисеева, когда
он танцевал в
юрмальском
варьете

Директор артиста Сергей Горох (справа) 
фактически спас его от смерти
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це новую песню, но перед вы-
ступлением понял, что вряд ли
справится. Поэтому лишь что-
то прошептал на ухо именинни-
це и вернулся на свое место за
столом.

Друзья в беде
Считается, что в нашем шоу-

бизнесе царят суровые законы.
Неслучайно его называют тер-
рариумом единомышленников.
Однако в случае с Моисеевым
коллеги повели себя как насто-
ящие друзья.

Когда Борис только попал в 
больницу, Алла Пугачева лич-
но ездила проведать его, по-
стоянно подкармливая едой
собственного приготовления.
Иосиф Кобзон занимался по-
исками лучших врачей. Уже
после выписки Моисеев от-
правился в Юрмалу, где у него
собственный дом. И там даже
попробовал лично сесть за
руль и прокатиться с ветерком
по окрестностям. Во время та-
кого проезда его увидел Вла-

димир Винокур, который тоже
частенько отдыхает в Юрмале.
Зная, что обычно людям, пере-
несшим инсульт, врачи запре-
щают водить, он укорил Бори-
са: «Ты чего? Прекращай. Это
же игрушка для взрослых». А
уже на следующий день торже-
ственно вручил подарок – вело-
сипед (марки Mercedes, между
прочим).

Алла Пугачева до сих пор
остается с Моисеевым на свя-
зи. Они постоянно шлют друг
другу sms. Алла Борисовна – с
вопросами о здоровье. Борис
в ответ – как там дети? Лично
встречаться у них все как-то не
получается. Причем не из-за за-
нятости Примадонны. Она-то
как раз готова к посиделкам в
любое время. Даже предлагала
несколько раз прислать машину
с водителем. Но Моисеев все ни-
как не может собраться.

А что сейчас?
Сегодня Борис Моисеев, ко-

торый еще до конца не оправил-

ся от перенесенного инсульта, 
всерьез занят своим здоровьем.
Он постоянно ходит в бассейн, 
следит за питанием, полностью
отказался от алкоголя. В Юр-
мале, куда по-прежнему ездит
отдыхать, старается ходить
пешком или же ездить на вело-
сипеде (как раз на том, который
подарил Винокур).

Не так давно Моисеев побы-
вал в солнечном Майами. И вот
там он занялся особым видом
гимнастики, которая сейчас
очень популярна в Америке.
Его наставником стал небезыз-
вестный в йога-кругах Майкл
Коллинз. Фотографии с тре-
нировок облетели буквально
все СМИ. Пото му что на них
видно, что артист в отличной
форме, принимает порой слож-
нейшие асаны. Говорят, что Мо-
исеев с тройным усилием при-
нялся за свое здоровье, потому
что собирается в ближайшее
время вновь серьезно заявить
о себе. У него серьезные планы
на ближайшие осень и зиму. Так
что ждем! 

РОНИТЬ!

Винокур
пересадил
Бориса с
автомобиля 

р

на велосипед

Благодаря 
Кобзону 

Моисеевым 
занимались 

лучшие врачи

Борис верит:
эта гимнастика
скоро вернет
его на сцену

Алла старого друга 
не забывает
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Пока верстался номер, в интернете поползли слухи о критическом 
состоянии Бориса Моисеева. Надеемся, что это всего лишь слухи, 
и желаем артисту скорейшего выздоровления.
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Последние дни августа 
принесли Алле Бори-
совне грустную весть 
- в реанимации одной 

из московских больниц на 78-м 
году жизни от инфаркта умер 
ее первый концертный дирек-
тор Олег Непомнящий.Он был 
близким другом Пугачевой на 
протяжении многих лет. В 1999 
году выпустил мемуары «Од-
нажды наступит завтра» - об 
Алле, о Филиппе, с которым, 
между прочим, именно он по-
знакомил Примадонну. Сегодня, 
после смерти Непомнящего, эта 
книга снова бьет рекорды по 
продажам. Что же такого рас-
сказал в ней Олег Наумович?..

Мог стать ее мужем
С Аллой Олег Непомнящий 

познакомился, когда начал 
преподавать в цирковом учи-
лище. Искал для концертной 
бригады певицу, кто-то ему и 
сосватал Пугачеву, которая 
только-только записала на ра-
дио песню «Робот». Встретить-
ся договорились в училище:

«На пять минут я опоздал 
к назначенному часу. У входа 
столкнулся со своим студентом 
Орбакасом. Миколас прибавил 
шагу и обогнал меня... Ждавшая 
меня в фойе девушка как-то при-
стально, со значением глянула 

на Орбакаса. Ее поведение по-
казалось мне немного странным, 
равно как и блеск ее зеленых, с
бесовщинкой на дне зрачков, 
глаз. Позже выяснилось, что на-
кануне цыганка нагадала Алле:
«Первый мужчина, которого
ты встретишь завтра в казенном
доме, станет твоим мужем». Во-
лею случая, первым, которого
встретила Алла, стал не я, а обо-
гнавший меня Орбакас».

«Аллу бы точно 
сожгли на костре!»

Все годы, что Непомнящий
был рядом с Аллой, он пора-
жался тому, как ее восприни-
мают люди. Пугачева никого
не оставляла равнодушным, ее
боготворили и ненавидели с
одинаковой страстью. «Рыжая
ведьма», - шутил ее директор…

«Ее колдовским способностям 
подчинялись даже неодушевлен-
ные предметы: заглохшая маши-
на заводилась, как только Алла 
считала до 13. Эти странные яв-
ления не могли не восхищать, и 
пугали одновременно…»

Энергетика у Аллы, по сви-
детельству Непомнящего, была 
такой мощи, что на пути у нее 
лучше было и не вставать. Гне-
вом смогла однажды погасить 
даже Вечный огонь! На гастро-
лях местные власти уговаривали 
возложить цветы к монументу…

«Алла терпеть не могла по-
казухи в любом виде, но в конце 
концов согласилась. Мы медлен-
но двинулись к мемориальной 
плите. Она, почти не разжимая 
губ, произнесла: «Сейчас что-то 
произойдет».Алла наклонилась, 
чтобы положить букет... и в этот 
миг погасло пламя. Повисла 

В шутку он называл ее «рыжеволосой ведьмой». Она 
всерьез звала его «мой талисман». Олег Непомня-
щий был рядом с Аллой Пугачевой в самые важные 
моменты ее жизни - от рождения дочки до смерти 
мамы, от первого триумфа до первого скандала…

й й О

«Я ТЕБЯ НЕ З

ПОТЕРЯ

Первый директор Пугачевой: 

он познакомил ее с Киркоровым 

и чуть не проводил на тот свет
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напряженная тишина. Газ про-
должал с легким шипением вы-
ходить из трубы… «Ну вот, я же
говорила. Не надо было… Я же
не хотела», - бормотала Пугаче-
ва сердито. Если бы все это про-
исходило в Средние века, ее не-
пременно сожгли бы на костре!»

Филипп к ней пришел 
с окунем и ящиком 
шампанского

В 1993 году на гастролях в
Севастополе Олег Непомня-
щий познакомил Пугачеву с
Киркоровым, директором ко-
торого тогда работал. Вече-
ром на ужин Филипп явился
к Алле с жареным окунем и
ящиком шампанского. А вско-
ре молодой певец уже заявил:
«Женюсь. На Пугачевой!»

«А что, Алла дала согла-
сие?»  «Нет, она еще ничего не
знает». Он ответил спокойно, 
с таким видом, будто роман их
длится уже лет сто и он просто
еще не сделал официального
предложения руки и сердца. «И
что же ты намерен предпри-

нять?» Удержаться от иронии 
было выше моих сил, но Фи-
липпа не смутил мой тон: «Для 
начала я буду каждый день да-
рить ей цветы. Начнем... со ста 
одной розы, а там - посмотрим». 
Начиная со следующего дня 
Филипп покупал у одной и той 
же торговки на Белорусском 
вокзале огромные цветоч-
ные облака, становящиеся все 
пышнее день ото дня. Он не 
показывался Алле на глаза, но 
розы, едва она входила в квар-
тиру, напоминали ей о робком 
дарителе. Алла же долго оста-
валась все так же холодна и 
недоступна, словно королева в 
заколдованном замке».

Неужели СПИД?
Самые страшные моменты

в своей жизни Пугачева всег-
да переживала без истерик
и паники. И даже думая, что 
у нее может быть СПИД, не 
проронила ни слезинки.

«Все началось с того, что 
у бывшего мужа Аллы Жени 
Болдина обнаружился ге-

патит. Не слишком доверяя
местным эскулапам, он решил
пройти обследование в Лон-
доне, а как человек занятой, 
улетел в Москву, не дожидаясь
результатов…»

Диагноз доктор сообщил
по телефону - но к несчастью, 
трубку взяла бестолковая ад-
министраторша, которая все
перепутала.

«…И уже на следующий
день сарафанное радио донес-
ло до меня ужасную новость:
у Болдина СПИД. Если бы
у меня было время перего-
ворить с Женей, все бы про-
яснилось, но времени у меня
не было, в тот же день мы с
Аллой и Филиппом летели в
Израиль. В самолете я, крас-
нея, бледнея и покрываясь
потом, все ей рассказал. Она
откинулась на спинку кресла:
- Инкубационный период до
пяти лет. Надо проверяться.
В тот же день мы сдали кровь, 
ждать результатов надо было
трое суток. Эти три дня мы, 
все трое, не жили. Мы подолгу
беседовали, поскольку спать
спокойно не удавалось нико-
му из нас. По большей части
разговоры крутились вокруг
темы, что мы будем делать в
случае трагического резуль-
тата. Самой веселой оказалась
мысль купить необитаемый
остров и в свое удовольствие
доживать там век втроем…»

Слава богу, СПИДа ни у
Аллы, ни Филиппа не обна-
ружили, да и диагноз Болдина
оказался ошибкой…

Последнее «прощай»
В последние годы Олег

Непомнящий отошел от дел, 
подолгу жил в Израиле, и с
Киркоровым и Пугачевой
практически не общался.

Филиппа новость о кончи-
не некогда близкого чело-
века застала в Италии. Аллу
Пугачеву - в Юрмале, где все
лето она провела с детьми и
мужем. Оба прислали тра-
урные венки. «Ты был моим
первым, первым и останешь-
ся», - гласит надпись на венке
от Киркорова.«Я те бя не за-
буду», - написала Пугачева... 

 ЗАБУДУ…»

Непомнящего 
за все
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Непомнящий щ
принес ей 
страшную весть оууюс
Евгении Болдине...
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Журнал Forbes выпустил в 
свет очередной рейтинг – 
самых богатых семейных 
кланов России. И в этом 
списке оказалось немало 
сюрпризов.

ПЕРВЫЕ ЛИЦА

Если верить журналу Forbes, 
Гуцериевы за последний год 
стали богаче почти в два с по-
ловиной раза. Сегодня их им-
перия – это банки, нефтяные и 
угольные компании, торговые 
центры, гостиницы, пенсионные 
фонды.

Ведение бизнеса у этого кла-
на несколько своеобразное. Как 
поведал в одном интервью Ми-
хаил Гуцериев, всеми активами 
владеют три члена семьи – Ми-
каил Шишханов, Саит-Салам 
Гуцериев и, собственно, он сам, и в
делятся эти активы всегда оди-

наково: 51 процент принадле-
жит Михаилу, и по 24,5 процента
– его компаньонам.

В последнее время активно
пробует себя в бизнесе сын Ми-
хаила – Саид Гуцериев, которо-
му в этом году исполнилось 26
лет. В свое время Саид полу-
чил прекрасное образование в
Англии, там же первое время
работал. Однако потом семей-
ные дела позвали в Россию. Это
именно его свадьба с 20-летней
студенткой МГМСУ Хадижи
Ужаховой в нынешнем году ста-й
ла первополосной новостью.

Ну а сам Михаил Гуцериев, 
о его признанию, будет по-
епенно отходить от дел. Уже 
йчас ему больше интересно
орчество. Ведь, как извест-

о всем в шоу-бизнесе, Гуцери-
-старший пишет стихи, и его 

есни поют почти все россий-
кие звезды – Иосиф Кобзон, 
ристина Орбакайте, Филипп 
иркоров, Лайма Вайкуле, 
иколай Басков, Стас Михай-

лов, Валерия, Григорий Лепс... 
Уф, проще вспомнить тех, у 
кого, напротив, нет ни одной 
песни на стихи плодотворного
поэта.

Видимо, из-за этого хобби у 
Гуцериева появился еще одна 
сфера бизнеса: в последнее 
время он активно скупает ра-
диостанции. Сегодня их у него 
– восемь. По слухам, первую 
радиостанцию Михаил купил, 
когда какое-то его произведе-
ние отказались ставить в эфир 
с посылом, что это неформат. 
И тогда вроде как Гуцериев 
решил вот так оригинально
решить вопрос с ротацией.

РВЫЕ ЛИЦАА

САМЫЕ БОГАТЫЕ

р р

 Скандалы, интриги… 
 Скандалы, интриги… 
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Семья Гуцериевых1
Песни Михаила Гуцериева
с удовольствием поют все
звезды шоу-бизнеса

у

Саиту-Саламу Гуцериеву и Михаилу
Шишханову принадлежит по 24,5%
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Семья Аркадия 
Ротенберга

В бизнес-кругах Аркадия Ротенберга нередко назы-
вают королем госзаказов. Также он увлекается дзюдо 
и хоккеем. Как раз в секции дзюдо, еще подростком, 
Аркадий познакомился с будущим президентом России 
Владимиром Путиным…

Однако семейные дела начал вовсе не Аркадий, а его
младший брат Борис. Это он, еще будучи тренером по 
дзюдо в Финляндии (дело было в 1990-е годы), стал по-
ставлять в Россию финские товары, а когда бизнес рас-
ширился, то привлек и Аркадия.

Статус-кво давно уже восстановлен, теперь Аркадий 
Ротенберг во всех смыслах старший, собственность его 
перечислять – долгое и довольно нудное занятие. Куда 
интереснее тот факт, что 64-летний бизнесмен вот уже 
несколько лет входит в список самых завидных хо-
лостяков! После развода со своей женой Натальей в 
2013 году он так и не женился. И пока никаких пред-
ставительниц женского пола рядом с миллиардером 
замечено не было. К слову, из-за того, что экс-супруга 
Ротенберга и их общие дети Варвара и Аркадий живут 
в Великобритании, миллиардер не может платить им 
алименты – бизнесмен попал в санкционный список, и 
по закону его денежные переводы должны быть замо-
рожены. Всего же у Ротенберга – четверо детей. Есть 
еще дочь Лилия и сын Игорь от первого брака. Послед-
ний, кстати, уже подарил отцу троих внуков!

ЫЕ СЕМЬИ РОССИИ:
 Скандалы, интриги… 

 расставания

Братья Алексей 
и Дмитрий 
Ананьевы

Братья – владельцы Промсвязьбан-
ка и банка «Возрождение», пары типо-
графий и еще ряда бизнес-проектов. 
Главный в этом тандеме – Алексей 
Ананьев, бывший переводчик с порту-
гальского языка, а ныне – один из круп-
нейших меценатов России. Алексея на-
зывают православным олигархом. Он 
не только занимается благотворитель-
ностью, но и поет в церковном хоре, 
а также прислуживает в церкви. За-
нятный факт: когда-то, став владель-
цем издательского дома «Аргументы 
и факты», первым делом Ананьев за-
крыл приложение «АиФ-Любовь», по-
считав многие материалы не вполне 
богоугодными.

Также Алексей Ананьев владеет 
крупнейшей в нашей стране коллек-
цией соцреализма. И именно благо-

ря ему пять лет назад в России был 
открыт Институт русского реали-
стического искусства, основу экс-
позиции которого составила личная 
коллекция олигарха. 

У бизнесмена – трое детей. Млад-
ший еще школьник, средний учится 
 университете, а старший уже рабо-

тает. У брата Алексея, Дмитрия Ана-
ьева, четверо детей. К слову, братья 
авно договорились, что они все делят 
оровну, как бы не сложились жизнь и 
бстоятельства.
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Владимир Путин и Аркадий Ротенберг 
познакомились в секции дзюдо

А семейный бизнес
начал младший 
брат Борис

У православных
олигархов на двоих 

семеро детей

Аркадий считается завидным
женихом, с женой Натальей 
три года назад он развелся
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Айрат 
и Радик Шаймиевы

Сыновья первого президента Татарстана Минтимера Шай-
миева. Про старшего – Айрата – соратники говорят, что у 
него не голова, а компьютер. В свое время он, сын первого 
зампредсовмина Татарской АССР, лично пришел в военкомат, 
чтобы отслужить в армии. Два года в спецназе дали закалку 
на всю жизнь, а приемами рукопашного боя он отлично вла-
деет до сих пор. 

Спорт в жизни братьев вообще занимает важное место. 
Радик Шаймиев – профессиональный гонщик, многократный 
чемпион Европы по автокроссу.

А вот личная жизнь обоих Шаймиевых сильно засекрече-
на. Известно, что у Айрата есть сын Тимур, который тоже за-
нимается семейным бизнесом. А дочь Радика Камиля Шайми-
ева – член совета директоров железнодорожного оператора 
по транспортировке нефтегазовых и нефтехимических гру-
зов «СГ-транс» – входит в первую десятку рейтинга самых со-
стоятельных женщин России.

Семья 
Шамаловых

В списке миллиардеров 
Forbes владелец 21,3% акций 
нефтехимической компании
«Сибур» Кирилл Шамалов
появился только в нынешнем 
году. И буквально за несколько 
месяцев смог увеличить свои
капиталы. Он – младший сын 
Николая Шамалова, когда-то 
– врача-стоматолога, ныне – 
совладельца банка «Россия». 

Хорошую карьеру сделал и 
старший сын Николая Шама-
лова – Юрий. Еще в середине 
1990-х он работал специали-
стом в отделе развития внеш-
неторговых связей КВС Пе-
тербурга. А в 2007 году был 
избран членом совета дирек-
торов ОАО «Газпром-медиа».

ПЕРВЫЕ ЛИЦА

Братьям принадле-
жит более 60% акций страхо-
вой компании «РЕСО-Гаран-
тия». Широкая общественность 
больше знает младшего брата 
– Николая Саркисова. А все – 
из-за скандального развода, 

который случился в прошлом
году. Бывшая жена Николая –
длинноногая блондинка Юлия –
поведала публике о, скажем так, 
чудачествах Николая. «Я сама
явилась инициатором нашего

расставания, устав от постоян-
ных унижений, оскорблений, 
пьянства и ощущения давле-
ния с его стороны. Из чего бы
не была сделана клетка, она
все равно останется клет-
кой», – написала женщина у
себя в микроблоге.

По словам Юлии, за 11
лет брака она несколько
раз пыталась покончить
жизнь самоубийством. Тем
не менее Саркисовы ста-
бильно входили в списки
самых ярких пар высше-
го света. У них родилось

трое детей – Марк, Никита и 
София, они колесили по миру, 
делились своими фото из раз-
ных стран. Друзья, конечно, 
время от времени шептались
о том, что супруги на грани 
развода, однако те каждый 
раз мирились.

Николай Саркисов после об-
личительных обвинений в сво-
ей адрес продолжил вращать-
ся в высшем свете в обществе 
уже новой спутницы – телеве-
дущей канала «Ю» Ольги Дан-
ки. А весной нынешнего года 
появилась информация, что 
Николай скоро станет отцом. 
И мать ребенка – вовсе не Оль-
га, а модель Илона Котелух. 
Примечательно, что и Данка, и 
Котелух внешне – точные ко-
пии экс-супруги Юлии.

Шаймиевы5

6

4

Братья Сергей и Николай Саркисовы

У Айрата не голова,
а компьютер

Радик – 
профессиональный
гонщик

ЭкЭЭЭкЭЭкЭЭ с-с-с-с---с-сс---с---Экс-

ТТТТТТТТТТТТТататтттттттттт рсрсррррссссрсрсрсрррррсррррррсттатататаатттатттттт аТатарстана 

сее емемей тттттттттттттттт айсемейства

Отец и сын 
Шамаловы

Младшего Саркисова (слева)
больше знают из-за громкого 

р ( )

и скандального развода
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Братья Зиявудин 
и Магомед Магомедовы 

Старший, Зиявудин, является председателем совета ди-
ректоров группы «Сумма». Младший, который тоже на-
чинал свою карьеру в бизнесе, позже стал членом Совета
Федерации России от Смоленской области.

Однако в светских кругах эта фамилия постоянно на
слуху благодаря супруге Зиявудина – Ольге Магомедо-
вой. Профессиональная актриса и модель, она считается
близкой подругой Светланы Бондарчук, поэтому не про-
пускает ни одной более-менее значимой вечеринки. Также
Ольга пробует себя в качестве певицы, поэтому время от
времени устраивает концерты «для своих». А еще Ольга

фехтует, вяжет и занимается
мотогонками. Зиявудину

очень импонирует та-
кая многогранностью
супруги, поэтому он
щедро спонсирует
ее увлечения. Пара
воспитывает троих
детей, и, по мнению

знающих их людей, 
выглядит счастливой и

самодостаточной.

Семья 
Бажаевых

Мусу Бажаева считают чело-а
веком, которому свойственны
широкие жесты. Например, в
Италии, на острове Сардиния, 
он приобрел роскошнейший
курорт Forte Village, в который
входят 8 отелей, 20 ресторанов, 
9 бассейнов, собственное полно-
размерное футбольное поле, 12
теннисных кортов и картинг-
центр. Говорят, что цена ком-
плекса казалась завышенной
даже арабским шейхам, кото-
рые тоже присматривались к
объекту!

Еще Муса любит шикарные
вечеринки, на которые пригла-
шает первых лиц российской

эстрады, да и зарубежными
звездами не брезгует. По слу-
хам, это именно он подговорил
Николая Баскова спеть песню
на чеченском языке, пообещав
в ответ подарить роскошный
Mercedes. Стал ли «золотой го-
лос России» обладателем ново-
го авто, доподлинно неизвестно, 
но песня на чеченском в его ре-
пертуаре появилась.

Племянник Мусы Ба-
жаева – Дени Бажаев
– сын старшего брата
Зии Бажаева, кото-
рый в 2000 году по-
гиб в авиа катастрофе.
Дени является одним из
самых молодых милли-
онеров в почетном списке
Forbes. Несмотря на свою бру-
тальную внешность, юный биз-

несмен обладает уникальным 
интеллектом. В возрасте 12 лет 
он прошел тест IQ c результатом 
в 148 баллов, заняв 2462-е место 
среди 20 тысяч умнейших лю-
дей России. Позже Дени учился 
в МГИМО, а нынешним летом 
поступил в Лондонскую школу 
экономики. Говорят, среди его 

преподавателей числится 
Анджелина Джоли!

Семья 
Рахимкуловых

Семье принадлежат 
акции венгерско-

го OTP Bank, не-
фтяной компании 
MOL, «Газпрома» 
и ВТБ. Много лет 
назад глава клана 
– Мегдет Рахим-

кулов – вместе с се-в
мьей переехал в Вен-

грию. Позже вернулся в 
Россию, однако его сыновья – Тимур и 
Руслан – граждане этой страны.

Несмотря на громадное со-
стояние, привычки у Мегдета Ра-
химкулова далеки от «олигархи-
ческих стандартов». В свободное
от бизнеса время он выращивает
у себя на даче прелестные розы. У
бизнесмена семь внуков, и он счита-
ет это более значимым капиталом, 
нежели яхты и частные самолеты.

7
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Глава клана, кото-
рому принадле жит

группа компаний  «Регионы», 
– Зелимхан Муцоев. Но биз-
несом сейчас активно занима-

ются его сыновья – Амиран
и Алик. Люди широких

взглядов, они, к приме-
ру, несколько лет назад
для презентации сво-
их новых объектов, не

особо раздумывая, пригласили
Пэрис Хилтон. Проехали с ней
половину страны и получили
от голливудской тусовщицы
самые лестные комплименты в
ее микроблоге. О личной жизни
Амирана и Алика, увы, не из-
вестно ровным счетом ничего.
Что дает надежду многим де-
вушкам, мечтающим выйти за-
муж за миллионера! 

Семья Муцоевых10

Сейчас бизнесом
активно занимаются
сыновья Зелимхана
Муцоева

Братья 
Магомедовы

Молодой
миллионер
Дени и его
дядя Муса
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АЛМАГ: проверен и одобрен
Один в поле не воин, особенно если это поле

боя за здоровье человека. Чтобы эффективно ле-
чить суставы и купировать болевой синдром, уче-
ные разработали портативный физиотерапевти-
ческий аппарат АЛМАГ-01. АЛМАГ – верныйГ
союзник в борьбе с недугами суставов, которыми
страдает огромное количество людей.

Аппарат выпускается компанией ЕЛАМЕД
более 15 лет и не теряет популярности. Практика
подтверждает: благодаря применению АЛМАГа
в составе комплексного лечения суставных
болезней можно добиться значительных ре-
зультатов. Именно поэтому его используют в
лечебных учреждениях России и зарубежья и
покупают для дома, для семьи.

Три пользы магнитотерапии
Любая болезнь требует сочетания лечебных

факторов. Обычно при артрозах и артритах
назначают правильное питание, умеренные на-
грузки, лекарственные препараты и физиоте-
рапию, в том числе магнитным полем. Для чего
необходима магнитотерапия?

Во-первых, импульсное магнитное поле ап-
парата АЛМАГ-01 может способствовать уве-
личению капиллярного кровотока и компен-
сации нарушения кровообращения. А суставы, 
особенно с разрушающимся хрящом и исто-
щенной синовиальной жидкостью («смазкой»), 
остро нуждаются в качественном снабжении
кровью. Кровь питает органы, обогащает по-
лезными элементами, выводит токсины и гото-
вит к принятию лекарств. Чтобы мази и кремы
лучше усвоились, после их нанесения хорошо
провести процедуру аппаратом – получится
магнитофорез.

Во-вторых, с АЛМАГом пациент сможет
уменьшить дозу анальгетиков, ведь важное
свойство магнитного поля – работа на устра-
нение воспаления, отека и боли. Известно, что
таблетка, как пуля: попадая в «мишень», рико-

КАК ДАТЬ ДОСТОЙНЫЙ ОТПОР
Чтобы победить н е

б

Если человека взяла в плен боль и изнуряюще 
сверлит в фаланге пальца или коленной ча-
шечке, в голове нет места иным мыслям. Па-
циенты с артрозами и артритами знают об этом 
как никто другой. 

шетом ударяет по другим органам. Например, 
повреждает слизистую желудка. Конечно, есть 
лекарства, прием которых жизненно необхо-
дим, но отказ от болеутоляющих пойдет лишь 
на пользу.

В-третьих, АЛМАГ может положительно 
влиять на нервную систему: успокаивать, сни-
мать психоэмоциональное напряжение, норма-
лизовать сон.

Лечение с комфортом
Целенаправленная атака проявлений болез-

ни – то, что нужно, чтобы держать оборону 
от недуга. Аппаратом очень удобно воздей-
ствовать на больной участок – его конструк-
ция детально проработана с учетом анато-
мии тела и оптимальна для лечения суставов. 
АЛМАГ-01 представляет собой гибкую це-
почку индукторов, и его легко разместить на 
поверхности тела или обернуть руку или ногу. 
Пользуясь аппаратом дома, можно спокойно 
дремать в мягком кресле, получая сильное це-
лительное воздействие.

Помимо артрозов и артритов АЛМАГ при-
меняется для лечения остеохондроза и других 
опорно-двигательных заболеваний, а также 
болезней, связанных с нарушением кровообра-
щения.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКО



ОР АРТРОЗАМ И АРТРИТАМ?
н едуг, нужны союзники

Почему из всего арсенала медтех-
ники люди выбирают АЛМАГ-01?

у р др д

Терапия АЛМАГом показана даже осла-
бленным и пожилым больным с сопутствую-
щими сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
то есть когда лечение другими физическими
факторами запрещается.

АЛМАГ не требует специальных навыков, при Г
этом помогает обеспечить грамотное проведение 
физиотерапии: регулярность, 30-60-минутный от-
дых по окончании сеанса; соблюдение нужной ча-
стоты курсов в год; избежание переутомления и пе-
реохлаждения. Все это реально, если лечиться дома.

АЛМАГ можно использовать длительны-
ми курсами, которые обычно назначаются при 
хронических суставных болезнях.

АЛМАГ настолько легкий и компактный, 
что не обременит и в поездке, даже если доби-
раться до цели маршрута на автобусе.

АЛМАГ экономит бюджет, так как спосо-
бен усилить действие лекарств, сократить их
количество и ускорить выздоровление. Аппарат
может пригодиться сразу нескольким членам се-
мьи, ведь он обладает большим списком показа-
ний к применению.

АЛМАГ-01 – защитник в поединке с болез-
нями, заслуживший добрую славу. Покупая
АЛМАГ-01, человек платит за испытанное сред-
ство и за подтвержденный результат. А лучшая
награда за победу над коварными недугами – это
здоровые руки и ноги, полная движений и впе-
чатлений жизнь.

Цель любого человека – дольше сохранять
двигательную активность и работоспособность.
АЛМАГ дает возможность жить полноценно, 
деятельно, с оптимизмом встречать новый день
и быть уверенным: боль больше не помешает
воплощению всех замыслов и планов.

КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р.п. Елатьма, ул. Янина, д.25. АО «Елатомский приборный завод» 

(в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. РУ МЗ № ФСР 2011/12161. Реклама

Для консультации: 
8-800-200-01-13  

(бесплатный звонок по России).
Наш сайт:

www.elamed.com. 

КУПИТЕ АЛМАГ-01 
в СЕНТЯБРЕ 

ПО ФИНАЛЬНОЙ ЦЕНЕ!
в аптеках и магазинах медтехники:

СТОЛИЧКИ.......................... (495) 215-5-215
САМСОН-ФАРМА ..................8-800-250-8-800
НЕО-ФАРМ .......................... (495) 585-55-15
ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ ............ (495) 369-33-00
СТОЛИЧНЫЕ АПТЕКИ ............ (495) 450-61-29  
ДОКТОР СТОЛЕТОВ................ (495) 181-05-92
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ .................8-800-2000-308

Курьерская доставка:
МЕД-МАГАЗИН.РУ ................ (495) 221-53-00
www.med-magazin.ru
МЕДТЕХНИКА
www.blagomed.ru ................ (499) 519-00-03
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ЗАКУЛИСЬЕ

Признаться, то, о чем 
рассказала Темникова, 
даже не укладывается 
в голове. Оказывается, 

девушек из группы SEREBRO 
заставляли… раздеваться. Не 
прямо вот так: снимай одежду 
или будешь уволена, а незамет-
но. То одну деталь туалета во 
время выступления или записи 
клипа уберут, то другую. Поз-

же имиджмейкеры решили, 
что солистки группы должны
крутить романы направо и на-
лево. И для этого использовали
все поводы. Точнее, находили
нужный повод и использовали
девушек. По признанию Лены
Темниковой, сначала ей при-
шлось изображать страстный
роман с укротителем Эдгардом
Запашным – в рамках раскрут-м
ки некоего телевизионного
шоу. Позже девушке, не спра-
шивая ее мнения, дали задание
рассказать о небывалой люб-
ви с братом Максима Фадее-
ва – уже для пиара какого-тоа
мюзикла. А когда Темникова
отказалась, ее стали постоянно
штрафовать, то и дело находя
разные причины...

Вообще, по признанию
Лены, то, что творилось в
коллективе, было похоже на

«сладкую тюрьму». Девуш-
ки постоянно отчитывались: 
во сколько проснулись, чем 
позав тракали, какой вес по-
казывают сегодня весы (всем 
полагалось постоянно худеть, 
худеть и еще раз худеть), куда 
отправились вечером и как 
поздно легли спать. Да и вооб-
ще, не случайно ведь у Макси-
ма Фадеева в шоу-кругах про-
звище Карабас-Барабас…

Ну а что же творится в других 
девичьих группах?

На самом деле, пока участ-
ницы продолжают оставаться 
в коллективах, никаких при-
знаний вы не дождетесь. Мы 
обзвонили нескольких певиц 
из популярных команд, однако 
слышали лишь одно: у нас все в 
порядке, никто ни к чему не при-
нуждает. Но все-таки кое-что 
узнать удалось…

Экс-солистка группы 
SEREBRO Елена Темнико-
ва огорошила публику не-
ожиданным признанием 
о зверствах продюсера 
Максима Фадеева. Какие 
же нравы царят в этих так 
нежно называемых деви-
чьих коллективах?

ТО, О ЧЕМ НЕ ПРИНЯТО РАССКА

 Что происходит 
Что происходит

 в женских группах? 
в женских группах?х?

ДЕВИЧЬИ КОЛЛЕКТИ

Теперь экс-солистка группы SEREBRO 

Фадеева эдаким Карабасом-Барабасом
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Что в контрактах?
Шоу-бизнес для тех, кто меч-

тает туда попасть, выглядит 
очень заманчиво: вечеринки, ро-
скошные наряды, общение с ин-
тересными людьми. На деле же 
участницы девичьих коллекти-
вов – порой лишь марионетки, 
которые обязаны выполнять 
волю продюсера.

Продюсер Евгений Фрид-
лянд в одном интервью честно д
признался: при формировании 
очередного девичьего коллек-
тива никого не интересуют на-
личие голоса, какого-то особого 
таланта и уж тем более душев-
ные качества. Подбираются бу-
дущие солистки исключительно 
по внешним данным и по тому, 
как они будут смотреться в од-
ной связке.

– Девушки в этих проектах 
просто озвучивают музыкаль-
ные идеи своих продюсеров и 
выполняют функции возбуж-
дающей эротической картинки, 
– уверяет Фридлянд. – Продюсе-
ры стараются сделать женские 
коллективы так, как им это вы-
годно. 

С каждой девушкой в обяза-
тельном порядке подписывает-
ся контракт. На пять или на семь 
лет. Так продюсеры пытаются 
подстраховаться от того, что 
новая солистка, в которую вкла-
дываются серьезные средства, 
не уйдет через месяц-другой. 
Условия контракта обычно не 

КАЗЫВАТЬ
ТИВЫ:

Несмотря на контракты, текучка кадров в девичьих кол-

лективах все равно невероятно высокая. Так, в группе 

«Блестящие» сменилось 15 солисток. В «ВИА Гре» – 16. В 

«Любовных историях» – 20. На этом фоне самой стабиль-

ной группой можно считать «Фабрику» продюсера Игоря 

Матвиенко – там сменилось лишь три солистки.

ННесмотря на контракты, тек
равно невер

Текучка кадро
в

В вопросе
про интимные

отношения
Светлана

Лобода не
прошла

детектор лжи

Таня Котова (крайняя справа) 
уверяет, что Джанабаева (слева)

( р р )

ревновала ее к Меладзе

По слухам, «дресс-кодом»
в группу «Блестящие» был 

у р

третий размер груди

Увольнение
вызвало у Ольги 
Орловой затяж-

у

ную депрессию

Ф
О

ТО
  Г

. У
С

О
Е

В
А

ООТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТОТОО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТОТО

Ф
О

Т
Ф

О
Т

Ф
О

Ф
О

Т
Ф

О
Т

О
ТТ

Ф
О

Т
ФФ

ОО
Ф

О
Ф

О
Ф

ООО
ФФ

БББ
.

Б
.

Б
.

ББ
..

БББ
КР

Е
КР

Е
КР

ЕЕ
Р

Е
Р

Е
КР

ЕЕ
КР

Е
Р

ЕЕ
Р

Е
КР

Е
КРККРКРРКРРКРКРКРКРРК

АААААААААА
М

ЕР
А

М
ЕР

АА
М

ЕР
АРА

М
ЕР

А
М

ЕР
МММММ



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД38

озвучиваются, но в целом они 
примерно одинаковы.

– Никаких репрессивных мер 
я не применяю, – рассказывал 
как-то продюсер «ВИА Гры» 
Константин Меладзе. – Вот 
красить волосы, менять внеш-
ность без разрешения продюсе-
ра нельзя. Их внешний вид – это 
средство производства, орудие 
труда.

Экс-солистка «ВИА Гры» 
Татьяна Котова добавляет, что а
в контракте также есть такие 
пункты: нельзя ходить по клу-
бам, по каким-то массовым ме-
роприятиям и злоупотреблять 
алкоголем.

Впрочем, та же Котова при-
знается, что лично она свой 
контракт прочитала далеко не 
сразу.

– Его не успели перевести, но 
я так хотела в группу, что под-
писала, особо не задумываясь о 
пунктах. Только потом, прочи-
тав контракт, поняла, что усло-
вия довольно жесткие.

Жесткие, но вполне объяс-
нимые. А иногда в контрактах 
девушек встречаются, прямо 
скажем, пункты довольно не-
ожиданные…

Грудь Семенович
В кругах шоу-бизнеса ходят 

слухи, что знаменитая грудь 
Анны Семенович появилась не ч

без вмешательства продюсе-
ров группы «Блестящие». Мол, 
именно они спонсировали опе-
рацию, однако тут же подписан-
ным контрактом категорически
запретили обсуждать эту тему с
журналистами. Также несколь-
ко лет назад в прессе появилось
скандальное интервью бывше-
го концертного администратора
группы. Имя его не называлось, 
а уверял он следующее: дескать, 
после того, как продюсеры на
примере Семенович поняли, 
что большая грудь резко уве-
личивает популярность «Бле-
стящих», они поставили условие
перед остальными девушками:
те, у кого бюст не дотягивает до
третьего размера, должны или
сами покинуть коллектив, или
же решиться на пластическую
операцию. И вроде бы именно
по этой причине Юлия Коваль-
чук в свое время ушла из «Бле-к
стящих». Однако все это – лишь
слухи, которые сами солистки
никак не комментируют.

Хочешь ребенка – 
на выход!

Еще один пункт, который
всегда вызывал много споров, 
– возможность выходить замуж
и рожать детей. Продюсеры в
голос уверяют, что никаких за-
претов они в своих коллективах
не вводят. И действительно: не-

мало солисток из популярных 
коллективов счастливо вышли 
замуж (как, например, Саша Са-
вельева из «Фабрики»). Однако а
то, что грядущее материнство 
одной из солисток мало кого из 
продюсеров радует, – факт. И 
бывает, что ждать из декретного 
отпуска ее никто не собирается 
– девушку просто вычеркивают 
из списка участниц. Так было, к 
примеру, с певицей Ольгой Ор-
ловой. Хотя именно она была 
первой солисткой «Блестящих», 
и многие песни группы – ее ав-
торства, это не спасло Ольгу от 
увольнения. Когда стало извест-
но, что Орлова ждет ребенка, 
солистку просто уведомили, что 
о дальнейшем участии в группе 
она может забыть.

– Я неделю не выходила из 
дома, лежала на кровати и смо-
трела в потолок. А потом вста-
ла и решила, что недели с меня 
вполне хватит и теперь нужно 
начинать сольную карьеру, – 
расскажет позже Ольга о том 
периоде.

Ссоры и конфликты
Понятно, что в коллективах, 

собранных по принципу «чер-
ненькая, беленькая и рыжень-
кая» или же – «худая, с большой 
грудью и с соблазнительной 
попой», – солистки не всегда 
подходят друг другу именно по 

ЗАКУЛИСЬЕ

«Фабрика» Игоря
Матвиенко – самый
стабильный девичий 
коллектив

Саша Савельева без отрыва
от производства даже 
умудрилась выйти замуж

В группе «Тутси» конфликтовали 
Ирина Ортман и Настя Крайнова
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психотипу. Но тут уж дело та-
кое: ввязалась в проект – изволь
выполнять требования продю-
серов. И все же, поскольку де-
вушки мнят себя натурами твор-
ческими, из-за этого происходит
множество конфликтов.

Солистка группы «Тутси»
Ирина Ортман не скрывает, н
что без конфликтов в девичьем
коллективе – никуда. Посколь-
ку у каждой из девушек свои
амбиции, желание быть первой
и лучшей. Конкретно в группе
«Тутси» больше всего конфлик-
тов у всех девочек было с На-
стей Крайновой, но как только
она ушла из коллектива, ситуа-
ция несколько улучшилась.

Та же Татьяна Котова после
ухода из «ВИА Гры» рассказа-
ла о непростых отношениях с
Альбиной Джанабаевой. По ее
словам, последняя отличалась
крайне непредсказуемым харак-
тером. То искрилась добротой
и душевностью, а спустя время
могла прекратить даже разго-
варивать. Также, по уверениям
Татьяны, Альбина активно рев-
новала к Валерию Меладзе, с
которым у нее были отношения.

– Альбина сразу же приняла
меня за соперницу, устроила мне
такой разнос! – вспоминала Та-
тьяна. – После этого я обходила
Меладзе десятой дорогой, боясь
даже дотронуться до него, хотя
для меня женатые или чужие

мужчины – табу, и я сразу сказа-
ла об этом.

Постельный режим
Отношения между солист-

ками и продюсерами – отдель-
ная и очень деликатная тема. В
шоу-кругах активно шепчутся, 
что многих девушек их непо-
средственные начальники про-
веряют на боеготовность непо-
средственно у себя в кровати.
Конечно, никто из певиц, даже
тех, кто уже давно покинул де-
вичьи коллективы, не расска-
жет о себе таких подробностей.
Разве что Мария Кожевникова, 
ныне актриса и депутат, в свое
время намекнула, что продюсер
группы «Любовные истории»
пытался к ней приставать. Вале-
рий Белоцерковский, о котором
шла речь, считает, что это ложь:

– Из этих публикаций полу-
чается, что группа «Любовн
истории» – это одни про-
ститутки, которые спят с
продюсером. И она ушла
только потому, что не хо-
тела в этом участвовать…
Эта грязь не меня оскор-
бляет, а всех девчонок, ко-
торые, по этой логике, все 
дешевые шлюшки и спят со 
своим продюсером.

Белоцерковский пред-
положил, что Маша вскоре
позвонит ему и извинится за

свои слова. Но этого не произо-
шло. Вот и думай: кто в итоге 
прав в этой истории.

К слову об интимных отно-
шениях с продюсерами – что де-
вушки неизменно отрицают. Не-
сколько лет назад произошел 
показательный случай. Одна из 
солисток группы «ВИА Гра» 
Светлана Лобода участвовала а
в передаче «Только правда», где 
ответы проверял детектор лжи. 
Так вот, на вопрос ведущего про-
граммы: «Вступали ли вы с про-
дюсерами группы «ВИА Гра» 
в интимные отношения?» – де-
вушка заявила решительное: 
«Нет». Однако детектор лжи 
тут же показал, что Светлана 
говорит неправду... 

Продюсер Белоцерковский
уверяет, что к Маше
Кожевниковой он не приставал

Группа
«Любовные
ру

истории»

й

В первую девичью группу – 
«Комбинация» – солисток искали 
практически на улице. Разве что 
Алена Апина имела хоть какое-то 
начальное музыкальное образо-
вание. Никаких контрактов в те 
времена, конечно же, не было. 
Но тем не менее девушки работа-
ли на износ. Порой у них было по 
восемь концертов в день: первый 
начинался в 9 утра, последний – в 
9 вечера. После такого испыта-
ния солистки падали замертво, 
поэтому не обращали внимания 
на то, что ночевать нередко при-
ходилось в колхозных общежити-
ях на кроватях, где пружины про-
висали почти до пола. Не до этого 
было – только бы выжить!

Однако годы спустя Татьяна 
Иванова, единственная оставша-
яся из первого состава солистка, 
решила взять бразды правления 
в свои руки. С 1996 года она яв-
ляется продюсером коллектива, в 
котором сама и поет. 

ВВВ первую девичью группу

Первый опыт
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котором сама и поет.

Группа «Комбинация», 
конец 1980-х
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Секс-символом стала еще
в легендарных «Ма-
сках». И дальше продол-
жала гнуть свою тонкую

линию. Эпатажная, всегда на 
грани фола - в любой ипоста-
си она привлекает самое при-
стальное внимание.

«Я не готова была 
к унижениям»

- Эвелина, в детстве, на-
сколько известно, вы загада-
ли себе послужной список из
трех составляющих: актриса, 
певица и телеведущая. Полу-
чается, мечты сбылись?

- Нет, ну, когда все мечты 
сбудутся, можно сразу зака-
зывать гроб и отправляться к 
праотцам. Конечно, мечтаний 
еще очень много…

- И все-таки стремились вы 
больше к театральной карье-
ре - учились у Владимирова, 
закончили ЛГИТМиК…

- Вы знаете, когда поступа-
ла в институт, я действитель-
но стремилась к театральной 

карьере. Мечтала о «Лен-
коме», тогда «Ленком» - это 
была фантастика! И меня бы 
туда взяли. Но когда знающие 
люди сказали, что лет пять в 
третьей линии кордебалета
ты со всей своей красотой и 
талантами будешь танцевать
как минимум, а уж потом как 
Бог даст - потому что есть 
дочка, есть свои звезды, - я 
поняла так: не-хо-чу. Не хочу 
ничего. И уехала в Одессу. Там 
с друзьями мы создали свой 
маленький театр, где всячески 
экспериментировали, а вскоре 
появились «Маски».

- В другие московские и пи-
терские театры не пробова-
лись?

- Нет. Понимаете, я очень 
свободолюбивый человек. Ни-
когда ни у кого ничего не про-
шу и ненавижу от кого-либо 

зависеть. Знаю целый ряд ар-
тистов, которые, будучи извест-
ными и популярными, вынуж-
дены в театре играть то, что
они не хотят. Маленькие роли, 
чуть ли не «Кушать подано».
А что происходит с выпускни-
ками театральных вузов, даже
говорить не хочу - будто в ар-
мию попадают, где дедовщина, 
бабовщина... Я не готова была
ко всем этим унижениям. 

- Неужели не нашлось опе-
кунов, покровителей, которые
могли бы провести вас по этому
нелегкому пути Мельпомены?

- Да, конечно, таких людей
было предостаточно. И я даже
верила им. Это теперь пони-
маю, и даже сама часто раз-
влекаюсь - видя хорошенького
мальчика, говорю: буду вашим
продюсером, сделаю из вас
звезду. Шучу, конечно, и дальше
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Эвелина Бледанс… Звучит! Услышав раз, за-
быть невозможно. Но лучше увидеть, чем сто 
раз услышать. Колоритная, яркая. Под стать 
своей звонкой фамилии!

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯДННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННСССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССКККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ

«НИКОГДА НЕ ЗАНИМАЛА С
ВСЕГДА ЭТО ДЕЛАЛА ТОЛЬ

Эвелина БЛЕДАНС: 

На курсе
Игоряяяя

ВлВлададимирова
в в вв ЛГЛГЛГЛГЛЛ ИТМиКе
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шутки дело не доходит. Могу
лишь сказать, что большое
количество таких мальчиков
сами набиваются мне в прово-
жатые, в друзья, в возлюблен-
ные - чтобы каким-то образом
выйти в свет, попасть на тусов-
ку, засветиться в объективах
фотокамер. А я… Вот сейчас
серьезно говорю: никогда не
занималась любовью за что-то, 
всегда это делала только в удо-
вольствие. Иногда ругала себя
за эти принципы, говорила: вот
дура! И все же считаю: что там, 
на небе, тебе предписано, то ты
и получишь в этой жизни. Свое
я хочу получить честно: не кри-
вя душой и не шагая по трупам.

«Дай бог каждому 
такую фамилию!»

- Эвелина, фамилия у вас
очень красивая, сценическая
- тем более в сочетании с име-
нем. Но в прежние времена
она могла многим резать слух. 
Вам никогда не советовали
взять псевдоним?

- Никогда. Всем очень нра-
вилась моя фамилия. Говорят:
один раз услышишь - забыть
невозможно.

- Да замечательная фами-
лия, спору нет. Но помните, 
как в «Двенадцати стульях»: 
«С такими усами жить в Со-
ветской России не рекоменду-
ется». 

- Нет, не было нареканий по
поводу фамилии. Другое дело, 
что ее по всякому склоняют, 
коверкают, потому что не все
могут правильно произнести.
А в остальном - дай бог каждо-
му такую фамилию. Пробле-
мы были с внешностью моей
нестандартной, в кино особен-
но. Когда приходила на пробы, 
мне нещадно замазывали губы
толстым слоем грима, чтобы
они были поменьше, потому
что с такими губами нельзя
было сниматься.

- Для «Маски-шоу» ваши
губы, ваша внешность и ваша
фамилия подходили идеально. 
Это же был первый эротиче-
ский образ на нашем экране?

- Ну, была Лена Кондулай-
нен, которая, как она гово-
рит, первая разделась в кадре, 
была Наташа Негода. Но дей-
ствительно, если говорить об
образе, то, конечно, это моя
Медсестра.

- Да уж, все эротические
фантазии юнцов в те времена
были связаны с вами - компли-
ментов, наверное, наслуша-
лись. Но и порицаний тоже?

- Да ну что вы! Я жила в
Одессе, понимаете? Для одес-
ситов «Маски» - что редиска
в огороде, такое же свое род-
ное. Что всегда рядом, ходит
по Привозу. И никаких супер-
восхищений, как и порицаний, 
не было.

- А от бабулек разве не до-
ставалось - «Как не стыдно!»?

- Бабульки были в ранней
юности моей. Когда выходила
из подъезда в своих безумно
ярких, коротких нарядах, они
меня покусывали. А тут мне
даже вспомнить нечего - мо-
жет, к тому времени уже про-
сто иммунитет выработался, и

А СЬ ЛЮБОВЬЮ ЗА ЧТО-ТО, 
ЛЬКО В УДОВОЛЬСТВИЕ»

е 
яяяя
а 
е

В телешоу с Анной Ардовой,у рд ,
а на сцене - с Садальским

у р

«Первый 
эротический 
образ - 
это моя 
Медсестра 
из «Маски-шоу»
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я на этих бабулек не обраща-
ла внимания. Кроме того, ум-
ные люди понимали, что это 
лишь образ, некое шоу…

- Умных людей так мало.
- К счастью, они мне встре-

чались. И я буду продолжать 
свое шоу, несмотря на то, что 
часто слышу: «Эвелина, ты 
же совсем другая, зачем тебе 
этот образ?»  «Да потому что 
публике этот образ нравится. 
- говорю. - А мне нравится в 
нем жить».

«С мужем развелась 
из-за свекрови»

- Остальные «масочники» 
- Делиев, Комаров, Барский - 
сейчас не на виду. Общаетесь 
с ними?

- Вы знаете, мы общаемся 
крайне редко, и даже скорее 
не общаемся. Как-то так по-
лучилось… В свое время мне 
не дали ни народную артист-
ку Украины, ни заслужен-
ную. Все получили звания, 
а я, как человек, бросивший 
дело, ушедший из коллектива, 
осталась при своих. Но, может 
быть, не так важно звание на 
бумажке, как любовь публи-
ки, а ее у меня в достатке.

- То есть немножко чужой
себя в «Масках» чувствуете?
Может, от того, что там ваш
первый муж?

- Нет, мой первый муж не в
«Масках», сейчас он занимает-
ся совсем другими делами - он
продюсер, режиссер, снимает
сериалы, все у него замеча-
тельно. И в принципе мы в
нормальных отношениях, ни-
что друг в друге нас не коро-
бит. А из «Масок», наверное, я
просто выросла, как дети вы-
растают из коротких штани-
шек. Надо двигаться вперед, а
не ковыряться в прошлом.

- Ну, немножко еще поко-
выряемся. Скажите, а почему
все-таки вы расстались с пер-
вым мужем?

- Я бы с ним и до сих пор, 
может быть, не рассталась -
Юра мне очень подходил, он
очень комфортный и прият-
ный человек. Но так получи-
лось, что жили мы с родителя-
ми. Жить со свекровью все же
никому не рекомендую. Тем
более когда у нее один сын и
больше никого на белом све-
те. Естественно, я вечный враг, 
все делаю не так, как нужно. В
какой-то момент меня пере-
клинило, я сказала: идите в

задницу... Это единственная
причина. Думаю, если бы мы
жили отдельно, были бы вме-
сте до сих пор.

- А вот тут оглядываться в
прошлое незачем, у вас заме-
чательный муж…

- Да-а-а, он у меня хоро-о-
оший!

- А не хочется при таком
хорошем муже стать просто
мужниной женой и мамой, 
ну и забыть о работе как о
страшном сне?

- Нет, не хочу. Ч естно го-
воря, немножко это уже по-
пробовала. Когда только
вышла замуж, я отошла от
профессии, отошла от дел.
Нюхала цветочки, ездила по
миру, жила в пятизвездоч-
ных отелях, покупала в имен-
ных бутиках уйму нарядов. В
какой-то момент по глупости
своей женской я подумала: а
действительно, боже мой: лю-
бимый муж, ребенок, деньги -
что еще надо? Но потом вдруг
поняла: что-то происходит не
так, почему-то мне плохо. На-
чала анализировать и пришла
к выводу, что плохо мне от-
того, что я не занимаюсь тем, 
для чего, в общем-то, рождена
на этот свет…

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

ььььЭвелина занималась
уууу рррробустройством дачи

СССССССС рСтарший сын Николай
ррживет с отцом в Израиле

Теперь ее семья - муж р у
Александр Семин и сын Семен

р у





OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД44

–Михаил Сергеевич, 
вас ведь почему-
то принято счи-
тать человеком, 

которого ну все буквально раз-
дражает...

– Да, это так. Но поскольку 
я это знаю, то подавляю в себе 
эту агрессию.

– С возрастом одни стано-
вятся мягче, у других, наоборот, 
портится характер. К какому 
типу себя отнесете?

– Ко второму. Я консерва-
тор, все новое принимаю в 
штыки... Но я не ломаю ком-
пьютеры ни у кого, не от-
нимаю айпады, не разбиваю 
телевизоры. Так что это толь-
ко мои проблемы... Природа с 
возрастом не меняется – такая 
же прекрасная, как и была; 
дети – такие же прекрасные, 
женщины. С возрастом мне 
семья все интереснее и инте-
реснее. Потерять можно мно-
го в жизни, а семья прибав-

ляется, поэтому за нее нужно
держаться. Это снова малень-
кие дети, снова первые шаги, 
первые слова – все это очень
здорово…

– Так вот и казалось, что вну-
ки вас изменят, растопят сердце
и вы станете мягким, белым и
пушистым.

– Ну в общем-то дома я та-
кой и есть. А что касается все-
го остального... В светском
обществе я не появляюсь.
Перед спектаклем сижу один
в гримуборной... Зрителей, 
правда, не очень люблю, по-
тому что терпеть не могу, ког-
да они начинают хлопать до
начала спектакля. Вышел на
сцену – похлопайте, но зачем
раз 20-30 до начала спекта-
кля хлопать? Эй, начинай во-
время, что ли? Так это не мы
задерживаем, а они. Они раз-
деваются долго, они садятся
долго, они телефоны не вы-
ключают никогда...

– Извините, а кто для кого? 
Вы для них или они для вас?

– Это не имеет никакого 
значения. Каждый выполняет 
свою функцию. Они пришли 
отдыхать, развлекаться, я – 
работать, трудиться. Так что 
каждый должен делать свое
дело.

«Иногда жалко, что 
шпаги нет»

– Все-таки мизантроп в вас не 
умрет никогда.

– Вместе со мной!
– Мешает он вам? Часто вы-

рывается из-под контроля?
– Мешает, конечно. Но если и 

вырывается что-то, то не из-за 
моей мизантропии, а в ответ на 
конкретное хамство. Начинает-
ся все с выхода на улицу. Сейчас 
у всех телефон есть – и они хо-
тят сфоткаться, тут же! Только 
выхожу мусор вынести – «А 
можно сфоткаться?» Вот так 

С

Михаил 
Боярский: 

Оригинал, острослов, кавалер. Элегантен, 

галантен, речист. Без такого Боярского 

телевизор давно уже не может обойтись. Но 

есть же и оборотная сторона этой сверкающей 

медали. Циник, мизантроп. Гневлив, вечно 

раздражен. Такой он вне экрана... Или, может 

быть, таким хочет казаться?
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бы сразу мусорным ведром по
башке и дал.

– То есть сослагательное на-
клонение тут все-таки присут-
ствует?

– Ну конечно... Хотя они и в
бане могут подойти, и в туале-
те. Сфоткаться им надо – и хоть
умри! Детей подсылают: «Для
ребенка сделай». В половину
второго ночи ребенок вдруг
безумно захотел сфоткаться!..

– Разве еще не привыкли к
этому?

– Нет, я говорю: «Вам не
удастся меня осчастливить». И
ухожу.

– Они же вас просто любят. 
Смотрят вашего д’Артаньяна. 
В своем воображении рисуют
определенный образ, а вы их
обижаете.

– Да пускай смотрят и вооб-
ражают сколько угодно! Да, я
такой. И никакого отношения
к этому персонажу не имею.
Д’Артаньян и я – два разных

человека. Хотя иногда даже 
жалко, что шпаги нет, все
было бы гораздо проще.

«Я – состоятельный 
человек, мне 
лишнего не нужно»

– Так, что еще в дне 
сегодняшнем вызывает 
раздражение?

– Телевизор, например.
– Так сами же в нем уча-

ствуете.
– Смотря в чем участвовать.

От тех программ, которые
всегда имеют какой-то мут-
ный осадок, я отказываюсь. А
если это «Две звезды», «Точь-
в-точь», «Один в один!»…
«Голос» – интересный проект.
А была, например, передача
«Три аккорда». Это чудовищ-
ное что-то! Ужас! Там не толь-
ко стыдно в жюри сидеть – и
на сцену-то не очень выйдешь
даже с какой-то приличной

песней... От проекта «Живой 
звук» я отказался, мне пока-
залось, что это недостойно 
зрителей. Потому что нужно 
все-таки думать не только о 
себе, но и о тех, кто смотрит 
передачу.

– Но бывают же другие сти-
мулы и смыслы.

т 

«Никакого отношения к д'Артаньяну
я не имею!» – говорит Боярский.
Народ, судя по всему, считает иначе

«С««««« тарший сын»
(1(((( 975 г.)

р

«Собака на
сене» (1977 г.)

Санкт-Петербурга

Я ШУТОМ ГОРОХОВЫМ!

В мюзикле «Золотой ключик»
он сыграл Папу Карло, а
Басков – Пьеро
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о аю, о ес о
промисс материальный. Труд-
но осуждать актеров, которые 
снимаются в рекламе, потому 
что это очень серьезные день-
ги. Но сам я непокупаем в этом 
плане.

– А со стороны кажется, что 
в «ящике» вы банально зараба-
тываете.

– Ни в коем случае! Это 
только недавно, буквально 
два-три года назад, стали что-
то платить. До этого все было 
бесплатно.

– Но у вас сейчас не так много 
съемок в кино, в театре зарпла-
та небольшая...

– Я, во-первых, состоятель-
ный человек. И мне лишнего 
не нужно. Да, у меня есть жена, 
дети, внуки, я поддерживаю 
определенный материальный 
уровень семьи. Но зарабатываю 
деньги где угодно, только не на 
ТВ.

– А где?
– Корпоративы.
– Сейчас у артистов с этим 

туго…

– У кого-то – может быть, у
меня – нет. Так что в этом плане
я спокоен – могу себе позволить
не работать там, где мне неинте-
ресно.

«Действительно, 
актер – не мужская 
профессия»

– Если говорить о кино, тут
какой процент отказа? 70 на 30, 
80 на 20, 90 на 10?

– Почти сто. Понимаете, если
это сериал, то приносят кило-
граммов 10-12 бумаги. Я макси-
мум две страницы могу осилить, 
и через неделю все это идет на
помойку. Уже говорил как-то:
мне предлагают все время тан-
цевать хип-хоп, а я танцую по-
лонез, вальс, мазурку. И не буду
этого делать – не мое, это ваше
все! Я смотрю новые фильмы
– куда ж деться. И ребята там
есть, которые великолепно
играют. Я так не умею, как они.
Но все это на уровне КВН. Они
долго играть не могут. В КВН
человек здорово вышел на 15

секунд – его сразу на главную 
роль в кино. А там он: пф-ф – и 
ничего не может. И режиссер не 
может долго. Потому что мо-
тивации для того, чтобы снять 
фильм, практически нет. Снять 
фильм – это средство, чтобы 
выразить себя, что-то кому-то 
сказать. А у них это цель, просто 
снять. Поэтому стоит ли мне, че-
ловеку, который не умеет этого, 
там участвовать?..  Я вот недав-
но посмотрел фильм о Марло-
не Брандо и запомнил одну его 
фразу. Думаю, мы с ним в этом 
плане схожи. Он сказал: «Если 
бы за копание канав платили та-
кие же деньги, как за кино, я бы 
копал канавы». Бывают подоб-
ные мысли, когда предлагают 
такие сценарии, таких режиссе-
ров. Потому что это не то что 
плевок в вечность, это какая-то 
бесконечная струя.

– Артист – само по себе уже 
некий диагноз. Кто-то говорит 
о том, что профессия не муж-
ская. Недостойная даже. У вас 
не возникло еще разочарования 
в ней?

– Я понимаю, что есть ком- – У кого-то – может 

КАК НА ДУХУ

«С возрастом мне 
семья все интереснее
и интереснее»

Михаил Сергеевич
с внуками
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– Возникло, возникло. По
отношению к себе возникло. Я
тоже считаю, что это, в общем, 
кривляние. И гордыня, и само-
любование. Действительно, не
мужская профессия. Ведь если
всерьез задуматься: а как по-
явились артисты-то? Думаю, 
примерно так. Были мощные, 
сильные люди в каменном веке, 
которые хранили семьи, добы-
вали огонь, убивали мамонта, 
кормили жен, детей. А кто не
ходил на охоту – кто потрус-
ливее был или себе на уме, – те
отсиживались: чтобы не за-
мерзнуть, чтобы тигр не съел.
А потом то задницу покажут, 
то завоют как-нибудь, то по-
прыгают. И им за это по кусоч-
ку откидывали. А ну вроде как
повеселее будет... Вот с этого и
началась актерская профессия, 
я так полагаю.

«Ну да, дурачок был, так 
случилось»

– И что, вы ощущаете себя
шутом гороховым?

– Ну а каким способом я зара-
батываю деньги?.. В молодости 
снимался в трех-четырех кар-
тинах подряд, играл премьеры, 
записывал песни, выступал в 
рок-группе, снимался на теле-
видении. Это было здорово, 
увлекательно. Но потом, когда 
остановился, я подумал: а чего я 
делал-то?

– Это сейчас такие мысли в 
голову приходят?

– Ну да. Мне какой-то фан 
прислал все триста песен, кото-
рые я записал. Слушать невоз-
можно! Ужас какой! 99 процен-
тов того, что я исполнил, – такой 
позор и стыд! Но это была, 
знаете, даже не работа, а про-
сто процесс. «Мишка, споешь?» 
– «А давай!» То есть не было 
такого к себе отношения: так, 
нет, это лишнее; а вот тут я по-
думаю... Это сейчас я позволяю 
себе такую роскошь. А раньше 
просто жрал все подряд, как ко-
рова на лугу. Что одуванчик, что 
василек сожрать – а на выходе 
одно и то же. Ну и дальше что? 
А оказывается, мне надо было 
сыграть одного д’Артаньяна, и 
все. Больше ничего не надо!

– И что же, теперь мучитель-
но больно за бесцельно прожи-
тые годы?

– Нет, я с этим спокойно живу. 
Ну да, дурачок был, так случи-
лось. Ну вот как-то так пром-
чался по жизни...

– Дочь Лизу предостерегаете 
от собственных ошибок?

– Я говорю ей об этом. Но у 
нее, по-моему, более верное от-
ношение к профессии. Да и с 
рождением ребенка, думаю, пра-
вильный баланс появился – по-
тому что семья важнее, конеч-
но. Все остальное – мимолетно, 
и в общем-то не очень нужно. Я 
просто слишком часто хоронил 
артистов. Каких бы званий ни 
добивались, какими бы велики-
ми ни были – нет и нет. И все, и 
забыли. Ну и что пыжиться-то 
особенно?

«Сын не считает меня за 
собеседника»

– Михаил Сергеевич, скажи-
те, вы по-прежнему сами для 
себя самый интересный собе-
седник?

– Да. Мне с собой очень ин-
тересно, потому что я все-таки
артист и умею говорить за дру-
гих. В своих мыслях могу встре-
чаться с Петром Первым, с Вла-
димиром Путиным, с Джоном
Ленноном. Я могу беседовать с
Мэрилин Монро и в диалоге за
сигарой и рюмкой коньяка про-
вести с ней пару часов. А вот
она мне сказала так, а я ей отве-
тил так... Это, конечно, маразм
определенный, но я люблю та-
кие идиотские фантазии.

– Ну а живые, реальные собе-
седники у вас остались?

– Все меньше и меньше. Та-
ких, как Равикович, как Вла-
димир Балон... С Алисой Бру-
новной (Фрейндлих. – Ред.)
иногда имею честь поговорить.
С Табаковым говорил неодно-
кратно, но все-таки это очень
мало. Потому что я все мечтал
попасть к нему на курс, посмо-
треть, как он обучает, но так и
не удалось. Хотел бы сам по-
учиться у него... Мне интересно
говорить с детьми, так как сра-
зу понимаю уровень своего по-
ложения в современном мире.
Серега (сын Боярского. – Ред.)
меня вообще не считает за со-
беседника, потому что я не про-
двинутый. Ему сложно со мной
говорить – они, продвинутые, 
все схватывают на лету и очень
быстро анализируют. И с Лизой
непросто, потому что мои вы-
сказывания очень старомодны, 
не приносят никакой пользы в
ее профессии. Так, бурчит что-
то: это не так, то не этак – ну
пускай побурчит.

– Извините, Михаил Серге-
евич, а вы часто думаете о том, 
что ваше время ушло?

– Конечно! Это нужно пони-
мать. Осень – все, листья опали.
И стоишь голый как дурак и
чего-то машешь сухими ветка-
ми. Рождаются новые люди, а
ты – уже отработанная натура, 
уходящая. Поэтому какая поль-
за от меня может быть? Только
нянька. Но пока еще функцио-
нирующая и не сидящая на шее
у детей. Я пока еще сам пере-
двигаюсь, мо гу чем-то помочь.
Я могу еще кому-нибудь морду
набить при необходимости. А
могу и на Мальдивы отвезти и
детей, и внуков!

«У Лизы более верное
отношение к профессии, 
чем у  меня»
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Утверждение о том, что 
француженки самые краси-
вые, - весьма спорно. Од-
нако в шарме, элегантности 
и сексуальности им не от-
кажешь. Наверное, все эти 
качества приходят с опытом. 
Не просто же так в десятке 
первых красавиц Франции 

так много дам за 40…
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Ленуар Ноэми, 37 ëåò

Ее считают одной из самых успешных 

моделей. Пять лет Ленуар была граж-

данской женой футболиста-миллионера 

Клода Макелеле. Однако в последние 

годы жизнь Ноэми благополучной не на-

зовешь. Она даже пыталась покончить с 

собой, накачавшись наркотиками. 

Жюльет Бинош, 52 ãîäà

Ее благосклонности добивались Франсуа 

Миттеран, Билл Клинтон и даже Николя 

Саркози, находившийся тогда в поисках 

новой пассии. Однако актриса, хоть и 

стала матерью двоих детей, считает, что 

не создана для брака. 

Марион Котийяр, 40 ëåòПожалуй, самая успешная сейчас французская ак-
триса. Обладательница премий «Золотой глобус», 
«Оскар»… Да и с личным у Марион все отлично – 
уже восемь лет она в гражданском браке с акте-
ром Гийомом Кане, у пары есть сын.

Одри Тоту , 40 ëåò
После фильма «Амели» Одри 
стали называть новым симво-
лом Франции. В нее влюблена 
вся страна. А вот влюбленного 
мужчины рядом не наблюда-
ется - Одри до сих пор холо-
стячка, и детей у нее нет.

ДЕЛО ВКУСА

Эммануэль Беар, 53 ãîäà

Красоту актрисы оценили, когда она снялась 

обнаженной для журнала Elle. В 27 сделала 

неудачную пластическую операцию и потом 

несколько лет возвращала свое истинное 

лицо. Несколько раз была замужем, с по-

следним супругом даже усыновила 8-ме-

сячного мальчика из Эфиопии. Но сейчас 

воспитывает его в одиночку.
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Ализе Лионне, 32 ãîäàПевица, танцовщица. Стала известной, используя образ Лолиты – девочки-подростка с нарочитой сексуальностью и вызывающим внешним видом. 
Теперь повзрослела, стала самой 
собой. Ну и замуж вышла - за партнера по телешоу «Танцы со 

звездами».

-
, 

5. Клара Морган, 35 ëåò

Настоящее имя певицы, телеведущей и бывшей порноактрисы - 

Эмманюэль Орели Мюно. В фильмах для взрослых Клара не снима-

ется уже 13 лет. Тем не менее издала автобиографическую книжку 

с говорящим названием «Sex Star», а теперь часто появляется в 

ток-шоу в качестве эксперта по любви и сексу. 
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Мелисса Терьо, 38 ëåò

Самая популярная французская ведущая. 

С телеэкрана вещает буквально обо всем 

– о политике, спорте, туризме, шоу-

бизнесе... Ну а для местных папарацци 

Мелисса и вовсе настоящий клад. Со 

своим мужем, актером Жамелем Деббу-

зом, теледива часто загорает топлесс, и 

при этом пара не стесняется проявлять 

свои чувства.

Летиция Каста, 38 ëåò

«Невероятно красивая женщина. Ее 

красота неоспорима» - так об актрисе 

и модели пишут французские СМИ. В 

2000 году на собрании мэров француз-

ских городов Летицию избрали прото-

типом национального символа страны 

- Марианны. Сегодня Каста - счастливая 

мать троих детей. Однако 

ее сердце свободно.

ÒÎÏÒÎÏ
1010

Софи Марсо, 49 ëåò

Несмотря на солидный вроде бы воз-

раст, является лицом нескольких 

модных домов. А уж о многочисленных 

романах актрисы и вовсе слагают леген-

ды. Правда, есть одно «но». В автоби-

ографическом романе «Лгунья» Софи 

призна лась: «Слишком рано начавшаяся 

половая жизнь сделала меня истеричной 

и ранимой. А все мои романы, как пра-

вило, заканчивались печально». 

Ñàìûå êðàñèâûå å ôðàíöóæåíêèôðàíöóæåíêè
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Вактерских кругах из-
вестна такая история. 
Однажды Владимир Со-
шальский вышел на сце-

ну родного Театра Российской 
армии и там абсолютно не-
ожиданно столкнулся… сразу с 
тремя бывшими женами. Ока-
зывается, накануне спектакля 
произошла незапланированная 
замена состава, и в итоге в од-
ном эпизоде оказались задей-
ствованы экс-супруги, что для 
самого Владимира стало боль-
шим сюрпризом. Увидев сразу 
трех бывших благоверных, Со-
шальский только и выдохнул: 
«Ну наконец-то мы встрети-
лись». А вот текст пьесы из го-
ловы куда-то улетучился.

Первые две попытки
…Официально Владимир 

Сошальский был женат семь 
раз. Его первая супруга - лю-
бимая всеми пани Моника, 
актриса Ольга Аросева, кото-
рая тогда еще жила в Питере. 
Ольга Александровна обычно 
старательно обходила тему 

этого своего замужества, а в
некоторых интервью и вовсе
открещивалась от какой бы то
ни было связи с Сошальским.
А вот Владимир очень тепло
отзывался о жене, называя ее
своей первой любовью. 

От молодой актрисы Аро-
севой тогда сходили с ума все
художники города. Каждый
жаждал писать ее портрет, так
она была хороша - тоненькая, 
озорная, с огромными глазами.

Сошальский, блиставший тогда 
в роли Ромео, влюбился без па-
мяти. Однако их союз оказался 
недолгим - ведь ранние браки 
редко бывают крепкими…

Второй избранницей мо-
лодого красавца стала питер-
ская театральная прима Нина 
Ольхина, приемная дочь зна-
менитого писателя Анатолия 
Мариенгофа. Это именно ей, 
блиставшей на сцене культово-
го БДТ, Сергей Юрский когда-

В богемном мире он был известен не столько 
благодаря своим ролям, сколько из-за невероят-
ной любвеобильности. Владимира Сошальского 
называли первым донжуаном советского кино. 
Говорят, он был женат не меньше десяти раз. 
Сам актер не помнил точных цифр и имен неко-
торых своих пассий. Но мы постарались собрать 
воедино его победы на амурном фронте.

ЗА КАДРОМ

д Влад рВладимиром
Перед Владимиром 

имСошальским 
стояли дне устояли даже 
сева и Мордюкоо

Аросева и Мордюкова!

ВЕЧНЫЙ ЛЮ

В последнем бракед р
актер стал отцом в 70 лет

р

В красавицур цу
Нину Ольхинуу у

р у

влюблены были все
у уу



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 51

то посвятил проникновенные
строки: «Моя любовь давняя.
Еще с галерки, еще с «Беспри-
данницы», с первых спектаклей
«Лисы и винограда»... Краси-
вая. Пышная. Упрямая. Рас-
терянная. Элегантная. Бес-
помощная. Все потерявшая, 
выронившая удачу, как су-
мочку... Не сдающаяся... Неж-
ность. Женственность. Ты
владеешь ею. Ты это играешь
всю жизнь...» 

Брак с Ольхиной тоже
продержался недолго: супру-
гов разлучила советская ар-
мия. Сошальского призвали 
в ее ряды, отправив служить
в московский подведом-
ственный театр. На рассто-
янии былая страсть как-то
быстро улетучилась, и вско-
ре Сошальский и Ольхина
официально расторгли брак.

Жены Советской армии
Столичная жизнь Владими-

ра закрутила-завертела: по-
сле службы он так и остался 

в Москве, все в том же Театре
Советской армии, которому
остался предан до последних
дней своей жизни.

В Белокаменной Сошаль-
ский активно начал покорять
театральный Олимп, а заодно -
самых ярких представительниц
актерского цеха. Почти всех
своих следующих жен он нахо-
дил в стенах родного театра. В
его супругах числились актри-
сы труппы Алина Покровская, 
Мария Скуратова, Нелли Под-
горная (ее Сошальский увел уя
актера Малого театра Никиты
Подгорного). Вот именно с ними
он однажды и столкнулся на од-
ной сцене. «Да, было такое, так
что это вовсе не байка, - расска-
зывал Сошальский, незадолго до
своего ухода из жизни вспоми-
ная бурную молодость. - И я дей-
ствительно тут же позабыл свой
текст, когда увидел трех бывших
женушек в одном месте - ведь
обычно мы все-таки встречаем-
ся за кулисами. А тут вдруг - все
вместе стоят на сцене… С дру-
гой стороны, что тут сделаешь?
Работаем-то в одном театре, по-
этому поневоле постоянно стал-
киваемся. Когда их больше двух, 
тут же начинают надо мной под-
трунивать: «Смотри-ка, «наш»
пошел! Как идет, как идет!»

Полгода с Мордюковой
...Единственный раз Со-

шальский «изменил» примам
родного театра с актрисой
Нонной Мордюковой. Это

 Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

И.Н. Германа за 1 день.
 Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого
человека станут принадлежать только вам.

 Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений
навсегда.

 Полное избавление от любых негативных воздействий,
восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.

 Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.
Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального

у у

благополучия.
 Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2015 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.igerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью

ЛЮБОВНИК
Брак с Ольгой Аросевойр р
продлился чуть более года

р рр

Алина Покровская

Нелли 
Подгорная

Мария 
Скуратова

С ними Сошальский
и столкнулся на одной сцене
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был самый короткий его брак. 
Актер вспоминает о нем так:

«Мы прожили вместе всего 
полгода. Но и это время Нонна 
даром не теряла. Она… разбира-
ла стенку между кухней и комна-
той в нашей малюсенькой квар-
тирке. Поскольку в доме у нас 
постоянно толпились гости, ей 
все казалось, что надо «расши-
рить пространство». Хотя гостей 
она не очень любила. Постоянно 
говорила: «Вовк, а Вовк, ну чего 
это они все ходят и ходят? Да-
лись мне твои друзья!»

Нонна Мордюкова и Вла-
димир Сошальский развелись 
сразу после того, как стенка 
между кухней и комнатой была 
разобрана. Других общих ин-
тересов у супругов, видимо, не 
оказалось.

Седьмой по счету женой, ря-
дом с которой Владимир Со-
шальский тихо-мирно встретил 
старость, стала тоже сотрудница 
Театра Российской армии, заве-
дующая репертуарной частью 
по имени Светлана. Несмотря 
на то что на момент бракосоче-
тания Сошальскому было уже 
70, у супругов родился наслед-
ник – сын Владимир, точная ко-
пия молодого Сошальского. Так 

что Сошальский-старший ухо-
дил из жизни, твердо зная, что
на этом свете осталась малень-
кая частица его самого...

Вторые половинки
Все экс-жены Сошальского

после развода с ним находили
свое счастье, украсив генеалоги-
ческое древо несколькими от-
ветвлениями. Так, первая супруга
Сошальского Ольга Аросева
была замужем за артистом Теа-
тра сатиры Юрием Хлопецким
и певцом Аркадием Погодиным.
И это не считая многочислен-
ных романов, наличие которых
Ольга Александровна скрывала.
Лишь говорила загадочно: «Про
человека не судачат, только если
он собой ничего не представляет.
Хотя романов мне приписывают
раза в два больше, чем было на
самом деле».

Звезда фильма «Офицеры»
Алина Покровская (не путать
с Аллой Покровской, экс-
супругой Олега Ефремова и
мамой Михаила Ефремова)
после развода с Сошальским
вышла замуж за актера Герма-
на Юшко, с которым прожила
долгих 40 лет.

Нелли Подгорная, которая
в браке с Сошальским родила
дочь Екатерину, после разво-
да нашла семейное счастье в
браке с человеком, далеким от
богемных кругов. Ее избран-
ником стал преподаватель Ба-
уманки Кирилл Павлов, ему 
она подарила двух дочерей.

Актриса Мария Скуратова
вышла замуж за композитора
Владимира Рубина, с которым
они вместе уже полвека и за
это долгое время даже ни разу
всерьез не поссорились. Дочь
супругов - Катя Рубина - ху-
дожник, окончила Строганов-
ское училище, также увлека-
ется поэзией и прозой.

Ну а Нонна Мордюкова за-
муж больше так и не вышла.
По крайней мере официально.
Но вот что любопытно. Когда в
1990 году в ее жизни случилась
трагедия - от сердечной недо-
статочности умер единствен-
ный сын Владимир, - одним из
первых, кому Нонна Викторов-
на позвонила, был Сошальский.
И именно самый «короткий»
муж в биографии великой ак-
трисы смог тогда найти слова, 
которые хоть как-то облегчи-
ли горечь утраты...

ЗА КАДРОМ
С С ССС НоНоНоНоН ннннннннннн йойойойойойойойой ММММММооророорроро дюдюдюдююююююдююддюдюкокококококококококооккокооовововововововвовоооооовой йй йййй йййййййй
быбыбыллл л сасасааамымымымымымымм йййй кокококоророрророрроотктктккткктктккийииийийийийийийй ббббббббббббрарарарарарарррараррар кккккккккк
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А вот в кино настоящим героем-любовником Сошальский так и не стал
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Каким был на самом
деле одиозный прави-
тель? Об этом знает
Надежда Гаврилова, 

личная стенографистка Хру-
щева, про которую говорили:
знает тайн больше, чем все
члены Политбюро!

«Оценила его, когда 
был Карибский кризис»

- Надежда Петровна, для нача-
ла неожиданный вопрос: с какой
скоростью говорил Хрущев?

- Ну, по-разному. Не частил, 
нет. Наверное, сто, иногда сто
десять слов в минуту.

- Вы были к нему очень
близки. Когда оценили Ники-
ту Сергеевича как человека, а
не как политического лидера?

- Когда Карибский кризис
был. Помню: мы в приемной
Хрущева собрались. Помощни-
ки его, я - до пяти утра все си-
дели, дежурили. Ситуация была
напряженная, у него в кабинете
непрерывно проходили совеща-
ния с военными, с членами По-
литбюро. В какой-то момент
Никита Сергеевич проходил че-
рез приемную, дошел до своей
двери и обернулся: «А вы, - гово-
рит, - можете уходить». Помощ-
ники не поняли: как уходить?
Тогда он уточнил: «Я имею в

виду Надежду Петровну». Пони-
маете? Тут мир на волоске висит, 
а он обо мне подумал! Я очень
удивилась. И вот тогда как чело-
века его и оценила.

- А говорят, что спесь и чван-
ство по отношению к техниче-
скому персоналу процветали.

 - Хрущев такого никогда
себе не позволял. Сразу поняла
это, как только начала у него
работать. Ему в 11 часов сок
всегда приносили. И вот так со-
впало, что Никита Сергеевич
вызвал меня - и через минуту во-
шел официант с соком. Хрущев
ему сказал: «Ну что же ты мне
одному-то принес? Неси всем».

«В Манеже Хрущева 
накрутили»

-  У Никиты Сергеевича
были какие-то особые при-
вычки, которые сразу обра-
щали на себя внимание?

- Хрущев очень не любил
один обедать - только в ком-
пании. Особенно если где-то
на отдыхе или в командировке.

Помню, мы ехали в вагоне - и он
нас всех пригласил с собой обе-
дать. Там был еще Лебедев - по-
мощник, который за искусство
отвечал. Когда обед кончился, 
Лебедев попросил разрешения
прочитать Хрущеву новое сти-
хотворение. Я не помню какое, 
но это было стихотворение
Евтушенко… Вообще, иногда
Лебедев продвигал все новое
и хорошее, что ему нравилось.
Например, «Один день Ивана
Денисовича» Солженицына.
Хрущев прочитал и как-то при
встрече сказал писателю: «Хо-
рошая книга. Все правдиво».

45 лет назад не стало Никиты Хрущева. Челове-
ка, который подарил стране оттепель. Но потом 
все больше ассоциировался с «неприличным» 
словом «волюнтаризм», ботинком на Генассам-
блее ООН, да злосчастной кукурузой…

«ЕГО НАДО ПО
Личная стенографис т
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1963 год. Хрущев и Кастро 
на трибуне мавзолея
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- Уже после отставки Хру-
щева пошли разговоры о том, 
как он ругался матом. Действи-
тельно, был такой виртуоз?

- Что вы?! Никогда он не ру-
гался, никогда! Я только дваж-
ды была свидетелем тому, как
очень возбужденно он что-то
говорил. Один раз - в Манеже, 
когда была эта выставка (пе-
чально знаменитая выставка
авангардистов, которых не-
подготовленный к абстракт-
ному искусству Первый секре-
тарь подверг резкой критике, 
используя, как говорят, нецен-
зурные выражения. - Ред.). И 
то поначалу дружелюбно кар-
тины смотрел. Правда, потом
начал злиться. Видимо, кто-то
из окружения ему что-то на ухо
нашептал - он же настраивался 
от этого. А дальше началось 
такое! С нами всегда доктор 
ездил - Владимир Григорьевич
Беззубец. Я подошла к нему, 
говорю: «Вы как-нибудь ска-
жите Никите Сергеевичу, что-
бы так не волновался». Потому
что Хрущев стоит весь крас-
ный - глаза налились кровью, 
шумит. Правда, у него такая 
особенность была: он взры-
вался - и очень быстро потом
стихал. Раз - и будто снимал
все с себя. Но в этот раз воз-
бужден был дольше обычного. 
Помню, когда мы спустились
на первый этаж, Хрущев заме-
тил композицию Эрнста Не-
известного из металла - вроде
бы сидит женщина, а живот у

нее разворочен. Это, значит, 
аллегория войны у него. Ну не
знаю, наверное, можно было
как-то иначе войну показать…
В общем, Хрущева, видимо, по
поводу всего этого накрутили, 
и в итоге он обозвал художни-
ков педерастами. 

- И вы это записали?
- Ну, конечно. Я все, что он

говорил, должна была запи-
сывать. 

Откуда взялась фраза 
про коммунизм

- А вашему шефу легко
было навязать свое мнение?

- По-моему, никто особенно
не мог ему что-либо навязывать.
Разве что - и то очень осторож-
но - Ильичев (зав отделом ЦК
по культуре. - Ред.) что-то сове-
товал. Ну, помощники иногда со-
ветовали. Но знаете к чему это
приводило? Самый знаменитый
случай - это тот доклад, когда
он сказал, что через 20 лет мы
все будем жить при коммунизме, 
и цифры привел. А эти цифры

ему дал Старовский - начальник 
ЦСО, такой круглолицый, тол-
стенький человек. Когда это все 
уже оформлялось, писалось, до-
полнялось, кто-то из помощни-
ков Хрущева Старовского спро-
сил: «А откуда цифры эти взял?» 
Он: «Как откуда?» Вот оттуда и 
оттуда, говорит. А вообще, пусть 
те, кто тогда будет жить, сами и 
проверят - нас уже не будет… 
Понимаете? Ведь они могли ска-
зать Хрущеву, что эти цифры - 
не проверенные. Но никто же не 
сказал. А все догадывались, что 
чего-то не то в этих цифрах. Но 
он-то своим всегда доверял. 

- Вы были свидетелем того, 
как Хрущева снимали?

- Нет. Он как уехал на отдых в 
Пицунду в последний раз - и все. 
Тут его сняли. И сразу все, кто 
вокруг него был, как-то разбе-
жались… Вот говорят, Хрущев 
чего-то там наговорил, обидел 
кого-то. Простить его надо. Он 
потом очень жалел, что так го-
ворил. Только когда проходит 
время, понимаешь, как надо, а 
как нет…  

ПОНЯТЬ И ПРОСТИТЬ…»

Êñòàòè
Недавно умершая дочь Хрущева Рада Аджубей утверждала, что ботинок

на Генассамблее ООН оказался в руках ее отца благодаря… фотомонтажу.
- На нем видны шнурки. Мы специально рассматривали фотогра-

фию, - рассказывала Рада Никитична. - А отец никогда не пользовал-
ся шнурками, не носил такие ботинки. Ему было тяжело наклоняться
и завязывать, поэтому он всегда носил обувь с резинкой, которая
облегает ногу. Эта история с фотографией - какая-то фальшивка, под-
делка. Часть той кампании, которую против отца развернули...

ис тка Хрущева:

История с ботинком - фальшивка?

По иронии судьбыр уд
Эрнст Неизвестныйр

р у

стал автором надгробного р д р
р

памятника Хрущеву

ррр ьь ррр ууунакормить всю страну

С ччч рррр РаРаРаРаС дочерью Радой
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ПАШТЕТ ИЗ СКУМБРИИ
НАДО:
Скумбрия горячего копчения – 1шт., сыр
сливочный - 2 ст. л., хрен сливочный - 1 ч. л.,
сок лимона- 1 ч. л., хлеб для тостов, зеленый
лук.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Очистите скумбрию от кожи и внутренностей.
Тщательно пройдитесь пальцами по мякоти и 
удалите все косточки.
Разрежьте лимон пополам и выдавите сок. 
Чтобы вам было легче, сначала прокатайте
его по доске, а разрезав, проткните мякоть 
несколько раз ножом.
Положите в блендер мякоть скумбрии, сыр,
хрен, сок лимона и прокрутите. Если скумбрия
оказалась солоноватой, добавьте еще немного
сливочного сыра.
Подогрейте хлеб на сухой сковороде и сверху 
выложите паштет.
Несколько перьев зеленого лука мелко на-
режьте острым ножом и украсьте паштет.
Время приготовления: 0:30

БЛИНЧИКИ С КРАСНОЙ РЫБОЙ
НАДО:
Красная рыба (семга, лосось, форель) - 500 г, сметана (20%) - 1 банка,
душистый перец горошком - 3–4 шт., лук репчатый - 2 шт., укроп - 1/2 пучка,
зеленый лук - 1/3 пучка, хрен - 1 ч. л., масло растительное, лавровый лист,
соль, перец черный - по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Очистите рыбу от кожи. Поместите ее в кастрюлю, залейте водой. Добавьте
лавровый лист, душистый перец, щепотку соли. Проварите рыбу 15 минут на 

р у р Д

среднем огне.Выложите на блюдо или в миску. Дайте остыть и внимательно 
р у р у р р р у ур

удалите косточки, разберите руками на мелкие кусочки.
р у Д

Очистите лук и нарежьте мелким кубиком.Мелко нарежьте зелень.На сково-
у р р ру уу р р ру

роду налейте немного растительного масла, выложите лук и обжаривайте на 
у р у р

среднем огне 15–20 минут, постоянно помешивая.
К луку выложите рыбу, перемешайте. Уменьшите немного огонь, посолите и
р ур у

поперчите. Жарьте 15 минут.За 5 минут до готовности всыпьте зелень, пере-
у у р у рр у р

мешайте и выключите огонь.
В форму для запекания постелите кусок лощеной бумаги, выложите блинчики 
с начинкой, смажьте растопленным сливочным маслом и запекайте в духовке 
15 минут при температуре 200 °С.

р

Пока блинчики в духовке, сделайте соус. Просто смешайте сметану и ложку 
у р р ур

хрена в маленькой миске. При желании добавьте в соус укроп.
у у рр

Время приготовления: 1:00

Домашняя кухня   ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ

ОВОЩНЫЕ КОТЛЕТКИ С СУЛУГУНИ

Кабачок или цуккини- 2 шт., морковь- 2 шт., яйцо - 2
шт., белый хлеб - 1/4 батона, сулугуни - 1/4 кружки,
сухари панированные - 3-4 ст. л., масло растительное -
3-4 ст. л., лук зеленый, кинза - 1/3 пучка, соль и перец
черный - по вкусу.
ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Очистите морковь и кабачки от кожицы. Натрите
на крупной терке в миску.Посолите, перемешайте и 
оставьте на 15 минут.
В блендере прокрутите вчерашний батон до получения
хлебной крошки.На крупной терке натрите сулугуни.
Кинзу мелко порубите, а зеленый лук нарежьте чуть
крупнее.Выложите натертую морковь и кабачки в 
дуршлаг и тщательно отожмите ж идкость. Верните в
миску.
Добавьте натертый сулугуни, хлебную крошку, зелень,
яйца. Посолите и поперчите по вкусу.Кусок лощеной 
бумаги постелите на поднос.Сформируйте круглые кот-
летки, запанируйте в сухарях и выложите на бумагу. 
Отправьте в холодильник на час.
Через час вытащите котлетки из холодильника.
Разогрейте сковороду, влейте растительное масло и
обжарьте котлетки до получения золотистой корочки.
Подавайте на блюде.
Время приготовления: 1:00



ТОМЛЕНЫЕ КУРИНЫЕ 
СЕРДЕЧКИ С ПЮРЕ

НАДО:
Куриные сердечки - 500 г, молоко - 1 стакан, картофель - 5
шт., лук репчатый (среднего размера) - 2 шт., морковь- 2 шт.,
масло растительное - 6 ст.л., лавровый лист - 2 шт., сметана 
(15%) - 3 ст. л., масло сливочное - 1/2 ст. л., чеснок - 2 зуб-
чика, - укроп и петрушка, соль и перец черный - по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Очистите лук, морковь и картофель. Сгрузите картофель в
кастрюлю и залейте холодной водой так, чтобы она лишь
покрыла чистые клубни.Лук нарежьте мелким кубиком. 
Одну морковь нарежьте мелкими полосками, а другую – 
очень мелким кубиком.
Обработайте сердечки, очистив их от лишних жил и жира.
Хорошо промойте сердечки в дуршлаге.Разогрейте первую 
сковороду на среднем огне, влейте половину растительного 
масла и обжаривайте сердечки 15 минут.Добавьте к сер-
дечкам половину лука и морковные полоски. Продолжайте 
обжаривать 30 минут. Не забывайте помешивать.
Разогрейте вторую сковороду на огне чуть меньше средне-
го. Влейте остаток растительного масла, добавьте сливоч-
ное, выложите вторую часть лука и морковные кубики.
Обжаривайте луково-морковную смесь, постоянно помеши-
вая, до золотистого цвета.
Поставьте кастрюлю с картофелем на огонь, посолите и вари-
те до готовности.Добавьте к сердечкам пару лавровых листи-
ков, сметану, соль и перец. Хорошо перемешайте. Уменьшите 
огонь и протомите 15–20 минут.Нарежьте укроп, петрушку
и пару зубчиков чеснока.За 5 минут до готовности зелень и 
чеснок отправьте в сковороду с сердечками. Перемешайте.
Слейте воду из кастрюли с готовым картофелем. Чуть разо-
грейте молоко в сотейнике. Сделайте пюре. Вмешайте в
пюре жареный лук с морковкой. Попробуйте на соль.
Время приготовления: 1:00
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РЫБА ПОД ХРУСТЯЩЕЙ 
КОРОЧКОЙ

НАДО:
Филе белой рыбы (треска, морской 
окунь) - 2 шт., сыр твердый - 1 шт., белый
хлеб (вчерашний) - 1/2 батона, помидо-
ры- 3 шт., лимон - 1/2 шт., перец чили - 1
шт., чеснок - 3-4 зубчика, орегано сухой
- 2 щепотки, базилик сухой - 2 щепотки,
масло оливковое - 5-6 ст. л., соль и перец
черный - по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Очистите чеснок, поломайте вчерашний 
батон на небольшие кусочки и сгрузите в 
комбайн. Добавьте три ложки оливкового 
масла и прокрутите до получения крош-
ки. Выложите в миску.
Нарежьте сыр небольшими кусочками. 
Перец чили очистите от семян. Пере-
ложите в чашу комбайна, добавьте пару 
ложек оливкового масла и прокрутите до 
однородной массы. Выложите в другую 
миску.
В миску к сыру и перцу чили добавьте 
орегано, базилик, сок половины лимона и 
хорошо перемешайте.Разогрейте духовку 
до 200 °C. Противень смажьте оливковым 
маслом, выложите рыбное филе. Посо-
лите и поперчите. Отправьте в духовку на
15 минут.Нарежьте помидоры кружками 
средней толщины.
Вытащите противень из духовки. На
филе выложите кружки из помидоров, 
затем аккуратно намажьте сырную массу 
и сверху нее посыпьте слоем сухарей.
Верните противень в духовку еще на
30–35 минут до получения золотистой и
хрустящей корочки.
Подавать на плоском блюде с зеленым
салатом и свежим огурцом.
Время приготовления: 1:15

я   с Ларой Кацовой ЛАРА КАЦОВА ХОРОШО ИЗВЕСТНА 
ЛЮБИТЕЛЯМ ВКУСНО ПОЕСТЬ. 
ОНА КУЛИНАРНЫЙ РЕЗИДЕНТ 

ОДНОГО ИЗ ПОПУЛЯРНЫХ 
СТОЛИЧНЫХ РЕСТОРАНОВ, КУДА 

С УДОВОЛЬСТВИЕМ ЗАГЛЯДЫ-
ВАЮТ ЗВЕЗДЫ. С НЕДАВНИХ 

ПОР - ВЕДУЩАЯ ТЕЛЕШОУ «ДО-
МАШНЯЯ КУХНЯ» НА КАНАЛЕ 

«ДОМАШНИЙ» А ТЕПЕРЬ ДЕЛИТСЯ 
СЕКРЕТАМИ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ВКУС-

НЕЙШИХ И, ЧТО НЕМАЛОВАЖНО, 
ПРОСТЫХ БЛЮД С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».
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ЗДОРОВЬЕ

Причин бессонницы 
много. Избыток стрес-
са, мозг продолжает 
работать, переживать, 

несмотря на позднее время… 
Бессонница - один из класси-
ческих критериев депрессии и 
заболеваний, с ней связанных: 
синдрома хронической устало-
сти, фибромиалгии, синдрома 
раздраженного кишечника. 
Иногда бессонница является 
спутником некоторых невро-
логических заболеваний. Так 

что же с бессонницей де-
лать? Таблетки? Таблетку 
выпить просто. Но че-
рез короткое время она
уже не помогает. Уве-
личиваем дозу - потом
полдня ходим дурные. 
Даже люди, далекие от 
медицины, все больше 
начинают понимать, 
что снотворные - это 
тупиковый путь!

10 правил
Тогда что? Прием ал-

коголя на ночь? Знаю, что 
даже некоторые врачи неофи-
циально советуют выпить ста-
кан вина на ночь. Да, алкоголь
на ночь может помочь заснуть
и раз, и два, но постоянный
прием алкоголя бессонницу
только усугубляет. Забудешь-
ся на час, но потом проснешь-
ся и уже не заснуть…

Но на самом деле существу-
ет несколько правил, выпол-
няя которые можно наладить
сон. Первое - это гигиена сна.
Надо знать ее правила и взять
на себя каждодневный труд их

соблюдать! Что за правила?
Вот они вкратце:

111 Кровать - только для сна. 
Дотошные американцы до-
бавляют в своих официальных 
рекомендациях - используйте 
кровать только для сна и секса 
(никакой фантазии у людей!). 
Всякие там: полежать, пова-
ляться с компьютером или пе-
ред телевизором - недопустимо.

Го

Головокружение, тошно-
та, боли в животе, суставах 

и сердце, судороги, бес-
сонница, мышечная слабость, 

головная боль… Все эти и мно-
жество других симптомов могут 

свидетельствовать о наличии 
серьезных заболеваний. Но как 
быть, если у человека, обратив-

шегося с одной или несколь-
кими подобного рода жалоб, 

прошедшего на их основании 
всестороннее обследование, 

объективных причин для 
плохого самочувствия 

выявить не удается?

Доктор 

МЯСНИКОВ:

ЧТО ДЕЛАТЬ,
ЕСЛИ МУЧАЕТ
БЕССОННИЦА?
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222 Спите ровно столько, 
чтобы чувствовать себя отдо-
хнувшим. Не пересыпайте, не
валяйтесь.

333 Привыкайте в одно и то
же время ложиться, в одно
и то же время вставать. Это
очень важно.

444 Не заставляйте себя
спать. Если вы лежите больше
20 минут и не заснули - встань-
те, пойдите в другую комнату.
Почитайте, еще что-нибудь
поделайте до тех пор, пока
не захотите спать. (Но если
вы решите поесть или посчи-
тать деньги - вернее, сколько
их вам не хватает, чтобы вы-
платить или заплатить, по-
смотреть новости, - это вас
только возбудит и заснуть не
поможет!) Захотели спать -
пошли опять в кровать. Опять
20 минут полежали и поняли, 
что не можете заснуть. Опять
встали и пошли читать. И так
пока окончательно не заснете.

555 Будильник у вас должен
быть заведен всегда на одно и
то же время, включая субботу
и воскресенье. Это очень важ-
но. Так как у тех, кто не высы-
пается в будни, но старается
высыпаться в выходные, бес-
сонница протекает в гораздо
худшем варианте.

666 Надо избегать крепкого
чая и кофе после обеда. По-
тому что, как ни крути, кофе-
ин влияет на бессонницу. Есть
люди, которые могут выпить
перед сном две чашки крепко-
го кофе и пойти спать! Но это
исключение. Если про кофе
многие знают, то к чаю мы
относимся значительно более

легкомысленно. А ведь ино-
гда в чае содержится больше
кофеина, чем в кофе. Где-то
читал, что максимальное ко-
личество кофеина в чае до-
стигается в первые минуты
после заварки. Потом он за-
мещается молекулами дру-
гих биологически активных
веществ, и его концентрация
падает. Многие же, на-
оборот, настаивают
поменьше: «А то 
будет слишком
крепкий!»

777  Если вы 
курите, то не 
курите перед 
сном - нико-
тин обладает 
возбуждаю-
щим действи-
ем. Если вы го-
лодны, съешьте 
яблоко или что-то 
другое, легкое.

888
у

 В спальне не должно
быть лишних звуков и света.

999 Температура в комна-
те, как считают, должна быть
не выше 16-17 градусов. Хоть
один, кого вы знаете, спит при
такой температуре? Жители
Дальнего Востока, в поселки
которых опять не завезли во-
время уголь, не в счет!

101010  В гигиене сна большое
значение имеет физическая

нагрузка. Но, 
р а з у м е е т с я , 
упражнения 
нужно делать
не за несколь-

ко минут до
сна.

Если 
не помогает

И вот вы прислушались ко 
всем советам, все выполняете, 
и… все равно нормализовать
сон не получается! Тогда по-
пробуйте следующее. Прием 
связан с ограничением сна. 
Предупреждаю - будет не-
просто, потребует силы воли! 
Итак. Вы назначаете себе 
фиксированное время подъе-
ма. Всегда одно и то же. Не-
зависимо от того, когда вы 
заснули. Вы замечаете время, 
сколько вы в итоге проспали.

Например, подъем в 7, лег-
ли вы в 11, но заснули только 
в 2. Итого вы поспали 5 часов. 
Днем к кровати даже не под-
ходить и никаких «подремлю 
в кресле»! Теперь вы идете 

ночью спать в 2 часа ночи. За-
снули, в 7 подъем - глядишь, 
свои 5 часов проспали. Если 
опять заснули не сразу: про-
лежали час без сна и в итоге 
проспали всего 4 часа, - сле-
дующей ночью ложитесь в 3 
часа. И ни минутой раньше, 
как бы ни хотелось, как бы 
вы ни вырубались! Это дела-
ется для того, чтобы убрать 
лишнее время лежания в кро-
вати без сна. Вы должны себя 
приучить засыпать сразу, как 
ложитесь в кровать. И вот вы 
такими мучениями достигли
того, что упали и заснули. Те-

Бессонница - один из класси-
ческих критериев депрессии 
и связанных с ней заболе-
ваний. С ней можно и нужно 
справиться. 

БуБуББ дидильл нниииник к лулуулууууччшчшчшчшччшч е е ееее всвсвсвсвсвсвввсегееегггдадада ссстататавививитьтьть
нана ооодндндннно ооо оо иииии тототото жжжжеееее врврврвремеемемеммммяяяяяя

Кофе, понятно,ф , ,
не помощник,щ ,
но и алкоголь тоже
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перь начинаем прибавлять по
полчаса сна. Например, вы
предыдущую ночь проспали 5
часов - теперь ложимся в 1:30.
Несколько ночей удалось по-
спать по 5 с половиной часов
- теперь прибавляем еще и
ложимся в час. И так до пол-
ноценных 7-8 часов! Не полу-
чилось, где-то сбой: с той 
точки опять начинаем
по новой.

Те, кому такая 
методика ка-
жется очень
жесткой, мо-
гут попробо-
вать технику
расслабления . 
Надо лечь, со-
средоточиться и 
мысленно начать
расслаблять все мыш-
цы, сверху вниз. Мышцы
вокруг глаз, лица, потом рук, 
туловище, живот, ноги, паль-
цы ног. После нескольких раз
уже начинает получаться. И
каждый час повторять эту ре-
лаксацию, пока не заснул. Это
более эффективно, чем счи-
тать баранов!

В борьбе с бессонницей мо-
жет помочь яркая лампа, осо-
бенно в нашем климате. На-
зывается фототерапия. При
пробуждении включаем яркий
свет и находимся под ним не
менее получаса. Представля-
ете: только под утро заснул, 
темнота, кажется - глухая ночь, 
тут трезвонит будильник и за-
жигается ярчайший свет, вы-
зывая рези в глазах! Бррррр!

Не все одинаково 
полезны

На всякий случай познако-
мимся и с лекарствами, помо-
гающими от бессонницы.

Про снотворные мы уже 
упоминали: привыкать не стоит, 
хотя бывают ситуации, когда 

без них не обойтись. Но это 
вам надо решать уже с 

вашим лечащим вра-
чом. Сейчас рекла-

мируют такой 
препарат, как 
«Мелатанин»… 
Это гормон 
шишковидной 
железы (есть у 

нас и такая!), ко-
торый участвует 

в регуляции ритма 
сна. Как мелатонин, 

так и лекарства, которые 
усиливают его естественную 
продукцию, достаточно эффек-
тивны при бессоннице, вызван-
ной сменой часовых поясов, в 
других случаях эффект может 
быть недостаточным.

В качестве борьбы с бессон-
ницей часто применяют лекар-
ства от аллергии, первое их по-
коление, которое действительно 
обладает побочным снотвор-
ным эффектом. Например, ста-
рый добрый «Димедрол»! Но 
сон после него очень тяжелый, 
и потом на весь день обеспечена 
сонливость и головная боль!

«Корвалол» и «Валокардин» 
- очень популярные у нас капли, 
запрещенные к применению во 
всем мире. Почему? Ведь по-

могают же?! Да потому, что со-
держат фенобарбитал - очень
тяжелое снотворное, от которо-
го отказались уже очень давно
из-за выраженных побочных
эффектов. Валериана. Казалось
бы, и растительное, и «мягкое», 
и невредное… Было несколько
исследований действия вале-
рьянки на сон, действие оказа-
лось не выше эффекта плацебо.
Но вот что выяснили американ-
цы: за 2013 год список лекарств, 
наиболее часто выз ывающих
токсическое поражение печени, 
возглавила - да, да, именно вале-
риана (видимо, у котов какая-то
другая печень!). И вообще, та-
блетки от бессонницы, которые
мы так или иначе пытаемся при-
менять, приносят, как правило, 
больше вреда, чем пользы. Кто-
то за рулем заснет, а кто-то лу-
натиком становится. Да-да, лу-
натиком, как в «Лунном камне».
Там герой тоже настойку для
сна принимал, потом во сне так
этот Лунный камень запрятал, 
что на протяжении всей книги
найти не могли. Но камень - лад-
но, не у каждого алмазы есть, но
ведь люди начинают кому-то
звонить, не отдавая себе отчета
(они утром не помнят об этом), 
человек может сесть в машину
и уехать неизвестно куда. Или
заняться сексом, опять же без-
отчетно, и потом не помнить об
этом! И потом с утра удивлять-
ся: что это с женой - и завтрак
с улыбкой, и ботинки почисти-
ла?! Бывает, что из-за снотвор-
ных человек не помнит вообще, 
что было с ним весь предыду-
щий день!.. 

Отрывок из книги А. Мясникова 
«Призраки» , изд-во «Эксмо» 

ЗДОРОВЬЕ

Существует гигиена сна. 
Надо просто ее соблюдать

Снотворное -р
тупиковый путь
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ОВЕН
(21 марта - 20 апреля)

принесут вам успех, про-
цветание и ускорение процес-

сов в профессиональной сфере.
С одной стороны, этот период
будет крайне напряженным, тре-
бующим от вас сосредоточенно-
сти на результате, значительных
эмоциональных и физических
затрат. С другой стороны - ока-
жется столь же щедр, что обеща-
ет Овнам значительное продви-
жение во всех направлениях.
А для того, чтобы не потерять
в финансах, держите при себе
лавровый лист – он поможет со-
хранить нажитое.

ТЕЛЕЦ 
(21 апреля - 21 мая)

В вашей жизни важ-
ную роль сыграет кто-то из
близких друзей. Возможно, по
стечению обстоятельств вы ока-
жетесь в щекотливом положе-
нии, тем не менее близкий вам
по духу человек неожиданно для
вас протянет руку помощи.
Начиная с этого момента в
вашей жизни могут про-
изойти самые замечатель-
ные события. Главное для 
вас сейчас - контролировать 
свои эмоции, поможет вам в
этом чай с мятой или настойка
пустырника.

БЛИЗНЕЦЫ
(22 мая - 21 июня)

Ваши отношения с
окружающими людьми
перейдут на новый уровень.
Вы станете более открыты и вос-
приимчивы, из-за чего получите
способность более эффективно
оценивать окружающий мир, ра-
ционально управлять имеющи-

мися ресурсами, а также видеть
информацию, скрытую от взора
других людей. Вполне возмож-
но, что к концу месяца вы приде-
те с такими грандиозными пла-
нами, о которых даже не могли
помыслить в начале месяца. Но-
сите одежду фиолетовых тонов
– это еще больше раскроет ваши
интуитивные способности и под-
черкнет ваш потенциал.

РАК 
(22 июня - 22 июля)

Для вас в целом 
намечается ровный в
энергетическом плане период.
Награды и благоприятные
результаты в финансовой 

сфере наиболее веро-
ятны в период 17-18 и 
22-25 сентября. Но не от-

чаивайтесь, если эти результа-
ты не оправдают ваших надежд
- лучшее еще впереди. Конец
месяца принесет позитивные из-
менения в сфере личной  жизни,
особенно это касается мужчин
старше 35 лет. 

ЛЕВ 
(23 июля - 23 августа)

С 15 по 20 сентября вы по-
чувствуете некоторое тормо-

жение и незримые препятствия в
своих действиях. Возможно ухуд-
шение отношений с родствен-
никами - братьями, сестрами,
родителями. Часть свободного

времени придется уделить
проблемам близких. Скорее
всего, это будут семейные не-

урядицы. Вы сможете сгладить
конфликты, а возможно, и избе-
жать их, если во время встреч с
родными при себе будете иметь
носовой платочек, предваритель-
но смоченный эфирным маслом
розмарина или чайного дерева.

ДЕВА
(24 августа - 22 сентября)

На работе вы мо-
жете натолкнуться на
противодействие своим пла-
нам. Попробуйте изменить так-
тику. Достигнуть своей цели
удастся, взяв ответственность
и инициативу в свои руки. К
концу месяца финансовое по-
ложение изменится в лучшую
сторону. Возможны внеплано-
вые денежные поступления.
Постарайтесь с пользой распо-
рядиться доходами, вложив их
в дело. Это принесет неплохие
дивиденды.

ВЕСЫ
(23 сентября - 22 октября)

Если у вас появится же-
лание сменить сферу дея-

тельности, то следует помнить
о том, что реальные шансы для
этого появятся только в де-
кабре, и совсем не факт, что
новое место будет лучше ста-
рого. В целом период неплох
для общения, поэтому смело
завязывайте контакты – они
могут пригодиться в даль-
нейшем. 

СКОРПИОН
(23 октября - 21 ноября)

Ваш энергетический 
потенциал достаточно вы-
сок, и заболевания вам не
страшны. Однако звезды по-
прежнему рекомендуют быть
осторожнее в поездках и за
рулем. Если на этот период на-
мечается командировка или пу-
тешествие, перед тем как отпра-
виться в дорогу, примите ванну
с добавлением эфирного масла
лаванды, она поможет вам за-
щититься от неприятностей и
избежать неурядиц.

СОВЕТЫ АСТРОЛОГА ГОРОСКОП НА ДЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ

10 сентября образовалась квадратура Сатурна 
и Нептуна. А 16-го ожидается лунное затмение. 
Все это повлияет на общее состояние – возможны 
депрессии, состояния духовного кризиса, также 
вероятны финансовые потери. На начало этого 
периода лучше важные дела не планировать.

С 14 по 27 

сентября
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СТРЕЛЕЦ
(22 ноября - 21 декабря)

Любовь и семья вый-
дут на первый план. У 
людей одиноких возможны
новые интересные знакомства
с хорошими перспективами на 
будущее. Те, кто уже влюблен, 
вновь переживут всплеск нежных
чувств к своей пассии. В семьях 
много приятных событий будет 
связано с детьми. Не исключено 
рождение детей или внуков. Не-
плохо пройдут мероприятия, свя-
занные с благоустройством быта. 
Устройте совместное чаепитие с 
добавлением малины или сморо-
дины, это еще больше сплотит вас
и добавит гармонии во взаимоот-
ношения.

КОЗЕРОГ 
(22 декабря - 20 января)

В финансовом отно-
шении период скорее ней-
трален. Ни прибылей, ни убыт-
ков не предвидится, а расходы 

вполне предсказуемы и разум-
ны. А вот семейная жизнь мо-
жет оказаться беспокойной. Во

многих семьях возникнут про-
блемы с родственниками. Это
могут быть неурядицы кого-то
из близких или даже серьезные
ссоры, которые будут способ-
ствовать разлукам на длитель-
ное время. В любом случае но-
сите при себе амулет из дерева,
он поможет вам в это непростое
время защитить себя от не-
гатива.

ВОДОЛЕЙ 
(21 января - 19 февраля)

Супружеские отношения 
особенной стабильностью отли-
чаться не будут, но до серьез-

ных проблем дело не дойдет.
Влюбленные могут быть не-
довольны друг другом, и в

наиболее сложных случаях
речь пойдет о расставании. Из-
бежать конфликтов поможет
эфирное масло с ароматом розы

или иланг-иланга. Поездки, за-
планированные на конец сентя-
бря, могут не сложиться. И если 
вы задумали уехать далеко от 
дома, то выбирайте места, кото-
рые давно и хорошо знаете. Это 
избавит от разочарований и не-
приятностей.

РЫБЫ
(20 февраля - 20 марта)

Пожалуй, представи-
телям этого знака повезет

больше остальных. Вторая по-
ловина сентября будет для
вас наиболее удачной и по-
зитивной — вы отчетливо 

увидите плоды своих трудов, и
они вас не разочаруют. Навер-
няка появится желание что-то 
изменить в своей жизни или во 
внешности.  В это время вы пол-
ны вдохновения, и все вокруг 
начнет пробуждаться и радовать 
вас. Ну а если почувствуете не-
большой упадок сил – отвар ро-
машки поставит вас на ноги!

А ДВЕ НЕДЕЛИ ОТ ВАЛЕРИИ КАРАТ

Ре
кл

ам
а
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«Æåíà âëþáèëàñü â òЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ И ОЛЕГА

Вот уже четыре
года встречаюсь с 
женатым. Мы любим

друг друга, и очень сильно - в день по 
нескольку раз созваниваемся, ста-
раемся часто встречаться. Мне с 
ним хорошо, кажется, и ему тоже. Я
уважительно отношусь к его жене
и детям. Но порой меня злит, что 
именно я оказалась в такой ситу-
ации, что именно я люблю чужого
мужа и встречаюсь с ним. Огляды-
ваюсь вокруг: у всех благополучная
семейная жизнь. Что делать? Я за-
путалась. И разлюбить его не могу, 
и жить так дальше не в силах...

Светлана, 32 года

Юлия Шилова:
- Здравствуйте, Светочка. Так 

хочется вам помочь! Конечно, 
все женщины хотят встретить 
мужчину, рядом с которым мож-
но не чувствовать себя одино-
кой. Но порой именно любимые 
мужчины делают нас несчастны-
ми. Я знаю, есть распространен-

ное мнение: самое главное в жиз-
ни - любовь: мол, есть любовь, 
остальное приложится. Любовь, 
несомненно, важна. Но она не
всегда является фундаментом
для личного счастья женщины. 

Оглядываясь вокруг, вы ви-
дите чужое счастье. Светочка, 
пора строить собственное! Воз-
можно, страх одиночества за-
крывает от вас этот мир, и вы
забыли, что только мы сами
можем сделать свою жизнь яр-
кой. Жизнь, которая проходит в
ожидании телефонных звонков
и редких встреч, - не для вас!
Попробуйте стать хоть немно-
го эгоисткой. Круг ваших ин-
тересов не должен замыкаться
на одном человеке. Полюбите
себя, наполните гармонией ду-
шу и запомните: раненая птица
притягивает к себе только во-
рон и хищников. В наше время
непозволительно быть слабой, 
следует стараться быть сильной.
Оберегая любимого от про-
блем, вы сами позволяете ему

расслабиться, не принимать от-
ветственных решений, плыть 
по течению. А надо ли это вам? 
Может быть, превозмогая боль, 
надо отпустить того, кто любит 
только на словах? Вы молоды, 
столько дорог открыты перед 
вами. Ведь неудача в любви зна-
чит ничуть не меньше, чем уда-
ча. Она дает бесценный опыт и 
закаляет душу.

Олег Рой:
- Советовать что-либо в 

вашей ситуации достаточно 
сложно. С одной стороны, как 
бы банально это ни звучало, но 
на чужом несчастье счастья не 
построишь. Но с другой сторо-
ны - каждый обязан бороться 
за свое счастье, и запретить ему 
этого никто не может. Но тут 
главное - не забывать о том, 
что у счастья, как у монеты, две 
стороны: одна - сиюминутная, 
а другая обычно открывается 
лишь со временем, и именно 
тогда вы поймете, стоила ли 
игра свеч. Возможно, в вашем 
случае время - лучший совет-
чик. Если вы запутались, то 
стоит подождать и не рубить с 
плеча - быть может, выход из 
сложившейся ситуации найдет-
ся сам собой. 

В этой рубрике популярные писатели и известные психо-
логи отвечают на вопросы читателей. Две точки зрения 
на одну проблему: мужская и женская, два авторитетных 
мнения, которые, не сомневаемся, помогут вам разо-
браться в жизненных неурядицах.

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном 

д д



Мы - молодая пара,
детей пока нет. Про-
жили три года, а на
четвертый начались

ссоры и разногласия. В основном 
из-за того, что мало зарабатывал 
- я поднимал свой бизнес, а жена 
на престижной работе получала
больше меня. Недавно она съездила 
с подругой в Турцию, а когда верну-
лась, огорошила новостью: влюби-
лась в турка, он бармен. Некоторое 
время жили вместе, я терпел все ее 
слезы и истерики: то она хотела,
чтобы я ушел, то не хотела. В ито-
ге решили на время разъехаться -
пока не поймет, чего на самом деле
хочет. Время от времени читаю 
ее переписку с этим турком - вижу,
что просто морочит ей голову. А
она как ребенок верит, что он ее 
любит, но и меня от себя далеко не
отпускает, Я устал, от того, что
не знаю, как себя в такой ситуации
вести: то ли оставить ее, то ли
пытаться завоевать снова.

Андрей, 31 год

Юлия Шилова
- Да, Андрей, я очень хоро-

шо вас понимаю. Много раз 
писала о так называемой ку-
рортной любви, о том, как на-
ши женщины с головой бро-
саются в отношения, которые 
кажутся красивой восточной
сказкой, но на деле являются 
лишь иллюзией. Пишете, что 
жена была более успешна в 
работе, а вы сосредоточились 
на своем бизнесе. Возможно, в 
этом и кроется проблема. Она 
не получала от вас то, что по-
лучила от турецкого бармена
(ведь вряд ли можно назвать
его успешным человеком). 
От него она получила заботу, 
восхищение, красивые ухажи-
вания. 

Андрей, вы должны понять, 
прежде всего, для себя: любите 
ли вы по-прежнему свою жену? 
Ведь только настоящее чувство 
поможет вам вытащить ее из 
иллюзорных отношений. Если 
вам дорого все то, что было, 
придется потратить немало сил, 
чтобы вернуть любимую, Мне 

кажется, стоит вспомнить то 
время, когда вы только ухажи-
вали за своей любимой. Дайте 
ей понять и почувствовать, что 
именно рядом с вами она будет 
любимой, желанной, защищен-
ной. Раз написали это письмо, я 
думаю, вам не безразлична судь-
ба вашей семьи. Поэтому бори-
тесь за свою любовь!

Олег Рой:
- Как мужчина мужчине: в 

сложившейся ситуации вас, 
по сути, ничего не держит (я 
имею в виду детей). Надеять-

ся на то, что женщина, закру-
тившая с турецким барменом, 
настолько глупая, чтобы не
понимать, что эти отноше-
ния - путь в никуда, одумает-
ся, - может быть, бесполезно.
Бывают случаи, когда хочется
и понять, и простить, и пове-
рить, но все-таки наилучший
вариант в вашем случае - это
отпустить и быть выше всей
этой истории. Отойдите в сто-
рону, и дайте жене самой разо-
браться в ситуации и в своих
чувствах. А сами попытайтесь
разобраться в своих.

Îëåã ÐîéÎëåã Ðîé
Популярный российский
писатель. Автор более 50 
книг различных жанров для 
взрослых и детей. Лауреат 
нескольких престижных ли-
тературных премий. Многие
его произведения пере-
ведены на иностранные 
языки, некоторые стали 
настоящими бестселлерами 
в Европе. 

â òóðêà!»
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Þëèÿ ØèëîâàÞëèÿ Øèëîâà
Популярнейшая российская писа-
тельница. По образованию юрист 
и психолог. До 1998 года владела 
крупным фармацевтическим биз-
несом. После дефолта, который
разорил ее компанию, занялась 
литературой. За 17 лет написала 
около ста романов. На протяже-
нии последних пяти лет занимает 
вторую строчку в рейтинге самых 
востребованных авторов.

На вопросы 
читателей отвечают:
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Моей дочери 17 лет, 
живем вдвоем. В
последний год у нас 
резко ухудшились

отношения. Она говорит, что
я неудачница по жизни, что не 
могу предоставить ей красивую 
жизнь, как у ее подруг. Называет
мразью, тварью, другими ужас-
ными словами, ежедневно слышу:
чтоб ты сдохла. Даже стала
поднимать на меня руку… Люблю 
ее, несмотря ни на что, прощаю
все, покупаю по возможности
красивые вещи. Что бы вы могли
мне посоветовать? Только не го-
ворите про походы к психологу - 
это уже пройденный этап… Как 
выйти из этого ада? Я просто в
отчаянии. Знаю, что наркотики
не принимает, с дурной компа-
нией не связана. Не понимаю,
откуда такая ненависть.

Инна, 43 года

Юлия Шилова:
- Дорогая Инна, я сама ма-

ма двух дочек и очень хорошо 
понимаю, как порой бывает 
трудно со взрослыми детьми. 
Вы очень правильно написа-
ли, что, несмотря ни на что, 
мы всегда будем их любить. 
Именно ради этой любви на-
до постараться помочь им и 
понять. Вы просите конкрет-
ных советов, но я бы никогда 
не решилась советовать, так 
мало зная о проблеме, о вас 
и о дочери. Я могу лишь ска-
зать, как бы сама поступила 
на вашем месте. Прежде все-
го, надо проанализировать 
сложившуюся ситуацию и 
попытаться найти ответы на 
очень важные вопросы. Что 
случилось за последний год? 
Ведь если отношения ухуд-
шились резко, на это долж-
на быть причина. Возможно, 

ваша дочь попала под чье-то
влияние. Это не обязательно
должна быть дурная компа-
ния - может быть, один чело-
век, но тот, кому дочь доверя-
ет гораздо больше, чем вам.
Возможно, причиной такой
перемены стала несчастная
любовь, и теперь дочь выме-
щает свою боль на вас. Или
это проблемы с учебой или
работой… Попытайтесь по-
говорить с дочерью. Только
делать это надо очень осто-
рожно, чтобы не навредить
излишней опекой. И нельзя
опускать руки! Инночка, на-
до действовать, и, поверьте, 
покупка новых красивых ве-
щей проблемы не решит. Их
приобретением вы словно
пытаетесь закрыться от труд-
ностей в общении с дочерью.
То, что происходит сейчас в
семье, - ваша общая пробле-
ма. Возможно, дочери есть
что сказать вам, кроме гру-
бых и бранных слов, но она
сомневается, сможете ли вы
ее понять. Молодость слиш-
ком категорична и нетерпи-
ма, поэтому ваша мудрость
должна помочь вам обеим. Я
очень надеюсь, что у вас все
получится.

Олег Рой
- Обычно возраст бунтарства

и протеста у подростков начина-
ется лет с 11: у кого-то раньше, 
у кого-то позже. Когда кризис
приходится на ранний возраст, 
то ситуация достаточно легко
контролируется. В вашем же
случае она стала бесконтроль-
ной. Психолог в данном случае
не поможет хотя бы потому, 
что подросток такого возраста
к нему просто не пойдет. Тем не
менее когда ребенок поднимает
руку на родителей - с этим, без-
условно, надо бороться. Ребенок
должен четко представить себе, 
что с ним может произойти, если
рядом не будет мамы. Возмож-
но, вам стоит намекнуть дочери, 
что она уже взрослый человек, 
через год станет совершенно-
летней и сама должна будет за-
ботиться о себе и отвечать за
свои поступки. В любом случае
я желаю вам терпения. То, что
ваша дочь рано или поздно пере-
бесится, - это совершенно точно.
Но себя тоже нужно уважать, 
поэтому попытайтесь внушить
дочери, что в ответ на ее поведе-
ние можно получить ответную
реакцию - в данном случае это
может быть даже тюрьма. 
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