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 ЭФФЕКТИВНОЕ РЕШЕНИЕ 
СЕРЬЕЗНЫХ ПРОБЛЕМ

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ
Справки по применению: (495) 729-49-55.  www. Inpharma2000.ru

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ
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ПРОБЛЕМЫ С СУССТАВАМИ, МЫШЦАММИ, СПИНОЙ, 
возникающие в молодости, связаны с перегрузкамии, которые испытывают
мышцы, связки и хрящевыые части суставов. В старшемм возрасте к перенесен-
ным в молодости перегруузкам добавляются метаболические нарушения, на-
рушения питания тканей ссустава и связок, вызванныее острыми и хронически-
ми заболеваниями. «ЦИТТРАЛГИН» помогает суставам с 1985 года. Применение
косметического  крема «ЦИТРАЛГИН» помогает улучшитьь питание тканей в области
суставов и позвоночника, пооддержать нормальный уровеннь перекисного окисления
липидов, что позволяет увелличить объем движений, так нееобходимый для активной
жизни. «БИШОФИТ-ГЕЛЬ» - улучшенная формула природдного бишофита. Усилива-
ет кровообращение в зоне ннанесения, что повышает его эфффективность. 80 руб.

ЗАЩИТИТЬСЯ ОТТ ХОЛОДА и ПРОСТУДДЫ
Холодная сырая погода, коонтакт с людьми в общественнных местах увеличивает
риск простудиться. Защита от простуды должна быть комплексной. Немало-
важное значение имеет прравильная одежда, полноценнное питание с увеличен-
ной калорийностью, ограничение посещений обществвенных мест, обработка
воздуха в помещениях улльтрафиолетом, мытье рук поосле посещения обще-
ственных мест с примененнием антисептиков. Защититьь слизистую носа помо-
жет косметический крем ««ВИРОСЕПТ». Его компонентты оказывают защитное
и смягчающее действие, ооблепиховое масло и метилуррацил помогают зажив-
лению микротрещин – воррот для инфекции, облегчают отделение слизи. Про-
филактическое применение «ВИРОСЕПТА» создает барьер от простуды.  70 руб.

ПРООБЛЕМЫ БРОНХОВ ИИ ЛЕГКИХ
частыее спутники простуды. Избавитьься от них не всегда бывает проосто. Опираясь на эффек-
тивноссть старых рецептов, НПП «Иннфарма» разработан крем «ММУКОФИТИН». Камфара,
масло пихты, алоэ, входящие в состаав  косметического крема «МУКОФИТИН», помогут об-
легчитть дыхание.  Дополнительные ккомпоненты (витамин РР, димеетилксантин и др.) усили-
вают ккровообращение, обеспечивая согревающее действие и береежный уход за бронхами.

ЧИСТАЯ КОЖА ДЛЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЛЫХ
Высыпания, зуд, расчесыы могут являться проявлением аллергии у детей 
и взрослых. Для защитыы кожи от аллергической реаакции необходимо ее 
активное увлажнение, зааживление микротрещин и ррасчесов, нормализа-
ция электролитного балаанса и рН, предотвращение вторичной инфекции.  
Отечественными ученымии создано новое косметическкое средство местного 
действия «ГЛУТАМОЛ». ООн может применяться длиительно, что особен-
но важно при хроничесском течении процесса.  Егго применение может 
помочь уменьшить покрасснение, шелушение, утолщение кожи, кожную сыпь 
при аллергии.  Эффект «ГЛУТАМОЛА» усилен компонентами, заживляю-
щими, увлажняющими кожжу, увеличивающими ее эласстичность. Пиритионат 
цинка обладает дополнитеельным подсушивающим действием.

ВЕРНУТЬ КРАСИВВЫЕ  НОГТИ – ЭТО РЕЕАЛЬНО!
Деформированные, утолщщенные, крошащиеся, пожелттевшие ногти. Такими измененния-
ми страдают до 30% насееления старше 50 лет. Безуспеешные (по разным причинам) по-
пытки избавиться от такиих запущенных изменений ногтей вынуждали людей смириить-
ся с проблемой. Отработтанная с 1997 г. методика приименения косметического крема 
«ФУНДИЗОЛ» помогает уудалить  поврежденные и враастающие участки ногтевых ппла-
стинок, вырастить новый ноготь. Регулярное его примменение поможет сохранить ппри-
влекательный вид ногтей и кожи стоп.

 180 руб.

 80 руб.

 90 руб.



Бари Алибасов 
о новой песне 
Елены Ваенги
«Музыка вдруг прозвучала в песне 
Ваенги. Нота в ноту, каждый звук по-
вторился. Меня это удивило. Я даже 
не сразу понял. Подумал: где я это
раньше слышал? Потом вспомнил, что 
это же мое собственное произведение,
которое звучало лет 20-25 назад». 
(Life News)

Юлия Юдинцева о бывшем муже 
Алексее Панине, который отнял 
у нее дочь
«Мне очень хочется обратиться к правоохранительным органам России, 

к Гильдии актеров кино, к телевизионным каналам, которые делают с 
ним передачи, с призывом: «Уймите актера Панина!» В Америке он давно 
бы уже сидел в тюрьме. А у нас увезти ребенка от матери не считается 
уголовным преступлением, раз отец не лишен родительских прав. Пока.
Но, к сожалению, эта процедура займет год, что очень много для восьми-
летней девочки, за год она станет другим человеком».
(«Караван историй»)
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ÎÍÈ ÝÒÎ ÑÊÀÇÀËÈ!

Надежда Бабкина 
о внуках и о себе
«Какая я бабушка? Никакая! Да и 
не чувствую себя таковой в клас-
сическом понимании этого слова. 
Я в первую очередь женщина. Не 
позволяю себе расслабляться и 
выходить из дома без прически. 
Регулярно посещаю салоны красо-
ты, делаю массаж. В моем гарде-
робе нет некрасивых нарядов. Их 
не должно быть ни у кого. Когда 
ты нравишься себе в зеркале, мир 
к тебе тоже поворачивается».
(«Антенна»)

Чулпан Хаматова 
о воспита нии детей
«Меня вообще не интересуют оценки,
которые дети получают в школе. Я при-
зываю всех родителей не обращать на 
них внимания. Вспоминая свои десять 
лет учебы в школе, вижу, что полезными 
были, прежде всего, литература и еще
математика. То есть – сколько всего лиш-
него, отнявшего времени и силы!..»
(«StarHit»)
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Лолита 
Милявская 
о супружеских 
изменах
«Димке нравится, когда его жена нра-
вится. Мы оба не ревнивы – эту болезнь
роста мы прошли, когда были молоды.
Это тогда все было на страстях. Вот этим
любовь и отличается. В ней есть, конеч-
но, страсть, но она очень умеренна и
разумна. Ты уже не хочешь граблей, по-

этому не гробишь отношения. И мне ээээээээээ
нравится, когда мой муж нравится. 

Мне приятно, что я замужем за хорошим
парнем. Мне есть чем гордиться».
(«Телепрограмма»)



Есть ли будущее 
у брака Татьяны 
Булановой и Владислава 
Радимова?
- Они как кошка с собакой.
Пока будут вместе. Но от 
судьбы им все равно не удаст-
ся уйти - они расстанутся.
Причем произойдет это до
2017 года.

ТРЕТИЙ ГЛАЗ

Как сложится личная 
жизнь Ирины 
Безруковой?
- Вижу ее одну. Возможно, у 
Ирины кто-то и появится, но се-
мьи не будет. Замуж она боль-
ше не выйдет. А с карьерой 
у Безруковой все наладится. 
Ирина будет развиваться в сво-
ей профессии и как актриса, и 
как телевизионный персонаж. 
Она очень сильная женщина. И 
терпеливая. Переживет все не-
приятности. Это однозначно. 

Как допинговый 
скандал скажется на 
Марии Шараповой?
- Вижу в ближайшее время из-
менение в личной жизни. Или 
новый роман, или ребенок ро-
дится. А в спортивной карьере 
успех, популярность, победы 
- все это останется в прошлом. 
Она вернется на корт, но боль-
ших достижений уже не будет. 
И после возращения карьера 
ее долго не продлится. Тем не 
менее все это Мария пережи-
вет достойно.

Зираддин РЗАЕВ

Какой результат ожидает Сергея Лазарева 
на Евровидении?- Победителем его я не вижу. Участие все равно будет успешным, но кон-курс не сыграет особен-ной роли в его карьере. 

Не иначе как весеннее обострение! Дорожные

 скандалы Валерия Николаева и Владислава 

Радимова, допинговый - Марии Шараповой, 

семейный - Даны Борисовой… Но что наших 

«громких» звезд ждет дальше? Об этом нам рассказал 

известный экстрасенс Зираддин Рзаев.

сеннее обострен еие!! ДДорожные

«Шарапова закончит со спортом, Безрукова 
«Шарапова закончит с
больше замуж не вы йдет, а Буланова 
больше замуж не вы й
и Радимов разведутся»и Радимов разведутс
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Почему Дана Борисова 
разводится с мужем?
- На нее не оказывается не-
гатива извне, на ней нет порчи.
Просто разводы, расставания
с мужчинами - это ее судьба. 
Она сейчас расстанется, потом
опять выйдет замуж, снова
расстанется. Вижу, что у нее
один ребенок, больше детей не
будет. Еще могу сказать, что в
будущем у нее появится недви-
жимость за границей и она там
будет жить. Кстати, по части
карьеры у Даны все хорошо. 
По крайней мере карьера
сложится удачнее, чем личная
жизнь.

Что происходит 
с Валерием 

Николаевым?
- На него идет очень мощный негативный поток. Или порча, или проклятие, и сложно ска-
зать, от кого это исходит. Вижу, что в ближайшее время у него могут быть проблемы со здо-
ровьем. Валерий в своей жизни совершил много ошибок и, воз-можно, сейчас за них расплачи-вается. Ему нужно очиститься. Заняться собой, вести здоро-
вый образ жизни, держать пост. Дальше у него в жизни будет 
серая полоса. То есть не черная и не белая, а именно серая.

Будет ли успешной 
новая программа 
Оксаны Пушкиной?
- Эта программа - не 
долговечная. В будущем 
у нее будет совсем другой 
телепроект, и он прожи-
вет куда дольше. Вообще, 
могу сказать, что в про-
фессии Пушкину ждут 
удача, развитие.

- У этой пары нет будущего. 
Они абсолютно разные, не-
смотря на то, что выглядят 
счастливыми. Это времен-
ный союз. Они как огонь и 
вода - не могут быть вместе.

Молодая пассия Александра 
Маршала - это всерьез и надолго?

Будет ли успешной 
новая программа 
Оксаны Пушкиной?

«Шарапова закончит со спортом, Безрукова т  со спортом, Безрукова 

больше замуж не вы йдет, а Буланова ы йдет, а Буланова 

и Радимов разведутся»тся»
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Не Абдулова и даже 
не Алферова

Годы Ирину Алферову ни-
чуть не портят. Она и в свои 65 
все та же красавица с василь-
ковыми глазами, по которой 
сохли все мужчины Советского 
Союза. Уже больше 20 лет Ири-
на Ивановна живет в браке с ак-
тером Сергеем Мартыновым. 
Но ее имя по-прежнему ассоци-
ируется с Александром Абду-
ловым. Молодые, счастливые, 
красивые - когда-то открытки 
с их изображением расходились 
невероятными тиражами, а ка-
лендарь, где они втроем с ма-
ленькой Ксюшей, висел едва ли 
не в каждой второй квартире.

Эта пара для миллионов по-
клонников сначала была сим-
волом счастливой советской
семьи. А когда грянул развод 
- стала эталоном «высоких от-
ношений». Потому что, даже 
став бывшими супругами, 

Алферова и Абдулов продол-
жали нежно и уважительно 
общаться друг с другом, да и 
с дочкой папа остался так же 
близок, как и раньше. 

И только когда поползли слу-
хи, что Ксения - не родная дочь 
Александра, картинка идеаль-
ной семьи рухнула. Никто не мог 
поверить в это - неужели правда?

То, что Ксюша носит фами-
лию Алферова, а не Абдулова, 
Ирина всегда в интервью объяс-
няла легко: дали мамину, потому 
что папина для девочки не слиш-
ком благозвучна. Недавно в од-
ном из ток-шоу Ксения Алферо-
ва ошарашила всех признанием: 
к фамилиям знаменитых родите-
лей официально она вообще не 
имеет отношения. По докумен-
там, с рождения и по сей день, 
она - Гюрова. Как и ее настоя-
щий отец. Мужчина, которого 
Ирина Алферова до сих пор не 
может простить. А вот Ксения, 
как выяснилось, уже несколько 

лет прекрасно дружит и с ним, и
с его новой семьей. И частенько
ездит к папе в гости в Болгарию, 
где он живет всю жизнь.

Две версии одного 
романа

С Бойко Гюровым Ирина 
Алферова познакомилась в
Москве в начале 1970-х годов.
Актриса эту историю никог-
да не вспоминает, жестко об-
рывая любые вопросы, а у ее
близких есть две версии рома-
на Алферовой с иностранцем.
Мама Ирины рассказывает
«причесанную версию»:

- Отец моей внучки - болга-
рин, дипломат,- говорит она.
- После свадьбы Ира уехала с
мужем в Болгарию. Там и ро-
дилась Ксюша.

Но по тем временам перее-
хать за границу было все равно
что в космос улететь. Поездки
на родину - в лучшем случае

НА СЛУХУ

А ее мама 

о бывшем 

муже 

и слышать 

не хочет!
Ирина Алферова - человек глубоко верующий. Как 
все воцерковленные люди, старается не держать ни 
на кого зла. Хотя дается актрисе это очень непро-
сто, ведь по характеру она крайне обидчива. Близ-
кие знают: есть на свете человек, которого Алферо-
ва не может простить вот уже 40 лет…

КСЕНИЯ АЛФЕРОВ
НАШЛА БОЛГАРСК

Первый муж актрисыр у р
Бойко Гюров
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раз в несколько лет, телефон-
ные переговоры с родными -
телеграфным стилем, потому
что очень дорого. Конечно, на
чужбине Ирина затоскова-
ла. Вырванная из привычного
окружения, без языка, в новой
для себя стране она никак не
могла быть счастливой… Ал-
ферова очень хотела хотя бы
изредка где-то сниматься, но
муж даже думать ей об этом
запретил - жена должна сидеть
дома. Вот через два года Ирина
и не выдержала. Собрала чемо-
даны, сказала мужу последнее
«прости» и с маленькой Ксю-
шей улетела обратно в Москву.

Друзья же Алферовой гово-
рят, что любовь с болгарином
была трагичной и без штампа
в паспорте. Ира, мол, забе-
ременела и поспешила сооб-
щить радостную весть возлю-
бленному. Но у того в планы
женитьба вовсе не входила, и
он в срочном порядке рети-
ровался на родину, оставив на
память новорожденной дочке
лишь свою фамилию.

А Алферова вскоре встре-
тила Александра Абдулова
- своего второго мужа. Он и
заменил дочке родного отца.
Любил ее без памяти, и Ксю-
ша отвечала взаимностью.

Когда же пошли слухи, что
Ксения - не от него, актер про-
сто зеленел от ярости: «Что
бы там ни говорили, я заяв-
ляю, Ксюха - это моя дочь!
Это я ее родил, я знаю все ее
болячки, все ее тревоги и пе-
реживаю вместе с ней!»

«Я не мамина. 
Я болгарско-абдулов-
ская!»

Абдулова не стало восемь
лет назад. Теперь Ксения от-
крыто может отвечать на во-
просы о родном отце. Раньше
она отмалчивалась, боясь ра-
нить чувства папы Саши.

- Я узнала, что он мне не
родной отец, лет в 16 - сама до-
гадалась. Маме задала прямой
вопрос, и она подробно обо всем
рассказала, - вспоминает Ксе-
ния. - Я очень переживала за
папу, за Абдулова. И пошла ско-
рей его успокаивать: ты - мой
папа, давай ты меня усыновишь
официально.А вообще, Бойко и
Александр Гаврилович необы-
чайно похожи. У них даже знак
Зодиака одинаковый. Когда го-
ворят, что я похожа на маму, мне
даже странно. На мой взгляд, 
мы очень разные люди. Я боль-
ше болгарско-абдуловская!

С Бойко Гюровым она уже
познакомилась лично - была
в Болгарии по работе и на-
грянула вместе с мужем Его-
ром Бероевым к папе в гости.
Теперь дружит и с новой от-
цовской женой, и со своими
единокровными братом и се-
строй: Стояну 12 лет, а Анне
- 37. По словам Анны, Ксения
приезжает к ним не так часто, 
как хотелось бы. Но вот через
соцсети они активно перепи-
сываются. И вся ее болгар-
ская родня с удовольствием
смотрит программу «Жди
меня», которую ведет Ксюша.

Вот только там актрисе уда-
ется свести людей, потерявших
друг друга, и уговорить род-
ственников простить старые
обиды, а в жизни не очень-то
и получается. Ее мама, Ирина
Алферова, и слышать ничего
не хочет о своем бывшем муже.
Ни встречаться, ни общаться с
ним не желает. Видимо, когда-
то Бойко смертельно обидел
Ирину, да так, что рана крово-
точит до сих пор.

- Простить очень сложно.
Предательство, по большому
счету, нельзя прощать, - взды-
хает Ирина Алферова. - За
одно ему спасибо: я рада, что у
меня есть прекрасная дочь…

ОВА 
СКОГО ПАПУ Ирина Алферова с третьим мужемр ф р р у

Сергеем Мартыновым. Первого р р р
р ф р р у

супруга она так и не простила

Вместе с мужем с уес
Егором Беро-ом Беро

евым она при-р

отцу в Болгарию, 

Стояна
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НА СЛУХУ

И х развод никого не уди-
вил, его ждали. Слухи 
о том, что в семье ре-
жиссера Федора Бон-

дарчука и его жены, редактора 
женского глянца Светланы, не 
все гладко, ходили уже давно. 
Светские сплетники обраща-
ли внимание на то, что супруги 
перестали вместе появляться 
на красных дорожках и модных 
фуршетах. Друзья удивлялись, 
что супруга Федора предпочи-

тает отдыхать с приятельница-
ми вместо того, чтобы прийти
к мужу на премьеру. Ну а поль-
зователи соцсетей заподозрили
неладное, когда Светлана со-
всем перестала выкладывать в
интернет фотографии с Федо-
ром в домашней обстановке.

Несмотря на это, супруги дол-
го держали оборону и твердили, 
что у них все хорошо. Видимо, 
готовились морально к тому, 
чтобы поставить точку красиво, 
заявив:

«С любовью и благодарно-
стью друг к другу за прожитые
вместе годы, мы приняли реше-
ние развестись. Время, прове-
денное нами вместе, было пре-
красным, однако сегодня наши
пути разошлись. За этим фак-
том нет каких-либо конфлик-
тов, обид или противоречий.
Мы перестали быть парой, но
остаемся друзьями».

Женился всем назло
Их брак был одним из самых

красивых и долгоиграющих

среди отечественных звезд. По-
тягаться могли бы разве что 
Александр и Екатерина Стри-
женовы – те тоже вместе со ы
школьной скамьи. Бондарчук 
же Светлану заприметил, когда 
та училась в старших классах 
– обратил внимание на худень-
кую блондинку в гостях у дру-
зей. Ухаживать было некогда, в 
кармане уже лежала повестка в 
армию. И все-таки чем-то Света 
его всерьез зацепила. Стоило 
Феде через год попасть в госпи-
таль с обострением язвы, сразу 
попросил приятелей привести к 
нему эту девчонку. 

С тех пор, как гласила семей-
ная легенда, Федя со Светой и не 
расставались. Хотя все вокруг 
были категорически против их 
романа. Родители Федора, ле-
гендарные Ирина Скобцева и 
Сергей Бондарчук, потенциаль-
ную невестку приняли в штыки. 
Оно и понятно: модель – ну что 
за профессия такая?

Надо отдать должное Фе-
дору: нашел в себе силы пой-
ти против родни, любимую 

Федор и Светлана 

Бондарчук:

Почему люди разво-
дятся, имея за спиной 
25 лет брака? Обычно от 
скуки, взаимных упреков 
и претензий. Но все это 
не про них, как утверж-
дают Светлана и Федор 
Бондарчук, которые не-
давно объявили о своем 
расставании. Почему же 
распалась пара, которую 
считали образцовой?

ПОЧЕМУ ОНИ ВСЕ-ТАКИ Р
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Федя и Света 
поженились 
в 1991 году
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не бросил и все же женился.
Правда, в загс они отправи-
лись уже после того, как Света
родила ему первого ребенка –
сына Сергея. 

Долгая разлука – враг 
отношений

А дальше, как в сказке про ве-
ликую любовь: вдвоем они ока-
зались силой, что может горы
свернуть. Федор стремитель-
но сделал блестящую карьеру.
Светлана из его тени выросла
в отдельную яркую личность.
Оба стильные, с иголочки оде-
тые. Деньги, дома, путешествия, 
дорогие машины – у них были
все составляющие материаль-
ного счастья. И нематериаль-
ного тоже. В интервью супруги
неизменно подчеркивали, что в
семье – любовь и взаимопони-
мание.

Но, как часто бывает, за 
красивой ширмой скрывалось
немало скелетов в шкафу. То
и дело просачивались слухи о
том, что Федор погуливает на-

лево. Одна из его пассий, Лика
Стар, утверждала, что Светлана
была в курсе похождений мужа.
Что скрывалось за закрыты-
ми дверями, знают только они.
Света понимала, что за Федо-
ром нужен глаз да глаз. «Долгая
разлука – враг для любовных
отношений», – объясняла она, 
отправляясь к мужу в очеред-
ную киноэкспедицию. Но он
пропадал там годами – когда
снимал, например, «9 роту», 
фактически два года прожил в
палатке в поле на Украине. Ра-
ботающая женщина, да и мама
двоих детей, мотаться бесконеч-
но за мужем, конечно, не могла.
А сбавить темп Бондарчук не
хотел: работа для него – жизнь.

Обиды нарастают обыч-
но как снежный ком. Близкие
пары говорят, что поначалу
жену Бондарчука забавляла его
принципиальность: муж ни разу
не позвал ее сняться ни в клип, 
ни в фильм, не помог пробить-
ся на телевидение. Но с годами
становилось горько от того, что
поддержки не дождаться. «Фе-

ор может попросить за 
накомых, а за своих – ни-
огда», – как-то обронила 
ветлана.

Почему зачахла 
любовь?

Самую главную свою 
ль и беду они много лет 
ывали от любопытных 

глаз. То, что Бондарчуки рас-
тят «особого» ребенка, знали 
только самые близкие. Супру-
ги с содроганием вспоминают, 
через что им пришлось пройти, 
пока Варя была маленькая.

«Как правило, пары с про-
блемным ребенком быстро 
распадаются — люди просто 
перестают общаться. И то, что с 
нами этого не произошло, очень 
круто характеризует в первую 
очередь Федора», – говорила 
Светлана пару лет назад.

Когда-то Варя сплотила их 
семью вокруг себя – надо было 
ее спасать, лечить, восстанав-
ливать. Сегодня эти проблемы 
в основном решены: девочка 
живет за границей в специаль-
ном заведении, где ею занима-
ются медики и педагоги. Федо-
ру и Светлане не надо больше 
плечом к плечу бороться за ее 
жизнь…

Вообще, их развод напоми-
нает обычную историю: дети 
выросли – Сергею уже 25, Варе 
скоро 17, – и родители остают-
ся один на один друг с другом. 
А они почти 30 лет вместе. Для 
того чтобы вместо поблекших 
чувств найти нечто другое, что 
может греть и связывать даль-
ше, нужно большое желание. 
Похоже, у Светланы и Федора 
его просто не нашлось. В близ-
ком окружении поговаривают, 
что уже лет пять, как у них фак-
тически нет семьи…

– Очень часто любовь воз-
никает в процессе общих дел и 
быта, а бывает, что именно из-за 
этого и уходит, – рассуждала не 
так давно Светлана, явно пред-
видя крах с воего брака. – Лю-
бовь подобна саду, который мо-
жет цвести и пахнуть, а может 
зачахнуть, если за ним не ухажи-
вать. Отношения – это большая 
работа… 

И РАЗОШЛИСЬ?

до
зн
ко
Св

ППо
лллю

С
бол
скры

Федор с детьми
и племянником
Костей Крюковым

Про дочь Варю они долгое
время не говорили

Сын женился, дочь за границей... Федор 
и Светлана свою миссию выполнили
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Этой весной буквально
все СМИ отметились
«сенсационной» ново-
стью: Яна Чурикова 

развелась с мужем. На деле 
все оказалось не совсем так. 
Да, действительно, известная 
телеведущая ныне пребыва-
ет в статусе дамы одинокой. 
Однако расставание с мужем 
произошло не вчера и даже 
не месяц назад. Оказывается, 
супруги не живут вместе уже 
больше года. Просто до поры 
до времени им удавалось хра-
нить эту информацию в тайне. 
Даже близким друзьям и кол-
легам Яна не рассказывала, 
что на самом деле творится у 
нее в семье…

Первый брак
Со своим супругом Дени-

сом Лазаревым, специалистом 
в области PR, Яна Чурикова 
познакомилась восемь лет на-
зад. Их любовная история со 
стороны выглядела несколь-
ко экзотично. Ведь на момент 
знакомства с Денисом Яна 
была замужем. 

С первым мужем, продю-
сером и режиссером Иваном 
Цыбиным, Чурикова познако-
милась благодаря своей маме. Та 
настойчиво советовала дочери 
обратить внимание на прият-
ного молодого человека (они 
вместе работали в редакции му-
зыкальных программ). Однако 
поначалу Иван не очень впе-
чатлил Яну. И лишь когда они 
стали вместе работать над пере-
дачей «Кумиры + Кумиры», ре-
жиссером которой был Цыбин, 
присмотревшись, увидела вдруг 
кучу положительных качеств.

Вместе супруги прожили
чуть более трех лет. Периоди-
чески пресса уверяла, что Яна
наконец-то беременна и скоро
станет мамой. Но вскоре ока-
зывалось, что это очередные
слухи. Пока весной 2009 года
коллеги Чуриковой не подтвер-
дили: да, действительно, на сей
раз Яна точно ожидает ребенка.

Когда журналисты броси-
лись поздравлять телеведущую
и ее мужа с таким долгождан-
ным событием в их совместной
жизни, вдруг выяснилась не-
ожиданная пикантная деталь:
Яна действительно беременна, 
вот только отец ее будущего
ребенка вовсе не Иван, а совсем
другой мужчина.

Жена или начальник?
Так на арену вышел Денис

Лазарев, детали знакомства с
которым удалось узнать до-
вольно скоро. Случилась судь-
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Телеведущую Яну Чурикову называют челове-
ком-праздником. При ее появлении действи-
тельно становится как будто немного светлее 
и солнечней. И мало кто знает, что скрывается 
за этим сияющим фасадом - ведь личная жизнь 
Яны, которую она тщательно скрывает от чужих 
глаз, складывается не вполне удачно…

СВОЙ РАЗВОД ОНА
Яна ЧУРИКОВА:

НА СЛУХУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУ В браке с 
Денисом 
Яна стала 
мамой
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боносная встреча, когда Яне
предложили пост главного ре-
дактора журнала VIVA. В со-
вет директоров этого издания
входил Денис, и почти сразу у
них завертелся служебный ро-
ман. Но поскольку Яна была
замужем, а Денис - формально
- ее начальником, то свои от-
ношения влюбленные скры-
вали очень тщательно. До
тех пор, пока не стало понят-
но: Чурикова ждет ребенка.
Именно тогда пришлось «от-
крыть карты»: Яна покинула
общую с Иваном квартиру и
переехала к Денису.

Их дочь Таисия родилась в
мае 2009 года. Спустя два года, 
в день рождения девочки, Чу-
рикова и Лазарев официально
узаконили свои отношения.
Все эти годы, прошедшие с
момента их встречи, супруги
выглядели очень гармоничной
парой. Лишь близкие семьи за-
мечали, что по мере того, как
поднималась по карьерной
лестнице Яна Чурикова (ныне
она - не только популярная
телеведущая, но и большой
начальник - генеральный ди-
ректор телеканала MTV), тем
напряженней становилась об-
становка в семье. Да и Яна, как
девушка неглупая, понимала, 
что порой перегибает палку.

- Иногда прихожу домой и
начинаю начальствовать. И
это абсолютно ужасно, - рас-
сказывала она. - Причем если
я пару лет назад умничала, 
что я такая сильная женщина, 
«начальника» оставляю за по-
рогом, то сейчас понимаю: не
получается оно. Что подела-
ешь, как-то договариваемся
с домашними. Супружеский
баланс - то же поле для того, 
чтобы где-то проявить гиб-
кость, где-то надавить. С доч-
кой, кстати, мне в этом плане
легче: с Тасей я начальника
выключаю почти сразу.

Муж сам ушел
Примерно пару лет назад

отношения в семье настолько
ухудшились, что это стало за-
метно даже со стороны. Хотя
Яна и продолжала делать
«хорошую мину при плохой
игре». Вскоре даже незнако-
мые, но вхожие в тусовочные
круги люди стали поговари-
вать, что в личной жизни Чу-
риковой что-то не складыва-
ется. Уж слишком часто она
появлялась на различных ме-
роприятиях абсолютно одна, 
ссылаясь на то, что у супруга
очень много работы. Однако
когда на съемки шоу Перво-

го канала «Без страховки»
Яна пришла без обручального
кольца, то о серьезных про-
блемах в семье стали говорить
уже достаточно громко.

Только когда тайное стало
явным, супруг Чуриковой ре-
шил дать хоть какие-то ком-
ментарии - чтобы расставить, 
наконец, все точки над i. Он
подтвердил, что они с Яной
расстались. И случилось это
год назад, когда он собрал
вещи и ушел из дома. С тех
пор супруги живут отдельно, 
встречаясь лишь по необхо-
димости. О причинах расста-
вания Денис не стал распро-
страняться. Также отказался
раскрывать какие-то детали
- по его словам, он «не видит
смысла комментировать оче-
видное».

А что же Яна? Она по-
прежнему хранит молчание, 
делая вид, что вся эта шумиха
лично к ней не имеет никако-
го отношения. Пока журнали-
сты пытаются «разговорить»
ее супруга, Чурикова публи-
кует в своем микроблоге фо-
тографии с отдыха на горно-
лыжном курорте в Сочи. И на
каждом снимке, как обычно, 
мы видим жизнерадостную
девушку с широченной улыб-
кой и горящими глазами...  

НА СКРЫВАЛА ЦЕЛЫЙ ГОД

НеНеНеНеесмсмссмсмсмсмсмотототооо ряряряр   
нинининини нннннаааааааа чтчтчтчтчтчтч о,о,о,о,о,о,  
свсвсввсввоеоеоеоеоеоей й йй й йй улулулулулуллу ыбыбыбыбыбыбы кекекекеее 
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Нон-грата или пиар?
«Не стоит прогибаться под 

изменчивый мир, пусть лучше 
он прогнется под нас», - спел в 
свое время Макаревич. И неот-
ступно следует этому своему 
девизу. Несмотря на проблемы 
с концертами, он продолжает 
(пусть и не так явно и резко) 
высказывать свою политиче-
скую позицию. А окружающие 
в ответ принимают его таким, 
какой он есть.

…А ведь в какой-то момент 
казалось, что жизнь лидера 
«Машины времени» будто
пошла под откос. Концерты 
отменялись один за другим, 
причем объяснения давались
самые нелепые. То якобы ху-
лиганы обещали устроить
теракт в зале, то, опять же 
якобы, просто оказались не-
распроданными билеты.

Самый последний пример 
- отмена концерта во Дворце 
культуры Ленсовета в Санкт-
Петербурге. Макаревич отре-
агировал довольно резко. «По-
сле трех (!) звонков какого-то 
*** [нецензурно] с угрозами 
дирекция ДК решает в одно-
стороннем порядке отказаться 
от концерта. Милый Питер!» 
- написал он у себя в микро-
блоге. В городе на Неве он все-
таки выступил - правда, уже в 

филармонии и с другим кол-
лективом. Однако неприятный
осадочек остался.

«Чем вы притягиваете ху-
лиганов?» - удивляются жур-
налисты. На что Макаревич, 
улыбаясь в усы, отвечает, что
и его самого очень волнует
этот вопрос. А еще вспомина-
ет советские времена:

- Знаете, так смешно. Тогда
«Машине времени» - она уже
была в Росконцерте - можно
было выступать по всему Со-
юзу. Нас, естественно, не пу-
скали за границу, и ни в коем
случае нельзя было выступать
в Москве. Вот сейчас ровно
наоборот: в Москве - можно, 
никаких вопросов не возни-
кает. Чем дальше от Москвы, 
тем больше проблем начи-
нается. Я так понимаю, что

это не сверху идет какая-то
команда, а это команда, кото-
рая, может быть, была дана 
сверху полтора года назад, и 
вот только сейчас она докати-
лась до периферии.

В музыкальных кругах даже 
появились разговоры, что все 
эти истории об отмененных 
концертах - удачный пиар-
ход пресс-службы «Машины 
времени». Потому что в итоге 
группа все-таки выступает. И 
билеты продаются на ура!

Письма президенту
Ну а уж нынешней весной 

и вовсе стало понятно: лидер 
«Машины времени» вовсе не
в опале, а живет вполне себе 
бурной светской жизнью.

На самом деле «разреши-

Андрей Макаревич, которого многие стали называть 
персоной нон-грата из-за резких политических выска-
зываний, начало весны встречает очень активно. Он 
«засветился» на 85-летии Михаила Горбачева (причем 
был ответственным за музыкальную часть меропри-
ятия), на Празднике весны у Аллы Пугачевой, куда 
приглашается лишь близкий круг Примадонны. Как же 
живет сейчас опальный музыкант? 

Опальный 

«Машинист» 
иду

опять на виду

МАКАРЕВИЧА «

На Марше мира

Горбачев и Пугачева «Машиниста» всегда привечали
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ли» Макаревича чуть раньше, 
еще в декабре прошлого года.
Только тогда широкая обще-
ственность почему-то явление
певца народу не заметила и
не отметила. Под занавес года
Андрей Вадимович появился в
прямом эфире передачи «Что?
Где? Когда?» и исполнил одну
из своих вещей. Просто спел и
удалился. Некоторые телезри-
тели даже подумали, что пере-
дача - старая и идет в записи.
Ведь всем известно, что Мака-
ревич сейчас не в чести, а тут
- Первый канал, почти офици-
альное признание. Именно по-
сле этого музыкант и стал же-
ланным гостем почти на всех
вечеринках - практически как
в былые времена.

Говорят, что такая переме-
на произошла после того, как
Макаревич перестал писать
открытые письма президенту, 
которые ранее он публиковал
постоянно.

«Потому что это бессмыс-
ленно. Это бессмысленно, и, 
честно говоря, в мире такое ко-
личество более интересных за-
нятий, и жизнь так коротка…»
- объяснил Макаревич в недав-
нем интервью, а потом добавил, 
что, по его мнению, президент

этих писем и не читал.
В любом случае Макареви-

ча стали повсюду приглашать, 
а в прошлом году один из ак-
тивистов движения «Другая
Россия», которые однажды со-
рвали выступление Макаре-
вича, даже был осужден.

Так что как бы не жалела 
общественность «опального» 
(в кавычках, конечно же) музы-
канта, на самом деле у Макаре-
вича все в жизни складывается 
довольно успешно. Не было 
концертов в российской глубин-
ке - он отправлялся с гастроля-
ми в Америку. Не приглашали 
на российское ТВ - он ехал в тур 
в Израиль. Так что переживать 
за музыканта точно не нужно: 
дела у него идут отлично, а го-
норары он получает приличные.

На личном фронте
Если уж и стоит жалеть Ма-

каревича, так только из-за не-
удач на личном фронте. Пото-
му что он, всегда окруженный 
красивыми дамами, к своим 62 
годам пришел в гордом одино-
честве. Законная супруга Ан-
дрея Вадимовича - стилист На-
талья Голубь - несколько лет ь
назад сбежала от него в Юж-

ную Америку, где посвятила
себя конному спорту. С тех пор
новых отношений Макаревич
так и не завел. С молоденьки-
ми девушками, как признается
он сам, ему бесконечно скучно, 
а сверстницы, скажем мягко, не
выглядят особо привлекатель-
но. Может быть, поэтому музы-
кант стал больше времени по-
свящать своим детям, особенно
младшей дочке Анне. Девочка
родилась вне брака, от романа
с журналисткой Анной Рожде-
ственской, и какое-то время Ма-
каревич не признавал ребенка.
Однако в последние пару лет
стал очень тесно общаться с до-
черью, а свои прошлогодние из-
раильские каникулы даже про-
вел вместе с Аней и ее мамой. К
слову, Рождественская - близкая
приятельница экс-супруги Ма-
каревича Натальи Голубь. Две
бывшие дамы одного мужчи-
ны, несмотря на огромные рас-
стояния, мило щебечут друг с
дружкой в соцсетях и шлют сло-
ва любви и уважения. А Рожде-
ственская, зная страсть Голубь к
коням, намедни публично при-
зналась: «Если я провинилась в
этой жизни и в следующей буду
лошадкой - то пусть я буду тво-
ей лошадкой!»

А вот Андрею Макаревичу
в их фантазиях места не на-
шлось…

А «РАЗРЕШИЛИ»?
В середине 1980-х, когдар д , д
наступила «весна», Макаревичу , р
был полон самых радужных надежд

у р

Праздник весны 
Праздник весны

у Примадонны

Бывшая жена 
Наталья Голубь

Мать его дочери д р
Анна Рождественская
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КАК НА ДУХУ

Ц елая жизнь прошла с 
момента развода Ло-
литы Милявской и 
Александра Цекало, 

16 лет назад распался их се-
ЦЦ
мейный и творческий союз. 
Но все эти годы Лолита в 

каждом интервью вспомина-
ет бывшего. То тихим добрым
словом, то едким упреком.
Вот и недавно снова не удер-
жалась.

– Давно уже с Сашей не об-
щаемся. И с дочерью он тоже
не общается, – пожаловалась
Лола. – Только в первый год
после развода дал алименты
на Еву – десять тысяч долла-
ров. Видимо, сразу до 18 лет…

Хоть певица – человек дале-
ко не бедный, – но от лишней
копейки для дочери не отказа-
лась бы. Времена смутные, не-
понятно, что дальше будет. А
ребенка не только сейчас надо
кормить и поить, но и потом
как-то в жизни пристраивать.
Не за горами ЕГЭ и репетито-

ры. Да и институт оплачивать 
придется.

Почему же Цекало не же-
лает помогать своей дочке?
И вообще самоустранился от 
воспитания родного ребенка?
Да и родная ли ему Ева? Ведь 
у Лолиты на этот счет – про-
сто семь пятниц на неделе.

«Помахал крыльями 
и исчез»

Развелись Лолита с Цекало, 
когда Еве было всего несколь-
ко месяцев от роду. Появилась 
она на свет шестимесячной, 
крохотной, весила всего 1200 
граммов. Ни дышать, ни гло-
тать малышка сама не могла. 
Интенсивная терапия, бессон-

Лолита Милявская:

МОЙ РЕБЕНОК – НЕ ОТ Ц
Казалось бы, она счаст-
ливо живет с молодым 
мужем. А забыть никак 
не может прежнего. Под 
номером три в списке ее 
официальных браков зна-
чился Александр Цекало. 
Человек, в браке с кото-
рым Лолита родила свою 
единственную дочь…

ВСЕМ ТЕПЕРЬ ГОВОРЮ:

Пятый муж просил
Лолу родить ребенка,

у р

но ей хватает Евы
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ные ночи, бесконечные ле-
карства, процедуры... Ее дочь
выжила. Но серьезные про-
блемы со здоровьем остались.

На выписку жены и ребен-
ка Александр Цекало пришел, 
как положено, – с букетом и
счастливой улыбкой. Но вско-
ре все изменилось.

– Он очень быстро исчез. 
Первое время махал крылья-
ми, а потом ... Когда у ребенка
проблемы, мужчины стесня-
ются этого. Саша – хороший, 
но в данном случае повел себя
как позер, – считает Лолита.

Первое время Ева жила в 
Москве с мамой и ее новым
мужем, бизнесменом Алек-
сандром Зарубиным. Он прак-
тически заменил Еве папу

– смешно возился с девочкой, 
играл с ней в куклы, читал
вечерами книжки, целовал
на ночь. Александру хватило
мудрости, любя женщину, при-
нять и полюбить и ее ребенка.
Но Ева всегда знала, кто ее
настоящий отец. Радовалась, 
когда видела его по телевизо-
ру, и все время ждала в гости.
Но он не приходил и не зво-
нил.

– Я даже пару раз просила
Цекало: «Саша, поздравь, по-
жалуйста, Еву с днем рожде-
ния», – говорит Лолита. – Надо
отдать ему должное, он тут же
перезванивал и поздравлял.
Когда прекратила напоми-
нать, он перестал звонить со-
всем.

«Я от Саши 
не беременела!»

Когда Ева пошла в школу, 
Лолита отправила ее жить в 
Киев к своей маме. 

– Там образование школь-
ное лучше, да и школа напро-
тив дома, а не полтора часа 
езды как в Москве, – объясня-
ет Лолита свое решение. – Ря-
дом с Евой бабушка, которая 
следит, чтобы ребенок вовре-
мя покушал, сделал уроки. Я 
считаю, это лучше, чем жить 
в Москве при отсутствующей 
маме, с чужой тетей-няней. 
Ребенок здесь бы чувствовал 
себя более одиноким.

Певица при первой же воз-
можности стала срываться к 
дочери в гости, забирала ее к 
себе на все каникулы, возила 

отдыхать. Лола из кожи вон 
лезла, лишь бы у Евы все 

было. 
Цекало между тем

снова женился – на 
Виктории Галушке, 
родной сестре Веры
Брежневой. Одна из-
вестная экстрасенс, 
комментируя этот
брак, заявила, что не 
будет у пары детей. 

Мол, это такое про-
клятье Цекало за то, 

что он бросил больного
ребенка.
– Если только она сама на 

него наводила это проклятие. 
Тогда ей, конечно, известно 
больше, чем мне, – удивилась 
Лолита такому прогнозу. – Но 
на самом деле я, как человек, 
который никогда не береме-
нел от Саши Цекало, ничего 
не могу сказать по этому пово-
ду… Я могу сказать страшную 
вещь: мой ребенок не имеет к 
Цекало никакого отношения!

Это заявление произвело
эффект разорвавшейся бом-
бы. Значит, ребенок не от 
шоумена? От кого же тогда?
Лолита уходила от прямо-
го ответа, подливала масла в 
огонь сплетен и слухов, воро-
ша свое прошлое:

– Не скрываю: я Цекало 
изменяла в браке, он мне из-
менял. Я делала это, правда, 
меньше – у меня было совести 
больше... 

ЦЕКАЛО!
Ю: 

Бизнесмен 
Зарубин 
пытался 

заменить 
девочке 

отца

Александр 

с бывшей 
женой 
и дочкой
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КАК НА ДУХУ

Насильно мил 
не будешь

Поклонники терялись в до-
гадках, перебирая возможных
кандидатов на роль отца Евы. 
Некоторые даже договори-
лись до того, что девочка и
Лоле не родная – мол, певи-
ца усыновила дочь погибшей
подруги. Читая эти бредни, 
Милявская лишь смеялась. 
Для нее главным всегда было
не от кого дочь, а то, что это
ее дочь. Самая родная, самая
любимая, самая теплая и неж-
ная девочка на земле. И пусть 
она с определенными осо-
бенностями в развитии – раз-
ве для матери это хоть что-
нибудь значит?

Между тем у Александра
в новом браке родились дочь
и сын. И хотя Цекало всегда
старался о личном не расска-
зывать, иногда его прорыва-
ло. И тогда, пусть и скупо, он
говорил в интервью о сво-
их детях – трепетно, нелов-
ко, чуть смущенно, стараясь 
скрыть переполняющую его
отцовскую любовь. Конечно, 
Милявская эти заметки виде-
ла. Они ее ранили, задевали, 
обижали. Ведь только Лола 

знала правду об отцовствеб отцовстве
Евы. И однажды она не вы-
держала:

– Саша – взрослый человек
и живет так, как хочет. Сей-
час у него своя семья, дай Бог
ему счастья и любви. В глуби-
не души у меня нет никаких
надежд на то, что он начнет
общаться с нашей дочерью.
Насильно мил не будешь. Это
выбор человека, и повлиять
на него невозможно. Поэтому
я всем теперь и говорю: ребе-
нок – не от Цекало!

«Пусть дочка вырастет 
без комплексов!»

В своем пятом браке с Дми-
трием Ивановым Лолита дет-
скую тему даже и поднимать
не хочет. Она давно для себя
решила: нет и еще раз нет.
Бессонные ночи, болячки, 
тревоги – еще раз пройти че-
рез все это нет уже ни сил, ни
здоровья. Да и возраст не тот.
Хватит с нее и одной дочки.

Ева уже большая, ей 16 лет.
Она хорошо учится, говорит
на нескольких языках, выхо-
дит вместе с мамой на подиум.

– Она хочет быть артист-
кой, как мамочка. Ева ходит

на все спектакли, балет, оперу, на все спектакли балет оперу
смотрит все гастролирующие
труппы, цирковые представ-
ления. И если увидите мою 
дочь с айпэдом в руках, знай-
те: она читает биографию ка-
кого-нибудь артиста из цирка
«Дю Солей» или раскапывает
что-нибудь о каком-нибудь 
актере. Мне не важно, кем 
Ева станет, лишь бы челове-
ком была хорошим, – говорит 
Лолита.

Одного ей нестерпимо
жаль, но вряд ли когда-нибудь 
Лола вслух об этом скажет … 
О том, что Александр Цека-
ло тоже мог бы гордиться их
общей дочкой, если бы был 
рядом. Но он сам себя лишил 
этого счастья – видеть, как 
растет и меняется Ева, сме-
яться и плакать с ней вместе.

– Когда она спрашивает о 
папе, я говорю, что он очень 
занят, у него другая семья, 
маленькие дети, но это во-
все не означает, что он ее не 
любит, – грустно улыбается 
Лолита. – Мы о нем гово-
рим только хорошо. Это не 
ради нег о, а ради нее. Пусть 
у Евы не будет комплексов. 
Я не хочу, чтобы в ней была 
злость…

А у Саши 
теперь 

своя семья. 
Шоумен 
с женой 

и дочерью
Дима моложе 
Лолиты на 12 лет
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

КРАСОТА    УСПЕХ    ЗДОРОВЬЕ
ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последнего 
поколения, позволяет
справиться с раздражением 
и чувством тревоги. Препарат 
снижает тягу к алкоголю и
опиатам в профилактике и
реабилитации зависимостей. 
Способствует выведению 
почками и печенью продуктов
метаболизма, а также 
улучшению секреторной 
функции поджелудочной
железы и печени.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный витамин-
но-минеральный комплекс для
волос, ногтей, кожи. Кремний
- восстанавливает структуру во-
лос  и ногтей, стимулирует син-
тез коллагена и эластина. Цинк
- ускоряет рост волос, устраняет
воспаления и угревую сыпь на
коже. Пантотеновая кислота 
- предупреждает выпадение 
волос, образование седины. 
Биотин - препятствует обра-
зованию морщин и пигмент-
ных пятен.

КАРНИТИН + ХРОМ ФОРТЕ
Способствует  пережиганию
подкожных жировых отложе-
ний, снижает аппетит и тягу
к сладкому.
Повышает энергетические 
возможности и работает 
на омоложение организма.
Питает сердечную мышцу,
способствуя сохранению
нормального баланса холесте-
рина и сахара в крови.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для коррекции массы 
тела с эффектом подтяжки. По-
теря веса происходит только за 
счет разрушения подкожно-жи-
ровой клетчатки, одновременно 
укрепляется мышечная ткань.
Препарат повышает выносли-
вость, уменьшает нервную воз-
будимость, раздражительность,
общую слабость.

Тел.  8-800-333-33-46
www.microelements.ru
Центр Биотической медицины,
г. Москва, ул. Земляной Вал, д.46 

рр

Тел.  8-800-100-10-69
www.apteka.ru

ДЕТОКСИН
Источник фикоцианинов. Ком-
плекс из водорослей хлореллы 
и спирулины успешно исполь-
зуется в целях:
- реабилитации после лучевой
и химиотерапии;
- нейтрализации последствий 
пищевых и алкогольных ин-
токсикаций;
- снижения веса, улучшения
работы желудочно-кишечно-
го тракта.

ЯГОДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
Натуральный комплекс для про-
филактики возрастных изменений 
зрения на основе экстрактов Ягоды
Годжи и Черники. Ягоды Годжи со-
держат  большое количество бета-
каротина, лютеина и зеаксантина. 
Содержащиеся в Ягодах Годжи 
флавоноиды и полисахариды по-
могают предотвращать измене-
ния, связанные с диабетом, зеак-
сантин и лютеин накапливаются
в сетчатке зрительных органов,
защищают их от вредного воздействия окружаю-
щей среды и препятствуют развитию возрастных
дистрофических изменений глаза.

СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ!

Тел.  8-800-200-31-68.
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ».
Тел.: 8-800-200-25-00, 
www.vitaminas.ru
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«Граждане, крепитесь!»
 «Я – самый известный в 

России астролог», – ничуть 
не стесняясь, утверждает 
Володина. В рублях она себя 
тоже неплохо оценивает: 
личная консультация у ве-
дущей шоу «Давай поже-
нимся!» стоит от 140 до 210 
тысяч. И людей не пугает 
заоблачный ценник на ее ус-
луги. Чтобы заглянуть в бу-
дущее и услышать, что «все 
будет хорошо», многие гото-
вы копить месяцами.

В каждом случае Василиса, 
конечно, делает индивидуаль-
ный прогноз. Но и универ-
сальный, на год вперед и для
целой страны, она тоже соста-
вила.

– Общий смысл такой:
граждане, нужно крепиться, 
– говорит Володина. – Фак-
тически весь 2016 год обе-
щает быть очень непростым.
Нам каждый день с экранов
телевизоров говорят о том, 
что пик кризиса уже ми-
новал, санкции вот-вот от-
менят, и жизнь становится

лучше. Вы это чувствуете? 
Верите?.. Но хорошие ново-
сти определенно есть! На-
пример, что в ближайшие 10 
лет гражданские войны на 
территории нашей страны 
маловероятны…

Василиса уверена, что бли-
жайшее время не будет ни
смены власти, ни денежных 
реформ. Но экспериментиро-
вать и затевать бизнес она бы 
сейчас никому не советовала
– велика вероятность не за-
работать, а разориться. Луч-
ше все силы направить сейчас
внутрь семьи: заняться деть-
ми, внуками, больше времени 
проводить с родителями.

– И не принимайте все 
близко к сердцу, помните, что 
любой кризис рано или позд-
но заканчивается, идет на 
убыль, – утешает Василиса 
со отечественников. – В 2017 
году должно стать хотя бы
эмоционально спокойнее, так 
как люди привыкнут к проис-
ходящему...

Василиса 
Володина:

ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ

Раньше, чтобы узнать 
свою судьбу, ходили к 
ведьмам, гадалкам и 
бабкам-прорицатель-
ницам. Теперь модно 
советоваться с астроло-
гами. Василиса Володи-
на посмотрела по рас-
положению звезд, чего 
нам ждать от 2016 года, 
на что надеяться и чего 
опасаться. «Предупреж-
ден – значит, вооружен!» 
– любит повторять она.

РРРРаньше чтобы узнать

Я ЗНАЮ, КОГДА 
ЗАКОНЧИ

Мужа себе она 
выбирала 
по гороскопу. 
Говорит, 
еще ни разу 
не пожалела!
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Муж на подхвате
Василиса уверена: ее прогно-

зы точны как в аптеке. Она в
своих расчетах за 20 с лишним
лет карьеры еще ни разу не
ошибалась.

Астрологией Василиса увле-
клась, еще будучи подростком.
Брала отцовский военный би-
нокль, разглядывала небо, чер-
тила карты и схемы, составляла
гороскопы сначала родне, потом
знакомым. А спустя несколь-
ко лет, когда сарафанное радио
разнесло о ней весть, стала со-
ставлять и незнакомым людям.

– Как-то ко мне обратился
приятель и попросил сделать
гороскоп своему другу Сергею, 
– вспоминает Василиса. – Я его
просьбу выполнила и, помню, 
удивилась: «У меня с этим не-
знакомцем удивительная со-
вместимость». Вскоре приятель
пригласил меня на день своего
рождения. Во дворе его дома я
столкнулась с красивым пар-
нем. Когда наши взгляды встре-
тились, у меня впервые в жизни

у
Оказалось – этот тот самый 
Сергей. Сергей Володин…

С этого вечера они ушли 
вдвоем и с тех пор не расста-
ются. Василиса на мужа на-
радоваться не может: говорит, 
правильный выбор когда-то 
сделала. Супруг на нее, особу 
нервную и эмоциональную, по-
ложительно влияет. Она за ним 
как за каменной стеной: все во-
просы решит, во всем поможет. 
– Особенно муж поразил меня, 
когда я начала работать в про-
грамме «Давай поженимся!», 
– признается Василиса. – Вдруг 
я почувствовала, что у меня со-
вершенно не остается времени 
на семью. Я не хотела быть для 
дочки «мамой из телевизора». 
Помощницы по хозяйству у нас 
никогда не было – мысль, что 
кто-то чужой будет в моем доме 
перекладывать мои личные 
вещи, мне просто невыносима. 
И тогда Сергей уволился с ра-
боты, хотя к тому времени сде-
лал неплохую карьеру в сфере 
логистики. Он стал моим дирек-

тором и занимается планирова-
нием моего рабочего времени.
Как же я ему за это благодарна!

Тайна ее имени
Как по-настоящему зовут

Володину, знают только друзья.
В паспорте у нее – девичья фа-
милия и имя, которое дали ей
родители при рождении. То ли
Елизавета, то ли Екатерина –
астролог никому не говорит.

– Многие работают под вы-
мышленными именами. Я тоже
решила подобрать псевдоним.
Василиса, мое астрологическое
имя, за долгие годы ко мне уже
приросло. В переводе с древне-
греческого языка оно означает
«царственная». Муж называет
меня Васей.

Сейчас у Васи уже двое де-
тей – в прошлом году она ро-
дила своей дочке Вике братика
Славу. После рождения сына
выкладывала фотографии ма-
лыша в соцсети, но потом разом
все удалила.

– Славочка долго болел, а
энергетика у людей действи-
тельно разная, поэтому я ре-
шила на всякий случай обезо-
пасить нас и убрать малыша из
виртуального пространства, –
объясняет она.

Как любая мать, Василиса
пытается всячески оградить
свою семью от бед, болезней
и неприятностей. В помощь
ей кроме обычной интуиции –
знания по астрологии. Даже в
отпуск Володина собирается, 
предварительно изучив горо-
скопы всей семьи.

– Это целая эпопея: обяза-
тельно смотрю, чтобы у всех
был хороший день и по дороге
туда, и обратно. Проверяю, как
может сложиться наше пребы-
вание на месте, – рассказывает
она.

Считает, что лучше сто раз
перестраховаться. А то однаж-
ды звезды предупреждали о воз-
можности травмы у дочки, но
они с мужем все же решили не
откладывать отдых. И в первый
же день отпуска Викина нога
угодила в колесо велосипеда. Те-
перь пытаться перехитрить про-
гноз и поспорить с гороскопом
Володина не рискует. И никому
не советует…

А 

Муж на подхвате
промелькнула мысль: «А вот за 
такого я бы вышла замуж…» 
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ЧИТСЯ КРИЗИС!
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Об астрологии 
и астрологах

– Буду откровенна: когда 
говорят, что астрология – не 
наука, и даже лженаука, меня 
это оскорбляет. И принци-
пиальная моя позиция тако-
ва – никаких оправданий! Не 

дождетесь! Да и род моих за-
нятий не нуждается в защите.
Безусловно, астрология – это
наука. Еще и потому, что на-
уку от всего прочего отлича-
ет в том числе и возможность
поставить эксперимент, про-
верить его и получить повто-
ряемый результат. В астроло-
гии это возможно легко. Мы
делаем прогноз, используя
понимание того, как устроены
определенные циклы, как дей-
ствует ряд астрологических
факторов, и получаем досто-
верный результат. Разумеет-
ся, у такого прогноза (как и
у любого другого) есть свой
доверительный интервал, не
нужно ждать, что астролог
будет точен в деталях. Но
ведь и от метеоролога мы не
ждем прогноза температуры
с точностью до сотых долей
градуса. К тому же астроло-
гический прогноз сильно за-
висит от начальных входных
данных, от той информации, 

которой астролог располага-
ет. Скажем, для того, чтобы 
составить гороскоп человека, 
нам нужно знать дату его рож-
дения. Это не сложно. А если 
дело касается страны? Вот
когда родилась наша страна?
Какую дату принять за от-
правную точку – крещения 
Руси, Октябрьской револю-
ции? Или, быть может, Бело-
вежской пущи?.. Не хватает 
и множества других данных. 
Понятно, что, когда астроло-
гия создавалась, понятия, на-
пример, о фондовом рынке не 
было в принципе. То есть как 
минимум астрологу, как уче-
ному, нужно первоначально 
провести большую работу и 
изучить определенные зако-
номерности для того, чтобы 
сделать вывод. А всем почему-
то кажется, что астролог – это 
человек, который что-то там 
интуитивно чувствует, доста-
ет прогноз из кармана, что он 
рождается сам по себе.

ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ

 От первого рОт первого

 лица лица

Она точно знает, что 
было, что будет и чем 
сердце успокоится. Как 
раз за дела сердечные 
на нашем ТВ и отвечает. 
Но если Лариса Гузее-
ва в программе «Давай 
поженимся!» больше 
полагается на богатый 
личный опыт, то Васи-
лиса Володина верит 
только звездам. И видно, 
не зря…

В декретном отпуске
Володина
не задержалась –
вновь на боевом посту

р

ПРОГНОЗЫ – 
ДЕЛО БЛАГОДАРНОЕ!
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О первом опыте 
и удивительных 
открытиях

– Мне всегда была интересна
астрология, по-настоящему я
увлеклась ею лет с 14. И двига-
ло мною естественное челове-
ческое любопытство, интерес к
тому, что можно что-то просчи-
тать, понять, узнать. Разве не ин-
тересно, к примеру, узнать, полу-
чится у вас выиграть в лотерею
на этой неделе или нет, удастся
вам сдать экзамен в этот день
или лучше прийти в другой?
Есть большой набор вопросов, 
результат которых зависит не
только от нашего решения, а от
ряда других факторов. Обычно
такие вещи человека в астро-
логии и привлекают. Начинала
я изучение этой науки, как и
многие, с составления гороско-
пов своих близких. Опять же, 
как и многие на моем месте, 
первое время пребывала в изум-
лении – когда, например, пони-
мала природу тех или иных по-
ступков человека, их истинный
смысл. Первоначальный опыт
погружения в астрологию этим
и славен: ты начинаешь пони-
мать, почему на ту или иную
тему лучше не разговаривать
с родителями, почему они эмо-
ционально реагируют при упо-
минании чего-то, почему твоя
подруга в институте так странно
одевается и откуда у нее появи-
лась эта система вкусов... Все
эти знания облегчают жизнь.
Самое главное – ты начинаешь
лучше понимать людей.

О мужском вранье и 
женских формах

– В программе «Давай по-
женимся!», конечно, я не опе-
рирую научными терминами.
Если начну выдавать на публи-
ку свои собственные расчеты, 
это будет выглядеть, наверное, 
немножко странно и покажет-
ся для телезрителей китайской
грамотой. То есть чисто внешне
моя работа в программе выгля-
дит так: сидит человек и о чем-
то там говорит. Но под этим
есть основа – перед записью
я изучаю гороскопы каждого
участника программы. И по-
верьте, еще задолго до выхода

героев в студию мне понятно, 
кто кого выберет, кто пришел 
сюда просто пустить пыль в 
глаза и попиариться, чье появ-
ление на программе не имеет ни 
малейшего смысла, потому что 
в ближайшие два-три года он 
все равно пару не создаст, и кто 
пришел сюда по-настоящему 
и может уйти отсюда счастли-
вым. И очень часто в студии 
происходят смешные ситуа-
ции, которые подтверждают 
мои слова. Любой человек, а 
особенно мужчина, очень лю-
бит о себе приврать. Женщина 
чуть более искренна, и это со-
вершенно без камня в огород 
мужчине – просто наблюдение, 
факт. Мужчины действительно 
очень часто любят приукра-
шивать действительность. Вот, 
скажем, вспоминаю историю, 
после которой мне, наверное, 
нужно было требовать фанфар 
и цветов. У нас была героиня – 
девушка весомых достоинств, 
очень крупная дама. Когда 
меня попросили охарактеризо-
вать первого ее жениха, я ска-
зала, что вряд ли он пришел 
сюда по делу, потому что любит 
худеньких, это его приоритет. 
Молодой человек мотал голо-
вой, всячески отказывался. На 
меня пыталась давить моя сове-
дущая Лариса Гузеева, которая 
говорила: ну, ты же видишь, мо-
лодой человек не согласен с то-
бой, не хочет он худую. В конце 
концов, «жених» имел наглость 
сказать героине: что-то, мать, 

ты запустила себя – куда ты с
такими жирами? И вышел он
из студии со словами, что де-
вушка такого веса никогда с
ним не будет.

О кризисе и вере 
– По первой своей специаль-

ности я работала всего несколь-
ко месяцев, причем когда еще
не получила диплом. Но знаете, 
даже там я уже вела астроло-
гическую практику. В принци-
пе работодатель и взял меня
как астролога – экономистом
я только числилась. Но могу
сказать, что мне пригодилось
все, и я с благодарностью вспо-
минаю свою учебу в Академии
управления – потому что, на-
пример, статистический анализ
я применяю в астрологических
исследованиях, экономические
знания мне помогают лучше
понимать ситуации моих кли-
ентов. В общем, образование
лишним точно не оказалось, 
оно абсолютно мне пригоди-
лось. А насчет конкуренции...
Я ведь составляю прогнозы не
только в отношении конкрет-
ных людей, но и по поводу эко-
номической и политической си-
туации. Чисто по-человечески
мне очень хочется верить, что
все будет хорошо и спокойно, 
но как астролог я понимаю, 
что ситуация с ейчас не простая.
К сожалению, говорить о ста-
бильности, мягко говоря, пока
не приходится… 

ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ
ЗНАМЕНИТАЯ ПОТОМСТВЕННАЯ 

ЯСНОВИДЯЩАЯ
Лауреат Национальной премии «Золотой Водолей». 

Знаменитая не только в России, но и за рубежом.
•  Обладает уникальным наследственны

даром.
•  Предскажет судьбу по линиям руки 

и книге судеб.
•  Снимает порчу, сглаз, родовое 

проклятие, венец безбрачия.
•  Поможет в решении жизненных проблем
•  Мощная помощь в бизнесе, карьере

и  материальном благополучии.

Т. 8(495)772-18-81    www.gvishnevskaya.ru
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Глюкозаа взяла вес
В шоу-бизнесе говорят, что с Любовью Успенской сложно – мол, 
человек она непростой, тяжелый. А вот ее подруга Глюкоза 
(в миру Наталья Ионова) с этим категорически не согласна. 
Она знает: Люба – легкая! И по характеру, и на подъем. Да 
( )

что там говорить, Наташа свою приятельницу даже на руках 
носить готова. Чем и занималась, когда они вместе в Испании 
отдыхали…

Плющенкоо просится на лед
Гвозди бы делать из этих людей! Евгений Плющенко доказал, что он просто
железный человек. Опубликовал фотографию сразу после сложнейшей
операции на позвоночнике. Весь в проводах, капельницах, с жестким корсетом
– а уже грозится выйти на лед, обещает через месяц продемонстрировать
свои знаменитые прыжки. «Спасибо всем моим друзьям и поклонникам за
поддержку! Иду на поправку!» – подписал он фото.поддержку! Иду на поправку!»  подподдерж

Брежневаа бросила диету
Это раньше Вера была хрупкой до прозрачности блондинкой, жующей
листик салата. Фигура, диета, «ах, я это не ем» – теперь все это в
прошлом. Жене настоящего джигита подобные выкрутасы не к лицу.
Константин Меладзе приучает жену к нормальной, человеческой
пище – чахохбили, харчо, хачапури. И, конечно, шашлык. Ведь много
мяса не бывает!

Толкалинаа показала таланты
«Ничего себе, это вы с натуры рисовали?» – заинтересовались 
поклонники актрисы, стоило ей выложить фотографию картины, над 
которой она трудится в свободное от работы время. К сожалению, 
модель, которая ей позировала, Люба народу не показала. А зря. 
Убедились бы все, что сходство стопроцентное, стали бы заказы на 
портреты ей  присылать. И хобби вполне могло бы стать неплохим 
заработком!

Тиматии готовится к войне
Как известно, хочешь мира – готовься к войне. Рэпер Тимати давно 
по этому принципу живет. У него все время так получается: скажет, 
например, что-нибудь из лучших побуждений – а, глядишь, ссора 
начинается, иногда разборки скандальные на всю страну. Так что 
надо быть готовым: либо в кусты вильнуть, либо отпор дать. Тимати 
к обоим вариантам готов. У него даже камуфляж имеется. И у дочки 
Алисы тоже. На всякий случай…
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Варвара 
Пореченкова: 
по секрету всему свету

В начале марта народный любимец Михаил Пореченков от-в
мечал день рождения. По этому поводу во многих изданиях по-
явились праздничные интервью актера. Говорил он о себе, о семье
и, конечно, о детях: «В доме стараемся многое объяснить заранее, 
потому что профилактика всегда лучше и действеннее, чем по-
следующее наказание».

Пока Михаил рассказывал о том, как нужно правильно об-
щаться со своими наследниками, его старшая дочь на деле пока-
зывала плоды такого воспитания. Юная девушка опубликовала у
себя в Инстаграме столь откровенные фото со своим другом, что
поморщились даже самые продвинутые интернет-пользователи.

Варваре Пореченковой уже 18 лет, она – студентка четвертогой
курса МХТ. Поэтому формально в том, что у нее есть бойфренд, 
нет ничего удивительного. Однако фотографии, которая Варя
публикует у себя в Инстаграме, ну уж очень интимные! Судя по
всему, дочь Михаила Пореченкова просто обожает обнаженное
тело своего молодого человека – выпускника Высшей школы
экономики Георгия Демьяненко. Поэтому его голым торсом за-
полонены странички в соцсети Варвары.

Впрочем, Варвара Пореченкова не одинока, у нее перед глаза-
ми пример десятков звездных отпрысков, которые влюбляются, 
женятся, расстаются на глазах у всего мира, тщательно фиксируя
каждый свой шаг в соцсетях. О каких же сердечных тайнах мож-
но узнать из инстаграмов именитых наследников? 

ЛЮБОВЬЛЮБОВ  В СЕТИ: Современные дети оказались 
в плену сетей. Социальных. 
Иногда складывается впе-
чатление, что они и живут-то 
исключительно ради того, 
чтобы опубликовать об этом 
отчет в своих микроблогах. И 
даже родители отныне узнают 
новости о жизни (в том числе 
и интимной) своих отпрысков 
из их инстаграмов. Звездные 
детки – не исключение. 

С КЕМ ВСТРЕЧАЮТСЯ ДЕТИ ЗВЕЗДС КЕМ ВСТРЕЧ

НАСЛЕДНИКИ

ВВВ

детки  не исключение. 

Дочь Александра и Екатери-
ны Стриженовых уже в 14 лет 
стала публиковать романтиче-
ские фото со своим другом Ан-
тоном Чурековым. Параллель-
но Саша довольно откровенно 
рассказывает о своих взаимо-
отношениях с возлюбленным: 
«Снаружи он сильный, гроз-
ный, серьезный мужчина, а в 
душе очень добрый, нежный 
и ласковый. Еще он рэпер от 
Бога. Рядом с ним я чувствую 
себя маленькой-маленькой. 
Иногда он говорит, что я к 
нему пристаю. Но я только за. 
Кроме того, он просто любит 
быть со мной, любоваться при-
родой, курить сигарету, пить 
чай и просто молчать. Как го-
ворится, молчание в хорошей 

Саша Стриженова: 
«Он называет 
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компании стоит дороже, чем
пустой треп».

Или вот еще: «Он называет
меня: «Малыш». Строит боль-
шие планы на наше совместное
будущее. И говорит, что в на-
шем доме всегда будут смеяться
детишки». 

Иногда создается впечатле-
ние, что пишет эти строки не
юное создание, а взрослая со-
зревшая женщина. Хотя когда
намедни в соцсети Сашу обви-
нили в том, что она шатается по
клубам, где не прочь пригубить, 
как взрослая, коктейль-другой, 
она крайне возмутилась.

Случилось это после боль-
шой вечеринки сына Кристины
Орбакайте Дени Байсарова ва
одном из клубов. Молодой чело-
век праздновал свой день рожде-
ния, и к нему в гости слетелось
немало представителей звезд-
ных фамилий. В том числе и
Александра, фото которой поз-
же кто-то из гостей праздника

опубликовал в инстаграме с на-
меком, что молоденькая девоч-
ка не спит ночами и выпивает.

«Я не имею никакого от-
ношения к золотой молодежи, 
которая только и делает, что
тратит деньги своих родителей.
Я абсолютно не тот человек, 
который тратит все свое время
на шопинг и распивание алкого-
ля в клубах, – тут же поспешила
оправдаться Саша. – Я – чело-
век, который всю жизнь занима-
ется спортом, человек, который
после учебы, репетитора 
и двух тренировок при-
ехал уставший на день 
рождения близкого дру-
га, чтобы поздравить его 
и увидеться со своими
друзьями. В любой дру-
гой ситуации я бы никак
не могла оказаться в этом
месте, потому что ни оди
адекватный родитель в та
ком возрасте своего ребен
ка в клуб не отпустит». 

ЛЮБОВЬОВЬ В СЕТИ: В СЕТИ:  
ЕЧАЮТСЯ ДЕТИ ЗВЕЗД

Лиза Янковская: будет ли «Горько-3»?
Про Ивана Янковского, внука всеми любимого Барона Мюнхгаузена, давно уже 

известно: его дама сердца – Вера Панфилова, дочь лидера группы «Алиса» Кон-
стантина Кинчева.

А вот сестра Ивана, 21-летняя Лиза Янков
ская, как выяснилось, тоже влюблена, и ее из-
бранник, как и все в этой знаменитой семье
– актер. Александр Паль стал известен пу-ь
блике не так давно, однако его успели запи-
сать в разряд перспективных актеров ново-
го поколения (самые известные его работы 
– в фильмах «Горько» и «Горько-2»). Именно 
поэтому Александр пока не спешит делать 
предложение руки и сердца Елизавете, с ко-
торой встречается еще с 2013 года (судя по 
профилю в Facebook). На данный момент, 
как уверяет Паль, главное для него – ка-
рьера. Однако в будущем он хочет семью 
и много-много детишек. И чтобы любимая 
Лиза была, конечно же, рядом.
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Саше 
всего 14, 
но планы 
уже не 
детские

Избранник 
Лизы – 
актер 
Александр 
Паль...

...А девушка Вани – 
дочь великого и 
ужасного Кинчева
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НАСЛЕДНИКИ

Арсений 
Шульгин: 
запретный 
роман 
продолжается!

17-летний сын Валерии Ар-
сений, который поругался с ро-
дителями из-за своей 21-летней 
подруги Анны Шеридан, спустя 
время вернулся домой. Теперь 
пылкий влюбленный изрядно
ущемлен в своих правах: ему 
ограничен доступ к банковским 
картам, запрещено посещать 
ночные клубы, а учится Арсений 
отныне не в музыкальном кол-
ледже, а в самой обычной сред-
ней школе. Также из Инстагра-
ма Арсения полностью исчезли
хоть какие-то намеки на его бур-
ную личную жизнь: никаких от-
кровенных фото и признаний он 
не публикует уже пару месяцев. 
Впрочем, за него это сделала его 
девушка. На 23 февраля Анна 
Шеридан опубликовала вроде
бы невинный пост – поздравле-
ние мужчинам, однако из записи 
стало ясно – роман продолжает-
ся: «Поздравляю всех мужчин с 
праздником, а в особенности мо-
его папу и любимого @arseniy_
shulgin (орфография и пунктуа-
ция автора сохранены. – Ред.).

Никита Пресняков: 
«Я готов к созданию семьи»

За личной жизнью старшего сына Кристины Орбакайте
Никиты Преснякова следят все девушки «призывного» воз-
раста. Когда он поссорился со своей возлюбленной Аленой 

Красновой,тут же выстроилась очередь из тех, ,
кто претендовал на его внимание. Однако 

Никита спустя время помирился с Аленой, 
а его Инстаграм снова полон совместных 

романтичных снимков. «С девушкой 
я определился и теперь готов к 
созданию семьи», – признался Ни-

кита на конкурсе «Новая волна» 
в Сочи в прошлом году. По-
скольку Алена отныне поч-
ти постоянно сопровождает 

Никиту в его гастрольных 
турах, то вопросов, какую 
именно девушку он имеет 
в виду, не возникло. А под 
занавес уходящего года 
пара устроила весьма от-

кровенную совместную 
фотосессию, которую Ники-
та так и подписал: «И ново-

годняя фотосессия с челове-
ком, который значит для меня 

все на этом свете».

Мама против, 
но любовь 

продолжается

Инга Меладзе: «Я сказала: «Да!»
Про личную жизнь Валерия Меладзе и его семьи известно 

мало: слишком закрыт певец от публики. Однако недавно бла-
годаря социальным сетям выяснилось, что Инга, старшая дочь 
Валерия, нашла свое женское счастье. Сначала девушка поде-
лилась в Инстаграме фотографиями с отдыха в Марракеше, 
где она была с бойфрендом, журналистом ближневосточного 
телеканала Al Jazeera Нури Вергезе. А потом, не сдержавшись, 
раскрыла главную интригу этой поездки. Опубликовав фото 
помолвочного кольца, Инга написала: «И кульминация самых 
чудесных выходных в моей жизни, проведенных с самым за-
мечательным человеком. Я сказала: «Да!»

А позже дочь самого 
голосистого певца рос-

сийской поп-сцены по-
делилась и подроб-

ностями будущей
свадьбы. Намечены 
торжества на 2016-
2017 год, пройдут 
они все там же, 
в Марракеше. С

Нури будущая не-
веста знакома много 

лет – они вместе учи-
лись в школе в Англии. 
Однако отношения за-
вязались позже, когда
Нури закончил школу и
поступил в Оксфорд.

о 
-
-
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Избранник Инги –
журналист
«Аль-Джазиры»

меня все на свете»
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Анна Тарасова: 
бабушка одобрила 
выбор

Внучка Алисы Фрейндлих своего суженого встрети-х
ла чуть больше года назад, зимой 2015-го. И с тех пор 
совместные фото с Алексеем Мышинским (он учится м
вместе с Анной в Санкт-Петербургской академии теа-
трального искусства) появлялись в Инстаграме с завид-
ной регулярностью. Поскольку почти на всех снимках 
Анна запечатлена во время очередного поцелуя, то под-
писчики постоянно интересовались: «Когда же свадьба?» 

Именно читатели блога Анны и стали первыми, 
кто узнал о радостной новости: молодые 

люди помолвлены. И лишь позже, судя 
по всему, об этом узнала ее знаме-

нитая бабушка. По крайней мере 
Аня уверяет, что о личной жизни 
своей внучки Алиса Бруновна 
имеет самое смутное представ-
ление:

– Бабушку никогда не знако-
мила со своими молодыми людь-
ми. Это случится, только когда 

мне сделают предложение руки и 
сердца. Тогда скажу жениху: «Иди к 

бабушке просить разрешения». 

Елизавета Пескова: 
«Мы действительно 
объявили 
о помолвке!»

Дочь пресс-секретаря президента РФ, 
уже привыкла к пристальному вниманию
публики. Но даже понимая, чем ее слово
отзовется, не стесняется остро высказы-
ваться по любому поводу и публично де-
монстрировать свою личную жизнь. Так
что теперь общественность в курсе, что
в конце прошлого года девушка получи-
ла предложение руки и сердца от своего
бойфренда, 17-летнего Юрия Меще-
рякова. Об этом Лиза сообщила в
своем микроблоге: «Вчера мы дей-
ствительно объявили о помолв-
ке! Для нас это отдельное поня-
тие, к свадьбе на данный момент 
не относящееся. Как я уже ска-
зала, о свадьбе и речи сейчас 
быть не может! Но главное – я 
считаю, что любви все возрас-
ты покорны, и желаю всем много 
этих прекрасных эмоций и чувств, 
стыдиться которых нечего!»

Гриша похож на своего знаменитого отца, акте-
ра Игоря Верника, не только внешне, но и харак-
тером. Как известно, старший Верник – знатный 
ценитель женской красоты, за сердце которого 
бьется не одна дама. Так вот, Верник-младший, 
кажется, пошел по стопам отца. В Инстаграме 
Григория – невероятное количество красивых де-
вушек. Причем что ни день, то новая… Впрочем, 
так было до недавнего времени. Сейчас рядом с 
Верником-младшим появляется одна и та же за-
дорная блондинка. Анастасия Горшкова – уче-а
ница МЭШ. Судя по Инстаграму Григория, его 
избранница уже представлена родителям и нахо-
дится с ними в теплых отношениях. 

АннаТарасова:

Григорий Верник: весь в отца!

Бойфренду Лизы всего 17 Аня и Леша
учатся вместе

«Жениха поведу
к бабушке»

Неужели Гриша
определился?

у р



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД28

«Каждый слышит то, 
что хочет услышать »

– За всю свою карьеру я ни-
когда ничего не делала специ-
ально для рекламы или пиара, 
– уверяет Ирина Аллегрова. 
– Странно, но многим людям 
именно правда кажется наибо-
лее невероятной: в истории с 
моим уходом они ищут какие-
то подводные камни, какое-то 
лукавство. На самом же деле 
была дикая усталость от той 

сумасшедшей жизни, которой
я жила последние 25 лет, было
обыкновенное человеческое
желание отдохнуть, как гово-
рится, сбавить обороты. За-
метьте, я ведь не говорила, что
совсем ухожу со сцены, я гово-
рила именно об уходе от актив-
ной гастрольной деятельности.
Просто каждый слышит то, 
что он хочет услышать.

– Ваши западные коллеги, 
например Тина Тернер, решив
уйти, больше не возвращают-
ся с турами, альбомами. У нас
же еще ни один артист не на-
шел в себе мужества уйти по-
настоящему.

– По-вашему, артист, объя-
вивший об уходе со сцены, дол-
жен принять обет молчания и
избегать сцены как огня? Нет.
Это означает, что активная му-
зыкальная карьера закончена, 
не будет новых сольных про-
грамм с большим количеством
новых песен, не будет долгих
гастрольных туров и так далее.

Но это не значит, что артист, 
объявивший об уходе, вообще 
не может выйти на сцену. Это 
несправедливо прежде всего 
по отношению к поклонникам. 
Да и потом нужно понимать 
природу творческого челове-
ка. Настоящий артист поет не 
для того, чтобы заработать 
деньги и сделать карьеру, а по-
тому что жить без этого не мо-
жет.

– На том же Западе принято 
выезжать на гастроли только 
в поддержку нового альбома. 
В России же все артисты, в том 
числе и вы, находятся в посто-
янном туре – «чесе». Вот и соз-
дается впечатление, что дви-
жет всеми вами лишь желание 
заработать.

– На Западе четко работа-
ет система авторского права, 
и главный доход артиста – это 
сборы с продажи альбомов. В 
нашей же стране рынок про-
дажи музыкальной продукции 
по-прежнему во многом пи-

Когда Ирина Аллегрова заявила об 
уходе со сцены, многие восприняли 
это как пиар и отнеслись скептиче-
ски. Что ж, теперь могут считать себя 
провидцами – певица и в самом деле 
«вернулась». Неужели она действи-
тельно всех провела?Ирина Аллегрова: 

«Я НИКОГО НЕ ОБМАНЫ

Алла Борисовна тоже 
объявляла об уходе...

«Пою не для
того, чтобы 
заработать»

ВОЗВРАЩЕНИЕ
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ратский. Ситуацию усугубил
интернет, который вообще
трудно поддается регламен-
тированию. Таким образом, 
главным источником доходов
в российском шоу-бизнесе
остается гастрольная деятель-
ность. Хорошо ли это? Пло-
хо, конечно. Сумасшедшая
гастрольная скачка оставляет
меньше времени на творче-
ство, на отработку нового ма-
териала, и в конечном счете
гонка за количеством концер-
тов зачастую плохо влияет на
артистическое качество.

«Я знаю, как живут 
люди вокруг»

– Несколько лет назад вы хо-
тели открыть кондитерскую, 
заняться каким-то другим биз-
несом. Почему же до сих пор
у вас нет никакого «свечного
заводика», чтобы не зависеть
от адской конъюнктуры шоу-
биза?

– Я уже поняла, что до внес-
ценического бизнеса дойду 
только тогда, когда окажусь 
вне сцены. По-другому не по-
лучится – просто не хватит 
времени и сил. Может, тог-
да и вернусь к мысли насчет 
кондитерской или ресторана 
– эта сфера бизнеса меня по-
прежнему очень привлекает, и 
есть несколько идей.

– Ну а сегодня сцена прилич-
но вас кормит, хватает на хлеб 
и икру к нему?

– Я считаю себя обеспечен-
ным человеком и при этом 
прекрасно знаю, как живут 
люди вокруг. Когда бываю на 
гастролях, очень хорошо вижу, 
как живет российская глубин-
ка, какая нищета, какая убо-
гость. Меня окружают люди, 
которые живут обыкновенной 
российской жизнью, без вся-
ких гламурных изысков.

– Ваша дочь Лала певицей 
не стала, предпочтя админи-
стративную работу «в тени». 

Это было ее собственное ре-
шение?

– Я никогда не навязывала
дочери своих решений, тем бо-
лее в таком важном вопросе, 
как выбор дела жизни. На сво-
ем примере я знаю, что арти-
стическая карьера требует пол-
ного отрешения – жертвовать
иногда приходится семейным
счастьем, обыкновенными че-
ловеческими и женскими радо-
стями. Решиться на это можно, 
если четко отдаешь себе отчет:
ничего важнее сцены для тебя
в жизни нет. Лала музыкально
и творчески очень одаренный
человек, мы пели с ней дуэтом, 
но когда пришел момент опре-
деляться, она сделала свой вы-
бор не в пользу сцены.

– Сами вы, перед тем как
выйти на сцену, многое успели
попробовать – занимались в ба-
летной студии, создавали эски-
зы одежды, давали частные
уроки музыки, работали кон-
цертмейстером в хореографи-
ческом училище. А в 1985 году
стали известны на всю страну, 
выступая в группе «Электро-
клуб». С какими чувствами се-
годня пересматриваете записи
30-летней давности?

– С тем временем связано
много воспоминаний: прият-
ных, порой очень смешных.
А иногда я вспоминаю, как в
«Электроклубе» почти никто
не верил, что я смогу когда-то
состояться как отдельная твор-
ческая единица и построить
успешную сольную карьеру.
Так что это еще и тот случай, 
когда приятно сознавать, что
обманула чьи-то ожидания.

– Говорят, что в «Электро-
клубе» многим не нравились
ваши жесткость, властность, 
принципиальность. А сегодня
насколько легко с вами окру-
жающим и родным?

– Когда на тебе ответствен-
ность за коллектив, за людей, 
которые идут с тобой, за дело, 
которым вы вместе занимае-
тесь, приходится быть требо-
вательной и принципиальной.
Но вряд ли я с этим перебар-
щиваю. Меня в коллективе
все называют Мамик (от слова
«мама»), вряд ли такое обра-
щение может заслужить де-
спот и тиран.

ЫВАЛА»

30 лет назад
в группе 
«Электроклуб»

ру

Только мамой и бабушкой
она быть не может –

у

сцена не отпускает
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О своей первой жене Алле 
Абдаловой Лев Лещенко вспо-
минать не любит. Слишком 
много неприятных для него от-
кровений вылила она в прессу 
в последние годы. И главное 
- растеребила самую больную 
рану: всю жизнь певец пережи-
вает, что у него нет детей. Хотя
- могли бы быть…

«Если любишь - рожу»
С Аллой Лещенко учился в 

ГИТИСе. Несколько лет встре-
чались, прежде чем отправит-
ся в загс. Потом вместе пели 
- «Старый клен», например. Но 
потихоньку их дороги разо-
шлись: Лещенко пошел в гору, 
начал колесить с гастролями 
и петь на главных праздниках 
страны, а Алла так и не смогла 
перешагнуть планку обычной 
певички романсов. Она была 
бы счастлива бросить все и за-
няться семьей, да вот только 
потомством обзаводиться Лев 
Лещенко не спешил.

- Нет, он иногда говорил, что 
надо бы родить детей. Но на деле 

получалось все иначе, - вспо-
минает Алла. - Забеременев, я
долго думала, как быть. Меня
преследовали сомнения, будем
ли мы вместе, не будем. Я его
спросила: «Ты меня любишь?
Если да, то рожу». Он мне на это
ничего не ответил. Вот я и по-
шла к акушерке. В другой раз
опять залетела, снова спраши-
ваю его, что делать. А ему не до
того. Он из Японии приехал, 
у него впечатления. Про-
бормотал что-то, вроде
поступай, как хочешь.
По дурости я спроси-
ла врача, кого из меня
выскребли. Говорит: 
«Пацана». И потом
уже ходила на аборты, 
не советуясь. Однажды
после операции доктор мне
сказал: «Могли бы быть два от-
личных мальчика. Близнецы».
Меня как ошпарило…

«Мы оба надеялись…»
Они расстались, когда Ле-

щенко завел роман на стороне, 
влюбившись в свою нынешнюю
жену Ирину. К тому времени он
уже созрел, повзрослел, осте-
пенился. Стабильный успех, хо-
роший заработок. С Ириной он
захотел и настоящую семью, и
наследников. Новая жена была
на 12 лет моложе супруга, и не
возникало никаких сомнений -
родит она ему и сына, и дочь. Но
оказалась, что у нее серьезные
проблемы со здоровьем.

- До тридцати лет не помню
года, чтобы не лечилась, - при-
знается Ирина. - Бывало, от без-
надежности опускались руки, но

потом опять собиралась с сила-
ми и бралась за лечение. Мы оба 
надеялись, что судьба будет бла-
госклонна к нам…

Но судьба оказалось же-
стокой. Ирина так и не смогла 
стать мамой, а Лещенко - от-
цом. И теперь певцу остается 
только прокручивать жизнь 
как кинопленку назад, пере-
сматривая в памяти моменты, 

когда его бывшая жена 
шла на аборт, а он ее не 

остановил…

Лев ЛЕЩЕНКО:

ПРЕРВОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

У НЕГО МОГЛО 
БЫТЬ ЧЕТВЕРО ДЕТЕЙ…

Аборт…Об этом не принято говорить вслух. Но когда душу рвет 
на клочья от одних воспоминаний, когда чувство вины не про-
сто давит, а душит, когда понимаешь, что ничего не исправить, 
- хочется исповедоваться перед всем миром. Звезды - куми-
ры миллионов - признаются: да, мы избавились от собствен-
ных детей. И просят: не повторяйте наших ошибок!

Первая свадьба, 1966 год

Алла до сих пор не может д р
простить Лещенко

Со второй женой певец р ц
в браке уже 38 лет. Детейр у Д

рр

у супругов нет...
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Любовь ТИХОМИРОВА: 

РВАННАЯ ЖИЗНЬ
У звезды сериала «Колдов-

ская любовь» по молодости
было несколько серьезных ро-
манов со зрелыми и взрослыми
мужчинами. В том числе с чело-
веком, которого Люба с горь-
кой иронией именует Учителем.
В него она, студентка третьего
курса театрального училища, 
влюбилась «раз и навсегда», ис-
кренне веря его россказням о
том, что его брак с женой - чи-
стая формальность. Два года
Люба наивно ждала, когда он
разведется. И когда заберемене-
ла, с чистой радостью сообщила
эту новость любимому.

- Учитель сказал много
слов, кроме тех, которые я
ожидала, - вспоминает Люба.
- И за руку отвел туда, где ре-
шают подобные проблемы, а
сам уехал отдыхать с семьей.

«Мне плохо! 
Очень плохо!»

В очереди к врачу она тряс-
лась от ужаса. Убивать ребен-
ка было невыносимо страшно.
Но еще страшнее казалась ей
перспектива рожать одной, без
мужа и финансовой поддержки.
В то время Тихомирова толь-
ко-только закончила учебу и
получила приглашение от са-
мого Райкина работать у него
в «Сатириконе». Такая удача
выпадает раз в жизни, а тут -
беременность. Конечно, никто
начинающую актрису с расту-
щим пузом держать в труппе

не станет. И куда ей деваться с 
младенцем в чужой Москве? 
Взвесив все «за» и «против», 
Люба шагнула в кабинет врача.
- Сейчас частенько слышишь, 
как возникновение чувства 
любви объясняют химией, а у 
меня случилось так, что химией 
любовь уничтожили, - расска-
зывает она. - Моментально и на-
прочь... Врачи напичкали меня 
таблетками, избавляющими от 
детей, и я потащилась восвояси. 

В метро ей вдруг стало так 
плохо, что она решила: все, 
умирает. Началась истерика, 
она клубочком свернулась на
скамейке. Подходили люди, 
спрашивали: «Вам плохо?» 
А Люба, не в силах сдержать 
рыдания, заходилась в кри-
ке: «Плохо! Очень плохо!»

«Мечтаю родить 
двойняшек»

- Я порыдала дома всю ночь, 
а утром открыла глаза и отчет-
ливо осознала, что вместе с не-
рожденным ребенком из меня 
вышла любовь: вся, без остатка, 
- заново переживает она те мгно-
вения. - Внутри не было ничего, 
пусто. Невозможно передать, 
что это за состояние после по-
тери ребенка. Я ощущала абсо-
лютную бессмысленность своей 
жизни, потому что должна была, 
могла - и не стала матерью…

Женатый любовник позво-
нил с курорта поинтересовать-
ся, как она себя чувствует. Люба, 

еще вчера любившая его до со-
бачей преданности, не смогла
сказать и двух слов. Он просто
перестал для нее существовать.
Учитель долго не мог в это по-
верить, ему казалось, что прои-
зошедшее - не трагедия, а всего
лишь досадная неприятность, с
которой они успешно справи-
лись. Он пытался вернуть от-
ношения, все исправить, в итоге
даже развелся с женой. Но Люба
к нему уже не вернулась… 

Сегодня она замужем, рас-
тит годовалую дочку, мечтает
еще родить двойняшек и усы-
новить малыша.

ВСЕ ЧУВСТВА УМЕРЛИ ВСЕ ЧУВСТВА УМЕРЛИ 
ВМЕСТЕ ВМЕСТЕ С МОИМ РЕБЕНКОМС МОИМ РЕБЕНКОМ

Она выбрала не семью - карьеру...

Но сейчас наверстываетр
упущенное. С мужем Ласлоу ущ у

р

и дочкой Любавой
у у у
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С удьба кра-
савицы-ак-
трисы Вален-

тины Малявиной 
сложилась чудовищ-
но. Отсидела срок за убий-
ство мужа, спилась, ослепла
и теперь доживает свой век
в закрытом пансионате для
инвалидов. Но она считает, 
что жалеть стоит только об
одном: после аборта у нее так

и не получилось родить ре-
бенка.

…С Александром ЗбруевымС
они поженились, едва Вале ис-
полнилось 18. Невеста была
в положении, стоило поторо-

питься. Однако родители
с обеих сторон были

против этого бра-
ка и уж тем более
- против будуще-
го ребенка. Вале
оставалось три
месяца до родов, 
когда свекровь

повела ее якобы на
осмотр к знакомому

гинекологу.
- Помню свой ужас и

мерзкую, непереносимую боль, 
- вспоминает Малявина. - А вра-
чиха мне стала внушать: «Нач-
нется кровотечение, скорой
скажешь, что сама упала, когда
занавески вешала. Поняла?»

Вечером того же дня
Валю госпитализировали с
высоченной температурой.
- В больнице боль достигла сво-
его апогея. И вдруг… Что-то
живое толкнуло меня, зашеве-
лилось где-то в ногах, застав-
ляя забыть о боли, о горячке, 
о себе. Откидываю одеяло – а
там живой кукленок… девоч-
ка! – рассказывает Малявина.
- Совсем настоящая, ведь моей
беременности шел уже седьмой
месяц! Хочу взять ее на руки, но
грубый окрик няньки обрыва-
ет мое недолгое материнство.
Мою девочку отнимают у меня, 
уносят куда-то. Больше я не
увижу ее никогда. Моя дочень-
ка умерла, как мне пояснили, от
недоношенности. Сколько лет
прошло, а до сих пор мои руки
хранят память о единственном
прикосновении к ее крохотно-
му родному тельцу…

П ервый раз Мария Аро-
нова забеременела в
18 лет, на первом кур-

се театрального училища, от
студента, в которого была
влюблена. Парень, хоть и
пришел встречать молодую
мать с ребенком из роддо-
ма, жениться не собирался.
Маша жила с родителями, 
а он то появлялся, то про-
падал, не давая ни копейки
на маленького сына. Мария
же разрывалась между груд-
ничком, учебой и подработ-
ками, надеясь, что любимый
остепенится и семья у них
все же сложится…

Но вскоре Мария снова
забеременела. Сообщила об
этом Владу. Он пожал пле-
чами: «Поступай, как зна-
ешь».

- В общем-то, иного от-
вета я от него и не ждала, -
признается Аронова. - Соби-

раясь на аборт, уговаривала
себя: «Если оставлю этого
ребенка, с учебой и театром
придется проститься навсег-
да. И как я буду их растить
— без работы, без профес-
сии?» Доводы казались раз-
умными, убедительными, но
когда, вернувшись из боль-
ницы, я села возле кроватки
спящего сына, сердце сжа-
лось от ужаса и боли: «Вот
только сейчас я убила точно
такого же...»

В ту ночь Маша не смогла
сомкнуть глаз. И до сих пор, 
не скрывает актриса: стоит
ей только вспомнить о не-
рожденном сыне, как начи-
нает стучать в висках: «Ты
совершила грех, которому
нет прощения!»

АБОРТ МНЕ СДЕЛАЛИ 
ПОД ВИДОМ «ОСМОТРА»

Я СОВЕРШИЛА ГРЕХ, 
КОТОРОМУ НЕТ ПРОЩЕНИЯ

Валентина МАЛЯВИНА:

Мария АРОНОВА:

Малявина и Збруевру
потеряли ребенка р р

ру

и не смогли быть вместе
р р

Сейчас у Марии двое детей: сын и дочка



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 33

Э дита Пьеха, вспоминая
свою молодость, сокру-
шается: ну почему в свое

время никто не рассказал ей
об этом? Ничего же не зна-
ла, когда замуж выходила!

-   Я вообще не имела понятия, 
когда рожать, как регулировать, 
- тяжко вздыхает Эдита Ста-
ниславовна. - Я должна была
родить в 1957 году. Тогда впер-
вые увидела свое имя на афише, 
впереди были заграничные кон-
церты. Естественно, пришлось
сделать аборт. Потом - в 1958-м, 
1959-м, 1960-м…

Для многих тогда аборт был
почти нормой. Но Эдита Пьеха
каждый раз страдала так, что
жить не хотелось. И однажды
не выдержала, пришла к Эри-
ке Карловне, матери своего
мужа Александра Броневиц-
кого, и встала на колени.

- Спросила: «Если я рожу, 
вы возьмете воспитывать? Я
же не могу возить ребенка на
гастроли!» - вспоминает певи-
ца. - Свекровь ответила: «Что
же ты раньше скрывала, что
можешь родить? Рожай!»

Так на свет появилась Ило-
на. Эдита «поработала» мамой

до восьми месяцев, а дальше
девочку до 15 лет воспитыва-
ла бабушка. Пьеха не скрыва-
ет: знала бы, что свекровь так
поможет ей с воспитанием
детей, никогда бы в жизни не
пошла бы на аборт! Нарожа-
ла бы полный дом ребятни…

Эдита ПЬЕХА:

Алла Пугачева наслажда-
ется поздним материн-
ством - наконец-то у нее, 

пусть и на старости лет, появи-
лась не только дочь, но еще и
сын. А ведь родить себе маль-
чика она могла давным-дав-
но. И было бы сейчас парню
столько же, сколько ее внуку
Никите. Но 24 года назад При-
мадонна сделала аборт.

- Это не отмолить никогда, 
- качает она головой. - Я была
беременная, надо было на два
месяца ехать в Индию. Уже
нельзя было отменить гастро-
ли, и мой муж, Женя Болдин, 
стал меня уговаривать. Гово-
рил: не стоит оставлять ребен-
ка, мало ли что, мы столько
лекарств пили. Я потом поня-
ла, что ему просто ребенок не
нужен был. Уже на большом
сроке сделала аборт, это было
ужасно. Практически я убила
человека. На моей совести
есть убийство…

Говорят, после аборта она
на полгода впала в глубокую
депрессию, даже стала выпи-
вать, чтобы приглушить горе.
Спустя несколько лет, уже
будучи замужем за Киркоро-

вым, Алла страстно захотела
родить. Но никак не могла
снова забеременеть. Ходила
по врачам, знахарям, таскала
за собой Филиппа. Чудо слу-
чилось. Но на маленьком сро-
ке произошел выкидыш. По-
том еще один, и еще… В браке
с Максимом Галкиным, конеч-
но, уже и пробовать не стала
- нашла суррогатную мать.

О КОНТРАЦЕПЦИИ 
Я ПОНЯТИЯ НЕ ИМЕЛА

Алла Пугачева: НА МОЕЙ СОВЕСТИ 
УБИЙСТВО…

«Я была сильная женщина,
 каждый год беременела»

У Пьехи одна дочь.д д
Зато уже двое правнуков!

«Болдин уговорилд у р
меня сделать аборт»

у р
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У  актрисы, прославив-
шейся главной ролью
в «Морских дьяволах», 

когда-то случился страст-
ный роман с лидером группы
«ДДТ» Юрием Шевчуком.

- Юра красиво говорил, в
том числе и об отношениях
мужчины и женщины: «Дети
рождаются только от великой
любви…» И тут я возьми и за-
беременей, - вспоминает Дарья.

У нее до сих пор в глазах
стоит картинка: после слов
«у нас будет ребенок» Шев-
чук уронил голову на руки, 
словно на него обрушилось
страшное горе. А потом ска-
зал: «Делай аборт!» И она, 
разочарованная в мужчине, 
о котором думала так воз-
вышенно, пошла и сделала.
- Когда пришла в себя после
наркоза, сказала: «Абортов
в моей жизни больше не бу-
дет». Глупо поступила, непра-
вильно. Надо было рожать, 
- корит себя Дарья. - И пле-
вать, стал бы Юра участво-
вать в нашей с малышом
жизни или нет. Зато я не чув-
ствовала бы на душе тяже-
сти греха…

Знаменитая советская
актриса, ныне худрук
МХАТа им. Горького, 

тоже прошла через аборт, 
после которого осталась
бесплодной на всю жизнь.

Тогда она была первый
раз замужем. За актером
Олегом Басилашвили. Од-

Дарья Юргенс:

ГЛУПО Я 
ПОСТУПИЛА: 
НАДО БЫЛО 

РОЖАТЬ!

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Кто еще?

Татьяна 
Доронина:

Я ПРЕДАЛА 
ИХ…

Маргарита Суханкина:

- Мой ребенок погиб 
на восьмом месяце бере-
менности - рожала я его 
уже мертвого. Потом еще 
много раз беременела и 
не могла выносить: вы-
кидыш за выкидышем, на 
разных месяцах… Было 
ясно - это последствия 
страшного аборта, кото-
рый я когда-то сделала, 
моей бесконечной глупо-
сти. Поэтому сейчас гово-
рю всем: если «залетели» 
по молодости и нет мужа, 
нет денег, нет жилья, нет 
профессии - все равно 
рожайте. Аборт - это са-
мое страшное, что может 
быть. А с ребенком Бог 
поможет, люди подсобят.

Лайма Вайкуле:

- Не передать словами, как я те-
перь раскаиваюсь! Это ведь были 
убийства! Тяжкий грех. Ведь че-
ловек внутри тебя - он уже живой. 
Тогда я этого не понимала, не чув-
ствовала. То, что я сделала, - моя 
непреходящая душевная мука, 
тяжкий крест, который предстоит 
нести до конца...

Сейчас у Дарьи 
сын и дочка

С первым мужемр у
Олегом Басилашвили

р у

Три года назад Рита взяла р д д
из детдома Леру и Сережу
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Любовь Казарновская:
- Когда забеременела, я 

поняла: либо пан, либо про-
пал. Если я сейчас сделаю 
аборт, может быть, другого 
шанса Господь мне уже не 
даст и я об этом очень пожа-
лею. В то время у меня как 
раз были одни из самых луч-
ших контрактов - Королев-
ская опера Ковент-Гарден, 
Гранд Опера, Ла Скала. Но 
тогда я была уверена: если 
суждено, у меня еще будут 
контракты в этих театрах. 
Закрыв на все глаза, просто 
«ухнула» в ситуацию, роди-
ла сына Андрея. И сегодня с 
уверенностью могу сказать, 
что ни на секунду не пожале-
ла о своем решении.

Валерия:
- Я бы никогда не смогла 

решиться прервать беремен-
ность, но однажды по насто-
янию мужа все-таки поехала 
делать аборт. И вдруг на УЗИ 
мне говорят: «Вот, у него уже 
сердечко бьется». И тут все из-
менилось вмиг! Я развернулась 
и уехала! Тот день не забуду ни-
когда! Слава богу, что я не уби-
вала своих детей во чреве!

Мария Болтнева:
- Когда УЗИ показало трой-

ню, доктора хором стали 
меня уб еждать, что практи-
чески невозможно выносить 
столько детей. Предложили 
сделать редукцию: оставить 
только одного ребенка… И я 
остолбенела. У меня же была 
фотография с УЗИ, я виде-
ла эти бьющиеся сердечки. 
«Как вы себе это представ-
ляете? - говорю. - Я должна 
ткнуть пальцем: вот этого и 
этого уберите, а этого оставь-
те?!» Она решила: выносит и 
родит. Так и получилось, сей-
час у Марии трое замечатель-
ных четырехлетних пацана.

А они не решились

Светлана
Пермякова:

- Я родила в 40. А до этого дважды 
беременела и дважды делала аборт. 
Была молодая и глупая, отказывалась 
от возможности стать матерью. Тогда 
я объясняла это тем, что нужна в теа-
тре, где меня ждет интересная работа. 
Жалею ли я? А чего жалеть? Обратно-
то уже ничего не вернешь. Это тоже 
опыт, пусть и не очень хороший.

нажды приехала к мужу на
съемочную площадку и за-
стукала благоверного с дру-
гой. А ведь Татьяна ехала к
нему не просто так: спешила
обрадовать, что беременна.
Рожать в ситуации, когда муж
изменяет, она, со своим силь-
ным характером, не могла.
Когда все было кончено, жен-
щина-хирург сказала: «Жал-
ко, двое у тебя были. Девоч-
ка и мальчик». Доронина
вздрогнула: ее мама когда-то
потеряла мальчика и девоч-
ку - двойняшки умерли после
родов. А теперь она повтори-
ла мамину судьбу, только убив
детей самостоятельно.

«Словно природа, жалея и
сострадая, пыталась возро-
дить через меня тех двух кро-
шечных, ночью окрещенных
сельским попиком и захоро-
ненных в земле братика мое-
го и сестричку. Я предала их, 
еще раз захоронила. Я совер-
шила первый страшный грех, 
который не прощается...» -
откровенно писала актриса в
своих воспоминаниях.

Расплатой за это, уверена
Доронина, и стала ее бездет-
ность…

«Слава богу, что у,
не убила своих детей»

у

Светлана родила в 40 лет

«Подумала: если суждено,ду у д ,
у меня еще будут контракты»

у у

Машу врачи уверяли,у р у р ,
что троих она не выносит
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- Вячеслав Михайлович, у 
вас в свое время было одно 
из самых больших «мини-
стерств» при Большом театре
(так назывались сообщества
поклонников). А отношения с 
поклонницами были?

- Конечно, бывали. Если они
едут за тобой по стране на га-
строли, то как не завязаться
каким-то контактам? Что ка-
сается романов, то первый се-
рьезный случился у меня в 19
лет. В тот год между Большим
театром и Ла Скала состоялся
культурный обмен. Мы отправ-
ляли к ним свою оперную труп-
пу, а они к нам - балетную. И я 
влюбился в итальянскую бале-
рину. На людях позволял себе
много лишнего, не скрывал 
свою любовь, проводил с де-
вушкой много времени, ездил
провожать в аэропорт. В ито-
ге меня сделали невыездным.
Это в первый раз. Потом меня
лично пригласили на гастроли
в Европу и, дабы не портить 
международные отношения, 
за границу меня выпустили. В
Италии снова встретился с той
самой балериной, мы гуляли, в
гостинице я почти не появлял-
ся. Коллеги о таком «амораль-
ном» поведении сообщили куда
следует, и мне опять прикрыли
выезд из страны. Ну а в третий

раз мне запретили выезжать 
после развода с Павловой.

«Целая кампания была, 
чтобы нас развести»

- Вот как Надежда Павлова 
вспоминала ваши годы жизни 
с ней: «Мы прожили со Славой 
10 лет, но семья в привычном 
смысле слова у нас не сложи-
лась. На людях мы всегда дер-
жались за руки, улыбались и 
выглядели идеальной парой. 
Но это был просто творче-
ский союз. Нас искусственно 
«спарили». Так правда, что вас 
поженил КГБ по аналогии со 
знаменитой парой космонавтов 
- Николаевым и Терешковой?

- В 1973 году нас объединили 
в дуэт для участия во Втором 

международном балетном кон-
курсе в Москве. Павлова там
взяла гран-при, я - «золото». В
4-м управлении Минздрава у
меня работала знакомая, ко-
торая сделала нам две путевки
в сочинский санаторий. Ну а в
Сочи, вы понимаете, темные
ночи (смеется)… Мне было
25, ей – 18, и в этом возрасте все
чувства обострены максималь-
но. По-моему, между нами были
и любовь, и страсть, и искренняя
нежность. Кстати, именно при
моем участии Павлову взяли в
Большой театр, где она станце-
вала «Жизель», а на следующий
день мы сочетались браком. Гу-
ляли в «Метрополе», куда приш-
ли 80 гостей. Хотя, признаться, в
принципе я был против женить-
бы - у неженатого человека
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«ПАВЛОВА МЕ Н
«Золотой мальчик» и «чудо-девочка» - так на-
зывали Вячеслава Гордееву и Надежду Павло-
ву. Они выступали вместе, танцуя все главные 
партии в Большом, потом стали мужем и же-
ной… Сегодня, спустя 30 лет после громкого 
развода, Гордеев рассказал всю правду о сво-
их романах и женах.

Вячеслав ГОРДЕЕВ:

КАК ЭТО БЫЛО

Романов у Казановы Большого
оманов у Казановы Большого

театра было не счесть

манов у Казановы Б

Брак с Павловой должен былр д
стать образцово-показательным

р
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больше творческих возможно-
стей. Я танцевал со всеми бале-
ринами, а потом стал выступать
только с Павловой. Был период, 
когда мы танцевали и все но-
вогодние «Щелкунчики», и все
главные спектакли…

- Наверняка у многих в Боль-
шом театре ваша пара вызыва-
ла чувство зависти - вы были на
виду и слишком успешны. А по-
чему разошлись в итоге?

- Целая кампания была, что-
бы нас развести, - ну и развели.
Нас долго держала профессия
- хотелось быть самыми луч-
шими. Профессия же нас и раз-
лучила - безумно тяжело ока-
залось постоянно быть вместе
и на сцене, и дома. Наша жизнь
была как натянутая струна, и
стоило чуть задеть - она лоп-
нула. У Нади случился роман
с психотерапевтом, у которо-
го она лечилась от депрессий
(Константин Окулевич. -Ред.), 
и она заявила мне, что на небе
соединена с этим человеком, 
поэтому должна быть лишь с
ним и на земле. Я даже не стал
разбираться и предложил ра-
зойтись, раз она с ним соедине-

на. Но самое печальное было, 
что Павлова меня предала.
Дело в том, что в этот период
у меня была возможность вы-
ехать в Аргентину - эти гастро-
ли для ансамбля «Московский
балет» я долго пробивал. По-
этому попросил Надю не сооб-
щать в театре о разводе, пока
мы не уехали. А она сразу все
доложила. Поездку отменили, 
а у меня в тот день в первый
раз схватило сердце. Я понял:
если человек может предать в
этом, то и в остальном на него
тоже нельзя положиться.

«Жалею, что у нас 
с Надей не было общих 
детей»

- Имущество как делили?
- У меня есть принцип: если

человек что-то требует, надо
ему это отдать, потому что мне
это счастья не принесет. Так что
единственное, за что я держал-
ся при разводе, была квартира, 
которая мне дорога как память
о маме - она много сил вложи-
ла в ее ремонт и, возможно, на
нем подорвала свое здоровье.

Но Павловой грех жаловаться
- я был рукопожатный во всех
слоях общества и смог сделать
ей квартиру на Третьяковке.

- После Павловой вы еще
дважды были женаты. Ваша
третья супруга Оксана на 26
лет вас младше. Это не меша-
ет отношениям?

- Я всю жизнь с молодежью - в
театре, со студентами в ГИТИСе.
Для меня это - не новость. Для
нее - тоже (смеется). Работал в
Уфе, ставил спектакль «Золуш-
ка», а она там была концертмей-
стером, аккомпанировала. Так
и встретились. Оксана знакома
с моей второй супругой Майей
- они вместе работали в театре
«Русский балет». К тому времени
отношения с женой были прак-
тически исчерпаны, на пустом
месте родилось новое чувство.
О наших с Оксаной отношениях
стало известно.  Тогда и начались
скандалы, разрыв - все пошло
своим обычным ходом. Но о пре-
дыдущих женах сегодня ничего
плохого сказать не могу. Един-
ственное, о чем жалею, так  это о
том, что с Павловой не было об-
щих детей - я хотел, а она была
не готова. Майя же мне подари-
ла дочь и сына, два сына есть и от
Оксаны. Я себя ни в чем не виню, 
уверен, что по жизни сделал все
правильно… 

Е НЯ ПРЕДАЛА!» 
Сыновьям от третьего бракар р
(с пианисткой Оксаной) 10 и 5 лет

р рр р

После балета «Спартак»: 
Гордеев, Павлова,Семенова, 
Адырхаева, Лиепа

С Майей Плисецкой
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У Ани все плохо, 
у Аниты - хорошо

Всю правду о настоящих 
именах звезд знают админи-
страторы концертных залов и
гостиниц, проводники поездов и
таможенники - тут уж не скро-
ешься за звучным псевдонимом.
Вот и выясняется, что, скажем, 
за ярким сценическим именем
Согдиана скрывается…а Оксана 
Нечитайло. И все, и сказочке
конец. Чтобы этого не случи-
лось, артисты все чаще меняют
себе имена и в паспортах. Из
свежих примеров - Анита Цой. 
В 45 лет ей пришла пора менять
главный документ. Ну и заодно
певица решила воспользовать-
ся правом, гарантированным ей, 
между прочим, Федеральным
законом. Оплатила тысячу ру-
блей госпошлины, и через три
недели из Анны превратилась в
Аниту. Правда, теперь г-же Цой
предстоит менять и остальные
«корочки»: загранпаспорт, во-
дительские права, СНИЛС, ме-
дицинскую страховку, банков-
скую карточку и даже диплом
об образовании. Переоформ-
ление этих документов займет
какое-то время и влетит в копе-
ечку. Но обеспеченную певицу
это нисколько не пугает. Она
теперь - счастлива!

- Я с детства чувствовала 
необходимость изменить имя, 
- признается Цой. - Дело в том, 

что при рождении
мама хотела назвать
меня Аннет, но в па-
спортном столе в то 
время не пропуска-
ли ни желаемое имя, 
ни Аниту. Внутренне
я всегда чувствовала 
необходимость пере-
мен, поскольку у Ани
всегда было что-то
не то. Зато с именем
Анита всегда была
движуха и позитив. 
Оно наделяло меня
мощной положи-
тельной энергией и 
особым драйвом. С 
этим именем связа-
ны все счастливые
мгновения моей личной
жизни…

Аллах и Дима 
Николаевич

Анита наверняка прежде
проконсультировалась в этом
щепетильном вопросе с опыт-
ными коллегами. Например, 
Дима Билан мог поведать, как
до 2008 года был по паспорту
Виктором Беланом. Никому 
это не мешало, пока певец не 
оказался вовлечен в громкий 
скандал, связанный с разво-
дом Яны Рудковской и Вик-
тора Батурина - экс-супруги 
сообща занимались этим про-
ектом. После семейного раз-

Люди сцены с незапамятных времен придумы-
вают себе псевдонимы. Зачем? Во-первых, что-
бы стать единственными и неповторимыми. Ну 
что делать, если, допустим, родился ты Иваном 
Петровым, а таких в стране пруд пруди? И по-
том, эстрада - это все-таки праздник. А какой же 
праздник с фамилией, скажем, Огрызков? 

ЖИЗНЬ ПО ЛЕГЕНДЕ
СЕКРЕТЫ ЗВЕЗД

Л

Почему они скрывают 

настоящие имена?

е 
этом
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Аня Цой выглядела вот так

Витя Белан и Дима Билан

После развода продюсеровр д р д р
певец и в паспорте имя сменил



лада Батурин предъявил пра-
ва на владение брендом «Дима
Билан», заявлял, что исполни-
тель и его продюсер (то бишь 
Яна Рудковская) должны ему
кучу денег. Чтобы сохранить 
сценическое имя, певец пропе-
чатал его в паспорте, и теперь 
там значится: Билан Дима… 
Николаевич.

Похожая история была и 
у Валерии, которая родилась 
Аллой Перфиловой. Но вот 
беда - когда девушка начала 
работать на сцене, одна Алла 
там уже блистала. Решено 
было назваться Валерией - 
мол, в детстве Аллу называли 
почему-то Лерочкой. А по-
том, когда певица развелась с 
мужем-продюсером Алексан-
дром Шульгиным, она и офи-
циально сменила себе имя в 
паспорте, дабы избежать спо-
ров о правах на ставший уже 
знаменитым бренд. Однако 
для интересующихся журна-
листов звезда придумала кра-
сивую историю:

- Очень давно я записывала 
первый альбом на английском
языке. И для европейского уха 
имя Алла ассоциировалось
с Аллахом, поэтому срочно 
нужно было выбрать сцени-
ческий псевдоним. Имя Вале-
рия пришло сразу. Это имя я 
получила от мамы, как только 
родилась. А когда писали ме-
трику, меня почему-то назвали 

Аллой. В жизни я часто дума-
ла: вот если бы меня звали Ва-
лерия, как бы оно было? Мне
казалось, что с этим именем я
была бы более счастлива…

А вот у Маши Малиновской
смена имени и фамилии, как
говорит она, урожденная Ма-
рина Садкова, произошла по
прихоти продюсера.

- Когда я пришла на Муз-
ТВ, главный продюсер по-
рекомендовал мне взять
псевдоним, - вспоминает Ма-
линовская. - Но «Маша Ма-
линовская» родилась не сразу.
Однажды мы сидели с моим
знакомым, сербским дизай-
нером, в ночном клубе и при-
думывали разные имена. И он
сказал мне, что имя и фамилия
должны начинаться с одной
буквы. Многих великих жен-
щин звали именно так: Мэри-
лин Монро, Брижит Бордо, 
Грета Гарбо. Так и придумали
Машу Малиновскую. При-
выкнуть к новому имени мне
было несложно. Мне кажется, 
Марина и Маша - имена очень
похожие.

«Нельзя выходить на 
сцену с именем Святой 
Девы»

Однако большая часть «жи-
вущих по легенде» артистов
вне сцены откликаются на
свои, самые что ни есть род-
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Она решила, что одна р , д
Алла на эстраде уже есть

Первый муж едва не отобрал р у д р
у Жасмин звучный псевдоним

Со вторым мужемр у
Иланом Шором

Машей ее называют
только близкие

Леночка Лебенбауму
теперь порхает Воробьем

у
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ные имена, и документов не 
меняли. Рассказывает Анже-
лика Варум, которую родные 
и друзья называют просто Ма-
шей:

- Когда я была совсем ма-
ленькая, моя бабушка-поляч-
ка называла меня Анжел, то 
есть ангел. Поэтому, когда 
пришло время выходить на
сцену, вопрос выбора не стоял: 
я сразу назвалась Анжеликой. 
Мне кажется, что выходить на 
сцену с именем Святой Девы 
неправильно. Так что Машей 
меня называют только дома, 
а сотрудники, коллеги - Анже-
ликой. И я привыкла к двум 
именам, они для меня равно-
значны.

Привыкла к имени Жасмин
и Сара Манахимова.

- Еще в начале моей музы-
кальной карьеры друг нашей 
семьи композитор Владимир 
Матецкий предложил мне это 
красивое имя, - рассказывает 
певица. - Я подумала: а почему 
бы и нет, ведь Жасмин является 
очаровательной героиней моей 
любимой сказки «Волшебная 

лампа Аладдина», к тому же с
восточными корнями, как и я.

Правда, после громкого раз-
вода в 2006 году Жасмин едва
не лишилась своего сказочно-
го псевдонима. Ведь именно
при финансовой поддержке
экс-супруга Вячеслава Семен-
дуева Сара начала карьеру
певицы, и, когда произошел
разрыв, бывший благоверный
решил примерно наказать ее
за строптивость. Певица при-
влекла юристов, в итоге суд по-
становил, что бренд «Жасмин»
остается за ней. Реальную же
фамилию девушка меняла уже
несколько раз - после Мана-
химовой стала Семендуевой, а
теперь - Шор.

К счастью, у большинства
артистов истории смены име-
ни не такие драматичные, а
скорее забавные. Рассказы-
вает Елена Воробей, которая
во время учебы в театральном
носила фамилию Лебенба-
ум, потом вдруг стала Лебен, 
а вскоре после этого начала
порхать Воробьем.

- Это меня Алла Пугачева
сократила, когда пригласила
участвовать в «Рождествен-
ских встречах». Ни о чем не
предупреждая, опытной рукой
хирурга она подрезала мою
фамилию в титрах. Я только
похлопала глазами и спроси-
ла: «Ой, это все, что от меня
осталось?» А потом я приду-
мала псевдоним и стала Во-
робьем. Вскоре после этого
Александр Розенбаум спросил
у меня удивленно: «Ты чего, 
Воробьем стала? У тебя ж та-
кая дивная фамилия была». Я
в ответ: «Да что ж глумиться
над русским народом?»

Маша РАСПУТИНА - 
Алла АГЕЕВА

Александр МАЛИНИН - 
Александр ВЫГУЗОВ

Томас Андерс - Бернд Вейдунг
Дэвид Боуи - Дэвид Роберт Джонс
Крис Де Бург - Кристофер Дэвисон
Джеки Чан - Чан Кон Сан
Джордж Майкл - Георгиос Панайоту
Марлен Дитрих - Мария Магдалина
фон Лош
C. C. Catch - Каролина Мюллер
Николас Кейдж - Николас Коппола

Фредди Меркюри - Фарух Булсара
Деми Мур - Деметрия Гинес
Мэрилин Монро - Норма Джин
Бейкер Мортенсон
Стинг - Гордон Саммер
Тина Тернер - Анна Мэй Баллок
Элтон Джон - Реджинальд Кеннет
Дуайт
Ми кки Рурк - Филип Андрэ
Дэвид Копперфильд - Дэвид Сет
Коткин 

Андрей РАЗИН - 
Вадим КРИВОРОТОВ

Юра ШАТУНОВ - 
Юрий ШАТЬКО

А

Богдан ТИТОМИР - 
Олег ТИТОРЕНКО

Сергей ЛЕМОХ - 
Сергей ОГУРЦОВ

ÊÀÊ ÍÀ ÑÀ ÌСЕКРЕТЫ ЗВЕЗД

А как у них

Малиновской выбиралир
псевдоним по примеру д р ру
Мэрилин Монро
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Надежда БАБКИНА - 
Надежда ЗАСЕДАТЕЛЕВА

Линда - 
Светлана ГЕЙМАН

Наташа КОРОЛЕВА - 
Наталья ПОРЫВАЙ

София РОТАРУ - 
Софья РОТАРЬ

Катя ЛЕЛЬ - 
Екатерина ЧУПРИНИНА

Витас - 
Виталий ГРАЧЕВ

Влад СТАШЕВСКИЙ - 
Вячеслав ТВЕРДОХЛЕБОВ

Лада ДЭНС - 
Лада ВОЛКОВА

Александр МАРШАЛ - 
Александр МИНЬКОВ

Алена АПИНА - 
Елена ЛЕВОЧКИНА

Тутта ЛАРСЕН - 
Татьяна ГАЛСТЬЯН

Лев ЛЕЩЕНКО - 
Лев ЛЕЩЕВ

- 

Анфиса ЧЕХОВА - 
Александра КОРЧУНОВА

Авраам Руссо - 
Ефрем Апджян

Леонид УТЕСОВ - 
Лазарь ВАЙНСБЕЙН

Вера БРЕЖНЕВА - 
Вера ГАЛУШКА

Вика ЦЫГАНОВА - 
Виктория ЖУКОВА

À ÌÎÌ ÄÅËÅ ÇÎÂÓÒ ÍÀØÈÕ ÇÂÅÇÄ

Крис КЕЛЬМИ - 
Анатолий КАЛИНКИН
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Н есмотря на внеш-
нюю хрупкость, в
ней чувствуется то, 
что называют сталь-

ным стержнем. В походке, в
манере держаться, в легкой
улыбке сквозит непоколеби-
мая уверенность в себе. Вид-
но, что Ирина в любом обще-
стве чувствует себя как дома.
Могла ли об этом мечтать на-
чинающая актриса, которая
когда-то вышла на перрон
Белорусского вокзала с од-
ним чемоданом и смутными
планами на будущее?

«Я была со всеми 
на «вы», даже 
в любовных сценах»

- Я всегда знала, чего хочу
от жизни, - улыбается Ирина.
- В какой-то момент поняла, 
что не смогу оставаться в
родном Бобруйске, а потом и
в Минске. Даже когда закон-
чила театральный вуз и по-
лучила место в Белорусском
театре.

- И вы решили все бросить 
и рвануть в Москву?

- Надеялась попасть в те-
атр к Табакову, но не полу-
чилось. Поначалу снимали 
квартиру с подружкой. Когда 
закончились деньги, я поняла, 
что надо искать любую рабо-
ту, чтобы платить за жилье. 
Подруга предложила мне на
месяц заменить секретаря
главного редактора одной
бульварной газеты. Но там 
я и двух недель не продержа-
лась. Актерские же кастин-
ги были весьма неприятны. 
«Хотя бы ноги покажите - не 
кривые ли?» - слышала я от 
режиссеров. Обычно встава-
ла и уходила. А потом шла по 
улице - и ревела, ревела...

- На кастинге «6 кадров» 
было пол-Москвы, так что 
вы, наконец, вытянули счаст-
ливый билет. Сразу нашли 
общий язык с коллективом?

- Из ребят я была самой 
молодой, со всеми на «вы», 
даже когда любовные сце-
ны играли: «Вам так удобно? 

А так?» При этом мы все 
друг друга называли умень-
шительно-ласкательно: Фе-
дюша, Дорогуша, Эдюша... 
Все ждали, что мы с Галей 
Даниловой, как единствен-
ные женщины на проекте, 
не сможем поделить роли, 
но все эти 10 лет мы, наобо-
рот, не отнимали их друг у 
друга, а просили подменить, 
когда одна из нас не могла 
сниматься. На все праздники 
дарили друг другу подарки, 
накрывали поляну. Эдик Рад-
зюкевич - потрясающий ку-
линар: если, например, сни-
мали в лесу, в экспедиции, он 
на всех готовил мясо и рыбу 
на костре. На гастролях мы 
находились друг с другом по 
24 часа в сутки. Пресса при-
писывала нам романы. Но 
мало кто знает, что Добро-
нравов с Радзюкевичем - пре-
красные семьянины. Только 
выдастся свободная минутка, 
сразу звонят женам: «Сол-
нышко, мы прилетели», «Мы 
отыграли…»

В дружной актерской компании 

шоу «6 кадров» Ирина Медведева 

была самой молоденькой. 

За 10 лет, пока программа била 

все рейтинги, улыбчивая девушка 

повзрослела и превратилась 

в настоящую леди. Коллеги между 

собой звали ее «белорусской», 

однако Ирина сделала все, чтобы 

покорить российскую столицу. 

Именно в Москве она обрела первую 

славу и… потеряла первую любовь.

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Ирина МЕДВЕДЕВА:
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«Думала: выйду замуж 
раз и навсегда»

- В Москве у вас начался ро-
ман с певцом Русланом Алех-
но, который тоже в свое вре-
мя уехал из Бобруйска…

-Мы познакомились с Русла-
ном еще в театре Белорусской 
армии, где он пел (уже был 
местной знаменитостью), а я 
должна была работать два года 
после института. Не скрою, я 
была впечатлена тем, как он 
держался на сцене, как пел. 
Про жен так иногда говорят - 
влюбилась в талант. Хотя нам 
тогда и в голову не приходило, 
что в будущем станем мужем 
и женой. Посмеялись над тем, 
что оба все детство провели в 
Бобруйске и ни разу не встре-
тились. Вскоре я переехала в 
Москву, мы довольно редко 
созванивались... А потом и он 
перебрался - как раз начался 

конкурс «Народный артист».
И столько всего в тот период
обсуждали вместе, что сбли-
зились на этой почве. Стали
встречаться, потом вместе сня-
ли квартиру.

- Две творческие личности
обычно тяжело уживаются…

- А мы жили очень ком-
фортно: оба вставали на ноги, 
давали друг другу советы. Бы-
том занимались по очереди: у
кого есть время, тот и готовит.
И Руслан часто встречал меня
после работы вкусным ужи-
ном, и я его. Также никогда не
ругались, кто будет мыть по-
суду. Нам удобно было наве-
щать родителей в Бобруйске, 
и они радовались, что дети не
одни в далекой Москве. Его
предложение было очень ро-
мантичным - с кольцом в бо-
кале шампанского. Я всегда
считала, что если выйду за-
муж, то навсегда. 

,  Я ЗАБЫЛА ПРО СОН»

Ира и Руслан прожили 
вместе семь лет
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Благодаря шоу 
«6 кадров» она 
примерила на себя 
тысячи женских судеб
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«Мы решили пожить 
отдельно, но уже 
не съехались»

- До свадьбы вы были вме-
сте пять лет, а поставили
штампы и через два года раз-
бежались. Почему?

- Большая занятость посте-
пенно отдалила нас друг от дру-
га… В любом разладе винова-
ты оба, и я готова взять на себя
часть вины. Может быть, моя
ошибка в том, что иногда быва-
ла слишком жесткой, отстаивая
свое мнение. И Москва, и про-
фессия закалили мой характер.
Сейчас понимаю: мужчина всег-
да хочет чувствовать себя главой
семьи. А я иногда рубила с плеча, 
он в ответ мог наговорить кучу
обидных слов. Сказал и забыл - а
ты об этом думаешь... Мы разъе-
хались, чтобы пожить отдельно, 
но так уже и не съехались.

- Удалось остаться друзьями, 
или вы теперь не общаетесь?

- Мне кажется, правильно
разводиться - это настоящее
искусство. Руслан сказал: «Я
буду общаться с тобой, несмо-
тря на то, что случилось». Я
всегда могу попросить его по-
мочь мне чем-то по дому, а он -
спросить совета.  Мы не чужие
люди. Два года назад крестили
вместе ребенка моей сестры, а
потом даже записали песню.

- После развода выводов
для себя много сделали?

- Я, конечно, стала мягче.- Я конечно стала мягче
Понимаю, что нельзя дей-
ствовать так прямолинейно, 
женщина должна быть хитрее, 
осторожно подталкивать муж-
чину в нужную ей сторону. На-
деюсь, в следующих отноше-
ниях я это учту. Много раз мне
казалось: а не легче ли в Мо-
скве быть просто чьей-нибудь
женой? И я встречаю мужчин
- умных, обеспеченных. Но
пока это все герои не моего
романа… Когда осталась одна, 
это было такое странное чув-
ство - свободы, от которой уже
отвыкла. Довольно долго я не
могла представить, что рядом
появится новый мужчина. А
сейчас у меня - азарт перед не-
изведанным. Моя судьба - не
предрешена! Интересно, что
ждет впереди?

«Не упустить бы самое 
главное»

- Развод - дело нелегкое, 
даже когда проходит без скан-
далов. Что помогало не впасть
в депрессию?

- В те полгода я забыла про
сон. Бежала на работу, как на
праздник, хотя нагрузка была
чудовищная. Выдрессировала
себя, научилась концентриро-
ваться только здесь и сейчас.
Там драматический спектакль, 
здесь ледовое шоу, потом репе-
тиция танца. Со сцены - в маши-

ну, по пути срывала костюм - ину п
в самолет, из аэропорта - на лед.
Спала в самолетах и поездах, 
почти не ела. Ко мне приехала
мама, чтобы помогать мне скла-
дывать чемоданы, готовить еду, 
на репетициях шоу стягивать
с меня коньки. Без нее я бы не
справилась. Параллельно дома
заканчивался ремонт, иногда
я просила друзей: «Там плитку
положили, можете заехать, сфо-
тографировать и прислать мне, 
что получилось?» Когда они
предлагали куда-нибудь вый-
ти посидеть, я честно отвечала:
«Увидимся месяца через два». 

- Но вы ведь не готовы по-
ставить крест на личной жиз-
ни и с головой уйти в карьеру?

- Меня часто об этом спраши-
вают. Перед каждой артисткой
рано или поздно встает этот
выбор: не упустить что-то важ-
ное, отдавая себя творчеству. В
мюзикле Pola Negri, например, 
у меня главная роль, я играю
голливудскую актрису. Пола
Негри была одной из легенд
американского немого кино.
Ее карьера закончилась, когда
в кино появился звук - мешал
сниматься польский акцент. В
этот момент Пола осознала, 
что упустила самое главное
в жизни женщины - свою се-
мью. Режиссер, которого она
любила всю жизнь, видел в ней
только актрису… Я всегда буду
помнить ее историю. 

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ Жизнь их развела, но оба 
остались на виду. Алехно 
стал победителем шоу 
«Один в один», а Медведева 
блистает в мюзиклах
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Садовые цветы
Раз в неделю подкармливайте растения по листу раствором НВ-
101 (1-2 капли на литр воды).

Деревья
Раз в полгода раскладывайте гранулы НВ-101 по периметру кроны.
Для плодовых деревьев: раз в неделю опрыскивайте завязи раство-
ром НВ-101 (1 капля на 1 л воды). Достаточно трех опрыскиваний.

Газон
В начале вегетации произведите подкормку газона гранулами 
НВ-101 (1 г на 4 кв. м).

Комнатные растения
Орошайте почву и опрыскивайте листву раствором НВ-101 (1-2
капли на 1 литр воды) каждые 7-10 дней в течение года.

Бонсаи (сосна, азалия, дуб и др.)
Орошайте почву раствором НВ-101 (3 капли на 1 л воды) раз в 10
дней в течение года.

НВ-101 – это несинтезированный питательный препарат, который вырабатывается исключительно из 
растительного сырья: японского кедра, кипариса, сосны и подорожника. ППоэтому НВНВ-101101 бабсолютно
безвреден для человека и окружу ающей среды, более того, он хорошо адаптирован к почвенной флоре 
(имеет нормальный РН).

  Уменьшает содержание нитратов в растениях 
(а стало быть, и в нашем урожае!) за счет снижения потребления 
химических удобрений.

   Повышает устойчивость растений к засухе, заморозкам, ту-
манам, сильным ветрам и даже техногенным осадкам.

  Улучшает цвет и форму листьев и цветков.
  Повышает питательную ценность (в частности, уровень сахара 

и содержание витамина C) и вкусовые качества плодов и побегов.
 Повышается урожайность более чем в три раза! Кстати, не 

удивляйтесь, если после применения НВ-101 вы соберете уро-
жай раньше обычного.

  Увеличивает сохранность урожая как минимум вдвое!
 Позволяет повторно высаживать культуры на одном и том же

участке.

ЗДОРОВЫЕ РАСТЕНИЯ – С НВ-101 ПРОЩЕ ПРОСТОГО!

Как работает НВ-101?

Сложно ли использовать?
НВ-101 выпускают двух видов: жидкий и гранулированный.
Упаковка жидкого препарата (6 мл) рассчитана на 60-120 л воды,
то есть чтобы приготовить 1 л раствора, нужно всего 1-2 капли
(дозировочная пипетка имеется в каждом флаконе). Каков рас-

ход? 50 мл состава хватает на 1 га! Перед посевом или посадкой 
просто пролейте почву НВ-101 (раз в неделю в течение трех не-
дель). Такая стимуляция значительно повысит содержание полез-
ных микроорганизмов в почве, укрепит всходы и рассаду.

Внимание: HB-101 не ограничен в сроке хранения и не требует специальных условий для хранения. 
Однако применяйте разведенный препарат сразу!

НВ-101 в гранулированной форме – состав пролонгированного действия: за 5-6 месяцев (как раз за сезон) гранулы полностью рас-
падаются. Их рекомендуется раскладывать под травянистые многолетники, кусты и деревья по периметру кроны. Для удобства в
каждой упаковке мерный стаканчик (1см3=1 г). Расход препарата – около 2 см3 на 1 м2, а под газон и того меньше – 1см3 на 4 м2.
К примеру, одно-двухлетним саженцам на сезон нужен 1 см3 препарата, двух-трехлетним – 2 см3, трех-четырехлетним (уже плодо-
носящим) – 3 см3, взрослым деревьям – до 6 см3.

Кому и сколько положено НВ-101?

Поддерживать
здоровье и красоту 

растений теперь действи-
тельно проще простого.

Потому что есть уникальный 
японский препарат для

культивации растений – 
эффективный
и безопасный.
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ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

– 1986 год – «Курьер», 1988-й 
– «Дорогая Елена Сергеевна»... 
Федор, на этом твоя кинокарье-
ра закончилась?

– Нет. Потом еще были «Не-
беса обетованные».

– Подожди, а в «Небесах» ты 
кого играл?

– У меня была роль, которую 
потом Рязанов вырезал. Он ис-
пугался, что его картину затор-
мозят из-за того, что я, предав 
родину, уехал в Израиль. В ре-
зультате я там остался только 
в эпизоде на бомжовой свадьбе. 

Рязанов еще пробовал меня на
Чонкина, но я не прошел. Сни-
мался я в фильмах Одесской ки-
ностудии «По дорогам войны», 
«Маэстро с ниточкой», но их
уже никто не видел, потому что
тогда все в видеосалонах смо-
трели Джеки Чана.

– А Шахназаров после «Ку-
рьера» тебе разве ничего не
предлагал?

– Я у него пробовался на
«Американскую дочь», на ту
роль, что потом Машков сы-
грал. Причем пробовался я с
Кристиной Орбакайте. Но мы
по возрасту не подошли, слиш-
ком еще тогда молодые были. 

– И ты решил махнуть на это
дело и отсюда свалить?

– Да. Мне в Союзе все не нра-
вилось. Я давно бежать хотел.
Была иллюзия, что где-то луч-
ше. В 1990-м меня гражданства
лишили. То же самое делали со
всеми предателями родины, кто
в Израиль поехал. Я написал за-
явление Горбачеву: нельзя ли
меня в порядке исключения не

лишать гражданства, потому 
как еду учиться, родину люблю 
страшно и скоро вернусь обрат-
но? Однако ответа не последо-
вало. Поэтому в Москве я все 
продал. Думал, приеду в Изра-
иль, богатым стану…

«Уезжал величайшим 
актером, а оказался на 
помойке»

– Говорят, в Израиле кем ты 
только не был. И официантом 
работал?

– Ой, первый год я был много 
кем. А потом стал израильским 
артистом, играл на иврите в те-
атре, в кино, в сериалах снимал-
ся, в рекламе. А официантом я 
отработал всего один день, по-
тому что мне не нравилось свя-
зываться с клиентами. До этого 
еще посудомоем был. Так про-
ще, ведь приходилось общаться 
только с посудомоечной маши-
ной. Работал в Тель-Авиве. Там 
же ходил учить язык в ульпан, 
каждый день по шесть часов. А 

Федор Дунаевский:

Тогда, в 1986-м, он в 
одночасье стал героем 
целого поколения. А 
потом вдруг неожидан-
но пропал. Где носило 
нашего «Курьера»? И как 
он вспоминает тот сумас-
шедший успех теперь, 
спустя 30 лет?

НЕ ПЕРЕСМАТРИВАЮ, ОН М
«ЭТОТ «КУРЬЕР» НЕСЧАСТН

Фильм «Курьер»,
1986 год

30 лет спустя
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государство какую-то помощь
копеечную выплачивало. Хва-
тало только на съем квартиры.
Я снимал бомбоубежище под
жилым домом. Мне оно обходи-
лось в 180 долларов в месяц. Не
прошло и полгода, как государ-
ство израильское мне перестало
платить пособие. Ну и хозяин
душил. И я подумал: тогда вооб-
ще уйду. Собрал свои нехитрые
пожитки и ушел жить на пляж.
Там душ есть, все нормально.
Обосновался в палатке, кото-
рую из Москвы привез. Климат
прекрасный, тепло, море Среди-
земное. Утром встал по будиль-
нику, пошел в море искупался, 
душ принял, почистил зубы, 
оделся, палатку скатал, спрятал
под куст и вперед на учебу ив-
рита. Вечером шел в ресторан
мыть посуду. Потом барменом
стал. Это вообще вышак – всего
три дня работал в неделю.

– И уже с другим окладом?
– Там нет оклада вообще.

Бармены только за чаевые ра-
ботают. Но чаевых было столь-

ко, что до сих пор сладко вспо-
минаю те времена. Коктейли 
смешивал, с публикой общался. 
Бармен же – это чистое жуль-
ничество. Человек платит не за 
коктейль, а за общение. Если 
он был у тебя полгода назад, 
а ты помнишь, что он пьет, то 
хорошие чаевые гарантирова-
ны. Вот он садится, а ты к нему 
наклоняешься: «Как всегда?» 
– «Как всегда». За это клиент и 
платит. Потом после таких го-
нораров я с пляжа ушел, стал 
квартиру снимать. Затем совер-
шенно случайно встретился на 
улице с Михаилом Козаковым, 
и он меня устроил в театр ра-
ботать. Там зарплата была при-
личной. Но по ночам я все равно 
барменил.

– Зачем? 
– Чисто жадность, никаких 

других причин не было. Хоте-
лось мир посмотреть, хотелось 
ощущения свободы, передви-
жения. Я летал на выходные в 
Париж, в Швейцарию на лыжах 
покататься. Ездил с компанией, 

мы там пьянствовали, в каких-то
горных шикарных местах пили
глинтвейн, и, конечно, было не
до лыж. 

– Так что тебе не доставало
для полного счастья? И деньги
есть, и театр для души. 

– Нет, театр не мог быть для
души. Там у меня были очень
маленькие роли в очень плохих
спектаклях, хотя денег платили
много. Две тысячи долларов в
месяц. Мне одному вполне хва-
тало. Еще у меня были халтуры:
озвучивал фильмы на русском
языке, сериалы, сам в них играл.
В рекламе снимался, за что по-
лучал гигантские деньги. В ос-
новном рекламировал одежду
и политические партии перед
выборами. А для полного сча-
стья мне не хватало того, что я
не мог там учиться режиссуре.
Ведь за этим в принципе и по-
ехал. Меня же Роберт Редфорд
(знаменитый американский
режиссер. – Ред.) к себе в кино-
школу звал. 

– Каким образом? 

Н МНЕ НЕ ИНТЕРЕСЕН»
ТНЫЙ ДАЖЕ 

Дунаевский трижды
был женат, и у него

у р

четверо детей

Федор работал посудомоем, барменом; 
был крутым бизнесменом и практически 

р р у рр р

нищим; жил в Израиле, Италии...
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– На Московском между-
народном кинофестивале от
Советского Союза выставили
«Курьер», и мне хотели дать
приз за лучшую мужскую
роль. Но советская делега-
ция возражала: он без обра-
зования, не надо ему лучшую
мужскую роль. А потом мне
передали, что Роберт Редфорд
приглашает меня учиться в
свою киношколу в Америку, да
и образование бесплатное. Но
я прикинул: в Калифорнии-то
надо жить будет на что-то, зна-
чит, кем-то подрабатывать. Ну
а мне в «Макдональдс» как-то
не хотелось. 

– В Израиле же пошел. 
– Так не ожидал я, что в Из-

раиле настолько мордой в лужу
попаду, рассчитывал-то на бо-
лее благодушный прием. Никак
не думал, что окажусь посудо-
моем. Хотя для борьбы с гор-
дыней мне это было полезно: из
Союза-то уезжал величайшим
артистом современности, а там
оказался просто на помойке…

«Раньше я деньги очень 
любил»

 – На гонорары от «Курьера» 
что ты себе купил? 

– На эти гонорары можно 
было купить только велосипед. 
А машину я купил на деньги от 
выступлений перед зрителями. 
К тому же тогда уже я стал ез-
дить в Германию и заниматься 
контрабандой. Здесь покупал 
самовары на аукционах, при-
езжал в Восточный Берлин с 
рюкзаком, где умещалось два 
самовара. Оттуда переходил в 
Западный Берлин к определен-
ным дедушкам в антикварный 
магазин, им там сдавал, они у 
меня и покупали. 

– И когда же ты со своим ак-
терством завязал?

– Довольно быстро. Ког-
да стал уже сниматься во всех 
двух фильмах в год, которые 
там, в Израиле, снимаются, и 
озвучил все десять, которым 
там озвучиваются, стало скуч-
но. А я все равно хотел учиться. 

Вернулся в Москву и опять же 
случайно встретил Сергея Со-
ловьева. Он пригласил к себе 
во ВГИК учиться, и я пошел с 
удовольствием. Сразу на вто-
рой курс. Но потом опять меня 
контрабанда в путь позвала. Де-
нег мало было, а я тогда деньги 
очень любил. Да и жена уже 
была беременная.

– Ну а сейчас ты деньги по-
прежнему любишь?

– Нет, сейчас чего-то разлю-
бил. Наелся, наверное.

– Сколько же тебе нужно сей-
час для полного счастья?

– Мне вообще ничего не нуж-
но, у меня все есть. Раньше был 
такой комплекс: хочу, мол, мно-
го денег заработать. Ну и зара-
ботал. В Италии абсолютно на 
пустом месте организовал фир-
му по перевозкам – совершенно 
не зная языка, в чужой стране, 
не имея права на работу.

– Но списка «Форбса» ты не 
достиг?

– Не то что «Форбса», я и 
журнала «Мурзилки» не достиг. 

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Из фильма «Небеса
обетованные»

ф

Рязанов вырезал 
почти всю его роль

«На гонорары от «Курьера»
можно было купить разве

р р ур р

что велосипед»
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К тому же 
просто сидеть 
и любоваться 
а сумму свое-
о счета в бан-
е – для меня 
то было мел-
о, хотелось 
его-то еще. 
оэтому когда 
бизнесом пол-

ый облом про-
ошел, я даже 
радовался.
– Но что-то 
сле этого у 
бя осталось?
– Ничего. Мне 
жны, я дол-

н... Когда все 
ло хорошо, я 
ствовал себя 

бизнесменом с пузом, все время 
летал в самолетах, ел в ресто-
ранах. Причем каждый день в 
разных странах. Но потом по-
нял, что от постоянных полетов 
в самолетах портится кровяное 
давление. Питаешься непра-
вильно – начинается изжога. 
И радости все это не приносит. 
А самое главное, такой образ 
жизни мне не свойственен. Я во-
обще не люблю никуда ездить, 
люблю спокойно жить в одной 
стране. Когда уезжал из Мо-
сквы, из московской интелли-
гентской среды, то был таким 
тепличным мальчиком. Жил на 
«Юго-Западной». «Мосфильм», 
«Университет» – а дальше я не 
ездил. Что там было в Капотне 
или Мытищах, где пэтэушники 
резали друг друга, я не знал и 
мог об этом прочитать только 
в газете в хронике происше-
ствий.

– Слушай, твой персонаж в
«Курьере» очень на тебя по-
хож. 

– Ну да, похож внешне, 
и родители развелись. Но в
фильме-то мой герой был до-
статочно придурковатый, а я
нет. Так что мне эту придурко-
ватость нужно было наигры-
вать. Фразы, которые я про-
износил в фильме, придуманы
мной на съемочной площадке
в процессе съемок. Их нет
ни в сценарии, ни в повести.
Но сейчас этот «Курьер» не-
счастный я даже не пересма-
триваю, он мне не интересен.

«Смотрю сериалы, 
думаю: я бы сыграл 
лучше»

– Настя Немоляева, с кото-
рой ты в «Курьере» играешь, 
была твоей реальной одно-
классницей. Любви-то у вас не 
было?

– Нет, просто мы были в од-
ной компании, общались, у нас 
до сих пор отношения вполне 
нормальные. Иногда видимся, 
слышимся. А в фильме мы так 
сыграли, потому что знали друг 
друга очень хорошо.

– Читал, что учителем исто-
рии у вас в школе был главный 
редактор «Эха Москвы» Вене-
диктов. 

– Не просто учителем исто-
рии, а еще и классным руково-
дителем. А Бунтман, его зам по 
«Эху», работал у нас руководи-
телем театральной студии, из 
которой мы с Настей как раз и 
вышли. Венедиктов учителем 
был очень хорошим, просто из-
умительным, и мы историю зна-
ли только благодаря ему. Хотя 
он человек острый, горячий и, 
не разобравшись, мог казнить, 
но потом миловал.

– Я слышал, актер, который 
играл в «Курьере» твоего друга 
Базина, погиб в автокатастро-
фе. 

– Нет, его убили. Это было 
бытовое убийство. А звали его 
Володя Смирнов. Он был од-
ним из приблатненных с Мос-
фильмовской, потому что вся 
компания Ивана, моего киноге-
роя, это полууголовные ребята, 
которых нашли для съемок в 

детской комнате милиции. Во-
лодя был боксер-тяжеловес, 
но потом сильно располнел и к
моменту «Курьера» уже бросил
бокс. Очевидцы рассказали мне, 
что в очередь за пивом полезли
какие-то неизвестные люди, на-
чалась драка. Вова ударил одно-
го из них по голове, тот свалился, 
а остальные достали пушки, на-
чали шмалять и застрелили его.
Это был, наверное, год 1992-й…

– Ну а ты нашел свое счастье-
то?

– В юности у меня был такой
же комплекс, как и у всех маль-
чишек: доказать, что я крут и
что у меня длиннее, чем у всех
других мальчишек. Фильмом
«Курьер» я себе и другим все
это доказал, в 17 лет уже от-
стрелялся. Но я же был неглу-
пый парень и понимал, что это
серьезная опасность, что если
дальше пойти по течению, то
башню может снести. Я стал
осмысленно вести затворниче-
ский образ жизни. Зато сейчас, 
если смотрю телевизор и вижу
сериалы всякие, то начинаю по-
стариковски брюзжать: ведь я
мог бы сыграть лучше. Конеч-
но, актер-то я не бог весть ка-
кой, но при этом намного лучше
большинства тех, кого я сейчас
вижу в кино… А счастье? Оно
во мне и в борьбе. На до что-то
делать. А опускать руки, гово-
рить, что нас обманули, все кон-
чено… Ничего подобного. Нас
обманули в тот момент, когда
мы признались, что проиграли
и опустили руки. А если мы тре-
пыхаемся, то ничего мы пока
еще не про играли… 

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2015 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.igerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре
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Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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«Дорогая 
Елена 
Сергеевна» 
(1988 г.)



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД50

К расота – страшная сила. 
Красота плюс гордый 
нрав – крест, нести 
который под силу не 

ногим. Она не привыкла жа-
оваться, никогда не попросит 

помощи. Сама, сама… Все 
ама. Сама выбирает роли, сама 
ставляет мужей. Сама остается 
разбитого корыта, сама пыта-

тся его склеить.

«От Голливуда отказа-
лась, и не жалею»

– Людмила Алексеевна, рань-
е из пяти сценариев вы могли 

авернуть четыре. Сейчас мо-
ете себе такое позволить?
– Конечно, с работой сейчас 

ложно. Вы знаете, в этом плане 
амечательно сказала народная 
ртистка России Ольга Волкова, 
оя партнерша по спектаклю 

«Дура, это любовь!». Очень тон-
кого острого ума и юмора, сво-
еобразного языка человек. И у 
нее непростая ситуация, когда 
помогать надо многим. Так она 
говорит: «Корона не упадет». 
Нет, всеядность не свойственна 
мне, когда есть возможность 
выбирать, я это делаю. Иногда, 
знаете, небрежное отношение 
бывает к актерам, независимо 
от их звания и ранга. Всех как-
то странно превратили в винти-
ки-шпунтики, которые бегают 
по огромным ангарам, где сни-
маются эти бесконечные – в сто, 
двести серий – сериалы. У меня 
в этом плане есть своя мера. 
Когда уровень небрежности за-
шкаливает, я никогда не выяс-
няю, не пытаюсь убедить: мол, 
давайте, я попробую, я сделаю 
это интересно. Просто говорю: 
спасибо и до свидания.

ЧТО ОНИ ВЫБИРАЮТ…»

Людмила 
Чурсина:

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД
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Красавиц в советском кино всегда было в избытке. 

Русских красавиц. И таких разных: каждая для своего 

времени, каждая со своей изюминкой.

Людмила Чурсина – красавица на все времена и 

для всех народов. Мировой стандарт. Не просто так 

Голливуд мечтал ангажировать нашу красоту на три 

года. И дал ей имя русской Мэрилин Монро…

«МУЖЧИНАМ ТОЛ

«Виринея» 
(1968 г.)

«

Ее называли первой
красавицей советского экрана
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– Всегда были такой стропти-
вой актрисой?

– Я бы не сказала, что строп-
тивая, я достаточно выдержан-
ная, терпеливая. Я всегда даю
людям время, прежде чем это
сказать. Думаю, прожитые деся-
тилетия дают мне на то основа-
ния.

– И никаких сожалений, – 
сказали как отрезали? И даже
Голливуд?

– Никаких сожалений. Где ро-
дился, там и пригодился, считаю.
Даже в голову никогда не при-
ходило. Еще понимаю, если бы
это был совместный фильм, как
в свое время Людмила Савелье-
ва снялась вместе с Софи Лорен, 
– я и сама снималась в Венгрии, 
в Германии. Но поехать на три
года в Америку, участвовать не-
известно в чем… Да я и языка
толком не знала: в школе снача-
ла учила английский, потом не-
мецкий, потом французский…

– А с другой стороны – един-
ственный шанс. Обидно…

– Вы знаете, у меня есть та-
кое обращение к своей судьбе
и к космосу: пусть мое придет

ко мне, а не мое – минует. Когда
много интересных ролей, само-
бытных потрясающих женских
характеров, когда потрясающие
авторы: Шишков, Шолохов, Ку-
прин, Мамин-Сибиряк… Да на-
шему кинематографу я могу
только поклониться!

«Я комплексовала 
из-за своего роста»

– Скажите, возраст для ак-
трисы – больной вопрос?

– Все индивидуально. Я ду-
маю, к возрасту надо относиться
очень мудро и спокойно. Хотя
сейчас вся реклама и все вокруг
нацелено на то, чтобы: молодое
тело, молодое лицо, сексуаль-
ные ногти, сексуальные воло-
сы – такое впечатление, жить
можно только до тридцати, все
остальное нужно уничтожать.
Нет, все замечательно, прекрас-
но. Красивая сегодня молодежь, 
и слава богу, что они научились
ценить дар, который им отпу-
щен родителями и природой.
Но! Лицо – это мистика, лицо –
это продолжение мысли. И его

очень уж исправлять не 
надо… Да, актриса долж-
а выглядеть. Но если 
на в 80 лет все пытается 
грать Джульетту, это не-
по, это вызывает ощу-

ение, что да, немножечко 
ползли мозги…
– Но вы как-то боретесь 
своим возрастом?

Да никак не борюсь. 
юсь по рецепту Гете, 

орый сказал: «Праздная 
нь – преждевременная 
ость». Вот я и пытаюсь 
траивать себе праздную 
ь.

Писали, что в свое время 
ва не согласились снять-
я одного эротического 
ла…
ы знаете, это было дав-
вно. Я много ездила, про-
Недели советского кино, 
тала членом жюри на 
алях. Естественно, была 
сть, все было при мне. И 

али такие предложения. 
разу понимала, что для 
морали и для моих убеж-
это противоестественно. 

Поблагодарила за предложение 
и сказала: «Это не мой формат». 
Понимаете, мне гораздо инте-
реснее видеть, что в глазах. А 
что касается форм тела… Это 
пускай каждый фантазирует, 
как может.

– А вы умеете пользоваться 
своей красотой?

– Во-первых, я не считала и 
не считаю себя красивой. Это 
сейчас я понимаю: чем тебя 
природа наградила, будь дово-
лен, береги и умей это нести. Но 
всегда мне хотелось как-то по-
другому выглядеть, по дурости, 
наверное. Глаза чтоб другие – 
мне казалось, они у меня какие-
то узкие. Считала, что очень вы-
сокая, стеснялась своего роста. 
Потому что партнеров в школе 
на выпускном балу почти что 
не находилось, ребята были го-
раздо ниже меня ростом. Даже 
в училище наши будущие ге-
рои-любовники статью тоже в 
общем-то не отличались. Это 
сейчас мой рост – 177 см – счи-
тается стандартным. Не так дав-
но я снималась в картине, где у 
меня каблук 12 сантиметров. И 
в общем-то, понимаешь, что это 
уже не какая-то сверхвыдаю-

»

о
н
на
он
иг
леп
ще
поп

–
со с

– 
Бор
кото
жизн
старо
не уст
жизнь

– П
вы едв
ся для
журнал

– Вы
ным-дав
ходили Н
я работ
фестива
молодос
поступа
Но я ср
нашей м
дений э
ПоблагоОЛЬКО КАЖЕТСЯ, 

«Донская повесть» (1964 г.)

«Да, сравнива-
ли с Мэрилин
Монро, с Софи

р

Лорен – не с
бабой Нюрой

рр

какой-нибудь»
рр

«Два билета
на дневной
сеанс»
(1966 г.)
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щаяся ситуация. А тогда… Да, 
комплексовала. Но побывала 
за рубежом, в той же Америке, 
в Италии. И поняла, что Софи 
Лорен, например, не испыты-
вает проблем от того, что она 
крупная, на каблуках. И начина-
ла тоже этому учиться.

– Но вас называли советской 
Мэрилин Монро.

– Мало ли как называли: и 
Мэрилин Монро, и Софи Лорен 
русского розлива. Но вы знаете, 
это не обидно. Не с бабой же 
Нюрой какой-нибудь сравнива-
ли.

– Вы говорили про комплек-
сы, связанные с внешностью. 
Скоро мужчины вас переубеди-
ли в обратном?

– Когда замечаешь, что огля-
дываются и смотрят – каждый 
в меру своего воспитания: либо 
восхищенно, либо несколько 
нагло, что меня всегда раздра-
жало, – конечно, ты начинаешь 
понимать, что в общем-то не на 

пустом месте все это происхо-
дит. Но мужские взгляды – это 
одна сторона медали. Еще же и 
недоброжелательные взгляды 
женщин. Но здесь уже, как гово-
рится, ничем не могла помочь: 
ни одним, ни другим.

«Муж не мог отказаться 
от стопки»

– Интересно, вы не считали, 
скольким мужчинам отказали 
от предложения руки и сердца?

– Вы знаете, многим… Но, во-
первых, я не занималась подсче-
том, мне это было не интересно. 
И потом, мужчинам только ка-
жется, что они выбирают. Все 
равно выбирают женщины.

– Вы в этом уверены?
– Абсолютно. Во всяком слу-

чае, так в моей жизни происхо-
дило. А в принципе, как вы сами 
понимаете, браки совершаются 
на небесах. И как бы мы ни га-
дали, почему эти два человека 
встретились, вроде совершенно 

не соответствуют друг другу: 
он красавец, она лилипутка или 
наоборот – да ради бога, может, 
они счастливей всех на свете!

– Но вам почему-то в женихи 
молва приписывала исключи-
тельно богатых и знаменитых. 
То продюсер-итальянец, то аме-
риканец-миллионер?..

– Ну как вам сказать… На-
верное, не бывает дыма без 
огня. Естественно, ухаживали. 
Но что об этом – сейчас ведь 
любая из актрис может пофан-
тазировать: да, дарили белый 
«Роллс-Ройс» и так далее, и так 
далее – кто будет проверять, все 
давно уже умерли. Ну да, было 
внимание, были очень интерес-
ные в жизни ситуации. Не было 
того, за что мне могло быть не-
ловко.

– «В первый брак девушка 
вступает от помрачения рассуд-
ка. Во второй – от настоящей 
любви. В третий – по страсти. 
В четвертый – от опытности. 
В пятый – в надежде…» Слова 

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Чурсина
трижды была

ур

замужем, но
матерью так и
не стала

Режиссер Фетин (на фото справа) был ее первым
мужем. Последним стал сын всесильного Андропова

Актриса со
своей мамой



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 53

Элизабет Тэйлор можете под-
твердить?

– Это замечательно, значит у
меня впереди столько вариан-
тов! Но это опять-таки – у нее
так случилось. У меня первый
брак по любви был. И это не
то, чтобы: ах! – увидел и рухнул.
Нет. Мы полтора года обща-
лись, знали друг друга…

– Первый опыт положитель-
ный или отрицательный?

– Ничего не бывает по от-
дельности – все вместе. Он
принес и счастье, и радость
общения. Поскольку это был
Владимир Александрович Фе-
тин, режиссер, я снималась у
него в «Донской повести», в
«Виринеи». Потом уже пришло
понимание, что это не просто
романная история (это в романе
все красиво), а жизнь. Со всеми
ее радостями и горестями. Это
ведь только с годами понима-
ешь, что женщине необходимо
терпение и смирение в браке.
Это не значит какая-нибудь
смиренная коза – нет, нет. Это
значит быть мудрой. Проходит
этап страсти и какого-то сумас-
шествия, как пишет Элизабет
Тэйлор, умопомрачения. И если
все-таки сохраняется чувство и
желание быть вдвоем – так важ-
но понимание одного другим. И
это распространяется не только
на брачные пары – вообще на
человекожитие. Об этом можно
только мечтать, чтобы все друг
друга понимали…

– Но есть вещи, понять кото-
рые можно, а вот смириться...

– Ну да, мягкость характера
не позволяла Фетину лишний
раз отказаться от стопки. Чело-
век он был очень добрый, ро-
дители мои его очень любили.
Но, знаете, в какой-то момент
ты понимаешь, что не можешь
ему помочь, не можешь с этим
справиться. И он не может и не
хочет справляться. Один метод
был испробован, второй, третий
– и ничего не помогает. А когда
ничего не помогает, тогда уж
лучше взять чемоданчик и уйти.
Что, в общем-то, я и сделала.

– Правда, что однажды вы
были настолько разочарованы
жизнью, что хотели покончить
с собой?

– Да, имело место. Это был
мост, река, Нева… Потому что

в какой-то момент наступило
отчаяние, что в очередной раз я
не справляюсь, казалось, поло-
жение безвыходное. Глупость, 
конечно. Но этого не произо-
шло, значит для чего-то я еще
нужна была на этой земле.

– А почему с сыном Юрия
Андропова брак был таким не-
долгим? Нелегко быть женой
такого человека?

– Ну и, я думаю, быть мужем
такой женщины, как я. И что
значит «недолгий»? Конеч-
но, не 25 лет. Он был столько, 
сколько ему суждено было
быть. Мы прожили в общей
сложности около семи лет. И
вообще, по поводу Игоря Ан-
дропова все вопросы ваши я
заранее снимаю. Человек ушел
из жизни…

«Могу ненавидеть 
актерскую профессию»

– Еще одна цитата, это уже
Людмила Гурченко: «Актри-
се нельзя быть матерью. Все
нужно отдавать или профессии, 
или детям. Я выбрала первый
путь»…

– Вы знаете, это ее отноше-
ние к профессии. Она в этом
плане была фанатик. Я по-
другому устроена. Я в профес-
сии очень добросовестна, как
могла, честно столько лет в ней
существовала. Но ради профес-
сии я не переступлю через себя
и не сожгу родную хату.

– А вам есть за что ее нена-
видеть?

– Я могу ее ненавидеть. 
Могу ненавидеть за двули-
кость. Приходится ино-
гда видеть, как коллеги
– женщины особенно, и 

мужчины – не всегда себя ве-
дут достойно. Почему-то им 
кажется, что их профессия по-
зволяет им считать себя кем-то 
избранным, выше нормальных 
людей. Но я этой профессии 
очень благодарна. Во-первых, 
она дает мне возможность 
до сих пор работать, зараба-
тывать. Во-вторых, подарила 
мне столько встреч с потря-
сающими артистами, людьми. 
В-третьих, это возможность ез-
дить, общаться…

– Но профессия такая зави-
симая. А вы такая независимая 
женщина.

– Независимости на этой 
земле нет. Мы зависим от по-
годы, от природы, от соседей… 
У меня есть мое право: выхо-
дить замуж или не  выходить, 
соглашаться на роль или нет. 
Есть права. Но обязанностей 
куда больше… 

С возрастом борюсь 

по принципу: 

праздная жизнь – 

преждевременная 

старость
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К оролевская семья Ве-
ликобритании – самая 
знаменитая и обсужда-
емая во всем мире. Еще 

бы, ведь Елизавета сейчас са-а
мый «долгоиграющий» монарх 
в мире! Пусть и формально, но 
она рулит страной и правит под-
данными с 1952 года, вот уже 
более 63 лет! На членах семьи 
Елизаветы II лежит поистине 
«родовое» проклятье – с первых 
дней жизни к ним приковано 
всеобщее внимание. Каждый 
шаг под прицелом папарацци, 
любой поступок препарируется 
в прессе. Но если старшие члены 
династии живут в соответствии с 
регламентами и традициями, то 
молодежь устанавливает свои 
правила. От которых бабушка-
королева иногда просто в шоке! 
«Дело в том, что принадлежать 
королевскому семейству – со-
всем не значит жить в сказке. 

ВЫСШИЙ СВЕТ

ЖИТЬ ПО-КОРОЛЕВСКИ!
Англия замерла в ожидании грандиозной сенсации. 
Говорят, Королева Елизавета II в день своего 90-летия 
собирается сделать своему старшему внуку принцу 
Уильяму грандиозный подарок. Отречься от престола 
в его честь! Правда ли это или очередные выдумки 
таблоидов, станет известно 21 апреля. 

 Оперировать носорога, 
рирОперировать носорога,

 стоять у плиты и посещать 
стоять у плиты и посещать

 200 мероприятий в год 
200 мероприятий в год 

Гарри пока
свободен как 

ррр

ветер, а вот
Уильям свое
уже отгулял

Принцесса Диана родила
Чарльзу двоих сыновей
и стала настоящей
любимицей Англии
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Чаще всего это скука и масса
обязанностей», – объясняют ее
внуки Гарри и Уильям свое нети-м
пичное для принцев поведение.

Рыжий, шальной и 
вечно влюбленный

Младший, рыжий и веснуш-
чатый Гарри, вообще плевать
хотел на все ограничения. Он
– пятый в очереди на престол
после отца, брата и его детей. То
есть корона вряд ли когда-ни-
будь светит. Так что же загонять
свою жизнь в жесткие рамки? 

Вот Гарри себя и не ограничи-
вает. Когда-то пресса окрестила
его «шальным ребенком» из-за
экспериментов с марихуаной и
алкоголем. Лет 10 назад он поя-
вился на вечеринке со свастикой
на рукаве. Скандал еле замяли.

Теперь Гарри воюет на лю-
бовном фронте: наследник пре-
стола обожает шумные вече-
ринки и мимолетные романы с
девушками совсем не его круга.
Бабуля страшно переживает, 
что внук станет отцом прежде, 
чем женится, а это возмутитель-
ный поступок для отпрыска ко-
ролевских кровей.

Недавно одна 19-летняя деви-
ца заявила на весь мир, что ждет
от Гарри ребенка. Слава богу, 
оказалось, что соврала. Однако
Елизавета II все же вызвала ло-
веласа к себе «на ковер», отчита-
ла как следует. Но ему в одно ухо
влетело – в другое вылетело!

А прижать строптивого пар-
ня к ногтю королева не может.
Даже если пригрозит ему лише-
нием содержания, Гарри сильно
не расстроится. По завещанию
матери, принцессы Дианы, раз-
бившейся в автокатастрофе, 
они с братом получили по 30
миллионов долларов. Можно
жить себе припеваючи, не рабо-
тая. Да он и не собирается. 

Гарри отслужил 10 лет в ар-
мии, бил талибов в Афганиста-
не, а теперь в свои 31 намерен
пойти учится на юриста. Пока
же – пропадает на юге Африке.
Спит на циновках, продирает-
ся сквозь джунгли, живет без
удобств. Открывает детские
центры в малоразвитых стра-
нах, спасает диких животных.
Как-то с неподдельным интере-
сом ассистировал хирургу, ког-

да тот оперировал 
носорога, попав-
шего в капкан
браконьеров. 
Не царское, 
с к а ж е т е , 
дело? А вот
принц счи-
тает, что
это и есть
настоящая
жизнь. Была 
бы, говорит, 
моя воля, во-
обще во дворец не 
вернулся!

Из замка – в деревню, 
в глушь

В отличие от младшенько-
го, старший наследник, полное
имя которого Уильям Артур
Филипп Луис Виндзор, а семей-
ное прозвище с детства Принц
Рыданий, из Англии никуда не
бежит. Правда, и в королевских
покоях тоже не живет. После
женитьбы с Кейт Мидлтон онин
поселились в бывших апар-
таментах принцессы Дианы
в Кенсингтонском дворце. 20
огромных комнат, антикварная
мебель баснословной стоимо-
сти, собственная церковь в саду.
Но, как рассказывают друзья
пары, Уильям часто повторял, 
что ему хочется жить жизнью
«сельского джентльмена, как
его ближайшие друзья, и чтобы
к нему никто не лез». Поэтому с
появлением детей они с женой
уехали в резиденцию в графстве
Норфолк – подальше от Лон-
дона и чопорных правил при-
личия, из-за которых то и дело
попадали под шквал критики.

А нарушают приличия Уи-
льям и Кейт часто. После свадь-
бы, например, выяснялось, что
она – не держит повара и сама
стоит у плиты. Мыслимое ли
дело для супруги принца! Он
тоже хорош: своего первенца
нянчил наравне с женой, пам-
персы ему менял, ночью вместо
няньки к Джорджу вставал. Те-
перь на машине – сам за рулем!
– возит ребенка в садик. И ладно
бы выбрал элитный, закрытый, 
только для деток из высшего
общества. Нет, они с Кейт отда-
ли сына в обычный деревенский
детский сад, где большинство

ребят из малообеспеченных се-
мей, а несколько человек – инва-
лиды с особенностями развития. 
Королева Елизавета пыталась 
призвать Уильяма к разуму – 
ну разве ж это хорошее место 
для ее правнука? Но они с Кейт 
уперлись: не хотим, говорит, рас-
тить мажоров, поэтому и дочку 
Шарлотту туда же отдадим!

Однако больше всего крити-
ки льется в адрес Кейт. Говорят, 
королева, хоть и вида не показы-
вает, ее недолюбливает. Считает 
простолюдинкой, ведь ее роди-
тели вовсе не голубых кровей. 
Мать – стюардесса, отец – пилот, 
разбогатели, лишь создав посы-
лочную компанию, торгующую 
товарами для праздников. Про-
стые англичане, хоть и относят-
ся к Кейт вполне благосклонно, 
тоже готовы при любом слу-
чае перемыть ей все косточки. 
Сколько она уже хлебнула горя 
из-за своих нарядов! Как-то 
вышла на люди в платье за 50 
фунтов из обычного универма-
га – критика. Появилась в до-
рогущем сером пальто и шля-
пе – посыпались шуточки, что 
«даже королева-мать выглядит 

Гарри тот еще 
ловелас: может 
«зажечь» с
любой девицей

Для маскарада
принц нацепил
немецкую форму
со свастикой
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ВЫСШИЙ СВЕТ

ярче». В общем, никак не уго-
дить. 

Равнение на дедушку!
Нега, безделье, роскошь и 

жизнь в свое удовольствие – вот 
как нам, простым смертным, 
рисуется королевская жизнь. А 
на деле это такая каторга, что 
хоть вой. У членов семьи Ели-
заветы II столько обязанностей, 
что обычная работа с двумя вы-
ходными в неделю покажется 
сказкой! Они обязаны пред-
ставлять страну за границей на 
всех национальных праздниках, 
дипломатических переговорах, 
благотворительных миссиях; 
посещать кучу мероприятий в 
самой Англии – от открытия 
очередной больницы до дня 
рождения какой-нибудь местной 
шишки. Уильям с братом нарав-
не со строителями клали камни 
при строительстве центра для 

ветеранов войн, по колено в ле-
дяной воде латали прорвавшую-
ся плотину, работали в хосписах
с умирающими больными...

Члены королевской семьи
числятся в качестве президен-
тов или покровителей пример-
но в трех тысячах организаций
– и каждой должны уделять

время и силы. В прошлом году, 
например, Уильям и Кейт посе-
тили 198 мероприятий. Это при
том, что принц 20 часов в не-
делю служит пилотом Воздуш-
ной скорой помощи, а его жена
– мама двоих маленьких детей, 
которых максимально старает-
ся растить самостоятельно. 

Но верноподданные все рав-
но возмущаются, считая, что
молодое поколение наследни-
ков трона ведет слишком уж
расслабленную жизнь. И ставят
им в пример мужа Елизаветы II, 
герцога Эдинбургского. В том
же 2015-м 94-летний дедушка
присутствовал на 250 меропри-
ятиях, хотя перенес серьезную
операцию на сердце! Вот это
пример для подражания.

Бабушка зарабатывает 
в 10 раз больше

За работу «принцем» коро-
лева выдает своему старшему

внуку на содержание семьи 
скромное даже по меркам 

бизнесменов средней руки по-
собие: около 60 тысяч долларов 
ежемесячно. Что касается лич-
ных расходов королевы-мате-
ри, то ей полагается из казны в 
десять раз больше – около 670 
тысяч долларов каждый месяц. 
Кроме этого капает в карман 
и ее супруга – около 515 тысяч. 
Это содержание может перейти 
к Уильяму и Кейт, если бабуш-
ка все же отречется в его честь 
от трона и привилегий, оставив 
себе лишь скромную пенсию.

Однако из Букингемского 
дворца просачиваются слухи: 
Елизавета II не раз была край-
не недовольна ораторскими 
способностями супруги своего 
внука. Бедная Кейт, попадая под 
прицелы телекамер, так смуща-
ется, что не может и пары слов 
связать, теряется от простых 
вопросов и лепечет что-то бес-
помощное. Говорят, после но-
востей о возможной передаче 
трона в пользу Уильяма буду-
щий король Великобритании 
в срочном порядке нанял жене 
преподавателей, которые учат 
ее разговаривать с королевским 
изяществом.

Удастся ли ей блеснуть бла-
годарственной речью в адрес 
бабушки, которая уйдет на по-
кой, подарив ей и мужу жизнь 
в новом статусе, станет ясно со-
всем скоро…  

Деньги 
Уильяму 

по-прежнему 
выдает 

бабушка

Принц Чарльз всю жизнь
пребывает в статусе

р р

наследника. Но мама
вряд ли оставит ему трон

Супруг
королевы, 
герцог
Эдинбургский

рр
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Е сли чай, как напиток по-
лезный, воспринимают 
почти все, то с кофе все 
сложнее. Даже многие 

из тех, кто с удовольствием его 
пьют, делают это с мыслью, что 
поддаются вредной привычке - 
по аналогии с табаком и алко-
голем. Хотя содержание кофе-
ина в некоторых сортах кофе 
куда как ниже, чем в чае!

В чем только кофе не об-
виняют: повышает давле-
ние, вызывает аритмии, 
доводит до инфаркта, 
провоцирует выкиды-
ши - всего и не перечис-
лишь! И, как правило, 
эти представления далеки 
от истины.

Действительно, кофеин об-
ладает многофакторным дей-
ствием на наш организм, воз-
действуя на все системы его 
жизнеобеспечения. И, как всег-
да, польза или вред такого воз-
действия определяется дозой. 
Потребление до 400 мг кофе-
ина в день считается безопас-
ным. Столько кофеина содер-

жится в 3–4 чашках кофе или
4–6 чашках чая.

Так, а теперь давайте разби-
рать полезные и не очень по-
лезные стороны потребления
кофеиносодержащих напит-
ков по отдельности.

Кофе против болезней
Начнем с кофе. Изначально

деревья, на которых он рас-
тет, были эндемичны для

Эфиопии. Но эфиопам
отсидеться со своими
кофейными деревья-
ми за узким морем не

удалось. Пришли агрес-
соры-арабы, напиток им

чрезвычайно понравился, и
уже с Аравийского полуостро-
ва он пошел по всему миру.

Итак, посмотрим, как кофе
действует на наш организм, 
подробнее. Нервная система.
Мы все знаем, что кофе и про-
буждает, и снимает усталость.
Легенда гласит, что эфиопские
пастухи в древности потому и
обратили на кофейные зерна

внимание, что их козы, жую-
щие ветки кофейных деревьев, 
потом всю ночь скакали и бле-
яли! Кроме того, в многочис-
ленных исследованиях было 
показано, что люди, регулярно 
потребляющие кофе, лучше 
решают тесты на сообрази-
тельность. Собственно, это и 
безо всяких исследований ясно, 
иначе стали бы люди его так 
повсеместно пить!

Головная боль. Кофеином 
издавна лечили головную боль, 
он и сегодня входит в состав 
многих подобных препаратов. 
Тут есть и обратная сторона 
медали. Те, кто мучается хро-
ническими головными болями, 
знают: когда постоянно глота-
ешь много таблеток, а потом 
прекращаешь - боль резко уси-
ливается. Такой вот синдром 
отмены. С кофе - то же самое, 
отказ от него может спровоци-
ровать мигренозный приступ.

Болезнь Паркинсона встре-а
чается реже у любителей кофе. 
Почему так - пока не ясно. Есть 
одна «ложка дегтя»: у женщин в 

ВРЕД ИЛИ ПОЛКОФЕ: 

ЗДОРОВЬЕ

Доктор МЯСНИКОВ:Доктор МЯСНИКОВ:

«О, кофе! Напиток более прекрасный, 

чем вино!» Так французский поэт 

восторженно отозвался о кофе, когда 

он только пришел в Европу. Сегодня 

кофе и чай являются наиболее 

употребляемыми напитками на земле. 

И то, и другое содержит кофеин, 

делая это химическое вещество 

самым распространенным 

в мире стимулятором.



менопаузе, которые принимают
гормональную заместительную
терапию, потребление 6 и более
чашек кофе в день, наоборот,, 
усиливало риск паркинсонизма.

Диабет. Снижает резистент-
ность тканей к инсулину и мо-

жет предохранить от развития 
диабета. Причем и кофе без 
кофеина тоже. Помимо кофеи-
на в кофе содержатся и другие 
вещества, имеющие свои ме-
ханизмы воздействия на орга-
низм, - флаваноиды, полифено-
лы, лигнаны...

Сердце и сосуды. Насколь-
ко же нам вбили в голову, что 
кофе для них вредно! «Что вы, 
я кофе не пью, у меня же гипер-
тония!» Многие врачи с тупым 
упорством продолжают под-
держивать это «средневековое» 
представление. Лучше бы книж-
ки почитали… Попытаюсь до-
нести до вас еще раз: безопасен 
кофе гипертонику в разумных 
количествах! Это только если 
кто-то первый раз в жизни кофе 
выпил, давление может подско-
чить. Зато пользы от кофе тому 
же гипертонику - море! Инфар-
кты бывают реже! Да-да, специ-
альные исследования в Скан-
динавии это показали: пейте от 
трех чашек в день, и риски сер-
дечного приступа снижаются. 
Но если пить свыше шести, то 
они опять растут!

Более того, кофе предот-
вращает развитие аритмии. 
Казалось бы, парадокс: он же в 
больших дозах учащает пульс. 
Да, слегка участить ритм мо-
жет, но в разумных дозах арит-
мию не вызывает - ни мерца-
тельную, ни какую другую!

Печень. Для печени кофе 
- целебный напиток. В проти-
воположность алкоголю! У 
больных с инфекционным ге-
патитом кофе задерживает пе-
реход в цирроз и рак. Рекомен-
дуемая доза - от трех чашек 
и выше! То же относится и к 
угрозе алкогольного цирроза.

Онкология. Кофе не прово-
цирует ее развитие. Наоборот, 
есть данные, что в некоторых 
случаях он может ее предот-
вращать. Объясняют наличием 
в кофе большого количества 
антиоксидантов. Исследова-
ния проводились при раке гру-
ди, легких, яичников, толстого 
кишечника, матки, простаты. 
Однако о доказанной пользе 
говорить рано, многие врачи 
считают результаты таких ис-
следований в большинстве сво-
ем неубедительными и проти-
воречивыми.

Наиболее достоверны фак-
ты в плане предотвращения
рака печени и простаты. При
простате благоприятно влия-
ет не только кофе, но и зеле-
ный чай, и даже выведена его
доза - 5 чашек в день.

Запоры. Многие на себе ис-
пытывают стимулирующее
действие кофе на моторику
кишечника.

Остеопороз. Первоначаль-
ные исследования говорили о
том, что кофе ослабляет ко-
сти и увеличивает число пере-
ломов. Потом данные не под-
твердились, и сегодня кофе
считается безопасным для
женщин с остеопорозом. 

Артрит, подагра. Кофе
снижает уровень мочевой
кислоты и предохраняет от
приступов подагры. А вот бе-
ременным много кофе пить не
стоит. Кофеин хорошо прохо-
дит через плаценту и попадает
в кровь плода. В результате
возможно учащение пульса
плода, увеличение его подвиж-
ности. Ничего в этом особенно
страшного нет, никаких врож-
денных дефектов кофе не вы-
зывает. Однако будущей маме
все-таки необходимо ограни-
чиваться 1 чашкой кофе в день.

Заметки на полях
Про кофе и способы его

приготовления написаны тома! 
Одним таким способом поделюсь
и я. Подсмотрел его в Вильнюсе 
много лет назад. там это называ-
лось кофе по-польски (видимо,
отголосок еще Речи Посполи-
той, когда Литва и Польша были 
одним государством). Варится 
очень крепкий кофе без сахара.
В отдельный стакан выливается
яичный желток, добавляет-
ся сахар и взбивается вилкой
(хорошо - миксером!) в одно-
родную бело-желтую густую пену.
В чашку наливают горячий кофе,
а сверху аккуратно этот самый 
взбитый желток, толщиной где-то 
в палец. Пена из взбитого желтка 
обеспечивает эффект термо-
са - пар не уходит. Когда пьешь, 
из-под пены-«крышки», глотаешь
горячий горький кофе и только 
в конце ощущаешь прохладный 
сладкий взбитый желток на губах.
Получается и необычно, и вкусно!
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вредно для сердца
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OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД60

Чай против болезней
Помимо кофеина, о дей-

ствии которого мы уже 
говорили, содержит 
флаваноиды, множе-
ство других антиокси-
дантов и биологиче-
ски активных веществ.
Исследования, прове-
денные в Японии и Китае
- странах с традиционно высо-
ким потреблением зеленого
чая, - показывают снижение
заболеваемости от инфарктов 
и инсультов и меньшую об-
щую смертность в группе тех, 
кто принимает чай ежедневно.
Полифенолы, в изобилии со-
держащиеся в зеленом чае, об-
ладают отчетливым противо-
опухолевым действием.

Исследования, прове-
денные в Китае, пока-
зывают, что полифе-
нолы могут снижать
риск рака простаты. 
Другие же, где в каче-
стве испытуемых высту-
пали японцы, подобных дан-
ных пока не подтвердили.

Есть предположения, что
большое количество зеленого
чая может замедлить агрессив-
ное течение рака яичников. Во
всяком случае, почти половина
всех онкологических больных
пьют большое количество зе-
леного чая в надежде побороть
болезнь. Также мази на осно-

ве зеленого чая официально 
одобрены медицинскими со-

обществами для лечения 
бородавок в области ге-

ниталий. Практически 
не вызывает сомнения 
эффективность зеле-
ного чая в понижении 

«плохого» холестерина 
и предотвращения осте-

опороза. И вот еще что ин-
тересно: кремы на основе зе-
леного чая также доказывают 
свою эффективность в борьбе 
с морщинами!

Шоколад против 
болезней

Помимо чая и кофе кофеин 
содержит черный шоколад и 

множество энергетиче-
ских напитков. Шоколад 
можно только привет-
ствовать. Содержит 
массу антиоксидантов 
(по количеству фла-

ваноидов не уступает 
красному вину!) и много 

еще чего полезного. Только 
давайте договоримся, что при-
нимать под названием «шо-
колад»? Если разнообразные 
плитки «молочного» шоколада 
или бесчисленные батончики, 
так агрессивно внедряющиеся в 
сознание подростков рекламой 
(иногда талантливо постав-
ленной!), - то это не шоколад! 
Это вредный продукт, с массой 

добавленных сахаров, транс-
жиров, наполнителей, усилите-
лей, консервантов и прочего. 
Шоколад должен быть темным 
(«черным»!), с содержанием 
какао не менее 70% (указано 
на этикетке!). Квадратик от 
такой «правильной» плитки 
или небольшая чашка горячего 
шоколада в день принесут орга-
низму не только удовольствие, 
но и реальную пользу!

Заметки на полях
Мама мне всегда варила кофе,

только перемалывая кофей-
ные зерна в старинной ручной
кофемолке, вернее перед каждой
варкой заставляла меня крутить
ручку, добывая помол очень
тонкий и одуряюще пахнувший!
Никакие мои попытки намолоть
на сутки вперед не проходили -
«кофе варят только свежемо-
лотый», иного подхода мама не
принимала!

Она недавно выпустила книж-
ку - «Как оставаться женщиной
до 100 лет», и там я прочитал, что
секрет не только в кофемолке,
но еще и в джезве - в том, что
мы называем туркой. Она пишет:
«Моя сестренка больше часа во-
дила меня по лавкам Анкары, вы-
бирая для меня одну (!) джезву!
Оказывается, не каждое изделие
годится - туристам продают кра-
сивые, блестящие, но с тонким
дном и слабо прикрепленными
ручками, которые вскоре от-
валиваются. А надо, чтобы дно
было толстое и крепко прикле-
панная ручка. Мою сестренку
не обманешь - она садилась с
продавцами за стол, перебирала
все джезвы, проводила пробную
в арку кофе и только тогда по-
купала...»

Отрывок из книги Александра Мясникова 
«Пищеводитель», изд-во «Эксмо»

ЗДОРОВЬЕ

икова
о»

«Черный» шоколад принесет реальную пользу
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КАПУСТНО-МОРКОВНЫЙ 
САЛАТ С ЧЕРНОСЛИВОМ
Очень вкусный, легкий, но сытный салат. Он
сочный, хрустящий, с нежным вкусом. Кислова-
тые ароматные кусочки чернослива добавляют 
пикантную нотку.

Надо:
Из расчета на 3-4 порции потребуется: 250 г
пекинской или молодой белокочанной капусты, 
250 г моркови, 100 г чернослива без косточек,
при желании - горсть грецких орехов.
Салат можно приготовить в двух вариантах. 
Для сладкого варианта потребуется: 4-6 ст. 
ложек растительного масла, 1,5-3 ч. ложки 
лимонного сока, 3 ч. ложки сахара.
Для соленого варианта потребуется: 1/3 ч. 
ложки соли, 2 зубчика чеснока, щепотка черного 
молотого перца.
Для заправки: 6 ст. ложек постного майонеза
или 4-6 ст. ложек растительного масла + 1,5-3 ч.
ложки лимонного сока. С лимонным соком нуж-
но не переусердствовать - вкус салата должен
быть с едва заметной кислинкой.

Приготовление:
Морковь натереть на средней терке или по-
резать очень тонкой соломкой. Капусту нашин-
ковать тонкими полосками. Чернослив вымыть,
ошпарить кипятком и порезать маленькими 
кубиками.
Положить все в глубокую миску. Посыпать саха-
ром (в сладком варианте) или солью с перцем 
с добавлением чеснока, пропущенного через 
пресс (в соленом варианте). Полить заправкой. 
Перемешать и сверху при желании посыпать 
крупно измельченными грецкими орехами.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Постный обед от   Д

КОТЛЕТЫ ИЗ ГРИБОВ
В качестве основного горячего блюда за постным 
столом я рекомендую грибные котлеты. Подать их
можно с гречневой кашей в качестве гарнира.
Надо:
100 г белых сушеных грибов (можно взять другие 
грибы, например шампиньоны), 1 стакан риса, 2-3 ст.
ложки муки, 0,2 г мускатного ореха, зелень петрушки и
соль по вкусу, подсолнечное масло (для обжаривания).
Приготовление:
Грибы сварить в воде и мелко изрубить. Рис сварить
в воде с солью и петрушкой, смешать с грибами и
добавить мускатный орех. Желательно массу измель-
чить (например, в блендере). Сформовать котлеты,
посыпать их слегка мукой или окунуть каждую в кляр,
поджарить в масле. При подаче хорошо полить со-
усом. Сервировать с гречкой.

ПОСТНЫЕ ПИРОЖКИ 
С КАРТОШКОЙ
В качестве горячей закуски приготовьте традиционные
постные пирожки.
Надо:
Для теста: 600 г (4 стакана) муки, 1,5 стакана воды, 30 г
сухих дрожжей, 2 ст. ложки растительного масла, 1 ст. 
ложка сахара, 0,5 ч. ложки соли.
Для начинки: примерно 5 картофелин, одна луковичка.
Приготовление:
Для замеса теста высыпать в миску всю муку, влить 
стакан теплой воды, добавить разведенные в 0,5 ста-
кана воды дрожжи, растительное масло, сахар и соль,
хорошо вымешивать до гладкости теста, присыпать
мукой и поставить в теплое место на 1 час до подъема 
теста. Обмять его и дать еще раз подняться. Картофель 
отварить в подсоленной воде, сделать пюре, добавить
обжаренный лук. Сформировать пирожки. Сверху сма-
зать крепким сладким чаем. Дать настояться 20 минут и
выпекать в разогретой до 200 °С духовке 35 мин.

ЕЕ ПОЯВЛЕНИЯ НА ЭКРАНЕ ТЕЛЕ-
ЗРИТЕЛИ ЖДУТ С БЛОКНОТИКАМИ 
В РУКАХ. НЕ УСПЕЛИ ЗАПИ-

САТЬ? НЕ БЕДА. ТЕПЕРЬ ВЕДУ-
ЩАЯ КУЛИНАРНОЙ РУБРИКИ 
ПРОГРАММЫ «ДОБРОЕ УТРО» НА 
ПЕРВОМ КАНАЛЕ БУДЕТ ДЕЛИТЬСЯ 

СВОИМИ УНИКАЛЬНЫМИ РЕ-
ЦЕПТАМИ «БЫСТРЫХ» БЛЮД И С 

ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗ».



СБИТЕНЬ С МЯТОЙ 
И РОМАШКОЙ

Надо:
Вода - 2 стакана, мед - 1 ст. ложка, мята (сушенная) -
1/2 ст. ложки, аптечная ромашка - 1/2 ст. ложки.
Приготовление:
Сбитень приготовляется без уваривания меда. Мяту и
ромашку заливают крутым кипятком и настаивают в 
течение 1 часа. Мед добавляют непосредственнопе-
ред тем, как подавать к столу. Можно хранить отвар
с травами и подогревать его непосредственно перед 
употреблением до 70-80 °С . Затем добавляется мед. 
Пьется сбитень горячим.
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т   Дианы Ходаковской

ПОСТНЫЙ ГОРОХОВЫЙ СУП
Горох – источник белка, необходимого во время
поста. Приготовить вкусный гороховый суп без мяса 
очень просто.
Надо:
Картофель - 2-3 шт., лук - 1 шт., морковь - 1 шт.,
горох - 0.5 стакана, вода - 3 стакана, растительное 
масло по вкусу, петрушка, соль и перец по вкусу.
Приготовление:
Горох залить водой и оставить на ночь. Набухший 
горох сварить. Добавить мелко нарезанный карто-
фель. Лук нарезать мелкими кубиками, морковь на-
тереть на крупной терке и обжарить на сковороде с
растительным маслом.Обжаренные овощи добавить 
в суп, посолить, поперчить и варить до готовности 
картофеля. При подаче посыпать мелко нарезанной
зеленью. Гороховый суп вкусен с гренками.

ПОСТНАЯ КОВРИЖКА 
С ЯБЛОКАМИ

Это блюдо станет прекрасным десертом во время 
поста.
Надо:
1 стакан сахарного песка, 1 стакан воды, 2 ст. лож-
ки меда, 1 ч. ложка соды, 0,5 ч. ложки разрыхлите-
ля, 0,5 стакана измельченных орехов, 0,5 стакана
растительного масла, 1,5-2 стакана муки, щепотка 
корицы, примерно 3 небольших яблока.
Приготовление:
В миску насыпать сахар, налить воду и раститель-
ное масло, немного нагреть, добавить мед. Раз-
мешать, чтобы сахар и мед растворились. Добавить
соду, корицу, орехи, измельченные до состояния
муки, и муку с разрыхлителем. Муки нужно столько,
чтобы тесто напоминало густую сметану. Вылить
тесто в форму. Яблоки почистить, нарезать и выло-
жить на тесто. Выпекать 30-35 минут при 200 °C.
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Юля, хочу признаться - я нена-
вижу мужчин. Столько они крови 
моей выпили, столько слез я про-
лила из-за них. И вот сейчас я оди-
нока. Даже знакомиться с кем-то 
боюсь. Знаю, ничего хорошего от 
этих подлецов ждать не следует!

По образованию я библиоте-
карь: пять лет работала по спе-
циальности, а потом где придет-
ся, чтобы прокормить себя и дочь. 
Но вот уже несколько лет живу на 
алименты. А куда-то устроиться 
боюсь, опасаюсь любого общения: 
слишком велик мой негативный 
опыт, хочется сидеть в своей 
норке и не высовываться.

Муж меня бросил, когда дочери
не было и двух лет, больше никог-
да его и не видела. Мой отец то 
и дело выгонял меня из дома вме-
сте с ребенком, поэтому жили 
где придется - у того, кто при-
ютит. В основном, конечно же, у 
мужчин... Мечтаю скопить денег 
и купить квартиру где-нибудь в 
Подмосковье. Конечно же, нужно
идти работать, но сил не хвата-
ет даже просто жить.

Я поехала однажды с дочерью 
в Анапу. Мы отдыхали, купались, 
ездили на экскурсии. И стала вдруг

замечать, что на меня обращает
внимание один мужчина. Честно
говоря, к тому времени уже не хо-
тела никаких отношений. Но он
подошел ко мне, попросил о встре-
че. И я сдалась. Мы ходили вместе
на пляж, а через три дня он про-
водил нас с дочкой в Москву. Спу-
стя две недели я приехала к нему 
вновь, уже без дочери. Просто по-
няла, что мне без него плохо...

Олег встретил меня на вокза-
ле, привез в свою двухкомнатную
квартиру. Сказать, что обста-
новка у него простая, - не сказать
ничего. Она была просто нищая!
Олег сообщил, что не работает,
жаловался, что зарплату задер-
живали, вот и уволился. Предло-
жил мне жить с ним. Я покупала
продукты, готовила, стирала,
убирала. Дала ему деньги на курт-
ку и пиджак, подарила свой сото-
вый телефон - он был очень рад,
оплачивала и наш совместный
досуг. Поначалу Олег сильно пере-
живал, что у него нет денег, едва
ли не молился на меня. Но потом
принялся воспитывать. Ему не
нравилось, как я одеваюсь, начал
придираться по мелочам. Мы про-
жили вместе 10 дней... Но как-

то ночью он заявился с красивой 
блондинкой и, не стесняясь меня, 
прошел с ней в комнату. Я позва-
ла Олега на кухню, просила, умоля-
ла его не поступать так со мной. 
Мне вдруг стало так плохо... Я 
кричала, что люблю его и хочу 
быть с ним! Но он сказал, что я не 
устраиваю его как женщина, что 
я старая и толстая, а блондинка 
будет у него теперь жить. Всю 
ночь я просидела на кухне, прику-
ривая одну сигарету от другой. 
Утром они пришли пить кофе, 
стали есть мою колбасу. А я за-
брала свои вещи и ушла.

Остановиться мне было негде, 
стала искать дешевую съемную 
квартиру, поехала на встречу с хо-
зяйкой. Открыл дверь мне мужчина. 
Он пригласил в комнату, а когда я 
прошла, вдруг запер дверь на ключ. 
Потом... Даже не хочу рассказы-
вать, что случилось потом. После 
он просил у меня прощения, умолял, 
чтобы я осталась у него жить...

В полицию обращаться не ста-
ла - стыдно было. В тот же день 
сняла другую квартиру. Состояние 
было жуткое. Решила позвонить 
Олегу - он приехал, я все ему выло-
жила. Он молча выслушал, потом 
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попросил у меня деньги на выпивку.
Когда ушел в магазин, я обнаружи-
ла, что у меня пропали все деньги: и
из сумки, и из-под ковра на полу под
диваном. Честно говоря, не думала,
что он вернется, но он пришел че-
рез час с продуктами и спиртным.
Когда заявила о пропаже, Олег сде-
лал вид, что ничего не понял - ушел
в комнату, а через минуту принес 
деньги со словами, что нашел их 
под ковром - мол, я не там смотре-
ла. Деньги из сумки, конечно же, не
нашлись… Несмотря на все это, я
снова переехала к нему жить. Ку-
пила себе красивые вещи, сделала
прическу, чтобы ему понравить-
ся... И вновь стала оплачивать все
его счета, ничего не могла с собой
поделать – я ведь любила!

Как-то мы пошли на дискоте-
ку, там я отдала ему последние
четыре тысячи рублей на сохра-
нение. Но на следующий день, по-
ка я спала, он купил себе сотовый
телефон. В середине сентября я
опять от него ушла. Но дома, в
Москве, между мною и родителя-
ми начались скандалы, я собрала
вещи и снова уехала в Анапу. К 
Олегу. Меня тянуло к нему с не-
преодолимой силой.

Жили мы опять на мои деньги. 
Он вел себя, как проститутка: 
постоянно ныл, жаловался, что у 
него нет ни диванчика, ни теле-
визора с плоским экраном, ни ново-
годних игрушек, просил, чтобы я 
ему все это купила. Олег, кстати, 
устроился охранником в частный 
гараж, поэтому у меня появилась 
надежда, что все изменится к луч-
шему. И я полностью обставила 
его квартиру, купила новую быто-
вую технику, в ожидании его зара-
ботков опять взяла его на полное 
содержание. Так прошел месяц.

…В тот день он ушел на сутки, 
а ночью я проснулась от громкого 
стука в дверь. Соседи орали, что 
мы их затопили, требовали, что-
бы я немедленно открыла. Когда 
пришли сантехники, выяснилось, 
что протечка произошла из-за то-
го, что резиновая водопроводная 
труба была вся изрезана острым 
предметом. Утром Олег страшно 
орал на меня, обвинил в том, что 
это я порезала трубу, требовал 
деньги на ремонт и говорил, что-
бы я убиралась навсегда. В тот же 
день я уехала в Москву...

Юля, почему жизнь так неспра-
ведлива?  Я ведь так любила его! 
А он наказал меня за мою же лю-
бовь! Ведь он все это подстроил!
А я все это время была словно 
под гипнозом. Не знаю теперь,
кому вообще можно верить!

Вера, Москва

æ ÷èí!»

Юлия ШИЛОВА: 
«Не мужик, а домашний 
питомец!»

Дорогая Вера, спасибо за
ваше письмо. Проблема муж-
чин-альфонсов сегодня как
никогда актуальна. Многие
женщины попадают в их сети.
Может, хоть ваша история по-
служит им примером...

Беда в том, что в наше вре-
мя появилось слишком много
малоинициативных мужчин со
средним интеллектом, которые
все же достаточно хитры и лов-
ки для того, чтобы увлечь жен-
щину и опустошить не только
ее кошелек, но и душу. Эти
мужчины весьма амбициозны, 
но их амбиции распространя-
ются не дальше материальных
благ. Деньги для них превыше
всего, важнее даже собствен-
ного достоинства. Увы, но аль-У
фонсы на сегодняшний день -
это социальное явление и даже
в некотором роде профессия. У
них своя аудитория, своя ниша, 
своя территория, свой передел
рынка - все, как и в любом дру-
гом бизнесе. 

Если альфонс - профессио-
нал, то он чертовски обаятелен, 
обходителен, буквально за-
ставляет терять головы и рас-
крывать кошельки. У такого
мужчины на лице всегда одна и
та же маска. Он - охотник, а вы -
умело пойманная добыча.

Я - твой последний 
шанс

Альфонс - хороший психо-
лог. Он может утверждать, что
любит, но женщина, которая
его содержит, должна понимать
-    никаких искренних чувств он
к ней не испытывает. Его ин-
тересуют только деньги. Такие
мужчины по-настоящему опас-
ны. Зачастую, чтобы их не ски-
нули с плеч, они полностью, на
корню уничтожают самооцен-
ку женщины, убеждая ее в том, 
что, кроме как ему, она больше
никому не нужна. Мол, держись
за меня как утопающий за со-
ломинку, потому что я в твоей
жизни единственный и послед-
ний шанс, без меня тебя по-
стигнет жуткое и угнетающее

В браке с такими 

альфонсами 

женщина очень 

быстро сдает
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одиночество. Увы, но женщины 
слишком зависимы от близких 
отношений. Даже понимая, что 
ими откровенно пользуются, 
они не могут отказаться от муж-
чины в пользу гордости.

Впрочем, отношения с муж-
чиной-альфонсом могут и не 
закончиться трагедией, но 
только в том случае, если жен-
щина не потеряет голову, ни 
на минуту не будет забывать о 
том, кто рядом с ней находит-
ся. И она должна понимать: 
бесполезно закатывать ис-
терики по поводу измен, ведь 
подарками верность альфонса
не купишь - он всегда в поис-
ке и ищет ту, которая богаче 
и щедрее вас. Беда в том, что 
мы, женщины, сами, своими 
руками плодим мужчин-аль-
фонсов. Ведь если бы мы не 
соглашались на подобные от-
ношения, их бы не было вовсе.

Существо среднего 
рода

Мужчина, который сторо-
нится работы, предпочитает 
быть игрушкой в чужих руках, 
никогда не вызовет вашего ува-

жения. В моем
п о н и м а н и и
альфонс - не 
что иное, как
разновидность
тунеядца. Его даже 
мужчиной язык не 
поворачивается назвать, 
он - существо среднего рода. И
все же я не вправе никого осуж-
дать. Многие женщины, став не-
зависимыми, считают, что нет
разницы, кто, где и за кого пла-
тит. Если барышня уверена, что
на данном этапе ей не нужны
долгосрочные отношения, лю-
бовь и она в состоянии завести
себе домашнего питомца в лице
мужчины, то ради бога! Но мне
кажется, это страшно, когда
джентльмен оказывается при-
способленцем. Мне неприятны
мужчины, которые привыкли
жить на всем готовом. А их се-
годня, увы, немало. Ко мне при-
ходит много писем от женщин, у
которых мужья - самые настоя-
щие альфонсы. В то время как
жены работают на трех рабо-
тах, кормят семьи, их вторые по-
ловинки смотрят футбол, пьют
пиво. При этом ищут работу
годами, но на самом деле это

только видимость, им не нужна 
карьера. Зачем? И так неплохо.

На собственной шкуре
Я не знаю, почему мужчин-не-

удачников мы боимся называть 
альфонсами. Все свои промахи 
такие представители сильно-
го пола сваливают на хрупкие 
женские плечи, выжимают из 
женщин все, что можно. В бра-
ке с подобными мужчинами ба-

рышня очень быстро сдает, а 
альфонс, наоборот, рас-

цветает, накапливает 
жирок от бездей-

ствия и собственной 
лени. Я знаю, о чем 
говорю. В моей 
жизни был опыт 
общения с тунеяд-
цем. Когда нахожу 

свои старые фото-
графии, сама удивля-

юсь, сколько же у меня 
тогда было терпения. Мо-

лодая, но уже измотанная, обес-
силенная женщина, работающая 
в круглосуточном режиме, с не-
счастным выражением глаз и 
бледным лицом. И довольный 
жизнью муж, миссия которого 
состояла лишь в том, чтобы соз-
давать видимость, что он при де-
ле. Сейчас я работаю ничуть не 
меньше, только выгляжу в сто 
раз лучше, да и с лица не сходит 
улыбка. Просто нет рядом муж-
чины, который тянул бы меня 
в омут безрадостной, мрачной 
жизни.

Однако Вера, даже после 
всего произошедшего не сто-
ит так негативно относиться
к сильному полу. Есть много 
хороших и достойных муж-
чин. И вы, несмотря ни на что, 
счастливая женщина -  у вас 
есть дочь, значит, уже никог-
да не будете одинокой. А все 
плохое имеет обыкновение
заканчиваться.  
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