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Об 
особенностях 
семьеведения
Российская школа начинает ак-

тивно обращаться к проблемам 
воспитания. Педагогическое 

начальство старается под эту за-
дачу корректировать учебные про-
граммы, включает туда разговоры 
о важном, патриотизм, религиозную 
грамоту. Программа становится все 
обширнее, отнимая все больше вре-
мени и у школьников, и у педагогов. 

Специалисты Минпросвещения 
нашли в программе еще одну дыру и 
решили ее законопатить предметом 
«Семьеведение». Семейные отноше-
ния - это материя куда более тонкая, 
хрупкая и деликатная, чем даже па-
триотизм, здесь требуются особые 
подходы. Поэтому изначально появ-
ление в школах семьеведения, пусть 
пока даже в старших классах, вызвало 
острую дискуссию среди педагогов. 
Член совета профсоюза «Учитель» 
Дмитрий Казаков высказал опасения, 
что еще один предмет будет новой 
обязаловкой для детей, которые и без 
того перегружены. Нагрузка может 
возрасти и для учителей, а она, как 
известно, и так немаленькая. «Здоро-
вой пропаганды семейных ценностей 
в школе не может быть ввиду того, 
что в школу хотят запихать все и вся. 
Не понимают наши чиновники, что 
образование - это тонко налаженная 
система, она пытается сохраниться в 
этих условиях, но ее постоянно бьют 
то с одной стороны, то с другой», - со-
жалеет эксперт. 

«Если будет просто урок семье-
ведения, а вокруг будет твориться 
бог знает что - это не просто бес-
смысленно, но вредно, - утверждает 
детский психолог Ирина Медведева. 
- Атмосфера в стране должна быть 
пропитана духом традиций, то есть 
нормальной семьи, нормальных от-
ношений. Это должно быть разлито 
в воздухе. А то, что расскажут на уро-
ке, может крайне отличаться от того, 
что ребенок увидит в своей семье».

Эксперты сходятся во мнении, что 
пока в стране не наладится матери-
альное и нравственное положение 
в семьях, уроки семьеведения не бу-
дут иметь должного эффекта и даже 
могут иметь резко обратный. К тому 
же вводить новый предмет, который 
напрямую связан с тонкостями че-
ловеческих отношений, с любовью, 
выбором человека, - это не научно, 
как это преподавать?

И вишенка на торте: внеурочный 
курс семьеведения, который появил-
ся в школах, был разработан спустя 
рукава, заявила заместитель пред-
седателя Госдумы Анна Кузнецова. 
Процесс курировало Министерство 
просвещения, но некоторые разде-
лы курса вызвали возмущение мно-
гих родителей и родительских ор-
ганизаций. Профильный институт, 
который это разрабатывал, отнесся 
к своей задаче халатно. 

Предупреждали же ведомство ми-
нистра С. Кравцова, что семьеведе-
ние - очень деликатная тема.

Павел Максимов

Одна из крупнейших нефтяных 
компаний «Роснефть» отчита-
лась о результатах работы за 

первое полугодие 2024 года, и по-
следовало неожиданное заявление 
ее главы Игоря Сечина. «Продол-
жающийся рост налоговой нагруз-
ки оказывает негативное влияние 
на нефтяную отрасль. Ее высокий 
уровень подтверждается расчета-
ми: по данным ФНС за 2019-2023 
годы, налоговая нагрузка в нефтя-
ной отрасли составила 75%. Для 
сравнения: нагрузка в других от-
раслях за аналогичный период го-
раздо ниже: в банковском секторе 
- 27%, в горнорудной и металлур-
гической отраслях - 35%, в добыче 
алмазов и драгметаллов - 31%, в 
газовой отрасли - 62%». 

Это разрушает саму экономи-
ческую модель функционирова-
ния отрасли, подчеркнул Сечин, и 
нарушает права инвесторов, число 
которых у Роснефти превышает 
1,3 млн человек.

Когда такое говорит человек, 
близкий к Кремлю, - есть серьезный 
повод для беспокойства, поскольку 
свидетельствует, что привычными 
способами - переговорами в тиши 
кабинетов - разрулить конфликт-
ную ситуацию не удалось.

Эксперты уже не раз указывали, 
что российским банкам давно пора 
вводить прогрессивные налоги. Де-
путаты вносили законопроект в Гос-
думу, отмечая здесь явную несправед-
ливость, - бесполезно. Банковский 
сектор постоянно демонстрирует 
рекордную прибыль, ежегодно она 
составляет порядка 3 трлн рублей. 
Именно банки становятся бенефици-
арами денежно-кредитной политики 
ЦБ, и речь не только об огромном 

количестве средств у них на депози-
тах (около 46 трлн рублей). Граждане 
страны активно влезают в долги даже 
при высоких процентных ставках, и 
объем этих кредитов достиг 36 трлн 
рублей, что сопоставимо с годовым 
объемом бюджета РФ. Этот «долго-
вой навес» сам по себе создает риски 
для финансовой системы, хотя и помо-
гает «зарабатывать» банкирам.

Промышленники жалуются, что, 
пока банкиры получают свои при-
были, деньги не доходят до реально-
го сектора, и тот кое-как выживает 
на голодном пайке. Ситуация край-
не порочная, но попытки докри-
чаться до властей успеха не имеют. 
Слишком большое влияние набра-
ло в России банковское лобби!

Недавно на совещании по эко-
номике президент высказался 

жестко: дескать, повышая ключе-
вую ставку, ЦБ обещает снижение 
инфляции, но ничего подобного 
не происходит. «По оценкам спе-
циалистов, такая ситуация - рост 
выдачи кредитов при повышении 
ставки - в значительной степени 
и стимулирует потребительский 
спрос, и способствует росту ин-
фляции», - однозначно пригвоздил 
В. Путин порочную политику ЦБ.

Однако, вопреки всему, совет 
директоров ЦБ снова поднял клю-
чевую ставку до 19%. Словно бы 
президент ничего не заявлял по 
этому поводу.

Вот какой силой обладают в РФ 
банки. И даже Игорь Сечин вы-
нужден публично плакаться о по-
добном неравенстве.

Алексей Воробьев

Федеральная анти-
м о н о п о л ь н а я 
служба (ФАС) 

проведет анализ обосно-
ванности оптово-отпуск-
ных цен на хлеб, муку и 
сливочное масло. 

Заявлено, что на ос-
нове проверок служба 
проведет анализ. Необо-
снованное повышение 
оптово-отпускных цен 
станет основанием для 
применения мер антимо-
нопольного реагирова-
ния, предупреждает ФАС. 
Посмотрим, в какие вер-
дикты это выльется.

Цены на хлеб в России 
продолжают расти, не-
смотря на то, что урожай 
зерновых 2023 года оце-
нивается как второй по 
объему в истории страны. 
Тогдашний глава Мин-
сельхоза России Дмитрий 

Патрушев заявлял, что 
было намолочено свыше 
151 млн тонн зерна. Ну и с 
чего бы при таких рекор-
дах расти ценам на хлеб? 
Ответа из министерства 
не последовало, а глава 
Минсельхоза был повы-
шен до вице-премьера.

Эксперты, имеющие от-
ношение к отрасли, выдви-
гают разные объяснения 
подорожания хлеба. Про-
фессор Российского уни-
верситета кооперации Дми-
трий Валигурский отметил, 
что хотя последние два года 
были рекордными по уро-
жаю в России, но запасы на 
складах нужно удачно про-
дать. Продать не могут?

По словам других экс-
пертов, главная причина 

подорожания - рост затрат 
на логистику, в смысле на 
перевозки зерна, на кото-
рые приходится до 30% 
себестоимости продукции. 
«Стоимость одного рейса 
«газели» с апреля 2023-го 
по апрель 2024-го подско-
чила с 7,5 до 12,5 тысячи 
рублей», - сообщил генди-
ректор БКК «Коломен-
ский» Дмитрий Козлов. 

Рост транспортных рас-
ходов называют основной 
причиной удорожания хле-
ба в России в начале 2024 
года. Мол, только с начала 
года отпускные цены на 
основные сорта выросли 
в среднем на 10-15%, что 
связано с ценой топлива. 
Снова туфта! Еще в на-
чале лета знатоки хваста-

лись, что Россия вошла в 
топ-20 стран мира с самой 
низкой стоимостью бен-
зина, заняв 17-е место при 
средней цене 55,2 рубля за 
литр. Об этом сообщила 
заместитель руководителя 
Роскачества Елена Сарат-
цева. Путаются господа в 
показаниях, и это явный 
признак, что дело нечисто. 
По данным Роскачества, 
средняя мировая стои-
мость 1 литра бензина со-
ставляет 114,33 рубля, что 
более чем вдвое превыша-
ет показатель России. Так 
у нас проверяют «обосно-
ванность тарифов».

Кому из спецов верить 
и нет ли здесь картельно-
го сговора?

Лаврентий Павлов

ЦИФРА НОМЕРА

40млн

Богатые уже плачут

ФАС уполномочена заявить

Е.
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россиян страдают ожирением. 40 млн из 146 млн жителей страны - более одной 
четверти - имеют проблемы с лишним весом, что может привести к различным 
проблемам со здоровьем.

Причин ожирения много. Это и малоподвижный образ жизни, и неправильное пи-
тание. Из-за недостатка денег на качественные продукты многие граждане вынуж-
дены употреблять в пищу быстрые углеводы (дешевые макароны и крупы), которые 
превращаются в организме в жировую ткань. 
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Было сказано, что если в 
2023 году в отечественной 
фарме еще присутствовали 
препараты стоимостью до 
50 рублей, то на сегодня та-
ковых практически не оста-
лось. С чего бы это вдруг?

Рынок лекарств 
растет в рублях, 
а не в упаковках!

Отечественное произ-
водство лекарств подорвано 
неграмотными реформами, 
трудности полезли из всех 
щелей. Особенно это стало 
заметно на фоне западных 
санкций. «Помимо того что 
увеличилось логистическое 
плечо, то есть подорожала до-
ставка сырья, что отражается 
на стоимости товаров, миро-
вые экономические процессы 
также ведут к росту цены на 
лекарства, - поясняет глава 
Альянса фармацевтических 
ассоциаций Виктория Пресня-
кова. - Импорт, ввозимое сырье 
дорожает, а оборудование на 
наших заводах тоже импорт-
ное, стоит недешево. Себесто-
имость продукции из-за этого 
растет, предприятие не может 
работать себе в убыток. И вы-
нуждено поднимать цены».

По данным экспертов, 
быстрыми темпами растет 
средняя цена за упаковку 
препарата, причем на рос-
сийские лекарства она рас-
тет даже быстрее, чем на 

иностранные. Так, сегодня 
импортные препараты по-
дорожали в РФ лишь на 
14%, а российские - на 22%. 
Производители пытаются 
объяснить это инфляцией, 
но это сомнительно - за 7 ме-
сяцев 2024 года инфляция на 
рынке лекарств составила 
лишь 10,4%, а общие цены 
выросли много больше.

Удивительно, что ряд пред-
ставителей не видит здесь 
большой беды и вполне по-
зитивно комментирует проис-
ходящее. «Можно говорить о 
стабильности рынка, он воз-
вращается к нормальной ди-
намике», - говорит аналитик 
исследовательского агентства 
Ipson Надежда Алексеева. «По 
сравнению с прошлым годом 
рынок лекарственных средств 
вырос на 25% в госсегменте и 
на 17% в ретейле», - подчерки-
вает директор исследователь-
ской компании Alpha Research 
and Marketing Анна Ермолае-
ва. По словам этих знатоков, у 
нас будто бы все почти хорошо 

с лекарствами: рынок-то рас-
тет! Но повторимся, речь не 
о картошке, и с этой позиции 
вглядимся в цифры, которыми 
они оперируют.

Дескать, в этом году в 
руб левом измерении рынок 
увеличился уже на 16-17%. 
Это в рублях рынок растет, 
а в упаковках - нет! То есть 
в упаковках люди покупают 
столько же, но общая цена 
этих покупок сегодня на 10-
15% выше. Вот простой и на-
глядный показатель уровня 
инфляции в фарме без вся-
ких там хитростей Росстата!

Оптимизация: 
второй лишний

Зарубежные препараты 
продолжают исчезать с аптеч-
ных прилавков, а дженерики 
(лекарственные препараты, 
которые в своей основе име-
ют то же количество и каче-
ство активного вещества, что 
и в оригинальном средстве) не 
всегда способны заменить их 

полностью. Свидетельством 
тому дефицит десятков и даже 
сотен наименований лекарств 
почти в 70 регионах страны. 
Причем жизненно важных, в 
том числе для больных раком 
и диабетом. 

Жалуются пациенты и на 
дефицит импортных лекарств 
с действующим веществом 
инсулин аспарт для лечения 
сахарного диабета - «Ново-
Рапид» и «Фиасп». Даже в 
Москве диабетикам трудно 
купить такие действенные 
препараты, как «Оземпик», 
«Берлитион», «Джардинс» и 
«Саксенда».

Цены и дефицит на ле-
карства в РФ растут и будут 
расти. Такой вывод делают 
эксперты, изучившие про-
ект постановления Пра-
вительства РФ, в котором 
говорится, что с 1 января 
2025 года в сфере госза-
купок лекарств ситуация 
может усугубиться, по-
скольку будет применяться 
правило «второй лишний». 

Напомним, что сегодня на 
рынке госзаказа лекарств 
действует правило «третий 
лишний», по которому ино-
странный препарат откло-
няется в том случае, если 
появляется заявка от двух 
игроков с препаратом, про-
изведенным в Евросоюзе. 
Вроде бы это делается в 
интересах импортозамеще-
ния. Возможно, это так, но 
для экспертов совершенно 
очевидно, что сегодня рос-
сийская фармацевтическая 
промышленность все по-
требности здравоохранения 
удовлетворить не может.

По новому правилу «вто-
рой лишний» в случае по-
явления хотя бы одной 
заявки от российского постав-
щика лекарственных препа-
ратов импортные лекарства 
будут исключены из конкурса. 
Больные их не получат. А как 
у нас «выигрывают» подобные 
конкурсы мутные дельцы, из-
вестно. Такая «оптимизация» 
грядет в российской фарме. 

Эксперты компании DSM 
Group утверждают, что мно-
гим препаратам, исчезнув-
шим из продажи, можно най-
ти замену по действующему 
веществу. При этом в компа-
нии признают, что в прошлом 
году из российских аптек ис-
чезли 1,3 тысячи наименова-
ний импортных лекарств. По 
сравнению с 2019 годом, ког-
да на аптечном рынке было 
около 9 тысяч иностранных 
препаратов, ассортимент со-
кратился более чем на 30%!

Пожалуй, вывод одно-
значный: российская фарма 
нуждается в срочном лече-
нии. Вот только кто и чем 
ее будет лечить?

Григорий Алексеев

Раньше учебные заведе-
ния готовили в основном 
учителей начальной школы: 
«сложите два яблока и давай-
те нарисуем ежика». Теперь 

будут готовить преподава-
телей физики, математики, 
истории и других предметов? 
В школах опасаются прихо-
да «недоучек»: смогут ли они 
подготовить учеников к про-
граммам вузов?

С начала года после встре-
чи министра просвещения с 
президентом возникли опа-
сения, что решение кадровой 
проблемы в школах может 
привести к снижению про-

фессиональных требова-
ний к учителям. Сейчас 
в министерстве запусти-
ли процедуру принятия 
нового федерального 

стандарта для учителей 
5-9-х классов. Ранее в педа-
гогических колледжах спе-
циальность «преподавание 
в основной школе» была до-
ступна лишь для некоторых 
предметов, таких как трудо-
вое обучение, информатика 
и основы безопасности жиз-
недеятельности. Теперь же 
расширят этот список и для 
других предметов.

Новая инициатива Мин-
просвещения вызвала мно-
жество споров и зачастую 
негативных откликов.

На сегодняшний день 20% 
регионов страны испытыва-
ют кадровый голод в шко-
лах. Не идут выпускники 
педвузов работать в школы, 
а старые кадры постепенно 
из профессии уходят. Сегодня 
многие школы держатся за 
счет учителей, начинавших 
работать еще в советское 
время, но их становится все 
меньше и меньше, и что будет 
дальше - непонятно. Нередко 
учителям в школах приходит-
ся вести сразу по нескольку 
предметов, порой даже не 
смежных, например химию и 
историю. Понятно, что каж-
дый такой человек-оркестр 
больше устает и быстрее под-
вержен выгоранию. К тому 
же такая работа учителя на 
износ ставит под сомнение 
качество образования.

А нагрузка и требова-
ния к педагогам с каждым 

годом только растут. В со-
временных условиях тре-
буются умение работать с 
новыми технологиями, на-
выки работы с ИИ и орга-
низаторские способности.

Однако реформы в систе-
ме образования пока не дают 
ощутимых результатов. Мо-
лодежи среди педагогов поч-
ти не наблюдается. Не идут 
на такие низкие зарплаты. 
Привлекать педагогов в ма-
лые города и села становится 
все сложнее.

В Минпросвещения на-
деются на самообразование 
молодых выпускников пе-
дагогических колледжей. 
Мол, главное - дать базу, а 
дальше сами… И побольше 
практики. Также в ведомстве 
уверены, что молодые специ-
алисты из колледжей могут 
привнести свежие идеи и под-
ходы в образование. Акцент 
на практическом обучении 
вместо теоретического - это 
современная тенденция, ко-
торая может помочь выпуск-

никам быстрее адаптировать-
ся на рабочих местах.

Вряд ли новая инициатива 
Минпросвещения решит про-
блему нехватки кадров. Если 
выпускники педагогических 
вузов не спешат в школьные 
классы, почему такое рвение 
должны проявить студенты 
колледжей? 

Ситуацию надо менять, а 
для этого необходимо ради-
кально менять систему опла-
ты труда школьных учителей 
и прежде всего решить про-
блему дифференциации их 
зарплат: почему в различных 
регионах одной страны они 
так разнятся? Не отдавать их 
зарплаты на откуп местным 
бюджетам, а финансировать 
из госбюджета - оплату за 
ставку повысить до средней 
зарплаты по стране и ежегод-
но ее индексировать. За счет 
этих мер государство сможет 
не только остановить отток 
кадров, но и повысить пре-
стиж работы педагогов.

Яна Полянская

ШКОЛЫ ЗАПОЛНЯТ УЧИТЕЛЯ 
БЕЗ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ?

Кадровый голод в общеобразовательных 
школах заставляет Министерство образо-

вания и науки принимать неоднозначные 
решения. Сейчас в ведомстве активно 

обсуждается вопрос расширения списка 
специальностей, по которым педколлед-

жи будут готовить будущих педагогов. 

В ходе недавней 
XV конференции 
«Зеленый Крест», по-
священной развитию 
фармотрасли, тема 
подорожания лекарств 
была в центре внимания.

ПОЧЕМУ 
РОССИЙСКИЕ 
ЛЕКАРСТВА 
ДОРОЖАЮТ 
БЫСТРЕЕ ИМПОРТНЫХ
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Недавно в Стране вос-
ходящего солнца про-
изошло масштабное ис-
следование атмосферы. 
Ученые не могут найти 
источник болезни Кава-
саки: появляется ли она 
из-за сбоев иммунной 
системы или действует 
какой-то патоген. Этот 
недуг был впервые обна-
ружен японским педиа-
тром Томисаку Кавасаки 
в 1961 году. Состояние 
больного сопровождает-
ся высокой температурой, 
кожной сыпью, раздра-
жением и покраснением 
глаз, опухает язык, ино-
гда доходит до сердечно-
го приступа. Болеют им в 
основном дети в возрасте 
от года до пяти лет.

Наблюдения показали, 
что всплески этого забо-
левания в Японии совпа-
дают с периодами, когда 
ветер начинает дуть со 
стороны Северо-Восточ-
ной Азии. 

Для исследований в 
атмосфере в Токио при-
была большая междуна-
родная группа, которой 
предоставили самолеты 
для заборов проб возду-
ха на высотах до 10 ты-
сяч метров над Японией. 
Результаты этих полетов 
еще больше озадачили 
научное сообщество. Да, 
все знали, что в около-
земной атмосфере мо-
гут концентрироваться 
различные загрязнения. 
И все же исследователи 
были поражены: око-
лоземная атмосфера 
оказалась переполнена 
сотнями различных ви-
дов бактерий и грибков. 

Стало ясно, что микробы 
действительно способ-
ны таким образом путе-
шествовать на тысячи 
километров. Но самым 
настораживающим было 
обнаружение в тропосфе-
ре живых болезнетвор-
ных микроорганизмов.

Эколог из Барселон-
ского института глобаль-
ного здравоохранения 
Хавьер Родо, возглавив-
ший этот эксперимент, 
был вынужден предупре-
дить, что опускающиеся с 
больших высот микробы 
вызывают болезни. Полу-
чается, что эпидемии спо-
собны распространяться 
еще и ветрами, а не толь-
ко непосредственно от че-
ловека к человеку. 

В соседних к Японии 
регионах расположе-
ны тысячи  суперферм, 
а также открытые гор-
норудные выработки. 
Естественно, что потоки 
ветра могли переносить 
атмосферные загрязне-
ния, возникавшие там. 
Ученые влетели прямо 

в воздушную массу, дви-
гавшуюся над Японским 
морем. Самолет поднялся 
в тропосферу, в которой 
очень быстро и на боль-
шие расстояния проно-
сятся воздушные массы. 
С помощью специаль-
ного устройства удалось 
задержать в фильтре на-
ходившиеся в «воздуш-
ном экспрессе» частицы. 
Исследователи взяли их 
образцы и отправили в 
лабораторию для деталь-
ного изучения. 

Ученые, не зная, что 
может находиться в их 
ловушках, работали в ко-
стюмах биологической 
безопасности и респира-
торах. Среди всего про-
чего они наткнулись на 
редчайший минерал гаф-
ний, используемый при 
изготовлении нитей нака-
ла, электродов и стерж-
ней управления для ядер-
ных реакторов. Он также 
включается в некоторые 
суперсплавы. При пре-
вышении предела содер-
жания 50 миллиграмм на 

кубический метр он ста-
новится крайне опасным 
для человека.

Этот гафний мог по-
пасть в атмосферу из со-
седних  разработок цир-
кониевых руд. В пробах 
также нашли споры гриб-
ков и бактерии, прикле-
ившиеся к крошечным 
пылинкам. Некоторые из 
них были живыми, и уче-
ные в чашечках Петри 
смогли вырастить из них 
колонии. Доктор Родо 
выделил 266 видов гриб-
ков и 305 типов бактерий. 
Это был невидимый для 
глаза загадочный мир 
мик роорганизмов.

Родо предположил, что 
ветер мог приносить с со-
бой патогены с животно-
водческих комплексов и 
фермерских посевов, так-
же с пылью в него могли 
попадать частицы хими-
ческих удобрений. Аэро-
биолог Дэвид Шмале из 
Вирджинского политехни-
ческого института говорит, 
что поражен числу патоге-
нов, найденных в воздухе, 
остается лишь понять в 
ходе опытов, насколько 
активно они воздействуют 
на клетки человека.

Однако исследование 
так и не раскрыло тайну 
болезни Кавасаки, не на-
шло методы ее лечения. 
А вот западные разведки 
и разработчики смерто-
носного оружия полу-
чили дополнительную 
информацию о том, как 
без всяких бомб скрытно 
обрушить на целые реги-
оны мира биологическое 
оружие под видом есте-
ственных процессов. 

Крупнейшая в США 
сеть психиатриче-
ских больниц Acadia 
Healthcare силой 
удерживала в своих 
стенах пациентов по-
сле того, как лечение 
завершалось.

По медицинским по-
казаниям их обязаны 
были выписать, но алч-
ные частные компании 
превратили госпитали в 
тюрьмы, где выкачивают 
всю страховку пациентов. 
The New York Times про-
вела расследование и вы-
явила множество людей, 
которые содержались в 
госпиталях вопреки их 
желанию. Минимум из 
12 штатов, где работают 
госпитали Acadia, посту-
пили сведения о насиль-
ственном удержании па-
циентов. Родственникам 
приходилось освобож-
дать их по решению суда.

Большинство людей об-
ращались в эту больнич-
ную сеть, чтобы получить 
рутинную медицинскую 

поддержку, но оказыва-
лись заточенными в боль-
ничных зданиях. Во вре-
мя полицейского рейда в 
госпитале в Джорджии 16 
пациентов пожаловались 
полицейским, что их без-
основательно, без всяких 
объяснений удерживают 
взаперти. По закону это 
можно делать, если только 
в руки врачей попадают 
настоящие психи, пред-
ставляющие опасность для 
окружающих, но эти бедо-
лаги никак не попадали 
под такую категорию.

Людей захватывали 
исключительно ради на-
живы, что на допросах 
признал и персонал пси-
хушек. День пребывания 
в госпитале сети Acadia 
стоит 2200 долларов, вра-
чи вынуждают страховые 
компании оплачивать 
продолжительное госпи-
тальное «лечение», пре-
увеличивая симптомы 
пациентов. Если семьи и 
знакомые не наймут ад-

вокатов для вызволения 
из «камер» Acadia своих 
близких, то те будут на-
ходиться в госпитале до 
тех пор, пока не иссякнет 
их страховка. Иногда по-
саженные под замок па-
циенты пытаются бежать 
из госпиталей, и тогда их 
жестоко избивают. Пер-
сонал почти в каждом 
психиатрическом госпи-
тале творит ужасные 
вещи со своими пациен-
тами. Инспекции зафик-
сировали много случаев 
насилия над женщинами, 
избиений и плохие сани-
тарные условия в заведе-
ниях Acadia.

Эту золотую жилу 
обеспечил медицинским 
компаниям Барак Оба-
ма, который в пору свое-
го президентства обязал 
страховщиков оплачи-
вать психиатрическую 
помощь. После этого пси-
хиатрические заведения 
стали множиться с небы-
валой скоростью.

Почему японцы испугались ветров?Может ли 
мобильник 
вызвать 
рак мозга?
О том, что сотовые теле-
фоны могут вызывать рак 
мозга, спорят не один год. 
Несмотря на то что с ро-
стом использования мо-
бильников увеличилось и 
количество случаев агрес-
сивных опухолей мозга, 
Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) на 
днях объявила, что науч-
ные исследования не наш-
ли связи между использо-
ванием сотового телефона 
и развитием рака мозга.

В этом вопросе ВОЗ столкну-
лась с мощным сопротивлени-
ем большой группы ученых, ут-
верждающих, что высказанная 
международной организацией 
оценка является пристрастной. 
Появились предположения, что 
это было сделано по заказу аме-
риканских гигантов цифровой 
индустрии. ВОЗ слишком зависи-
ма от денег правительства и част-
ных лиц США, таких как Билл 
Гейтс, поступающих на ее счет.

Директор Медицинского цен-
тра Университета Калифор-
нии Джоэл Московиц, а также 
консорциум ученых и врачей из 
Международной комиссии по био-
логическому воздействию элек-
тромагнитных полей указали, что 
ВОЗ фактически фальсифициро-
вала свой обзор исследований на 
тему сотовой связи. Для этого она 
отобрала в комиссию только тех 
специалистов, которые ранее уже 
публиковали статьи об отсутствии 
свидетельств нанесения человеку 
вреда электромагнитным излуче-
нием. Они отмели все свидетель-
ства, которые противоречили 
этой точке зрения. Инакомысля-
щих в комиссию не пригласили.

«К сожалению, мы уже при-
выкли к тому, что ВОЗ ошиба-
ется в толковании некоторых 
очень важных вопросов, - сказа-
ла Мириам Экенфельс-Гарсия, 
директор программы защиты де-
тей от электромагнитного излу-
чения. - Печально, что для ВОЗ 
защита здоровья человека не яв-
ляется приоритетом. Организа-
ция захвачена коммерцией, как и 
наши агентства-регуляторы».

Нанятые Всемирной организа-
цией здравоохранения специалисты 
сделали вывод о наличии «умерен-
но достоверных доказательств, 
что электромагнитное излучение 
сотовых телефонов, которые при-
кладывают к голове, не повышает 
риска развития глиомы, акустиче-
ской нейромы, менингиомы или 
опухолей мозга». Вдобавок рабо-
тающие на ВОЗ ученые отметили, 
что вышки с излучателями сотовой 
связи «вероятно, не повышают ри-
ска заболевания детей раком». Та-
ким образом, выводы ВОЗ способ-
ствуют снятию всех ограничений на 
электромагнитное излучение.
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У японцев зародилось подо-
зрение, что загадочная бо-
лезнь Кавасаки приходит к 
ним с ветрами из Северо-Вос-
точной Азии.

Американцев не выпускают из психбольниц
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В питерской клинике по-
сле удаления небных минда-
лин умер 20-летний парень, а в 
Краснодаре 36-летний мужчи-
на скончался после операции 
по устранению деликатной 
мужской проблемы.

Выздоровление 
не гарантируется

20-летний студент СПбГЭУ 
Руслан Б. 22 августа обратился 
в одну из питерских частных 
клиник с жалобами на посто-
янные боли в горле. Врач, ос-
мотрев пациента, предложил 
удалить увеличенные минда-
лины. Эта операция считается 
несложной, рядовой, поэтому 
молодой человек легко со-
гласился на процедуру. Ему 
сделали общую анестезию, за 
полчаса удалили проблемные 
области, и, отлежавшись сутки 
в стационаре, Руслан ушел до-
мой.

Казалось, самое страшное 
позади, но на пятые сутки 
парню стало хуже: поднялась 
температура, начались боли 
в животе, изжога и появились 
высыпания в горле. На от-
правленном дистанционно 
фото воспаленного горла вра-
чи разглядели похожие на гер-
пес высыпания и прописали 
соответствующее лечение. На 
осмотр к гастроэнтерологу по 
поводу болей в животе паци-
ент пришел лично. В тот день 
температуры у него не было, 
но изжога и дискомфорт в жи-
воте беспокоили не на шутку. 
Прописав таблетки, доктор 
отпустил молодого человека 
домой, однако в тот же день, 
28 августа, тот снова вынуж-
ден был приехать в клинику - 
из горла пошла кровь.

Больного срочно отправи-
ли в стационар. Все попытки 
медиков стабилизировать со-
стояние пациента не дали ре-
зультата - он скончался.

Странная и неоднозначная 
смерть. По мнению экспертов, 
боли в животе у Руслана мог-
ли быть связаны с приемом 
препаратов, которые ему на-
значили после операции, а 
проводить меньше чем через 
неделю после удаления мин-
далин и прижигания сосудов 

в горле гастроскопию можно 
было только в экстренном 
случае - для спасения жизни. 
Возможно, это он и был, если 
бы врачи решились на трав-
моопасную в данном случае 
процедуру. Также эксперты 
не исключают, что и сам па-
циент мог не соблюдать реко-
мендации врачей и не следил 
за питанием, исключающим 
алкоголь, курение, горячую и 
грубую пищу.

30 августа ГСУ Следствен-
ного комитета РФ по Санкт-
Петербургу возбудило уголов-
ное дело по статье «Оказание 
услуг, не отвечающих требо-
ваниям безопасности жизни». 
Судмедэкспертам предстоит 
выяснить, что именно стало 

причиной смерти 20-летнего 
пациента.

Гангрена, которой 
могло не быть

Между тем на Кубани про-
должается расследование 
уголовного дела, возбужден-
ного после смерти 36-летнего 
мужчины после операции по 
обрезанию. Удаление крайней 
плоти у мужчин проводится 
уже много веков, в медицин-
ской среде считается простой 
и даже косметологической 
процедурой, и мало кто от нее 
умирал, но жителю Краснода-
ра Артему Тарану не повезло.

Чтобы радикально из-
бавиться от мучившего его 

баланопостита, который он 
долгие годы лечил медика-
ментозно, мужчина выбрал 
не какую-то шарашкину 
контору, а частную клинику 
высоких медицинских тех-
нологий и работавшего там 
известного в Краснодаре уро-
лога с многолетним опытом. 
За 27 тысяч рублей доктор 
обещал Артему избавить его 
от регулярно возникавших 
воспалительных процессов в 
области паха.

Операция прошла штатно, 
но на вторые сутки у мужчи-
ны поднялась температура, 
давление упало, его рвало, 
он не мог встать с постели. 
С трудом дозвонившись до 
лечащего врача, родители 
Артема описали ситуацию в 
красках. Уролог заверил, что 
послеоперационные ослож-
нения здесь ни при чем, но 
согласился навестить пациен-
та… на дому. Во время осмо-
тра доктор не нашел поводов 
для тревоги и лишь ослабил 
повязку, предположив, что 
ухудшение самочувствия из-
за нее, выписал обезболиваю-
щие и был таков.

Артему становилось все 
хуже. Не прояснили ситуа-
цию ни приезд скорой, ни 
вызов на дом участкового 
врача. В тяжелом состоянии 
мужчину отвезли в краевую 
больницу, где было установ-
лено, что мужчину поразила 
гангрена Фурнье, которую 
еще называют газовой. К 
моменту госпитализации не-
кротизированные ткани рас-
пространились от паха до 
грудной клетки. Было прове-
дено несколько операций, но 
в итоге пациент скончался. 
Как позже установила экс-
пертиза, смерть произошла 
после заражения крови и сеп-
тического шока.

Судиться - себе дороже
Родители Артема Тарана 

обратились в Следственный 
комитет и попросили при-
влечь уролога к уголовной 
ответственности, полагая, что 
некачественно проведенная 
им операция привела к гибе-
ли их сына. Судья назначен. В 

течение месяца должно прой-
ти первое заседание. Но есть 
один нюанс. Дело по факту 
смерти краснодарца длится 
уже… два года (Артем умер 
18 мая 2022 года). За это вре-
мя проведено несколько по-
смертных судебных экспер-
тиз, которые должны были 
установить, была ли связь 
между неправильным лече-
нием и смертью пациента, 
но так и не установили это. 
Спустя два года следователи 
назначили повторную судеб-
но-медицинскую эксперти-
зу, но нет гарантии, что она 
однозначно установит при-
чинно-следственную связь 
между операцией и смертью 
пациента.

Тем временем уролог, опе-
рировавший Артема, в июне 
2022 года временно отстра-
ненный от работы до конца 
внутренней проверки, теперь 
снова берет в руки скальпель 
и продолжает трудиться в 
частных клиниках Красно-
дара. Семья Таран надеется, 
что врача все же лишат воз-
можности практиковать и 
привлекут к уголовной ответ-
ственности, но, как говорят 
юристы, шансы добиться это-
го ничтожно малы. С боль-
шой вероятностью никакого 
наказания за случившееся 
с Артемом медик не поне-
сет, так как по ст. 109 УК РФ 
(причинение смерти по не-
осторожности) срок давности 
привлечения к уголовной от-
ветственности составляет два 
года и он уже истек.

Примерно такая же исто-
рия может повториться, если, 
к примеру, родственники 
Руслана Б., умершего после 
удаления миндалин, решат 
подать в суд на лор-врача пи-
терской клиники. Чтобы до-
казать врачебную ошибку, им 
тоже придется годами ждать 
судебно-медицинских экспер-
тиз, выводы которых могут 
быть взаимоисключающими, 
а в итоге так и не дадут ответ 
на главный вопрос: кто поне-
сет ответственность за смерть 
молодого человека, который 
пришел на банальную опера-
цию, а потерял жизнь.

Елена Хакимова

На прошлой неделе Юлия, 
летевшая из Шереметьева 
в Минеральные Воды, стол-
кнулась с этой проблемой. 
После прибытия в гостиницу 
и распаковки чемодана она 
обнаружила квитанцию о 
том, что служба безопасности 
аэропорта открыла ее багаж 
и изъяла пауэрбанк. Устрой-
ство было передано на хра-
нение частной компании. И 
услуги ее платные.

В квитанции указано, что о 
данном инциденте уведомле-
ны полиция и авиакомпания, 
но Юлия недоумевает, поче-
му же, оповестив об этом эти 
службы, не позвонили ей, что-
бы она забрала аккумулятор 
до вылета. 

Согласно правилам, кото-
рые действуют в аэропорту, 
все портативные зарядные 
устройства с литиевыми ак-

кумуляторами должны пере-
возиться только в ручной 
клади. Это связано с тем, что 
литиевые аккумуляторы под-
вержены самовозгоранию. В 
багажном отсеке возникший 
пожар сложнее вовремя по-
тушить.

Если портативные заряд-
ные устройства с литиевыми 

аккумуля-
торами об-
наружены в бага-
же, их могут изъять. Первые 
два дня хранения бесплатны, 
а затем стоимость составля-
ет 125 рублей в день. Юлия 
подсчитала, что по приезде в 
Москву через восемь дней ей 
придется заплатить 1200 ру-

блей за хранение, что делает 
забор устройства нецелесоо-
бразным. После 90 дней не-
выбранные вещи уничтожа-
ются, и возникает вопрос о 

том, как удостовериться, 
что устройство дей-

ствительно уничто-
жено.

П р е с с - с л у ж б а 
Шереметьева заявила, 

что аэропорт не влияет 
на ценообразование услуг 

частных компаний, работа-
ющих на его территории. Это 
вызывает недоумение, осо-
бенно когда речь идет о вы-
нужденных услугах, таких как 
изъятие личных вещей.

В аэропорту также напо-
минают, что правила провоза 
багажа доступны на их сайте 
и в самом аэропорту. Пас-
сажиров предупреждают о 
необходимости избегать ис-

пользования кодовых замков, 
которые могут затруднить 
доступ к багажу.

Пассажирам стоит пом-
нить, что емкость литийион-
ных батарей должна соот-
ветствовать определенным 
стандартам: содержание ли-
тия не должно превышать 2 
грамм, а удельная мощность 
- 100 Вт-ч. Но спешим успоко-
ить читателей: известно, что 
среднестатистическая порта-
тивная зарядка имеет мощ-
ность 37 Вт-ч. У батарей ноут-
буков, планшетов - 42-50 Вт-ч. 
Правда, у игровых и профес-
сиональных ноутбуков они в 
два раза мощнее и все равно 
укладываются в лимит 100 
Вт-ч. И все эти устройства 
обязательно нужно возить в 
ручной клади, из багажа их 
имеют право изъять.

Нина Белова

В аэропортах изымают 
пауэрбанки из багажа

В аэропорту Шереметьево начали изымать портативные 
зарядные устройства из багажа, передавая их на 

платное хранение. Это нововведение стало 
настоящей головной болью для пассажиров, 

ведь стоимость хранения может превысить 
цену нового устройства.
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Цели нападения
Главная цель нападения на 

Курск - это провокация на 
применение Россией тактиче-
ского ядерного оружия. Если 
бы наша страна отреагирова-
ла асимметрично, используя 
ядерные боеголовки неболь-
шой мощности или на элемен-
ты критической инфраструк-
туры, или непосредственно 
на Киев, то это немедленно 
усилило бы позицию Белого 
дома и обосновало бы его ре-
шение о вводе войск НАТО на 
Украину под предлогом защи-
ты от ядерной угрозы со сто-
роны «безумных ватников с 
востока». Медийный фон под-
хватил бы тезисы о том, что 
Россия - это не люди, а орки из 
Мордора, и мир оказался бы в 
точке невозврата. Но и США, 
и текущей украинской власти 
это было бы на руку.

Еще одна цель - это захват 
максимального количества 
слабо защищенных россий-
ских территорий, которые 
можно будет обменять на 
украинские, захват макси-
мального количества плен-
ных опять же для будущего 
обмена на своих, а также 
максимальный инфраструк-
турный ущерб, в том числе 
подрыв мостов, тоннелей, эле-
ментов инфраструктуры.

Есть еще одна версия кур-
ских событий - отвлечение 
ресурсов с основных боев на 
фронте. Наверняка была став-
ка на то, что генштаб начнет 
снимать боеспособные подраз-
деления с фронта и перебра-
сывать их в Курскую область. 
С другой стороны, эта опера-
ция - внушение веры в целесо-
образность финансирования, 
ибо если Украина удержит 
территории после окончания 
наступательного рывка, то это 
даст сигнал НАТО, что деньги 
сжигаются не просто так.

Наконец, нужно сохранить 
власть команды нынешнего 
президента Украины. Пора-
жения на восточном фрон-
те могут плавно перерасти в 
акции неповиновения. Ибо 
воевать, видя шансы на побе-
ду, - это одно, а идти умирать 
просто для того, чтобы кто-то 
лучше смотрелся на перего-
ворах, - совсем другое. Кроме 
того, нападение на российскую 
территорию - сознательное 

устранение мотивации России 
вести мирные переговоры: 
США выгодно, чтобы процесс 
затянулся. Многое говорит 
о том, что Курская операция 
ВСУ - хорошо спланирован-
ная манипуляция ЦРУ. Потери 
качественных резервов ВСУ в 
Курской области, если верить 
пабликам, очень значительны.

Что будет дальше
Просчитанный это был 

шаг или нет, но Курская об-

ласть - это не вопрос здраво-
го смысла, это вопрос имид-
жа России. Войск с основных 
фронтов генштаб, уверен, сни-
мать не будет (только в очень 
ограниченных объемах и 
только на время), вместо это-
го обстрелянные части будут 
проходить ускоренную рота-
цию, замешиваться с новыми 
резервами и вводиться под 
Курск. Эти территории будут 
освобождены любой ценой. 

Всем очевидно, что такие 
операции без санкции Пента-
гона не проводятся. Никто не 
верит в нарратив о том, что это 
была тайная инициатива адми-
нистрации Зеленского. Просто 
потому, что сторона, покры-
вающая 99% расходов, всегда 
в курсе того, как и на что тра-
тятся ее деньги. Поэтому отно-
шения между Россией и демо-
кратической администрацией 
стали еще хуже. Фактически 
мы вошли в фазу уровня Ка-
рибского кризиса, когда ядер-
ные бомбардировщики уже 
были подняты по тревоге.

Нравится это кому-то или 
нет, но за последние два года 
Российская армия стала если 
не самой, то одной из самых 
лучших армий мира. Да, не все 

идеально. Точки роста объек-
тивно есть, и здорово, что есть 
прямой контакт первых лиц 
государства с военкорами и 
разведками напрямую, минуя 
паркетные ведомственные 
коридоры. Мы учимся на сво-
их ошибках, часто написан-
ных кровью, но прогресс есть, 
и он дает плоды. Наши ребята 
на местах - титаны. Скоро на 
театре боевых действий не 
останется теоретиков - стар-
ших офицеров и генералов, не 
имеющих реального боевого 

опыта. Всех бюрократов, ни-
когда не державших в руках 
автомата и не евших гречку 
с тушенкой из котелка, будут 
выжигать из системы. Им там 
не место, поскольку в России 
до многих начинает доходить, 
что Украина, если ничего 
не поменяется в политике 
США, - это просто проме-
жуточная остановка и чем 
быстрее мы отрежем гниль 
и плесень, тем проще нам бу-
дет в будущем.

«Репутация 
потеряна»

Есть ощущение, что Россия, 
довольно прямо выражавшая 
недоверие к любым попыт-
кам инициации переговор-
ного процесса после срыва 
Минских соглашений, теперь 
окончательно разочарова-
лась и потеряла остатки дове-
рия к администрации Белого 
дома. Это реально перелом в 
отношениях. США не понима-
ют, что в нашей культуре есть 
такое понятие, как «репутация 
потеряна», после чего, что бы 
ни случилось, кто бы что бы ни 
предлагал, это будет «сказка 
про мальчика, который кри-

чал: «Волки!». Поэтому Россия 
вряд ли будет серьезно разго-
варивать с США до выборов в 
ноябре 2024-го. А дальнейший 
тон реально будет зависеть от 
того, войдут ли Трамп и Маск в 
Белый дом.

Принципиально важно ска-
зать, что в случае эскалации 
быстро станет понятно, что 
Россия воевать по-настоящему 
еще не начинала. Искусство 
войны подразумевает скрыт-
ность: противник не должен 
знать ни истинной численно-
сти твоих войск, ни их реаль-
ных планов, ни уровня подго-
товки. Поэтому, если кто-то 
думает, что ему что-то извест-
но о реальном состоянии во-
оруженных сил, спецслужб и 
частных военных компаний в 
России, - нет ничего более да-
лекого от истины. Истинную 
и полную картинку и планы 
знают от силы человек 10. 
Еще человек 200 знают какой-
то узкий план своих ведомств, 
вверенных участков и ресур-
сов, индустрий, корпораций, 
но не весь замысел. В этом вся 
суть войны: чем меньше всем 
и все очевидно, тем качествен-
нее идет работа военных.

Сегодня ясно, что нападе-
ние на Курскую область как 
прецедент - стратегическая 
ошибка. Да, она дала быстрый 
медийный результат. Но даже 
в среднесрочной перспективе, 

не говоря уже об игре вдолгую, 
- это распыление ресурсов в 
угоду телевизионной войне. То 
есть задача первых лиц группы 
НАТО - не реальные победы 
на поле боя, а красивая медий-
ная картинка противостояния 
«вселенскому злу». Это всегда 
заканчивается плохо, ибо кар-
тинка быстро приедается.

Самая главная проблема 
в том, что ценой вторжения 
в Курскую область сорваны 
мирные переговоры. Думаю, 
что это было сделано демо-
кратической администрацией 
Белого дома, чтобы выиграть 
время и мир между Россией и 
Украиной не наступил до ина-
угурации следующего прези-
дента США, которая состоит-
ся 20 января 2025 года. И надо 
признать, что с этой точки 
зрения миссия выполнена.

Что надо сейчас понять - 
это то, что мир реально стоит 
на пороге третьей мировой, 
если не изменятся «настрой-
ки» мирового порядка. Для 
этого страна, которая назы-
вается Соединенные Штаты 
Америки, должна перестать 
существовать в нынешнем 
виде. Те, кто любит рассказы-
вать про американскую мечту 
и восхищаться небоскребами 
Сан-Франциско, давайте при-
знаем, что любая страна, кото-
рая будет тупо печатать деньги 
(и не просто деньги, а резерв-
ную валюту мира, ликвидную 
в любой точке планеты, но 
эмитируемую и управляемую 
только одним государством), 
сможет застроить небоскреба-
ми всю планету и скупить все 
процессорные мощности, ко-
торые можно купить за деньги, 
большого ума тут не надо. Меж 
тем долг становится неуправ-
ляемым, как и большинство 
геополитических конфликтов. 
Так дальше продолжаться не 
может.

Поэтому, нравится это 
кому-то или нет, но в ноябре 
2024 года решается не только 
вопрос, кто будет управлять 
США следующие четыре года. 
На кону глобальная и фунда-
ментальная развилка - созда-
ние нового мирового порядка 
через смену парадигмы пове-
дения экономики №1, отказ от 
войны в пользу честной тех-
нологической, культурной и 
экономической конкуренции, 
отказ от НАТО и отказ от дол-
лара как резервной валюты… 
Или… все то же самое, но сна-
чала будут говорить ракеты.

Правда в том, что нажатие 
на красную кнопку станет во-
просом времени. Хорошая 

новость, что это многие по-
нимают и в самих США. 
Это, без приуменьшений, 
будет шанс всем нам оста-
новиться перед пропастью, 
как наши деды когда-то сде-
лали во время Карибского 
кризиса. Лично я верю, что 
Россия, Украина и Беларусь 
еще будут вместе. Верю, что 
вместе с нами снова будут 
Грузия, Азербайджан, Арме-
ния, Казахстан, Узбекистан, 
Кыргызстан - все или почти 
все республики страны, в ко-
торой лично я родился и еще 
помню, как мы были вместе. 

Хотя делается все, чтобы об 
этом забыли все, даже я. Но я 
помню. И я не один. Раны затя-
нутся, пусть не сразу. Мы будем 
вместе, а не порознь. А вместе 
нас сломать будет куда слож-
нее. И мы будем жить ради 
созидания невозможного, а не 
ради слепого потребления. Да 
пребудет с нами сила!
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6 августа украинские боевики атаковали по-
зиции РФ в приграничных районах Курской 
области. Идет операция по уничтожению 
формирований ВСУ. Зачем Вооруженные 
силы Украины вторглись на российскую тер-
риторию, рассуждает IT-журналист, извест-
ный блогер Евгений Черешнев.

ЗАЧЕМ АТАКОВАЛИ 
КУРСКУЮ ОБЛАСТЬ
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Украина - это Клондайк для 
американского ВПК. По данным 
Reuters, доходы США от прода-
жи оружия в 2023 году улетели в 
космос. Вашингтон только в про-
шлом году заработал на экспорте 
оружия $238 млрд. Рост на 16% 
год к году. Для понимания: ВВП 
такой развитой страны, как Новая 
Зеландия, в 2022 году составил 
всего $248,1 млрд. Это колос-
сальные деньги!

Кстати
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Руководитель филиала №5 Отделе-
ния Фонда пенсионного и социаль-
ного страхования РФ по Москве и 
Московской области Анна Холо-

денко: «Официальное трудоустройство 
- важный фактор, влияющий на буду-
щую пенсию граждан и на получение 
ряда выплат и пособий, включая боль-
ничные листы. Эта тема приобретает 
особую актуальность для студентов и 
школьников, которые во время кани-
кул стремятся подработать на предпри-
ятиях и в фирмах, но, как показывает 
практика, по неопытности не обраща-
ют внимания на форму оплаты труда. 
Между тем важно знать, что фирмы, ко-
торые заботятся о своих сотрудниках, 
всегда оформляют на работу по офици-
альному договору, а значит, предлагают 

только белую зарплату. То есть платят с 
нее налоги государству. А вот недобро-
совестные работодатели, наоборот, на-
вязывают серую схему оплаты, желая 
сэкономить на страховых взносах. Но 
серая зарплата в конвертах ставит под 
удар будущее пенсионное и социальное 
обеспечение гражданина, так как с нее 
не начисляются стаж и индивидуальные 
пенсионные коэффициенты.

Вы, как и все россияне, можете про-
верить, уплачивает ли работодатель за 
вас страховые взносы, заказав выписку 
о состоянии своего индивидуального ли-
цевого счета в СФР. Эта услуга доступна 
онлайн на портале госуслуг и позволя-
ет получать необходимые сведения без 
личного обращения в клиентскую служ-
бу фонда».

Белая зарплата важна для будущего
Во время летних каникул временно работала в торговой фирме, и там ра-
ботники часто упоминали белую зарплату. Что это такое и почему все о 
ней говорят?

Ирма Михалева, г. Дубна.
?

!

Адвокат Федор Лаврентьев: «Со-
гласно п. 2 ст. 209 Гражданского 
кодекса РФ, собственник вправе по 
своему усмотрению совершать в 

отношении принадлежащего ему иму-
щества любые действия, не противо-
речащие закону, в том числе отчуждать 
свое имущество в собственность другим 
лицам, распоряжаться им иным обра-
зом. С учетом данной нормы муж имел 
полное право подарить вам дом, если яв-
лялся его собственником. Если договор 
дарения не отменен и зарегистрирован 
в установленном порядке, как и переход 
права (вы по документам - собственник 
недвижимости), то свекру, если он хочет 
получить часть дома, придется оспорить 
и отменить договор дарения, а это неве-
роятно сложный процесс и малоосуще-
ствимый. Мне представляется, что отец 

мужа претендует на дом, исходя из поло-
жения ст. 1149 ГК («Право на обязатель-
ную долю в наследстве»), согласно п. 1 
которой нетрудоспособные родители 
наследодателя, в том числе мужчины, до-
стигшие 60 лет (ст. 8.2 Федерального за-
кона от 26.11.2001 №147-ФЗ), наследуют 
независимо от содержания завещания 
не менее половины доли, которая при-
читалась бы каждому из них при насле-
довании по закону. Однако такое право 
касается наследования, а в описанной 
ситуации дом выбыл из собственности 
мужа при его жизни и по договору даре-
ния (он должен быть надлежаще зареги-
стрирован в Росреестре). Так как дом не 
входит в наследственную массу умерше-
го и является вашей собственностью, у 
вашего бывшего свекра нет оснований 
претендовать на данное имущество».

Подаренный дом - только ваш
Недавно умер муж, а теперь его отец претендует на дом, который супруг 
подарил мне еще при жизни. Может ли отец, как наследник, претендовать 
на часть дома?

Оксана Савельева, г. Москва.
?

Юрисконсульт Юрий Костиков: «По 
смыслу ст. 222 Гражданского кодек-
са РФ такие пристройки являются 
самовольными постройками. Согла-
сие всех собственников помещений 

в многоквартирном доме является обяза-
тельным условием для проведения рекон-
струкции жилого помещения (ст. 36, 40 и 
44 Жилищного кодекса РФ), влекущего 
уменьшение размера общего имущества 
дома. Наверняка при возведении пристро-
ек уменьшился размер земельного участ-
ка, относящегося к общему имуществу 
собственников МКД, а кроме того, фасад 
МКД, к которому пристроены балконы, 
относится к общему имуществу собствен-
ников. Надлежащим подтверждением 
наличия согласия всех собственников на 
реконструкцию жилого помещения явля-
ется решение общего собрания собствен-

ников МКД. Пока такого согласия нет, 
признать реконструкцию законной не-
возможно. Вы можете обратиться с заяв-
лением в вашу управляющую компанию, 
которая в соответствии с ч. 1 ст. 161 ЖК 
РФ должна обеспечивать надлежащее со-
держание общего имущества в МКД. УК 
должна будет сама подать в суд исковое 
заявление к собственникам, осуществив-
шим пристройки, и потребовать признать 
их самовольными и подлежащими сносу. 
Вы же, как собственник жилого помеще-
ния в МКД, самостоятельно либо коллек-
тивно с другими собственниками также 
вправе подать жалобу в администрацию 
вашего города (района) и в комитет (от-
дел) архитектуры и градостроительства, 
приложить фотографии пристроек и по-
требовать разобраться в правомерности 
их возведения».

Как снести пристройку к МКД?
Наш многоквартирный дом сдан в эксплуатацию в 1982 году, по проекту на 
первых этажах нет балконов, но некоторые жильцы первых этажей неза-
конно пристроили их. Как добиться сноса этих построек?

Светлана, Калужская область.
?

!

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!

Арест Дурова - повод 
обмануть граждан
Недавние события вокруг Telegram, связанные с аре-
стом во Франции основателя мессенджера Павла Дуро-
ва, мошенникам все равно что бальзам на сердце - для 
них это еще один повод использовать тревожную си-
туацию для обмана граждан.

Суть мошенничества заключается в том, что злоумышлен-
ники под видом службы поддержки мессенджера предлагают 
пользователям «бесплатно сохранить личные данные» и пе-
ренести их на «безопасный ресурс», для чего направляют по-
тенциальной жертве «специальную ссылку», пройдя по кото-
рой будет предложено заполнить данные для входа в аккаунт 
Telegram. Если человек, напуганный потерей данных, введет 
логин и пароль на сомнительной страничке, мошенники по-
лучат полный доступ к его странице и, как следствие, к пере-
пискам, фотографиям и видео. Все это впоследствии может 
быть использовано против пользователя или его знакомых.

Остерегайтесь фальшивых «служб поддержки» и помни-
те, что ваша безопасность в ваших руках, а реальная служ-
ба поддержки Telegram никогда не будет просить вас ввести 
свои данные для входа на стороннем сайте. Никогда не пере-
ходите по подозрительным ссылкам и не вводите свои дан-
ные на сомнительных сайтах. Берегите себя и свой аккаунт 
от непрошенных любопытных и нечистых на руку гостей. 
Если вы получили подозрительное сообщение, обратитесь в 
официальную службу поддержки Telegram.

Юрист Валентина Матыцына: «Вас ввели в заблуждение. 
Действующим законодательством не предусмотрена обя-
занность страховых организаций компенсировать рас-
ходы граждан на приобретение лекарственных средств в 
рамках ОМС. При этом гражданин, относящийся к кате-

гории граждан, которым лекарственные средства предостав-
ляются фармацевтическими организациями бесплатно по ре-
цепту врача, в случае отсутствия необходимых лекарственных 
средств в фармацевтической организации вправе приобрести 
их за собственный счет и обратиться в страховую организацию 
за компенсацией понесенных расходов из Фонда ОМС».

Юрист Максим Перов: «Ученика могут отчислить, если 
он без уважительной причины пропустил внутренний 
экзамен, не заплатил за занятия вовремя и системати-
чески нарушает внутренние правила школы - мешает 
другим на занятиях, приходит в состоянии алкогольного 

опьянения, срывает занятия. Также могут отчислить за систе-
матические прогулы, но здесь все зависит от внутренней по-
литики автошколы. Вопросы по восстановлению в автошко-
ле или возврату части суммы решаются индивидуально».

Лекарства оплатят. 
Но не всем

Знакомый сказал, что деньги, потраченные в апте-
ках, может компенсировать страховая компания в 
рамках ОМС и надо только каждые полгода предо-
ставлять страховщикам чеки. Это правда?

Л.Г. Дюков. г. Егорьевск.

Когда автошкола 
против ученика

Учусь водить машину и хотел бы понять, за что 
автошкола, в принципе, может отчислить меня?

Ю. В. Соловьев, г. Москва.

?

?

!

!

Материалы подготовила Елена Хакимова

!
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Полчища кровососущих 
насекомых - лосиных 
мух - терроризируют 

грибников, рыбаков 
и даже дачников и 

садоводов на их участках 
в Подмосковье и 

Ленинградской области. 
Есть ли спасение от 

назойливого агрессора?

Оленья кровососка, 
она же лосиная вошь, 
она же лосиная муха, она 
же костяная муха, она 
же лосиный клещ, ран-
ней осенью «встала на 
крыло», сбилась в стаи 
и буквально нападает на 
людей, пытаясь их уку-
сить, чтобы продолжить 
свой репродуктивный 
цикл. «Их было сотни! 
Они летели роем, об-
лепляя все вокруг. Про-
никали под одежду, в 
волосы, лезли в глаза, в 
уши, забирались в боро-
ды мужчинам - словно 
с ума посходили в же-
лании напиться крови», 
«Мы с детьми отдыхали 
на даче в Ленинградской 
области. После прогулки 
по лесу обнаружили, что 
наши шеи покрыты уку-
сами. Оказалось, что это 
оленьи кровососки. Дети 
просто в панике, боятся 
выходить из дома», - де-
лятся впечатлениями те, 
кому не посчастливи-
лось оказаться на пути 
мелких вампиров.

Чем опасна 
лосиная муха

Кровь человека не го-
дится для производства 
потомства лосиной мухи, 
но людям от этого не лег-
че, когда они становятся 
объектом ее нападения. 
Мерзкие, с полупрозрач-
ными лапками и тельцем 
насекомые-паразиты од-
ним своим видом наводят 
ужас на человека. К сча-
стью, случаев заражения 
опасными заболевания-
ми (энцефалитом, болез-
нью Лайма) не зафик-
сировано. Но их укусы 
могут вызвать неприят-
ное жжение, зудящее по-
краснение и в некоторых 
случаях аллергическую 
реакцию на слюну, кото-
рую лосиная муха впры-
скивает в кровь, впиваясь 
в плоть, и тогда могут 
возникнуть осложнения 
в виде различных дерма-
титов. Если после атак 
кровососок появилась и 
долго не проходит сыпь 
- обратитесь к врачу, ко-

торый назначит противо-
аллергическое лечение.

Как правило, «при-
парковавшись» на новом 
хозяине, оленья кровосо-
ска сбрасывает крылья. 
Для питания они ей не 
нужны, лететь дальше 
она не собирается, а лет-
ные органы мешают 
ей совершать кровавое 
пиршество. Без крыльев 
насекомое особенно 
напоминает клеща, по-
этому, собственно, удо-
стоилось в том числе и 
такого названия. Ну а то, 
что природа наградила 
лосиную вошь крылья-
ми, - довольно удивитель-
ный факт, учитывая, что 
большую часть жизни 
она проводит, ползая, и во 
взрослую, готовую к раз-
множению особь превра-
щается, шесть месяцев 
находясь под землей.

Неубиваемые
Самое неприятное, 

что плоскую, покрытую 
жестким и прочным 
хитиновым панцирем 

оленью кровососку не-
возможно прихлопнуть, 
как комара или слепня. 
Она буквально уполза-
ет из-под удара, словно 
неубиваемый герой Ки-
ану Ривза Джон Уик из 
одноименного боевика. 
Мелкую вампиршу от 
слова «совсем» не пуга-
ют ни резкие движения, 
ни махание рук, ни ре-
пелленты.

- Эти существа крайне 
неприятные, - соглаша-
ется научный сотрудник 
биологического факуль-
тета МГУ им. Ломоно-
сова, энтомолог Вадим 
Марьинский. - Репеллен-
ты им, конечно, не нра-
вятся, но лосиная вошь 
хоть и имеет крылья, но 
плохой летун и, если спи-
кирует на будущего хозя-
ина, будет быстро искать 
участок тела, где не так 
сильно пахнет репеллен-
том или его нет совсем, а 
отыскав, спрячется в во-
лосяном покрове. Полза-
ющие по вам насекомые, 
безусловно, вызывают 

дискомфорт, но успока-
ивает, что они не сразу 
начинают кусать, поэто-

му их можно успеть 
сбросить с себя.

О х о т н и к и , 
осенью регулярно 
сталкивающиеся с 

мелкими вампирами в 
лесах, тоже уверяют, что 
уложить ударом ладони 
мелких гадин у них не по-
лучается, поэтому если 
чрезвычайно активные 
оленьи кровосос ки на-
падают, то их остается 
только «хватать и вы-
кидывать, хватать и вы-
кидывать». Чтобы изба-
виться от костяной мухи, 
кто-то предлагает покру-
тить насекомое между 
пальцами и с силой раз-
давить, но такой вариант, 
смеем предположить, по-
нравится немногим.

Как избежать 
укусов кровососки

По словам Вадима 
Марьинского, в европей-
ской части России по-
следние пять лет число 
оленьих кровососок рас-
тет, «но в этом нет ничего 
апокалиптичного - такое 
в природе периодически 
происходит со многими 
видами».

Если не хотите встре-
тить на своем пути костя-
ную муху, стоит помнить, 
что она особенно актив-
на в светлое время су-
ток, предпочитает напа-

дать на тех, кто в темной 
одежде (она ассоцииру-
ется у мелких надоедли-
вых насекомых с шерс-
тью парнокопытных 
млекопитающих). Так 
что, отправляясь в лес, не 
забудьте надеть светлую, 
максимально закрытую 
одежду с манжетами на 
плотных резинках, а так-
же шляпу с москитной 
сеткой. Не используйте 
сладкие духи или дезо-
доранты, чтобы допол-
нительно не привлекать 
оленью муху запахами. 
Впрочем, уверяют специ-
алисты, даже эти меры 
могут не уберечь - уж 
слишком пронырливые 
и назойливые эти насе-
комые-паразиты, найдут 
лазейку и все равно про-
берутся вам за шиворот.

Если лосиная кровосо-
ска все же прикрепилась 
к вам и попировала ва-
шей кровью, аккуратно 
удалите ее, захватив ее 
как можно ближе к коже, 
обработайте место укуса 
холодной водой, анти-
септиком и антигиста-
минной мазью и примите 
противоаллергический 
препарат.

Хорошие новости за-
ключаются в том, что с 
приходом устойчивых 
холодов насекомое пере-
станет носиться в воздухе, 
ведь ее стихия - влажная, 
теплая и безветренная 
погода.

Елена Хакимова

Лосиные мухи, 
наводят ужас 
на ПодмосковьеLE
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Клиент - из базы 
утечек

«Есть опытные клиенты, 
которые обращаются толь-
ко по проверенным адресам, 
им обычно ничего не грозит. 
На уловки мошенников по-
купаются новички. Обычно 
они клюют на выгодное пред-
ложение - грошовая цена, де-
вушки с внешностью королев 
красоты, бесплатные допол-
нительные услуги. Неопыт-
ный мужчина просто не по-
нимает, что таких идеальных 
условий в реальности не быва-
ет. Это всего лишь приманка 
для жертвы», - рассказывает 
бывший оперуполномочен-
ный московской полиции Ев-
гений Конаныхин. Он много 
лет работал в одном из цент-
ральных районов Москвы, где 
подобных заведений - пруд 
пруди. «Еще лет 10-15 назад к 
нам обращались все больше 
жертвы клофилинщиц. Но 
сейчас преступники работают 
куда изобретательней», - гово-
рит Евгений.

Развод клиента начинается 
с просьбы небольшой пред-
оплаты «за такси» - как прави-
ло, не больше 3 тысяч рублей. 
Обычно мужчины к этому 
моменту нетрезвы, готовы к 
любовным подвигам, поэтому 
небольшой дополнительный 
взнос для них препятствием не 
является. После того как пер-
вый перевод был выполнен, 
просят внести деньги за «стра-

ховку», «депозит», «комис-
сию». Многие именно в этот 
момент начинают понимать, 
что попали в руки злоумыш-
ленников. Вернуть потрачен-
ные деньги - единственное, 
что хочет обманутый иска-
тель приключений в такие ми-
нуты. В этот момент на сцену 
выходит «сутенер». Как пра-
вило, преступники пытаются 
создать образ грозного муж-
чины с южным акцентом.

Несчастного активно запу-
гивают: от банального «при-
еду поговорить» до «хочешь, 
чтобы об этом узнали твои 
родственники?». Звучит солид-
но, особенно если учесть, что 
чаще всего у мошенников уже 
есть данные о потерпевшем.

«В базах, сформированных 
из утечек, найдется инфор-
мация о каждом россиянине. 
Специальные боты по плат-
ной подписке предоставляют 
возможность получить не-
обходимые данные за сим-
волическую плату. Хватает и 
бесплатных ресурсов, кото-
рые помогают злоумышлен-
никам собрать информацию 
о личной жизни и близких 
родственниках клиента про-
ститутки. Зная номер мобиль-
ного, шантажисты без труда 
установят сначала самого по-
сетителя борделя, а потом и 
личности его законной супру-
ги, детей, родителей. Нередко 
визиты в притон проститутки 
записывают на камеры, позже 

эти кадры вымогатели могут 
отправить жене несговорчи-
вого клиента», - рассказывает 
один из экспертов по кибербе-
зопасности. 

Сохранить анонимность 
в наше время практически 
невозможно - таково общее 
мнение специалистов.

«Начинают названивать, 
сразу угрозы в сторону семьи. 
Я блокировал номеров десять. 
Они прислали мои фото, имя и 
фамилию. Говорили, что либо 
по-хорошему решим, либо по-
плохому. Что делать?» - это 
отзыв с одного из сайтов.

«Был такой случай. Некий 
Дмитрий позвонил проститут-
ке, найдя ее в Сети. Предвари-
тельный разговор затянулся 
из-за выяснения коммерче-
ских деталей и прочих обсто-
ятельств будущего визита, 
в итоге встретиться с дамой 
ему не удалось. Зато на связь 
вышел некий Аслан и сказал, 
что из-за «болтовни» Дмитрия 
сломалась онлайн-касса и у са-
лона остановилась вся рабо-
та», - рассказывает начальник 
отделения уголовного розы-
ска одного из территориаль-
ных отделов столичной поли-
ции, оставшийся анонимным.

Дальше разгневанный Ас-
лан заявил, что своими день-
гами салон содержал зону 
и теперь уважаемые воры 
остались без средств. Дмитрий 
должен был почти миллион 
рублей. Названивали каждый 

день, даже после того как к 
поискам подключились опе-
ративники. Только спустя пару 
недель, поняв, что этот клиент 
не реагирует на угрозы, шан-
таж прекратили.

Сегодня интернет кишит 
программами, которые соби-
рают информацию о каждом, 
кто хоть раз позвонил по но-
меру интим-услуг. Это сайты-
сборщики, еще их называют 
«пылесосами». Они собирают 
информацию из открытых 
сетей, копируют фото и ан-
кеты на своей странице и ука-
зывают телефоны, которыми 
пользуются мошенники. При 
этом на таких страницах ника-
ких эротических услуг нет.

Если черт попутал
У многих мужчин есть со-

блазн использовать левую 
сим-карту, оформленную на 
чужого человека, но и это 
работает плохо. Современ-
ные технологии позволяют 
вычислить любого жителя 
страны, если есть его фото. 
Изображение «загоняется» 
в компьютер, и очень скоро 
тот выдает все, что удалось 
собрать фамилию, имя, место 
жительства, наличие семьи.

Экс-оперуполномоченный 
Евгений Конаныхин советует 
мужчинам просто не связы-
ваться с подобного рода за-
ведениями, но если все-таки 
черт попутал, нужно соблю-

дать правила безопасности. 
«Ни в коем случае не вносите 
предоплату! Все вопросы в 
сфере интим-услуг решаются 
строго на месте. Обсуждается 
цена, дополнительные усло-
вия, скидки. Не стоит бояться 
угроз, у мошенников нет ни-
какого интереса приезжать к 
вам на разборки. Во-первых, 
никто не будет ради вас брать 
на себя большой тюремный 
срок. Во-вторых, скорее всего, 
они находятся даже не в ва-
шем городе. Покупаются пач-
ки сим-карт, и каждый вечер 
запускается мошеннический 
кол-центр», - говорит бывший 
страж порядка.

Между тем вероятность 
звонка жене все-таки остает-
ся. «Такое случается, но ред-
ко. Клиентов у преступников 
- многие сотни, они просто не 
в состоянии обзванивать всех 
родственников. Такое бывает, 
если потерпевший вступает 
с вымогателями в диалог, на-
чинается конфликт. Тогда в 
качестве мести мошенник мо-
жет и сообщить супруге. По-
этому нужно отключить мо-
бильный телефон хотя бы на 
несколько часов, не отвечать 
на незнакомые звонки или 
сразу их сбрасывать. Если вы 
не будете ничем выделяться 
из множества потенциальных 
жертв, вас очень скоро оста-
вят в покое», - советует Евге-
ний.

Наталья Пуртова

13 россиянок в Тамбове 
и 5 женщин в Приморье 
пойдут под суд за аферу 
с «виртуальными младен-
цами».

В России демографиче-
ский кризис. Государство 
повысило множество вы-
плат на детей. А предприим-
чивые аферистки решили 
этим воспользоваться. Жен-
щины приобрели фальши-
вые свидетельства о рожде-
нии детей. Им даже удалось 
получить социальные вы-
платы на мифических на-
следников. Но все тайное 

рано или поздно становится 
явным...

Полиция раскрыла аферу 
с миллионными выплатами 
на несуществующих детей в 

двух регионах страны. В Там-
бовской области под суд за 
мошенничество по этому делу 
пойдут 13 россиянок и еще 5 
женщин - в Приморском крае.

По данным правоохра-
нительных органов, 13 жи-
тельниц Тамбовской области 
в возрасте от 27 до 44 лет 
приобрели у неустановлен-
ных пока следствием лиц 
подложные свидетельства 
о рождении ребенка. Затем 
они обратились в местные 
социальные фонды с требо-
ванием необходимых в таких 
случаях соцпособий. Таким 
образом мошенницы полу-
чили порядка 5 миллионов 
200 тысяч рублей. В насто-
ящее время все фигурантки 
находятся под подпиской о 
невыезде. По ходатаийству 

следователей на их имуще-
ство наложен арест в целях 
возмещения в полном объ-
еме причиненного ущерба.

В Приморском крае вы-
явлена аналогичная афера. 
Там также 5 молодых жен-
щин раздобыли фальши-
вые свидетельства о рож-
дении детей и получали на 
«виртуальных младенцев» 
выплаты из социального 
фонда. Полиция ищет со-
участников преступления, 
оформивших фальшивые 
документы.

Яна Полянская
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удовольствие 
или кошелек?
Правоохранители фиксируют значительный рост мошенничеств, жертвами которых стано-
вятся мужчины, посетившие салоны интим-услуг. Стражи порядка призывают не пользо-
ваться услугами представительниц древнейшей профессии, но для тех, кто проигнориро-
вал их рекомендации, дают советы, как избежать неприятностей.

ВЫПЛАТЫ НА НЕСУЩЕСТВУЮЩИХ ДЕТЕЙ
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Нынешний сентябрь - 
юбилейный для «Спокойной 
ночи, малыши!»: передаче 
исполнилось 60 лет. В связи 
с чем всем причастным - и 
тем, кто работает над старей-
шим телепроектом, и его 
поклонникам (а это аж три 
поколения граждан нашей 
страны!) - полагается пода-
рок. И его уже готовят, о чем 
с гордостью поведал продю-
сер «Спокушек» Александр 
Митрошенков: «Сейчас идет 
работа над полнометраж-
ным фильмом о Хрюше и 
Степашке, который они дав-
но заслужили». В том, что на 
этот фильм народ пойдет и 
он будет пользоваться огром-
ным успехом, сомнений нет. 
Позитивный прогноз просчи-
тан на примере киноверсий 
с другими героями детства. 
«За последние годы самым 
успешным российским филь-
мом был «Чебурашка», на За-
паде - «Барби». Это говорит о 

том, что куклы, имеющие от-
ношение сразу к нескольким 
поколениям, по-прежнему 
играют очень важную роль», 
- объясняет Александр Вик-
торович.

Подробности проекта 
пока неизвестны. И остается 
только гадать, на чем будет 
основан сценарий.

Может, Хрюша и компа-
ния на машине времени вер-
нутся в далекий 1964-й? Ког-
да в эфир решили выпустить 
детскую передачу «В гостях 
у волшебного человечка Тик-
Так». Но пока писали сцена-
рий, переделали название на 
«Спокойной ночи, мальчики 
и девочки, спокойной ночи, 
малыши». А потом его со-
кратили до привычного всем 
варианта... Кстати, и чело-
вечек Тик-Так куда-то исчез. 
Вместо него первые выпуски 
вели Буратино, зайчик Тепа и 
поросенок, у которого на тот 
момент еще не было имени. 

Ведущи-
ми програм-
мы стали Нина Кондратова, 
Владимир Ухин и Валентина 
Леонтьева. И далее армия 
знаменитостей, приходив-
ших пожелать малышам 
спокойной ночи, только рас-
ширялась: Ангелина Вовк, 
Татьяна Судец, Татьяна Ве-
денеева, Амаяк Акопян и 
многие другие.

Персонажей тоже было 
много. И они до сих пор то до-
бавляются, то исчезают. Но 
основные герои держатся все 
60 лет - Хрюша, Степашка, 
Филя и Каркуша. Куклы для 
этих образов периодически 
меняются - старых заменя-
ют новыми. А самые первые 
были не такими живыми, 
как сегодня. Механику, по-
зволяющую открывать гла-
за и рот, сделали лишь в 1986 
году. Сейчас на изготовление 
одной куклы уходит больше 
месяца. Это очень кропотли-

вая работа с папье-маше, ко-
торое накладывают слоями.

У героев «Спокушек» есть 
своя гардеробная, которой 
мог бы позавидовать даже 
Филипп Киркоров. Там не-
сметное количество нарядов 
на все случаи! Причем боль-
шая часть кукольной одежды 
создана знаменитыми россий-
скими дизайнерами. Напри-
мер, есть коллекции от Игоря 
Гуляева,  Анастасии Задори-
ной и Виктории Андреяно-
вой. Интересно, кто будет 
делать костюмы Филе и Сте-
пашке для будущего фильма? 
И какими вообще предста-
нут в кино всеми любимые 
персонажи - в виде привыч-
ных кукол или их отрисуют 
с помощью компьютерных 
технологий, как это было с 
Чебурашкой? Пока все эти 
нюансы - большой секрет, 

который зри-
телям раскро-
ют лишь перед 
тем, как кино на 
основе «Спокой-
ной ночи, малы-
ши!» вый дет на 
экраны.

- Я первый по-
бегу смотреть это 
кино, - признал-
ся нам Владимир 
Березин, который 
тоже был в числе 
ведущих «Спокой-
ной ночи, малы-
ши!». - К «Спокуш-
кам» я отношусь 
с восхищением и 

благодарностью. Во-первых, 
потому что с этой передачей 
выросли мои дети. И пере-
несли из нее в свое сегодня 
доброжелательность к лю-
дям, порядочность и многие 
важные и ценные жизненные 
принципы. Кроме родителей 
им все это давала передача 
«Спокойной ночи, малыши!». 
Потому что в ней всегда была 
и есть воспитательная направ-
ленность. Во-вторых, она мно-
гое дала мне и моим коллегам 
в профессиональном смысле. 
Такие передачи раскрывают 
в ведущем его актерские спо-
собности, личные качества. 
И я очень рад, что появится 
фильм с героями всеми люби-
мой передачи. Мне кажется, 
это замечательная идея. Бу-
дем ждать ее воплощения!

Лидия Мезина

Фильмы про музыкальные коллективы вызывают у 
зрителей повышенный интерес. И сериал, основан-

ный на истории популярной в конце 80-х - начале 
90-х группы «Комбинация», не стал исключением.

Russian Girls, American Boy, 
«Бухгалтер», «Два кусочека 
колбаски», «Вишневая девят-
ка»... В принципе, этого переч-
ня хитов достаточно, чтобы 
уже обеспечить проекту про 
группу «Комбинация» высо-
кие рейтинги. А у основате-
ля коллектива Александра 
Шишинина еще и биография 
- практически готовый сце-
нарий. Остросюжетный. И с 
трагическим финалом: про-
дюсер был убит, когда его 
коллектив находился в зени-
те славы, и убийство не рас-
крыто до сих пор. Вот вокруг 
жизни и смерти Шишинина и 
построено действие сериала. 
Образы девушек-певиц там 
второстепенны. Тем не менее 
две наиболее известные со-
листки «Комбинации» приня-
ли в съемках самое деятель-
ное участие. Татьяна Иванова 
внесла свою лепту в сценарий:

- Я консультировала соз-
дателей сериала, что-то меня 
спрашивали, какие-то исто-

рии я рассказывала из своей 
жизни, из жизни страны во-
обще, из жизни коллектива.

А Алена Апина даже сы-
грала небольшую роль - пре-
подавателя консерватории. 
Хотя призналась, что понача-
лу сама идея снимать фильмы 
про еще живущих артистов 
казалась ей странной:

- Я была настроена весь-
ма скептично. Но посмотре-
ла сериал «Король и Шут» 
(проект про «Комбинацию» 
снимала та же команда), и все 
сомнения и скепсис улетучи-
лись. Стало понятно, что этим 
людям можно доверить исто-
рию своей жизни. Отдельно 
хочется сказать про кастинг, 
мы с Таней (Ивановой. - Ред.) 
были приятно удивлены схо-
жестью актрис с нами.

Сериал пока «обкатыва-
ют» на одной из интернет-
платформ. После этого он 
выйдет на одном из телекана-
лов, пополнив собой линейку 
уже увиденных зрителями 
проектов о музыкальных 
коллективах 80-х и 90-х. Их 
много! Кроме упомянутого 
«Короля и Шута», есть «Тур с 

Иванушками», «Руки вверх!». 
А еще началась работа над 
фильмом про группу «Ария».

- Это и хорошо, пусть сни-
мают, - одобрил тенденцию 
автор многочисленных хитов 
Симон Осиашвили. - В таких 
фильмах звучит та музыка, 
с которой у людей связано 
много теплых воспоминаний. 
Если брать фильмы и сери-
алы про музыкальные кол-
лективы 90-х, то поклонники 
этих коллективов и песен, ко-
торые звучали в их исполне-
нии, сейчас уже очень взрос-
лые. И им приятно будет 
посмотреть это и ненадолго 
вернуться в свою юность. Да 
и музыкантам, чьи истории 
ложатся в сценарий, фильмы 
про них только на пользу. Я 
думаю, что таких проектов 
много снимают потому, что 
продюсеры видят в них хоро-
шую коммерческую перспек-
тиву. Во всяком случае, сериал 
про «Комбинацию», думаю, 
будет пользоваться успехом у 
зрителей по причине, о кото-
рой я сказал: зрители захотят 
вспомнить молодость.

М.Н.

Вот уже почти 14 лет знаме-
нитый фигурист Максим 
Шабалин женат на актрисе 
Ирине Гриневой, с кото-
рой познакомился на 
вечеринке по случаю Дня 
театра. Спортсмен рас-
крыл секрет столь долго-
го для звезд брака.

По словам Шабалина, дома 
у них царит равноправие, а се-
мейные обязанности делятся 
поровну.

- Я, например, сам умею и 
люблю готовить, - призна-
ется Максим. - Так, недавно 
готовил для домашних осьми-
нога. Долго изучал рецепты и 
понял, что ему надо сделать 
массаж, чтобы не было у него 
спазма, - в этом весь секрет. 
Потом два часа варить и в 
печку на полчаса.

Фигурист, который недав-
но стал еще и режиссером, 
уверяет, что и его супруга, 
которая старше на девять лет, 
вполне может встать к плите:  
мол, все зависит от настрое-
ния.

- Главное, что она во все, за 
что берется, добавляет ще-
потку любви, и это становит-

ся в итоге шедевром, - улы-
бается Максим. - У нее все 
получается хорошо, любое 
дело!

У этой красивой пары есть 
11-летняя дочь Василиса. Де-
вочке было пять лет, когда 
она пожаловалась родите-
лям, что ее знают только в 
детском саду, а ей хочется 
мировой славы. И в семь дочь 
актрисы и фигуриста стала 
трудиться в настоящем мо-
дельном агентстве!

- Я не знаю, какой путь 
дочь выберет в итоге, - гово-
рит Максим Шабалин. - Но, 
думаю, не спорт. Поскольку 
лично я по настоянию роди-
телей начал кататься на конь-
ках еще в четыре года. Мо-
жет быть, Василиса пойдет 
по стопам мамы...

Ф.Г.

Сериал «Комбинация»: 
Апина довольна

Вы тоже в детстве расстраивались, что передача с Хрюшей, Фи-
лей и Степашкой длится всего 15 минут? Внимание: хронометраж 
«Спокойной ночи, малыши!» скоро увеличится в 10 раз. Потому 
что с любимыми персонажами снимут целый фильм!

« СПОКУШКИ» 
превратят... в кино

Шабалин 
раскрыл секрет 
крепкого брака

WINK

СОЦСЕТИ

М. ЮРЧЕНКО/РИА НОВОСТИ
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Задавался ли этим 
вопросом Константин 
Львович - неизвестно. 
Но очевидно, что не-
обычный проект его 
как продюсера очень 
вдохновляет:

- Мы запускаем в про-
изводство некий ремейк 
«Семи самураев»: это 
история времен Граж-
данской войны где-то в 
Новороссии. Будет семь 
главных персонажей, 
среди которых два - су-
ществующие современ-
ные артисты, а пять - со-
временные артисты, но 
в аватарах великих со-
ветских актеров в луч-
ший их период.

Эрнст заметил, что 
сегодняшнему кине-
матографу как раз не 
хватает больших на-
стоящих талантов. Но 
вместо поиска новых 
гениев экрана решено 
«воскрешать» старых.

Надо сказать, что 
кино, в котором сы-
грают сразу несколько 
дипфейков выдающих-
ся советских артистов, 
Константин Эрнст анон-
сировал не раз. Его даже 
опередил Сарик Ан-
дреасян, задействовав 
в полнометражке «Ма-
нюня: Приключения 
в Москве» цифровую 
копию Юрия Никули-

на, созданную нейросе-
тью. Но то один толь-
ко Никулин! И лишь в 
эпизоде! И тут аж пять 
дипфейков в главных 
ролях. И раз уже съем-
кам дан старт, Эрнст 
уверенно сообщил, что 
это будет прорыв. Пря-
мо как фильм «Вызов». 
Но ведь это и вызов об-
щественному мнению, 
которое разделилось. 
Одни считают, что сни-
мать в фильмах тех, кто 
уже не может выразить 
свою волю, кощунство. 
Другие уверены, что 
таким образом великим 
продлевают их творче-
скую жизнь. Кто из ве-
ликих появится в итоге 
в проекте Эрнста, пока 
неизвестно. Но тут ин-
тересно, что, в принци-
пе, думают по этому по-
воду близкие ушедших 
кумиров. Сын Алексан-
дра Ширвиндта Михаил 
ответил обтекаемо:

- Если бы мне пред-
ложили воссоздать об-
раз отца в кино, я бы 
ответил: «Это ваше пра-
во». Если кто-то хочет 
использовать техноло-
гию дипфейк, он это и 
без разрешения может 
сделать втихую. В лю-
бом случае итоговый 
результат зависит от та-
ланта художника.

Дочь Анатолия Па-
панова Елена оказалась 
в принципе не против:

- Надо вести пере-
говоры. Семья Юрия 
Никулина, например, 
согласилась на такой 
эксперимент. Необхо-
димо посмотреть, где 
соберутся воспроизво-
дить, что это за люди 
и как они будут это де-
лать. Все очень индиви-
дуально.

А вот родные Юрия 
Яковлева не готовы 
ни с кем договари-
ваться по поводу «вос-
крешения». Алена 
Яковлева высказалась 
однозначно:

- Я категорически 
против. У нас уже был 
скандал, когда Юрия 
Васильевича отрисова-
ли при помощи нейро-
сети. Если такое будет, 
мы будем просто по-
давать в суд. Вся наша 
семья категорически 
против.

Заметим, что в Госду-
ме уже поднимали во-
прос о том, чтобы зако-
нодательно запретить 
дипфейки в искусстве. 
Но пока это осталось 
лишь на словах.

- Производство дип-
фейков - это новый 
вид деятельности, ко-
торый законодательно 

еще не отрегулирован, 
- говорит адвокат Рус-
лан Соловьев. - И тут 
следует опираться на 
текущие законы. Мож-
но ли использовать 
образ артиста без его 
согласия? Если артист 
умер, то понятно, что 
его согласие получить 
невозможно. Однако 
если речь идет именно 
об узнаваемом образе, 
который складывается 
из определенных дета-
лей (к примеру, кепка 
Олега Попова, коте-
лок и походка Чарли 
Чаплина) и этот образ 
имеет правовую охрану, 
то это объект автор-
ского права, которым 
могут распоряжаться 
наследники. Если они 
дали свое согласие на 
использование охраня-
емого законом образа, 
то все в порядке. Что 
же касается дипфейков, 
то, наверное, надо обя-
зать тех, кто использует 
их в кино, маркировать 
свой продукт. Пред-
упреждать, что это не 
тот же самый актер, а 
лишь цифровая копия. 
Это позволит зрителю 
сделать выбор - идти 
ему в кинотеатр, чтобы 
посмотреть на копию, 
или не идти.

Лидия Мезина

У ТНТ - своя 
«Рука». 
А у других?
Телеканалы уже начинают подготовку к Новому 
году. И ТНТ первым заявил о праздничных планах: 
гвоздем программы станет очередная пародия на 
советскую киноклассику.

Пробным шаром у ка-
нала под руководством 
Тины Канделаки была 
«Самоирония судьбы» - 
вольная интерпретация 
мелодрамы Эльдара Ря-
занова. Потом сделали 
пародию на комедию 
Леонида Гайдая - «Иван 
Васильевич меняет 
все!». В этом году тоже 
взяли в работу гайдаев-
ское наследие: начали 
снимать музыкальный 
фильм «НеБриллиан-
товая рука». Сюжет по-
хож на оригинальный, 
но со значительными 
отступлениями. Главный 
герой Семен Семеныч 
Горбунков отправится в 
круиз. Его лайнер перед 
возвращением на роди-
ну зайдет в порт Дубая. 
Здесь Горбункову нало-
жат гипс, но не с брил-
лиантами, а с новыми 
смартфонами, фенами и 
прочими товарами «па-
раллельного импорта». 
Потом загипсованного 
Горбункова будут пресле-
довать контрабандисты 
Гоша и Лелик. Но он им 
так просто не дастся! По-
тому что в новой версии 
Горбунков - не скромный 
бухгалтер, а настоящий 
спецагент с позывным 
«007-ен Семеныч». В 
фильме будет много от-
сылов к мировому кино: 
пираты Карибского 
моря, Джокер, Брюс Ли, 
«робот-милицейский». 
Зрители услышат также 
юмористические вари-
ации музыкальных хи-
тов «Остров невезения», 
«Мой мармеладный», 
I need a hero и Skyfall.

Для роли Горбунко-
ва не стали оживлять 
при помощи нейросе-
тей Юрия Никулина. За 
это отдельное спасибо! 
Главного героя сыграет 

Тимур Батрутдинов. Его 
преследователей-кон-
трабандистов изобразят 
Алексей Воробьев и 
Максим Лагашкин. Еще 
заняты Наталья Мед-
ведева, Роман Мадянов, 
Дмитрий Губерниев и 
другие звезды российско-
го шоу-бизнеса.

Кстати, Первый, НТВ 
и «Россия 1» по поводу 
своих новогодних планов 
пока скромно молчат. 
Хотя по времени уже 
должны что-то готовить. 
Но есть информация, 
что там просто нечем по-
хвастаться. Потому что к 
праздникам телегиганты, 
как обычно, наснимают 
очередные «Огоньки». 
Их анонсировать не име-
ет смысла. И ТНТ, полу-
чается, единственный, 
кто хоть как-то креати-
вит. Пусть и в рамках оче-
редной переделки старо-
го кино...

- Меня радует здесь 
одно - что они (ТНТ) не 
эксплуатируют это в ки-
нотеатрах, - заметил по-
пулярный киноблогер 
Евгений Баженов (он 
же - BadComedian). - Это 
капустник в телевизоре, 
за который не требуют 
денег. В теории меня как 
гражданина это больше 
всего радует во всей этой 
ситуации. Это объектив-
ная реальность, нравится 
она мне или не нравится, 
это неважно. Будут и чет-
вертый, и пятый ремей-
ки, если другие каналы не 
попытаются придумать 
что-то интересное. В Но-
вый год, если включить 
центральные каналы, это 
ужас. Абсолютная лень и 
нежелание что-то делать 
и придумывать. И вот на 
этом фоне, видимо, ТНТ 
и выезжает.

М.Н.

Легендарная программа выходит уже 34 года. Кажется, вся Россия за это 
время отгадывала тут буквы, пела, плясала и дарила Леониду Якубовичу 
банки с огурцами. Впрочем, сам он, когда выключается камера, о капитал-
шоу даже не вспоминает.

«Вращайте бара-
бан!», «Есть такая бук-
ва!», «Приз в студию!» 
- эти знакомые всем 
фразы Леонид Арка-
дьевич произносит еже-
недельно с 1991 года! А 
это, на минуточку, при-
мерно 1700 выпусков. 
Уникальное для оте-
чественного телевиде-
ния явление!

Но рулевой «Поля 
чудес» четко разграни-
чивает работу и жизнь. 
Программа снимается 
блоками - по два выпу-
ска за день и обычно по 
выходным. В другое вре-
мя Леонид Якубович за-

нят более интересными 
для него вещами, напри-
мер играет в спектаклях 
Нового театра. Ему осо-
бенно приятно, что на 
«Скупой» с его участием 
родная дочь Варвара не 
только приходила не-
сколько раз, но и приво-
дила подруг.

А вот легендарное 
«Поле чудес» Леонид 
Аркадьевич родным 
смотреть запретил. Хотя 
за его ведение дважды 
получал главную в стра-
не телевизионную пре-
мию ТЭФИ как лучший 
ведущий развлекатель-
ных программ!

- Я сам никогда в жиз-
ни не видел этой про-
граммы, - признается 
Якубович. - И из родных 
никто никогда не вклю-
чает телевизор, когда 
передача идет в эфире. 
Это просто исключено! 
Более того, у меня дома 
даже запрещено на эту 
тему говорить!

Как оказалось, теле-
ведущий однажды дал 
себе слово, что никогда 
не включит «Поле чу-
дес». И пока это у него 
получается. Якубович 
говорит, что понятия не 
имеет о том, что про-
исходит в кадре и что 

остается после монтажа 
в часовой программе от 
трехчасовой съемки.

- Это для того, чтобы 
не повторяться, - поясня-
ет он.

По словам телеведу-
щего, если он увидит, что 
какое-то его действие, 
шутка или экспромт вы-
звали восторг у зрите-
лей, то начнет это повто-
рять в каждом выпуске, 
и тогда эффекта новиз-
ны и живого общения 
уже не будет.

Федор Григорьев

ЗВЕЗД СОВЕТСКОГО ЗВЕЗД СОВЕТСКОГО 
КИНО ВОСКРЕСЯТКИНО ВОСКРЕСЯТ
Константин Эрнст объявил о начале работы над 
фильмом, в котором главные роли сыграют 
дипфейки - цифровые копии легендарных умерших 
артистов. Этично ли распоряжаться их личностями по 
своему усмотрению?

ЯКУБОВИЧ запретил домашним 
смотреть «Поле чудес»
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это только 
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«Иван 
Васильевич» 
прошлого 
года
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Певицу, которую обманули мошенники, почему-то 
многие не воспринимают как жертву. Более того, 
некоторые считают, что она сама пыталась провернуть 
некую аферу!..

У Ларисы Долиной на 
днях состоялось первое 
заседание суда по иску, 
который она подала, рас-
считывая вернуть свою 
квартиру. Напомним, что 
неизвестные преступни-
ки предположительно с 
Украины сумели разве-
сти народную артистку 
на огромную сумму. За 
112 миллионов она про-
дала свою московскую 
квартиру, добавила лич-
ные сбережения и пере-
дала через курьера для 
«перечисления на без-
опасный счет» в общей 
сложности 200 милли-
онов рублей. Лариса 
Александровна догада-
лась об обмане почему-
то лишь тогда, когда в 
ее квартиру попыталась 
прорваться новая соб-
ственница с группой 
поддержки. Именно с 
ней артистка сейчас и су-
дится, не желая уступать 
жилье покупательнице, 
которая, в свою очередь, 
честно отдала все деньги 
по договору купли-про-
дажи. На недавнем засе-
дании суда обсуждалась 
возможность мирового 
соглашения. Но дого-
вориться сторонам кон-
фликта не удалось. 

Любопытно, что нака-
нуне суда Лариса Алек-
сандровна побывала в 
студии программы «Цен-
тральное телевидение» 
на НТВ, где рассказала 
о том, как продвигается 
уголовное дело, связан-
ное с ее печальной си-
туацией: «Следственные 
эксперименты прохо-
дят, все движется. Люди 
очень заинтересованы в 
том, чтобы это дело раз-
решить. Следствие идет, 
и именно поэтому я в ин-
тересах следствия боль-
ше ничего говорить не 
стану. Просто очень жду, 
когда это все закончит-
ся». Долина пообещала, 
что позднее раскроет все 
подробности. Ну а далее 
весь разговор строился 
вокруг юбилейного кон-
церта певицы в Кремле 
и большого гастрольно-
го тура. 

В соцсетях сразу ста-
ли писать, что певица 
пользуется историей с 
мошенничеством, что-
бы рекламировать себя 
и свои выступления по 
стране. Сейчас вообще 
под каждым упоминани-
ем о Долиной выстраи-
вается бесконечная це-
почка комментариев. И в 
большинстве своем они, 
увы, негативные. Народ, 
мягко говоря, сомнева-

ется, что Лариса Алек-
сандровна могла стать 
жертвой аферистов. И 
подозревает артистку в 
том, что она сама хотела 
провернуть некую афе-
ру. Вот до такой степе-
ни певице не доверяют! 
Но почему? Благодаря 
блогерам, которые опу-
бликовали ничем не под-
твержденную версию о 
том, что Долина собира-
лась покинуть страну, по-
этому, мол, сама заранее 
начала избавляться от 
имущества и попыта-
лась вывести деньги за 
границу. Далее версии 
расходятся: одни уверя-
ют, что удачно вывела, 
но на каком-то этапе эти 
переводы заинтересова-
ли силовые структуры, 
поэтому была придума-
на история с мошенни-
ками; другие со знани-
ем дела сообщают, что 
деньги певица перево-
дила в биткойны через 
украинских знакомых 
(она сама родом из Одес-
сы), а те действительно 
ее кинули. Все это вы-
глядит абсурдно. Но на-
род не менее абсурдным 
считает сам факт, что 
Долину могли обмануть 
аж на 200 миллионов. 
На защиту Лари-
сы Александровны 
встали ее коллеги, 
многие из которых 
рассказали о своем 
опыте, как их об-
манывали (и неко-
торых обманули!) 
мошенники. Хотя, 
конечно, ни у кого 
не было потерь 
такого масштаба, 
как у Долиной.

- Люди не ве-
рят, потому что 
человек очень 
умный, который 
способен просчи-
тывать каждый 
шаг, обладающий 
влиянием, автори-
тетом и обширными 
связями, вдруг попал 
в такие примитивные 
сети, - рассуждает пи-
сательница и психолог 
Юлия Шилова. - Конеч-
но, можно облапошить 
любую звезду. Но в этой 
мутной истории вопро-
сов гораздо больше, 
чем ответов. На Ларису 
Долину вышли мошен-
ники, представились со-
трудниками спецслужб, 
вынудили продать 
квартиру, а увесистую 
сумку с деньгами от-
дать курьеру... Ну сами 
подумайте, насколько 
нереалистично все это 
выглядит! Ведь даже 

обычную хрущевку про-
дать не так-то просто. 
Нужно и в МФЦ схо-
дить, и разные справки-
выписки собрать. И в 
таких случаях нанимают 
толковых агентов, об-
ращаются к юристам 
и нотариусам... А тут 
очень дорогая квартира, 
которую Лариса Долина 
сама продала, не посо-
ветовавшись со своими 
юристами? Кроме того, 
мы можем представить, 
какие у нее связи. Ду-
маю, певице не состави-
ло бы труда проверить, 
действительно ли с ней 
общаются спецслужбы... 
А она, ничего не прове-
рив, передает пакет с де-
сятками миллионов ру-
блей какому-то курьеру. 
Это прямо фантастика! 
Впрочем, иногда невоз-
можное возможно...

Лидия Мезина

Почему не верят Долиной?

«С радостью приму 
его предложение»

Неравные браки - явление довольно частое в 
шоу-бизнесе. Вспоминаются Александр Градский, 
Дмитрий Дибров, Евгений Петросян... Кажется, 
скоро этот список пополнит 98-летний композитор 
Александр Зацепин. А его молодая подруга, 
которую символично зовут Музой, может стать 
Зацепиной!

- Я вижу, что у Алек-
сандра Сергеевича со 
мной горят глаза, что 
он очень доволен, что 
у него на лице всегда 
улыбка, - делится Муза 
Ли. - Он говорит мне: 
«Как жалко, что я тебя 
поздно встретил!..» У 
него было много жен-
щин, которые хотели 
быть с ним рядом. Но 
он говорит, что ему с 
ними было неинтересно, 
даже скучно. Вначале - 
всплеск эмоций, а потом 
спустя месяц-два он по-
нимал, что это не его че-
ловек, что у них разные 

жизни. А мы с ним близ-
ки и по профессии, и в 
творчестве, и в жизнен-
ной позиции, и во вкусах. 

По словам Музы, в 
загс она идти не спешит. 
Мол, нужда в штампе 
может возникнуть толь-
ко тогда, когда ее по-
мощь Зацепину будет 
нужна в большой сте-
пени, а необходимость 
в постоянном присут-
ствии станет сильнее. А 
пока он может обслужи-
вать себя самостоятель-
но.

- Но когда ему надо 
будет помогать, я, конеч-

но, с радостью приму его 
предложение, - говорит 
восточная спутница ма-
эстро.

Они пока не живут 
вместе, хотя видятся 
каждый день и проводят 
друг с другом по 3-4 часа.

- Пьем его любимый 
кофе, а потом занима-
емся работой - смотрим, 
слушаем, ищем что-то 
новое, - рассказывает 
Муза. - Помогаю ему 
и в бытовых вопросах. 
Например, готовлю 
диетические кашки, по-
скольку ему совершен-
но нельзя ни соленое, ни 
сладкое, ни жирное. 

Александр Зацепин 
четыре раза был женат. 
Его сын от первого бра-
ка умер еще в 1975-м от 
рассеянного склероза. 
Дочь от второго живет с 
семьей во Франции. 

- Я думаю, Елена рада 
тому, что я окружила 
Александра Сергеевича 
теплом и заботой, а она 
может спокойно зани-
маться своими детьми 
и внуками. Когда мой 
отец женился во второй 
раз, я была рада, по-
скольку очень важно, 
чтобы у человека был 
кто-то рядом: опекал, 
поддерживал, понимал 
его, - убеждена Муза. - 
Ведь любовь как некий 
всплеск эмоций продле-
вает человеку жизнь... 

Федор Григорьев

Салтыков худеет 
ради детей
Виктор Салтыков поет про «Коней в яблоках» аж 
с 1988 года. Но тогда он был худой как спичка. 
Сейчас же о прежней форме остается лишь 
мечтать.

Цель певца сегодня 
- заняться своим те-
лом и вернуть утерян-
ную стройность. 

- Я обязательно из-
бавлюсь от животика! 
- обещает Салтыков. - 
Поставил себе задачу 
- за 3-4 месяца серьез-
но похудеть. Уже на-
шел в соцсестях очень 
много «рилсов» (ко-
ротких видео. - Ред.) 
с советами от людей, 
как прыгать, делать 
зарядку, отжиматься 
с толком. Своего я 
добьюсь - вы меня не 
узнаете!

Салтыков говорит, 
что хочет не столько 
сбросить вес, сколько 
постройнеть, чтобы 
на сцене смотреться 
более выразительно и 
эффектно.

- А то чувствую, 
скоро уже не будет 
получаться прятать 
живот за рубашками 
больших размеров и 
концертными костю-
мами. 

Для своих детей 
Виктор хочет быть 
примером того, как 
надо выглядеть и уметь 
держать себя в ежовых 
рукавицах. У Салтыко-
ва трое наследников. 
36-летняя дочь Алиса, 
рожденная в браке с 
Ириной Салтыковой, 
стала тоже певицей. 
19-летняя дочь Анна 
от второго брака под 
псевдонимом Аня Мун 
участвовала в 10-м се-
зоне проекта «Фабри-
ка звезд».

- Но больше ар-
тисткой быть не хо-
чет, - признается Сал-
тыков. - Говорит, что 
не доросла. Поэтому 
окончила музыкаль-
ную академию в не-
дружественной стра-
не, но выбрала другой 
путь - стала дизайне-
ром, блогером. Сей-
час ей важнее семья 
- она пока не мама, но 
уже супруга.

По словам Салты-
кова, дочь не хочет, 

чтобы ее ассоцииро-
вали со звездным от-
цом.

- Когда она шла на 
«Фабрику», то поста-
вила условие: чтобы 
ни в коем случае моя 
фамилия не звучала, 
- рассказывает музы-
кант. - А сын перешел 
в десятый класс и пока 
непонятно, кем будет. 
Хотя он рукастый. Я 
бы хотел, чтобы он 
стал электриком, во-
допроводчиком, стро-
ителем, инженером, 
чтобы занимался не 
тем, чем все.

Ф.Г.
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- Сергей, первый сезон ва-
шего сериала «Плакса» от-
лично прошел на СТС. Сейчас 
вы приступаете к съемкам 
второго сезона. В чем секрет 
успеха, как считаете?

- Этот проект стал культо-
вым у подростков из-за того, 
что в нем есть упор на музы-
ку. Мы сделали, как я считаю, 
самый музыкальный сериал 
со времен, наверное, «Ране-
ток» - через музыку показы-
ваем внутренний мир наших 
героев. А некоторые клипы, 
которые были сняты внутри 
сериала, набрали уже по не-
сколько миллионов просмо-
тров. После этого многие ска-
зали: «Вау! Оказывается, так 
можно!» Уверен, что в скором 
времени вы увидите множе-
ство подобных музыкальных 
сериалов. Хорошо быть ро-
доначальниками чего-либо, 
первопроходцами! А нужно 
просто понимать, что подрост-
ки сейчас не существуют без 
музыки и у них сформирова-
лось своеобразное клиповое 
мышление. И я не голословно 
говорю. У меня пятеро детей, 
и трое из них - подростки. То 
есть получается, что музыка 
- неотъемлемая часть настро-
ения подростков. Мы шли от 
этого. Просто болтовню они 
и дома послушают, а вот по-
казать, что чувствуют такие 
же девчонки и мальчишки, 
как они, в формате клипа - это 
классно!

- В первом сезоне вы ис-
следовали проблему буллинга 
- школьной травли. В новом 
сезоне тоже будут серьезные 
и сложные темы?

- Да, конечно. Мы пофан-
тазировали на тему звездной 
болезни, которая касает-
ся каждого из тех, кто хоть 
раз в жизни получает долю 
своей популярности. Это са-
мая распространенная про-
блема у музыкантов, да и у 
многих блогеров. Их губит 
порой не алкоголь, не какие-
то истории, а они сами себя 
губят. Мы начали развивать 
эту тему и поймали себя на 
мысли, насколько это реали-
стично. Я себя же помню и 
свой опыт - тоже ведь ловил 
звездную болезнь! Когда на 
«Руки Вверх!» внезапно сва-
лилась суперпопулярность, 
это произошло очень быстро. 
Слишком быстро. Вот только 
что, совсем недавно ты был 
никому не известным маль-
чишкой из Димитровграда, а 
теперь ты собираешь толпы 
на концертах, тебя знают все, 
в подъезде дежурят фанатки, 
ты не можешь ездить в метро, 
пользоваться общественным 
транспортом, заходить в ма-
газины. Конечно, от этого 
слегка едет крыша. Важно, 
чтобы рядом был кто-то, кто 
тебя одернет. В моем случае 
это были мои друзья… Терять 
голову нельзя. Если вы думае-
те, что у артистов есть только 
шикарная жизнь - фанаты, до-
рогие рестораны, ВИП-зоны, 
автографы, - это неверно. 
Есть и другая сторона. Та, за 
которую нужно платить. Есть 
счет, и тебе его жизнь предъ-
явит все равно…

«Важно говорить 
о проблемах»
- Известно, что про 

«Руки Вверх!» сейчас сни-
мают фильм…

- Да, выходит художе-
ственный фильм «Руки 
Вверх!», где многие из этих 
событий подробно показа-
ны. Я не буду пересказывать 
вам сюжет, но там очень 
много важных событий из 

моей жизни, жизни группы 
и всей страны. Если совсем 
тезисно, то будет и история 
про знакомство и дружбу с 
Лешей Потехиным, и про 
то, как отчаянно мы пыта-
лись пробиться к славе и как 
долго у нас не получалось. 
Про первый успех и обожа-
ние фанаток, а также про то, 
к каким крайностям, порой 
смертельно опасным, это 
обожание могло привести. И 
про криминальные разборки 
с продюсером и бандитами 
- да, было и такое в нашей 
жизни. И про то, как я чуть 
не умер, и про конфликт с 

«Иванушками» - я не буду 
рассказывать вам все… У 
нас получилось прекрасное 
ностальгическое кино, на 
которое я с удовольствием 
всех приглашаю. Не важно, 
любите ли вы музыку «Руки 
Вверх!» или нет. Посмотрев 
наш фильм, вы с удоволь-
ствием погрузитесь в вос-
поминания, когда вы были 
молоды, беззаботны и вся 
жизнь у вас была впереди!

- А у вашей дочери Ники, 
которая играет главную 
роль в сериале, не было 
звездной болезни с учетом 
того, какие высокие были 
рейтинги?

- К счастью, нет. Она же 
девочка из правильной се-
мьи! (Смеется.) Я рад, что 
у Ники разумная голова на 
плечах. Да и рано ей пока 
говорить после первой роли, 
что она - крутая актриса 
или что-то подобное. Но, 
конечно же, известность ее 
не миновала. Я вижу, какая 
популярность у дочки в со-
циальных сетях. Она напи-

сала: «Завтра у меня съемки 
клипа - приходите, если хо-
тите принять участие». И на 
следующий день 500 человек 
приходит! Я вижу, как дети 
хотят с ней сфотографиро-
ваться, какие комментарии 
пишут. Ей, конечно, прият-
но и так далее, но я не без 
тревоги жду второго сезона 
«Плаксы». Поэтому мы с Ре-
гиной (Регина Бурд - супруга 
Сергея Жукова. - Ред.) с ней 
об этом беседуем. Важно го-
ворить с близкими людьми о 
проблемах. Это вам скажет 
любой психолог. Особенно с 
подростками. Важно, чтобы 
они не закрывались в себе, 
важно, чтобы был кто-то 
здравый рядом. В первую 
очередь это должны быть 
родители. Все закладывается 
в семье. Семья - это основа. 
Поэтому, если в этот момент 
мама и папа для ребенка дру-
зья и могут сесть и спокойно 
поговорить, это самое луч-
шее. И именно об этом - наш 
сериал.

«Я счастливый 
человек!»
- А взрослые после перво-

го сезона за что-то благо-
дарили?

- Да, и это прямо бальзам 
на сердце - спасибо от родите-
лей и учителей! Одновремен-
но с сериалом мы запустили 
портал «Я не плакса» (сайт 
в интернете, который был 
запущен для оказания бес-
платной психологической по-
мощи подросткам и их роди-
телям. - Ред.), и благодаря ему 
тысячи человек обратились к 
психологам. Вдумайтесь в эти 
цифры! Это люди, у которых 
есть проблемы с буллингом в 
классе. По статистике, более 

50 процентов детей в шко-
лах сталкиваются с травлей, 
но лишь единицы обраща-
ются к психологам или рас-
сказывают о проблеме ро-
дителям или учителям. Мы 
эту тему копнули и показали, 
что нужно говорить об этом. 
В прошлом году объехали 
всю страну с пресс-показами 
«Плаксы», на каждый из них 
приходили учителя. И они го-
ворили: «Спасибо за то, что 
вы эту тему подняли. Спаси-
бо, что показываете правиль-
ные примеры и даете нужные 
советы». Раскрою секрет: в 
новом сезоне мы подняли 
еще одну очень важную для 
подростков тему. Мы прове-
ли свой опрос, как вы дума-

ете, какая еще тема акту-
альна для тинейджеров?

- Друзья, внешность, 
отношения?

- Развод родителей. 
Ника как-то пришла 
из школы, рассказала, 
что из семи девочек в 
ее классе пять живут 
без пап, и очень тро-
гательно попросила 
нас: «Пожалуйста, не 
разводитесь!» А мы и 

не собираемся. Но это и 
правда огромная проблема 

для многих семей и детей. По-
нятно, что взрослые разво-
дятся, в жизни бывает разное. 
Но дети при этом переносят 
это не так, как мы. Они когда-
то вырастут, когда-то все пой-
мут, но в моменте им очень 
тяжело. Поэтому так важно 
работать над отношения-
ми. Иногда надо устраивать 
и романтические свидания. 
Просто даже пойти вместе с 
женой поужинать. Это нужно 
делать. Мы своим детям гово-
рим: «Мы идем на свидание!» 
И они воспринимают это от-
лично. Говорят: «Идите!..» 
Давайте, если уж все-таки 
кто-то разводится (я не могу 
сказать сейчас: «Не разводи-
тесь!», потому что ситуации 
разные бывают), делать это 
с любовью. Чтобы все было 
цивилизованно, и ребенок тут 
ни при чем, в любой ситуации 
надо говорить ему, как вы его 
любите!

- А вы, Сергей, можете 
назвать себя счастливым 
человеком?

- Конечно! У меня прекрас-
ная семья, любимая жена, ко-
торой я каждый день не забы-
ваю говорить, что ее люблю, 
и она мне тоже. Талантливые 
дети. Любимая работа. С 
бизнесом тоже все хорошо - 
сеть «Руки Вверх! Бар» рас-
тет и развивается: у нас уже 
более 50 заведений по всей 
стране, и десять из них - в Мо-
скве и Московской области. 
Осенью запускаю линейку 
косметики. Ну и с музыкой 
все тоже в полном поряд-
ке. Летом мы снова собрали 
«Лужники» - самый большой 
стадион страны. И снова, тре-
тий год подряд, с аншлагом! 
Скоро едем в тур по Сибири 
и Дальнему Востоку. И верю, 
что еще много лет будем ра-
довать зрителей нашими пес-
нями и шоу. 

Анна Соколова

Сергей ЖУКОВ:

«Дети попросили 
не разводиться»

Сергея Жукова в первую очередь 
знают как основателя и 
многолетнего лидера 
легендарной группы «Руки 
Вверх!», которая вот уже 
почти 30 лет радует своих 
поклонников и собирает 
стадионы. Но к нему вполне 
применима известная 
фраза, что талантливый 
человек талантлив во всем. 
Сергей уже показал себя 
как успешный бизнесмен, 
а теперь осваивается и в роли 
кинопродюсера.
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В Калуге в обычной русской семье 
в 1971 году родился чернокожий 

ребенок. А вскоре в городе 
начались нападения и убийства. 
Поначалу никто и предположить 
не мог, что эти события связаны 

между собой, пока сыщики 
не раскрутили этот запутанный 

клубок.
Сюрприз 

Бывает ли, чтобы у русских 
супругов родился чернокожий 
малыш? Такое чудо случилось 
в 1971 году в Калуге. Самое 
интересное, что Марину, маму 
ребенка, невозможно было 
обвинить в измене, - романов с 
африканцами у нее не было. 

Но на несчастную женщину 
в роддоме и другие рожени-
цы, и медперсонал смотрели с 
осуждением: нагуляла! В день 
выписки муж, 26-летний Игорь 
Юрьев, счастливый и радост-
ный, приехал встречать жену. 
Он осторожно приподнял уго-
лок одеяльца, в которое был 
завернут малыш, и отпрянул. 
Откуда у них чернокожий ре-
бенок?

Сказать, что Игорь был воз-
мущен, - ничего не сказать, его 
негодованию не было предела! 
Он тут же развернулся и уехал 
к своим родителям. Не успев 
выписаться из роддома, Мари-
на осталась одна с новорож-
денным.

А через месяц кто-то столк-
нул молодую мамочку с ка-
менной лестницы. Коляска с 
ребенком одиноко осталась 
наверху - малыш не пострадал. 
Врачи смогли спасти женщи-
ну. Очевидцы рассказали, что 
столкнул ее некий человек на 
мотоцикле. 

В итоге муж Марины, Игорь, 
оказался в СИЗО. Потому что 
в тот день его, в мотоциклет-
ном облачении, заметили в 
гаражах - он угрожал некое-
му чернокожему иностранцу. 
Вот милиционеры и решили, 
что это один и тот же человек. 
На допросе молодой мужчина 
признался, что он выследил 
этого африканца: знакомые 
уже распустили сплетни, что 
именно с ним Марина крутила 
хвостом. 

Только выяснилось, что 
монтировкой Юрьев размахи-
вал зря. Никакого романа у его 
супруги не было, а иностранец 
- химик-технолог из Франции, 
он работал на Калужском ком-
бинате синтетических души-
стых веществ. Как оказалось, 
чернокожий специалист, услы-
шав, что все в городе обсуж-
дают рождение темненького 

мальчугана у русской женщи-
ны, захотел ей помочь. Марина 
от помощи отказалась. 

Когда на Игоря захотели по-
весить покушение на жену, он 
возмутился: не трогал ее! Но 
милиция ему не поверила: мо-
тивация у Отелло налицо.

А как насчет алиби? Оно 
появилось внезапно: в мили-
цию явилась сотрудница об-
ластного комитета КПСС На-
талья Рудинская и заявила, что 
Игорь Юрьев - ее шофер и в 
момент нападения на Марину 
он был на работе, чиновница 
видела его из окна.

Убийства в роддоме
Врачи поставили молодую 

мамочку на ноги - она выпи-
салась из больницы. Только ей 
было очень тяжело: Калуга 
- город небольшой, все на нее 
косились, шептались, ухмыля-
лись. Причем ни за что! Мари-
на решила покончить с собой.

Игорь спас любимую, ког-
да она уже стояла на местном 
старинном виадуке. Еще не-
сколько минут - и женщина бы 
бросилась вниз. Они плакали, 
обнимались и просили друг у 
друга прощения. Марина объ-
ясняла, что никогда не изме-
няла мужу. А Игорь просил 
прощения за свое недоверие. 
«Ребенок явно не наш!» - за-
метил супруг. Марина согласи-
лась: она уже заподозрила, что 
малыша подменили при рож-
дении. 

Полные решимости родите-
ли отправились в роддом. Они 
хотели выпытать у медработ-
ников, что же случилось и где 
их ребенок? Врач Евгений 
Барышников, принимавший 

роды, заявил, что их младенец - 
результат генной мутации, воз-
можно, у одного из родителей 
могли быть родственники в 
далекой Африке. Но молодые 
родители не поверили доктору. 
Супруги сдали анализы: хоть 
тестов ДНК тогда еще не было, 
определить родителей ребенка 
можно было по группе крови. 
Результаты исследования по-
казали: к Юрьевым черноко-
жий младенец отношения не 
имеет. Марина и Игорь и не 
представляли, что их действия 
спровоцируют новую череду 
недобрых событий.

Странные нападения в Ка-
луге продолжились. Причем 
уже со страшным исходом. 
Сначала кто-то на грузовике 
сбил врача роддома Евгения 
Барышникова. Когда нашли 

владельца грузовика, тот уди-
вился - машину, видимо, кто-то 
угнал. 

Но ведь Барышников при-
нимал роды у Марины Юрье-
вой, а у той пропал ребенок. 
Совпадения? Сыщики засо-
мневались, решив, что разгад-
ка кроется в самом роддоме. 
А когда акушерка Ирина Со-
ничева на допросе занервнича-
ла, следователи поняли: они на 
верном пути! Их догадки были 
подтверждены уже на следую-
щий день: акушерка была уби-
та - труп нашли в подсобке. 

Тупик? Но тут кто-то из ме-
диков вспомнил, что видел в те 
дни незнакомца, облаченного в 
белый халат, для практиканта 
он показался староватым. Кто 
же он?

Статусная заказчица
Марина и Игорь тем вре-

менем были в ужасе: события 
подтверждали, что их род-
ной ребенок где-то в другом 
месте! Где же он? Жив ли? 
Супруги подали заявление о 
подмене ребенка. 

Пазл сложился: сыщики 
поняли, что кто-то заменил 
детей при рождении, а теперь 
заметает следы. 

Врачам роддома показали 
фотографии самых извест-
ных убийц, рецидивистов, 
живущих в Калуге, среди них 
они опознали некоего Федо-
ра Шаповала. Его задержали, 
и преступник даже не стал 
отпираться. Заодно назвал и 
имя заказчицы убийства ме-
диков. Ею оказалась та самая 
Наталья Рудинская, высоко-
поставленная особа из обко-
ма, которая уже приходила в 
органы, чтобы подтвердить 
алиби Юрьева.

Попав под арест, партра-
ботница рассказала всю 
правду. Оказывается, она 
влюбилась в своего водите-
ля! Но Юрьеву было не до 
служебного романа, он и не 
замечал этих чувств: у муж-
чины была любимая жена. 
Рудинскую съедали ревность 
и слепая любовь. Ей пришла 
в голову сумасшедшая мысль: 
она решила забрать сынишку 
Игоря себе! Для этого она 
придумала поменять детей в 
роддоме: мальчика, которого 
родила Марина, забрать себе, 
а на его место положить лю-

бого отказника. Схема была 
продумана до мелочей. И ни-
что бы не выдало чиновницу, 
если бы среди отказников в 
тот момент был светлень-
кий младенец. Дальше уже 
начали нервничать врачи 
роддома: деньги за свою «ра-
боту» они получили, но вол-
новались, что все вскроется. 
Да еще и с такой серьезной 
«уликой» - чернокожим мла-
денцем!

Самая неожиданная раз-
вязка: именно врач роддома 
Барышников и был мотоци-
клистом, который столкнул 
Марину с той каменной лест-
ницы. Сообщники решили, 
что если уничтожить мать 
подмененного младенца, то 
клубок раскрутится и даль-
ше уже вряд ли кто-то будет 
копать. А далее Рудинская 
планировала устранить ре-
цидивиста Шаповала. Не 
успела.

В итоге Шаповал получил 
высшую меру наказания, а 
Рудинская - 7 лет лишения 
свободы. Главное, что у семьи 
Юрьевых все закончилось 
благополучно: был найден 
их ребенок, Игорь и Марина 
вернули себе сына. 

Евгения Кузнецова

Подробнее об этой дра-
матической истории, вско-
лыхнувшей Калугу в дале-
ком 1971 году, о том, как 
сложилась дальнейшая судь-
ба чернокожего малыша, вы 
узнаете из журнала «СССР. 
Летопись страны» №11.рр

Негритенок вызвал 
череду убийств 

Марина и Игорь ЮрьевыМарина и Игорь Юрьевы

ИИностранец-химик Фабьен,ностранец-химик Фабьен,
усыновивший негритенкаусыновивший негритенка

Сотрудница Сотрудница 
обкома обкома 
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Не
 пр

оп
ус

ти
те

!

Уч
ре

ди
те

ль
: А

Н
О

 «
Ре

да
кц

ия
 га

зе
ты

 «
М

ир
 н

ов
ос

те
й»

. 
Ре

г. 
П

И
 №

Ф
С

77
-7

97
37

 о
т 

27
.1

1.
20

  в
 Ф

ед
ер

ал
ьн

ой
 с

лу
ж

бе
 п

о 
на

дз
ор

у 
в 

сф
ер

е 
св

яз
и,

 и
нф

ор
м

ац
ио

нн
ы

х 
те

хн
ол

ог
ий

 и
 

м
ас

со
вы

х 
ко

м
м

ун
ик

ац
ий

 (Р
ос

ко
м

на
дз

ор
).

 Р
ек

ла
м

а.

FR
EE

P
IK

.C
O

M

Н
ТВ

Н
ТВ

Н
ТВ



20 ПСИХОЛОГИЯ 38(1604)
18 сентября 2024 года

www.mirnov.ru

Поиск второй половины - 
задача не из легких. Многие 

мечтают о том, чтобы встретить 
человека, с которым можно 
построить семью и прожить 

счастливые годы. Но не всем 
суждено найти свою половинку. 

Как избавиться от придуманного 
венца безбрачия и построить 

отношения?
Многие, столкнув-

шись с трудностями в 
личной жизни, спраши-
вают: «Неужели на мне 
венец безбрачия?» Пси-
хологи говорят, что все 
это выдумка, а встре-
тить и удержать свое 
счастье некоторым лю-
дям мешают комплек-
сы и негативное пред-
ставление о самих себе.

Выбор партнера - это 
сложный процесс, но 
его еще больше услож-
няют навязанные ожи-
дания, которые замани-
вают людей в ловушку 
придуманных шабло-
нов. Например, филь-
мы, романы и даже 
соцсети транслируют 
определенные стерео-
типы о том, каким дол-
жен быть идеальный 
партнер.

- Отказаться от шаб-
лонов и выйти за рам-
ки привычного таким 
людям страшно. Они 
боятся неизвестности, 
не хотят рисковать и ис-
кать кого-то «не такого». 
В результате человек 
убеждает себя в невоз-
можности найти любовь, 
тем самым создавая нега-
тивные установки и бес-
сознательно саботируя 
отношения. Такое часто 
происходит из-за неудач 
в прошлом, что ведет к 
боязни новых отноше-
ний и ожиданию очеред-
ного провала, - отмечает 
семейный психолог Да-
рья Васильева. - Закры-
тость - еще одна причина, 
почему человек одинок. 
Она, как броня, может 
защитить от боли, но 
создает труднопреодоли-

мую стену. Нелюдимость 
и нежелание общаться 
сигнализируют о том, что 
человек не готов делить-
ся собой, чувствами и 
мыслями. А кому хочет-
ся быть рядом с челове-
ком, который не желает 
открыть свое сердце? В 
отношениях, как в тан-
цах, важна взаимность. 
Когда один из партнеров 
отстранен и холоден, это 
создает дисбаланс, и он 
может разрушить лю-
бые чувства, поскольку 
партнер устанет преодо-
левать стену молчания 
и в итоге отступит. За-
крытость отталкивает не 
только потенциальных 
партнеров, но и вообще 
окружающих. Она не 
дает построить довери-
тельные отношения и не 
приглашает к близкому 

контакту. Если ты мечта-
ешь о теплой и крепкой 
связи, сними воображае-
мый бронежилет - стань 
открытым, искренним и 
щедрым на эмоции.

Не добавляют уве-
ренности в себе и фра-
зы, которые приходится 
слышать с детства от 
родителей. Например, 
такие: «Если не любишь 
убираться (готовить, 
шить), кто тебя замуж 
возьмет?», «Ты никог-
да не найдешь никого, 
кто будет любить тебя 
так, как я». Негативные 
суждения близких, такие 
как «Все мужчины/жен-
щины - сволочи/стервы», 
«Мужики думают только 
о себе», «Женщины хотят 
только денег», формиру-
ют в человеке комплек-
сы, и он может подавлять 

свою личность, сосредо-
тачиваясь на том, чтобы 
соответствовать навязан-
ным идеалам.

Чрезмерная зациклен-
ность на предсказаниях 
типа «Твой суженный/
ая будет брюнетом/
блондинкой с голубыми 
глазами» может сделать 
человека негибким и за-
труднить поиск партнера, 
который не соответству-
ет нарисованному обра-
зу. Но пророчества - не 
приговоры, а перекла-
дывать ответственность 
за одиночество на судьбу, 
карму или предсказания 
- значит снять с себя от-
ветственность за свою 
жизнь. 

В своей способности 
найти подходящего парт-
нера, как правило, со-
мневаются люди заком-
плексованные и с низкой 
самооценкой.

- Неловкость, страх 
отказа, неспособность 
выражать свои чувства 
и постоянные сомнения 
в своих действиях оттал-
кивают потенциальных 
партнеров. Они могут 
воспринимать это как от-
сутствие самостоятель-
ности и неспособность 
строить здоровые от-
ношения, - продолжает 

Дарья Васильева. - Низ-
кая самооценка ведет к 
неверию в свои силы, а 
партнер может чувство-
вать себя некомфортно 
в таких отношениях, ведь 
человек в футляре часто 
живет в состоянии посто-
янного стресса и беспо-
койства. Ему не хватает 
радости и оптимизма, что 
отталкивает партнеров, 
поскольку они не хотят 
жить в атмосфере посто-
янного негатива.

Да, не всем удается 
найти идеального парт-
нера с первого раза, 
но это не повод отчаи-
ваться. Счастье в люб-
ви - это результат тру-
да, а не магия, поэтому 
психологи советуют 
выходить из зоны ком-
форта, посещать новые 
места, пробовать новые 
хобби, быть открытым 
к новым знакомствам. 
Не поддавайтесь пани-
ческим настроениям и 
не ищите виноватых, 
а сосредоточьтесь на 
своем «я». Выбросите 
свои претензии к миру 
и примите себя со всеми 
своими достоинствами 
и недостатками. Подоб-
ное притягивает подоб-
ное, и если самим жить 
в гармонии с миром, то 
судьбоносная встреча с 
хорошим человеком, ко-
торый подходит только 
вам, состоится. Главное - 
начать верить не в венец 
безбрачия, а в себя и свои 
возможности.

Подготовила Елена Хакимова

Раздражает ли вас: смятая 
страница газеты, которую вы 
хотите прочитать? Женщина 
в годах, одетая как молодень-
кая девушка? Чрезмерная 
близость собеседника (к при-
меру, в автобусе в час пик)? 
Курящая на улице женщина? 
Когда какой-то человек каш-
ляет в вашу сторону? Когда 
кто-то грызет ногти? Когда 
кто-то смеется невпопад? Ког-
да кто-то пытается учить вас, 
что и как нужно делать? Ког-
да любимая девушка (юноша) 
постоянно опаздывает? Когда 
в кинотеатре сидящий перед 
вами все время комментирует 
фильм? Когда вам пытают-
ся пересказать сюжет рома-
на, который вы собираетесь 
прочесть? Когда вам дарят 
ненужные предметы? Гром-
кий разговор в общественном 
транспорте? Слишком силь-
ный запах духов? Человек, 
который жестикулирует во 
время разговора? Коллега, 
который часто употребляет 
иностранные слова?

За каждый ответ «очень» 
запишите 3 очка, за ответ «не 
особенно» - по 1 очку, за ответ 
«никогда» - 0.

Более 50 очков. Вас не от-
несешь к числу терпеливых 
и спокойных людей. Вас раз-
дражает все, даже вещи незна-
чительные. Вы вспыльчивы, 
легко выходите из себя, а это 
расшатывает вашу нервную 
систему, от чего страдают и 
окружающие.

От 12 до 49 очков. Вас 
можно отнести к самой рас-
пространенной группе людей. 
Вас раздражают неприятные 
вещи, но из обыденных не-
взгод вы не делаете драму. К 
неприятностям вы умеете по-
ворачиваться спиной и легко 
забываете о них.

11 и менее очков. Вы весь-
ма спокойный человек, и вас 
нелегко вывести из равно-
весия или этот тест недо-
статочно исчерпывающий, 
а ваши наиболее уязвимые 
стороны так в нем и не про-
явились.

Ревность по знакам зодиака: 
КТО ВЕРЕН, А КТО - НЕТ?

Ревность - чувство, знакомое каждому. Но каким сильным оно может 
быть и кто склонен к нему больше всего? Астролог Ирина Грачева 
раскрывает секреты ревности по знакам зодиака.

СКОРПИОН: влюбленный 
до мозга костей, но с памя-
тью слона. Измена для него 
- удар ниже пояса, который 
он никогда не простит. Од-
нако сам Скорпион способен 
на подобные поступки, и его 
ревность может быть некон-
тролируемой.

ОВЕН: ревнует - значит 
любит. Но его любовь - это 
бурные эмоции и импуль-
сивные поступки. В юности 
ревность Овна может быть 
чрезмерной, но с возрастом 
он остепеняется и становит-
ся преданным семьянином.

ТЕЛЕЦ: по натуре собствен-
ник. Он считает любимого 
человека своей собственно-
стью и не приемлет измены. 
Если Телец сделал выбор, то 
будьте уверены - он верен и 
надежен.

РЫБЫ: влияние окруже-
ния - вот что влияет на рев-
ность Рыб. Если их убедить 
в неверности партнера, они 
способны ревновать безгра-
нично.

КОЗЕРОГ: верный, спокой-
ный, уравновешенный. Им 
управляет планета строгости 
и дисциплины Сатурн. Вер-
ность и спокойствие Козе-
рога не оставляют места для 
ревности. Он скорее разо-
рвет отношения, чем станет 
изменять.

РАК: самый семейный 
знак. Он верный и предан-
ный партнер. Вероятность 
измены Рака стремится к 
нулю.

ВОДОЛЕЙ: ценящий сво-
боду. Может прекратить от-
ношения, если его начнут 
ограничивать, но если он 
искренне любит, то верен. К 

35-38 годам Водолей полно-
стью погружается в отноше-
ния и интриги на стороне его 
мало интересуют.

ДЕВА: чистота отношений. 
Для щепетильной и дотош-
ной Девы измены - скорее 
исключение из правил, слу-
чаются крайне редко.

БЛИЗНЕЦЫ: скука - при-
чина, по которой Близнецы 
могут изменить. Если в бра-
ке нет новых горизонтов, 
они могут заскучать и ис-
кать новые впечатления на 
стороне.

ВЕСЫ: важно иметь об-
щие интересы с партнером. 
Если они есть, то отноше-
ния будут гармоничными и 
верными.

ЛЕВ: просто лень изме-
нять. Но иногда его тяга к 
вниманию и восхищению 
может привести к флирту.

СТРЕЛЕЦ: работа превыше 
чувств. Если Стрелец нашел 
свою половинку, он верен, но 
может поставить карьеру на 
первое место.

Венец безбрачия - миф!
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ваши нервы?
Ответьте «очень», «не особенно», 
«никогда» на следующие вопросы.
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Мокрые и сухие 
завтраки

Традиционный советский 
завтрак, на котором вырос-
ли сегодняшние бабушки, 
дедушки и родители, суще-
ствовал в трех вариантах: 
первый - какая-нибудь каша 
(очень часто манная, но нео-
бязательно), второй - любые 
блюда из яиц, третий - бутер-
броды (делали в основном, 
когда опаздывали в школу). 

Но с распадом СССР 
все стало меняться. Навяз-
чивая реклама приучила 
многих детей и даже роди-
телей к завтракам нового 
типа. Самый радикальный 
из них - так называемый 
сухой завтрак, или, говоря 
на западный манер, сири-
элс. Это различные хлопья, 
колечки, звездочки и т. п. 
штучки, которые активно 
рекламируют, часто при-
влекая детей персонажами 
из мультиков. Обычно они 
имеют броскую упаковку 
и порой снабжены всякими 
игрушками. Поэтому среди 
детей они весьма популяр-
ны. Такие завтраки в отли-
чие от каш не надо варить, 
достаточно добавить моло-
ка. Это очень удобно. Но 
вот насколько полезно? Об 
этом чуть позже.

Другие типы новых зав-
траков - различные шоко-
ладно-ореховые пасты и 
сухие порошки на основе 
какао. Первые нужно на-
мазать на хлеб, а вторые до-
статочно залить молоком. 
И поскольку они все содер-
жат какао (это постоянно 
подчеркивается в рекламе), 
продвигаются эти продук-
ты с акцентом на суперпо-
лезность. Другие моменты, 
используемые в их марке-
тинге, примерно такие же, 
как и для сухих завтраков, - 
мультяшность и игры. Еще 
порой любят подчеркивать, 
что это полезно и для дет-
ского ума. Правда ли это?

Каши себе на уме
Обратимся к исследова-

ниям. Британские ученые 
из Лестершира оценивали 
влияние сухих завтраков 
на способности к обуче-
нию. Подросткам 12-15 лет 
давали два вида таких зав-
траков, аналогичных по со-
держанию калорий, белков, 
жиров и углеводов. А в тре-
тьей группе не завтракали 
вообще (так бывает, ребен-
ка не всегда можно заста-
вить есть рано). 

Результаты оказались па-
радоксальными. Типичный 
завтрак с кукурузными хло-

пьями влиял так же плохо, 
как и голод. А вот нетипич-
ный сухой завтрак, сделан-
ный не из муки, как обычно, 
а из цельных пшеничных и 
овсяных зерен, в который 
не было добавленного са-
хара, влиял на умственные 
способности отлично. Бла-
годаря ему школьники бы-
стрее соображали, лучше 
и правильнее выполняли 
все когнитивные тесты. Но 
и это не все. Такой завтрак 
был полезнее и для здоро-
вья вообще. Это было под-
тверждено многочислен-
ными анализами, которые 
сдавали дети. 

Почему эффекты от двух 
сухих завтраков так отлича-
лись? Обычные завтраки де-
лают из муки, а при помоле 
зерен теряется самое полез-
ное - витамины, минералы, 
белки, ненасыщенные жиры 
и клетчатка. Зато в цельно-
зерновых завтраках все это 
сохраняется. Плюс в них не 
было добавленного сахара. 
Именно этим ученые объ-
ясняют полезное влияние 
таких завтраков на здоровье 
и умственные способности.

Можно не сомневаться, 
что такие же свойства есть 
и у обычных настоящих 
каш. Ведь они тоже цель-
нозерновые. Если к ним до-
бавить сахар, да еще в при-
личных дозах, их эффект 
снизится. Но среди круп 
есть исключения - манка и 
белый шлифованный рис. 
Они сродни муке - все по-
лезное у них удалено.

Не все какао 
одинаково полезны

Но есть завтраки, влия-
ющие на умственные (ког-
нитивные) способности 
еще лучше, чем каши. Это 
доказано в исследованиях: 
они делают крепче память 
и ускоряют переработку 
информации мозгом. Такие 

завтраки идеальны для всей 
семьи, включая родителей, 
бабушек и дедушек. По-
следним они показаны не 
менее чем детям, посколь-
ку защищают нейроны от 
гибели и помогают долго 
сохранять мышление и па-
мять. Что это за продукты?

О них знают все, но после 
распада СССР они практиче-
ски исчезли из нашего упо-
требления. Покупают и гото-
вят их крайне редко. Что же 
это такое? Настоящее какао. 

Напитки на основе какао, 
которые порой покупают 
детям, не в счет. Шоколад-
но-ореховые пасты с какао 
тоже не являются полно-
ценной альтернативой. По-
чему? Потому что в таких 
завтраках какао-порошка 
обычно меньше, чем сахара. 
Он делает их неполезными. 
К тому же детские какао-на-
питки, которые нужно лишь 
залить горячим кипятком, 
содержат еще эмульгаторы 
и другие пищевые добавки 
с индексом Е, делающие их 
еще менее полезными. В 
пастах с какао тоже есть до-
бавки. Нужно понимать, что 
в научных исследованиях 
выявлена польза лишь нату-
рального какао без «ешек» 
и горького черного шокола-
да, в котором его существен-
но больше, чем сахара. 

Стоит сказать и еще об 
одной разновидности менее 
полезного какао-порошка. 
Это так называемое ал-
кализованное (щелочное) 
какао. Его обрабатывают 
щелочью, чтобы оно лучше 
заваривалось. Но при этом 
оно теряет большую часть 
флавоноидов. Именно они 
помогают мозгу сохранять 
здоровье и лучше мыслить. 
К сожалению, на упаковках 
почти всего какао, продаю-
щегося у нас, вы не найдете 
упоминания, какое оно. Это 
необязательно указывать. 
Но отличить их можно, хотя 
и непросто (см. таблицу). 

Материалы подготовил Олег Днепров

Сколько их будет? У ВОЗ 
есть ответ на этот вопрос: в 
будущем рискует оглохнуть 
около половины людей, ко-
торым сейчас от 12 до 25 
лет. В мировых масштабах 
это страшные цифры. 

Чем лучше 
гаджеты, тем 
хуже для слуха

Это было совершенно 
немыслимо еще несколь-
ко лет назад. Вся проблема 
в техническом прогрессе 
- в смартфонах и плеерах. 
Цифровую музычку по ним 
стало можно крутить очень 
громко и бесконечно долго, 
вставив в уши наушники. 

Когда мы их надевали 
на голову, такой опасно-
сти не было. Ведь науш-
ник в ухе иначе направля-
ет энергию звука - прямо в 
слуховой проход, она поч-
ти не рассеивается. Если 
звук достаточно громкий 
и долгий, развивается слу-

ховая травма. Вы ее може-
те никак не замечать, но 
вот так называемые воло-
сковые клетки будут стра-
дать. Они расположены во 
внутреннем ухе и помога-

ют передавать звуковую 
информацию в мозг. Беда 
в том, что они не восста-
навливаются точно так 
же, как и нейроны - нерв-
ные клетки. 

Остановиться на той ста-
дии, когда глухоты или се-
рьезной потери слуха еще 
можно избежать, непросто. 
Ведь гибель волосковых 
клеток очень долго проте-
кает незаметно, люди не за-
мечают, что у них начинает 
страдать слух. А когда его 
потеря становится явной, 
восстановить или улучшить 
его уже нельзя. То есть по-
мочь может только профи-
лактика.

Как предотвратить 
глухоту?

Если вы фанат и не мо-
жете без музыки в смарт-
фоне, перейдите на наруж-
ные наушники. Они менее 
вредные. Но помните, что 
даже с ними очень громкая 
музыка тоже опасна. 

Мало кто знает, что в 
большинстве смартфонов 
есть функция ограничения 
громкости, выше которой 
они не будут воспроизво-
дить музыку, если вы их так 
настроите. Но даже те, кто 
о ней знает, крайне редко 
этим пользуется. А зря, это 
очень полезная функция. 

Еще есть несколько про-
стых советов, позволяющих 
избегать воздействия агрес-
сивной акустики на слух. 
Они тоже связаны с само-
контролем уровня громко-
сти. Вот эти рекомендации: 

 уровень громкости не 
должен составлять 60% или 
больше от максимально 
возможного;

 громкость подходящая, 
если вы можете слышать, 
что говорят окружающие;

 люди вокруг не должны 
слышать вашу музыку;

 Если, обращаясь к лю-
дям, вы переходите на крик, 
значит, громкость слишком 
большая. 

ЗАВТРАК 
ОТЛИЧНИКА
Какие завтраки лучше давать школьникам, 
чтобы они были полезны не только для 
здоровья, но и для соображалки? У ученых 
есть ответы на эти вопросы. 

Какао Неполезные виды какао
Щелочное Напитки 

на основе какао
Способ 

приготовления 
- варка, а не 
заваривание. 

В составе 
только какао и 
м. б. аромати-
затор. 

Порошок 
какао светло-
коричневого 
цвета.

Обычно рекомен-
дуют просто заливать 
кипятком, но могут 
быть рекомендации и 
по варке. 

Очень редко и 
только на иностран-
ной продукции на 
упаковке указывают, 
что это алкализован-
ное какао. 

Цвет темный, с крас-
новатым оттенком.

Обычно просто 
заливают кипят-
ком.

Кроме какао 
содержат сахар, 
сухое молоко или 
т. н. растительные 
сливки и раз-
личные пищевые 
добавки.

КАКИМ БЫВАЕТ КАКАО

У одного человека 
из десяти, активно 
слушающих музыку 
с помощью смарт-
фона или плеера, 
уже есть необра-
тимые нарушения 
слуха. Это под-
тверждают данные 
европейской ста-
тистики. А у многих 
они разовьются 
позже. Немало 
меломанов вообще 
станут глухими.

СКОРО МИР ОГЛОХНЕТ
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Для Близнецов это удачное 
время для больших покупок. 
Если личный финансовый по-
ток окажется недостаточным, 
можно обратиться за денеж-
ной поддержкой к близким, но 
кредит брать не следует. Пят-
ница - отличное время для по-
купок и финансовых операций. 
Будьте бдительны и берегите 
деньги и вещи во вторник.
Благоприятные дни - 19 и 24.
Неблагоприятные дни - 20 и 21.

Стремление держать всех 
на прицеле и под жестким 
контролем может привести 
Стрельцов к конфликтным 
ситуациям и размолвкам. 
Старайтесь быть более 
осознанными в словах и по-
ступках. В среду амурные 
дела будут удачны. В воскре-
сенье посетите культурное 
мероприятие.
Благоприятные дни - 18 и 24.
Неблагоприятные дни - 20 и 22.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны в этот период могут 
стать рабами обстоятельств. 
Все сейчас будет зависеть от 
вашего окружения. Учитесь 
строить благонадежные отно-
шения и плывите по течению. 
Выходные - лучшее время для 
романтических путешествий. 
Во вторник избегайте ненуж-
ных трат.

Благоприятные дни - 18 и 23.
Неблагоприятные дни - 19 и 21.

Тельцам не мешало бы рас-
смотреть возможность начала 
нового проекта. Ваш настрой 
в данный момент поможет ре-
шить любые задачи, однако 
не стоит отказываться и от по-
мощи со стороны. К концу не-
дели приготовьтесь отстаивать 
свою репутацию. Не торопи-
тесь в понедельник, возможны 
фактические ошибки.
Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 21 и 23.

Одиноким Раком звезды ре-
комендуют не пропускать ни 
одной вечеринки. Ваша ак-
тивность и умение показать 
себя с большой вероятностью 
найдут отклик в сердце ново-
го избранника. В середине 
недели используйте прилив 
сил и уверенности в решении 
рабочих вопросов. Выходные 
посвятите культурному отдыху.
Благоприятные дни - 23 и 24.
Неблагоприятные дни - 21 и 22.

Львам не следует на этой не-
деле слишком отделяться от 
коллектива. В кругу друзей 
или членов семьи вы найде-
те необходимый вам душев-
ный комфорт. В пятницу не 
навязывайте чужим своего 
мнения. Сделайте ставку на 
выдержку и дипломатичность 
в понедельник.

Благоприятные дни - 20 и 22.
Неблагоприятные дни - 18 и 19.

Девам на этой неделе следу-
ет внимательно присмотреть-
ся к своему окружению. Не 
позволяйте другим помыкать 
собой просто потому, что 
вас воспринимают как без-
отказных и наивных. В среду 
стремитесь к последователь-
ности. В воскресенье уделите 
время домашним делам.

Благоприятные дни - 19 и 24.
Неблагоприятные дни - 21 и 23.

Дисциплина и настойчивость, 
а также выдержка и целе-
устремленность позволят 
многим Весам добиться не-
малых успехов в работе, тре-
бующей интеллектуальных 
усилий. Не будьте слишком 
капризными и воинствующи-
ми в среду. В понедельник не 
пренебрегайте техникой без-
опасности.
Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 21 и 23.

Скорпионы в данный момент 
могут быть слишком озабо-
чены своей репутацией, по-
этому редко позволяют себе 
расслабиться. Постарайтесь 
найти обходные пути, чтобы 
совмещать работу и легкий от-
дых. В четверг обстоятельства 
будут на вашей стороне. В по-
недельник будьте внимательны 
с деловой перепиской.
Благоприятные дни - 19 и 22.
Неблагоприятные дни - 18 и 21.

Козероги на этой неделе мо-
гут быть излишне перегруже-
ны работой. Не забывайте 
давать себе отдых и переклю-
чайтесь между делами, так вы 
сможете держать мысли све-
жими без лишних физических 
затрат. В четверг устройте 
себе романтический вечер. 
В понедельник не участвуйте 
в спорах.
Благоприятные дни - 20 и 23.
Неблагоприятные дни - 19 и 21.

Добиться успеха удастся тем 
Водолеям, кто сделает ставку 
на умение общаться с людь-
ми и находить с ними общий 
язык. Неделя будет благопри-
ятной для деловых перегово-
ров, главное - использовать 
обаяние и привлекательность. 
Суббота - для крупных при-
обретений. В понедельник не 
бросайте слов на ветер.
Благоприятные дни - 22 и 23.
Неблагоприятные дни - 19 и 21.

Неделя для Рыб окажется при-
ятной, но в то же время слегка 
суетливой и утомительной. 
Это хорошее время для при-
нятия нестандартных решений 
и продвижения ваших личных 
идей. Выходные идеальны для 
общения с детьми. В понедель-
ник возможны финансовые по-
тери.

Благоприятные дни - 18 и 19.
Неблагоприятные дни - 20 и 22.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

18 - 24 
СЕНТЯБРЯ

19 сентября - трин Марса и Плутона: укрепление физической выносливости, успех в си-
ловых видах спорта. 21 сентября - квадратура Юпитера и Нептуна: сегодня есть боль-
шая вероятность, что обещанное не будет выполнено. Кроме того, тяга к приключениям 
не даст сидеть на одном месте. 22 сентября - квадратура Меркурия и Сатурна: может 
усилиться внимание к мелочам. 24 сентября - секстиль Меркурия и Юпитера: удачное 
время для интеллектуальных занятий и налаживания деловых и дружеских связей.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

Причины 
обмеления 

Однако Дон мелеет не 
только из-за ветра. Про-
цесс обмеления и заили-
вания великой русской 
реки продолжается де-
сятки лет. И эта пробле-
ма уже нанесла серьез-
ный ущерб судоходству, 
рыболовной и туристи-
ческой отраслям.

Эколог Алексей Ми-
лич отмечает, что за по-
следние 20 лет Дон за-
метно обмелел и связано 
это со снижением коли-
чества осадков и объема 
притока подземных вод. 
Кроме того, загрязнение 
сточных вод крупных 
городов также негатив-
но влияет на состояние 
реки. Вместе со стоками 
в Дон попадают веще-
ства, стимулирующие 
бурный рост водорос-
лей. В итоге дно Дона по-
крыто илом - перегноем 

водорослей, дурнопахну-
щей черной слизью. Ила 
теперь по колено у само-
го берега даже на неког-
да популярных донских 
пляжах в районе стани-
цы Трехостровской, где 
расположены туристи-
ческие турбазы. Ил от-
пугивает купальщиков и 
туристов.

Ростовский эколог 
Ирина Черкашина гово-
рит, что изменение Дона 
является результатом 
развития природных 
процессов, вызванных 
разрушением берегов, 
состоящих из известняка 
и глины. Хозяйственная 
деятельность человека 
ускоряет этот разруши-
тельный процесс, а так-
же обеспечивает увели-
чение пологого берега. 
Люди делают это для 
строительства на участ-
ках вблизи реки. Но 
такое вмешательство в 
экологию Дона самим 

же людям выходит бо-
ком...

Директор реки 
Дон

Губернатор Ростов-
ской области Василий 
Голубев предложил вве-
сти должность «дирек-
тор реки Дон». Экологи 

поддерживают такую 
идею, ожидая, что чело-
век, специально назна-
ченный следить за со-
стоянием реки, поможет 
применять комплексный 
подход к оздоровлению 
«батюшки Дона». При 
этом внимание должно 
уделяться не только рас-
чистке дна Дона от ила 
и глиняных отложений, 
но и расчистке русел 
рек, впадающих в Дон. 
Так, в еще более плачев-
ном состоянии сейчас 
находится впадающая в 
Дон река Иловля. Если 
малые реки не расчи-
щать, они могут вовсе 
пересох нуть и испарить-
ся под завалами мусора.

Меж тем обмеление 
Дона уже приводит к 
обмелению и повыше-
нию солености Азов-
ского моря, в которое 
река впадает.

Сократилась и попу-
ляция ценных пород рыб 
в самом Дону и в образо-
ванном им Цимлянском 
водохранилище. Сниже-
ние уровня воды в реке 
приводит к оголению 
прибрежных зон, что от-
рицательно сказывается 
на экосистеме. Эколог 
Алексей Лебедев пред-
упреждает, что пересы-
хание этой зоны может 
привести к пропаданию 
малька и других биоре-
сурсов, таких как рыба 
и раки. Это происходит 
из-за ухудшения условий 
для их обитания и раз-
множения.

Любители рыбы уже 
почувствовали это на 
своих кошельках. Цены 
на донскую рыбу в рыб-
ных магазинах в послед-
нее время заметно по-
высились.

Яна Полянская

Обнаженное дно 
реки в черте Ростова-
на-Дону привлекло вни-
мание кладоискателей, 
которые начали наведы-
ваться на обмелевший 
берег в поисках возмож-
ных находок. Некоторые 
берут с собой металло-
искатели. Известно же, 
что купальщики летом 
частенько теряют в реке 
золотые цепочки, куло-
ны, браслеты и часы.

Тем временем

ДОН СЕЛ НА МЕЛЬ ВЫЖИЛ ПОСЛЕ 
УДАРА МОЛНИИ
32-летний россиянин Павел Смирнов из Са-
мары стал жертвой удара молнии во время 
отдыха у реки. 

Инцидент произошел 
на пирсе, где он был с 
друзьями и братом, на-
слаждаясь закатом и 
танцуя под музыку. Вне-
запно разразилась гроза. 
И в тот момент, когда 
прогремел гром, молния 
ударила в Павла. Моло-
дой человек тут же сва-
лился без сознания.

По рассказам очевид-
цев, после удара молнии 
парень мгновенно упал 
на землю, а его одежда 
загорелась и продыря-
вилась местами, словно 
в человека стреляли. 

Павлу повезло, что 
рядом были брат и дру-
зья. Ребята тут же вызва-
ли скорую, и сами на ме-
сте попытались оказать 
пострадавшему первую 
помощь, потушили его 
горящую одежду.  Он 
снова задышал.

Скорая помощь при-
ехала быстро и доста-
вила пострадавшего в 
больницу с ожогами на 
животе, спине и ногах. 
Врачи были удивлены 
тем, что молодой муж-
чина выжил и не полу-
чил серьезных травм, 
несмотря на очень силь-
ный электрический раз-
ряд молнии.

Сам Павел описыва-
ет свои ощущения в мо-
мент удара как близкие 
к смерти. «Первое, что 
увидел, - это туннель 
со светом. Вот ты тан-

цуешь, секунды - и ты 
умираешь. Все тело го-
рит, очень больно везде, 
дышать очень сложно, 
ноги и руки не рабо-
тают. Мой кроссовок 
разорвало, трусы сгоре-
ли, шорты прострелило 
как из дробовика», - рас-
сказал Павел о своем 
состоянии после удара.

Он также отметил, 
что после удара потерял 
чувствительность в теле, 
способность двигать ко-
нечностями, и думал, что 
останется парализован-
ным. Но через какое-то 
время чувствительность 
вернулась. Пока Павел 
находится в больнице, 
но врачи пообещали, 
что через два-три дня 
его выпишут. 

Этот случай напоми-
нает о серьезной опас-
ности, связанной с гро-
зами, и предостерегает 
граждан о необходи-
мости соблюдать осто-
рожность в условиях 
грозовой погоды.

Ранее женщина по-
гибла, когда молния уда-
рила в ее электронную 
сигарету. Также этим 
летом погиб россиянин, 
когда молния ударила в 
железный наконечник 
его зонта. Во время гро-
зы металлические пред-
меты как громоотвод 
притягивают молнию. 
Помните об этом!

Олег Павлов

Сильный и устойчивый ветер, бушующий в Ростовской области на 
протяжении нескольких дней, стал на прошлой неделе причиной 
критического обмеления реки Дон. Уровень воды опустился до 
такой степени, что более 50 судов, находившихся на рейде, не 
смогли выйти в море из-за недостаточной глубины для передви-
жения. Росморречфлот сообщил, что суда застряли в Ростовской 
области и не смогли продолжить свой путь.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дама, нанесшая оскорбление. 7. Иное название 
Джомолунгмы. 10. Стольный град Литвы. 11. Сигнал о воздушном налете. 
12. Лира в рост человека. 13. Пристройка к дому. 15. Большая бочка из ме-
талла. 16. Презент высоким стилем. 17. «Сердечная, старинная, но вечная». 
18. То же биополе. 19. У лисы ледяная, у зайца лубяная. 22. Сказочный меч. 
25. Видит око, да … неймет. 26. Специальность физика. 29. Исторический 
роман Лермонтова. 31. Рогатый жук. 33. Углубление в стене. 35. Поток, по-
ящий Париж. 36. Блюдо, достойное царского стола. 38. Алкоголь с запахом 
можжевельника. 39. Салки-догонялки. 41. Французский центр ткачества. 
42. 26-й президент США. 44. Иван Бровкин вне роли. 47. Золотой шнурок 
на кителе. 49. Голос предков. 50. Будущий огород на подоконнике. 53. До-
морощенный табак. 55. Устройство заострения ножей. 56. У Григоровича он 
гуттаперчевый. 60. Расширение в виде воронки. 61. Мешочек-талисман на 
груди. 62. Именная брошюра школьника. 63. Весеннее торжество у татар. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Агент спецслужбы при Иване Грозном. 2. Съедобная 
ящерка. 3. Поэма о крахе Трои. 4. Коренной житель Вены. 5. Все служители 
храма. 6. Отрок, обучающийся морскому делу. 7. Дорога над дорогой. 8. То 
ли поклон, то ли приседание. 9. И рыболовное, и военное судно. 14. Алек-
сандр, снявший «Морозко». 20. То же безрассудство. 21. Все детали под 
одну гребенку. 23. Алкоголь из полыни. 24. Поток  в питерском граните. 27. 
Владимир в истории революции. 28. Любительница постановок-премьер. 
30. Исполняет роль Сердючки. 32. Мир в семье. 34. Фильм с Джулией Ро-
бертс. 37. Речная яма с водоворотом. 40. Артиллерист в Малиновке. 42. 
Первый этап пасьянса. 43. Комната для танцев. 45. Составляющая плова. 
46. Вскрытие дверей без ключа. 47. Одна из сторон монеты. 48. Создатель 
фильма «Солярис». 50. Администрация вуза. 51. Бегун на короткие дистан-
ции. 52. Вокальный коллектив на сцене. 54. Стержень колеса. 57. «… Мак-
бет Мценского уезда». 58. Тапочки под зимний халат. 59. Прохладительный 
напиток.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вампилов. 7. Авдотка. 10. Заочник. 11. Вестник. 12. Апсо. 13. 
Обочина. 15. Сом. 16. Гам. 17. Лемминг. 18. Игла. 19. Щекотка. 22. Высотник. 25. Нюх. 
26. Гантель. 29. Леоне. 31. Ибсен. 33. Форель. 35. Лука. 36. Чапек. 38. Йена. 39. Мас-
совик. 41. Овин. 42. Овсиенко. 44. Микроскоп. 47. Привратник. 49. «Яма». 50. Ломбард. 
53. Гротеск. 55. Команчи. 56. Ладушки. 60. Тиканье. 61. Видение. 62. Коврига. 63. На-
водчик. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Вячеслав. 2. Майами. 3. Ладога. 4. Взломщик. 5. Фото. 6. 
Анри. 7. Акваланг. 8. Оптимист. 9. Алкоголь. 14. «Чао!» 20. Канделаки. 21. Техник. 23. 
Саврас. 24. Ноль. 27. Нунчаки. 28. Египтянин. 30. Очаково. 32. Бай. 34. Лиознова. 37. 
Кабо. 40. «Ауди». 42. Обидчик. 43. Сэр. 45. Ком. 46. Пятно. 47. Падре. 48. Коробейник. 
50. Лоскуток. 51. Бакалавр. 52. Догилева. 54. Тау. 57. Доде. 58. Шанс. 59. Иден.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №37 (1603)
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газеты «Мир новостей» 
в каталоге «Почта России»

Также оформить подписку 
можно на сайте или по QR-коду
http://podpiska.pochta.ru

П2474

От
ве

ты
 на

 ск
ан

во
рд

  №
37

(1
60

3)

ТЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА

975-22-50,
975-21-608 

(4
99

)

Женщина у психоте-
рапевта:

- Мне кажется, что 
мой муж мне изменяет. 
По понедельникам он 
исчезает, возвращается 
веселый и довольный, 
глаза горят. А через день 
опять начинает брюз-
жать и теряет ко всему 
интерес.

Психотерапевт:
- А-а, так это он ко 

мне ходит.

Профессор спраши-
вает студента:

- Если бы вам пред-
ложили ум или золото, 
что бы вы выбрали?

- Конечно, золото.
- А я ум, и знаете 

почему?

- Знаю, каждый берет 
то, чего ему не хватает.

На лавочке два пен-
сионера:

- Петрович, я тебе 
рассказал уже четыре 
анекдота про полити-
ку, а ты даже ни разу 
не улыбнулся!

- Так я думал, что 
это новости…
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