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Анна КУКАРЦЕВА

Чтобы не подкосить свое 
здоровье в первые выезды 
на огород, нужно соблюдать 
несколько важных правил. 
Разбираем их с врачом 
по лечебной физкультуре.

Простые советы, которые помогут не 
сорвать спину и сделать работу на гряд-
ках более легкой, - от врача по лечеб-
ной физкультуре и спортивной медицине, 
кандидата медицинских наук Кристины 
Володиной.

Как на даче 
не надорваться

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Стало известно, 
чем собираются 
заниматься 
россияне  
в длинные 
выходные.

Результаты опроса ВЦИОМ  
показывают: мини-каникулы 
в начале мая нам очень не-
обходимы!

- Четверть россиян соби-
раются заниматься садом 
и огородом (26%). Каждый 
пятый, 21%, будет работать, 

пока мы жарим шашлыки, - 
рассказал директор по рабо-
те с органами государствен-
ной власти ВЦИОМ Кирилл 
Родин.

Дачники  - это в первую 
очередь люди старшего воз-
раста. Среди тех, кто пла-
нирует огородные работы 
или отдых на своем участ-
ке, 40% - россияне старше 
60 лет и еще 28% - те, кому 
от 45 до 59 лет.

Работать, несмотря на 
официальные выходные, 
готовы люди помоложе - в 
основном от 18 до 44 лет.

А молодежь 18 - 24 лет 
хочет отоспаться! 

По 3% из всех опрошен-
ных собираются встретить-
ся с друзьями, съездить на 
рыбалку и охоту, устроить 
шашлыки.

Шашлыки, диван, 
природа!

Детям участников СВО  
будет проще 
поступить в вузы
Анна ЛУКЬЯНОВА

Им предоставят 
отдельные 
бюджетные места.

Об особенностях прием-
ной кампании в вузы этого 
года рассказал в четверг 
министр науки и высше-
го образования Валерий 
Фальков. «Кардинальных 
изменений не будет», - под-
черкнул глава Минобра. 
Принимать документы у 

поступающих университе-
ты начнут не позднее 20 
июня. А основной этап за-
числения пройдет с 3 по 9 
августа. В ведомстве пере-
распределили бюджетные 
места, добавив инженер-
ным специальностям, ИТ, 
инфобезопасности и т. д. 
При этом чуть сократили 
их на бакалавриате, отдав 
предпочтение специалитету 
и магистратуре.

Всего на 2023/2024 
учебный год вузам страны 

выделено 626 278 бюджет-
ных мест.

В этом году льготы на 
получение высшего обра-
зования будут иметь дети 
участников СВО. Они могут 
поступать в вузы в преде-
лах отдельной квоты по 
собственному конкурсу. 

Для части из них воз-
можно зачисление без 
результатов ЕГЭ: если 
родители погибли или по-
лучили ранение   в ходе 
спецоперации.

99.6 FM

Сколько Сколько 
зарабатывает зарабатывает 
Елена Елена 
Блиновская, Блиновская, 
если только если только 
налогов налогов 
задолжала задолжала 
на миллиард на миллиард 
рублейрублей
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ОБЩЕСТВО 
Тепляковы против МГУ: 
какие тайны семьи 
10-летней «студентки» 
Алисы откроет 
скандальный суд

ЗДОРОВЬЕ
Клещи изголодались 
после зимы: 
как защититься 
от кровососов 
в майские праздники

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Евгений УМЕРЕНКОВ

Почему в Киеве 
вдруг заинтересовались 
мирным планом Китая.

Глава КНР Си Цзиньпин провел теле-
фонный разговор с Владимиром Зе-
ленским. Первый с начала специаль-
ной военной операции. О чем там шла 
речь и почему только сейчас китайский 
лидер решил пообщаться с украинским 
президентом? Тут важно напомнить 
предысторию. 

24 февраля сего года Китай обнародо-
вал свои предложения по мирному уре-
гулированию конфликта на Украине из 
12 пунктов, среди которых - прекращение 
огня, возобновление переговоров, обмен 
пленными, расширение зерновой сделки, 
отказ от санкционных мер, безопасный 

режим эксплуатации атомных объектов. В 
Москве их приняли к сведению и добавили, 
что они могли бы учитываться в поисках 
вариантов прекращения боевых действий.

А вот на Украине китайские предложе-
ния тогда отвергли с порога. Потому что 
сам Зеленский незадолго до этого заявил, 
что Киев может принять только один план 
«мирного урегулирования» - тот, который 
в Киеве и придумали. «Хотелки киевские» 
заключались в простой и даже дерзкой 
формуле: вывод российских войск на гра-
ницы 1991 года, выплаты сотен миллиар-
дов долларов репараций. В Пекине, узнав, 
что их предложения украинское руковод-
ство с негодованием отвергло, вдумчиво 
прокомментировали ситуацию. «Если сто-
рона отвергает саму основу прекраще-

ния вооруженного конфликта - остановку 
боевых действий и начало переговорного 
процесса, - рассудили в МИД Китая, - то 
эта сторона априори сама не заинтересо-
вана в завершении исхода мирным путем».

И вот теперь Зеленский все-таки дозво-
нился. Что изменилось? Китай от своих пред-
ложений не отказывался и их не менял. 
Даже неудобно и напоминать, что Зеленский 
своим указом себе же запретил вести какие-
либо переговоры с Россией. Понятно, что 
если он все-таки дозвонился до Си, то речь 
обязательно была о мирном урегулирова-
нии. Но как его мыслят в Киеве? За столом 
переговоров от России кто будет сидеть? 
Или вообще без нее обойтись собираются?

Если все же на Украине решили обсуж-
дать мирные переговоры, то причина, ско-

рее всего, одна. Широко разрекламиро-
ванный «контрнаступ» ВСУ, как в известной 
притче каменный цветок, все не выходит и 
не выходит. Тупиковая ситуация осознает-
ся уже Западом. И дальше говорить, что 
мы, дескать, сначала Москве «нос утрем», 
а потом ей свои ультиматумы выкатим, 
куда она денется, уже просто смешно. 
Ситуацию надо как-то спасать. Вот тут-то 
и ударили они себя по лбу: «Ой, а что там 
Пекин предлагал?»

Есть правда одно большое но. Украин-
ские власти и их западные кураторы уже 
демонстрировали свои возможности по 
заматыванию мирных инициатив ради паузы 
на перевооружение. Про «минский про-
цесс» все знаем. Вряд ли Киев с тех пор 
поменял свои привычки.

 ■ ЛИЧНЫЙ ВЗГЛЯД

Зеленский совершил звонок отчаяния 

Елена ОДИНЦОВА

ЭТО Я, ПЕЧКИН, 
ПРИНЕС ДЕНЬГИ 
ДЛЯ ВАШЕГО ДЕДУШКИ

С 1 мая меняются правила 
доставки пенсий и социаль-
ных выплат для тех, кому эти 
деньги приносят домой на-
личными. Теперь это будет 
делать только Почта России.

Раньше доставкой пенсий 
могли заниматься коммер-
ческие организации. К ним 
обнаружились претензии: 
в случае чрезвычайных си-
туаций - например, павод-
ка - они не в состоянии об-
служить в срок отдаленные 
населенные пункты. Для 
этого нужна специализиро-
ванная техника, а у неболь-
ших доставочных компаний 
нет денег на ее аренду. Та-
кие проблемы возникли, на-
пример, в Приморском крае, 
Амурской, Иркутской обла-
стях. Теперь вся надежда на 
возможности Почты России 
обеспечить своих доставщи-
ков вездеходами и вертоле-
тами.

Кроме собственно пенсий, 
речь идет о доставке ряда мер 
социальной поддержки, ко-
торые, по желанию граждан, 
тоже могут выплачиваться на-
личными с доставкой на дом. 
Это, например, компенсации 
региональным льготникам 

на жилищно-коммунальные 
услуги и связь, единая денеж-
ная выплата для льготников 
и т. п.

В некоторых случаях пенси-
онеры и льготники получали 
выплаты также наличными, 
но не на дом, а в кассах доста-
вочных предприятий. Теперь 
деньги будут выдавать в кассе 
почтового отделения.

Есть важный момент: если 
за пенсионера выплаты по-
лучал кто-то из родственни-
ков по доверенности, ее надо 
переделать (там обычно ука-
зывается организация, где до-
веренное лицо уполномочено 
представлять пенсионера). В 
остальных случаях никаких 
заявлений никуда писать не 
надо.

Для тех, кому пенсии и дру-
гие выплаты приходят на счет 
в банке, ничего не меняется. 

Даже если пенсионер потом 
всю сумму снимает налич-
ными.

 

КСТАТИ
Тем, кому обычно пенсия по-

ступает в первый день меся-
ца, на этот раз она придет 
28 апреля. А 5 мая пенсию смо-
гут получить те, кому обыч-
но она начисляется с 6-го по 
9-е число. Это традиционный 
перенос в связи с праздничны-
ми днями.

ПРИБАВКА БЫВШИМ 
ЛЕТЧИКАМ И ШАХТЕРАМ

С 1 мая пенсию повысят 
тем россиянам, кто трудил-
ся в летных экипажах само-
летов гражданской авиации 
или в угольной промышлен-
ности (шахтеры и горно-
спасатели) и имеет право на 

надбавку к пенсии за выслу-
гу лет. В этих отраслях для 
ряда должностей такая над-
бавка полагается за то, что 
работа опасная, напряженная 
и вредная.

Размер надбавки зависит 
от многих факторов - стажа, 
размера зарплаты и от сум-
мы дополнительных взносов, 
которые в этих отраслях за 
своих работников перечис-
ляют работодатели. В среднем 
надбавка для летчиков - более 
20 тысяч, для шахтеров - по-
рядка 5 тысяч рублей в месяц.

Четыре раза в год эта над-
бавка пересчитывается по 
сложной схеме. В том чис-
ле - с 1 мая.

НАШИ МАШИНЫ ВСЕ 
БЛИЖЕ К ИНОМАРКАМ!

Правда, пока только по 
цене. С 1 мая в среднем на 

2% подорожают изделия Ав-
тоВАЗа. А в некоторых слу-
чаях - и на все 3%. Это уже 
второе подорожание за вес-
ну. Первое было в марте. 
Но как заверяет нынешний 
президент АвтоВАЗа Максим 
Соколов, в целом по году рост 
цен на «Лады» не должен пре-
высить инфляцию (Центро-
банк ожидает ее на уровне 
5 - 7%).

После майского подорожа-
ния, как говорят дилеры, се-
дан Lada Granta в самой базо-
вой комплектации прибавит в 
цене 14 тысяч рублей и будет 
стоить от 750 тысяч. Lada Niva 
Travel в самом простом вари-
анте «Классик» подорожает 
на 28 000 рублей, новая стар-
товая цена - не меньше 1 млн 
43 тысяч рублей.
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Нововведения мая:

«Лады» подорожают, 
пенсия наличными - 
только через почтальона

Главные изменения в законах и ценах, 
которые вступят в силу с понедельника.

рядка 5 тысяч рублей в месяц.

бавка пересчитывается по 
сложной схеме. В том чис-
ле - с 1 мая.

НАШИ МАШИНЫ ВСЕ 
БЛИЖЕ К ИНОМАРКАМ!

цене. С 1 мая в среднем на 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Школьники любят погорячее
С 1 мая вступает в силу постановление правительства о типовых 

условиях контрактов на поставку школьного питания. Самое главное 
из этого документа - теперь запрещено исключать из меню для детей 
горячее питание. То есть никакой сухомятки!

Также компания, которая поставляет школьное питание, теперь 
обязана ежедневно отбирать так называемую суточную пробу из 
каждой партии приготовленной еды. Суточная проба хранится в 
специальном холодильнике не менее 48 часов. Эта мера предосто-
рожности нужна, чтобы в случае отравления или кишечной инфекции 
не гадать, а что же такое детки скушали.

НАУКА 
Сбылось очередное 
пророчество «голландского 
Нострадамуса»: 
он предсказывает страшные 
природные катаклизмы на Земле

За счастье обладать 
чудом отечественного 

автопрома никаких денег 
не жалко! 

Считают на АвтоВАЗе...

Россия
www.kp.ru
 28.04.2023 Картина дня: общество

Как собирают новый 
«Москвич-3». Репортаж 
о российском кроссовере 
прямо с завода
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Грядет череда праздничных дней, 
и мы спросили:

Какие у вас планы 
на майские?
Андрей ТУМАНОВ, глава «Садоводов России», 
экс-депутат Госдумы:

- Мир, труд, картошка - вот мой план. Весна ранняя, почва 
легкая, прогрелась хорошо - на ней все уже прорастает. Я 
противник трудовых подвигов на майские: вперед, ура! Нет, я 
понемножку сажаю картошки, понемножку гороха и морковки. 
Первомай для меня трудовой праздник: мы сначала шли на 
демонстрацию, потом ехали на дачу. И 5 мая отмечу - как день 
памяти профессиональной журналистики. И, конечно, 9 Мая.

Эдуард РОССЕЛЬ, бывший глава 
Свердловской области и сенатор:

- На май накопились личные дела. Надо съездить в Нижний 
Тагил. На тамошнем кладбище - родители моей жены. И вто-
рая дочь моя там лежит. Приведем в порядок все, помоем 
памятники. А 9 Мая, как всегда, - на наше Широкореченское 
кладбище к 8 утра.

Юрий ЭНТИН, поэт-песенник:
- Поеду в Центр Бубновского, где я три года занимаюсь. 

Без этого уже не могу. Еду 1 мая в город Пушкино. Там жи-
вет и сам Бубновский. На однодневный курс. Они почему-то 
работают 1 мая. А дальше - как получится. Я ничего, кроме 
Нового года, не отмечаю - даже свои дни рождения.

Максим СУРАЙКИН, 
экс-кандидат в Президенты России:

- 1 и 9 Мая  - это традиционные мероприятия «Коммуни-
стов России». Шествия, митинги, маевки. Я, вероятно, буду 
с московской организацией. А поскольку мы планируем на 
14 мая съезд партии, то на майские будет много работы по 
подготовке.

Дмитрий ДИБРОВ, шоумен, телеведущий:
- Мы с детьми поедем по хемингуэевским местам в Африке: 

«Снега Килиманджаро», «Недолгое счастье Фрэнсиса Маком-
бера». Посмотрим, где все это происходит. К сожалению, 
купаться там не выйдет. Но я хотел, чтобы дети мои увиде-
ли, что такое буйволы, носороги и бегемоты в естественных 
условиях. В Африку всей семьей впервые выберемся, если 
не считать Африкой Египет и Тунис.

Олег ШЕИН, член партии 
«Справедливая Россия» 
в облдуме Астрахани:

- В майские дни будет проходить сессия Астраханской об-
ластной думы. И будут мероприятия, связанные с великими 
для нас датами. К 9 Мая мы традиционно 6 мая поедем 
на линию, где шли бои в 1942 году, в 140 километрах от 
Астрахани, это в сторону Калмыкии. И, если получится, по-
стараюсь выбраться за город. У нас природа расцвела, тут 
масса прекрасных мест - пока солнце еще не сожгло степи. 
Мероприятий политических больших не будет. У нас, у эсе-
ров, на Первомай ожидается политический месседж, такой 
небольшой флешмоб.

Картина дня: в стране

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Наталья ВАРСЕГОВА

Это показал опрос, 
который «Комсомолка» 
провела в соцсетях. Мы 
спросили у наших под-
писчиков: «С какими 
незапланированны-
ми тратами вы стол-
кнулись за последний 
год?» - и почти поло-
вина ответила, что са-
мыми неожиданными 
стали расходы на ле-
карства и медицин-
ские услуги (подроб-
нее см. «Конкретно»). 
И на то есть сразу две 
причины.

ПРИЧИНА 1, 
ТРЕВОЖНАЯ

- Из-за неопреде-
ленности, неожидан-
ных политических и 
экономических собы-
тий у многих людей 
появилось чувство 
тревоги за свое буду-
щее и будущее детей. 
На фоне стресса обо-
стряются хронические 
заболевания. Многие 
усиленно начали пить 
соответствующие ле-
карства, витамины, 
обращаться к врачам. 
Конечно, это приве-

ло к незапланирован-
ным тратам, - объяс-
няет психолог Наталья 
Панфилова. - Но был 
еще важный фактор. 
В прошлом году не-
которые перенесли 
последствия ковида, 
осложнения, восста-
новительный период. 
Это тоже увеличило 
спрос на лекарства и 
медуслуги.

ПРИЧИНА 2, 
ЗАПАСЛИВАЯ

В прошлом году мно-
гие испугались, что за-
падные производите-
ли лекарств прекратят 
поставки в Россию. И 
бросились закупаться 
медикаментами впрок. 
Логично, что затраты 
на них выросли.

- В условиях бес-
контрольного введе-
ния санкций у людей 
появляются опасения 
относительно буду-
щих поставок, - гово-
рит Максим Чирков, 
доцент кафедры по-
литической экономии 
экономического фа-
культета МГУ имени 
М. В. Ломоносова. - 
Но мне кажется, что 
панику с возможным 
дефицитом тех или 
иных лекарств раз-
гоняли сознательно. 
Когда санкции на-
чались, по соцсетям 
пошла волна слухов 
о дефиците каких-то 
препаратов. В резуль-
тате никакие прогнозы 
не оправдались (прак-
тически все иностран-

ные производители 
продолжают поставки 
в РФ. - Ред.). Но дело 
сделано: спрос на ле-
карства вырос.

Но не на одни лекар-
ства россияне «вне-
планово» тратились в 
2022 году. На втором 
месте ремонт автомо-
билей. Самое очевид-
ное объяснение - по-
дорожание запчастей. 
Но, оказывается, не 
только.

- Запчасти действи-
тельно подскочили в 
цене, - отметил Мак-
сим Чирков. - Но сей-
час цены более-менее 
стабилизировались и 
даже снизились. Про-
блема в том, что но-
вые автомобили ста-
ли очень дорогими. 
Поэтому водители 
начинают приводить 
в порядок свою техни-
ку, чтобы прослужила 
подольше. В прошлом 
году был реальный 
ажиотаж на станци-
ях техобслуживания, 
куда очереди были 
расписаны на недели 
вперед. Сегодня про-
блемы с поставками 
до конца не решены, 
но варианты покуп-
ки автомобилей есть. 
Думаю, что ситуация 
будет стабилизиро-
ваться. И такого, как 
в 2022 году, уже не по-
вторится.

46% Лекарства, медицинские услуги
9% Ремонт авто
7% Покупка бытовой техники, 
       телефона, компьютера
7% Ремонт квартиры, дачи
7% Погашение кредита
3% Учеба, репетиторы
3% Путешествие, поездка
3% Торжество (дни рождения, 
          юбилеи, свадьбы)
2% Одежда, обувь, снаряжение
13% Не было незапланированных 
           трат

КОНКРЕТНО С КАКИМИ 
НЕЗАПЛАНИРОВАННЫМИ 
РАСХОДАМИ 
ВЫ СТОЛКНУЛИСЬ ЗА ГОД?

Опрос проведен среди читателей «КП» 
в соцсетях. Участие приняли 11,2 тысячи человек.
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Таблетка от санкцийВремена сейчас та-
кие - без ста граммов 
валокордина не разбе-
решься! Сложная гео-
политическая ситуа-
ция ударила не только 
по кошелькам россиян, 
но и по здоровью.

Евгений УМЕРЕНКОВ

Потому что сами они 
этого не переживут. 

Хорошая новость: в «большой се-
мерке», неформальном клубе запад-
ных стран, претендующих на управ-
ление всем миром, оказалось всего 
лишь два «недоумка» - США и Канада. 
А остальные - четыре державы ЕС и 
Япония - пока вполне себе сообра-
жают. Именно они, по сообщению 
Financial Times и японского агент-
ства Киодо, назвали «невозмож-
ным» предложенный американцами 
полный запрет экспорта в Россию.

Идея Вашингтона была простой: 
склонить своих союзников на май-
ском саммите в Японии к запрету 
на продажу России любых то-
варов. Так ведь проще - «взять и 
отменить», а потом просто делать 
исключения из этого тотального за-
прета, скажем, на продовольствие и 
лекарства. Потому что в тех тысячах 
запретов, что уже понавводили, они, 
похоже, и сами запутались. Да и не 
работают санкции, как им хотелось 
бы. Но такая простота, конечно, об-
легчала бы жизнь американцам, а 

вот в Европе и Японии все же спо-
хватились, отреагировав в стиле 
опекаемых ими украинцев: «А нас-
то за шо?!»

Действительно, ответка со сторо-
ны России, которой такой запрет 
ничего хорошего, конечно, не сулил, 
была бы и для них весьма чувстви-
тельной. А последствия от взаимных 
запретов нанесли бы удар по ми-
ровой экономике. Эксперты давно 
напоминают, что вырезать Россию 
из глобального экономического ор-
ганизма не получится - слишком она 
важный для него орган, без которого 
«пациент» вряд ли выживет.

То, что с ценами на энергоносите-
ли в Европе уже сделал ее гордый 
отказ от «тоталитарных» российских 
нефти и газа в пользу «свободных 
молекул» сжиженного и дорогуще-
го газа из США, хорошо известно: 
потребитель платит в десятки раз 
больше, чем год назад. Кстати, Япо-
ния, почти во всем поддержавшая 
санкции против РФ, всего месяц 
назад подтвердила, что сохранит 
участие своих компаний в проектах 
«Сахалин-1» и «Сахалин-2». Премьер-
министр страны Фумио Кисида 
объяснил: «В дальнейшем, по про-

гнозам, будет расти спрос на сжи-
женный газ, поэтому проекты на 
Сахалине важны для обеспечения 
энергетической безопасности нашей 
страны, поэтому мы сохраним долю 
в них». И теперь что, Токио будет на-
рываться на то, чтобы его из этих 
проектов жестко выставила Россия?

Но не только наши углеводороды 
критичны для лучезарных западных 
«демократий» и их экономик. Зер-
новая сделка, за которую так то-
пят Вашингтон с Брюсселем, явно 
накроется, как в народе говорят, 
медным тазом. Хотя она и так на 
ладан дышит. 

А еще мы одни из главных постав-
щиков оборудования для АЭС. Да 
и про металлы, включая редкозе-
мельные, без которых ни хай-тека, 
ни «зеленой» экономики не видать, 
не забудем. Про инертные газы, не-
обходимые для производства микро-
чипов, вспомним. Много чего еще 
остается.

Конечно, спору нет, и Москве, 
если придется идти на встречный 
запрет, выгоды от этого не будет. 

Но вот утешит ли Запад весть о 
том, что у нас корова сдохла, когда 
у него хата загорится?

 ■ ОПОМНИЛИСЬ

Евросоюз и Япония против 
полного запрета экспорта в Россию 
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В мире нет, пожалуй, другой боевой 
машины, которая рождалась бы под 
таким «контрастным душем» мнений 
специалистов и обывателей. На все 
критиканские реплики конструкторы 
спокойно отвечали: «Новый танк - не 
ребенок, через 9 месяцев не рождает-
ся». И продолжали совершенствовать 
машину. 

Когда же началась спецоперация, в 
соцсетях снова заехидничали: «Ну и 
где же ваш хваленый монстр?»

В ответ - новость, что на одном из 
южных полигонов экипажи отраба-
тывают боевое слаживание. А теперь 
и вторая: премьера в донецких степях 
состоялась.

ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ
В 2016 году на одном из подмосков-

ных полигонов министр обороны РФ 
Сергей Шойгу разрешил мне залезть 
в «Армату». Я начинал службу тан-
кистом на Т-10М, так что есть с чем 
сравнить. 

Если в Т-10М ты, как в тракторе 
времен первых пятилеток, то Т-14 - 
это космический корабль (кругом 
дисплеи, джойстики, камеры). Кон-
структор тогда негромко, но гордо 
сказал мне в ухо: «Мы использовали 
самые передовые отечественные тех-
нологии».

КАК ВОЗНИКЛА ИДЕЯ?
Наши Т-72 и Т-90 - хорошие, но и 

у модернизации есть свои пределы.
Работы над Т-14 начались в 2010 

году. Была поставлена задача соз-
дать «принципиально новый танк 
следующего поколения». Базой ста-
ла универсальная гусеничная плат-
форма «Армата». Главное отличие от 
всех существующих - необитаемая 
башня.

Это наш первый танк, созданный 
под задачи сетецентрических войн: 
машина воюет не одна, а в составе 
группы, участники которой управля-
ются через единую систему. В такую 
группу могут входить артиллерия, 
вертолеты, танки, боевые машины 

пехоты. И тут Т-14 выступает в роли 
не только бойца и командира, но и 
разведчика, корректировщика.

В ШАГЕ ОТ РОБОТА
Здесь самой современной электро-

ники - как в бабушкиной булочке из-
юма. Автоматизировано практически 
все: и система управления, и навига-
ция, и оружие, и прочее-прочее.

Компьютер моментально обрабаты-
вает огромные объемы информации 
от сотни датчиков и снижает нагрузку 
на экипаж.

КАКАЯ У НЕГО БРОНЯ?
Т-14 «одет» в композитную много-

слойную броню, которая выдержи-
вает удары 152-мм противотанковых 
ракет и 125-мм бронебойных оперен-
ных подкалиберных снарядов.

Башня закрыта двумя слоями. 
Основной и противоосколочный ко-
жух - специальные датчики снижают 
удар взрывной волны, если боеком-
плект сдетонирует.

КАК ОН ЗАЩИЩАЕТСЯ?
Помимо брони, Т-14 использует 

активную и динамическую защиту.
Это комплекс «Афганит» - перехва-

тывает снаряды еще до подлета. Они 
сбиваются в 15 - 20 метрах.

Против лазеров выстреливает ды-
мовой завесой. Тогда танк невидим 
для головки самонаведения.

Башня автоматически поворачи-
вается максимально защищенной 
частью в сторону летящего снаряда.

Комплекс «Малахит» подрывает 
снаряды противника при ударе. 

ИЗ ЧЕГО СТРЕЛЯЕТ?
Основное орудие - 125-мм гладко-

ствольная пушка. У нее автоматиче-
ская система заряжания. Но может 
оснащаться и 152-мм. Правда, этот 
вариант уменьшает количество сна-

рядов, но повышает ударную мощь. 
Дальность стрельбы пушки - около 

7 км снарядами и более 12 км проти-
вотанковыми ракетами.

ЕГО ТАЩАТ 1600 «ЛОШАДЕЙ»
Мощность 12-цилиндрового двига-

теля - до 1600 лошадиных сил.
Предусмотрена и автоматическая 

коробка с возможностью переклю-
чения на механическое управление.

Расход топлива - около 100 литров.
Максимальная скорость на доро-

ге - до 90 км/ч, на бездорожье - до 70 
км/ч. Способен преодолевать водные 
препятствия глубиной до 5 метров.

К тому же «Армата» весит 48 тонн - 
и по этому показателю наш танк 
превосходит все западные: легок, 
например, боевая масса у хваленого 
«Леопарда» - 59,9 т.

Заждались
Виктор БАРАНЕЦ

Новейшие российские 
танки Т-14 уже 
действуют в зоне 
спецоперации. 
Их используют 
для ведения 
огня по украинским 
позициям. В атаках они пока 
не участвуют. Потому что 
всему свое время.
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СПРАВКА «КП»

По данным из открытых источников.

Разработчик - 
Уральское
конструкторское бюро
транспортного 
машиностроения

ОСНОВНОЙ БОЕВОЙ ТАНК

Комплекс активной 
защиты «Афганит»

Основное орудие - 125-мм 
гладкоствольная пушка 
с автоматической системой 
заряжания

Башня необитаемая.
Экипаж находится 
в специальной  
защищенной капсуле

Зенитный пулемет калибра 
12,7 мм с дистанционным 
управлением

Мощность 
12-цилиндрового 
двигателя - 
до 1600 л. с.

Композитная 
многослойная броня 
выдерживает удары 
противотанковых ракет 
калибром 152 мм 
и бронебойных 
оперенных подкали- 
берных снарядов 125 мм

Максимальная скорость
        на дороге - до 90 км/ч, 
        на бездорожье - до 70 км/ч

Вес - 48 тонн

Экипаж - 
3 человека

Танк способен 
преодолевать 
водные препятствия 
глубиной 
до 5 метров

10,8 м

3,3 мТ-14

Нет вопроса, на который не знал бы ответ 
Виктор Баранец. Каждый день на Радио «КП» 

в программе «Полковник говорит»FM.KP.RU

«Армата» пристреливается 
в Донбассе
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Григорий КУБАТЬЯН,  
военкор «КП»

Макеевка - город-
спутник Донецка. 
Рядом идут бои. 
А скорой помощи 
приходится выезжать 
на обстрелы, как бы 
это ни было опасно.

В ОДНО ОКНО ВЛЕТЕЛО,  
В ДРУГОЕ ВЫЛЕТЕЛО

В Червоногвардейском рай-
оне Макеевки сегодня спокой-
ный день. Вообще в последние 
недели стало потише, может, 
из-за того, что фронт сместил-
ся - спасибо нашим парням, 
выбивающим врага из сосед-
ней Авдеевки.

Останавливаемся во дворе. 
Врач и фельдшер поднимают-
ся в квартиру. Мы с водите-
лем ждем у скорой. Машина 
новая, ее прислали из России 
два года назад. В кузове лежат 
броники и каски, тоже новые.

Слышны взрывы, но не 
очень близко. Примерно с та-
кой громкостью, чтобы с тре-
вогой повернуть голову, но не 
втягивать в плечи.

- Это еще тихо, - закурива-
ет водитель Олег Руденко. На 
скорой он 23 года. - А бывает, 
что от прилетов (взрывов сна-
рядов. - Ред.) машину качает!

- Украинцы по военным объ-
ектам целятся или куда попа-
ло? - спрашиваю.

- Да чаще наобум стреля-
ют! В прошлом году в нашу 
машину чуть не попали. Мы 
на вызов поехали, я смотрю, 
а мне снаряд в лоб летит! Над 
крышей просвистел и попал в 
дом. Там женщину сразу уби-
ло, пацана осколками посекло. 
Мы его забрали, соседям - ко-
му валидол, кому уколы. И в 
тот же день - на следующий 
выезд - гаишника убило. Па-
рень только с фронта вернул-
ся, вышел на службу - и вот, 
не повезло.

- А бывало, что везло?
- Если это можно назвать 

везением. Женщина дома ле-
жала в кровати. Снаряд в одно 

окно влетел, в другое вылетел. 
Ее не задело, только стекла по-
сыпались. Или ездили на об-
стрел конфетной фабрики, там 
12 человек пострадали. Нача-
ли их вывозить, а следом еще 
ракета летела. Хорошо, на-
ша ПВО сработала, сбили ее. 
Иначе мы бы все там лежать 
остались.

НЕМЕЦКАЯ МИНА  
НА ПАРАШЮТЕ

Из дома к нам выходит па-
ра. Девушка идет с трудом, но 
сама. С ней ее парень. Лица 
хмурые. Врач отрицательно 
крутит головой: с журнали-
стом пациенты общаться не 
хотят. Я и не настаиваю.

Везем в больницу. По пути 
рассуждаем, что противнику 
нравится убивать в выходные и 
праздники. Люди собираются 
вместе, и в случае попадания 
горя причиняется больше.

В кабину к нам садится врач 
Геннадий Иванов.

- На обстрелы страшно вы-
езжать именно из-за повтор-
ных ударов, - говорит он. - На 
место попадания съезжаются 
пожарные, милиция, меди-
ки - и их накрывают. Месяц 
назад бригада скорой погиб-
ла - двум медсестрам всего по 
25 лет было.

Геннадий окончил Донец-

кий мединститут и с 1979 года 
работает на скорой в Маке-
евке.

- Сейчас наши войска про-
двигаются, обстрелы сокра-
тились, - говорит он. - Слу-
чаются раз в три дня. Зато 
новая беда - украинцы стре-
ляют немецкими минами на 
парашютах. Они реагируют на 
машины, проезжающие ря-
дом, и взрываются. Мужчина 
недавно погиб, женщине сто-
пы оторвало...

- Говорят, ВСУ начали ис-
пользовать химическое оружие, 
это правда?

- Ко мне приходили бой-
цы, их под Авдеевкой в марте 
обстреляли минами с хими-
ей. Пена изо рта, кровь, бес-
сонница, кашель, нарушение 
зрения, слабость. Они еще на 
месте приняли антидоты. Но 
это не зажигательный фосфор, 
а отравляющий. Как зарин, 
зоман или V-газы. Теперь их 
будут лечить по военным про-
токолам.

Машина подъезжает к боль-
нице. Девушку перекладыва-
ют на каталку. Водитель Олег 
мрачно осматривает салон: ис-
пачкан кровью. 

- Ничего, отмоем, - 
кивает он. - Бывает, 

дверь открываешь, 
оттуда кровь пря-
мо течет.

- Тяжелая у вас 
работа…

- Обычная. До 
2013-го, при Укра-

ине, еще наркоманы 
попадались. Выезжа-

ешь на ножевые, на огне-
стрел, а там грязное чучело, 
приходится его тягать. Сейчас 
таких меньше. Боятся. Воен-
ное положение.

«Я БАЧИЛА,  
ЯКИ ВОНИ ЗВIРИ»

В бригаде работает фель-
дшер Татьяна Курчина. Ей 60, 
родилась в Донецке, а в Ма-
кеевке живет 40 лет и столько 
же на скорой Червоногвардей-
ского района - самого большо-
го и обстреливаемого.

- Страшно было в 2014 - 2015 
годах, когда мы не понимали, 
что происходит. Сейчас при-
выкли, всякое повидали. Пом-
ню, были прилеты, оборвало 
провода под напряжением, 
они подпрыгивали и искри-
ли. Нам военные сказали: у вас 
колеса резиновые, езжайте, 
ничего не будет. Мы и поеха-
ли прямо по проводам. Люди 
говорили: «Боже мой, мы на 
улицу выйти боимся, а вы по 
искрящим проводам ездите!»

У Татьяны двое взрослых 
сыновей. Один воюет в Запо-
рожье, другой под Херсоном. 
Зять воевал с 2014-го, потом 
получил тяжелое ранение и 
скончался в больнице. Пле-
мянник под Запорожьем ко-
мандует ротой, имеет боевые 
награды.

- Нам приходилось раненых 
с Новоазовска и Мариуполя 
возить. По 5 - 6 зараз. Если в 

машине не было места, то на 
пол сажали, - рассказывает Та-
тьяна. - Здесь мы тоже ино-
гда как на передовой. Ко мне 
в палисадник прилетали ми-
ны «Лепестки». Я их лопаткой 
собирала и выносила, чтобы 
уничтожить. Сейчас у нас все 
смотрят под ноги. А раньше не 
знали, и бабушки часто под-
рывались, оставались без ног.

В комнату иногда загляды-
вает заведующая станцией 
Тамара Петровна. Интервью 
давать не хочет, но потом не 
выдерживает:

- Хоть нас, дончан, присо-
единяли к Украине, но что у 
нас с ними было общего?! Мы 
всегда считали себя Россией, 
мы русскоязычные люди. Мой 
дядя был женат на щирой де-
ревенской украинке из села 
Черепын Киевской области. 
Когда голосовали за отделение 
от СССР, многие кричали, что 
Украина кормит весь Союз, и 
если отсоединимся, сразу луч-
ше будем жить! А я запомни-
ла слова этой моей родствен-
ницы: «Нi. Я тiльки за Союз! 
Я бачила, яки вони звiри, як 
дiтей прибивали. Это звiри. Я 
не хОчу з ними бути». Ей было 
90 лет, и она помнила время, 
когда на Украине хозяйничали 
бандеровцы. Как в селе бере-
менную русскую учительницу 
зарезали, как издевались над 
трупиком нерожденного ре-
бенка. А теперь этих упырей 
весь мир славит за то, что они 
против России.

Специальный репортаж

Один день с врачами скорой в ДНР:

Под снарядами с мигалкой
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Фельдшер Юрий Лыков 
в свои 65 бегает 

с чемоданами лекарств. 
А бронежилет  

надел для фото в «КП».  
Уж очень тяжелый.

Борис АНДРЕЕВ

Его вместе c женой обвиняли в том, что они 
«русские шпионы».

Весть, касающаяся семьи журналистки «КП» Да-
рьи Асламовой, пришла из Хорватии. На ее мужа, 
независимого хорватского журналиста Роберта 
Валдеца, было совершено нападение. Его ударили 
сзади по голове. Роберт потерял сознание, сейчас 
он в больнице. Это уже второй подобный случай. 
Прошлой осенью неизвестные ворвались ночью в 
дом к Валдецу и избили его, сломав ребра.

Хотя хорватские СМИ написали об этом инциден-
те, власти страны не предоставили Роберту защиту. 
Зато журналист стал регулярно получать угрозы в 
местных соцсетях с обвинениями в том, что он и 
его русская жена - «российские шпионы». В своем 

телеграм-канале Дарья написала, что зимой суме-
ла вывезти супруга в Москву по 3-месячной визе. 
Роберт писал статьи о том, как на самом деле 
живут москвичи. Что они не умирают с голоду, как 
сообщают западные медиа. Что в магазинах полно 
продуктов. Снова посыпались угрозы: «Только пос-
мей вернуться в Хорватию! Ты увидишь, что с тобой 
будет!» Несмотря ни на что, Валдец вернулся, но 
оказалось, что его там действительно ждали.

Угрозы поступают и в адрес Дарьи Асламовой. 
«Комсомольская правда» следит за развитием со-
бытий и оставляет за собой право обратиться в 
компетентные международные инстанции с требова-
нием защитить журналистку и ее супруга. Мы также 
хотели бы знать, что предпримут официальные лица 
Хорватии, чтобы исключить возможность повторе-
ния этих отвратительных инцидентов.

 ■ РУСОФОБИЯ

Супруга журналистки «КП» избили в Хорватии

Любовь АРБАТСКАЯ («КП» - Иркутск»)

«Комсомолка» совместно  
с телевизионщиками провели в Иркутской 
области марафон «Все для победы».

В студии «Комсомольской правды» - Иркутск» и телеканала  
«ТИВИСИ» общественники, волонтеры, депутат рассказывают исто-
рии помощи нашим на СВО. Как собирают гуманитарные грузы, что 
пишут бойцам дети, как приносят на пункты сбора иконки и вязаные 
носки... На экране QR-код - зрители могут прямо сейчас тоже помочь 
фронту. За 6,5 часа телемарафона на нужды защитников зрители 
собрали больше 20 миллионов рублей. Деньги направят на покупку 
оборудования и обмундирования.

- Зачастую мы даже не представляем, насколько у нашей армии 
мощный тыл. Вот пример: моим друзьям, снайперам Минобороны, 
понадобился транспорт, который может пройти везде. Я дал в сво-
ем телеграм-канале объявление о сборе, опубликовали карту жены 
командира группы, и уже через 20 минут пришло 250 тысяч из не-
обходимых 300! Только в такой связке, армия и тыл, мы сможем по-
бедить, -поделился своим мнением военкор «КП» Дмитрий Стешин.

 ■ ОБЩЕЕ ДЕЛО

Для бойцов СВО  
собрали 20 миллионов

Еще больше 
репортажей 
автора 
из зоны СВО -  
на сайте KP.RU
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 ■ ЛУЧШИЕ КАДРЫ

Игорь ЯКУНИН

Первая образовательная 
смена для молодых блогеров 
прошла феерически.

В столице русских оружейников увлека-
тельно прошла первая образовательная 
смена для молодых блогеров - «Курс мо-
лодого бойца. Информационный фронт».

«ДУМАЙТЕ О ЗРИТЕЛЕ!»
В Тулу со всей страны слетелись студен-

ты и молодые педагоги, сотрудники госуч-
реждений и коммерческих организаций. 
Им еще нет и 30, и они активно развивают 
личные страницы и сообщества в соцсетях.

Информационным спонсором выступила 
«Комсомолка». Организатором стало Рос-
сийское военно-историческое общество. 
Поддержал Минпрос - в рамках нацпроекта 
«Образование». И, конечно, гостеприимные 
хозяева - правительство Тульской области.

Большой успех имел мастер-класс от 
«КП». Его провела главный редактор 
видеопродакшена «Комсомольской 
правды» Александра Лябина. Саша 
раскрыла некоторые секреты того, как 
создавать очень популярный сегодня фор-
мат коротких видео. Ну, например, такие.

- Когда начинаете работать с видео  - 
держите в голове то, как именно сейчас 
аудитория смотрит видеоконтент. В каких 
обстоятельствах это происходит,  - рас-
сказала Александра.  - Есть ли у потен-
циальных потребителей ваших роликов 
возможность включать звук. Если есть 
желание и возможность иметь звуковую 
дорожку - безусловно, это плюс. Но если 

нет, то нелишне помнить: сегодня короткое 
видео без звука, с титрами, превалирует 
над видео со звуком. В целом сейчас очень 
важно учитывать все возможные пожела-
ния зрителей - в зависимости от платформы 
и возраста аудитории. В соцсетях сейчас 
так много видеоконтента, что для того, 
чтобы получить просмотр, нужно искренне 
любить и уважать своего зрителя.

Александра Лябина пожелала блогерам 
всей страны удачи. И выразила надежду, 
что «Комсомолка» с кем-то из участников 
«Курса молодого бойца» будет сотрудни-
чать.

- Если вы работает в журналистике - вы 
работаете в сфере, после которой любая 
другая работа будет казаться вам пресной. 
Так что получайте от этого удовольствие и 
приносите обществу пользу, - обратилась 
она к блогерам.

САМОЕ МОЩНОЕ ОРУЖИЕ
В атриуме Тульского кремля молодые 

бойцы информационного фронта вместе с 
лучшими представителями тульской моло-
дежи интенсивно пообщались с губерна-
тором Алексеем Дюминым и помощ-
ником Президента РФ и главой РВИО 
Владимиром Мединским. Последний 
провел открытую лекцию «Рассказы из 
русской истории» - и для блогеров, и для 
тульских студентов и педагогов.

- Боец информационного фронта должен 
быть образованным и грамотным. У него 
должна быть правильно поставленная речь 
и хорошо организованное мышление, дабы 
подыскать нужные слова и правильно их по-
строить, - напутствовал юных коллег Дми-
трий Пучков, знаменитый переводчик 

«Гоблин», блогер и ведущий Радио 
«Комсомольская правда» (FM.KP.RU).

- Информационное оружие - важная исто-
рия. СССР развалили не настоящим ору-
жием - страну угробили информационным. 
Наши противники успешно применили его 
для раскола супердержавы. В наше вре-
мя информационное оружие еще более 
страшное, более искусное. Надеюсь, что 
я, находясь на острие информационной 
войны, смогу какие-то навыки вам пере-
дать»,  - рассказал военный обозрева-
тель, крайне популярный в блогосфере 
Юрий Подоляка, один из форпостов в 
борьбе с фейками.

- В этой смене оптимальное сочетание 
нагрузок, за что отдельная благодарность 

РВИО, - поделился известный журналист 
и военный аналитик Михаил Онуфри-
енко.  - Вообще человек должен гореть 
тем, чем занимается. Ему это должно 
безумно нравиться. Пусть это не основ-
ная работа  - это должно быть тем, чем 
он занимается для души, не ограничивая 
себя двумя часами. Прошли интенсивные 
курсы. Ребята учились по 12 часов в сутки. 
Была цель - в кратчайшие сроки наладить 
горизонтальные связи, познакомить друг 
с другом, подготовить к противостоянию 
с опасным врагом.

Если подытожить, то первая образова-
тельная смена РВИО доказала: подобный 
формат мероприятий молодежи интересен, 
востребован и должен иметь продолжение.

Виктор МАТРОСОВ

В календаре российских 
конгрессно-выставочных ме-
роприятий Евразийский эко-
номический форум молодежи 
в Екатеринбурге занимает все 
более важное место. В этом 
году он открылся уже в 13-й 
раз, и с каждым годом форум 
в столице Урала обрастает но-
выми интересными программа-
ми. Специальным блюдом это-
го сезона стал Медиафорум, 
организованный медиагруппой 
«Комсомольская правда» и 
Уральским государственным 
экономическим университе-
том (УрГЭУ). Этот крупный вуз 
снова доказал, что умеет с 
блеском принимать на своей 
площадке мероприятия между-
народного масштаба. Впечат-
ляет, что на Евразийский фо-
рум приехали 72 дипломата из 
43 стран, включая 36 чрезвы-
чайных и полномочных послов 
в России. А всего на форуме 
присутствовали представители 
более сотни государств мира, 
многие из них - студенты, по-
лучившие возможность напря-
мую пообщаться с известны-
ми политиками, дипломатами, 
экономистами.

А Медиафорум «Комсомол-
ки» тоже получил междуна-
родный статус: в Екатеринбург 
приехали журналисты из семи 
стран СНГ, представляющие 
43 издания.

РЕЙТИНГИ ВВЕРХ, 
АУДИТОРИЯ РАСТЕТ

Началась работа форума с 
пленарного заседания по те-
ме «Работа СМИ в условиях 
новой политической, эконо-
мической и международной 
реальности». 

- Россия и ее сторонники 
сегодня меняют мир, делают 
его более справедливым. Но 
это невозможно сделать, если 
СМИ не будут отражать сло-
жившуюся действительность 
и не будут формировать то 
будущее, которое нам всем 
необходимо, - сформулиро-
вал открывший дискуссию 
ректор УрГЭУ Яков Силин 
(на фото - справа).

Начиная с пандемии, зна-
чимость и ответственность 
традиционных СМИ сильно 
возросла, отметила главный 
редактор «Комсомольской 
правды» Олеся Носова 
(на фото - слева). Вопреки 
распространенному мнению, 

аудитория традиционных ме-
диа, в том числе газет, в по-
следнее время даже выросла. 

Председатель Комитета 
Госдумы по информполи-
тике Александр Хинштейн 
заявил, что свобода слова 

остается базовой ценностью 
для Российского государства. 
Однако она не может доходить 
до вседозволенности, и в инте-
ресах государства публичная 
информация может ограничи-
ваться.

Событие

Всех приглашаем в школу 
журналистики от «Комсомолки»!

Первые мастер-

классы прошли 

на Медиафоруме 

в Екатеринбурге, 

организованном 

нашим изданием.

КАК ЗАРАБОТАТЬ МИЛЛИОН 
ПРОСМОТРОВ

В рамках Медиафорума в Екатеринбурге 
«КП» презентовала свой новый проект -  
Школу журналистики и новых медиа.

- Мы стартуем с сегодняшнего дня, - от-
метила руководитель проекта, обозрева-
тель «Комсомольской правды» Галина  
Сапожникова. - Мы придумали несколько 
форматов. Во-первых, «Медиадень» - журна-
листы из регионов проходят тренинг длиной 
в 1 - 2 дня в редакции. Во-вторых, «Медиаде-
сант» - журналисты «Комсомольской прав-
ды» выезжают на двухдневный семинар в 
регион. В-третьих, «Медиашеф» - редакция 
проводит серию обучающих семинаров и 
мастер-классов в том или ином регионе на 
регулярной основе. Наконец, «Медиалабора-
тория» - однодневный тренинг по конкретной 
теме и «Медиа будущего» - онлайн-школа 
для журналистов.

Своеобразной демоверсией Школы 
журналистики от «Комсомолки» стали два 
мастер-класса, которые ведущие журнали-
сты нашего издания дали тут же уральским 
студентам. В первом из них сама Галина 
Сапожникова рассказала о запрещенных 
приемах в журналистике и о том, как до-
бывать информацию даже в безнадежной 
ситуации. А во втором главный редактор 
видеослужбы «КП» Александра Лябина 
поделилась рецептами того, как создавать 
видеоролики для соцсетей, которые будут 
получать миллионы просмотров.
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Быстро вверх 
идут рейтинги 
нашей радиостанции. 
В сложные времена 
люди возвращаются 
к традиционным 
источникам информации, - 
сказала Олеся Носова.
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да- Только что получили 
рейтинги. У печатной версии 
«Комсомольской правды» 
аудитория подросла в 2022 году 
на 13%, а у еженедельной 
«толстушки» - на 9%. 
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Юные блогеры прошли мастер-класс от экспертов «КП».  
Возможно, кто-то из них станет с нами сотрудничать в будущем!

Бойцов информационного фронта собрала Тула
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Я счастливый человек - мне 
43. Могу бесплатно проверять 
свое здоровье каждый год. А 
вот те, кто моложе 40, ходят на 
диспансеризацию раз в трех-
летку. Шутки шутками, но я 
серьезно стараюсь следить за 
здоровьем. Наследственность 
в семье так себе.

Так что к заданию редакции 
отправиться на диспансери-
зацию отнеслась со всей се-
рьезностью. Благо это просто. 
Благодаря национальному 
проекту «Здравоохранение» 
для многих россиян прохож-
дение диспансеризации во-
шло в норму. Можно сказать, 
вошло в привычку. Очень по-
лезную привычку. 

Записалась на городском 
портале mos.ru: приглаша-
ли явиться на следующий же 
день - был бы паспорт и полис.

В ОЖИДАНИИ 
ОЧЕРЕДЕЙ

Я прихватила ноутбук в 
ожидании очередей. Хотя 
вообще-то работодатель мо-
жет предоставить ради дис-
пансеризации отгул. Но мы 
же трудоголики…

Ровно в 15.00 стою у стойки 
поликлиники № 190 Северо-
Восточного округа Москвы. 
Никого! 

Мне споро заполняют доку-
менты и отправляют к инфо-
мату - на тестирование. Жму 
кнопочки, отвечаю на вопро-
сы: как питаюсь, пью ли, ку-
рю, чем болели родные, был ли 
ковид. Пользуюсь ли солнце-
защитным кремом. Так хоте-
лось соврать, что занимаюсь 
спортом чаще 4 раз в неделю. 
Но… зачем? Ответила правду: 
несколько раз в месяц. 

Дальше - кабинет доврачеб-
ного осмотра.

Помнится, раньше рост и вес 
измеряли совсем разные при-
боры. Сейчас одна электрон-
ная машинка, да еще и индекс 
массы тела высчитывает.

Итак, вес - 65 кг, окружность 
талии - 75 см, рост - 167 см. 
Так, стоп! Я всегда была метр 
семьдесят, где мои три сан-
тиметра?

- Может, возраст, - развела 
руками медсестра. - С годами 
мы становимся меньше. Хотя 
вы не первая замечаете, что 
прибор немножко «отбира-
ет» рост. 

Я вздохнула. Обидно!

ОТ ВЕСА ДО ДАВЛЕНИЯ 
И СЕРДЕЧНОГО РИТМА

Дальше мне измерили дав-
ление: артериальное и глазное. 

Капелька крови - и 
приборчик показывает 

уровень сахара и холестерина. 
Я скучный пациент, у меня 
все в норме.

- Если бы что-то нашли, от-
правили вас к специалистам, - 
объясняет медсестра. 

Так же без очередей захожу 
в кабинет ЭКГ. Присоски на 
тело, нажатие кнопки - и мой 
сердечный ритм улетает прямо 
в электронную медицинскую 
карту. До чего техника дошла, 
хотелось мне поворчать.

Выхожу из кабинета. Всё! 
Диспансеризация на сегод-
ня закончилась. На нее ушло 
25 минут!

Осталось еще сдать кровь, 
пройти флюорографию, 
акушера-гинеколога и маммо-
графию. На все эти исследова-
ния мне выдали электронные 
направления. 

Знай себе записывайся на 
удобное время в интернете и 
приходи. В принципе можно 
подловить время и пройти эти 
исследования в один день.

И полностью проверить 
свое здоровье, потратив всего 

час чистого 
времени.
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Испытано на себе

ПРИЧИНЫ ПРОХОЖДЕНИЯ
• Своевременное выявление от-

клонений в здоровье и риска воз-
никновения заболеваний;

• получение индивидуальных рекоменда-
ций по сохранению здоровья;

• своевременное выявление риска разви-
тия онкологических и сердечно-сосудистых 
заболеваний.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР?
• Анкетирование (>18 лет - 1 раз 

в год);
• расчет на основании антропометрии - 
индекс массы тела, окружность талии 
(>18 лет - 1 раз в год);
• измерение артериального давления 
(>18 лет - 1 раз в год);
• определение уровня холестерина и глю-
козы в крови (>18 лет - 1 раз в год);
• определение относительного сердечно-
сосудистого риска (18 - 39 лет - 1 раз в 
год);
• определение абсолютного сердечно-сосу-
дистого риска (40 - 64 года - 1 раз в год);
• флюорография легких (>18 лет - 1 раз 
в 2 года);
• ЭКГ (при первом прохождении ПМО, далее 
(>35 лет - 1 раз в год);
• осмотр фельдшером (акушеркой) или 

врачом акушером-гинекологом (женщин 
18 - 39 лет - 1 раз в год);
• измерение внутриглазного давления (при 
первом прохождении ПМО, далее (>40 лет - 
1 раз в год);
• прием (осмотр) по результатам профилак-
тического медицинского осмотра, в том чис-
ле осмотр на выявление визуальных и иных 
локализаций онкологических заболеваний.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ 
В СЕБЯ I ЭТАП 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ?
• Мероприятия профилактиче-

ского медицинского осмотра;
• скрининг на выявление онкологиче-
ских заболеваний, который состоит из: 
   18 - 39 лет (1 раз в 3 года):

- взятие мазка с шейки матки, ци-
тологическое исследование мазка с 
шейки матки (1 раз в 3 года);

- осмотр кожных покровов, слизи-
стых губ и ротовой полости, пальпация 
щитовидной железы, лимфатических 
узлов;

40 - 64 года (1 раз в год):
- осмотр фельдшером (акушеркой) 

или врачом акушером-гинекологом 
(1 раз в год);

- взятие мазка с шейки матки, цитоло-
гическое исследование мазка с шейки 
матки (1 раз в 3 года);

- маммография обеих молочных желез 
в двух проекциях с двойным прочтением 
рентгенограмм (1 раз в 2 года);

- эзофагогастродуоденоскопия в возрас-
те 45 лет;

- определение простат-специфи-
ческого антигена в крови (в возрасте 
45, 50, 55, 60 и 64 лет);

- исследование кала на скрытую 
кровь иммунохимическим качествен-
ным или количественным методом (1 раз 

в 2 года);
- осмотр кожных покровов, сли-

зистых губ и ротовой полости, 
пальпация щитовидной железы, 

лимфатических узлов;
- общий анализ крови (гемо-

глобин, лейкоциты, СОЭ).
> 65 лет (1 раз в год):
- осмотр фельдшером (аку-

шеркой) или врачом акушером-
гинекологом (1 раз в год);

- маммография обеих молоч-
ных желез в двух проекциях с 
двойным прочтением рентгено-
грамм до 75 лет (1 раз в 2 года);

- исследование кала на скры-
тую кровь иммунохимическим ка-

чественным или количественным 
методом до 75 лет (1 раз в год);

- осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой поло-

сти, пальпация щитовидной железы, 
лимфатических узлов;

- общий анализ крови (гемоглобин, лей-
коциты, СОЭ).
• Краткое профилактическое консульти-
рование;
• прием (осмотр) врачом-терапевтом.
Для дополнительного обследования и уточ-
нения диагноза проводится II этап диспан-
серизации. Полный список обследований 
и консультаций зависит от возраста и вы-

явленных заболеваний.

ЧТО НЕОБХОДИМО 
ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

Обращение в медицинскую организацию, 
имея при себе паспорт и полис ОМС. Запись 
возможна через сервис «Мое здоровье» 
на портале «Госуслуги» или по телефону. 

Работающим гражданам предоставляется 
оплачиваемое освобождение от работы в 
количестве 1 рабочего дня для прохожде-
ния диспансеризации.

Правила прохождения диспансеризации

2 3

4

Это выяснила 
корреспондент 
«Комсомолки» 

Александра Кучук.

1

КОНКРЕТНО

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР - ЕЖЕГОДНО.
Диспансеризация: с 18 до 39 лет - 1 раз в 3 года, старше 40 лет, в том числе работающие пенсионеры 
и работающие граждане за 5 лет и менее до наступления пенсионного возраста, - ежегодное прохождение. 

Можно ли пройти 
диспансеризацию за час?
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Алена 
МАРТЫНОВА, 
Александр 
РОГОЗА

Битва с ин-
фоцыганством 
приобретает все бо-
лее серьезные масштабы: 27 
апреля при попытке пересечь 
белорусскую границу была за-
держана создательница бес-
численных марафонов жела-
ний, которая прославилась 
своими показательно роскош-
ными вечеринками. «Мать ин-
фоцыган» Елену Блиновскую 
обвиняют в неуплате налогов 
на сумму более 918 млн (!) ру-
блей . Размах впе-
чатляющий: даже 
предшественницы 
Блиновской в уголов-
ных делах - блогерши 
Лерчек (Валерия Че-
калина) и Алексан-
дра Митрошина - 
кажутся детьми по 
сравнению с мечта-
тельницей Еленой. 
Чекалину, например, 
обвиняют в неуплате 
«жалких» 311 милли-
онов, а Митрошину - 
«всего» 120.

ГРАНИЦА 
НА ЗАМКЕ

Вчера утром Бли-
новская пыталась 
сбежать из России че-
рез белорусскую гра-
ницу. Но сотрудники 
ФСБ задержали Елену 
в Смоленской обла-
сти. Блогерша собира-
лась покинуть страну 
на заранее арендован-
ном «Майбахе». При-
чем есть подозрение, 
что о своем предстоящем за-
держании Блиновская каким-
то образом узнала.

- Был совершен интерес-
ный маневр - на имя Бли-
новской купили билет на 
утренний рейс из Москвы 
в Алматы, - рассказал «КП» 
источник в правоохранитель-
ных органах. - А сама она взя-
ла в аренду люксовый автомо-
биль и направилась в сторону 
границы с Белоруссией.

Звездного коуча отправили 
на допрос в СК. Возбуждено 

уголовное дело по ста-
тьям «уклонение от уплаты 
налогов в особо крупном раз-
мере» (максимальный срок - 
до 3 лет колонии) и «отмыва-
ние денег в особо крупном 
размере» (до 7 лет).

Следственный комитет 
сформулировал суть обвине-
ния так: «По данным след-
ствия, Блиновская, оказывая 
информационные услуги по-
средством сети Интернет, ис-
пользуя схему «дробления» 
бизнеса, занизила получен-
ные доходы и не уплатила 

за период 2019 - 2021 
годов налог на добав-
ленную стоимость и 
налог на доходы физи-
ческих лиц на общую 
сумму свыше 918 млн 
рублей».

По словам экспер-
тов, судя по всему, 
речь идет о схеме, 
которую, по версии 
следствия, использо-
вала и Лерчек. Ин-
дивидуальный пред-
приниматель имеет 
право на упрощенную 
систему налогообло-
жения - до 6%. Это 
действует в том слу-
чае, если его доход не 
превышает 150 млн 
рублей в год. Но если 
денег больше, а нало-
ги платить неохота, 

некоторые ИП жульничают: 
чтобы не исчерпать лимит, 
часть доходов проводят через 
оформленных как ИП род-
ственников или подставные 
фирмы.

ДЕЛО ЗАКРОЮТ?
При этом СК сообщает, 

что блогерша уклонялась от 
налогов в 2019 - 2021 годах. 
Почему же претензии к ней 
появились только теперь?

- Срок давности по подо-
зрению в уклонении от упла-
ты налогов и отмыванию 

денег позволяет проводить 
проверку в рамках довольно 
длительных сроков, - объяс-
нил член Палаты налоговых 
консультантов России Юлия 
Кручанова. - По аналогичным 
эпизодам органам требуется 
время для подробного ана-
лиза и сбора доказательств.

Самое интересное, что 
уголовные дела, фигуранта-
ми которых являются блоге-
ры Блиновская и Чекалина, 
могут быть закрыты почти 
мгновенно. Закон позволяет 
это сделать, если обвиняемые 
в налоговых преступлениях 
добровольно возмещают весь 
ущерб - то есть отдают все, 
что недоплатили.

- Да, лицо, впервые совер-
шившее преступление по 
указанной статье, освобожда-
ется от уголовной ответствен-
ности, если оно полностью 
уплатило суммы недоимки 
и соответствующих пеней, а 
также сумму штрафа, - уточ-
няет Юлия Кручанова. - Од-
нако девушка привлекается 
по нескольким статьям. Здесь 
одной лишь уплаты налогов 
может быть недостаточно.

СЕСТЬ МОЖЕТ МУЖ
Блогерша провела десятки 

марафонов, многие из кото-
рых длились несколько сезо-
нов при средней стоимости 
участия от 4,5 до 10 тысяч 

рублей. И это при миниму-
ме затрат: марафон представ-
ляет собой набор голосовых 
сообщений с постулатами о 
правильном загадывании же-
ланий и пребывании в состо-
янии гармонии со Вселенной.

Сколько же денег она зара-
ботала, если одни только на-
логи потянули на миллиард?

- Не миллиард, а больше: 
если называется сумма в 918 
миллионов, то с пенями и 
штрафом недоплата составит 
более 1,5 миллиарда, - под-
черкивает юрист Михаил 
Алексеев. - Общая сумма за-
висит от многих факторов. Но 
если не задекларированы 918 
млн, значит, общий оборот - 
около 6 млрд рублей.

Дробление бизнеса Бли-
новская даже не скрывала. 
Открываем ее последний 
марафон «Муж на диване» 
- запись продает ИП Григо-
рова Ирина Николаевна из 
Воронежа.

Следователи уже провели 
обыск в московской кварти-
ре и в загородном доме Бли-
новской и допросили ее мужа 
Алексея. Он в марафонах не 
чужой человек: еще во вре-
мя интервью Ксении Собчак 
блогерша отмахивалась от 
вопросов про бизнес - мол, 
организационными момен-
тами рулит супруг.

- Полагаю, связь с компа-
ниями мужа, через которые 
Блиновская могла выводить 
свои сверхприбыли, след-
ствие тоже найдет, - отмеча-
ет Михаил Алексеев. - Елену, 
учитывая наличие четырех 
несовершеннолетних детей, 
на время следствия отправят 
под домашний арест. Думаю, 
если приговор суда будет об-
винительным, ей назначат 
реальный срок, но отсрочат 
его до достижения младшим 
ребенком 14 лет - такое воз-
можно по закону, а значит, у 
Блиновской есть 11 лет сво-
боды (ее младшей дочери Ав-
роре 3 года. - Ред.). А вот ее 
супруг как организатор имеет 
все шансы попасть в тюрьму.

Табор уходит

По недавним отчетам Ассоциации бло-
геров, Елена заработала за 2022 год 450 
млн рублей. Однако это цифры неофици-
альные. А что скажет база юридических 
лиц? «Комсомолка» проанализировала 
бизнес супругов Блиновских, данные о 
котором есть в открытом доступе. Итак:

Алексей Блиновский
1. ООО «Аквакультура»: рыбоводство 

пресноводное. Выручка за 2022 год - 33 
млн рублей, прибыль - 196 тысяч.

2. ООО «Алмаз»: розничная торговля 
ювелирными изделиями. Выручка за 2021 
год - 204 млн, прибыль - 36 млн (данных 
за 2022 год пока нет).

3. ООО «Рыбная история»: деятель-
ность ресторанов и услуги по доставке 
продуктов питания. Выручка за 2022 год - 
81 млн рублей, убытки - 36 млн.

4. ООО «Праймфуд»: производство 
готовых пищевых продуктов и блюд. Вы-
ручка за 2022 год - 29 млн рублей, при-
быль - 749 тыс.

5. ООО «Ветер»: деятельность гости-

ниц и прочих мест для временного про-
живания. Выручка за 2021 год - 11 млн, 
убытки  - 6,6 млн (данных за 2022 год 
пока нет).

6. ООО «Оливия Групп»: торговля 
оптовая неспециализированная. Выручка 
за 2021 год - 312 млн, убытки - 8,3 млн 
(данных за 2022 год пока нет).

7. ООО «Гуфо»: производство машин и 
оборудования для производства пищевых 
продуктов, напитков и табачных изделий. 
Выручка и прибыль за 2022 год - по нулям.

8. ООО «Подари Мечту» (Белгород): 
деятельность по обработке данных. Вы-
ручка за 2021 год - 0, убытки - 3,9 млн 
рублей (данных за 2022 год пока нет).

9. ООО «Подари Мечту» (Москва):  

разработка компьютерного программного 
обеспечения. Выручка за 2022 год - 48 
млн рублей, прибыль - 6,6 млн.

10. ООО «Нембус»: добыча руд и пе-
сков драгоценных металлов. Выручка за 
2021 год - 0 рублей, убытки - 275 тысяч 
(данных за 2022 год пока нет).

Кроме того, практически накануне за-
держания его жены, 25 апреля, Алексей 
Блиновский вышел из учредителей ООО 
«Аквакультура- Хибины», которая работала 
в сфере гостиничного бизнеса. А также 
бизнесмен запустил ликвидацию двух сво-
их фирм - ООО «Океан Молодости» (сфера 
деятельности - общая врачебная практика) 
и ООО «Три кошки» (производство верхней 
одежды).

 ■ ЦИФРЫ И ФАКТЫ

Сколько и на чем зарабатывает чета Блиновских
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Елена хотела пересечь белорусскую 
границу на арендованном «Майбахе», 
но увидела перед собой знак «Стоп».
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Сладкая жизнь: 
Блиновская, ее муж 
Алексей, сыновья 

Всеволод (с длинными 
волосами), Мирон, Платон 
и дочь Аврора отдыхают 

на «честно заработанные» 
деньги в Париже.

Мать инфоцыган сошла        с марафона на полпути
Блиновская 

пыталась 
бежать, но задержана 

на границе. Она 
скрыла доходы 

на 6 миллиардов 
рублей.

Елена Блиновская
1. ИП Блиновская: сфера деятель-

ности  - дополнительное образование 
детей и взрослых. Максимально воз-
можный доход при упрощенной системе 
налогообложения - до 200 млн рублей 
(финансовые итоги ИП не публикуются 
в открытом доступе).

2. ООО «Тревел Ателье»: деятель-
ность туристических агентств. Выручка 
и прибыль за 2022 год - по нулям.
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 ■ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Роман ЛЯЛИН

Следователи уже обы-
скали шикарный дом 
Блиновской. На опубли-
кованном видео с обысков 
жилье Блиновской боль-
ше похоже на павильоны 
ЦУМа: огромная гар-
деробная с брендовы-
ми вещами и золотые 
украшения. В ее гараже 
нашли две элитные ино-
марки Lamborghini Urus 
(от 25 миллионов руб-
лей), Range Rover (от 23 
миллионов рублей) и не-
сколько мотоциклов.

А родственники ин-
фоцыганки тем време-
нем уверены, что все 
вскоре разрешится.

- Да, я слышал про ее 
задержание. Сама она 
мне пока не звонила, - 
признался «Комсомол-
ке» брат Блиновской 
Александр Останин. - 
Мы с ней мало общаем-
ся. Последний раз го-
ворили недели две-три 
назад. Мы 
эту тему не 
обсуждали. 
Все ли у нее 
хорошо, я не 
спрашивал. 

Мы просто как брат с 
сестрой поговорили.

- Теперь Елена мини-
мум миллионер. А кем 
ваша сестра работала 
раньше?

- До этого она вместе 
со мной работала. На-
ша семья занимается 
ветеринарными кли-
никами. Это семейный 
бизнес, который начи-
нался в Ярославле. Там 
наш отец все распреде-
лял. Лена какое-то вре-
мя оператором работа-
ла, сколько-то времени 
звоночки принимала, 
сколько-то времени 
руководила коллек-
тивом. А до этого она 
трудилась бухгалтером 
в рекламном агентстве 
в Ярославле.

- Как она решила соз-
дать курсы личностного 
роста?

- Мы съездили с ней 
на выступление Тони 
Роббинса в Лондон. 
Это великий коуч лич-

ностного роста. И мне 
кажется, после этого 
она решила создать 
«Марафон желаний».

- Она действительно 
уходила от налогов?

- Я считаю, что у нее 
не было цели уйти от 
выплат. Может быть, у 
нее какой-то момент по 
налогам был упущен. 
Но это неумышленно. 
Кто-то этот момент не-
досмотрел. Бывает. Но 
с ней о налогах мы не 
говорили. Я в этом не 
разбираюсь.

- Только налоги на 900 
млн рублей, это какие 
суммы она зарабатыва-
ла?

- Я не знаю. Знаю, что 
хорошо зарабатывала. 
Посмотрите ее соцсети, 
у нее там все красиво. 
Но миллиарды в месяц, 
я думаю, она не зараба-
тывала.

- У нее такие машины, 
дома…

- Да что там, какая 

машина... Ну «Ламбор-
гини» - это 30 - 40 мил-
лионов. Миллиардами 
в месяц это не пахнет.

- Она пыталась сбе-
жать за границу?

- Нет. У нее там вся-
кие постоянные высту-
пления. Я вообще про-
тивник таких побегов. 
Если уж предъявили, 
как с повесткой в воен-
комате, - надо оставать-
ся. Нельзя убегать. На-
до быть лицом к лицу: 
тебе предъявили, надо 
урегулировать ситуа-
цию. Я не считаю, что 
она хотела сбежать.

- А вы как оцениваете 
ее работу? Многие го-
ворят, что это деньги из 
воздуха.

- Пусть это скажут ее 
клиенты. А другие лю-
ди - так они и не тратят 
деньги на это. А если не 
тратят, то какие вопро-
сы?..

- Она заплатит эти 900 
миллионов налогов?

- Да. И я так пони-
маю, ситуация разре-
шится. Но где такие 
деньги взять? Я думаю, 
что у нее таких денег 
нет. Но я не считал.

Корреспондент «КП» 
записался на курсы онлайн-

бизнеса, но олигархом 
так и не стал. Разоблачение 
инфоцыган - на сайте KP.RU

И вот снова наступило время, когда надо запа-
стись соломой и усиленно ее подстилать. Впереди 
сложный период для отношений, грозящий ссора-
ми и расставаниями. Чтобы этого не произошло, 
меры нужно принимать сейчас. Интересуйтесь 

делами партнера, помогайте ему.

В жизнь Тельцов незаметно приходят благие 
перемены, хотя вы поначалу можете их даже не 

заметить. Если вы были готовы завершить одни от-
ношения и вступить в новые, велика вероятность, 
что это произойдет на этой неделе. Благоприятный 

для деловой сферы период продолжается.

Если вы чувствуете, что к концу под-
ходит что-то, что вам совсем не хочется 

завершать, - например, роман или важное деловое 
парт нерство, приложите максимум усилий, чтобы 
сохранить имеющееся. Если же так становится 

только хуже, не держитесь больше за это. 

Неделя очень подходит для занятий, связанных с 
домом и семьей. Также большое удовольствие вам 

принесет общение с друзьями и единомышленни-
ками. В остальном же на этой неделе хорошо за-
ниматься рутиной, мелкими делами, завершением 

каких-либо ранее начатых процессов.

Львам стоит посвятить себя закреплению до-
стигнутого ранее успеха. Ни для каких инициатив 
неделя не годится, так что в этом смысле время 
предстоит скучноватое. С другой стороны, если вы 
вспомните, как вы великолепны, вам будет не жаль 

тратить время на сохранение своего великолепия.

Лучшее, что вы можете сейчас сделать, - под-
готовиться к приближающимся переменам со 
свойственной вам педантичностью, все просчи-
тав и минимизировав вероятные потери. Идите 
навстре чу переменам сами, не дожидаясь, по-
ка они выпрыгнут на вас из темного угла.

Неделя довольно приятная, хотя бурную деятель-
ность развивать сейчас бессмысленно  - усилия 
будут пропадать даром. Впрочем, это не касается 
гениальных идей, посещающих вашу голову. За-
писывайте и развивайте такие мысли - в скором 

времени вы сможете их с успехом использовать.

Помните изречение про тяжелый че-
модан с грузом прожитых лет? Если вы 

не готовы избавиться от всего чемодана, повы-
брасывайте из него хотя бы неподъемные гантели, 
которыми вы не пользовались лет сто. Вам вряд ли 
нужно объяснять, что подразумевается под этими.

Стрельцам предстоит важная неделя. На 
событийном плане, возможно, ничего очень 

яркого не произойдет, но это время перспектив, 
интересных предложений и идей для будущих 
проектов. Нику да не спешите: сейчас лучшее 

время для размышлений, продумывания деталей.

Очень велика вероятность, что ситуация 
будет складываться не в вашу пользу. Это 

не значит, что нужно сложить лапки и плыть по 
течению. Делай те все, что в ваших силах. Но если 
вы чувст вуете, что это не приносит результата, 
примите ситуацию и адаптируйтесь к ней.

Водолеев могут подвести собственные 
иллюзии. Не ждите от людей больше, чем 

они действительно могут вам дать. Будьте готовы, 
что отдача может быть совсем не та, на которую 
вы рассчитывали. Перемены придут и к вам, и в 
итоге все равно все будет к лучшему.

Завершайте текущие дела и готовь тесь к пере-
менам. В вашей жизни могут появиться новые 

люди, идеи, события. Не спешите с выводами: на-
стро ение ваше сейчас переменчиво, как весенняя 
погода, так что лучше немного подождать, пока 
«погода» наладится.

Овен

Телец

Близнецы

Рак

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

1 - 7 мая

Подготовила Евгения АН.

Весы

Алена МАРТЫНОВА, 
Варвара ДЫМ

Мы ознакомились 
со списком имущества, 
зарегистрированного 
на главную 
инфоцыганку страны.

Блогерша оказалась владелицей 
двух земельных участков. Первый - 
в Ялте площадью 500 кв. м  - она 
купила еще в 2018 году. Его ка-
дастровая стоимость - 882 тысячи 
рублей (рыночная куда выше). Земля 
в Крыму  - это единственное, чем 
владела Блиновская до расцвета 
своих марафонов.

Второй участок - в деревне Обу-
шково Московской области пло-
щадью 3,5 тысячи кв. м  - Елена 
приобрела в 2020 году. Эта зем-
ля, предназначенная для дачного 
строительства, имеет кадастровую 
стоимость 33,4 млн рублей.

В 2020 году Блиновская стала 
единоличной хозяйкой дома на 1,2 
тысячи кв. м в поселке Миллениум 
Парк в Московской области. Его 
кадастровая цена - 44 млн рублей.

А годом ранее блогерша приоб-
рела квартиру на Серпуховском 
Валу в Москве (площадь 58,8 кв. 
м, кадастровая стоимость  - 15,1 

млн рублей), 
м а ш и н о -
место (513 
тысяч) и под-
собку (1,1 
млн) по тому 
же адресу.

П о к у п а я 
машино-место, 
Елена, конечно 
же, не собиралась держать его пу-
стым. В 2019 году марафонщица 
порадовала себя покупкой автомо-
биля Bentley Continental (цена - от 14 
млн рублей), а в 2021-м приобрела 
Lamborghini Urus (от 16 млн рублей). 

Все это имущество, по прогно-
зам экспертов, будет арестовано 
в ближайшее время: если Блинов-
ская не возместит ущерб государ-
ству от недоплаченных налогов на 
сумму 918 млн, ее богатства пой-
дут с молотка. 

 ■ НАЖИТО НЕПОСИЛЬНЫМ ТРУДОМ

Дома, квартиры, «Бентли» и «Ламборгини»

«Миллиардами в месяц, 
думаю, там и не пахнет»

Брат блогерши 
рассказал 

о баснословных 
доходах 

«королевы 
марафонов».
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Жилище инфоцыганки 
напоминает дорогой бутик, 

а гараж - крупный автосалон. 
Здесь куча иномарок, в том 
числе «Ламборгини» (слева) 

и скромный по меркам 
Елены «Рэйдж Ровер»

Мать инфоцыган сошла        с марафона на полпути



Виктория ГАВРИК

В Тюмени разгорается 
скандал вокруг дома № 2 
на улице Сургутской.

Дело в том, что многоэтажка начи-
нает рушиться. По словам жильцов, в 
стенах в подъездах появились трещи-
ны, на потолках красуются страшные 
надписи, паутина свисает прямо на 
голову, а побелка сыплется.

- Очень хочется обратиться к ру-
ководству управляющей компании 
«Ямал» и напомнить о том, что в 
ее обязанности входит содержание 
подъездов в чистоте и не только! В 
подъезде убирают очень плохо либо 
вообще не убирают. Пыль не вытира-
ют, стены не моют (а они уже очень 
грязные), по углам на всех этажах куч-
ки грязи и пыли! УК, наверное, и не 
знает, что такое дератизация, - рас-
сказывает один из жильцов.

В качестве доказательства он при-
крепил фото, на которых видны 
подъездные стены с огромными тре-
щинами, заделанными пеной, и по-

врежденный откос в квартире. Одна-
ко больше людей беспокоит проблема 
с тарифами, по которым они ежеме-
сячно платят, а обслуживание дома 
становится с каждым годом только 
хуже. Проблемы с этой управляющей 
компанией возникали и раньше, но 
обращаться к руководству организа-
ции, отмечают люди, бессмысленно.

Специалисты Госжилинспекции ре-
комендуют жителям обращаться не-
посредственно в ведомство и оставить 
заявку, они готовы с ней работать.

- Мы рекомендуем жителям об-
ратиться к нам, указав имеющиеся 
проблемы. В случае бездействия, по-
жалуйста, сообщите о проблемах до-
ма нашим инспекторам через портал 
ГИС ЖКХ, через форму обратной 
связи на нашем сайте или почтовым 
письмом. Также для осуществления 
перерасчета можно составить акт, 
фиксирующий неоказанную услугу 
или услугу ненадлежащего качества, 
и направить его в УК, - уточнили в 
пресс-службе региональной Госжил-
инспекции.

Журналисту «КП»-Тюмень» в Гос-

жилинспекции сообщили, что жители 
дома № 2 на улице Сургутской по-
следний раз обращались в инспекцию 
в марте 2023 года, проблемы возни-
кали у тюменцев только по начисле-
ниям. В акте не было указано о со-
стоянии подъездов.

Многоэтажку построили в 1979 го-
ду. Сегодня в ней живут чуть больше 
300 человек. Управляющая компания 
«Ямал» занимается домом с 2016 года. 
Текущая задолженность собствен-
ников по взносам на капитальный 
ремонт составляет 275 тысяч рублей.

Серафима КРАСНОВА

Пострадавших 
жителей поселят 
в гостиницах.

В среду в Тюмени на улице 
Воровского, в жилом много-
квартирном доме № 21, про-
изошел пожар. Огонь вспыхнул 
на балконе пятого этажа, а по-
том перебросился на кровлю. 
Спасателям удалось сначала ло-
кализовать, а потом и ликвиди-
ровать возгорание. Сотрудники 
МЧС эвакуировали 38 человек.

По словам заместителя гла-
вы администрации Тюмени 
Петра Вагина, жителей, чьи 
квартиры пострадали, расселят 
по гостиницам.

- Предварительно известно, 
что огнем повреждена одна 
квартира и три балкона, кров-
ля пострадала по всей протя-
женности дома. Эвакуировано 
38 человек. Пострадавших нет. 
Обеспечена охрана места про-
исшествия. Дом от ресурсов 

отключен, - уточнили в пресс-
службе городской мэрии.

Мэрия заключила контракты с 
гостиницами «Малахова» и «За-
речный». Там для погорельцев 
предусмотрено более 200 но-
меров. Жители смогут там на-
ходиться до двух месяцев.

 ■ ЧП

Побелка - на голову, - на голову, 
паутина - в лицопаутина - в лицо

Три балкона и квартира 
пострадали при пожаре 
на Воровского ГУ
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 ■ СУД ДА ДЕЛО

Бережной 
подаст жалобу 
Бастрыкину
Мария ВАСИЛЬЕВА

Обвиняемый в убийстве 
Насти Муравьевой планирует 
пожаловаться главе СК.

Об этом рассказал бывший адвокат 
тюменца Александр Почуев в своем 
телеграм-канале. Во вторник сторона 
защиты закончила представлять свои 
доказательства невиновности Виталия 
Бережного, которому грозит пожизнен-
ное лишение свободы.

После вынужденного ухода адвокатов 
Анастасии Волк и Александра Почу-
ева суд назначил тюменцу в качестве 
защитника известного адвоката из Санкт-
Петербурга Максима Бугаева.

- Однако и новые защитники оказались 
ограничены судом в ознакомлении с де-
лом и в возможности представления до-
казательств присяжным. Суд, ссылаясь 
на процессуальный характер доводов 
защиты по обстоятельствам дела, на ко-
торых фактически построено обвинение, 
в действительности лишает защиту воз-
можности представлять присяжным за-
седателям доводы и имеющиеся в деле 
доказательства для оценки последних 
самими присяжными на предмет досто-
верности и достаточности, - уточнил Алек-
сандр Почуев.

Он отметил, что в дело вернулась Анас-
тасия Волк. Именно ею на этапе пред-
варительного расследования и первого 
процесса по делу Виталия Бережного в 
Тюменском облсуде были представлены 
имеющиеся доказательства. Почуев ска-
зал, что стороне защиты тюменца сейчас 
приходится работать в крайне тяжелых 
условиях.

Кроме того, судья Александра Ко-
валевская накануне исключила одного 
из присяжных, а участникам процесса 
не были представлены фактические дан-
ные, которые бы подтверждали наличие 
оснований для исключения присяжного 
по делу Виталия Бережного.

Подсудимый попросил адвоката Алек-
сандра Почуева написать на имя руково-
дителя Следственного комитета РФ 
Александра Бастрыкина обращение 
о систематическом воздействии на при-
сяжных со стороны неустановленных лиц.

Напомним, что о своем решении поки-
нуть дело Александр Почуев рассказал 
13 апреля. Он заявил, что продолжит 
собственное адвокатское расследование 
и подаст иск на следователей.

К разрисованному подъезду 
жители давно привыкли.

Момент тушения пожара.

В таком окне можно 
увидеть разве что 
грязные разводы.

Со
цс

ет
и

А В ЭТО ВРЕМЯ
Пассажирский поезд насмерть сбил 

двух человек. Прокуратура Тюменского 
региона взяла обстоятельства проис-
шествия под свой контроль.

Трагедия произошла 25 апреля. По-
езд, следующий из Нового Уренгоя 
в Москву, смертельно травмировал 
30-летнюю девушку и мужчину, лич-
ность которого пока не установлена. 
Примечательно, что погибшие перехо-
дили железную дорогу в запрещенном 
месте.

- На место происшествия выехали тюменский транспортный прокурор, 
сотрудники Тюменского ЛО МВД России на транспорте и Тюменского СО 
на транспорте ЦМСУТ СК России, - сообщили в пресс-службе транспортной 
прокуратуры Тюменской области.

Сотрудники ведомства организовали прокурорскую проверку, в ходе 
которой будут установлены все обстоятельства трагедии.
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Ирина ВИКТОРОВА

Звезды нынче пош-
ли не те - куда по-
девалась тяга к ро-
скоши, к эпатажу, 
к излишествам и 
прочим привычным 
атрибутам звездной 
жизни? Все больше из-
вестных людей меняют 
свою жизнь, перестраивая 
ее по новым принципам - ЗОЖ, ра-
циональность, естественность. 
И, судя по результатам, кажется, 
что они на правильном пути.

Западные звезды по рекомендации стилистов 
перестали закрашивать седину - этим советам 
следуют Сара Джессика Паркер, Гвинет 

Пэлтроу, Хелен Миррен и многие другие. 
К нам этот тренд только приближается. Боль-

шинство знаменитостей (даже мужчин) привыкли 
седые волосы закрашивать. Но теперь все меня-

ется. Дмитрий Дибров рассказал нам: «Я красил 
волосы потому, что в «Останкино» это делают все 
ведущие». По совету Эвелины Хромченко Дми-
трий перестал скрывать седину. А для омоложения 
Хромченко рекомендовала Диброву обзавестись 
трехдневной щетиной - Эвелина утверждает, что 
это как пудра, как косметический тон для женщи-
ны, ведь щетина скрывает несовершенный овал.

Филипп Киркоров тоже перестал закрашивать 
волосы и щетину - наоборот, затонировал шеве-
люру и бороду под седину. «Во-первых, сейчас 
актуально все естественное, модно тонироваться 
в близкие к натуральным оттенки, - объясняет 
стилист Анвар Очилов.  - Во-вторых, пришла 
мода демонстрировать ум, опыт - а как раз с этим 
седина и ассоциируется».

Знаменитости круглый год летают на Мальдивы и другие курор-
ты, где можно загорать и купаться, но при этом стали массово 
отказываться от солнечных ванн (как от естественных, так и от со-
лярия) - берегут цвет кожи. Актриса Анастасия Макеева говорит: 
«Я вообще не люблю загар. Он старит кожу. В 18 лет я об этом 
не думала, а после 37 лет стала замечать, как сильно портится 
кожа под влиянием ультрафиолета. Пусть сейчас я не загорелая, 
но гораздо важнее выглядеть молодой и здоровой». Берегут фар-

форовую кожу с помощью солнцезащитных средств и 
другие: Пелагея, Наталья Подольская, Валерия, 
Екатерина Шпица, Паулина Андреева, Оксана 
Акиньшина... Продолжают поджариваться на солн-
це единицы - например, Анастасия Волочкова.

Повальное увлечение вегетари-
анством сменяется разумным 
отношением к своему здоро-
вью. Причина не в том, что 
зверюшек теперь не жалко, - 
просто многие звезды по-
сле отказа от мяса и других 
продуктов животного про-
исхождения столкнулись с 
проблемами - в организме 
не хватает основных групп 
витаминов и микроэлемен-
тов. Актриса Юлия Сни-
гирь признается: «Я не ела 
мяса в течение двух лет, но по-
том начала плохо себя чувство-
вать. Заметила, что люди, которые 
не едят мясо, немного вялые». Ей 
вторит певица Ольга Орлова: «Я 
пыталась быть вегетарианцем, но 
мне это категорически не подо-
шло по здоровью. Я три года не 
ела мяса (только рыбу), у меня 
начались определенные пробле-
мы. Поэтому я потихоньку ввела 
мясо в свой рацион. Сегодня я ем 
все в меру».

Серьезные проблемы со здоровьем 
были и у Николая Дроздова. Николай 
Николаевич стал вегетарианцем в кон-
це 70-х годов, но несколько лет назад 
постепенно вернул мясо в рацион, объясняя это 
так: «После переломов врачи посоветовали». 
У Николая Николаевича действительно стали 
часто случаться переломы при падениях не 
только на улице, но и даже дома во время 
зарядки. Доктора предупредили Дроздова: 
из-за отсутствия мяса в рационе кости с 
годами становятся более хрупкими.

Звездные будни
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Анастасия 
Макеева 

на курортах 
старается беречь 

лицо и тело 
от солнца.

Седина - в голову, 
силикон - в утиль
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55-летний Киркоров 
уверен: седину 

надо не скрывать, 
а подчеркивать.

Прежде звездам стыдно было по-
являться на разных мероприятиях в 
одном и том же наряде. Теперь Ан-
желика Варум, Лолита, Валерия, 
Полина Гагарина, Юлианна Ка-
раулова и другие артистки готовы 
комбинировать одежду и обувь так, 
чтобы можно было не отказываться 
от них после разового выхода.

Есть и другие приметы разумно-
го отношения к вещам. «Хожу в 
магазин с тряпичной сумкой, а не 
с пластиковым пакетом, в кафе  - 
со своим стаканом и бутылочкой 
воды»,  - говорит Елизавета Бо-
ярская. Юлия Пересильд на ме-
роприятиях поражает зрительское 

воображение дорогими платьями 
и бриллиантами, но все это ей не 
принадлежит - одежду и украшения 
предоставляют бренды. В жизни же 
Пересильд предпочитает удобную 
одежду из натуральных тканей, из 
дорогих вещей покупает разве что 
туфли.

Телеведущая Ирена Понарошку 
рассказывает: «До сих пор крайне 
редко покупаю детям игрушки. Мо-
жет быть, раз в полгода  - им все 
равно их дарят бабушки, дедушки, 
гости. И, безусловно, младший дона-
шивает одежду старшего. А старше-
му сыну перепадают мои толстовки, 
футболки и кроссовки».

Операции по удалению или замене грудных им-
плантов теперь проводят часто  - мода на огромную 
грудь давно в прошлом. От имплантов избавляются 
из-за проблем со здоровьем или по эстетическим 
соображениям - огромные «шары» делают фигуру 
грузной, смотрятся вульгарно. У телеведущей Ле-
ры Кудрявцевой через 15 лет после установки 
и вовсе протек имплант - естественно, пришлось 
удалять. Актриса Регина Мянник рассказывает: 
«Я удалила импланты, которые у меня были с 1997 
года, следуя примеру Леры. У меня не было такой 
патологии, как у нее, - ничего не растекалось. Но 
у них тоже были свои особенности, которые могли 
так или иначе привести даже к раку груди...» 

Актриса Анна Старшенбаум мучилась год после 
установки имплантов: «Помимо проблем с разме-
ром, у меня началась сильная иммунная реакция. 
Проблемы с кожей, желудочно-кишечным трактом, 
плохое самочувствие, постоянная слабость и ощу-
щение вечной интоксикации, боли в груди и спине, 
бессонница, туман в голове». Когда Анне убрали 
импланты, самочувствие пришло в норму.

Спустя 12 лет избавилась от огромного бюста и 
Ирина Дубцова: «Грудь была большая и не подхо-
дила под мою фигуру - увеличивала ее визуально».
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Николай Дроздов был убежденным 
вегетарианцем долгие годы, 
но врачи посоветовали ему 

вернуть мясо в рацион.

Одеваемся как звезды. 
Советы стилиста, 
какие модные тренды 
от Собчак, Бузовой 
и Канделаки можно 
включить в свой 
гардероб - 
на сайте KP.RU

На светских 
раутах 

Юлия Пересильд 
(на фото с дочкой 
Аней) красуется 

в дорогих нарядах, 
но для повседневной 

жизни покупает 
простую и удобную 

одежду. 

МЯСУ - ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ

Знаменитости круглый год летают на Мальдивы и другие курор-Знаменитости круглый год летают на Мальдивы и другие курор-

БЕЗ СОЛНЦА И СОЛЯРИЯ

ЗДРАСТЕ, ВИСКИ НЕ КРАСЬТЕ!

ВЕЩАМИ НЕ РАЗБРАСЫВАЕМСЯ

ВЧЕРА БЫЛИ БОЛЬШИЕ...
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Знаменитости 
начинают 

жить по новым 
правилам, 
далеким 

от пафоса 
и гламура.
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Анна Старшенбаум решила, 
что красивая грудь 

необязательно должна быть огромной.
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КАК Я РАД, КАК Я РАД, ЧТО ГОТОВЛЮ МАРИНАД
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ДАДИМ ПЕРЦУ!

• перец красный, 
черный 
и белый
• паприка
• ягоды 
можжевельника
• тмин
• майоран
• тимьян
• карри
• куркума
• кориандр
• шалфей
• чеснок

• корица
• карри
• куркума
• апельсиновая 
цедра
• чабер  • имбирь
• кардамон
• кориандр
• чеснок  • паприка

• горчица  • имбирь
• эстрагон
• черный и душистый 
перец
• хмели-сунели
• карри
• куркума
• паприка
• сушеные 
прованские 
и итальянские травы

• розмарин
• укроп
• петрушка
• кориандр (кинза)
• душица
• чабрец
• чабер
• мята
• шалфей
• хмели-сунели
• зира
• куркума
• зерновая горчица
• ягоды барбариса
• лимонная или 
апельсиновая цедра

К свинине

К говядине

К баранине

К курятине

Выбираем 
свежее

1 Мясо высокого качества 
упругое - если надавить 

на него пальцем, ямка быстро вы-
равнивается.

2 Поверхность хорошего мяса 
слегка влажная, но не липкая. 

Увидев на рынке куски с блестящей 
глянцевой поверхностью, проходите 
мимо - иногда продавцы смазывают 
слегка заветрившееся мясо маслом, 
чтобы оно выглядело привлекатель-
нее.

3 Жир у свежего мяса плотный, 
белый и достаточно упругий. 

Если желтоватый, серый или по-
лупрозрачный жир, налет слизи - 

значит, мясо давно лежит на 
прилавке.

4 Часто продав-
цы выдают раз-

мороженное мясо за 
охлажденное. Прове-
рить просто: охлаж-
денка влажнее, но 
без мокрых следов 

на лотке, при нада-
вливании жидкость 

не выделяется. Если сок 
потек - мясо разморозили.

Парное, 
охлажденку 
или заморозку?

Многие думают, что лучшее 
мясо для шашлыка - парное. 
Однако найти его в магази-
не или даже на фермерском 
рынке нереально. Мясо мо-
жет считаться парным, если 
с момента забоя прошло всего 
3 часа. И шашлык из парного 
мяса - не такая уж хорошая идея. 
После приготовления на мангале 
оно становится жестким.

Лучше всего использовать 
выдержанное охлажденное мя-
со или замороженное, но лишь 
в том случае, если оно не под-
вергалось повторной заморозке. 
Самый популярный вариант - 
свинина, ей почти не уступает 
курица, однако многие готовы 
рискнуть и поэкспериментиро-
вать с более капризными типами 
мяса - телятиной, бараниной, 
ягнятиной.

Название Особенности Ингредиенты
Кефирный Мясо, замаринован-

ное таким способом, 
получается очень неж-
ным. А благодаря при-
правам шашлык будет 
очень вкусно пахнуть.

1,7 кг репчатого лука, 
1,5 столовой ложки 
хмели-сунели, соль и 
перец - по вкусу, 1,7 ли-
тра нежирного кефира.

На 
минеральной 
воде

Газированная мине-
ральная вода размяг-
чает волокна мяса. В 
итоге шашлык получа-
ется сочным, нежным 
и - за счет чеснока и 
специй - ароматным.

1 л газированной ми-
неральной воды, 500 г 
репчатого лука, 1 столо-
вая ложка растительно-
го масла, 1,5 столовой 
ложки специй для шаш-
лыка по вашему вкусу, 
а также соль, перец и 5 
зубчиков чеснока.

Мятный Мясо приобретет тон-
кий мятный аромат и 
приятный пикантный 
вкус.

1,5 столовой ложки 
специй для шашлыка 
по вашему вкусу, соль, 
3 пучка мяты, 500 г 
лука.

Томатный Томатный сок тоже 
отлично размягчает 
мясные волокна. Он 
сделает шашлык не 
только вкуснее, но 
и необычнее: мясо 
приобретет красивый 
красноватый оттенок.

500 г репчатого лука, 1 
столовая ложка специй 
для шашлыка по ваше-
му вкусу, соль, перец, 
3 - 5 зубчиков чеснока, 
1,5 литра томатного со-
ка.

Пивной Мясо приобретет лег-
кий запах солода. Луч-
ше взять живое пиво. 
Только имейте в виду, 
что некачественный 
напиток испортит вкус 
шашлыка.

500 г репчатого лука, 
3 зубчика чеснока, 2 
чайные ложки молото-
го кориандра, 2 чайные 
ложки паприки, соль, 
перец, 750 мл пива.

Приправлен нарзаном, 
томатом, кефиром

Все ингредиенты в рецептах рассчитаны на 2 кг мяса. Мари-
нады подходят для курицы, индейки, кролика, свинины, говя-
дины, баранины. Здесь перечислены основные ингредиенты, 
а специи и травы вы можете сочетать по собственному вкусу, 
пользуясь нашей инфографикой.

Чтобы приготовить 
отменное мясо 
на углях, 
надо знать, 
какое брать.

Традиционно для приготовления шашлыка используют-
ся базилик, кориандр и другие специи, которые были 
завезены из восточных стран. Особенно любима в Азии 
гарам масала - смесь молотого кориандра, шамбалы, 
корицы, имбиря и других пряностей.

Ароматный букет создаст и перец: 
черный универсален; белый хорош 
для молодого мяса: ягнятины, поро-
сенка, телятины; острые кайенский 
и чили придадут яркий вкус и легкий 
оттенок; зеленый - мягкость, а при-
сыпанное паприкой мясо приобретет 
аппетитную корочку.

Смесь для любого блюда лучше 
сделать самостоятельно. Нужно про-
сто взять понемногу каждой пряно-
сти (см. графику) и размолоть в 
кофемолке. Можно также растолочь 
пряности в ступке. Чтобы припра-
вы лучше раскрыли свой аромат, их 
можно прогреть пару минут на сухой 
сковороде и только потом перемалы-
вать в смесь.

Правило № 1

Анна РОДИОНОВА, 
Кира НЕМИРОВА

Есть у нас традиции, которых 
иноземцу не понять. Под Новый 
год ходим в баню. На Первомай 
жарим шашлык. И это не просто 
еда. Отдых на свежем воздухе в 
отличной компании, разговоры 
за жизнь - целая философия. И 
все же, чтобы пикник удался, 
для начала надо правильно вы-
брать мясо.

Правило № 3

Правило № 2Шея, крылья, антрекот 
так и просятся к вам в рот!

Пикничок под шашлычок
- Шашлык 
женских 

рук не терпит. 
Ваши места - 
в зрительном 

зале!

НА ЗАМЕТКУ
Если вы не эксперт и не шеф-

повар, который с первого взгляда 
способен отличить корейку от шейки, 
лучше не рисковать и покупать мясо для 
шашлыка не у фермеров, а у известных 
мясокомбинатов. Некоторые бренды 

даже выпускают готовый охлаж-
денный шашлык и мясо для 

барбекю.

Важно верно выбрать не только тип мяса, но и часть туши, 
из которой оно было вырезано. Основное правило - наличие 
жира. Тонкие жировые прослойки сделают шашлык сочным, 
нежным и ароматным. Жир растает и пропитает кусочки мяса. 
Постное мясо - куриные грудки, крольчатина, свиной карбо-
над - на углях превращается в нечто очень сухое и неаппетитное.

Говядина. Для шашлыка стоит брать вырезку или антрекот. 
Шею не берите, там много соединительных тканей, из-за чего 
мясо становится жестким.

Свинина. Шейка - самая лучшая часть. Ребрышки тоже под-
ходят для приготовления на мангале, но смотрите, чтобы на 
них было много мяса.

Телятина. Задний окорок.
Курица. Бедрышки, которые можно готовить как с косточ-

кой, так и без.
Баранина. Задняя часть, корейка на кости, а курдючный жир 

придаст особый вкус и аромат мясу.
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Пропалывание 
грядок/
посадка

Неправильно:

Сидя на корточках пропалы-
вать грядки не очень физиоло-
гично, особенно если делать это 
длительное время, не разгибаясь 
и не меняя позу. Это вредно для 
коленных, тазобедренных суста-
вов и поясницы. У гипертоников 
и пожилых людей это потенци-
ально может спровоцировать 
подъем давления (пережимают-
ся сосуды).
Правильно:

Каждые 30 минут обязатель-
но разгибаться и делать легкую 
разминку, а лучше пройтись. Хо-
рошо использовать специальные 
скамеечку или стульчик. Можно 
просто стоять на коленях на зем-
ле. Но в этом случае, если есть 
проблемы с суставами, лучше 
приобрести специальные нако-
ленники, которые помогут сни-
зить нагрузку.

Садовые скамейки сейчас уни-
версальные: в обычном положе-
нии на ней можно сидеть, в пере-
вернутом - работать на коленях. 
При этом сиденье с обеих сторон 
обито мягким материалом.

Неправильно:
Подъем веса за счет 

рывка поясницы (то есть 
согнувшись пополам)  - 
очень вреден. И не только 
для подъема тяжести, но 
и для обычной работы на 
грядках (см. пункт 2). 
Как минимум будут мучить 
боли в пояснице. Воз-
можны поясничный ра-
дикулит, ишиас (боли по 
ходу седалищного нерва), 
и даже проблемы с меж-
позвонковыми дисками 
(протрузия, грыжа и т. п.).

Правильно:
Поднимать тяже-

сти из положения 
вприсядку или по-
лусидя: по сути, 
так мы использу-
ем ноги как рычаг, 
поднимая тяжесть 
из полуприседа. То 
есть позвонки по-
ясницы остаются в 
относительной без-
опасности.

ВАЖНО

Без резких движений
Пожилым дачникам, особенно тем, кто всю зиму пред-

почитал лежать на диване, а не гулять в парке, очень 
важно не перенапрягаться:

- В первые дачные дни не спешите, - говорит терапевт 
Ольга Молчанова. - Делайте несколько подходов и ча-
ще меняйте область деятельности. Например: 15 минут 
сбор листьев, отдых. Потом 15 минут высадка рассады. 
Снова отдых.

Гипертоникам как можно меньше нужно находиться 
в согнутом положении, головой вниз. И забудьте про 
резкие движения! Нельзя резко подниматься, сгибать-
ся, разворачиваться  - все это может спровоцировать 
проблемы со связками или мышцами спины, нарушить 
правильное положение позвонков в поясничном отделе. 

 ■ ПРОСТО КРАСИВО

Претензии от гортензии
Алексей ВОЛОДИХИН

Как ухаживать 
за популярным 
цветущим 
кустарником, 
чтобы он радовал 
все лето.

Гортензия  - очень по-
пулярные кустарники, 
дачники их любят за 
обильное продолжитель-
ное цветение. Но чтобы 
цветов было много, важ-
но правильно ухаживать 
за кустами.

Полив. Поливать гор-
тензии нужно обильно и 
часто. Летом под каждый 
куст положено выливать 
по 3  - 5 ведер воды! В 
жаркую погоду - 2 раза в 
неделю. В дождливую - 1 
раз в неделю.

Если нет возможно-

сти поливать дважды в 
неделю, нужно замуль-
чировать (покрыть по-
верхность земли вокруг 
ствола) приствольные 
круги торфом, перегно-
ем или компостом слоем 
5 - 10 см - такая мульча 
замедляет испарения во-
ды из почвы.

Подкормки. За лето 
гортензиям нужно 3 под-
кормки:

• весной, в начале ро-
ста, - 2 ст. ложки мочеви-
ны, 2 ст. ложки двойного 
суперфосфата, 1,5 ст. 
ложки сульфата калия 
на 1 кв. м;

• в период бутони-
зации  - 3  - 4 ст. ложки 
двойного суперфосфата, 
2 ст. ложки сульфата ка-
лия на 1 кв. м;

• в конце лета - 1,5 - 2
ведра перегноя или ком-

поста под каждый куст.
Минеральные удобре-

ния равномерно раз-
брасывают под кустом, 
заделывают граблями 
и поливают. Перегной и 
компост высыпают рав-
номерным слоем  - за-
делывать их в почву не 
нужно. Но если гортен-
зии были замульчирова-
ны органикой в начале 
сезона, то последняя 
подкормка не нужна.

Обрезка. Чтобы гор-
тензия цвела обильно и 
продолжительно, ее нуж-
но ежегодно обрезать - 
тогда образуется больше 
дополнительных побегов 
с цветами. Обычно остав-
ляют 6 - 10 самых силь-
ных веток. А их, в свою 
очередь, укорачивают, 
срезают верхушку с 2 - 
5 почками.

ПОДРУЖИТЕ 
КЛУБНИКУ 
С ШАЛФЕЕМ

ЯГОДКА К ЯГОДКЕ
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Чем еще занять обширные 
грядки с любимой ягодой.

Чаще всего клубнику 
выращивают отдельными 
плантациями, соседей 
к ней не подселяют. 
А вот стоило бы, 
потому что 
в некоторых случаях 
совместные посадки 
с этой культурой 
бывают очень успешными.
Хорошие соседи. 
Между кустами 
клубники или 
в междурядья можно 
посеять овощи - салат, 
шпинат, редис, редьку, 
свеклу, фасоль 
или посадить лук 
и чеснок - такое соседство 
помогает существенно 
сэкономить площадь.

Можно посеять 
на ягодную плантацию 
петрушку - она 
отпугивает слизней.

Уместны здесь будут ароматные 
травы, например бораго 
и шалфей. Под них часто 
не остается места, а в клубнике 
им будет очень комфортно. 
К тому же они зацветают 
одновременно с поздними 
сортами, привлекают 
ароматом пчел, 
а те заодно опыляют 
и клубнику. В итоге завязей 
образуется больше - 
и урожайность выше.

Плохие соседи. Рядом с клубникой не стоит сажать картофель, 
томаты и огурцы - у них есть общий вредитель, нематода.
И никакой малины поблизости - у них тоже общий вредитель, 
малинно-земляничный долгоносик.

Бояться дополнительных соседей у клубники 
не стоит, конкуренцию они не составят - 
у них либо корневая система находится гораздо 
глубже, либо потребность в питании разная.

Подготовил Алексей ВОЛОДИХИН.

«Мой урожай» - 
телеграм-канал 

«Комсомолки» 
для увлеченных 

дачников, заядлых 
садоводов, 

азартных огородников 
и вдохновенных цветоводов

М
ар

ия
 Л

ЕН
Ц

/«
КП

» 
- К

ра
сн

оя
рс

к

Ухоженная 
гортензия 

радует глаз 
почти все 

лето.

С лопатами 
не надрывайтесь

Окончание. Начало < стр. 1.

Неправильно:
Резко скручивать поясницу, когда 

отбрасываете землю лопатой в сто-
рону или перекладываете что-то тя-
желое вбок от себя. Скручивающие 
движения опасны для тех, у кого уже 

есть проблемы с позвоночником 
(протрузии, грыжи, листезы - 

смещение позвонков по от-
ношению друг к другу и т. 
п.). Да и для здорового че-

ловека резкие движения - не самые 
физиологичные.

Махи лопатой

Поднятие тяжестей

Правильно:
Спина полусо-

гнута, ноги на ши-
рине плеч или одна чуть выдвинута 
вперед. Стараемся бросать землю 
вперед или чуть в сторону. Когда 
нужно отбросить ее влево или впра-
во, старайтесь делать это не резко, 
с небольшим разворотом туловища и 
выносом нужной ноги, делая на нее 
упор. Это поможет избежать травм. 

Подготовила Анна КУКАРЦЕВА.
Рис. Катерина МАРТИНОВИЧ/«КП» - Москва

Моя дача
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Мария ВАСИЛЬЕВА

Аграрии  
Тюменской области 
уже вышли в поля.

В регионе стартовали весен-
ние посевные работы. Неко-
торые агропредприятия еще 
готовятся к посеву различных 
культур, а кто-то уже посеял 
овощи.

КАЧЕСТВО 
ПОДТВЕРЖДЕНО

Так, первыми к раннему ве-
сеннему боронованию присту-
пили сотрудники агрохолдин-
га «Аромашевский». В районе 
они работают на территориях 
Слободчиковского, Мало-
скарединского и Кротовского 
сельских поселений. Для боро-
нования на поля предприятие 
вывело 13 тракторов. Вместе с 
этим проводится обеззаражи-
вание семян. Уже обработано 
460 тонн. Всего по району пла-
нируется заборонить 23972 га, 
для этого хозяйства использу-
ют 40 единиц техники.

В Юргинском районе к по-
севной подготовили 8025 тонн 
семян. Сортовые и кондици-
онные качества материала 
подтверждены после провер-
ки, сообщил глава района Вик-
тор Васильев.

- Сельскохозяйственные 
предприятия продолжают ра-
боту по накоплению матери-
ально-технических ресурсов. 
Первой на поля вышла тех-
ника ООО «Согласие» - СП 
«Лабино» для внесения мине-
ральных удобрений на много-
летние травы посева прошлых 
лет, - рассказал глава района.

Также Виктор Васильев от-
метил, что хозяйства закупи-
ли 4474 тонны минеральных 
удобрений. Отремонтированы 
и обновлены техника, обору-
дование. Таким образом, на 
юргинских полях будут рабо-
тать 137 тракторов, 67 сеялок 
и посевных комплексов, 32 
культиватора.

Кипят работы и на полях 
Голышмановского района. В 

первую очередь земледельцы 
ООО «СП «Голышмановское» 
вносят минеральные удобре-
ния из расчета 80 кг/га.

По информации региональ-
ного департамента АПК, в хо-
зяйстве засеяно 2800 гектаров 
многолетними травами. Под-
кормки требуют около 400 гек-
таров.

- Аграрии работают опера-
тивно, на сегодня удобрения 
внесли уже на ста гектарах. А 
всё благодаря высокой подго-
товке к работам. Техника на хо-
ду, а на складах уже более 9500 
тонн минеральных удобрений, 
- отметили в ведомстве.

В Исетском районе аграрии 
вышли в поля 13 апреля, со-
общает администрация муни-
ципального образования. Об-
работки почвенного покрова 
проведены на 2841 га, это 4% 
от плана.

Лидеры по боронованию - 
ООО «Приисетье», здесь работы 
проведены на площади 1052 га, 

ООО «ЗапСибХлеб-Исеть» - 
650 га, или 8% плана, АО «За-
речный» и ООО «Эвика-Агро».

Сельхозтоваропроизводите-
ли района соблюдают все са-
нитарно-гигиенические тре-
бования и намерены провести 
посевную в агротехнические 
сроки и с хорошим качеством. 
Всего на боронование выйдут 
120 агрегатов. Планируется за-
вершить работы за 20 рабочих 
дней.

В Тюменском районе к по-
севной приступили еще в 
начале апреля. А некоторые 
хозяйства уже начали сеять 
морковь. Первыми в районе 
к посеву овощей в открытом 
грунте приступили в хозяйстве 
«Агро-Сиб-Альянс», здесь об-
щая площадь посева составит 
20 га, и в компании «Агротех-
овощ» - 47 га. Отметим, что в 
Тюменском районе под посев 
зерновых и зернобовых куль-
тур отведено более15 тыс. га 
земель, при этом общая по-

севная площадь в 2023 году 
увеличится до 37699 га.

- Погодные условия, безу-
словно, влияют на урожай-
ность, но опытные аграрии 
убеждены, что использова-
ние современных технических 
решений, совершенствова-
ние логистики и экономики 
предприятия не менее важно, 
- подчеркнула глава района 
Светлана Иванова.

Она добавила, что не менее 
технологий важны кадры. Для 
привлечения молодежи в сель-
хозсферу для старшекурсников 
Государственного аграрного 
университета Северного За-
уралья организуют знакомство 
с передовыми хозяйствами 
района.

Сельскохозяйственные ком-
пании к сезону 2023 года за-
пасли семян в объеме, обеспе-
чивающем потребность. Ждут 
своего часа более 192 тыс. тонн 
семян зерновых и зернобобо-
вых культур. Из них, по дан-
ным департамента агропро-
мышленного комплекса, 98% 
отечественной селекции.

Как показала оценка 100 по-
казателей сортовых и посев-
ных качеств, 70% семян соот-
ветствуют требованиям. Такие 
выводы сделали специалисты 
Россельхозцентра.

«Под посев 2023 года основ-
ная осенняя обработка почвы 
проведена на площади 771 тыс. 
га, или 97,7% от потребности 

(789,5 тыс. га), - отмечено в 
сообщении. - Кроме того, име-
ются под посев 2023 года паро-
вые поля в объеме 68,9 тыс. га. 
Посеяно озимых культур 4,93 
тыс. га, в том числе на зерно 
4,44 гектара. В настоящее вре-
мя состояние озимых культур 
оценивается как хорошее».

КАК ПОМОГАЮТ?
В Тюменской области агра-

рии могут рассчитывать на 
существенную поддержку со 
стороны властей. Так, на суб-
сидирование по программе по-
гектарной поддержки расте-
ниеводам Тюменской области 
в 2022 году было направлено 
более 1 млрд 100 млн рублей.

- На 2023 год запланирована 
примерно такая же сумма фи-
нансовой поддержки отрасли 
растениеводства по этим двум 
направлениям,- рассказала за-
меститель директора депар-
тамента агропромышленного 
комплекса Тюменской об-
ласти Наталья Огороднико-
ва. - В этом году была постав-
лена задача довести средства 
сельхозтоваропроизводителям 
в начале года. Прием заявок 
на предоставление поддержки 
разместили с 15 февраля. До 
1 апреля выплатили 60 про-
центов средств по погектарной 
поддержке. На сегодня пере-
числено 90 процентов. Ждем 
заявок от овощеводов и кар-
тофелеводов.

КСТАТИ
Продукция тюменских товаропроизводителей активно реализуется 

в северных городах. В том числе на «Югорской фермерской ярмарке 
выходного дня». В апреле в рамках данного мероприятия продукция 
собственного производства от хозяйств Тюменской области была 
представлена в Сургуте, Ханты-Мансийске, Нефтеюганске. 

Большим спросом пользовались:
• продукция пчеловодства (мёд в ассортименте, орехи в меду):
• пастила фруктово-ягодная в подарочной упаковке;
• козинаки;
• нерафинированные масла холодного отжима в ассортименте;
• вяленые томаты;
• брусничное варенье.

На старт, внимание,     посевная!вная!
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В Тюменском районе к посевной приступили ещё в начале апреля.

Сельскохозяйственные компании к сезону-2023 запасли семена в полном объёме.
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Помимо прямого субсиди-
рования затрат полеводам, в 
Тюменской области действует 
программа компенсации части 
затрат банкам, которые выда-
ют льготные кредиты (от 1 до 
5% годовых) на проведение 
сева. Малые и крупные пред-
приятия области, по данным 
на 26 апреля, взяли кредиты 
в общей сумме на 1 млрд 850 
млн рублей.

В регионе успешно реали-
зуется программа льготных 
инвестиционных кредитов на 
приобретение техники, строи-
тельство объектов переработки 
продукции растениеводства.

- За купленную сельхоз-
технику хозяйствам компен-
сируется до 20 процентов от 
суммы. Средства на эти цели 
выделяются из областного 
бюджета. Федеральная про-
грамма льготного лизинга - 
уникальная программа Рос-
агролизинга: технику берешь 
весной, а платежи начинаются 
только осенью, после уборки 
урожая. Также предусмотрено 
возмещение 20 процентов от 
стоимости, - уточнила Наталья 
Огородникова.

На 90% выполнена и про-
грамма субсидирования погек-
тарной поддержки. Аграрии, 
своевременно предоставившие 
пакет документов, уже полу-
чили средства на свои счета. В 
2023 году в число получателей 
данного вида поддержки впер-
вые включены владельцы ЛПХ.

Земледельцы региона за-
ранее формируют план сева 
зерновых, технических куль-
тур. Предоставляют его в де-
партамент АПК. Специали-
сты ведут расчет субсидии по 
ставкам: зерновые культуры - 
785 рублей за га, технические - 
980 рублей за га, овощи - 19540 
рублей, картофель - более 10 
тыс. рублей.

- На 26 апреля 90 процентов 

от общего объема субсидий пе-
речислено аграриям области. 
Новшество этого года: поми-
мо традиционных получателей 
погектарной субсидии, кроме 
юридических лиц, предприни-
мателей, фермеров, включены 
личные подсобные хозяйства. 
Таким образом, государство 
готово субсидировать затраты 
на растениеводство владель-
цам участков, которые будут 
выращивать овощи, картофель 
для реализации, - уточнила 
Наталья Огородникова.

В Тюменской области в ве-
сенне-полевую кампанию зер-
новыми и зернобобовыми куль-
турами засеют 740 тыс. га, более 
30 тыс. га - техническими. В 
открытом грунте засадят более  
1 тыс. га различными овощами, 
8 тыс. га - картофелем.

Что касается техники, то им-
портные посевные комплексы 
и тракторы в отрасли растени-
еводства Тюменской области 
составляют 9% от общего ко-

личества техники. Остальное 
- российского и белорусского 
производства.

- С начала действия анти-
российских санкций не было 
отказов от иностранных ди-
лерских компаний в поставке 
запчастей. Просто немного 
увеличились сроки поставки, 
это связано с изменением ло-
гистики, - уточнила Огород-
никова.

В Тюменской области дей-
ствует программа льготного 
кредитования лизинга сель-
хозтехники. На субсидии по-
леводам для приобретение тех-
ники заложено более 230 млн 
рублей в 2023 году.

Наталья Огородникова от-
метила, что за купленную 
сельхозтехнику хозяйствам 
компенсируется до 20% от 
суммы. А по программе Рос-
агролизинга, за новую техни-
ку, купленную по весне, пла-
тежи начнут взимать только 
после уборки урожая.

В Тюменской области в реги-
ональную стратегию цифровой 
трансформации включена одна 
из базовых отраслей экономики 
- сельское хозяйство.

- Цифровые технологии, кото-
рые применяются в АПК, служат 
росту эффективности производ-
ственных и сбытовых процессов, 
обеспечивают сельхозпредприяти-
ям конкурентные преимущества, 
- заявил губернатор Александр 
Моор на заседании областной ко-
миссии по цифровому развитию.

Региональная стратегия циф-
ровой трансформации была 
утверждена в 2021 году, и на 
сегодняшний день в ее рамках 
реализуются 54 проекта в об-
ласти образования, здравоох-
ранения, развития городской 
среды, транспорта и логистики, 
государственного управления, 
социальной сферы, экологии и 
природопользования, строитель-
ства, безопасности, физкультуры 
и спорта, кадрового обеспече-
ния, информационных техноло-
гий и инфраструктуры. По итогам 
2022 года Тюменская область 
вошла в число лидеров среди 
регионов России по уровню до-
стижения «цифровой зрелости».

- Общий объем расходов пре-
высил 689 миллионов рублей, в 
том числе более 298 миллионов 
рублей было выделено из феде-

рального бюджета, - сообщил за-
меститель губернатора Вяче-
слав Вахрин.

В 2022 году 100 процентов 
массовых социально значимых 
услуг стали доступны жителям 
Тюменской области в электрон-
ном виде, отметил заместитель 
губернатора. Впечатляющий ре-
зультат достигнут в образовании: 
все школы Тюменской области 
обеспечены безопасным досту-
пом к интернету. Что касается 
здравоохранения, то в минувшем 
году 86% процентов записей на 
прием к врачу было совершено 
дистанционно, в том числе через 
региональные порталы государ-
ственных услуг.

Важным направлением реализа-
ции региональной стратегии циф-
ровой трансформации является 
содействие развитию бизнеса в 
сфере информационных техноло-
гий. В Тюменской области сфор-
мирована комфортная экосис- 
тема для развития ИТ-отрасли. 
27 ИТ-проектов получили под-
держку в качестве резидентов 
Тюменского технопарка. В про-
шлом году в регионе открыто 70 
новых компаний, работающих в 
сфере информационных техноло-
гий. В реестр отечественного про-
граммного обеспечения включено 
198 продуктов, разработанных 
тюменскими специалистами.

На старт, внимание,     посевная!вная!

 ■ В ТЕМУ

 ■ НА ЗАМЕТКУ

В Тюменском районе насчитывается 41 тысяча личных подсобных 
хозяйств. В трети из них содержится более 11 тысяч сельскохозяй-
ственных животных и 32,5 тысячи птиц. С учетом программ господ-
держки и неограниченного рынка сбыта, у этого направления есть 
хорошие перспективы, отметил начальник управления АПК Тю-
менского района Алексей Филиппов.

- Традиционно рынок сбыта излишек ЛПХ - город Тюмень, поселки 
городского типа в районе. Это большой плюс для экономики таких 
хозяйств. Размер поддержки по той же программе «Агростартап» 
увеличен в этом году Минсельхозом до 7 миллионов рублей. Но для 
ее получения нужно быть оформленным в качестве самозанятого, - 
уточнил Алексей Филиппов.

На финансовую помощь могут рассчитывать и владельцы личных 
подсобных хозяйств, которые решили заняться овощеводством и вы-
ращиванием картофеля. Так, размер господдержки на 1 га элитного 
семеноводства - до 40 тысяч рублей. С 14 апреля в регионе стартует 
прием заявок по субсидиям на молоко из расчета 2 рубля за 1 литр. 
ЛПХ тоже должны работать в статусе самозанятого.

15

В регионе действует программа льготного 
кредитования сельхозтехники.

Ждут своего часа более 192 тысяч тонн семян зерновых и зернобобовых.
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Светлана БОРИСОВА

Еще в одном районе 
региона завершилась 
акция «Здоровое село».

В минувшем году в Тю-
менской области стартовал 
проект «Здоровое село». Ме-
дики из областной столицы 
отправились в районы, чтобы 
обследовать жителей насе-
ленных пунктов. Так, в 2022 
году обследования в рамках 
проекта прошли более 5 ты-
сяч жителей Аромашевского 
и Сладковского районов.

ПОМОЩЬ БЕЗ ГРАНИЦ
Недавно врачебный десант 

побывал в Сорокинском рай-
оне. На протяжении недели 
тюменские врачи вели при-
ем пациентов в Большом Со-
рокино, отдаленных сёлах и 
деревнях этого района. Вра-
чебно-сестринские бригады 
работали на базе спортивного 
комплекса и по графику на 
выезде.

В проекте были задейство-
ваны десятки человек - вра-
чи, фельдшеры, медсестры, 
водители, главы сельских 
поселений, представители 
областной больницы № 4 и 
администрации района. По 
результатам работы были от-
мечены лучшие специалисты 
медицинской службы Тюмен-
ской области, которые рабо-
тали в районе с 17 по 24 апре-
ля, с 8 до 23 часов ежедневно.

Врачами было принято 
более 2000 человек. За вре-
мя проекта было выявлено 
четыре случая онкологии, у 
шести человек подозрение 
на рак, еще у девяти предрак 
наружных локаций.

Ежедневно врачи не только 
выявляли заболевания впер-
вые, корректировали паци-
ентам ранее назначенное ле-
чение, но и спасали жизнь 
при обращении. 

- За время проекта врачами 
были спасены жизни несколь-
ких человек. Была оказана 

экстренная медицинская по-
мощь пациентам с инсультом, 
инфарктом, тромбоэмболией, 
- рассказал главный врач об-
ластной больницы № 4 Алек-
сандр Синельников. - Тяжелые 
патологии были выявлены в 
момент обращения к врачам. 
Заподозрив приближающу-
юся «катастрофу», специали-
сты на месте проводили ЭКГ, 
УЗИ, вызывали скорую по-
мощь и отправляли пациентов 
на госпитализацию в област-
ную больницу Ишима. 

Как отметила Татьяна Но-
викова, заместитель дирек-
тора департамента здравоох-
ранения Тюменской области, 
благодаря профессионализ-
му, выдержке и человеческим 
качествам людей в белых ха-
латах, за столь короткое вре-
мя удалось обследовать боль-
шое количество пациентов. 
Это еще раз подтверждает 

необходимость проведения 
данного проекта и в других 
муниципальных образова-
ниях.

Как сказал во время под-
ведения итогов проекта глава 
Сорокинского района Алек-
сандр Агеев, для территории 
это был новый опыт.

- Медицинская помощь в 
таком нестандартном форма-
те не имеет границ, доступна 
каждому желающему, орга-
низована качественно и ком-
фортно, - добавил Александр 
Николаевич. 

«Одна доброта от них, где 
они их набрали. Душа раду-
ется за наше население, что 
такие молодые, энергичные 
специалисты уделяют очень 
пристальное внимание здо-
ровью наших пожилых лю-
дей», - такие отзывы в адрес 
тюменских врачей звучали от 
жителей деревень. Сорокин-

цы оставили в знак благодар-
ности врачам более 90 поло-
жительных отзывов, это самое 
малое, что они могли сделать 
в знак признательности за вы-
явленные заболевания и спа-
сенные жизни.

ДО ПОСЛЕДНЕГО 
ПАЦИЕНТА

До Сорокинского района 
врачи побывали в Абатском. 
По словам и. о. главного вра-
ча областной больницы № 4 
Александра Синельникова, 
такого количества человек, 
почти пять тысяч, не было об-
следовано ни в одной террито-
рии. Более того, все пациенты 
к тюменским врачам шли на 
прием уже подготовленными 
- с анализами и результатами 
обследований, что значитель-
но упрощало работу специали-
стов и определяло дальнейшую 
тактику ведения пациента.

Александр Синельников 
поблагодарил департамент 
здравоохранения за выбор 
Абатского района и возмож-
ность направить врачебный 
десант в самые отдаленные 
территории.

- Благодарен администра-
ции района за помощь в ре-
ализации проекта и руко-
водству абатской районной 
больницы за высокий уровень 
организации. Каждого паци-
ента, который требует даль-
нейшего ведения и лечения, 
мы возьмем на контроль, - от-
метил Александр Сергеевич. 

Заместитель главы Абатско-
го района Татьяна Агешина 
поблагодарила медицинский 
персонал и отметила особое 
отношение врачей к жителям 
района. 

- Вы вели прием до послед-
него пациента. Были дни, ког-
да ваш рабочий день заканчи-
вался в девятом часу вечера. Я 
восхищена вашим мужеством 
и стойкостью, - отметила Та-
тьяна Анатольевна. 

За десять дней работы вра-
чами было обследовано и ос-
мотрено 4880 человек. У 382 
жителей территории были 
впервые выявлены заболева-
ния. Лидируют болезни сис-
темы кровообращения - 135 
случаев, 125 человек страдают 
болезнями эндокринной сис-
темы, у 12 заподозрена онко-
логия, 11 сельчан обратились 
по поводу болезней органов 
дыхания. 869 человек были на-
правлены на дообследования, 
из них 686 уже их прошли. 

В рамках проекта «Здо-
ровое село» Региональным 
центром общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики осмотрено 
около 700 человек, у 60% 
выявлено превышение нор-
мы артериального давления. 
Проведены индивидуальные 
консультации по контролю 
артериального давления, 
приверженности к приему 
лекарственных препаратов, 
укреплению здоровья. 

Региональная

Спасли не одну жизнь
16

Медицинская помощь в таком нестандартном формате не имеет границ.

Пациенты к тюменским врачам шли на прием уже подготовленными - с анализами и результатами обследований.
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Жители села Конченбург 
Нижнетавдинского района 
знают, как самостоятельно 
снизить уровень глюкозы в 
крови и артериальное дав-
ление, причем зачастую без 
использования лекарствен-
ных препаратов. С приходом 
на работу в местный ФАП 
акушерки областной больни-
цы № 15 Кристины Бурко-
вой качество жизни селян, 
страдающих хроническими 
заболеваниями, заметно 
улучшилось.

Для информирования насе-
ления и общения с местными 
жителями девушка создала 
группу в «Вайбере». Поми-
мо того что в ней фельд- 
шер общается с населением, 
приглашает на вакцинацию, 
на профосмотры, на пере-
движной флюорограф, она 
еще и популяризирует здо-
ровый образ жизни. 

В январе этого года Кри-
стина Владимировна реши-
ла привлечь жителей старше 
50 лет с сахарным диабетом 
к физической активности. 
За основу взяла свой опыт. 
Благодаря терапии, назна-
ченной врачом- эндокрино-
логом, здоровому питанию 
и умеренным физическим 
нагрузкам, медик за полго-
да избавилась от сахарного 
диабета второго типа. 

Цель проекта - контроль 
уровня сахара в крови при 
умеренной физической на-
грузке. Изначально это бы-
ла группа из двух человек, 
сегодня уже 6 участников. 
У большинства из них избы-
точная масса тела, сахарный 
диабет и, как следствие, вы-

сокий риск сердечно-сосу-
дистых заболеваний.

Каждый день в одно и то же 
время женщины выходят на 
прогулку со скандинавскими 
лыжными палками и гуляют 
в течение 30 минут.

Как рассказала Кристина 
Владимировна, прогулки да-
ют свои плоды. Забор крови 
проводят до и после трени-
ровки. У всех участниц после 
пеших прогулок отмечалось 
снижение уровня сахара в 
крови. Более того, сейчас па-
циенты Кристины Бурковой 
стали лучше чувствовать свое 
состояние, в частности подъ-
ем глюкозы. 

- При появлении таких 
симптомов, как учащенное 
сердцебиение, нехватка воз-
духа, повышение давления, 
они одеваются и сразу выхо-
дят на прогулку. Монотонная 
ходьба приводит организм в 
порядок: снижается давление 
и уровень глюкозы в крови, 
уходит отечность и лишний 
вес. Не забываем мы и о здо-
ровом питании, участницы 
также стараются его придер-
живаться. Как пример: 68-лет-
няя жительница села с сахар-
ным диабетом второго типа, с 
артериальной гипертензией, в 
начале проекта весила 98 ки-
лограммов, за полтора месяца 
избавилась от трех кг лишне-
го веса. Ходьба и сбалансиро-
ванное питание помогают не 
только снизить уровень глю-
козы и нормализовать арте-
риальное давление, но еще и 
укрепить мышечный корсет и 
сердечно-сосудистую систе-
му в частности, - добавила  
Кристина Буркова.

Врач-кардиолог ОКБ № 1 
Ольга Горюшина отработала на 
абатской территории все де-
сять дней проекта и отметила, 
что у большинства обследо-
вавшихся высокие показатели 
уровня холестерина. За время 
работы доктор направила на 
экстренную госпитализацию 
пятерых абатчан. Одним из 
них стал 64-летний житель по-
селка Партизан, который ни 
разу в жизни не был у доктора. 
Его сразу же на скорой увезли 
в абатскую больницу. 

Жительница села Парти-
зан Наталья Федина страдает 
артериальной гипертонией, 
даже на прием пришла с ар-

териальным давлением 200 
на 118. Женщине здесь же, на 
месте, оказали медицинскую 
помощь. После улучшения 
состояния пациентка сдала 
анализы, проверила зрение, 
посетила нескольких врачей 
- хирурга, эндокринолога, те-
рапевта. «Очень благодарны 
медицине, что смогли орга-
низовать такую бригаду. Мы 
прошли комплексное обсле-
дование, мне откорректиро-
вали лечение», - отметила 
женщина. 

Во время проекта коррек-
цию лечения получили 2292 
человека, это почти половина 
обратившихся за медицинской 

помощью. По результатам 
проекта все пациенты взяты 
на контроль, а те, кому требо-
валось стационарное лечение, 
были госпитализированы.

Директор департамента 
здравоохранения Тюменской 
области Наталья Логинова от-
метила, что проект «Здоро-
вое село» показал свою вос-
требованность. Его важным 
аспектом стало повышение и 
совершенствование знаний и 
практических навыков меди-
цинских работников района, 
а также обеспечение доступ-
ности и качества оказания 
медицинской помощи сель-
ским жителям.

• Здоровое питание на рабочем месте.
Нерегулярное питание, переедание 

после работы, малоподвижный образ 
жизни приводят к заболеваниям желу-
дочно-кишечного тракта, проблемам с 
пищеварением, к стрессу и лишнему ве-
су. Планирование питания - важная со-
ставляющая здорового образа жизни. На 
первый взгляд кажется, что это сложно 
и занимает много времени, но на самом 
деле это вопрос привычки. А вот то, что 
вы получите в результате заботы о себе, 
бесценно: хорошее самочувствие, пре-
красную работоспособность, комфортное 
пищеварение и многое другое. 
• Физическая активность.

Сидячая работа в офисе и недостаток 
физических нагрузок не лучшим образом 
сказываются на здоровье и самочувствии. 
Если большую часть дня проводить в сидя-
чем положении перед экраном компьюте-
ра, можно со временем заработать целый 
комплекс хронических заболеваний, при-
водящих к снижению трудоспособности и 
сокращению продолжительности жизни. 
Физическая активность является необхо-
димой частью здорового образа жизни. 
Чтобы избежать этих проблем, нужно чаще 

моргать во время работы за компьютером, 
пить больше жидкости и выполнять ком-
плекс упражнений для глаз каждый час в 
течение 5 - 10 минут.
• Отказ от курения.

Курильщики, как правило, болеют чаще, 
чем некурящие. В России курят 40 мил-
лионов человек: 63% мужчин (что почти в  
2 раза больше, чем, например, в США или 
Великобритании) и 15% женщин. Ежегодно 
количество курящих в России увеличи-
вается на 1,5 - 2%. Около 40% смертей 
мужчин от ишемической болезни сердца 
(инфаркта миокарда, нарушений ритма 
сердца и др.) связаны с курением. Отказ 
от курения в любом возрасте принесет 
вашему организму большую пользу, однако 
резкое изменение образа жизни, особен-
но в пожилом возрасте, может оказаться 
небезобидным. Поэтому бросайте курить 
под наблюдением врача. 
• Сокращение приема алкоголя.

Употребление алкоголя на рабочем мес-
те может привести к различным медико-со-
циальным и экономическим последствиям 
для работников и организаций. Поэтому в 
программы оздоровления рабочих коллек-
тивов важно включать меры, направленные 

на выявление лиц с риском пагубного упо-
требления алкоголя и оказание им профи-
лактической помощи.
• Управление стрессом.

Стресс приводит к многочисленным проб-
лемам со здоровьем, таким как депрес-
сия, болезни сердца, диабет и ожирение. 
Стресс на рабочем месте оказывает са-
мое пагубное влияние на здоровье. Ведь 
самое опасное в стрессе на работе - это 
продолжительность и очень часто отсут-
ствие возможности адекватной реакции 
на раздражитель.

Несколько советов для снижения 
стресса на работе:

 ✓ постарайтесь найти баланс между 
работой и семейной жизнью, обще-
ственной деятельностью и хобби, еже-
дневной ответственностью и отдыхом;

 ✓ просыпайтесь раньше. Запас в 10 - 15 
минут избавит вас от спешки и утрен-
него стресса. Ранний подъем сделает 
ваш день немного длиннее и позволит 
вам быть пунктуальнее;

 ✓ не перегружайте себя. Избегайте 
постоянного напряжения. Старайтесь 
не откладывать выполнение множе-
ства важных задач на последний день;

 ✓ делайте регулярные перерывы в ра-
боте. Короткий отдых поможет вам 
расслабиться и затем работать про-
дуктивно.

Наиболее радикальным средством в про-
филактике физического и психического 
перенапряжения является правильная 
организация рабочих мест. Также необ-
ходимо вовремя проходить профосмотры 
и вакцинопрофилактику.

 ■ ПРОФИЛАКТИКА

Без отрыва от производства

 ■ КСТАТИ

Врачи поликлиники № 4 рассказали об основных пунктах профилактики 
«офисных» болезней. Когда большую часть жизни проводишь на работе, важно 
позаботиться о своем здоровье, для этого нужно соблюдать несколько правил.
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Проект «Здоровое село» показал свою востребованность.
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Анна ПАШАГИНА 
(«КП» - Новосибирск»)

ГОРКА РАЗДОРА
Отмотаем пленку на год на-

зад. Март 2022 года. Во дворе 
элитной гимназии куча снега. 
Его не успели увезти, а ре-
бятню отпустили чуть раньше 
с урока, и дети превратили 
гору в крепость. Шум, смех, 
толкотня. Тогда еще второ-
класснице Соне во время 
игры прилетело по спине 
от мальчика. Удар оказался 
сильным: компрессионный 
перелом двух позвонков.

- Полгода носить корсет, 
сидеть нельзя: только лежать 
или ходить, - рассказывала 
«КП» мама Сони Наталья 
(имя изменено. - Ред.). Она 
владелица бутика. Воспиты-
вает дочку одна.

Женщина решила, что за 
страдания дочери кто-то дол-
жен быть наказан. Мама ки-
вала и на то, что ребенок по-
лучил травму на территории 
школы, и на то, что кучу снега 
со двора обязательно долж-
ны были вывезти, и на то, что 
классный руководитель - учи-
тель с 25-летним стажем - не-
досмотрела, отпустила детей 
с урока раньше, не передала 
их родителям «из рук в руки».

Но директор виновного так 
и не «назначил», извиняться 
школа отказывалась. Поэто-
му мама пошла сначала к де-
путату, потом в полицию и 
в прокуратуру: пусть прове-
рят, как вообще организован 
учебный процесс.

Наталья ходила по чинов-
никам и правоохранителям, а 
потом вдруг узнала, что роди-
тели других детей ее не любят. 
Говорят: ты богатая, могла бы 
и няньку нанять дочери, что-

бы забирала ее из школы. А 
когда узнали, что следовате-
ли возбудили уголовное дело 
по статье «халатность» (рас-
следование идет до сих пор), 
встали горой за учительницу.

- Родители детей стали об-
щаться со мной в чате очень 
невежливо, презрительно. 
Это был настоящий буллинг.

«КУРИНЫЕ МОЗГИ»
«КП» переписывалась (раз-

говаривать они не хотят) и с 
другой стороной конфликта, 
более многочисленной. Роди-
тели выкатили журналистам 
целый список того, в чем ма-
ма Наталья была не права:

«Травли со стороны родко-
митета (РК. - Ред.) по отно-
шению к Наталье и ее доче-
ри нет и не было. Нами были 
приняты меры в связи с ее 
некорректным и местами не-
допустимым поведением, а 
именно:

� Оскорбительное пове-
дение участников родитель-
ского чата и оскорбление их 
в личных переписках («серая 
мышь», «куриные мозги» и 
т. д.).

� Публичное обвинение 
учителя в вопросах, которые 
еще никем не доказаны.

� Безосновательные обви-
нения в адрес детей в классе, 
что приводит к появлению 

полиции в учебное время (ма-
ма просила найти конкретно-
го ребенка, который толкнул 
девочку на горке. - Ред.)».

Конфликт с горкой можно 
разбирать долго. Аргумен-
тов у сторон достаточно. Все 
злятся, ругаются и пишут друг 
на друга заявления. Даже учи-
тельница в суд подала на маму 
Сони за клевету, приложив 
споры в родительском чате. 
Но взрослые настолько увле-
клись своей войнушкой, что 
совсем не подумали, как это 
отразится на классе. Дети же 
скопировали поведение мам. 
И уже в марте этого года их 
бунт достиг нового витка.

«УЗНАЛА, ЧТО ЕЕ ВСЕ 
БРОСИЛИ, И ЗАПЛАКАЛА»

Видимо, все нападали на 
Соню, а та, как и ее мама, 
сопротивлялась как могла.

- Стала агрессивной, может 
толкнуть, а может и приду-
шить! А еще она предлагает 
нашим детям снюс (вид не-
курительного табака. - Ред.). 
Подходит и говорит: «Будешь 
конфетку?» А там снюс! - жа-
луются родители. - Уберите 
этого ребенка в другую школу 
и мамашу вместе с ней.

При этом конкретных под-
тверждений про снюс, на-

сколько нам известно, нет. 
Травм медики тоже не фикси-
ровали. Апогеем истории стал 
бойкот взрослых, объявлен-
ный девятилетнему ребенку. 
Они отказались приводить 
своих детей на уроки, «пока 
Соня ходит в этот класс». И 
уже девять дней (на момент 
верстки номера. - Ред.) де-
вочка учится на уроках одна.

- Соня узнала о забастовке 
от одноклассницы. Спросила 
у нее: «Где ты?» - а та отве-
тила, что никто, кроме нее, 
на уроки не придет. Дочка 
заплакала, ее успокаивали 
учителя. Они сами были в 
шоке и не знали, что с этим 
делать, - призналась Наталья. 
Она говорит, что поняла - по-
ра решать конфликт.

КТО ГОТОВ МИРИТЬСЯ
Наталья опубликовала в 

соцсетях пост, где рассказала, 
что отношения Сони и клас-
сной руководительницы на-
ладились. Так следует посту-
пить и остальным взрослым. 
Вот выдержка из обращения:

«Призываю всех родите-
лей в понедельник вывести 
детей на учебу и прекратить 
забастовку. Забыть обиды и 
разногласия, уязвленное са-
молюбие и начать все с чи-

стого листа. И это заявление 
я делаю ради детей!»

Но родители не готовы от-
ветить взаимностью. В гим-
назии дети так не появились. 
А их мамы и папы выдвинули 
жесткие требования. В своем 
обращении к детскому омбуд-
смену Надежде Болтенко и в 
департамент образования они 
весьма категоричны:

«Мы, родители учеников 
третьего класса, считаем, 
что директор не справляет-
ся со своей работой. Просим 
провести аттестацию и про-
верку на профпригодность. 
Мы требуем решить вопрос о 
переводе Сони в другой класс 
или другое образовательное 
учреждение... в интересах 
всего класса. Требуем огра-
дить наш класс от Сони...»

Слушаешь этих взрослых и 
порой не понимаешь, с кем 
разговариваешь. Сколько те-
бе лет? 9 или 39? Вместо того 
чтобы поговорить, мамы при-
кинулись детьми и поставили 
школе ультиматум. В одном 
на уступку им пошли - дирек-
тора школы уволили… Соня 
же продолжает ходить на уро-
ки одна и, скорее всего, кого-
то из своих одноклассников 
больше вообще не увидит.

- Знаю, что один ребенок 
ушел на домашнее обучение, 
родители троих детей собра-
лись переводиться в другие 
школы, - рассказала мама 
девочки.

ОТ РЕДАКЦИИ:
Мы продолжаем следить 

за этой темой. Ситуация 
сложная, почти уникальная, 

давайте пообсуждаем.

Родителям 
и администрации школы 

теперь не до учебных 
дел - разбираются 

в конфликте.

В новосибирской гимназии в тре-
тьем классе разгорелся конфликт. 
Родители перестали водить своих 
детей на занятия из-за их одно-
классницы. «Пусть Соню (имя де-
вочки изменено. - Ред.) переведут 
в другой класс!» - требуют проте-
стующие уже почти две недели. По-

чему они повели себя так?

КОММЕНТАРИЙ ПСИХОЛОГА

Пока родители 
«перетягивают канат», 
страдают дети

- Девочка, которая стала причиной конфликта, может почувство-
вать себя виноватой в возникшей ситуации и испытывать страх или 
сильную тревогу в связи с возможными последствиями и нарастаю-
щим конфликтом, конечно, ей предстоит наблюдение у специалистов, 
конфликт точно отразится на ее психике, - объяснила «КП» Юлия 
Деревяга, клинический психолог. По ее словам, конфликт между 
родителями и администрацией аукнется всем детям.

- Остановленный учебный процесс ведет к повышенной психо-
логической нагрузке на детей и искаженным представлениям о 
нормальном социальном поведении, где открытая агрессия станет 
допустимой, манипуляция и буллинг  - приемлемой мерой для со-
общения своего недовольства окружающим и проявления агрессии.

Мама - суперагент
У каждой мамы есть суперспособности - 

даже если пока она об этом не знает! 
Мы все часто думаем, что не справляемся, не успеваем, недодаем 

семье внимания. Что только у нас дети капризничают и не хотят засы-
пать, разливают суп и ревнуют родителей друг к другу. Что только мы 
везде опаздываем, забываем важное, ссоримся с мужем по пустякам. 
Эта книга поможет и поддержит!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru

Особый случай

Весь 3-й «А» забастовал
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ЗАКОН

За такое могут 
оштрафовать

«КП» обратилась за коммен-
тарием к юристу Наталье Вы-
соцкой. Она объяснила, чем
чревата забастовка для самих
родителей третьеклассников.

- Обеспечение получения деть-
ми среднего общего образова-
ния  - это обязанность родите-
лей. За несоблюдение данной
обязанности они могут быть
оштрафованы до 500 рублей
(статья 5.35 КоАП РФ),  - гово-
рит юрист. - В крайнем случае
семьи даже могут поставить на
учет как социально неблагопо-
лучные. У нас в Семейном ко-
дексе прописано, что родитель
обязан обеспечить ребенку по-
лучение общего образования, а
тут дети прогуливают школу без
уважительных причин.
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Александр ГАМОВ,
Кирилл СЕРОВ

Легендарный волейбольный 
тренер Николай Карполь 1 мая 
отмечает юбилей. Мы погово-
рили с его самой знаменитой 
воспитанницей, двукратной 
чемпионкой мира Екатериной 
Гамовой.

КРЕПКИМ СЛОВЦОМ
- Катя, во-первых, мы хоте-

ли вас поздравить со 100-лети-
ем «Динамо». Вы же провели 
большую часть карьеры в мо-
сковском и казанском «Дина-
мо» - какое роднее, ближе?

- Казанское. Как-то так 
сложилось…

- Но начинали вы свою бле-
стящую карьеру в «Уралоч-
ке». Легендарному тренеру 
«Уралочки» и сборной СССР 
и России Николаю Карполю 
1 мая исполняется 85 лет. Да-
вайте поздравлять его. И вспо-
минать. Когда вы первый раз 
попали к нему на тренировку?

- Не сказать, что прямо 
совсем попала... Но так как 
молодежная сборная, куда я 
призывалась из Челябинска, 
тренировалась на площадке 
рядом с основной сборной, 
Николай Васильевич (тогда 
тренер сборной России) всех 
нас видел, а в «Уралочку» он 
меня взял уже в 1998 году, мне 
было 17 лет.

- Зрители приходили на 
«концерт Карполя», восхи-
щались, как он виртуозно ру-
гается на своих игроков. Вас 
задевали его слова?

- У меня после моей тети 
(Любовь Борисовна Гамова 
была первым наставником 
Кати. - Авт.) еще была тренер 
Любовь Владимировна Сухо-

ва, которая тоже достаточно 
эмоциональна и громка на 
площадке, поэтому манера 
поведения Николая Васи-
льевича для меня не была 
шокирующей. А потом, ты 
просто привыкаешь к этому 
звуку, к этому крику и уже не 
воспринимаешь его как про-
сто крик. А воспринимаешь 
лишь ту информацию, кото-
рую тебе пытаются донести. 

Он был собой. А мы делали 
свое дело.

- Кстати, эта «школа Карпо-
ля» помогает вам в воспитании 
сына?

- Я не ору на сына.
- Судя по всему, на Карполя 

никто не в обиде. Ведь у Ни-
колая Васильевича играют уже 
дети его воспитанниц.

- Да! У нас есть целые во-
лейбольные династии. А я 

всегда при любой удоб-
ной возможности желаю 
Николаю Васильевичу 
здоровья и долгих лет 
жизни. Я считаю, что 
это самое главное, осо-
бенно когда у человека 
такая большая, долгая, 
насыщенная и прекрас-
ная жизнь за спиной.

УСЫНОВИЛ ВНУКА
- В 1993 году у Нико-

лая Карполя в автоава-
рии погиб 25-летний сын, 
и он усыновил его сына, 
своего внука Михаила, 
который стал тренером 
«Уралочки». Михаил - он 
хороший тренер?

- Когда я играла за казан-
ское «Динамо», а Миша при-
езжал с «Уралочкой» вместо 
Николая Васильевича, мне 
нравилась та манера ведения 
игры и то, что он пропаганди-
рует в волейболе. Миша был, 
видимо, более свободным в 
своем ведении игры… Си-
стема была другая, она была 
более быстрая, более комби-
национная, более агрессив-
ная. У Николая Васильеви-
ча немножко другая игра. То 
есть Миша был более про-
грессивен, скажем так. Но, 
по-моему, Михаил сейчас не 
в России и с командой ездит 
другой тренер, Александр Пе-
репелкин.

- А что с «Уралочкой»? В 
прошлом году они чуть не стали 
чемпионками, а теперь даже не 
попали в плей-офф.

- Ушел ряд игроков, поме-
нялась команда.

ПРО ОЛИМПИАДУ-2024
- А мы вообще пролета-

ем мимо Олимпиады-2024 в 

Париже? Или волейболисты 
попадут туда как-нибудь по 
рейтингу?

- Пока об этом сложно го-
ворить. Потому что вопрос 
об Олимпиаде сейчас вообще 
не идет. Вопрос идет только о 
возвращении нас на междуна-
родную арену, и там слишком 
много больших «но», кото-
рые, насколько я понимаю, 
не позволят нашим команд-
ным видам спорта участво-
вать в ближайших Играх.

- Жаль, если не поедем в 
Париж. Поколение растет хо-
рошее, одна 19-летняя Ари-
на Федоровцева чего стоит… 
Кстати, Арину сравнивают с 
Катей Гамовой. Она сейчас 
играет в Турции, вы тоже там 
выступали. Она что-то под-
смотрела у Гамовой?

- Нет, мы совершенно не 
похожи с Ариной, мы раз-
ного типа игроки… Я всегда 
говорила, что никогда не бу-
дет там второй Кати Гамовой, 
никогда не будет второй Лю-
бы Соколовой, Жени Артамо-
новой, Лизы Тищенко… Будут 
другие, и, дай бог, пусть будут 
лучше нас, и это прекрасно!

Спорт

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS

314 942
160 480
440 1320
137 411

Ан
др

ей
 М

ИН
АЕ

В

Екатерина Гамова в «КП». 

Одержимый Карполь. Момент Олимпиады-2004, где наши 
волейболистки в финале уступили китаянкам (2:3).

Екатерина ГАМОВА: 

Мы просто привыкли к крику Карполя!

Сп
ор

т-Э
кс

пр
ес

с/
ТА

СС

ЛИЧНОЕ ДЕЛО
Николай Васильевич 

КАРПОЛЬ. Родился 1 мая 
1938 г. Заслуженный тре-
нер СССР, Герой Труда РФ. 
Член мирового Зала сла-
вы волейбола. Тренерский 
стаж - 64 года. Возглавля-
ет клуб «Уралочка» более 
50 лет. Под его руковод-
ством сборная СССР выи-
грала «золото» на Олимпиа-
де-1980, а сборная России 
трижды становилась при-
зером ОИ. С «Уралочкой» 
11 раз выигрывал первен-
ство СССР, а потом 14 раз - 
чемпионат России.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
«Продукт» прожектора. 8. 
Кто Александра Пушкина 
«с музами сосватал»? 9. 
«Город счастья» на карте 
Крыма. 10. Птаха с крас-
ным клювом. 12. Черный 
дельфин. 13. Обморок, за-
тянувшийся во времени. 
17. Живописец быта. 21.
Кто приказал утопить тур-
геневскую Муму? 22. «Есть 
в торжестве налет печали 
и ... праздника у горя». 
25. Ориентир при ударе
в бильярде. 27. Француз-
ский комедиограф Клод ... 
28. Что чаще всего мас-
сируют? 29. Кому певец 
Энрике Иглесиас посвя-
тил свой первый сольный 
альбом? 30. Воробей из 
пиратов. 31. Что возглав-
лял убитый Ракитин из де-
тективной драмы «Черный 
квадрат»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
«Скандал с участием прес-
сы». 2. Царские покои. 3. 
Кто из героинь Александра 
Грина не только дружит с 
деревьями, но и беседует с 
ними? 4. Выпечка на компа-
нию. 6. Пара внутри калош. 
7. Самая дешевая легковуш-
ка в ГДР. 11. На чем сидят 
с пафосом? 13. Слой под 
корой. 14. Март у древних 
славян. 15. Чем командует 
лейтенант Ивушкин с лицом 
Александра Петрова? 16. 
«Кактус с лапками». 18. 
Видный чекист в друзьях у 
Владимира Маяковского. 
19. Кому из секс-символов
Голливуда праздничные на-
ряды шила мать? 20. «Бес-
конечный шарф». 23. Для 
какого банкира выстроил 
дворец Рафаэль? 24. Оран-
жевая девочка. 26. Камень 
с эпитетом «огненный».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Свет. 
8.Жуковский. 9. Ялта. 10. Широкорот. 12. Гринда. 13.
Забытьё. 17. Жанрист. 21. Барыня. 22. Привкус. 25. 
Луза. 27. Зиди. 28. Спина. 29. Няня. 30. Джек. 31. Главк. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Шумиха. 2. Хоромы. 3. Ассоль. 4. 
Пирог. 6. Валенки. 7. «Трабант». 11. Трон. 13. Заболонь. 
14.Березень. 15. Танк. 16. Ёж. 18. Агранов. 19. Ривз.
20.Снуд. 23. Киджи. 24. Симка. 26. Опал.
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У пенсионеров отлегло

от сердца. Предложение 
Вассермана принять закон 
о том, что сбережения свы-
ше миллиона надо будет 
объяснять, не прошло.

�  �  �
А замечали: когда вы 

за рулем, каждый, кто 
едет медленнее вас,  - 
козел хренов, а каж-
дый, кто едет быстрее, - 
Шумахер обдолбанный?

�  �  �
Инструкция к российско-

му загранпаспорту:

1. Достать из шкатулки.
2. Протереть пыль.
3. Убрать в шкатулку.

�  �  �
Объявление на две-

ри сельского магазина: 
«Ушла на обед. Вернусь, 
когда наемся!»

�  �  �
Главный аргумент в пику 

плоскоземельщикам - тот, 
что корабли постепенно 
скрываются из вида, ког-
да отдаляются от берега. 
А что, если они при этом 
просто тонут?

- Почему для охраны де-

нег вашего банка вы нани-
маете людей, мягко гово-
ря, не самых умных?

- Так их же потом ловить 
легче.

За что задержали 
королеву марафонов 

желаний Елену 
Блиновскую < стр. 8 - 9.

�  �  �
Продолжается ре-

кламная акция горво-
доканала. Собравший 5 
крышек от канализаци-
онных колодцев шестую 
получает бесплатно.

 �  АНЕКДОТЫ В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Здесь снова 
поговорим 

о том, что у каждой 
женщины есть свой красный. 
У каждой, стоит только найти
его. У Надежды получилось: 
этот алый зажигает искорку 
в ее глазах и дарит коже 

сияние. Весна наступила, 
отправляйтесь на поиски 

своего красного.

Надежда 
ПОЛУБОЯРИНОВА, 

Самара: 
- Занимаюсь 
продажами 

витаминов из Европы, 
а также доставкой 
техники и одежды. 

Воспитываю 
сына. Увлекаюсь 

моделингом, люблю 
фотографироваться, 

занимаюсь фитнесом, 
в свободное время 

люблю путешествовать.

Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», ул. Новодмитровская, 

д. 5А, стр. 8, Москва, 127015.
На конверте напишите: «Будь стильной с «КП». 

Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем 

сайте KP.RU 
в разделе 

«Будь стильной 
с «КП»!

Св
ет

ла
на

 М
АК

О
ВЕ

ЕВ
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 - 
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ма
ра

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Прогноз погоды на 29 апреля

+11…+13         -1…+1 

  +7…+9 -2…-4 

   -1…-3 -4…-6 

    0…-2 -5…-7

Ясно Облачно 

Дождь Гроза Снег

Пасмурно

Давление - 759 мм рт. ст.
(норма для апреля - 755)
Относительная  
влажность воздуха - 26%
Ветер - северо-западный, 4 - 6 м/с
Солнце:
восход - 4.52
закат - 20.15 Луна растет.
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