
Тутта Ларсен - о том, как преуспеть 
в нынешней ситуации - 10:00

Секрет успеха 
на карантине

Ви
та

ли
й 

ТИ
М

КИ
В/

РИ
А 

Но
во

ст
и

Читайте на стр. 2   �

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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     Период нерабочих      Период нерабочих 
дней завершендней завершен
     Соцработники      Соцработники 
получат надбавкиполучат надбавки
     Семьи -      Семьи - 
выплаты на детейвыплаты на детей
     Бизнес - деньги      Бизнес - деньги 
на зарплатына зарплаты
     А самозанятым      А самозанятым 
вернут налоги вернут налоги 
за прошлый годза прошлый год

Владимир НИКОЛАЕВ

Подготовлен законопро-
ект, суть которого в том, что 
владельцам и руководящим 
сотрудникам банков, него-

сударственных пенсионных 
фондов (НПФ) и страховых 
компаний, в отношении ко-
торых начались проверки 
со стороны Центробанка, 
могут запретить выезд из 
России.

Решение о запрете на вы-
езд будет принимать суд по 
заявлению Банка России. 
Такое заявление ЦБ может 
направить в случае банкрот-
ства организации, введения 
в ней временной админи-
страции, отзыве лицензии. 

Идею подсказали не-
сколько прецедентов. Бы-

ли случаи, когда владельцы 
небольших банков или НПФ 
переводили деньги клиен-
тов на счета собственных 
фирм в офшорах. А когда 
их деятельностью начинали 
интересоваться правоохра-
нительные органы, спокойно 
уезжали за границу. Ведь 
до сих пор закрывали вы-
езд из страны только из-за 
задолженностей по али-
ментам или непогашенным 
дорожным штрафам. Так 
что банкиры, пока не стали 
подозреваемыми, спокойно 
покидали страну. 

Елена ОДИНЦОВА

Несмотря на коронави-
рус, в этом апреле число 
вакансий на госслужбе 
увеличилось на 82% по 
сравнению с прошлым 
годом (данные портала 
HeadHunter). На кого есть 
спрос?

Прежде всего требуются 
военные водители. Зарпла-
ты в среднем 25 - 70 тысяч 
рублей (не в Москве).

В Службу исполнения на-
казаний (ФСИН) чаще всего 

требуются операторы дежур-
ной части. Зарплата, напри-
мер, в Ленинградской обла-
сти - 35 500 рублей. В других 
регионах в основном ниже.

Требуются всевозможные 
уполномоченные и оперупол-
номоченные, дознаватели, 
участковые, инспектора 
ДПС. И даже в Росгвар-
дию зовут. Зарплаты, пря-
мо скажем, не зашибись. В 
росгвардейцы в Ростове-на-
Дону, например, на 25 ты-
сяч в месяц желающих ищут. 
Выше 40 - 45 тысяч - лишь 

столичные вакансии, но их 
как раз мало.

Хит сезона весна-2020 - де-
лопроизводители «с опытом 
ведения электронного доку-
ментооборота». Зарплаты 
очень разные, в зависимости 
от региона. Одно подмосков-
ное министерство ищет себе 
такого «главного специали-
ста по делопроизводству» на 
50 - 55 тысяч рублей. Но это 
верхняя планка, в регионах 
надо поделить на два.

Есть спрос на работников 
контакт-центров, кол-центров 
и сотрудников МФЦ, а также 
на специалистов по работе с 
обращениями граждан. Зар-
платы преимущественно до 
25 тысяч в месяц.

Газета нашего города ★ Саратов
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Сергей ЕФИМОВ

Впервые в истории сценаристы, 
актеры и режиссеры исследуют 
событие, которое еще не случи-
лось окончательно.

Вы не поверите, но российская сери-
альная индустрия выдала уже несколько 
проектов о том, как россияне томятся в 
самоизоляции.
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Нагиев дома 
может спать 
спокойно. 
И видеть сны, 
и поседеть 
среди весны
Пять сериалов 
про самоизоляцию

Проворовавшимся банкирам 
не дадут сбежать за границу

Вакансию силовика 
видать издалека

Сумеет ли Россия Сумеет ли Россия 
прокормить прокормить 
себя во время себя во время 
кризисакризиса

Итоги обращения президента к стране:Итоги обращения президента к стране:
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6 471 000

Вторник - среда
12 - 13 мая
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ЗДОРОВЬЕ
Ученые объяснили, 
почему мужчины 
чаще заражаются 
коронавирусом

ШОУ-БИЗНЕС
Клип группы Little Big 
с обложкой «КП» 
попал в тренды YouTube 
уже в 26 странах мира

ВИДЕО
80-летняя 
блокадница 
в карантине сама 
кормит стариков

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

vk.com/kpru

Россия
www.kp.ru
 12.05.2020 

Дмитрий СМИРНОВ

Президент объявил 
об окончании 
нерабочих дней 
и о новых мерах 
поддержки граждан 
и бизнеса.

КАНИКУЛЫ 
СОЗДАЛИ РЕЗЕРВ

Владимир Путин на сове-
щании в понедельник объ-
явил об окончании периода 
нерабочих дней для всей стра-
ны. Но перед этим президент 
подвел итог 6-недельных 
«каникул».

- Число больничных коек, 
оборудованных для лечения 
коронавируса, возросло в 
стране с 29 тысяч до 130 ты-
сяч.

- Сформирован запас тех-
ники, в том числе резерв ап-
паратов искусственной вен-
тиляции легких.

- Слава богу, созданный ре-
зерв не востребован в полном 
объеме, - сказал глава госу-
дарства.

С 12 МАЯ - НА РАБОТУ
После этого Путин перешел 

к той части, которую ждала 
вся страна.

- С 12 мая единый период 
нерабочих дней для всей стра-
ны и для всех отраслей эконо-
мики завершается, - объявил 
Путин. 

ВЫХОД - ШАГ ЗА ШАГОМ
Правда, излишне радовать-

ся этому пока не стоит.
- Выход из периода нера-

бочих дней не может быть 
одномоментным, нужно де-
лать это осторожно, шаг за 
шагом, - предупредил прези-
дент. - Смягчение режимов 
ограничения должно прохо-
дить при соблюдении всех 
санитарных требований. Си-
туация в регионах разная. И 
надо действовать еще более 
тонко, внимательно, нель-
зя руководствоваться общей 
калькой.

МАССОВЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ ПОКА 
ИСКЛЮЧЕНЫ

- Исключены любые мас-
совые мероприятия.

- Возобновление работы 
отдельных сфер - промыш-
ленности, услуг, образования 
- отдается на рассмотрение 
региональным властям.

ТЕМ, КОМУ ЗА 65, 
ЕЩЕ ПОБЫТЬ ДОМА

- Будет сохранен режим по-
вышенной безопасности для 
людей старше 65 лет и граж-
дан с хроническими заболе-
ваниями.

К последним глава государ-
ства обратился лично.

- Родные мои! Понимаю, 
как вам нелегко постоянно 
быть дома, часто в разлуке с 
детьми, внуками, - сказал Пу-
тин. - Но сейчас нужно еще 
потерпеть. Это не пустые сло-
ва, это вопрос жизни. 

КОМПЕНСАЦИЯ 
ДЛЯ НЕРАБОТАЮЩИХ

- После 12 мая везде, где 
это возможно, надо создать 
условия для восстановления 
деятельности предприятий 
базовых отраслей экономи-
ки, а это строительство, про-
мышленность, сельское хо-
зяйство, связь, энергетика, 
добыча ископаемых, - пору-
чил президент. - При этом у 
глав регионов остается право 
по согласованию с правитель-
ством ограничивать или даже 
приостанавливать деятель-
ность предприятий. Если 
такое решение принято, за 
сотрудниками предприятий, 
как и прежде, сохраняется 
зарплата. Это принципиаль-
ное требование. 

Еще один важный момент 
касался предприятий, не по-
павших в перечень постра-
давших отраслей.

- Если руководители регио-
нов будут вынуждены прини-
мать решение о приостанов-
ке таких предприятий, они 
должны предусмотреть для 
них свою поддержку, - под-
черкнул Путин.

ПРОЙТИ МЕЖДУ 
СЦИЛЛОЙ И ХАРИБДОЙ

Президент потребовал от 
глав регионов тщательно 
взвешивать свои шаги:

- Опасно безрассудно за-
бегать вперед. Но и сидеть 
сложа руки, уклоняясь от от-
ветственности, также нельзя. 
Нужно пройти между Сцил-
лой и Харибдой.

ДОПЛАТЫ 
ДЛЯ СОЦРАБОТНИКОВ

- Повышенную нагрузку, 
риски, несут и работники 
соц учреждений. Необходи-
мо установить для них специ-
альную федеральную  доплату 
на три месяца - с 15 апреля 
по 15 июля. Для врачей, ра-
ботающих в соцучреждени-
ях, оплата 40 тысяч рублей за 
двухнедельную смену. Если 
оказывают помощь больным 
с коронавирусом - 60 тысяч 
рублей. Для социальных и  
педагогических работников, 
среднего медицинского и ад-
министративного персонала 
- 25 тысяч рублей, если рабо-
тают с заболевшими людьми - 
35 тысяч рублей. Для младше-
го персонала - 15 и 20 тысяч 
рублей. Для  техперсонала - 10 
и 15 тысяч.

НА КАЖДОГО РЕБЕНКА - 
ПО 10 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

Путин отметил, что приня-
тых мер поддержки бизнеса 
и населения недостаточно, 
и озвучил новые:

- Вводится безусловная 
поддержка семей с детьми, 
вне зависимости от уровня 
дохода или наличия рабо-
ты у родителей. На каждого 
ребенка до 16 лет будет вы-
плачено по 10 тысяч рублей, 
основанием станет простое 
электронное заявление ро-
дителей или опекунов. Такую 
поддержку получат 27 мил-
лионов российских детей.

ПОСОБИЕ НА ДЕТЕЙ 
УВЕЛИЧЕНО ВДВОЕ

Эта выплата не отменяет, а 
дополняет ранее введенные 
меры поддержки. По 5 ты-
сяч рублей в месяц на детей 
до 3 лет будет выплачено не 
только тем, кто имеет право 
на маткапитал, но и всем се-
мьям, где есть такие дети (с 
апреля по июнь); по ½ про-
житочного минимума на де-
тей от 3 до 7 лет из малообес-
печенных семей (с 1 июня 
- разово за все предыдущие 
месяцы, то есть в среднем 
по 33 000 рублей на ребенка, 
далее - ежемесячно) и по 3 
тысячи в месяц на каждого 
несовершеннолетнего ребен-
ка из семей, где один или оба 
родителя потеряли работу (с 
апреля по июнь). Кроме того, 
в два раза увеличен размер 
пособия на ребенка.

КРЕДИТЫ НА ЗАРПЛАТУ 
ПОГАСИТ ГОСУДАРСТВО

- Вводится новая мера под-
держки бизнеса - льготный 

кредит под 2% на выплату 
зарплаты сотрудникам по-
страдавших отраслей со сро-
ком выплаты до апреля 2021 
года. При этом если пред-
приятие сохранит занятость 
сотрудников на уровне 90%, 
вся сумма кредита и процен-
ты по нему будут погашены 
государством! Если заня-
тость сотрудников сохра-
нится на уровне 80% - госу-
дарство «простит» ½ суммы.

Ранее были введены зар-
платные кредиты под 0% 
для предприятий постра-
давших отраслей и прямая 
безвозмездная помощь в 
размере  одного МРОТ на 
сотрудника.

ОТМЕНА НАЛОГОВ 
ЗА АПРЕЛЬ, МАЙ И ИЮНЬ

- Новой мерой поддержки 
для предприятий пострадав-
ших отраслей и социально 
ориентированных НКО ста-
нет отмена налогов (за ис-
ключением НДС) и страхо-
вых взносов за апрель, май 
и июнь 2020 года. Эта мера 
усилит введенную ранее от-
срочку по выплатам. Мера 
затронет около 1,5 млн пред-
приятий.

САМОЗАНЯТЫМ - 
«НАЛОГОВЫЙ КАПИТАЛ» 
И ВОЗВРАТ УПЛАЧЕННОГО 
В 2019-м 

- Граждане России, кото-
рые официально получили 
статус самозанятых и выпла-
чивали налог на профессио-
нальный доход, получат вы-
плаченные ими налоги в 2019 
году обратно. Кроме того, са-
мозанятые граждане получат 
налоговый капитал в размере 
одного МРОТ.

ВЕРНИТЕ ДЕНЬГИ 
МЕДИКАМ

Президент обратил внима-
ние глав регионов, что поло-
женные выплаты за работу с 
коронавирусными пациен-
тами пока получили меньше 
половины медиков.

- По имеющимся у меня 
данным, на 9 мая указан-
ные выплаты осуществле-
ны только в 56 субъектах, а 
получили их на руки меньше 
половины из числа медра-
ботников, которым начис-
лили такие выплаты, а все 
средства на апрельские вы-
платы в регион уже посту-
пили, - возмутился Путин. 
- Поручаю наладить работу, 
чтобы до 15 мая все медра-
ботники получили положен-
ные им апрельские выплаты. 
Прошу иметь в виду, я лично 
проверю положение дел по 
этому вопросу в каждом ре-
гионе России.

Картина дня: в верхах
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Путин отправил 
страну на работу

К стране Путин обратился в начале совещания с правительством и губернаторами. 
Все они должны будут исполнить и проконтролировать поручения президента.
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Виктор БАРАНЕЦ,
военный обозреватель 
«КП»

С 12 мая 
военкоматы 
в России начинают 
работать 
в обычном 
режиме. И ждут 
новобранцев.

Какие только слухи 
не гуляют сегодня о ве-
сеннем призыве-2020. 
То его вообще отменят, 
то перенесут, то совме-
стят с осенним. А что 
на самом деле? Об этом 
«КП» спросила челове-
ка, знающего о призыве 
все, - начальника Глав-
ного организационно-
мобилизационного 
управления Генштаба, 
генерал-полковника 
Евгения БУРДИНСКО-
ГО.

- Товарищ генерал, как 
коронавирус повлиял на 
сроки призыва?

- По закону весенний 
призыв должен прово-
диться с 1 апреля по 
15 июля. И эти сроки 

никто не отменял! Все 
призывные комиссии 
в республиках, краях и 
областях страны воз-
главляются главами 
регионов.

- Ну а что тогда изме-
нилось в работе призыв-
ного механизма?

- Коррективы есть. 
Военкоматы пере-
строили работу так, 
чтобы в апреле и на-
чале мая можно было 
обойтись без вызо-
ва новобранцев. Для 
подготовки личных 
дел из вузов и проф-
училищ заранее за-
просили характери-
стики, а в МФЦ - 
справки о составе 
семьи новобранцев. 
Были получены и 
обработаны списки 
состоящих на учете 
в наркологических 
и психиатрических 
диспансерах. Мед-
исследования прошли 
134 тысячи призывни-
ков. Включая снятие 
электрокардиограм-
мы, исследования на 
ВИЧ, гепатиты В и С.

- И что показали эти 
исследования?

- Они помогли опре-
делить тех, кто не имеет 
права на освобождение 
или отсрочку от при-
зыва. Тех, кого можно 
в первую очередь вы-
звать на призывные ко-
миссии. Таких набра-
лось 140 тысяч человек.

- Сейчас пока не яс-
но, когда в институтах, 
школах, колледжах 
пройдут выпускные эк-
замены. Как во время 
призыва это будет учи-
тываться?

- Учли и этот момент. 
Военкоматы работают 
в плотном контакте с 
региональными ор-
ганами образования. 
Сроки сдачи выпуск-
ных экзаменов увя-
зываются со сроками 
вызова на призывные 
комиссии.

- А как еще пандемия 
повлияла на работу во-
енкоматов?

- Они переведены на 
усиленный противо-
эпидемический режим. 
Но с 12 мая начнут ра-

боту, приближенную 
к обычной. Разница 
лишь в максимальном 
обеспечении безопас-
ности призывников, 
прибывающих в во-
енкомат: маски, со-
циальная дистанция, 
проверка температуры, 
обработка рук антисеп-
тиком.

- Но после военко-
матов призывники по-
падают на призывные 
пункты. А там большая 
плотность народа - сот-
ни парней. И - вирусная 
опасность…

- На входе призыв-
ных пунктов уста-
новлен барьерный 
контроль бесконтакт-
ными термометрами. 
А во всех помещениях 
предусмотрена дезин-
фекция. Медицински-
ми масками все со-
трудники военкоматов 
и призывники обеспе-
чены.

Каждый призыв-
ник на сборном пун-
кте пройдет экспресс-
тестирование на 
коронавирус. Время 
проведения теста - не 
более 15 минут. И лишь 
после отрицательного 
результата теста при-
зывник будет направ-
лен на медосмотр и 
профессиональный 
психологический от-
бор. И уж потом - обла-
чение в военную форму 
и в дорогу… Отправка 
призывников в войска 
начнется с 20 мая.

А кроме того, уже в 
воинских частях для 
всех новобранцев бу-
дет обязательный двух-
недельный карантин.

12 мая - Всемирный день медсестры.

Что пожелаете нашим 
спасительницам?
Леонид КАЛАШНИКОВ, глава Комитета 
Госдумы по делам СНГ, перенесший 
коронавирус:

- Многие работы, в том числе анализы, делает средний 
медперсонал. Может, 80% черновой работы. Медсестры не 
меньше рискуют, чем врачи. Они достойны нормальной зар-
платы. И социального статуса. Просто оплатить несколько 
месяцев за риск - этого мало. 

Михаил КОНЕВСКИЙ, врач скорой помощи:
- Мое пожелание медсестричкам простое: не заболевать 

внезапно. Нам говорят перед выездом, надеть костюмы за-
щиты, либо нет. Пусть для них будет чаще нет. И пусть их ми-
нуют пустые вызовы, а их все больше. Не теряйте внимания 
к деталям. Избегайте вызовов по пустякам. 

Татьяна ВИЗБОР, ведущая, бард:
- За моей медсестрой Людочкой я следовала в родзал, а 

она говорила: «Мамаша, лежите, не паникуйте!» А Мария 
Шевченко, моя бабушка, прошла весь путь медсестры до 
знакомства с дедушкой. Стала врачом-гигиенистом и учила 
советский народ руки мыть.

Игорь ШЕВЧУК, ветеран группы «Альфа»:
- Медсестрам - здоровья. Медбратьям - терпения. Им всем - 

повышения профессионализма.

Леонид ПОПОВИЧ, глава Союза виноградарей 
и виноделов:

- Медсестры первые встречают больных и провожают. 
Пусть их материальное обеспечение перестанет быть жал-
ким. Среди моих родственников были медсестры. Их главные 
черты - доброта и внимание. 

Элина ЖГУТОВА, глава Центра по защите 
традиционных семейных ценностей:

- Наши женщины всегда вытаскивали раненых с передовой. 
От них зависит - выживет человек после операции или нет.

Марк ТИШМАН, певец и композитор:
- Хочу пожелать, чтобы их труд оценивали по достоинству. 

Пусть они знают - они важны и уважаемы.

За последние сутки наш сайт посетили
6 миллионов 471 тысячи человек

Картина дня: в стране

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать свой ответ на «Вопрос дня»
на нашем сайте - самый интересный

мы опубликуем в «Комсомолке».
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Врач спасает, а медсестра выхаживает. 
Не забывайте про это...

Главные темы дня и другие новости

Алексей ОСИПОВ

Белый дом подтвердил, что положи-
тельные результаты тестов на COVID-19 
получили военнослужащий, выполнявший 
функции президентского камердинера, и 
пресс-секретарь вице-президента США.

Прямых контактов заболевших с До-
нальдом Трампом не установлено, а 
вот Майк Пенс на ежедневной основе 
контактировал с Кэти Миллер, отвечаю-
щей за его связи с прессой и являющейся 
женой Стефана Миллера  - одного из 
ключевых советников Трампа.

Президент США и его зам ежедневно 
сдают тесты на коронавирус и пока по-

лучают отрицательные результаты. Однако 
с воскресенья вице-президент США на 
всякий случай ушел на самоизоляцию и 
остался дома.

На прошлой неделе было объявлено, 
что у помощницы дочери президента США 
Иванки Трамп тоже обнаружен корона-
вирус. В этом случае никаких особых мер 
предосторожности не предпринималось, 
поскольку женщина на протяжении по-
следних недель работала из дома и не 
контактировала ни с Иванкой, ни с ее 
мужем Джаредом Кушнером.

COVID-19 проник в Белый дом
 ■ НАПАСТЬ

80,00
- 6 коп.

30,24
- 4,2%

Когда у микрофона полковник Баранец, 
страна может спать спокойно!

 «Военное ревю» по будням в 17.00

73,87
- 25 коп.

FM.KP.
RU

Ал
ек

са
нд

р 
М

ЕЛ
ЬН

ИК
О

В/
РИ

А 
Но

во
ст

и

Призыв во время пандемии - 
и новобранец, 

и вся призывная комиссия 
в медицинских масках. А документы 

собраны заранее дистанционно.

Особенности весеннего призыва-2020:

Тест на вирус для призывника - 
за 15 минут

Очередная красавица из наших читательниц,
 «Мисс врач» - на > стр. 16.

Еще о ситуации с коронавирусом 
> стр. 4 - 6.
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ХРОНИКА 
КОРОНАВИРУСА

ЗАРАЖЕНЫ (мир)   4 103 241 ( +76 512)
ЗАРАЖЕНЫ (Россия)  221 344  (+11 656)

человека за сутки

Андрей ВДОВИН

Как COVID-19 заставит 
меняться медицину 
в разных странах.

Эпидемия коронавирусной инфекции 
заставила многие страны задумать-
ся над реформами здравоохранения. В 
США предложили строить больницы 
таким образом, чтобы в случае необ-
ходимости на их основе можно было 
быстро разворачивать временные го-
спитали.

СТАВИМ КРОВАТИ ДАЖЕ В КАФЕ
Основной проблемой во многих 

странах стала нехватка койко-мест в 
медучреждениях. Жесткий карантин 
часто власти объясняли именно необ-
ходимостью «размазать» по времени 
волну зараженных, чтобы ею одно-
моментно не захлестнуло больницы. 
Чтобы быстро создать дополнитель-
ные места для зараженных, в Европе 
и США разворачивали временные 
госпитали, отдавали под больницы 
целые стадионы, как в британском 
Кардиффе, где прямо на поле рег-
бийной арены установлены огромные 
палатки. (Впрочем, и у нас в России под 
мобильные госпитали готовы переобо-
рудовать стадионы футбольных клубов 
«Спартак» и «Зенит». - Ред.)

В самих больницах также уплот-
нились.

- Мы расставляем кровати в лобби, 
конференц-залах и кафетериях. Мы 
добавляем кровати в палатах и ищем 
для этого любое пространство, - рас-
сказывал в статье журнала Undark 
Терри Лайнм, старший вице-президент 
крупнейшей больницы Нью-Йорка 
Northwell Health.

Но системы жизнеобеспечения 
конференц-залов и кафетериев не 
приспособлены для койко-мест. Ото-
пление, электричество, а главное вен-
тиляция, в переоборудованных залах 
не отвечают современным требовани-
ям. Все это натолкнуло экспертов на 
мысль, что больницы сразу должны 
быть выстроены так, чтобы могли в 
кратчайшие сроки развернуть вре-
менные госпитали на своей базе. А 
когда вспышка закончится - свернуть 
все обратно. 

Впрочем, ведущий научный со-
трудник Высшей школы организации 
и управления здравоохранением канди-
дат медицинских наук Андрей Рагозин 
рассказал «КП», что есть другой путь. 
И он больше подходит для России.

30 КОЕК НА 10 ТЫСЯЧ ЖИТЕЛЕЙ
- Есть два подхода. Первый испове-

дуют многие европейские страны и 
США. Они много лет не знали ни 
войн, ни серьезных эпидемий. Их 
общество рассматривает ситуацию 
как стабильную в долгосрочной пер-
спективе, считает инфекции побеж-
денными, не рассматривает возмож-
ности войны на своей территории. И 
на основе этого считает, что в систе-
ме здравоохранения не нужно много 
коек. Соответственно упор делается 
на развитие амбулаторной помощи. 
В этой идеологии больничная кой-
ка воспринимается как некое обре-
менение для системы, которое вле-
чет избыточные издержки. Значит, 
их надо сокращать. В результате в 

США и большинстве европейских 
стран сегодня в среднем 30 - 40 коек 
на 10 тысяч жителей.

- Этого мало?
- Сравните со вторым подходом. 

Он был заложен в СССР Никола-
ем Семашко. Он в 20-х годах про-
шлого века пошел в направлении 
мобилизационной модели. Когда у 
вас войны и эпидемии, вы не можете 
лечить огромное число зараженных и 
раненых в амбулаторных условиях. 
Значит, вам нужны стационары, зна-
чит, вам нужно большое количество 
коек. С этого подхода мы сбились в 
начале 1990-х годов. Но зато он был 
подхвачен Японией, Южной Кореей, 
Тайванем, Сингапуром... 

Эти страны живут в постоянном 
ожидании региональных катаклиз-
мов, военных конфликтов и эпиде-
мий. Вы смотрели фильм «Парази-
ты»? Там герои прячутся в бункере, и, 
по сути, в каждом богатом южноко-
рейском доме должно быть такое бом-
боубежище, то есть люди ждут войну. 
В той же Японии постоянные зем-
летрясения и цунами. Плюс каждые 
7 - 10 лет в регионе проходят силь-
ные эпидемии. Поэтому они и взяли 
на вооружение советский метод Се-
машко с хорошо развитыми стацио-
нарами. Таким образом, в Японии 
сейчас 135 коек на 10 тысяч населе-
ния, это почти столько же, сколько 
было в СССР (137). В Южной Корее - 
116 коек. А теперь сравните это 
с 30 койками в США и большинстве 
стран Европы. В этом одно из преи-
муществ тех стран, которые успеш-
но противостоят сейчас корона-

вирусной инфекции. Единственная 
страна в Европе, которая оказалась 
на высоте по обеспечению коек, - это 
Германия. Там 82 койки на 10 ты-
сяч жителей. Это больше, чем в Рос-
сии: у нас 80 коек на 10 тысяч, и мы, 
конечно, не рассматриваем сейчас 
техническую оснащенность койко-
места. Поинтересуйтесь, столкнулась 
ли японская или корейская система 
с нехваткой коек в нынешней ситуа-
ции, и вы увидите, что все нормально.

СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ САНВРАЧ
- К тому же, как и когда-то СССР, 

развитые страны Азии используют 
метод активного противоэпидеми-
ческого расследования, - продолжает 
наш эксперт.

- Что это значит?
- Это значит - не ждать, пока за-

болеет значительная часть населе-
ния, а локализовать эпидемический 
очаг с помощью энергичного поиска, 
изоляции и обсервации заболевших 
и тех, кто мог заразиться. Южная 
Корея в дополнение к этому доба-
вила еще массовое общедоступное 
тестирование населения на корона-
вирус. Такой подход позволяет све-
сти к минимуму число заболевших, 
уменьшить нагрузку на стационары 
и избежать масштабных карантинных 
мер, которые губительны для эко-
номики и разруши-
тельны для общества. 
Европейские страны 
и США сделали упор 
на пассивные, выжи-
дательные подходы. В 
результате экономика 

этих стран сегодня парализована ка-
рантином, а массовое заражение в 
условиях малого числа коек привело 
к огромному числу жертв.

НЕ СОКРАЩАТЬ МЕСТА, 
А ЗАСТАВИТЬ ИХ РАБОТАТЬ

- Коек в Японии и Корее в пять-шесть 
раз больше, чем в Европе и США. Но 
это же большая экономическая на-
грузка. 

- Нас в России, проводя оптимиза-
цию медицины, тоже убеждают, что 
лишние койки обходятся очень до-
рого. Мы 30 лет сокращаем места в 
стационарах под флагом, что они не-
эффективны и дорого нам обходятся. 
Но что это такое - эффективность здра-
воохранения, к которому должна стре-
миться оптимизация? Есть рейтинг 
Bloomberg - это соотношение затрат на 
здравоохранение к продолжительности 
жизни. Япония - один из лидеров этого 
рейтинга, Корея - в первой десятке. 
Значит, все у них эффективно. Потому 
что они сделали упор не на сокраще-
ние коечного фонда, а на повышение 
эффективности его использования.

- Каким образом?
- Возьмем, например, Японию. Это 

страна долгожителей, много стари-
ков. Европейский подход, а также 
американский и наш нынешний рос-
сийский, предусматривает, что люди 
в возрасте должны пойти в поликли-
нику, посидеть в очередях, записаться 
на исследование, через неделю пое-
хать в другое место и там его сделать. 
А японцы подумали: а не лучше ли 
нам старика положить на несколько 
дней в больницу для обследования в 
хороших условиях, а не гонять его по 
всему городу? Так койки работают, 
и нагрузка с поликлиник снята - по-
жилой человек не сидит в очередях.

- В Южной Корее так же?
- В Южной Корее сделали ставку на 

развитие медицинского туризма. К 
ним едут на операции и за получени-
ем высокотехнологичной медицин-
ской помощи не только из Азиатского 
региона, но и из России. В условиях 
катастроф японцы отправляют стари-
ков по домам, корейцы останавлива-
ют поток медицинских туристов - и 
получают нужное количество коек.

И России, мне кажется, больше 
подходит тот путь, которым мы шли 
в СССР и который сейчас исполь-
зуют в Юго-Восточной Азии. Тогда 
в случае таких ситуаций, как сегод-
няшняя, нам не придется думать над 
тем, как из спортивных залов строить 
операционные.

Все новости 
о коронавирусе, 

о том, как 
развивается 

ситуация в стране и мире, - 
на kp.ru
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В московском районе Крылатское госпиталь 
для больных COVID разворачивают в Ледовом дворце. 

Врач, эксперт по системам здравоохранения Андрей РАГОЗИН:

Если бы не оптимизация, 
не пришлось бы из стадионов 
строить операционные
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По состоянию
на 9 апреля
2020 года

По состоянию 
на 11 мая 
2020 года

УМЕРЛИ (мир)  282 728 (+3383)
УМЕРЛИ (Россия) 2009 (+94)

ВЫЗДОРОВЕЛИ (мир) 1 411 748 (+34 394)
ВЫЗДОРОВЕЛИ (Россия)  39 801 (+5495)

человек человекза сутки за сутки

Продолжение. 
Начало в номерах 

от 17, 21 апреля с. г. 
и на сайте kp.ru.

ВЕСТОЧКИ 
ИЗ РЕАНИМАЦИИ

- У меня плохие новости и 
хорошие, - говорит дочь по те-
лефону. - Заразилась еще одна 
медсестра, а несколько дней 
назад другая медсестра - Окса-
на, очень хороший человек. Я 
за ней хвостиком ходила, пока 
всему не научилась. А у нее сы-
нок маленький, и видеть она 
его не может уже два месяца. 
Больные все прибывают, так 
что скоро откроют еще одно 
отделение реанимации. Но и 
надежда есть: четырех пациен-
тов готовим к выписке!

- А хорошая новость? - 
грустно спрашиваю я.

- Пришел анализ на антите-
ла к коронавирусу: они у меня 
есть! Ну, ты особо не радуйся. 
Повторное заражение не ис-
ключено.

- Но откуда антитела?!
- А кто ж его знает? Могла 

подхватить в метро, в элек-
тричке, в своем медицин-
ском центре, в магазине. Да 
где угодно. Да хоть от тебя, 
когда ты из Турции приехала, 
а через два дня слегла с тем-
пературой. Кто ж его знает? 
Только я уже подозревала, что 
заболела в апреле, потому и 
тебя сторонилась.

- Почему?!
- У меня пропало обоняние. 

Других признаков не было. 
Значит, условно я не выде-
литель вируса. А потом сдала 
анализ перед поступлением на 
работу. Отрицательный.

«Я О НАУКЕ ТВЕРЖУ, 
А ТЫ ВСЕ ПРО МУЖИКОВ»

Я размышляю прагматично:
- Если у тебя плохо с обо-

нянием, зачем тебе пять фла-
конов дорогих духов от по-
клонников? Можно я их себе 
заберу?

- Нет! - кричит Соня. - 
Мужчины-то чувствуют!

- Да зачем тебе в реанимации 
мужчины?!

- Как зачем? Я даже влюби-
лась в коллегу-ординатора. 
Помнишь, ты рассказывала, 
что на войне люди становят-
ся теми, кто они есть? И вся 
шелуха спадает. В эпидемию 

то же самое. Ну, в общем, у 
меня открылись глаза. Но не 
это самое интересное: хотя 
мы с моим коллегой обща-
емся максимально близко (с 
медицинской точки зрения), 
у него нет антител к коро-
навирусу. И это научная за-
гадка.

- Ты мне голову не морочь! - 
кричу я. - Что значит макси-
мально близко?! Кто он? При 
чем тут антитела?

- Я тебе о науке твержу, а 
ты все о мужиках! У каждо-
го человека есть своя личная 
жизнь, - чопорно отвечает 
Соня. - Но самое главное: я 
могу быть донором! Представ-
ляешь?

- Ты на себя в зеркало смо-
трела? - спрашиваю я. - У те-
бя вес - 51 килограмм, руки 
как веточки, низкое давление 
и плохой гемоглобин. Какой 
из тебя донор?

- Это называется астени-
ческое сложение. Ничего 
страшного. Я потому и моде-
лью подрабатывала, как ве-
шалка. Любую тряпку на меня 
повесь - и хорошо смотрится. 
Зато моя кровь может спасти 
кому-то жизнь, - мечтатель-
но говорит Соня. - Только 
надо хорошо питаться, чтобы 
в обморок не упасть. Пока, 
мамусик: надо перекусить в 
перерыв - и обратно в гряз-
ную зону.

ПУСТОЙ ДОМ
Для всех нас, наверное, это 

был самый грустный День По-
беды. А для меня еще и одино-
кий. Раньше прилетал из Ха-
баровска папа, чтобы пройти 
в «Бессмертном полку» (папы 
нет уже два года), муж Роберт 
из Хорватии (границы закры-
ты, и уже два месяца мы не 
виделись), дочь Соня работает 
в реанимации для коронави-
русных. Серое небо, машины 
скорой помощи, пустые мо-
крые улицы. Холод. Отклю-
чили отопление. Не слышно 
в доме детских голосов - всех 
давно уже вывезли на дачи. 
Друзья тоже за городом, но 

сейчас с удивлением пони-
маешь, что все они в группе 
риска, а уж их родители тем 
более. Страшно ехать в гости. 
Я и так всегда плачу 9 Мая, а 
тут уж начала реветь с утра, 
включив советские военные 
фильмы.

ДАЛЕКИЕ И БЛИЗКИЕ
Вдруг, когда стемнело, зво-

нок в дверь. Кто может сейчас 
добровольно пойти в гости?

- Кто? - испуганно спраши-
ваю я.

- Свои, - слышу голос до-
чери.

- Соня, это ты?
- Не бойся, я не войду. Ты 

только дверь открой.
Я открываю и вижу родного 

человечка в маске у лифта с 
огромным букетом роз. Пер-
вый порыв - рвануться друг к 
другу, а нельзя.

- Так и знала, что ты будешь 
сидеть, вся заплаканная из-за 
дедушки, - говорит дочь. Она 
осторожно ставит у двери ро-
зы и огромный пакет:

- Там вино, шампанское, 
сладости, вкусняшки. Все, 
что ты любишь. Руки про-
дезинфицируй после пакета.

Мы стоим, такие далекие 
и близкие.

- Как твое обоняние? - 
спрашиваю я.

- Еду различаю только по 
кислому и соленому вкусу, 
хотя все анализы на ковид от-
рицательные и даже антитела 
есть. Самое неловкое, что не 
чувствуешь собственных за-
пахов. Мы там все как братья 
и сестры. И просто спраши-
ваешь: «Ребята, у меня одежда 
воняет?» «Да, лучше смени». 
Стираться нам негде. Зато не 
чувствуешь запаха дерьма, 
что очень помогает в работе 
(смеется). А вчера ела при-
вычную котлету в столовой и 

вдруг почувствовала мерзкий 
запах - такой, что затошнило. 
И страшно обрадовалась! Черт 
с ней, с котлетой! Но нос на-
чинает работать.

ВСЯ СТАРАЯ КОМАНДА 
ЗАРАЗИЛАСЬ

- Как ребята?
- Вся старая команда за-

разилась и ушла. Теперь мы 
самые опытные и должны 
обу чать новичков. Я даже на-
училась вводить иглу прямо в 
артерию, а этим даже хирурги 
хвастаются. Самое тяжелое - 
читать записки пациентов, 
подключенных к ИВЛ. Они 
царапают на бумажках: «Не 
хочу жить», «Уберите трубу, 
дайте спокойно умереть». А 
ты знаешь, что такое реани-
мация? Это множество дат-
чиков, подключенных к паци-
енту. И вот кто-нибудь из них 
рвет из горла трубу, и датчики 
воют на всю реанимацию. Все 
бросаются к пациенту. Начи-
нают процесс спасения. Но 
вчера одна больная начала 
выкарабкиваться. Для всех 
такая радость.

Я вижу только глаза дочери 
поверх маски. Она мне кажет-
ся очень уставшей и внезапно 
повзрослевшей.

- Пока меня сюда вез кол-
лега в машине, мы видели 
сплошные скорые помощи. 
Кто бы мог представить, что 
мы обнять друг друга не смо-
жем.

- Надолго у тебя трудовой 
договор? - спрашиваю я.

- Он бессрочный, - удивлен-
но говорит Соня. - До побед-
ного конца. Не плачь, мамуль. 
Победа будет за нами.

Все части 
этого 

дневника 
также 

можно почитать на сайте

 ■ ДНЕВНИК ИСПУГАННОЙ МАМЫ
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Соня - в грязной зоне и за ее пределами. 
Сейчас она планирует сдать свою плазму, чтобы 

помочь страдающим от страшной болезни.
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Дочь нашего журналиста Соня в День Победы навестила 
маму и принесла разные угощения к празднику. 

Но из-за карантина остаться дома не смогла.  

Дарья АСЛАМОВА:Дарья АСЛАМОВА:

Моя дочь уже переболела Моя дочь уже переболела 
коронавирусомкоронавирусом

Наш военкор Дарья АСЛАМОВА продолжает 
рассказывать, как ее дочь - московский врач-кардиолог - 

устроилась простой медсестрой в реанимацию больницы, 
где выхаживают зараженных новым страшным заболеванием.
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 ■ ХРОНИКИ ЭПИДЕМИИ

Китай дал США 
«24 ответа 
о невиновности 
в пандемии»
Эдвард ЧЕСНОКОВ

При этом в Ухане новые 
заражения коронавирусом.

МИД Китая опубликовал огромный документ 
с «ответом из 24 пунктов», где один за другим 
развенчал мифы о коронавирусе, созданные за-
падными СМИ и политиками (начиная с того, что 
«болезнь вырвалась из Уханьского института ви-
русологии»).

Факты там приводятся интересные. Причем с 
отсылками на публикации самих же американ-
ских газет. Например, мэр города Белвилл (штат 
Нью-Джерси, США) Майкл Мелхэм заявил, что 
переболел новым коронавирусом еще в ноябре 
2019 года. Недавно ему сделали тест и действи-
тельно обнаружили антитела - этакий биологиче-
ский след в организме, перенесшем инфекцию. 
Но ведь случаи массового заражения в Китае 
начались лишь через месяц, а, по официальным 
данным, «нулевой пациент» прибыл в США лишь 
в середине января 2020 года. Где же тогда мог 
заразиться Мелхэм?

Логичный ответ, настаивают в МИД КНР, один: 
вирус возник не в Китае. Например, американские 
врачи отследили 171 человека, заболевшего ко-
ронавирусом в штате Флорида в начале января. 
Все они из первой волны пандемии, но в Ухане 
никто из них не был, с китайцами не общался. 
Также случаи нового коронавируса отмечались 
в декабре 2019 года во Франции.

Впрочем, сам Китай в ближайшее время может 
накрыть вторая волна инфекции. В «столице пан-
демии» Ухане уже месяц не было новых случаев. 
И вот 8 мая заболел один человек, на следующий 
день - его жена и еще трое жителей того же до-
ма. Всего за последние дни в Китае выявлено 
17 новых коронавирусников, но и первая волна 
начиналась с единиц.

Анна ДОБРЮХА

Но по уровню 
смертности 
от новой инфекции 
мы сейчас 
на 18-м месте.

К понедельнику в на-
шей стране прибавилось 
11 656 новых случаев ко-
ронавируса. В итоге Рос-
сия вышла на третье ме-
сто в мире по количеству 
зараженных: 221 344 че-
ловека. На первом сей-
час США, где инфек-
цию подхватили больше 
миллиона жителей 
(1 329 799), на втором - 
Испания, 224 350 боль-
ных.

- Рост новых случаев 
коронавируса связан не 
только с распростране-
нием эпидемии, но и с 
расширением тестирова-
ния, - поясняет демограф, 
кандидат исторических 
наук, председатель прав-
ления Совета по обще-
ственному здоровью и про-
блемам демографии Дарья 
Халтурина. - По данным 
Роспотребнадзора, се-
годня у нас тестируется в 
среднем около 180 тысяч 
человек ежедневно. При 
этом почти у половины 
ковид-положительных 
людей (точнее, 40 - 50%) 
на момент тестирования 
болезнь протекает бес-
симптомно.

Но при этом наша 
страна сейчас на 18-м 
месте по количеству по-
гибших от COVID-19. 
По данным на начало 
недели, зарегистриро-
вано 2009 летальных 
исходов. Однако при-
шла печальная новость 
из Управления ЗАГС 
Москвы: статистика за 
апрель показала прирост 
смертности в столице по 
сравнению с прошлым 
годом на 18,4%. 

- Рост цифр, к сожа-
лению, ощутимый, - го-
ворит Дарья Халтури-
на. - Основной вклад, 
очевидно, вносит коро-
навирусная инфекция. 

Как так может быть, 
ведь по всей стране за 
все время эпидемии за-
регистрировано только 
2009 смертей? Эксперты 
предполагают, немалый 
вклад вносит и сама си-
туация эпидемии: часть 
больных просто не по-
лучают вовремя медпо-
мощь - кто-то, возмож-
но, не дождался приезда 
перегруженной скорой. 
А многие просто побоя-
лись вовремя обратиться 
к врачу со своими хрони-
ческими заболеваниями, 
а потом было поздно.

И все-таки Москва 
пострадала от корона-
вируса меньше других 
мировых мегаполисов, 
отмечают демографы. 
В том же Нью-Йорке 
после начала эпидемии 
еженедельная смерт-
ность подскочила в 6 раз!

- В этом у нас ведущую 
роль сыграла социаль-
ная изоляция - она была 
введена своевременно, 
раньше, чем во многих 
других городах и стра-
нах, на ранних стадиях 
эпидемии, - считает Да-
рья Халтурина.
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В последние дни в стране регистрируют по 10 - 11 тысяч новых заболевших. 

Россия - третья в мире 
по заболеваемости COVID-19

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Лондон выходит 
из самоизоляции

Британия официально ослабляет карантин и 
меняет установку с «оставайся дома» на «оста-
вайся настороже». Многие предприятия и ма-
газины открываются. Правда, чтобы сохранять 
социальную дистанцию, людям рекомендуют до-
бираться до работы не на метро или автобусе, а 
пешком или на велосипеде. Так уж точно никого 
не заразишь. А вот пабам и парикмахерским 
разрешат открыться только в июле.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Почему до конца марта 
смертность была 
ниже, чем обычно?

В январе - марте этого года число умерших в России из 
расчета на 1 тысячу населения снизилось по сравнению с 
таким же периодом прошлого года на 3,8%, сообщает пресс-
служба Минздрава. При этом в марте 2020 года отмечается 
небольшой рост числа умерших по сравнению с мартом 
2019-го - на 0,5%, или 827 человек.

В то же время зампредседателя Общественной пала-
ты Москвы Алексей Венедиктов обнародовал в своем 
телеграм-канале примечательную статистику по столице. 
«Умерли в Москве от болезней и старости: январь  - март 
2018 года - 32 279 человек; январь - март 2019 года - 31 765; 
январь - март 2020 года - 31 021 человек», - написал Вене-
диктов. Выходит, в этом году смертность даже снизилась.

- Так и должно быть, в России в последние годы наблюдает-
ся тренд снижения смертности. При этом в марте у нас уже 
была введена самоизоляция. А опыт всего мира показывает: 
во время карантина снижается смертность от ряда причин, 
связанных с гриппом, ОРВИ, а также от ДТП, - рассказывает 
демограф Дарья Халтурина. - Вклад коронавируса в смерт-
ность в марте еще не был ощутимым. Вспышка только набира-
ла обороты. К тому же умирают от COVID через 2 - 3 недели 
после появления симптомов. К сожалению, мы видим это в 
апреле, когда прирост смертности стал очень заметным.

По расчетам эпидемиологов, кривая роста еще продолжит 
идти вверх в мае, а затем может пойти спад - как заболевае-
мости, так и смертности. При условии, что изоляция будет 
сниматься постепенно и люди продолжат соблюдать правила 
безопасности.

12.05.2020
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ЗАРАЖЕНЫ   1168 (+92) 
ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ 3602 (+193) 

человек за сутки

По состоянию
на 11 мая
2020 года

УМЕРЛИ   17  (+0) СНЯТЫ С НАБЛЮДЕНИЯ 6098  (+89) 
ВЫЗДОРОВЕЛИ   239         (+5) 

человек человекза сутки за сутки

ФОТО- 
ФАКТ

В День Победы активисты Общероссийского народного фронта в Саратовской области в 
рамках всероссийской акции «Мечты победителей» навестили ветерана Великой Отечествен-
ной войны Петра Дмитриевича Колчина и подарили ему велосипед. Свою мечту - кататься 
на велосипеде во время поездок на дачу - Петр Дмитриевич озвучил при съемках для фото-
проекта «75 правил жизни победителей». Об этом сообщили в региональном отделении 
ОНФ. После окончания режима самоизоляции ветеран сможет выехать на прогулку.
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Кирилл АНДРЕЕВ, 
Екатерина СЕМЕНОВА

Вместе с тем 
начинают 
свою работу 
промышленные 
предприятия.

Правительство Сара-
товской области опубли-
ковало постановление 
№ 377 П. Оно вносит из-
менения в документ, ре-
гламентирующий введе-
ние ограничительных мер 
на территории региона.

Согласно этому документу с 12 по 31 мая 
сохранится режим самоизоляции и повышен-
ной готовности. Досуговые, развлекательные, 
спортивные, образовательные учреждения за-
крыты. Не работает общепит (кроме доставки), 
запрещено посещение кладбищ, кроме случаев 
участия в похоронах. Однако с сегодняшнего 
дня, 12 мая, разрешается работа промыш-
ленных предприятий. Их работникам также 
придется получать пропуска.

Начальник регионального Роспотребнадзора 
Ольга Кожанова разъяснила правила функци-
онирования предприятий, которые начинают 
работу с этой недели. 

- Так как начинает работать ряд предприятий 
и учреждений, то руководители должны рас-
смотреть дистанционный способ работы для 
граждан группы риска. Также обязательны 
масочный режим на работающих предприятиях, 
дистанцирование и проведение дезинфекции. 
Отдельный пункт - требуется урегулировать 
работу общественного транспорта для соблю-
дения дистанцирования, - подчеркнула Ольга 
Кожанова.

Председатель правительства области Алек-
сандр Стрелюхин подтвердил, что, так как с 
12 мая полностью заработают предприятия 
промышленности, вследствие этого должна 
проводиться гибкая политика в части обще-
ственного транспорта, чтобы не было пере-
полненных автобусов. Кроме того, необходимы 
дополнительные дежурные группы в детсадах.

Кроме того, Александр Стрелюхин рассказал 
о практических рекомендациях по выходу из 
режима самоизоляции, составленных феде-
ральным Роспотребнадзором. В них утвержде-
ны показатели, которые должны выполняться в 
рамках трех этапов снятия ограничений.

Первый этап:
- коэффициент заболеваемости должен быть 

не выше 1%. То есть соотношение числа новых 
случаев за последние три дня по отношению к 
количеству зараженных за предпоследние че-
тыре дня должно быть не больше единицы, что 
означает сохранение уровня заболеваемости 
или его снижение;

- наличие свободного коечного фонда не 
менее 50%;

- охват тестированием не менее 70 тестов 
на 100 тысяч населения.

Второй этап:
- в первом пункте коэффициент должен быть 

0,8%;
- количество свободных коек - 50%;
- тестирование - 90 тестов на 100 тысяч 

населения.
Третий этап:
- коэффициент - 0,5%;
- свободные койки - 50%;
- должно выполняться 110 тестов на 100 

тысяч жителей.
Тем временем темп заболеваемости в Са-

ратовской области продолжает оставаться 
достаточно высоким. На карантин с прошлой 
недели закрыт еще один район, Краснокутский. 
Запрещены въезд и выезд из муниципалитета 
всех видов автомобильного транспорта, кроме 
следующего транзитом и кроме транспортных 
средств государственных органов, органов 
местного самоуправления и подведомственных 
им организаций, организаций, обеспечивающих 
бесперебойное функционирование линий связи 
и теле- и радиокоммуникаций и сопутствую-
щего оборудования, а также автомобильного 
транспорта, осуществляющего доставку про-
довольственных товаров, товаров первой не-
обходимости и медикаментов.

Закрыты все рынки и места возможного 
массового скопления людей. Администрацию 
обязали дезинфицировать территорию района, 
в том числе расположенных на ней зданий, 
сооружений, жилых многоквартирных домов.

Ранее на карантин были закрыты Ершовский 
и Балтайский районы, а также села в Вольском 
и Аткарском районах.

Ре
кл

ам
а

В закрытом на карантин Красном 
Куте отменили остановку 
нескольких электричек.

Режим самоизоляции 
продолжаетсяпродолжается

Катерина БУРДАЕВА

В рамках рубрики 
советов от психолога 
мы уже говорили о 
том, что во время 
самоизоляции 
детям приходится 
особенно непросто.

Поэтому сегодня я постара-
юсь дать несколько советов 
о том, как сделать самоизо-
ляцию для детей полезной, 
повысить их уровень креатив-
ности, сделать воображение 
ярче, да и вообще превратить 
совместное «заточение» в 
дни творчества.

1. Создайте свою сказку.
Это может быть история из 

теней, кукол или игрушек. А 
может быть, вы сами стане-
те героями увлекательного 
приключения. Домашняя те-
атральная постановка может 
увлечь вас всех. 

Можно написать свою те-
рапевтическую сказку и про-
иллюстрировать ее. 

2. Грим или макияж.
Не важно, как назове-

те, но это однозначно даст 
вам энергию. Сейчас есть 
возможность пробовать на 
себе рисунки на теле. Тату, 
специальные маркеры и про-
чее, прочее. Вы же знали, что 
рисунки на теле - это оберег? 

 3. Танцы.
Танцуйте каждый день. Мо-

жет, у вас это вообще войдет 
в ритуал, будь это утренняя 

гимнастика или вечерняя 
расслабляшка. Танец - это 
физический ритм, который 
снижает напряжение. 

4. Импровизируйте с при-
ческами и макияжем, делай-
те фотографии. Визуальное 
изменение дарит нам раз-
нообразие и умение принять 
себя. 

5. Злобная тетрадка.
Чтобы не ляпнуть сгоряча 

на близких, положите на вид-
ное место тетрадь, куда бу-
дете выливать свои чувства: 
писать, рисовать - не важно. 

Это очень хорошо в се-
мьях, где не принято выра-
жать негативные эмоции. 

6. Создайте украшения 
или статуэтки из вермише-
ли и крупы,  устройте затем 
аукцион с их распродажей. 

7. Арт-газета на тему каран-
тина вашей семьи. В идеале 
одна газета на всех. И соз-
давать ее необходимо будет 

каждый день (или принять 
другую периодичность). Это 
издание станет кладезем се-
мейной мудрости. 

8. Коробки есть у всех. А у 
вас из них есть игры? 

Сказочный домик для ку-
кол или зоопарк. Квадратная 
коробка - это проекция на-
шего мира, дает ощущение 
внутреннего пространства. 

9. Маскотерапия - не толь-
ко защита от вируса, но и 
эмоциональная самозащита.

Создайте себе маску само-
стоятельно. Ту, которая вам 
будет нравиться и давать 
энергию.

10. Придумайте игру.
Настольную или активную, 

тут вы ограничены лишь сво-
ей фантазией. 

11. Спеть песню по строч-
ке или фразе либо читать 
книги по ролям. 

12. Самое время сажать 
цветы и давать себе «зазем-
литься». 

 13. Устройте день наобо-
рот, как в фильме «Любовь-
морковь». 

Дайте детям возможность 
стать взрослыми, взгляд с 
другого ракурса позволяет 
нам увидеть шире мир.

Общий совет такой: боль-
ше творчества! Сегодня 
вокруг избыток  информа-
ционного потока, который 
человека вводит в негатив-
ное состояние. А творчество 
его нормализует и становится 
опорой для спокойствия.

Дети на карантине: 
развиваем арт-активность!

 ■ ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Катерина Бурдаева 
советует уделять больше 

времени совместному 
творчеству.
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Кирилл АНДРЕЕВ

Несмотря на пандемию, 
финансирование 
спорта в Саратовской 
области увеличивается.

Так, только в рамках феде-
рального проекта «Спорт - норма 
жизни» национального проекта 
«Демография», инициированного 
Президентом РФ Владимиром 
Путиным, на проведение меро-
приятий по развитию отрасли в 
2020 году будет выделено почти 
в 2,5 раза больше денег, чем в 
2019-м. Об этом журналистам 
рассказал министр молодежной 
политики и спорта региона Алек-
сандр Абросимов.

- Наше министерство при-
нимает участие в реализации 
федерального проекта «Спорт - 
норма жизни» национального 
проекта «Демография». В 2020 
году в рамках проекта выделены 
средства в размере 957,7 млн 
рублей, тогда как в прошлом  - 
396,8 млн рублей», - сказал 
Абросимов, уточнив, что боль-
шая часть средств будет выде-
лена из федерального бюдже-
та. Областной бюджет потратит 
241,9 млн рублей.

НОВЫЕ СПОРТОБЪЕКТЫ
По словам главы областного 

минспорта, основное финансиро-
вание пойдет на строительство 
спортивных объектов. 

- В этом году будет завершен 

один из самых масштабных про-
ектов - Дворец водных видов 
спорта, возведение которого 
продолжается в Саратове. И 
основная часть средств уйдет 
именно на этот объект, - отметил 
Александр Абросимов.

Он добавил, что в этом году 
также будут построены физкуль-
турно-оздоровительный комплекс 
для занятий бадминтоном в Са-
ратове, ФОК открытого типа в 
Духовницком районе и плаватель-
ный бассейн в Самойловском 
районе.

- Продолжатся работы по уста-
новке площадок для выполнения 
нормативов ГТО. В прошлом году 
они появились в 16 районах. В 
этом они будут открыты еще в 
восьми муниципальных образо-
ваниях. Постепенно такие ком-
плексы будут установлены во 
всех районах региона, - заявил 
Абросимов.

По словам министра, на сроки 
возведения спортивных объектов 
ситуация с пандемией коронави-
руса не повлияет.

- Строительные организации 
включены в перечень компаний, 
которые продолжают работать 

на территории Саратовской обла-
сти. Мы делаем все, чтобы панде-
мия коронавируса не повлияла на 
сроки сдачи объектов. Проводят-
ся все необходимые процедуры 
и закупки в рамках националь-
ного проекта спортивного обо-
рудования. Все работы ведутся 
в соответствии с установленными 
сроками, - сказал он.

Кроме того, по словам мини-
стра, этот вопрос находится на 
непосредственном контроле гла-
вы региона.

- У губернатора Саратовской 
области Валерия Васильевича 
Радаева на особом контроле 
строительство спортивных объ-
ектов в рамках федерального 
проекта «Спорт - норма жизни». 
Глава региона регулярно выез-
жает на стройплощадки, - заявил 
Александр Абросимов на своей 
странице в социальной сети Ин-
стаграм.

COVID НЕ ПРОШЕЛ МИМО
При этом Александр Аброси-

мов уточнил, что ситуация с пан-
демией все же «отразилась и на 
развитии спорта в Саратовской 
области». Для того чтобы мини-

мизировать риски и защитить 
спортсменов, тренеров, было 
принято решение о переносе 
или даже отмене большого ко-
личества физкультурно-массо-
вых и спортивных мероприятий. 
Закрыты все спортивные объ-
екты, включая фитнес-центры, 
бассейны. Отменены трениро-
вочные занятия в спортивных 
школах.

- Тем не менее тренировочный 
процесс не останавливается, 
спортсмены занимаются дома в 
режиме онлайн. Это касается и 
любителей, и профессионалов. 
Даже спортсмены высокого клас-
са, которых в Саратовской обла-
сти более 440 человек, - сейчас 
я говорю про мастеров спорта 
различного уровня, - занимаются 
дома. Как и все профессиональ-
ные команды, - отметил он.

Так, например, о подготовке 
воспитанника саратовской шко-
лы биатлона, лидера сборной 
России рассказал его личный 
тренер Александр Касперович. 
По его словам, в марте у Логи-
нова закончился срок изоляции 
после прилета из Финляндии, 
которую спортсмен выдержал. 

Теперь биатлонист тренируется 
в домашних условиях.

- У Саши есть семья и малень-
кий ребенок, он достаточно дис-
циплинированный спортсмен. 
Ему не надо подвергать опасно-
сти свою жизнь и своих близ-
ких. Саша сейчас находится в 
Саратове, но его работа идет и 
не срывается. На данный момент 
он занимается силовой подготов-
кой, все по плану, который был 
оговорен ранее. Он тренируется 
дома, у него есть спортивный 
зал, который он специально со-
брал для себя, - рассказал Ка-
сперович.

ДЕНЬГИ ДОСТАЛИСЬ 
НЕПРОСТО

Между тем следует отметить, 
что в то время, когда финан-
сирование мероприятий феде-
рального проекта «Спорт - норма 
жизни» в Саратовской области 
увеличено, на федеральном уров-
не затраты на это направление 
уменьшаются. Министерство 
спорта РФ было вынуждено со-
кратить часть бюджета и вернуть 
7 млрд рублей в резервный фонд. 
Об этом в конце апреля на со-
вещании с главами всероссий-
ских спортивных федераций со-
общил министр спорта РФ Олег 
Матыцин.

По его словам, Минспорт раз-
работал проект плана нормали-
зации системы спортивной подго-
товки, в том числе был затронут 
вопрос возобновления централи-
зованных учебно-тренировочных 
мероприятий. Министр спорта 
тогда же отметил, что он наме-
рен обсудить этот план со спор-
тивными федерациями и учесть 
все предложения и пожелания, 
которые от них поступят.

- Продолжаем реализацию про-
екта «Спорт - норма жизни» в 
очень непростых условиях. Мы 
вынуждены были по решению 
правительства сократить часть 
бюджета, перечислить в резерв-
ный фонд порядка 7 млрд рублей. 
Это, конечно, скажется на орга-
низации тренировочного процес-
са и проведении соревнований. 
Но надеюсь, это будет некритич-
но, и вместе мы найдем выход из 
сложившейся ситуации, - сказал 
Матыцин.

КСТАТИ
В рамках федерального проекта «Спорт - норма жизни» нацио-

нального проекта «Демография» в Саратовской области:
- будет завершено строительство Дворца водных видов спорта 

в Саратове;
- будет построен ФОК для бадминтона в Саратове;
- универсальная спортивная площадка появится в Энгельсе;
- бассейн будет построен в Самойловском районе. Использован 

проект бассейна в Романовке, который сдали в 2019 году. Жи-
тели смогут заниматься плаванием на четырех дорожках длиной 
25 метров;

- ФОК открытого типа будет построен в Духовницком районе. 
Точно такой, как в Калининске, который был открыт в прошлом году;

- продолжится установка площадок для выполнения нормативов 
ГТО. Они появятся в семи муниципальных районах (Аткарском, 
Воскресенском, Новобурасском, Петровском, Духовницком, Пу-
гачевском, Татищевском) и одном муниципальном образовании 
(городском округе Шиханы);

- будет закуплено спортивное оборудование для государствен-
ного бюджетного учреждения Саратовской области «Спортивная 
школа олимпийского резерва «Надежда Губернии»;

- установят искусственное покрытие футбольного поля стадиона 
«Локомотив», на котором проводит занятия спортивная школа олим-
пийского резерва по футболу «Сокол» и играет одноименный клуб.

Вирус спорту не помехаВирус спорту не помеха

ФОК открытого типа построен в прошлом году в Калининске. 
В текущем году такой же появится в Духовницком районе.

Строительство Дворца водных видов спорта в Саратове 
должно быть завершено до конца 2020 года.

Александр Абросимов.
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В этом году в Саратовской 
области объем работ, которые 
планируется выполнить 
в рамках национального 
проекта «Безопасные и 
качественные автомобильные 
дороги», значительно 
превышает прошлогодний.

Об этом журналистам рассказал и.о. ми-
нистра транспорта и дорожного хозяйства 
региона Алексей Зайцев. По его словам, 
работы на некоторых участках начались 
в первых числах апреля, так как погода 
позволила приступить к ремонту на не-
сколько дней раньше обычного.

- В этом году объем работ значительно 
больше. Это касается и региональных до-
рог, и дорог Саратова и Энгельса. В этом 
году запланировано привести в норматив-
ное состояние 326 км, включая региональ-
ные дороги, а также объекты в Саратове 
и Энгельсе, - отметил Алексей Зайцев.

При этом из 40 объектов регионального 
значения примерно на половине подрядчи-
ки уже приступили к ремонтным работам.

Приведение в нормативное состояние 
некоторых дорог рассчитано не на один 

год. Так, продолжается с 2019-го ремонт 
участка автодороги Воскресенское - Си-
нодское в Воскресенском районе. Здесь 
проходит ремонт дороги протяженностью 
10 км на участке км 1+000-км 11+000. В 
2019 году здесь были проведены работы 
по устройству выравнивающего слоя из 
асфальтобетона и укладке асфальтобе-
тонного покрытия.

- Автодорога Синодское - Воскресенское 
соединяет районный центр с администра-
тивным центром Синодского муниципаль-
ного образования. Протяженность этой 
трассы - 27 км. В этом году её капитально 
отремонтируют и введут в эксплуатацию 
21 км. Оставшийся участок мы также пла-
нируем на будущий год привести в норма-
тивное состояние, - рассказал Алексей 
Зайцев.

При формировании перечня объектов, 
включаемых в программу по ремонту 
в рамках национального проекта «Без-
опасные и качественные автомобильные 
дороги», оценивается состояние дорог. 
Например, о ремонте автоподьезда к с. Ро-

гаткино - с. Дубовка от автомобильной до-
роги Р - 228 Сызрань - Саратов - Волгоград 
неоднократно просили жители области.

- Очень много было обращений по это-
му участку в пять километров, так как он 
находился в наиболее худшем состоянии, 
поэтому выбор пал именно на него. На 
следующий год мы также планируем про-
должить ремонт этой дороги, - отметил 
Алексей Зайцев.

На ремонтируемом участке проведены 
работы по устройству основания. При этом 
применялись новые технологии холодного 
ресайклирования. То есть максимально 
используется существующая конструкция 
«дорожной одежды». Все работы здесь 
планируется завершить в мае.

В целом дорожные работы проходят 
сразу в нескольких районах области. В 
частности, начался ремонт и капитальный 
ремонт на таких значимых и востребован-
ных для жителей нашего региона объектах:

- в Энгельсском районе: ремонт 6 км 
автодороги Генеральское - Красный Яр и 
6,5 км дороги, связывающей Прибрежный, 
Шумейку и Генеральское;

- в Воскресенском районе: капитальный 
ремонт участка протяженностью 10,7 км 
и ремонт 10 км участка автодороги Вос-
кресенское - Синодское;

- в Марксовском районе продолжится 
ремонт автодороги Маркс - Липовка - пос. 
имени Тельмана, переходящий с прошлого 
года. На этот раз будет отремонтировано 
еще 5 км;

- в пределах Пугачевского района нач-
нется ремонт 10 км дороги Пугачев - Пере-
люб;

- в Самойловском районе дорожники 
также на этой неделе приступят к ремонту 
5 км автодороги Самойловка - Казачка;

- в Красноармейском районе начнется 
ремонт 5 км автоподъезда к с. Рогаткино и 
Дубовка от федеральной трассы Сызрань - 
Саратов - Волгоград;

- продолжится ремонт автодороги Бал-
тай - Большие Озерки - Неверкино. В этом 
году отремонтируют 5 км;

- в пределах Базарно-Карабулакского 
района начнется ремонт 5 км автодороги 
Саратов - Тепловка - Базарный Карабулак - 
Балтай - пос. Свободный - пос. Бегуч.

Кстати, проследить за ходом дорожных 
работ жители области могут на интерак-
тивной карте https://bkdrf.ru/map/saratov.

Безопасные дороги онлайн:

За ходом ремонта можно 
следить в Интернете

Ремонт дорог ведется одновременно в нескольких 
районах Саратовской области.
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Василий ИВАНОВ

Эта работа 
ведется в рамках 
реализации 
федерального 
проекта «Спорт - 
норма жизни» 
национального 
проекта 
«Демография», 
инициированного 
Президентом 
России 
Владимиром 
Путиным.

Об обновлении матери-
ально-технической базы 
спортивных школ расска-
зал министр молодежной 
политики и спорта Саратов-
ской области Александр 
Абросимов в программе 
«Интервью» телеканала 
«Россия 24»:

 - Ни для кого не секрет, 
что на протяжении по-
следних лет материально-
техническая база наших 
спортивных учреждений 
серьезно не обновлялась. 
А если и были какие-то при-
обретения, то они были под 
конкретных спортсменов, 
под их участие в междуна-
родных стартах.

В том году мы получили 
колоссальную поддержку 
за счет средств федераль-
ного бюджета в рамках 
реализации федерально-
го проекта «Спорт - норма 
жизни» национального про-
екта «Демография». Это 64 
млн рублей. При этом 25 
млн рублей были выделены 
на хоккейную школу «Кри-
сталл». Была закуплена 
новая ледозаливочная ма-
шина, было установлено 
новое холодильное обору-
дование в физкультурно-
оздоровительном комплек-
се в Заводском районе Са-
ратова. Приобретены уни-
кальные тренажеры для 
хоккеистов. В следующем 
году эта школа опять по-
лучит еще 25 млн рублей. 
Мы уже займемся ФОКом, 
который расположен в Ба-
лакове.

Четыре спортивные шко-
лы в прошлом году полу-
чили на оборудование по 
9 млн рублей. Это гребной 
спорт, гребля на байдарках 
и каноэ, школы олимпий-
ского резерва по фехто-
ванию и бадминтону. Это 
позволило нам значительно 
улучшить материально-тех-
ническую базу.

В этом году мы также 
получаем средства феде-
рального бюджета по двум 
направлениям: развитие 
базовых видов спорта и в 
рамках целевой програм-
мы. Это порядка 15 млн 
рублей. Они будут потра-
чены на улучшение мате-
риально-технической базы 
восьми спортивных школ 
олимпийского резерва. В 
следующем году мы рассчи-
тываем на такую же сумму, 
а вот в 2022 году получим 
порядка 30 млн рублей.

И я надеюсь, что по ито-
гам 2022 года мы сможем 
выйти на нормативное со-
стояние обеспеченности 
наших спортивных школ 
всем необходимым обору-
дованием. Безусловно, это 
скажется и на результатах 
наших спортсменов.

Саратовские спортшколы 
закупают оборудование

 ■ ПЕРСПЕКТИВЫ

Несколько саратовских спортшкол, включая школу олимпийского 
резерва по фехтованию, получат деньги на приобретение оборудования.

СПРАВКА
В Саратовской обла-

сти базовыми являются 
десять видов спорта: это 
бадминтон, бокс, гребля 
на байдарках и каноэ, 
гребной спорт, дзюдо, 
парусный спорт, прыжки 
в воду, триатлон, теннис, 
фехтование.
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По их оценкам, количество нужда-
ющихся в продовольствии увеличится 
вдвое. Не останемся ли мы осенью без 
еды, сохранит ли Россия статус веду-
щего экспортера зерна и какие новые 
опасности грозят нашим фермерам? 
Об этом мы поговорили с одним из 
ведущих аграрных экспертов страны, 
директором Центра агропродоволь-
ственной политики РАНХиГС Ната-
льей ШАГАЙДОЙ.

ЕДЫ ХВАТИТ. НО…
- ООН предупредила об угрозе миро-

вого голода. Наталья Ивановна, хватит 
нам продуктов в итоге? Ведь пандемия 
создала сложности и нашим фермерам. 
Тут и транспортные проблемы, и запча-
сти не достать порой, и рынки сбыта у 
многих накрылись, и отсутствие денег 
на посевную…

- Пока ООН предупреждает, что 
снижаются доходы людей, а не объ-
емы производства пищи. ООН также 
опасается, что богатые страны со-
кратят помощь бедным и именно там 
возникнет голод. России еды, конеч-
но, хватит. Но будет ли на что купить 
продовольствие тем людям, которые 
потеряют работу? Если все объявлен-
ные меры поддержки не дойдут до 
каждого нуждающегося, то это ре-
альная угроза.

- Минсельхоз РФ опубликовал спи-
сок системообразующих организаций 
АПК. И снова одни агрохолдинги. То 
есть вся госпомощь им достанется? Но 
больше всего-то страдают небольшие 
фермеры…

- Государство активно помогало 
формированию крупных агрохолдин-
гов. В то же время около половины 
сельхозорганизаций не имели государ-
ственных субсидий. У нас общество 
пассивное, а небольшие сельхозпроиз-
водители часто не организованы. Они 
не ставят вопрос о предоставлении 
информации - сколько та или иная 
компания получила из бюджета? А 
ведь это наши деньги - все платят на-
логи и вправе знать, куда они идут. 

На мой взгляд, это порочный круг. 
Сначала помогаем отдельным ком-
паниям (другие работают в очень 
трудных условиях без этого). По-
том эти компании разрастаются, и 
их банкротство может нанести урон 
продовольственному обеспечению. 
Опасаясь, что будут проблемы со 
снабжением, создаем списки тех, 
кого поддерживаем в кризис. После 
кризиса поддержанные проглатывают 
тех, кто старался выжить самостоя-
тельно. В итоге крупные компании 
занимают еще больше места в струк-
туре производства сельхозпродукции, 
государство еще больше пугается в 
экстремальных ситуациях и снова 
поддерживает их. Так быть не должно.

 «КАК ЖИТЬ БЕЗ ДОРОГ 
И КАНАЛИЗАЦИИ?»

- Из-за падения спроса фермеры в 
США и Европе начали сливать молоко 
и резать скот. Нашим фермерам это не 
грозит?

- Резать вряд ли будут - лето на 
пороге, легче будет содержать скот. 

Постараются перерабатывать и про-
давать, фермеры будут искать спо-
собы пережить эти времена. Хотя 
по продуктам, которые не перера-
ботаешь, уже сейчас есть проблема: 
перепахивают, например, посевы с 
редиской.

- В разгар пандемии внезапно обна-
ружилась еще одна большая пробле-
ма - местных работников в разоренных 
деревнях порой днем с огнем не сы-
щешь, а гастарбайтеры, чьим трудом 
аграрии пользовались, не приехали. 
Как заинтересовать русских людей 
вернуться в деревню?

- Мы проводили такие опросы, и 
сельские жители называли самые 
насущные проблемы: плохие дороги, 
отсутствие работы и проблемы со 
здравоохранением. Вопрос нужно 
ставить по-другому: как можно со-
временного человека, который по 
телевизору видит бесконечные сери-
алы про красивую жизнь, заставить 
жить в селе, где канализации нет в 
66% жилищ? Сейчас обсуждаются 
проблемы с работниками в овоще-
водстве. Чтобы понять уровень опла-
ты, посмотрите цены на российские 
морковку, свеклу, капусту, грунто-
вые помидоры - они дешевые. Полу-
чается, что при таких условиях нужен 
работник из бедной страны, который 
приедет на сезонную работу с низкой 
оплатой, а потом уедет...

Строго говоря, никто не знает, 
сколько людей постоянно живут в 
селе, а не только там прописаны. 
Из села огромная миграция, многие 
приезжают домой раз в квартал или 
даже раз в год. Но сейчас неясны 
последствия пандемии. Если многие 
люди потеряют работу в городе, то 
они могут вернуться в село и согла-
сятся на любую работу.

«ЗА ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЕ 
ПРИШЛОСЬ ЗАПЛАТИТЬ»

- Недавно «Нью-Йорк таймс» на-
писала, что благодаря санкциям Рос-
сия хорошо подготовилась к новому 
мировому экономическому кризису, а 
также обеспечила продовольственную 
безопасность. Нас не перехвалили?

- В России мы наблюдаем, как 
быстро бизнес среагировал на ажи-
отажный спрос в магазинах, как 
быстро его погасил, создал альтер-
нативные системы снабжения. Это 
свидетельство хорошо работающих 
логистических цепочек. Это очень 
здорово!

Эмбарго, конечно, было введе-
но в интересах защиты российских 
производителей, которые это горя-
чо поддержали. Но потребителям 
пришлось за это заплатить. При за-
крытых (или точнее - прикрытых) 
границах вы играли неконкурент-
ные продукты и их производители. 
По оценкам, переплата за их про-
дукцию в среднем составила 10%. 
В первую очередь эмбарго было на 
руку производителям мяса и молока, 
тепличному производству огурцов и 
помидоров. 

«МЫ ПЕРВЫЕ ПО ПШЕНИЦЕ»
- По итогам 2019 года Россия экс-

портировала сельскохозяйственной 
продукции на 25 миллиардов долла-
ров. По экспорту той же пшеницы мы 
вообще на первом месте оказались. 
Сохранит ли Россия эти позиции в 
условиях всемирного карантина?

- Первое место мы не вырвали, мы 
его заняли, когда США переориен-
тировались на более высокодоход-
ные продукты - сою и продукты ее 
переработки для Китая. Десятилет-
ние прогнозы Продовольственной 
организации ООН и ОЭСР показы-
вали, что такая ситуация сохранится 
и после 2019 года. Но отказ Китая от 
американской сои заставит переори-
ентироваться США. Очевидно, теперь 
они увеличат площади под пшеницей.

В погоне за местами нам нужно не 
забывать, что экспорт - это средство 
достижения национальных целей, 
в том числе - роста благосостояния 
граждан. И не важно - первое или 
второе место будет иметь Россия на 
рынке зерна. Если на продукцию 
будет спрос и будет выгодно - тогда 
сельхозпроизводители страны на-
растят производство. Вырастет и 
экспорт, принося в казну дополни-
тельные доходы. 

НЭП: наша экономическая полоса
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Мясом, 
молоком, 

зерном Россия 
себе обеспечивает. 

Другое дело, что почти 
вся господдержка 
достается крупным 

агрохолдингам. 

П

Алексей ОВЧИННИКОВ

Всемирная 
продовольственная 
программа ООН 
предупредила: 
из-за коронавируса мир 
может столкнуться с голодом 
библейского масштаба.

Читайте на 
сайте «Почему 
в магазинах 
египетская 

картошка и китайский чеснок, 
а не российские овощи»

Сможет ли Россия прокормить 
себя во время кризиса
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не стоит ворчать, не стоит ворчать, 
если ребенок зависает если ребенок зависает 
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Спецвыпуск

А как же 
экзамены?

Министерство просвещения ведет 
совместную работу с экспертным 
сообществом и будет принимать ре-
шения, исходя прежде всего из не-
обходимых мер по защите здоровья 
населения.

«Мы исходим из того, что зачис-
ление в высшие учебные заведения 
не может пройти без результатов 

единого государственного экзамена. 
Это не прихоть Министерства про-
свещения, а большой набор возмож-
ностей, которые открывает перед 
выпускниками существующий на 
сегодня порядок зачисления в ву-
зы. Я не исключаю перенос срока 
единого государственного экзаме-
на на более позднее время. Потому 
что, как я уже сказал, во главу угла 
мы должны ставить здоровье наших 
школьников. О точных датах гово-
рить пока рано. Давайте не торопить 
события. Каждое решение касается 

большого числа людей и должно 
быть взвешенно», - отметил министр 
просвещения Сергей Кравцов.

А пока школьникам лучше уде-
лить больше внимания подготовке. 
Тем более что специально для это-
го Минпросвещения уже запустило 
серию видеоуроков по подготовке к 
ЕГЭ и ОГЭ по разным предметам, 
которые доступны на сайте «Моя 
школа в online» и на федеральных 
телеканалах.

Подробнее - стр. 13 (3).   �
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Для родителей 
работают 
круглосуточные 
горячие 
линии
Министерство просвещения 
запустило горячие линии по 
вопросам работы в формате 
дистанционного обучения.

На связи лучшие педагоги, ме-
тодисты и сотрудники федераль-
ных профильных институтов. Для 
учителей и родителей круглосу-
точно работает горячая линия 
на базе Центра реализации го-
сударственной образовательной 
политики и информационных 
технологий. 

Телефон: 
+7 (800) 200-91-85

В Межрегиональном институте 
повышения квалификации спе-
циалистов профессионального 
образования работает круглосу-
точная горячая линия по вопросам 
среднего профессионального об-
разования для поддержки образо-
вательных организаций, учащихся 
и их родителей.
Телефоны: 
+7 (977) 978-29-69
+7 (977) 978-30-31

Для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья:
+7 (985) 457-67-15

Учебный год закончится 
досрочно Региональные власти сами решают, 

когда детям уходить на каникулы

Министерство просвещения Рос-
сии рекомендовало школам завер-
шить учебный год в период с 15 мая 
до 5 июня. Но окончательное решение 
оставлено за регионами. Оно зависит 
в том числе от заболеваемости ко-
ронавирусом. И некоторые регионы 
решение уже приняли.

Например, Хабаровский край от-
правил детей отдыхать раньше всех. 
Здесь учащиеся 1 - 3-х классов ушли на 
каникулы еще 13 апреля. С 30 апреля не 
учатся школьники младших и средних 
классов Ульяновской области. Учени-
ки 1 - 3-х классов Карелии и большая 
часть учащихся Санкт- Петербурга - 
с 1 мая.

Но это не значит, что дети без-
дельничают: для них местные теле-
каналы проводят образовательные 
видеоуроки.

В Москве и Московской области 15 
мая школьникам должны выставить 
итоговые оценки за учебный год. С 12 
по 15 мая уроки проходят по распи-
санию, а с 18 мая столичные школь-
ники перейдут в режим свободного 
посещения онлайн-занятий. Уроки, 
как объяснили в Департаменте об-
разования, будут проходить в виде 
онлайн-консультаций - по желанию 
родителей учащихся.

12 мая 2020 года
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ШКОЛАШКОЛА
ОНЛАЙНОНЛАЙН

Игры нашего Игры нашего 
детствадетства

Развлекаем 
и обучаем 
малышей дома 
и на даче: 
стр. 14 (4)

sh
ut
te
rs
to
ck

- Не будем терять времени даром - 
лучше подготовимcя к ЕГЭ и ОГЭ!
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Известный психолог Людмила 
Петрановская приняла 
участие 
в программе 
«Родительский 
вопрос» 
на Радио 
«Комсомольская 
правда».

- Людмила Владимировна, в новых 
условиях родители, по сути, стали ди-
ректорами школ для своих детей. Как 
эта новая роль меняет взаимоотноше-
ние пап-мам и ребят?

- Есть так называемые престиж-
ные и успешные школы, где учителя 
на собраниях еще до первого клас-
са говорят родителям: учиться идете 
вы, уроки будете делать с ребенком 
вы и, если вам это не под-
ходит, наша школа не 
для вас. Потом усилия 
родителей на разных 
аттестациях и про-
верках выдаются за 
результаты школы.

Вообще-то пере-
вод обучения в дис-
танционный фор-
мат - это огромная 
работа, концептуально 
очень емкая. Это сложно. 
Нынешняя ситуация показала, как 
много держится на присутствии ря-
дом учителя и ученика, на аналоговом 
общении.

А родитель может быть в лучшем 
случае тьютором (наставником). В 
худшем - этаким гувернером с ли-
нейкой, которой лупят, если плохо 
работаешь. И та и другая роль - не 
очень родительская. И они на самом 
деле плохо отражаются на отношени-
ях. И плохо сказываются на процессе 
обучения.

Опытные репетиторы знают, что 
они ни в коем случае не должны объ-
яснять ничего своему ребенку. Они 
могут быть бесконечно терпеливы и 
изобретательны в том, чтобы объяс-
нять что-то чужому ребенку, который 
не понимает, не может учиться, не 
хочет. Но когда речь идет про своего, 
то возникают раздражение, гнев и 
хочется вообще его треснуть, чтобы 
он понял. Как ты можешь не пони-
мать?! Ты же мой ребенок, ты мое 
продолжение!

«Бочком, бочком 
это все пройти»

- Но все-таки ребенка надо контро-
лировать, когда он выполняет задания 
на удаленке?

- Вообще в экстремальной ситуа-
ции, мне кажется, надо быть макси-
мально терпимыми друг к другу и не 
качать права, не требовать чего-то. 
Как-то так бочком, бочком это все 
пройти.

Многие зарубежные страны рань-
ше закончили учебный год. В экс-
тремальной ситуации надо детей 
чем-то развлечь и занять на время, 
чтобы родители тоже могли рабо-
тать… Поэтому самое разумное, мне 
кажется, смотреть с ними какие-то 
интересные фильмы на канале «Дис-
кавери», на других развивающих 

каналах. А потом обсуждать. 
Предложить детям: напиши 

три интересные мысли, ко-
торые ты вынес из этого 
фильма. Иногда это было 
бы на порядок полезнее 
всех тех заданий, которые 
они сейчас делают.

- То есть стоит тратить 
учебное время на кино и вирту-

альные походы по музеям?

- Надо помнить, это четвертая чет-
верть, в которой все равно ничему 
новому особо не учат. А то, чему на-
учат, дети все равно забудут за лето.

Выбирай: 
жертва 
ты или нет

- Скорее всего, летние детские лагеря 
в этом году полноценно работать не 
будут. Так что родителям придется 
и дальше довольно тесно общаться с 
детьми.

- Прежде всего в любой ситуации, 
в которой ты вынужденно оказыва-
ешься, у тебя есть выбор - чувство-
вать себя жертвой или чувствовать 
себя человеком, который сохраняет 
свои цели, желания. Мне кажется, 

это главный вопрос, на который 
приходится в этой ситуации отве-
чать.

Самое грустное, что может прои-
зойти и с родителями, - провалиться 
в жертву: ой, какой кошмар, мы не 
умеем, мы не хотим, ужас… Таким об-
разом ребенок, который и так в стрессе 
от всего происходящего, получает ря-
дом с собой взрослого, который тоже 
в стрессе. А в стрессе ребенок всегда 
ведет себя хуже, учится хуже, сообра-
жает хуже, развивается хуже. Особенно 
когда видит, что взрослый рядом с ним 
потерял присутствие духа.
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мммБ бИзвестный психолог Людмила Бочком, бочком
р р это все пройти»

в программе Н б д
«Родительский лировать когда он выполняет задания

р на удаленке?

«Комсомольская

Иногда детям очень
 ■ СПРАВКА «КП»

Людмила ПЕТРАНОВ-
СКАЯ - основатель Инсти-
тута развития семейного 
устройства. Семейный пси-
холог, пишет книги, ведет 
вебинары и тренинги для ро-
дителей, в том числе зани-
мается вопросом приемных 
детей.

 ■ ВАЖНО!

Оценки - не главное
- Школам нужно заканчивать учебный год. Виртуальные походы - дело 

хорошее. Но нужно все-таки как-то оценивать успеваемость.

- Мне кажется, сейчас оценки настолько не важный вопрос по срав-
нению с контекстом всего остального. Сейчас главная задача - это 
оптимизировать все по такому критерию, как сохранение всеобщего 
физического и психического здоровья. Потому что риски, например, 
подростковых депрессий сейчас очень вероятны. Они намного суще-
ственнее, чем риски что-то не пройти по школьной программе.

Я бы сейчас скорее думала о том, чтобы минимизировать издержки 
всей этой ситуации для всех - и для детей, и для взрослых. Нужно ду-
мать сейчас о том, как поддерживать друг друга.
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В экстремальной 
ситуации надо 
детей чем-то 

развлечь и занять 
на время, чтобы 
родители тоже 

могли 
работать… 

Взрослый рядом с ребенком не должен терять присутствия духа.

2

- Психологию малых групп никто не 
отменял. Конфликты в замкнутом 
пространстве в семье неизбежны.

- Это как мы настроимся. Если вы 
воспринимаете эту ситуацию как то, 
что мы оказались в одной лодке, мы 
одна команда, которая вместе про-
ходит экстремальную ситуацию, - 
это одно. А если вы считаете себя 
жертвой, а ваших детей - помехой, 
которая не дает вам покоя, занимает 
вашу кухню, мешает вам работать, 
тогда да, нервотрепка неизбежна.

Установка, сам взгляд на проис-
ходящее зависят от нас.

12.05.2020
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полезно поскучать
 ■ МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Нужно вернуть 
предмет «логика»  
и учить детей 
осмыслять 
информацию

- Может показаться, что появление электронных 
источников информации сделало общение между на-
ставником и учеником ненужным, - говорит директор 
Центра систем оценки и управления качеством 
образования ФИРО РАНХиГС Борис Илюхин. - Это 
совсем не так. У нас масса источников с огромными 
объемами текстов, видео, картинок, звуков и чего там 
только нет. Нет главного - объяснения, зачем человеку 
все это. Знания и навыки XXI века - это не только инфор-
мация, но и мотивация к ее получению и осмыслению. 
В этом плане никакие образовательные технологии не 
заменят общения с учителем, наставником - человеком, 
который передает не только формальные знания (это 
действительно теряет вес в современном мире), но и 
мировоззрение, отношение к жизни, людям. Здесь роль 
учителя бесценна. В недавнем интервью министр про-
свещения Сергей Кравцов очень точно это отметил. 

Конечно, развивать дистанционное образование не-
обходимо, но полностью от традиционного (в нашем с 
вами понимании) образования отказаться невозможно. 
Даже в далеком будущем - лет через 20 - 30.

Главное условие успешности дистанционного образо-
вания - мотивация ученика на его получение. При этом, 
конечно, важны форма, технология. Глупо заставлять 
читать отсканированный учебник или бесконечно решать 
появляющиеся на экране примеры - это совсем не дис-
танционное образование, а профанация обычного. Но 
если знаешь «зачем» - вынесешь любое «как». 

Многие создатели успешных продуктов для «дистанта» 
активно внедряют короткие видеосюжеты, интерактив-
ные опросы, элементы игровых технологий. Появилась 
целая отрасль по производству продуктов для дистанци-
онного образования. Создатели используют различные 
психологические и новые педагогические приемы, 3D 
и много чего еще. Неизбежно произойдут изменения 
в педагогике как науке. С учетом цифровизации изме-
нится дидактика - наука о формах, средствах и методах 
обучения. Но ничто не заменит необходимости думать 
- обрабатывать, осмысливать полученную информацию. 

В этом плане, полагаю, сильно измениться должна 
будет школа. Она должна будет учить думать не на 
словах, а на деле. Обилие информации, окружающей 
нас, возможно, приведет к обсуждению возвращения в 
школьную программу предмета «логика» - очень важным 
становится умение выделять недостоверную информа-
цию, соотносить информацию из разных источников, 
критически ее оценивать и т. д. 

По поводу успешности «дистанта». За этот месяц 
много общался с коллегами, экспертами в области дис-
танционного образования из разных регионов страны. 
Общее наблюдение - те, кто хочет учиться, получают 
удовольствие (нет необходимости сидеть за партой - 
включил и слушай, при этом лежи, ешь, и никто тебе 
ничего не скажет). А те, кто не хотел, рассказывают о 
проблемах подключения к интернету, отсутствии ком-
пьютера, шуме и т. д. 

Зарубежные примеры говорят о том же. Но, как по-
казала практика, красивая «обложка» не является за-
логом успеха продукта для «дистанта». 

Огромное значение в дистанционном образовании 
имеет роль семьи. Намного больше, чем в обычном. 
Как просто сказать - иди в школу, надо учиться! И как 
сложно, находясь с ребенком дома, не шуметь, под-
держивать его в получении знаний, гордиться им, а 
не отмахиваться от его вопросов. Помогать в поиске 
источников информации и обеспечивать комфорт его 
обучения.

 ■ КОНКРЕТНО

Как помогали организовывать 
дистанционное обучение

И не надо 
ворчать 
на гаджеты

- Но у некоторых нервы не вы-
держивают.

- Нужно использовать все спо-
собы, которые могут помочь 
адаптироваться к этой ситуации.

Кстати, дети со временем 
адаптируются к ситуации, и, 
скорее всего, лучше взрослых. 
Сейчас, я считаю, очень хоро-
ший момент для многих наших 
детей, когда они наконец могут 
получить свободное время, что-
бы поскучать и в этом состоянии 
скуки придумать себе какие-то 
занятия. Потому что наши дети 
обычно очень заняты, перегру-
жены уроками, развивающими 
занятиями, какими-то активно-
стями, что у них просто времени 
нет… Если в это время они по-
лучат возможность послоняться, 
поныть - заняться тем, чем зани-
мались дети в прежние времена, 
мне кажется, это будет замеча-
тельным результатом.

- Поскучать?!

- А не надо считать, что ребе-
нок занят делом, только если 
он делает уроки. У меня куча 
вопросов - что делать, если ре-
бенок, вместо того чтобы зани-
маться, играет с утра до вечера 
в лего? Да замечательно! Более 
развивающего занятия еще пой-
ди поищи.

Если он играет в компьютер-
ную стратегию, он развивается 
в этот момент. Если он болта-
ет с друзьями, он развивается в 
этот момент. Если он записы-
вает какие-то дурацкие танцы, 
он развивается в этот момент.

Мы хотим проектную работу 
в школе? Вот он делает проект-
ную работу. Он заставил дедуш-
ку разучить танец, поставил ка-
меры, сделал фон - вот он сделал 
проект. Нужно на происходящее 
пошире смотреть.

- Но ведь за-
частую быва-
ет так, что 
он сидит в гад-
жетах, вместо 
того чтобы лего 
собирать.

- А почему, когда он си-
дит с книгой, это норм, а когда 
он сидит с гаджетом - не норм?

- Потому что он играет...

- Откуда вы знаете, что он де-
лает?

- Я же вижу.

- Большинство родителей не 
может отвечать на вопрос, что он 
делает в гаджете. Он может там 
играть. В некоторые игры играть 
- это очень полезно. Он может 
там общаться с одноклассника
ми. 

Он может смо-
треть какие-то по-
лезные вещи.

Гаджет - это 
просто средство, 

это инструмент. 
Мне кажется, что, 

если мы будем менее 
зашоренно смотреть на то, 

что детей развивает, нам же са-
мим будет легче.

Есть огромное количество де-
тей, которых в какой-то момент 
затошнило от гаджетов и муль-
тиков, и они вдруг начали делать 
что-то другое. Может быть, как 
раз это то самое, после чего на-
ши дети потеряют интерес к гад-
жетам, когда все это закончится.

Беседовал 
Александр МИЛКУС.
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Ребенок 
играет 

в компьютерную 
стратегию? Отлично, 

он развивается в этот 
момент. Весь день 

в  лего? Замечательно. 
Более развивающего 
занятия еще пойди 

поищи.
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• В социальной сети ВКонтакте ми-
нистр просвещения открыл онлайн-
марафон «Домашний час». Он позво-
ляет подготовиться к ОГЭ и ЕГЭ по 
всем экзаменационным предметам 
и с пользой провести время дома. За 
23 дня онлайн-марафона 61 транс-
ляцию с участием ведущих экспертов 
сферы образования, психологов, ар-
тистов, режиссеров и лучших педаго-
гов страны посмотрели 6,5 миллиона 
зрителей.

• В эфире Общественного российского телевидения (ОРТ) 
запустили получасовые (согласно нормам СанПин) видео-
уроки. Их, кстати, составили лучшие преподаватели. А закре-
пить знания и получить дополнительные сведения по темам 
можно на портале «Российская электронная школа» (РЭШ).

• В помощь «Российской электронной школе» появилась 
новая образовательная платформа «Моя школа в online» (сайт 
cifra.school). Это бесплатный доступ к учебным материалам, 
урокам с 1-го по 11-й класс и заданиям для самопроверки, 
которые соответствуют школьной программе и федеральному 
государственному стандарту. РЭШ ежедневно принимает 
более 2,5 млн пользователей, cifra.school уже посетили более 
миллиона учащихся.
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Отдохни!

Игры нашего
детства Развлекаем 

маленького ребенка 
дома и на даче

Одна из главных проблем для 
многих родителей: чем занять 
детей? Понятно, что жизнь во 
многом облегчают гаджеты. Но 
невозможно же все время смо-
треть на экран! Давайте вспом-
ним игры советского детства, 
которые делали наши выходные 
и каникулы незабываемыми.

«Море волнуется»
От трех человек.

Ведущий произносит:
«Море волнуется раз, море волнуется два,
море волнуется три! Морская фигура, замри».

Игроки застывают в позах, связанных с морем (а мож-
но и не с морем, тематику надо оговаривать). Ведущий 
оживляет по одному игроку, и тот показывает сценку, свя-
занную с загаданным героем. Например, чайку, корабль, 
рыбу или осьминога. Тот, кто составил самую неудачную 
фигуру, становится ведущим.

В другом варианте ведущий просто выбирает самую 
удачную «окаменелость» (можно загадывать конкретную 
фигуру. Например, «Морская фигура звезды, замри», и 
тот, кто ее лучше запечатлел, занимает место водящего.

«Испорченный 
телефон»
От трех человек: взрослых и детей. Чем 
больше, тем лучше.

Правила: игроки усаживаются рядом друг с дру-
гом. Ведущий придумывает слово и сообщает его 
шепотом на ухо первому участнику игры. Тот пере-
дает его по цепочке на ухо следующему. Говорить 
надо тихо. Последний игрок называет громко то, 
что дошло до него в итоге.

Если загаданное слово по пути изменяется - выясняем, 
кто первым исковеркал. Виновник пересаживается в хвост 
очереди. Если же слово доходит в первоначальном виде, 
ведущий сам садится в хвост, а первый игрок занимает 
его место.

«Вы поедете на бал?»
Игра для двоих.

Правила: ведущий говорит считалочку: «Да и 
нет не говорить, черный с белым не носить. Вы 
поедете на бал?»

Дальше ведущий задает игроку уточняющие вопросы, 
пытаясь его запутать: «В чем поедете?», «На чем?», «Какого 
цвета будет наряд?», «Принц будет в белой рубашке?» и 
т. д. Задача игрока - ответить на вопросы, не используя 
слов «да», «нет», «черный», «белый».

Как только игрок оговорился - он становится ведущим.

Съедобное - 
несъедобное
От двух человек.

Нужен: маленький мяч.
Ведущий бросает мяч каждому по очереди, на-

зывая разные предметы. Например, яблоко. Если 
названное съедобное, то мяч надо поймать. Если 
ведущий, бросая мяч, говорил несъедобное слово, 
например, дом, мяч надо игнорировать или отбро-
сить. Кто «съел» несъедобное, выбывает из игры.

Вышибалы
Нужно: небольшой мяч.
Играют от трех человек. Можно взять маму, 

папу и ребенка. Или двоих детей и кого-то из 
взрослых. Игра развивает ловкость и меткость.

Два игрока встают с двух сторон площадки. Осталь-
ные - в центре. Ведущие бросают друг другу мяч, 
стараясь попасть в стоящего (стоящих) в центре. 
Задача игроков - увернуться от летящего мяча. Тот, 
в кого попали, выходит из игры. Но, если кто-то из 
оставшихся игроков поймает мячик, он может спасти 
выбывшего. Только от земли ловить нельзя!

Когда остается один участник, в него должны бро-
сить столько раз, сколько ему лет. «Выжил», все 
возвращаются. Выбили - выбирают новых вышибал.

Классики
Нужно: мел (палочка), асфальт (земля) и же-

лезная коробка из-под гуталина или крема. 
Чтобы она лучше передвигалась по схеме, ее 
наполняли пластилином. Играть можно даже в 
одиночку!

Правила игры: на асфальте (или на земле) раз-
линовываем большой квадрат на 9 секторов и 
вписываем туда цифры от 1 до 9. Один квадрат 
делаем на выносе, на самом верху схемы.

Задача: на одной ноге пропрыгать все клеточки 
по порядку и при этом еще гонять по цифрам битку. 
Для новичков одну из цифр заменяют словом «рай». 
В этом месте разрешается встать на обе ноги и чуть 
передохнуть.

Карта сокровищ
Нужно: бумага, карандаши, приз и фантазия.

Можно закопать или спрятать на участке какой-то не-
большой подарок: конфеты, шоколадку и т. п. А детям 
дать карту, по которой они смогут ориентироваться и 
искать этот клад. Можно разбить поиск на несколько 
частей, оставляя в загаданных местах записочки. Часть 
заданий отзеркалить: так, чтобы прочитать наводку 
можно было только в зеркале.

Вариант игры - разбиться на две команды (если 
детей двое или четверо). Кто быстрее справится с 
заданием, тот и победитель.

 ■ КСТАТИ

Физкультура - 
это важно!

- Предмет «физическая культура» обладает широкими 
возможностями, - говорит Марина Анисимова, за-
меститель директора ФГБУ «Федеральный центр 
организационно-методического обеспечения физи-
ческого воспитания». - Занятия проходили и во время 
перехода на дистанционное образование благодаря «Рос-
сийской электронной школе». И на каникулах не стоит 
забывать о физической активности! 

Наш центр (фцомофв.рф) разработал рекомендации, 
как правильно организовать зарядки, занятия спортом, 
подготовил различные комплексы упражнений.

Преподаватели Университета Лесгафта тоже при-
зывают нас быть активными, максимально использовать 
физические упражнения для оздоровления.

«Физическое упражнение - это самый лучший антиде-
прессант. В ситуации, когда временно ограничены наши с 
вами возможности посещения спортивных залов, площа-
док, бассейнов, нет ограничений для занятий физическими 
упражнениями в домашних условиях.

Ежедневные занятия основной гимнастикой помогут вам 
сохранять как физическое, так и психическое равновесие.
Видеоролики упражнений для детей 
и взрослых, в том числе для красивых рук, 
стройных ног и хорошего настроения, - на 
http://www.lesgaft.spb.ru.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Устроили флешмоб
Сейчас проходят многочисленные онлайн-

акции, чтобы поддержать учителей, родителей 
и детей. Все-таки соскучились люди по школе  
и друг по другу.

Например, флешмоб «Не волнуйся, страна, я 
учусь!» поддержали свыше 10 тысяч школьни-
ков. Общее число просмотров - 600 тысяч, ре-
пост записи о старте акции сделали 1200 подпис-
чиков. Прошел флешмоб «Помогиучитьсядома».

Сами школьники и родители 
запустили акции: #Спасибо_
Учитель, #ЛюбимыйУчитель, 
#МыВместе, #СпасибоВамУчителя, 
#ПедагогиСпасибоЗаДистант, 
#УчителясНами, #ВыНашиГерои, 
#Помогиучитьсядома

Дома

На даче

Контент-директор: Елена КУЛИКОВА
Редактор: Александра КУЧУК
Дизайн: Дмитрий ПОЛУХИН   
Биль-редактор: Елена КАРПОВА

Спецвыпуск

В классики играть почти так же 
полезно, как заниматься  прыжками 

со своим классом на улице. 
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Школьники, 
несмотря 

на пандемию, 
не остались без 

уроков физкультуры. 
Но впереди каникулы - 

и им обязательно 
надо больше 
двигаться.

4
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«Глядя в телевизор» - 
программа, в которой 

мы смотрим 
телевизор за вас. 

А потом рассказываем самое 
интересное. По пятницам в 21.00 

на Радио «КП»

Окончание. Начало < стр. 1.
Прямо сейчас, пока вы читаете этот текст, 

актеры, запертые в своих квартирах и домах, 
снимают новые серии подручными средствами. 
Часто просто на мобильный телефон.

Эти сериалы сняты в формате screen life (бук-
вально, англ. - «жизнь на экране»), то есть зри-
тель по большей части видит окно видеочата, 
в котором ощаются персонажи. Серии корот-
кие - от 15 до 26 минут.

Как бы пафосно это ни звучало, на наших гла-
зах творится история: заскучавшие без рабо-
ты сериальщики пытаются проанализировать 
доступными средствами, что сейчас с нами 
всеми происходит. И развлекают приунывших 
зрителей, конечно.

Пять сериалов про самоизоляцию-2020:

Нагиев дома может спать спокойно. 
И видеть сны, и поседеть среди весны

❺ «Все 
вместе», 
комедия

Лера и Гоша 
устраивают он-
лайн-вечеринку 
для друзей, где 
объявляют, что 
ждут ребенка. 
Пандемия изме-
нила все: вла-
делец магазина 
комиксов Петя 
почти банкрот, 
Саша переживает, что потеряет работу, Рома подозрительно каш-
ляет. Но ребята стараются не унывать, они выпивают и даже танцуют, 
пока не подозревая, какие испытания их ждут. В ролях Данила Яку-
шев, Рина Гришина, Юлия Топольницкая, Игорь Чехов. Сериал 
представляет собой попытку оценить происходящее со стороны и 
сквозь призму иронии, но первый эпизод оставляет ощущение, что 
написать сценарий авторы просто забыли.

Где смотреть: онлайн-кинотеатр Okko.

❹ «Нагиев на карантине», драмеди

Единственный из пятерки не скринлайф, а старамодно снятый 
съемочной группой сериал. Премьера заявлена на 30 апреля. В 
анонсах обещает показать Нагиева, который теперь вынужден 
все время проводить дома. Он поливает цветы, готовит еду, 
общается с курьерами. Реальный Нагиев ведет закрытый образ 
жизни, и было бы наивно полагать, что этот сериал будет дей-
ствительно о нем. Актер Дмитрий Нагиев изображает актера 
Нагиева в предложенных сценарием и, увы, целиком вымыш-
ленных обстоятельствах. Снимает 15-минутные серии Сарик 
Андреасян - режиссер, чья бездарность давно не вызывает 
сомнений, но нередко сопряжена с коммерческим успехом.

Где смотреть: онлайн-кинотеатр Okko.

❸ «Безопасные связи», драма

Константин Богомолов - не тот человек, чтобы размени-
ваться на какие-то там комедии. Движения души, поиск тонких 
смыслов - вот что его интересует как художника. В сериале три 
параллельных истории об одиночестве. Маша и Коля (Мария 
Шумакова и Никита Ефремов) - любовники, но из-за само-
изоляции вынуждены только созваниваться, все время проводя 
с законными половинами (Леонид Бичевин и Александра 
Ребенок). Вдобавок пары дружат семьями и вынуждены по-
стоянно лгать друг другу.

В другой истории немолодая Анна (Надежда Маркина) слу-
чайно знакомится с Виктором (Сергей Сосновский), который 
теперь ей постоянно звонит. Он ей неприятен, но почему-то она 
не прервет это общение.

Наконец, 25-летней девушке (Любовь Аксенова) странный 
тип из интернета, годящийся ей в отцы (Игорь Миркурба-
нов), предлагает неплохо заработать: изображать в их онлайн-
диалогах… его маму.

Где смотреть: видеосервис Start.

❷ «Беезумие», комедия
Известные ак-

теры играют из-
вестных актеров 
с теми же имена-
ми (но при этом 
не самих себя). 
Режиссер внутри 
сюжета  - еще и 
режиссер этого 
сериала.

Итак, неуныва-
ющий режиссер 
Александр Мо-
лочников при-
думал поставить 
спектакль, пока 
театры не работа-
ют, чтобы первым 
выдать премьеру, 
когда коронави-
рус победят. Уча-
ствуют Евгений 
Стычкин, Аглая 
Тарасова, Кри-
стина Асмус, Максим Матвеев, Игорь 
Верник. Помимо этого, у них насыщенная 
личная жизнь: так, у Верника и Тарасовой 
был роман, Асмус вообще беременна. Глав-
ная героиня будущего спектакля... - овца, 
вот почему у спектакля такое название и 
оно пишется через два «е».

Где смотреть: онлайн-кинотеатр «Ки-
ноПоиск HD».

❶ «#СидЯдома», комедия
Подмосковная фирма по продаже хозтоваров «Клинхоз» на фоне каран-

тинных мер идет ко дну. Глава компании (Александр Робак) отчаянно 
сопротивляется, на ходу перестраивая бизнес на доставку. Попутно он 
пытается вызволить жену (Юлия Александрова), некстати застрявшую 
на Бали, и коротает время в беседах со своей бывшей (Анна Михалкова), 
которая собралась замуж. Начальник его службы безопасности (Гоша Ку-
ценко) тихо пьет на дне высохшего бассейна в загородном доме и выдает 
противоречивые инсайды о происходящем в стране. Бухгалтерша (Олеся 
Железняк) сходит с ума, не в силах найти управу на взбудораженных дис-
танционным образованием детей. Секретарша (Анна Котова-Дерябина) 
страдает в тайном романе с женатым менеджером (Борис Дергачев). И 
только водителю-экспедитору хоть бы хны - знай себе по бабам катается, а 
про товар забывает.

Где смотреть: платформа Premier.
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В личной жизни персонажей «Безопасных 
связей» все очень запутанно. А потому 

что это драма, а не комедия.
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Молодая пара ждет ребенка. 
Все, в первой серии больше 

ничего не происходит. 
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Нагиев старательно изображает самого себя.
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Героиня 
Кристины 

Асмус, которую 
тоже зовут 

Кристина Асмус, 
беременна.

КСТАТИ

Все указанные онлайн-кинотеатры - это коммерческие пред-
приятия, показывающие фильмы и сериалы по платной подписке. 
Но у каждого есть льготный период (в среднем 1 месяц), в течение 
которого пользоваться сервисом можно бесплатно (в ряде слу-
чаев - за 1 рубль). При регистрации вам придется ввести данные 
банковской карты. Если вы не отмените подписку до окончания 
льготного периода, с вас спишут стоимость подписки на следую-
щий месяц. Исключение - Premier: этот сервис временно вообще 
отменил плату за подписку на контент собственного производства.

Подробную информацию 
см. на сайтах онлайн-кинотеатров.

Инна ФЕДОТОВА

В Москве прошли очередные 
съемки шоу Первого канала «Мод-
ный приговор». На съемочной пло-
щадке работали три звезды Перво-
го канала - Юлия Барановская, 
Эвелина Хромченко и Дмитрий 
Дибров. Дибров на ближайшие 
пять программ заменит Алексан-
дра Васильева в роли модного 

судьи. Как известно, Васильев 
только что выписался из боль-
ницы - у него было двустороннее 
воспаление легких. Тесты на коро-
навирус были отрицательные, но 
сам ведущий считает, что все-таки 
перенес именно эту хворь. Еще 
пять программ вместо Васильева 
проведет Валдис Пельш.

Эфир с Дмитрием Дибровым 
телезрители увидят уже сегодня.

Еще одна ведущая «Модного 
приговора», Надежда Бабкина 
(она вела программу поперемен-
но с Барановской), все еще в 
больнице. 

Лечение от коронавирусной 
инфекции идет медленно, какое-
то время певица находилась на 
ИВЛ, но сейчас уже можно осто-
рожно говорить о том, что бо-
лезнь стала отступать.

Дмитрий Дибров заменил 
Александра Васильева в «Модном приговоре»

 ■ РОКИРОВКА

Подготовил Сергей ЕФИМОВ.

12.05.2020
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

✱  ✱  ✱
Я хотел, как в Италии. 

Вышел на балкон испол-
нить арию. Сегодня вече-
ром повторю номер, что-
бы получить вторую тапку.

✱  ✱  ✱
Если свет выключается со 

звуком «э», значит, в туалете 
кто-то есть.

✱  ✱  ✱
- Бабушка, я вас обсле-

довал, у вас все в поряд-
ке. Объясните еще раз, 
на что жалуетесь?

- Так, милок, задыха-
юсь я.

- Когда?
- Когда за автобусом бе-

гу и догнать его не могу.
✱  ✱  ✱

Знаете ли вы, что самые 
большие гонорары за хоро-
шую статью получают не жур-
налисты, а адвокаты?

✱  ✱  ✱
Удаленная работа, блин, 

опасная!
Можно проспать конец 

рабочего дня!
✱  ✱  ✱

- Мама, вы чего такая сер-
дитая? С метлы упали?

✱  ✱  ✱
Больше не буду отме-

чать Новый год дома! На-
хрен такие приметы: как 
встретишь, так и прове-
дешь!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Ничто 
так не охлаждает любовный пыл, 
как снежная ...». 7. Страна лентя-
ев из нашего мультика о юном ло-
дыре. 8. Варенье для вареников. 
10. Семинар «по собственному 
желанию». 12. Какой поросенок 
«до пятницы совершенно свобо-
ден»? 14. В гаданиях на картах 
пиковый ... приносит плохое из-
вестие. 15. Кем в свое время 
был Николай Ферапонтович из 
комедии «Халам-бунду» Юрия По-
лякова? 16. С каким цитрусом 
связан ежегодный фестиваль в 
Ментоне? 20. Препарат «для осла-
бления стрессовых оков». 23. Что 
дает «иллюзию жизни, общения 
и дружбы»? 25. Чья сказка стала 
мультиками про Винни-Пуха? 26. 
Телега при наличии поклажи. 27. 
Кто из легенд нашего кино ока-
зался в Склифе из-за съемок в 
«Веселых ребятах»? 28. Ориентир 
для навигатора. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Выпускни-
ца» из «ящика Пандоры». 2. «Театр 
одного игрока». 3. «Переходный 
орган» к сердцу мужчины. 4. Какой 
игре посвящена спортивная драма 
«Семь дней в утопии»? 5. Кого из 
президентов Египта приговорили 
к пожизненному заключению, но 
после помиловали? 6. Молдавские 
колбаски. 9. Кто из русских адми-
ралов носил запонки с надписью 
«Помни войну»? 11. За чем гоняет-
ся в торговом центре герой коме-
дии «Подарок на Рождество»? 13. 
Псевдоним Льва Розенфельда. 14. 
«Сказки Венского леса». 17. Что 
может произойти от перенапря-
жения? 18. Болезненное послед-
ствие от переедания мороженого. 
19. За каждой юбкой увивается. 
21. Искусство экранизации. 22. 
«Ты встала, поправила нервно во-
лосы, о дрогнувший ... оперлась 
рукой». 24. Какого бога сыграл 
Крис Хемсворт?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Баба. 7. Не-
хочухия. 8. Джем. 10. Факультатив. 12. Пятачок. 14. Валет. 15. 
Казак. 16. Лимон. 20. Валерьянка. 23. Интернет. 25. Милн. 26. 
Воз. 27. Орлова. 28. Маяк. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Беда. 2. Блеф. 
3. Желудок. 4. Гольф. 5. Мубарак. 6. Мититей. 9. Макаров. 11. 
Мячик. 13. Каменев. 14. Вальс. 17. Надрыв. 18. Ангина. 19. 
Бабник. 21. Кино. 22. Стул. 24. Тор.
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Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на kp.ru

Юлия МИНИНА, Самара:
- Я врач-невролог регионального 

сосудистого центра СОКБ. 
Занимаюсь лечением и реабилитацией 

пациентов с острыми нарушениями 
мозгового кровообращения. 

В свободное время занимаюсь 
спортом, катаюсь на сноуборде. 
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Сегодня - Международный день 
медицинской сестры. Низкий поклон в 
этот день не только медсестрам, но и 

всем медикам, которые сейчас спасают 
людей. Здоровья вам, благополучия, и 
пусть как можно скорее ваша работа 

вернется в нормальное русло.

Письма с фото присылайте 
по адресу: «Комсомольская 
правда», Старый Петровско-

Разумовский проезд, 
д. 1/23, стр. 1, Москва, 

127287. 
На конверте напишите: 
«Будь стильной с «КП». 

Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте kp.ru в разделе 
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Давление - 748 мм рт. ст.
(норма - 745)
Относительная 
влажность
воздуха - 56% (норма - 75)
Ветер - южный
3 - 5 м/с

Восход - 5.05
Закат - 20.38

Луна - в IV четверти

  Саратов +13..+14 +19..+20

Александров Гай +9..  +10 +20..+21  

Балтай +11..+12 +15..+16

Озинки +7..  +8 +20..+21

Ртищево +12..+13  +10..+11

ясно  облачно  пасмурно

 дождь  гроза  снег

Прогноз погоды на 13 мая

           ночью             днем
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