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аПочему мы так часто 
болеем  

этой  
зимой  

Продолжение на стр. 10 ‣

Читайте на стр. 5  ‣

Алена МАРТЫНОВА

Актрису, которая 
уже четыре года борется 
с раком мозга, выписали 
домой после лечения 
в онкологической клинике.

Поклонники потеряли Анастасию За-
воротнюк из виду с весны 2019-го: тогда 
она появилась на публике в последний 
раз, посетив открытие ювелирного салона 
в Ереване. 
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Анастасию 
Заворотнюк  
спас «Доктор 
Жизнь»

Наталья ВАРСЕГОВА

В России может 
появиться единый 
закон против 
шума в доме.

Музыку не включать! Сте-
ны не сверлить! И, наконец, 
не танцевать! 

Такие правила будут дей-
ствовать в многоквартир-
ных домах с 14.00 до 16.00 
(когда днем дети спят), а 
также с 22.00 до 7.00. Ес-
ли, конечно, Госдума под-
держит законопроект «О 

соблюдении тишины и 
покоя граждан в РФ».

Сейчас в каждом регионе 
установлены свои времен-
ные рамки по тишине. В Мо-
скве нельзя шуметь с 23.00 
до 7.00 и с 13.00 до 15.00, 
в воскресенье и праздники - 
весь день. А вот в Орловской 
области - шуми себе и в вы-
ходные, только не раньше 
10 утра. Теперь правила 
должны стать едиными.

Проект также предлагает 
новый способ «поимки» на-
рушителей. Сейчас на шум-
ных соседей надо жаловать-

ся в полицию, а по новому 
закону - в управляющую ор-
ганизацию, которая будет 
замерять уровень шума, со-
ставлять акт и направлять 
его либо в административ-
ную комиссию, либо в жи-
лищную инспекцию.

По закону допустимый 
уровень шума в дневное 
время - 55 дБА, а в ночное - 
45 дБА (это как разговор на 
повышенных тонах). Крик во 
весь голос - уже 80 дБА, а 
работа перфоратора - 100 
дБА.

Нарушение закона пред-
лагают карать штрафом. 
Для физических лиц - 2,5 - 
5 тысяч рублей, для долж-
ностных лиц - 10 - 20 тысяч, 
для юрлиц - 50 - 100 тысяч.

Немецкое издание Bild, известное своими 
русофобскими настроениями, возмутилось 
цветами на российском танке Т-72 в центре 
Берлина. 

Подбитую машину привезли украинцы и по-
ставили у стен нашего посольства как «па-
мятник российской агрессии». Но вышло все 
ровно наоборот: пророссийски настроенные 
жители немецкой столицы завалили его розами 
в память о погибших во время спецоперации 
русских солдатах. Как заявили в нашей дипмис-
сии, берлинцы «предельно четко высказались 
за мирное урегулирование конфликта, против 
эскалации путем накачивания киевского режи-
ма немецким оружием». 

Русский танк  
в центре Берлина 
утопили в цветах

Жить будет тише, 
жить будет веселей

t.m
e

Симферополь  107,8 FM
Севастополь      107,7  FM
Керчь                    103,6  FM

Газета нашего полуострова ★ Крым 

Сегодня  
в «Зеленом номере»
‣ Каждому семечку - свое время
‣ Богатый урожай  
   без дорогих удобрений
‣ Подробнее о семенах  
   читайте на последней  
   странице
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ОБЩЕСТВО
Почему наши 
олигархи никогда 
не станут своими 
на Западе

НАУКА
Приборы, созданные 
для поиска жизни 
на Марсе, не нашли 
ее на Земле

ЗДОРОВЬЕ
Все бесит, болит голова 
и ломаются ногти: 
7 главных симптомов 
гормонального сбоя

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Картина дня:

Валентин АЛФИМОВ

Президент дал большое интервью 
программе «Москва. Кремль. Путин» 
на канале «Россия 1». Он рассказал, что 
будет после приостановления Догово-
ра о стратегических наступательных 
вооружениях (СНВ), какие планы у 
Запада на нас и в курсе ли Европа, что 
США пытаются ее подмять под себя. 
Главное, о чем сказал Владимир Путин.

ЧТО ДОЛЖНЫ ПОНЯТЬ США?
Это их дело, чего понимать, чего не 

понимать. Мы не можем им (США и 
НАТО в целом. - Ред.) в башку залезть. 
Нам нужно сохранять свою страну, обе-
спечивать безопасность, стратегиче-
скую стабильность. В Договоре СНВ 
две стороны - Россия и США. НАТО 
сделало заявление, сделало и заявку 
на дискуссию по этому вопросу. По-
жалуйста, мы не возражаем.

БУДЕМ СЧИТАТЬ БОЕГОЛОВКИ
Мы в свое время пошли на то, что-

бы вынести Британию и Францию за 
скобки (в Договоре СНВ). Имели в ви-

ду разрядку и то, что НАТО объявило 
себя чуть ли не демилитаризованной 
организацией. Поэтому мы вынужде-
ны вернуться к обсуждению «с центра 
поля».

«МЫ СЕБЯ ТАК ВЕСТИ НЕ БУДЕМ»
После развала СССР ситуация в мире 

меняется. Появляются новые центры 
силы. Мы этому не препятствовали 
никогда. Но против чего мы выступа-
ли? Чтобы новый мир выстраивался 
только в интересах одной страны - в 
данном случае США. А они хотят сде-
лать именно это.

Все это понимают. В том числе их 
сателлиты. Но по разным причинам, 
в первую очередь большой зависимо-
сти в сфере экономики, обороны, они 
думают: борьба с Россией - это совпа-
дающий интерес. Но они отдают себе 
отчет, что США делают только то, что 
соответствует их эгоистическим инте-
ресам. У Франции отобрали заказ на 
подводные лодки в Австралии, уни-
зили страну, и все умылись, сказали: 
«Спасибо большое, заходите еще».

Мы себя так вести не будем. И в ко-

нечном итоге борьба за многополяр-
ный мир, за уважение каждого, за учет 
интересов каждого возобладает.

РАЗОБРАТЬ НА МЕЛКИЕ КУСОЧКИ
У них одна цель - раскассировать 

бывший Советский Союз и его основ-
ную часть - Российскую Федерацию. 
Потом они и примут нас в «семью 
цивилизованных народов», но только 
каждую часть отдельно. Для чего? Для 
того чтобы помыкать этими частями 
и поставить под свой контроль.

Если мы пойдем по этому пути, судь-
бы многих народов России, и прежде 
всего русского народа, могут карди-
нально поменяться. Не знаю даже, 

сможет ли сохраниться такой этнос, 
как русский народ. Ну будут «моско-
виты», «уральцы» и так далее.

ВСЕ ДАВНО ИЗВЕСТНО
Эти планы изложены на бумаге. 

Просто мы старались не говорить об 
этом. Из партнерских соображений. А 
теперь, когда их попытки переделать 
мир под себя довели до такой ситуа-
ции, мы вынуждены реагировать.

УСЛОВИЕ ПОБЕДЫ РОССИИ
Когда народ России сплочен, един, 

нам нет равных. И это главнейшее 
условие всех наших достижений и всех 
наших побед.

Владимир ПУТИН: 

Если Россия развалится, 
русский народ 
не сохранится. Будут 
«московиты», «уральцы»…

 � ДИПЛОМАТИЯ

Эдвард ЧЕСНОКОВ

Разбираем 
«12 предложений 
Си Цзиньпина» 
по Украине. 

Китай - экономический гигант, 
сравнимый по мощи с США, но с 
громкими внешнеполитическими 
инициативами он выступает ред-
ко. Причина - национальный мен-
талитет и заветы одного из отцов-
основателей КНР в нынешнем 
виде, Дэн Сяопина. Который 
еще полвека назад сформули-
ровал главный дипломатический 
принцип: «Держаться в тени, ста-
раться ничем не проявлять себя».

Но 24 февраля на сайте МИД 
КНР появились «12 пунктов по 
урегулированию украинского кри-
зиса». Попробуем расшифровать 
эту иероглифическую головолом-
ку пункт за пунктом:

1 «Уважайте суверенитет 
всех стран… Международ-

ное право должно применяться 
единообразно, не следует при-
менять двойные стандарты».

Это прежде всего изящный удар 
по США, которые рьяно «отстаи-
вают территориальную целост-

ность Украины» и одновременно 
посещают мятежный китайский 
остров Тайвань без разрешения 
официального Пекина. 

2 «Откажитесь от мышления 
времен холодной войны… 

Не формируйте лагеря конфрон-
тации».

Тут опять завуалированная кри-
тика Запада: несмотря на падение 
железного занавеса и роспуск 
Варшавского блока, американцы 
последние 30 лет продолжили 
развивать блок НАТО и прибли-
жать его к границам России.

3 «Прекратить огонь и пре-
кратить боевые действия».

Для самых непонятливых дан-
ный пункт далее по тексту рас-
шифрован: третьи страны «не 
должны поддерживать Украину 
и Россию в противостоянии друг 
другу». При этом Москве не по-
могает никто, а Киеву открыто 
поставляют снаряды, бронетехни-
ку, наемников и прочие атрибуты 
войны почти три десятка западных 
стран. И без этой «кислородной 
подушки» ВСУ давно бы потеряли 
возможность сражаться.

Следующие три пункта не нуж-
даются в пояснениях.

4 «Начните мирные перего-
воры».

5 «Урегулирование гумани-
тарного кризиса».

6 «Защита гражданского 
населения и военноплен-

ных… Китай поддерживает об-
мен военнопленными между 
Россией и Украиной, и все сто-
роны должны создать для этого 
более благоприятные условия».

Далее - самое интересное.

7 «Поддержание безопасно-
сти атомных электростан-

ций».
Еще один укол в адрес Запа-

да  - наблюдатели из междуна-
родных структур, побывавшие 
на Запорожской АЭС (с весны 
2022 года находится под кон-
тролем России), так и не смог-
ли внятно сказать, кто же регу-
лярно обстреливает крупнейшую 
атомную электростанцию Евро-
пы.

8 «Против распространения 
ядерного оружия и ядерно-

го кризиса, против разработки 

и применения биологического и 
химического оружия».

Этот намек тоже понятен: неза-
долго до начала СВО украинские 
политики публично выказывали 
желание получить ядерное ору-
жие, а в их стране действовали 
десятки проамериканских био-
лабораторий.

9 «Гарантируйте экспорт зер-
на».

Китай  - второй в мире импор-
тер зерна, за 2021 год купив-
ший 9,7 тысячи тонн «мягкого 
золота» на внешних рынках. Это 
вдвое меньше, чем за тот же год 
отправила на экспорт Украина, 
однако теперь по итогам хитрых 
схем главным получателем того 
же зерна стал Запад, а Африка и 
Азия столкнулись с угрозой голо-
да. Разумеется, такое положение 
не устраивает Пекин, и тут он вы-
ражает интересы всего «глобаль-
ного юга», включая ту же Африку.

10 «Прекратить односторон-
ние санкции».

Это даже не завуалированный, 
а уже очевидный жест Пекина в 
поддержку Москвы. 

11 «Обеспечьте стабиль-
ность производственной 

цепочки и цепочки поставок».
Из-за антироссийских санкций 

страдает весь мир, попытки США 
запретить экспорт российских 
удобрений и энергоносителей 
грозят кризисом всем. 

12 «Содействовать после-
военному восстановле-

нию».
Здесь, стоит думать, Китай то-

же не забывает про свои интере-
сы. Сейчас китайские корпорации 
строят мосты, железные дороги 
и аэропорты по всему миру. Это 
выгодно всем: слаборазвитая 
страна получает импульс к раз-
витию, а китайские корпорации-
подрядчики - новые заказы.
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22 февраля - день признания независимости Донецкой 
и Луганской Республик - Россия встретила 200-тысячным 

концертом в «Лужниках». Выступил на нем и Владимир Путин. 

У Китая родился мирный план

РЕЗЮМЕ
Вполне разумный план. 

Впрочем, как и стоило ожи-
дать, мирная инициатива бы-
ла отвергнута Киевом и его 
американскими кураторами. 
Так что, похоже, украинский 
кризис продолжится. Однако 
Россия, Китай и другие неза-
падные игроки сделали все, 
чтобы его прекратить.
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Штаты и их союзники ввели против России 
очередную порцию санкций 
(подробнее - слева на этой странице). 
«Комсомолка» спросила:

А мы чем должны 
ответить?
Владимир ЛЕПЕХИН, 
директор Института ЕАЭС:

- Когда более 40 стран применяют санкции по от-
ношению к одной России - контрсанкции никакой 
пользы не принесут. Единственное, что может напугать 
Запад, это переход на другую экономическую модель в 
целом. То есть фундаментальные шаги, которые бьют 
по всей западной финансовой системе.

Алексей ЧАДАЕВ, политолог:
- Недружественные страны травят весь мир плохой 

едой? Давайте запретим всю еду с вредными биодо-
бавками с иностранными маркировками. Мы боремся 
за историческую достоверность? Давайте запретим 
всякое историческое кино, где тех людей, которые в 
реальности были одной расы, играют представители 
другой расы. Цель - именно борьба за достоверность, 
мы ни в коем случае не расисты, мы за историческую 
правду, чтобы у людей было правильное восприятие 
истории.

Герман КЛИМЕНКО, 
деятель IT-индустрии:

- Перед тем как вводить санкции, наказывающие за-
рубежных партнеров, необходимо снять собственные 
«санкции» с нашего бизнеса. Гораздо эффективнее 
будут меры: выход из ВТО и повышение таможенных 
пошлин на импортные товары на 100 - 200%. На при-
мере сыра (помните контрсанкции) мы видим, что 
правильные действия государства ведут к восстанов-
лению отраслей, закрытых в 90-е.

Денис РАКША, экономист:
- Не думаю, что ввод контрсанкций заставит Запад 

прекратить поставлять Украине оружие. Нужно отве-
чать асимметрично, не принимая ответные санкции, 
а, например, просто продолжать делать то, что ты де-
лаешь, или даже наоборот, если тебя кто-то пытается 
обидеть, то ты можешь проявить повышенное друже-
любие, которое собьет с толку и заставит задуматься.

Алексей СТОЛЯРОВ, пранкер Лексус:
- Пора ввести санкции за употребление слова «санк-

ции». На него уже никак не реагируют, а шуму от него 
много.

Василий МАНЬЖОВ, 
финансовый аналитик:

- Надо было еще год назад запретить экспорт газа 
в Европу, но сейчас это уже бессмысленно. Далее, я 
бы запретил вывоз нашего зерна и наших удобрений 
в Европу. Получился бы очень жесткий ответ. 

в стране и мире

 � ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена ОДИНЦОВА, 
Владимир 
МЕРКУШЕВ

Как повлияют 
на нашу 
экономику 
новые меры 
сдерживания.

Изолировать Россию 
от международной эко-
номики - такова цель но-
вых санкций, о которых 
объявили Евросоюз, Ве-
ликобритания и США. 

Что же в итоге получи-
лось?

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
И США

На этот раз ограни-
чения со стороны бри-
танского правительства 
коснулись более 90 фи-
зических и юридических 
лиц. 

В расширенный список 
попали предприятия, их 
руководители и четыре 
банка  - «Уралсиб», «Зе-

нит», МТС Банк и «Санкт-
Петербург».

США включили в обнов-
ленный антироссийский 
список 22  физических 
и 83 юридических лица. 
Помимо вышеперечислен-
ных банков, в санкцион-
ный список США попали 
также Московский кре-
дитный банк, Ланта-банк, 
Металлинвестбанк, банк 
«Левобережный», банк 
«Приморье», СДМ-банк, 
Уральский банк рекон-
струкции и развития.

Как видим, санкции 
ударили по банкам вто-
рого уровня, ведь самые 
крупные уже и так нахо-
дятся под ограничениями, 
в том числе Сбербанк и 
ВТБ. Также США ввели 
запрет на поставки в Рос-
сию смартфонов дороже 
$300 и бытовой техники 
(см. об этом ниже).

ЕВРОСОЮЗ
Предусмотренные 10-

м санкционным пакетом 

ЕС меры довольно раз-
нообразны. 

Они затронут более 
200 российских органи-
заций и почти полторы 
тысячи физических лиц 
(кстати, оказался в спи-
ске и военкор «КП» Алек-
сандр Коц). Вот самые 
главные ограничения.

1 Вводится запрет на 
поставки в Россию 

еще ряда технологий и 
товаров. 

Например, товаров для 
строительного сектора (та-
ких как антенны или кра-
ны) и электронных компо-
нентов.

2 Ограничивается им-
порт из России ас-

фальта и синтетического 
каучука. Объяснение та-
кое: эти товары «прино-
сят значительные доходы 
России».

3 Запрещен транзит 
через Россию това-

ров и технологий двойно-
го назначения, которые 
едут откуда-то в ЕС.

Измельчали ваши санкции 

- Первоначально в санкционном списке 
был «Росатом», но его из европейского 
списка пока убрали - пришлось пойти на 
уступки Венгрии, которая строит свою 
атомную станцию. Вот если бы он там 
остался, это был бы самый важный пункт 
десятого пакета,  - прокомментировал 
«Комсомолке» новые ограничения эко-
номист Денис Ракша.  - А торговлю 
между Россией и Евросоюзом этот пакет 
не остановит. Санкции уже пошли точеч-
ные, каждый следующий пакет содер-

жит все больше мер, которые уточняют 
предыдущие санкции и предотвращают 
способы их игнорирования. Эти точеч-
ные меры направлены, во-первых, против 
товаров, у которых может быть двойное 
назначение. Во-вторых, это санкции про-
тив обхода санкций и тех, кто помогает 
их обходить. Это может длиться до бес-
конечности - с учетом того, что все эти 
санкционные дела, как уже очевидно, 
рассчитаны на очень долгую перспекти-
ву, независимо от ситуации на Украине.

Айфонам 
ничто 
не угрожает

Помимо турбин, на-
сосов и прочей техники 
промышленного назна-
чения, США запретили 
поставлять в Россию 
смартфоны дороже 
$300.

Американская компа-
ния Apple официально 
давно ушла из России, 
но эппловские смартфо-
ны поступают в Россию 
по каналам параллельно-
го импорта, то есть впол-
не официально, хотя и 
без формального разре-
шения производителей. 

- Прямых поставок ай-
фонов из США в Россию 
как не было, так и нет, 
поэтому это решение 
американских властей 
на ситуацию не повлия-
ет,  - считает аналитик 
Mobile Research Group 
Константин Иванов. - 
Не думаю, что американ-
ское правительство вы-
нудит Apple прописывать 
в контрактах запрет на 
продажу своей продук-
ции третьим странам. Да 
и фирмы-однодневки ни-
кто не отменял.

КСТАТИ

Наш самолет, вперед лети!
Елена КРИВЯКИНА

Правительство 
объявило 
о продолжении 
программы 
модернизации 
авиазаводов.

В этом году на это выделят 
5 млрд рублей. А за ближайшие 
14 лет объем вложений дол-
жен составить более 376 млрд 
рублей. Об этом сообщил пре-
мьер Михаил Мишустин на со-
вещании со своими заместите-
лями в понедельник.

Выделяемые правительством 
деньги пойдут на погашение 
авиапредприятиями до поло-
вины расходов по кредитам, 
которые сейчас привлекаются, 
чтобы ускоренными темпами 
нарастить выпуск техники.

- Требуется без промедле-
ния провести модернизацию 
заводских мощностей, на ко-
торых налажено серийное про-
изводство самолетов, авиаци-

онных двигателей для них и 
всего спектра необходимых 
приборов и агрегатов, - сказал 
Мишустин.

Премьер отметил, что в Рос-
сии должен быть сформирован 
фонд запчастей для отечествен-
ных самолетов, чтобы авиаком-
пании не сталкивались со слож-
ностями при их эксплуатации. 
Мишустин поручил Минпром-
торгу «держать этот вопрос на 
постоянном контроле».

Премьер также рассказал, что 
правительство расширяет про-
грамму «Больше, чем путеше-
ствие». В ближайшие три года 
на ее реализацию будет направ-
лено более 7 млрд рублей. За 
счет этих средств будут предо-
ставлены сертификаты на тури-
стические поездки победителям 
конкурсов, олимпиад любого из 

проектов президентской плат-
формы «Россия - страна воз-
можностей». География поездок 
охватывает все федеральные 
округа, для выбора доступны 
не менее 370 маршрутов. Про-
граммой смогут ежегодно вос-
пользоваться более 60 тысяч 
человек.

- Станут доступными путе-
шествия по уникальным марш-
рутам, участие в образова-
тельных программах на самые 
актуальные темы - от предпри-
нимательства и обустройства 
городской среды до информа-
ционных технологий и эколо-
гии, - рассказал Мишустин.

Так, по его словам, участники 
программы смогут отправиться 
в экспедицию в Заполярье, что-
бы вместе с профессионалами 
исследовать Баренцево море.

 � ЗА ПАКЕТОМ ПАКЕТ

Беседуем с теми, кому есть 
что сказать. По понедельникам 

и вторникам в программе «Диалоги» 
в 20.00 (мск) на Радио «КП»

FM.KP.RU

Что думают 
о санкциях 

читатели «КП» - 
в «Вопросе дня» 

(справа).

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

«Это может длиться до бесконечности»
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Эта «информационная бом-
ба», ставшая главной военной 
сенсацией последних дней, про-
звучала в Послании Владимира 
Путина. Россия останавлива-
ет свое участие в Договоре о 
сокращении стратегических 
наступательных вооружений 
(СНВ-3). Почему принято та-
кое решение? И к чему оно мо-
жет привести?

Давайте разберемся.

1.  Кто и когда 
заключил 
Договор СНВ?

Первый Договор СНВ-1 
был подписан еще Горбаче-
вым и Бушем в июле 1991-го, 
за три недели до путча ГКЧП.

Сейчас между Россией и 
США действует уже третья 
версия договора - СНВ-3. 
Она была подписана в 2010 
году Дмитрием Медведевым 
и Бараком Обамой. Договор 
был рассчитан на 10 лет с воз-
можностью продления.

И его действительно прод-
лили - до февраля 2026 г.

2.  Сколько боеголовок 
и ракет должно 
быть у каждой 
стороны? И сколько 
на самом деле?

По СНВ-3 предусмотрено 
сокращение для каждой из 
сторон развернутых ядерных 
боезарядов до 1550.

А межконтинентальных 
баллистических ракет, в том 
числе на подлодках и тяжелых 
бомбардировщиках, - до 700 
единиц (понятно, что на каж-
дой ракете может быть по не-
сколько боеголовок, которые 
разделяются при подлете и 
поражают сразу много целей).

По данным американской 
инспекции, у России 527 ра-
кет. На них 1458 боеголовок.

У США, по данным россий-
ских инспекторов, было 598 
ракет. И 1498 боеголовок.

Как видим, обе страны сни-
зили ракетно-ядерные силы 
даже ниже планки договора. 
Но небольшое превосходство 
было (да и остается) у США.

3.  При чем тут 
Британия 
и Франция?

Путин в своем Послании 
упомянул, что в договоре на-
до было бы учесть ядерное 
оружие не только США, но и 
других стран НАТО. А имен-
но - Франции и Британии.

Почему?
Потому что в случае кон-

фликта с Россией Лондон и 
Париж расчехлят свои ракеты 
по первому же щелчку паль-
цев из Вашингтона.

По данным Стокгольмско-

го института проблем мира, 
у Франции - 101 ракета и 290 
боеголовок. У Британии - 76 
ракет и 225 боеголовок.

Если суммировать ядерные 
потенциалы США, Франции 
и Великобритании, то они 
уже серьезно превосходят 
российский.

Причем Британия и Фран-
ция не просто обладают ядер-
ным оружием, а оно еще и 
нацелено на Россию.

Все это грубо нарушает 
принцип равной безопас-
ности, записанный в том же 
Договоре СНВ-3. Но этот 
вопрос, поднимаемый Мо-
сквой, американцы раз за 
разом оставляли за скобками.

4.  Какие у нас 
претензии к США?

С самого начала действия 
СНВ-3 американцы пытались 
«химичить». Например, не 
позволяли нашим инспекто-
рам в полном объеме прове-
рить ядерные ракеты на под-
лодках. Мол, и частичного 
осмотра достаточно. Затем и 
вовсе отказывали в инспек-
ции объектов, которые были 
заявлены (что противоречило 
положениям договора).

В конце концов эти изде-
вательства надоели спецам в 
Минобороны РФ и в МИДе. 
Любопытная деталь: после 
продления СНВ-3 США ни 
разу не пустили нас к себе с 
инспекцией. Была информа-
ция, что состояние их ядер-
ных сил шахтного базиро-
вания плачевно. Думаю, это 
и есть причина - не хотели, 
чтобы мы знали, что у них 
не так все радужно, как они 
утверждают.

С другой стороны, США 
втихаря продолжили нара-
щивать количество и ракет, 
и боеголовок. К концу 2020 
года у них было 675 носите-
лей и 1457 боеголовок. На все 
претензии по этому поводу 
они лишь разводили руками. 

Ловчили и в другом.
Как ни бились наши экс-

перты, но не смогли пере-
убедить американцев, что 
нечестно засчитывать в до-
говоре один тяжелый бомбар-
дировщик за один ядерный 
заряд. Ведь один борт может 
нести до 24 ракет или бомб. 
Тяжелых бомбардировщиков 
у США больше, чем у России, 
и реальное соотношение за-
рядов таким образом состав-
ляло 2100 для России и около 
2400 для США.

Но и это еще не все!
К 5 февраля 2018 года 

(контрольной дате по до-
говору) Россия свои обя-
зательства по сокращению 
своих ядерных сил выполни-
ла полностью. Американцы 
же пошли на ухищрения. В 
одностороннем порядке ис-
ключили из зачета 56 пуско-
вых установок с подлодок 
«Трайдент-II» и 41 бомбар-
дировщик В-52Н. Почему? 
США заявили, что переобо-
рудовали их.

Кроме того, несколько шахт 
они обозвали «учебными» и 
тоже не стали включать их в 
зачет. Итог: США превысили 
разрешенное договором ко-
личество ядерных носителей 
на 101 единицу.

А теперь еще больше. По-
сле 2018 года Москва неод-
нократно ставила вопрос о 
продлении СНВ-3, однако 
Белый дом пытался «рефор-
мировать» его в свою пользу - 
требовал от России, чтобы 
она включила в договор все 
свои новейшие гиперзвуко-
вые ракеты. Это бы лишило 
Россию возможности пари-
ровать ядерное преимущество 
США вкупе с Францией и 
Британией.

Тут важен и еще один мо-
мент: США и НАТО сегод-
ня на Украине в открытую 
действуют против нас. Вслух 
заявляют, что их цель - по-
ражение России. И при этом 
хотят наши ядерные объек-
ты... контролировать. Нашли 
простачков!

5.  Что за ядерную 
бомбу США хотят 
испытать? 
(О чем сказал Путин)

В своем Послании пре-
зидент заявил: «Некоторые 
деятели в Вашингтоне заду-
мываются уже о натуральных 
испытаниях своего ядерного 
оружия, с учетом того, что в 
США идет разработка новых 
типов ядерных боеприпасов».

Действительно, в послед-
ние годы в США активно идут 
разработки ядерных зарядов 
малой мощности. Их хотят 
приспособить к гиперзвуко-
вым системам (которые аме-
риканцы тоже срочно делают, 
пытаясь в этом догнать Рос-
сию). Главная задача - такая 
ракета должна как можно 
быстрее достичь территории 
России, обойдя нашу систему 
противоракетной обороны.

У них уже есть проект 
2-ступенчатой ракеты, ко-
торая разгоняла боеголовку 
так, чтобы она со скоростью 
в 5 - 6 раз быстрее звука дости-
гала цели, уничтожая ее пря-
мым ударом. Сейчас они над 
этим проектом работают. Но 
одно дело теория, а другое - 
практика. Американцам важ-
но понять, какой реальный 
эффект будет от взрыва такой 
боеголовки, которая в полете 
«ошпарится» бешеной темпе-
ратурой - до 3 тыс. градусов.

США создают и суперору-
жие против ядерного арсе-
нала России. По их задумке, 
оно сможет поразить боль-
шую часть нашего атомного 
потенциала еще до принятия 
Москвой решения о встреч-
ном ударе.

То есть мы видим попыт-
ки американцев разработать 
такую схему ядерной войны, 
которая бы позволила им 
первыми нанести массиро-
ванные удары по России, не 
опасаясь ответных.

6.  Что можем 
испытать 
в ответ мы?

В этой ситуации, говорил 
в Послании Путин, «Мин-
обороны и «Росатом» должны 
обеспечить готовность к ис-
пытанию российского ядер-
ного оружия. Первыми мы 
этого делать не будем, но если 
США проведут испытание, 
то и мы проведем». Очень 
возможно, тут был намек на 
совершенно новые и высоко-
точные ядерные боеприпасы 
различной мощности.

7.  К чему все это 
может привести? 
Какие прогнозы?

Теперь, когда США заяв-
ляют, что их цель - «нанести 
России стратегическое пора-
жение», а к этим угрозам при-
соединились и другие страны 
НАТО с ядерным оружием, 
дальнейшее соблюдение на-
ми СНВ-3 с допуском аме-
риканских инспекторов на 
наши атомные объекты не 
имеет никакого смысла.

В этих условиях Россия 
просто развязала себе руки.

И тут возникает вопрос: а 
есть ли опасность того, что 
мир переходит к новому вит-
ку ядерной гонки? Эксперты 
говорят: не Россия задает се-
годня эти импульсы перехода 
к новому состоянию миро-
устройства, не мы разрушаем 
ядерный паритет. Это делают 
США.

8.  А что за «штуку» 
мы уже поставили 
на дежурство 
неделю назад?

Об этом тоже обмолвился 
в Послании Путин. Можно 
полагать, что это про наш но-
вейший стратегический ра-
кетный комплекс шахтного 
базирования 5-го поколения 
«Сармат».

Заложенная в этой ракете 
технология «орбитальной 
бомбардировки» позволяет 
нанести удар по территории 
противника по суборбиталь-
ной траектории через Юж-
ный полюс Земли в обход 
развернутых американских 
противоракетных батарей 
THAAD. Используемые в 
этом изделии управляемые 
боевые блоки «Авангард» 
(Ю-71) не имеют равных себе 
в мире.

США хитрят 
с ядерным договором

Виктор БАРАНЕЦ, 
полковник, военный 

обозреватель «КП»

Почему 
на самом 
деле Москва 
останавливает 
участие в СНВ-3.

Нет вопроса, на который не знал бы 
ответ Виктор Баранец. Каждый день 

на Радио «КП» в программе 
«Полковник говорит»
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Анна НИКОЛАЕВА

«Кашляю четвертую не-
делю», «простужаюсь третий 
раз за два месяца» - в соцсе-
тях сейчас полно историй 
о повторных заражениях. 
Природа защитила нас от 
окружающих сонмов виру-
сов и бактерий. Но время от 
времени защита «дает течь». 
Если такие бреши в защите 
начинают возникать слиш-
ком часто, это тревожный 
сигнал. Как «график» за-
ражений респираторными 
инфекциями может свиде-
тельствовать о скрытых не-
поладках со здоровьем? К

СЧИТАЕМ 
И НАБЛЮДАЕМ

- Пару раз в год мы 
все имеем право по-
болеть, простудить-
ся, посопливить. Но 
более четырех-пяти 
раз в течение кален-
дарного года - уже тре-
вожный сигнал. Повод за-
думаться о состоянии своего 
здоровья, - рассказал глав-
ный внештатный детский 
специалист, аллерголог-
иммунолог Минздрава Мо-
сковской области, профес-
сор, д. м. н. Андрей Продеус в 
эфире телеканала «Доктор».

Для ребенка «норма» ча-
стоты заболеваний выше. 
Особенно если чадо по-
сещает детсад или школу. 
«Это может быть и 8 - 9 раз 
в год», - пояснил врач. У 
малышей и подростков им-
мунная система в некоторой 
степени юная и неопытная, 
находится в процессе нако-
пления данных о различных 

возбудителях. 
Потому и зараже-

ния при встрече с ранее не 
знакомыми патогенами слу-
чаются чаще.

Однако существуют и 
признаки того, что реакция 
детского организма на ОР-
ВИ - внештатная. Доктор 
Продеус перечислил си-
туации, вызывающие бес-
покойство:

� если респираторная ви-
русная инфекция дает 

бактериальные осложнения 
и так случается два и более 
раз в течение года. Напри-
мер, после простуды разви-
ваются отит, синусит, гаймо-
рит и т. д. Такие осложнения 
может диагностировать 

только врач, в большинстве 
случаев требуются рентген 
и анализ крови. Наиболее 
распространенный срок раз-
вития осложнений - через 5 
- 7 дней после начала ОРВИ;

� если доктор назначил 
антибиотик для лечения 

осложнения, но препарат не 
помогает, приходится добав-
лять новое бактериальное 
лекарство или даже пере-
ключаться на инъекцион-
ные формы антибиотиков;

� если на слизистых но-
соглотки или в других 

местах развиваются грибко-
вые инфекции. Определяет 
их врач.

Пункты 2 и 3 могут встре-
чаться также у взрослых. 
Для них это тоже тревож-
ные признаки возможных 
проблем с иммунитетом, до-
бавляет профессор Продеус.

АНАЛИЗЫ, 
КОТОРЫЕ 
ПОНАДОБЯТСЯ

При подозрении на непо-
ладки с иммунитетом пер-
вым делом нужно обратить-
ся к врачу-терапевту. При 
необходимости он выдает 
направление к аллергологу-
иммунологу - таков порядок 
бесплатного получения мед-
помощи по полису ОМС. В 
платном порядке можно 
сразу записываться к им-
мунологу.

Как рассказал врач-
инфекционист, к. м. н. Анд-
рей Поздняков, как правило, 
для выяснения состояния 
иммунной системы назна-
чаются такие обследования:

� Общий анализ крови. 
Оцениваются в первую оче-
редь общее количество лей-
коцитов и так называемая 
лейкоцитарная формула. 
По ней, в частности, может 

быть определена лейкопе-
ния - снижение уровня лей-
коцитов в крови. Если такой 
симптом выявляется неод-
нократно, это может быть 
признаком «сниженного» 
иммунного ответа, поясня-
ет врач.

� Общий анализ мочи. Он 
нужен, чтобы исключить 
хронический воспалитель-
ный процесс в мочевыде-
лительной системе. «Любой 
очаг хронической инфек-
ции может провоцировать 
частые респираторные ин-
фекции», - предупреждает 
Поздняков.

� Анализ крови на уровень 
С-реактивного белка. Этот 
показатель дает информа-
цию, есть ли в организме 
бактериальный воспали-
тельный процесс.

Врачи рассказали 
о «норме» заражений 

респираторными 
инфекциями 
для взрослых 

и детей.
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Если 
иммунитет 

плохой у всей 
семьи - это 
повод сдать 

анализы.

Все бесит, болит голова 
и ломаются ногти: 

7 главных симптомов 
гормонального сбоя - 

на сайте

К приему иммуномодуляторов врачи - 
сторонники доказательной медицины 
относятся очень скептически. 
С одной стороны, положительный эффект таких 
препаратов подтвержден малоубедительно, 
считают специалисты по докмеду. С другой стороны, 
наша иммунная система таит еще немало загадок. 
Какими будут последствия вмешательства в нее 
иммуностимуляторов (если они все-таки    
                сработают) - непредсказуемо, 
предупреждают эксперты.
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ЭТО ПРИГОДИТСЯ КАК ВОССТАНАВЛИВАТЬСЯ БУДЕМ?

• здоровый сон, в идеале 7 - 9 часов;
• прогулки на свежем воздухе и физнагрузки;
• побольше овощей, фруктов, рыба 2 - 3 раза в неделю;
• прием витамина D в случае его дефицита 
  (диагноз ставит врач-эндокринолог);
• закаливание;
• снижение стрессов (способы могут быть разными, 
от медитаций до обращения к психотерапевту);
• лечение любых очагов воспаления в организме 
(не запускайте кариес!) - 
они «подтачивают» иммунитет.

Из методов поддержки и укрепления 
иммунитета наука приветствует такие:

ЗРИ В КОРЕНЬ!

Почему мы 
так часто 
болеем 
этой зимой

Эксперты называют несколь-
ко основных причин:

� у людей, переболевших 
ковидом (а это большинство 
из нас), нередко развиваются 
скрытые постковидные ослож-
нения. В их числе - изменения 
показателей иммунных клеток 
крови. Такие сбои могут вре-
менно ослаблять защитные си-
лы организма в борьбе с воз-
будителями простуд;

� после ковида часто обо-
стряются хронические заболе-
вания: сердечно-сосудистые, 
диабет, ревматологические и 
др. Все это тоже ослабляет 
иммунитет;

� в этом году максимально 
ослаблены противоэпидеми-
ческие ограничения. Прежде 
они работали как против коро-
навируса, так и против гриппа 
и прочих возбудителей ОРВИ.

Социальный фонд России уже на-
значил специальные социальные вы-
платы более 680 тысячам медра-
ботников.

С 2023 года в нашей стране введена но-
вая мера государственной поддержки для 
медицинских работников. Это специальная 
социальная выплата. Ее размер может со-
ставить от 4,5 тыс. до 18,5 тыс. рублей 
в месяц в зависимости от категории со-
трудника и вида организации, в которой он 
работает. Выплаты назначает и начисляет 
Социальный фонд России (СФР).

СФР уже назначил выплаты более 680 
тысячам получателей. Медработникам из 
различных регионов России уже направле-
ны в общей сумме около 6 млрд рублей.

«Работа по перечислению средств ме-
дикам ведется с начала февраля. По ме-
ре поступления реестров работников из 
медицинских организаций специалисты 
Социального фонда начисляют выплату 
и направляют медицинским работникам 
средства. В конечном итоге поддержку от 
государства получат все, кому положена 
выплата. Самостоятельно обращаться в 
фонд, подавать заявления или справки не 
требуется», - пояснил председатель Соци-
ального фонда России Сергей Чирков.

Основные правила предоставления гос-
поддержки:

1. Специальная социальная выплата 
полагается:

• медработникам первичного звена 
(в первую очередь это районные поли-
клиники);

• сотрудникам центральных районных, 
районных и участковых больниц;

• работникам станций и отделений 
скорой помощи.

!  ВАЖНОЕ УСЛОВИЕ: организации, где 
трудятся такие сотрудники, должны 
входить в государственную или муни-
ципальную системы здравоохранения 
и участвовать в базовой или террито-
риальной программах обязательного 
медицинского страхования.
2. Медработникам не нужно ничего пред-

принимать для получения новой выплаты. 
Социальный фонд России начисляет вы-
платы автоматически на основании данных, 
которые предоставляют в Фонд медорга-
низации по итогам каждого месяца.

3. При расчете размера выплаты учи-
тываются исполнение сотрудником тру-
довых обязанностей и количество отра-
ботанных им за месяц часов по норме 
рабочего времени.

Несмотря на то, что в законодатель-
стве заложены 7 дней на перечисление 
средств, отделения Социального фонда 
перечисляют деньги обычно в течение 
3 рабочих дней после того, как меди-
цинская организация представляет в 
фонд корректный реестр работников. 
Средства переводятся на счет, реквизи-
ты которого Социальному фонду также 
представляет медорганизация.

Спецвыплаты 
для медиков 
от государства: 

Как получить 
поддержку

Еще больше полезной 
информации 

о господдержке - 
в телеграм-канале 

Социального фонда 
России t.me/sfr_gov

Подготовила 
Анна ДОБРЮХА.

 � ВАШИ ПРАВАОпять простыл, 
ну сколько можно?
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Петр КИБЕР 
(«КП» -  
Санкт-Петербург»)

Болельщики 
попытались 
обидеть игрока 
«Зенита» Вендела. 

РПЛ осудила их за «про-
явление расизма», а тренер 
сине-бело-голубых призвал 
общественность не драма-
тизировать.

Встреча петербургского 
«Зенита» с ульяновской 
«Волгой», которая прошла 
в Ульяновске 25 февраля и 
завершилась со счетом 3:0 
в пользу клуба с берегов 
Невы, оказалась омрачен-
ной поведением болельщи-
ков. В конце матча, когда 
играющий за Питер брази-
лец Вендел покидал поле, 
кто-то из болельщиков бро-
сил с трибуны в его сторону 
банан. Видимо, с дурацким 
намеком. 

- Российская премьер-
лига осуждает проявление 
расизма на матче Куб-
ка России между коман-
дами «Волга» и «Зенит». 
Надеемся на скорейшее 
рассмотрение инцидента 
компетентными органами, - 
заявили в лиге.

В Контрольно-дисципли-
нарном комитете Россий-

ского футбольного союза 
пообещали разобраться 
в ситуации. Руководство 
«Волги» также сожалеет о 
произошедшем. В клубе со-
общили, что они составили 
примерный портрет нару-
шителя и передали его в 
полицию. Болельщики улья-
новской команды тоже при-
зывают найти и наказать 
метателя бананов.

Впрочем, к зенитовским 
фанатам есть вопросы.

«Весь фан-сектор «Зе-
нита» закидывал нашу ко-
манду снежками, когда они 
выходили с детьми за ру-
ку. Могли нанести травму 
маленькому ребенку. Это 
нормально?» - отмечают бо-
лельщики.

Оба инцидента заметил 
тренер «Зенита» Сергей 
Семак. 

- Я видел, что банан ле-
жал, что снежки бросали. 
Если посмотрите европей-
ские чемпионаты, то в той 
же Франции в игрока, по-
дающего угловой, летит все 
подряд. Если вы пытаетесь 
вывести это к расистским 
проявлениям, то не думаю, 
что были какие-то обидные 
выкрики. В адрес главного 
тренера  - да, а по поводу 
игроков - нет, - заявил Се-
мак после матча.

Денис АКИНИН

Олимпийский чемпион по фигурному 
катанию продолжает находиться в 
«Коммунарке» в критическом состоя-
нии. После ампутации стоп и кистей у 
спортсмена отказала иммунная систе-
ма. Костомаров начал терять зрение 
на один глаз. Но появилась надежда.

БорьБа За жиЗнь
Костомаров поступил в «Коммунар-

ку» с поражением легких, потом спа-
сался от некроза, а теперь вынужден 
бороться с поражением иммунной 
системы и кровоизлиянием в мозг.

Как сообщает «РИА Новости», 21 
февраля Костомаров перенес второй 
инсульт. У 46-летнего спортсмена 
произошло уже второе кровоизлия-
ние в мозг. Правда, эту информацию 
пока не подтверждают. Но врачи со-
общили, что Костомаров находится 
в крайне тяжелом состоянии.

Telegram-канал SHOT сообщает, 
что Костомаров ослеп на один глаз 
после перенесенного второго ин-
сульта. Врачи были вынуждены уда-
лить хрусталик на правом глазу из-за 
фронтита.

осоБый случай
Врач Ирина Ярцева уже назвала слу-

чай поражения иммунной системы у 
Костомарова уникальным. По мнению 
специалиста, подобное течение и раз-
витие инфекции нетипично для спор-
тсмена. Кроме того, обычно оно имеет 
серьезные причины - ВИЧ или рак.

- Все, что пытаются делать врачи, 
это что-то невероятное, в таких случа-
ях очень мало шансов на выживание. 
Никаких прогнозов никто давать не 

может, слишком агрессивное тече-
ние, - заявила Ярцева News.ru.

не поехал В Германию
Еще несколько недель назад в прес-

се обсуждалось возможное продол-
жение борьбы за жизнь Костомарова 
в Германии. Но европейские врачи 
отказались принимать Романа, а те-
перь стала известна причина такого 
решения.

- В том состоянии, в котором был 
Костомаров, его бы попросту не до-
везли. Его сразу подключили к ИВЛ 
и ЭКМО, он не мог дышать, аппара-
ты дышали за него, гоняли кровь. В 
таком состоянии не летают, - заявил 
доктор медицинских наук Павел Во-
робьев Woman.ru.

Воробьев заявил, что лечение в Гер-
мании не всегда лучше, чем в России. 
По словам доктора, в его практике 
было минимум несколько пациентов, 
для которых такое решение оказалось 
неверным. После транспортировок 
состояние больного может только 
ухудшиться.

очистка кроВи
Сообщают, что лечащие врачи Ко-

стомарова не спешат выводить его из 
медикаментозной комы из-за ухуд-
шения состояния здоровья и недавно 
перенесенного инсульта.

- Отек перешел в голову, из меди-
каментозного сна его пока выводить 
опасаются, офтальмологи регулярно 
его осматривают, пока у него все в 
отеках и о чем-то говорить рано, - со-
общил источник «Известий».

Также собеседник СМИ заявил, что 
шансы Романа на полное восстанов-
ление - 50 на 50.

- Врачи оценивают шансы 50 
на 50: если иммунная система 
не сможет бороться, то и ле-
карства никакие не помогут. 

Когда ему очищали кровь, ждали, что 
иммунка даст положительную дина-
мику.

покаЗатели улучШаютсЯ
В воскресенье вечером из больницы 

пришли обнадеживающие новости. 
Канал РЕН ТВ сообщил, что состоя-
ние спортсмена врачи оценивают как 
стабильное, показатели потихоньку 
начинают улучшаться. Костомарову 
провели несколько сеансов плазма-
фереза, это нужно для очистки крови, 
так как ранее состояние фигуриста 
вызывало опасение у медиков.

ВыВодЯт иЗ комы
А вчера пришло сообщение, что Ко-

стомарова начали постепенно выво-
дить из комы. 

«После проблем со спазмами сосудов 
мозга Роман постепенно приходит в 
себя, выходит из медикаментозного 
сна. Его показатели стабильны, без 
ухудшений. Но нужно время, - приво-
дит слова источника в ТАСС. - Сейчас 
идет долгий этап «просыпания». Он 
проходит от двух дней до недели. По-
ка полностью не проснется, выводов 
сделать невозможно. Врачи ждут и 
наблюдают за его состоянием».
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Вендел после матча 
написал в соцсетях: 
«Огонь по расизму» - 

и выругался...

Все новости  
спорта -  

на KP.RU/SPORTS

Банан раздора

Врачи делают все, чтобы 
спасти Романа Костомарова. 
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Роман Костомаров теряет зрение  
и пережил второй инсульт
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ИнстИтут страховых 
представИтелей Имеет 
трехуровневую 
структуру

Страховой представитель 
первого уровня - это специали-
сты контакт-центра, которые 
круглосуточно и ежедневно 
консультируют застрахован-
ных по вопросам ОМС, а 
именно о:

• медицинских организаци-
ях, осуществляющих деятель-
ность в сфере ОМС;

• праве и порядке выбора 
(замены) страховой медицин-
ской организации, медицин-
ской организации и врача;

• порядке получения по-
лиса;

• видах, качестве и об ус-
ловиях предоставления ме-
дицинской помощи в рамках 
Программы государственных 
гарантий;

• профилактических меди-
цинских осмотрах, диспансе-
ризации, а также о возмож-
ности записи на медицинские 
исследования.

Страховой представитель 
второго уровня:

• индивидуально информи-
рует застрахованные лица о 
прохождении профилактиче-
ских мероприятий в медицин-
ской организации, к которой 
они прикреплены;

• анализирует прохожде-
ние диспансеризации за-
страхованными лицами на 
всех уровнях, содействует в 
привлечении застрахован-
ных лиц к прохождению 
диспансеризации, ведет учет 
не прошедших диспансери-
зацию или отказавщихся;

• оказывает консультатив-
ную помощь при обращении 
застрахованных лиц по во-
просам получения специа-
лизированной медицинской 
помощи, в том числе высо-
котехнологичной, в рамках 
Программы государственных 
гарантий;

разрешение спорных ситу-
аций, возникающих между 
пациентом и медицинским 
работником при оказании 
медицинской помощи.

Где И как найтИ  
своеГо страховоГо 
представИтеля?

За защитой нарушенных 
прав в сфере обязательного 
медицинского страхования 
застрахованное лицо имеет 
право обратиться в страхо-
вую медицинскую органи-
зацию устно или письмен-
но. Название страховой 
медицинской организации, 
контактные телефоны для 
обращения указаны в поли-
се ОМС. Чтобы страховой 
представитель смог связаться 
с вами, необходимо оставить 
страховому представителю 
информацию о различных 
каналах связи с вами (теле-
фоны, почтовый адрес, адрес 
электронной почты).

В настоящее время в ком-
пании «Арсенал МС» рабо-
тают страховые представите-
ли всех уровней, прошедшие 

специальную подготовку. 
Специалисты принимают за-
явления и жалобы граждан, 
консультируют застрахован-
ных лиц по вопросам рабо-
ты системы обязательного 
медицинского страхования, 
проводят экспертизы каче-
ства медицинской помощи, 
оказывают досудебную по-
мощь.

Работа страховых предста-
вителей организована и в ме-
дицинских организациях.

страховые 
представИтелИ прИмут 
участИе  
в разрешенИИ  
вознИкшИх вопросов, 
еслИ:

• предлагают оплатить ка-
кую-либо медицинскую по-
мощь;

• отказали в выдаче направ-
ления на обследование или 
госпитализацию;

• отказали в ознакомлении 
с медицинской документаци-
ей, в выдаче ее копий;

• возникли претензии к 
действиям медицинского 

ЗА ПОМОЩЬЮ В СФЕРЕ ОМС - ОБРАЩАЙТЕСЬ  
К СТРАХОВЫМ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ

В целях организации эффективной 
работы по защите прав и законных 
интересов граждан в сфере обязатель-
ного медицинского страхования (ОМС) 
в страховых компаниях организована 
служба страховых представителей. 
Персонифицированное сопровождение 
каждого застрахованного, повышение 
защиты прав граждан - это задачи, ко-
торые решаются при помощи института 
страховых представителей в системе 
ОМС. Страховой представитель должен 
не только защищать права гражданина 
на получение бесплатной медицинской 
помощи, но и осуществлять его инфор-
мационное сопровождение на всех 
этапах оказания помощи, в том числе 
по диспансеризации.

• контролирует прохож-
дении диспансерного на-
блюдения застрахованными 
лицами, поставленными на 
диспансерный учет, в том 
числе онкологическими 
больными и информирует о 
необходимости постановки 
на диспансерный учет и на-
значенном лечении в случае 
наличия онкологических, 
сердечно-сосудистых и дру-
гих хронических заболеваний. 
Особенно пристальное вни-
мание уделено сопровожде-
нию пациентов с онкологи-
ческими заболеваниями;

• информирует о перечне 
оказанных медицинских услуг 
и их стоимости и выявленных 
нарушениях (по обращению 
застрахованного лица);

• осуществляет информа-
ционное сопровождение за-
страхованных лиц на всех 
этапах оказания медицинской 
помощи.

Страховые представители 
встречаются с застрахован-
ными и ведут разъяснитель-
ную работу, предоставляют 
наглядный информационный 
материал в виде памяток, 
брошюр, листовок, отвеча-
ют на все вопросы застрахо-
ванных.

Страховые представители 
третьего уровня - эксперты 
компании с высшим меди-
цинским образованием. Ос-
новная их задача - работа с 
обращениями и оперативное 

персонала или по иным 
замечаниям к порядку и ус-

ловиям получения бесплатной 
медицинской помощи;

• нарушаются сроки ожи-
дания медицинской помощи;

• отказывают в возмож-
ности пройти профилакти-
ческий осмотр, диспансери-
зацию.

При возникновении во-
просов о профилактиче-
ских мероприятиях и меди-
цинской помощи в сфере 
ОМС обращайтесь в ООО 
«Арсенал медицинское стра-
хование» («Арсенал МС») 
по круглосуточному бес-
платному телефону контакт- 
центра 8-800-700-07-76. На-
ши страховые представители 
защитят ваши права и по-
могут вам. 

На сегодняшний день в 18 
медицинских организациях 
Республики Крым функци-
онирует прямая связь паци-
ентов со страховыми пред-
ставителями «Арсенал МС» 
для решения конкретных 
вопросов при оказании ме-
дицинской помощи в рамках 
ОМС.

Разобраться с использова-
нием аппарата под силу лю-
дям любого возраста и состо-
яния здоровья: достаточно 
поднять трубку, и вы сразу 
свяжетесь с представителем 
страховой компании.

РЕКЛАМА
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Если вы тоже хотите принять участие в нашем проекте, звоните нам в редакцию по телефону +7 (978) 731-63-39

МБОУ «Гимназия №1  
им. И.В. Курчатова»

ЭКОкодекс гимназии!Уникальный проект 
«Комсомольской правды» 
поможет ученикам 
сохранить самые 
дорогие воспоминания.

На сегодняшний день 
экологическое образова-
ние реализуется на осно-
ве государственных обра-
зовательных стандартов 
общего образования, в 
которых говорится, что 
экологическое образо-
вание должно осущест-
вляться на всех уровнях 
общего образования 
через урочную и вне-
урочную деятельность в 
рамках основной обра-
зовательной программы 
организации. 

Именно с целью раз-
вития и реализации 
данного направления 
в МБОУ «Гимназия №1  
им. И.В. Курчатова» 
особое внимание уделя-
ется естествознанию. На 
уроках и во время вне-
урочной деятельности 
обучающиеся гимназии 
ведут работу по изуче-
нию селекции растений, 
химического состава по-
чвы, способов очищения 
воды, влияния шума на 
процессы жизнедеятель-
ности человека, особен-
ностей радиоактивных 
излучений и многим дру-

гим вопросам, которые 
помогут сохранить и 
улучшить экологическую 
обстановку в Крыму и в 
Российской Федерации. 

В 2021 году гимназия 
стала участником Феде-
рального проекта «Успех 
каждого ребенка». С 
помощью этого проекта 
наши ребята изучают со-
став воды и почвы, спосо-
бы их очистки, излучение 
радиоволн и т.д.

Обучающиеся гимна-
зии являются постоян-
ными участниками и при-
зерами республиканского 
этапа Межрегиональной 
олимпиады школьников 
«Будущие исследователи 

- будущее науки». В олим-
пиадные задания входят 
такие предметы, как ма-
тематика, химия, физика 
и биология. Кроме этого, 
ребята принимают учас-
тие в муниципальных и 
республиканских науч-
но-практических конфе-
ренциях, например «Шаг 
в науку», «Космос. Земля. 
Человек», «Инженеры бу-
дущего», «Региональные 
особенности Крыма: про-
блемы, перспективы раз-
вития» и в других.

Уже четвертый год гим-
назия и ее обучающиеся 
участвуют в инновацион-
ном проекте «Курчатов-
ский класс». Учащиеся 
этих классов углубленно 
изучают предметы естест-
венно-научной направлен-
ности, подтверждая свои 
знания и умения активным 
участием в конференциях 
и конкурсах.

Все учащиеся гимназии 
постоянно совершенству-
ют свои теоретические и 
практические знания че-
рез участие в конферен-
циях, написание проектов 
и посещение специализи-
рованных лабораторий.

В гимназии работает экологический патруль, волонтеры которого системати-
чески проводят работу по очистке территории гимназии, помогают высаживать 
цветы и облагораживать школьную Аллею славы. 

В 2018 году обучающиеся Курчатовского класса совместно с учителем би-
ологии Чуйко Аленой Сергеевной приняли участие и стали победителями в 
Республиканской эколого-природоохранной акции «К чистым истокам». Целью акции 
было привлечение учащихся к защите и улучшению состояния источников рек и во-

доемов Крыма. В 
ходе акции ребята 
убрали набереж-
ную реки Салгир, 
собрали восемь 
пакетов мусора, 
которые впослед-
ствии были переда-
ны представителям 
Крымского респу-
бликанского пред-
приятия «Чистый 
город» (ныне МУП 
«Экоград»).

Для повышения уровня экологического 
сознания учащихся, привлечения внимания 
обучающихся к проблеме сохранения энде-
миков на территории Крыма, формирования 
ответственного отношения к природе род-
ного края учащиеся гимназии постоянно 
привлекаются к участию в экологических 
конкурсах и акциях. Особенно активное 
участие в акциях принимают обучающие-

ся начальной школы. Многие из них стали 
победителями и призерами таких респу-
бликанских акций, как «Сохраним можже-
вельник», «Первоцвет» и др. Ребята сов-
местно с родителями и учителями готовят 
рисунки, плакаты, агитационные листовки, 
изготавливают поделки, с помощью которых 
привлекают внимание к проблеме охраны 
окружающей среды.

Одной из целей гимназии 
является качественная проф-
ориентационная работа. В 
процессе ее реализации ре-
бята изучают различные про-
фессиональные направления 
через посещение предприятий 
и непосредственное знаком-
ство со специалистами на ра-
бочих местах. С 2022 года у 
них появилась возможность 
изучить аграрное направле-
ние. Через сетевое взаимо-
действие с ФГБУН «Научно-
исследовательский институт 
сельского хозяйства Крыма» у 
ребят появилась возможность 
принимать участие не только 
в научно-практических конфе-
ренциях, но и самостоятельно 
изучать состав почвы, прово-
дить ее химический анализ, 
исследовать зернохранилища, 
получить новые знания о се-
лекции растений и рационе 

животных, систематически по-
сещать практические занятия 
по изучению состава эфирных 
масел, способов их добычи и 
ежедневном применении. Все 

эти знания являются не только 
интересными, но и полезны-
ми, с точки зрения изучения 
экологических особенностей 
Крыма.

ГиМнАзисты зА чистый Город

КрыМ ГлАзАМи детей

АГрАрнАя нАУКА - территория Молодых

ЭКОотряд.

Физико-химическая лаборатория -  
изучение состава воды.

Конкурс исследовательских работ  
«Шаг в науку».

«В природе все одно с другим связано, и нет в ней ничего случайного.  
И если выйдет случайное явление - ищи в нем руку человека»  

М. Пришвин

Рисунки и плакаты начальной школы.

Мастер-класс по изучению эфирных масел.

Научно-практическая конференция по сельскому хозяйству.
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то неочевидный пункт, 

но давайте реш
им простую

 
задачу. Есть два пакетика 
с семенами моркови. О

ба 
по 35 рублей. В одном - 2 г 
семян, в другом - 200 ш

т. 
Какой выгоднее? 

В
 сем

еноводстве есть 
такое понятие, как «м

ас-
са 1000 сем

ян». Так вот 
у моркови масса 1000 се-
мян в среднем - 1,3 г. Следо-
вательно, в 2 г будет около 
1500. В 7,5 раза больш

е, 

чем
 в пакетике, где их 

200 ш
т. А цена одинаковая.

Так что возьмите за пра-
вило покупать семена, рас-
ф

асованные в граммах. Ис-
клю

чение составляю
т лиш

ь 
очень крупные, например, 
тыква - в тех ж

е 2 г мож
ет 

оказаться всего одно семеч-
ко, поэтому здесь лучш

е вы-
бирать ф

асовку в ш
туках.

С
егодня огородникам
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Это аналог перегноя. 

В ценное удобрение мож
-

но переработать кухон-
ные отходы (картоф

ель-
ные очистки, банановую

 
кож

уру, спитой чай и ко-
ф

е), сухие ветки и траву, 
ботву овощ

ей, солому, 
опавш

ие листья и даж
е 

бумагу с картоном!
Чтобы компост получил-

ся качественны
м

, важ
но 

правильно укладывать ингре-
диенты в кучу. 
• В самый низ - крупные раститель-

ные остатки: ветки и стебли. 
• Вторым слоем - сухие остатки: сено, со-

лому, сухую
 ботву, опавш

ие листья. И
х 

долж
но быть примерно 30 см.

• Третьим - влаж
ные отходы: сорняки, траву, 

кухонные отходы. Сю
да ж

е нуж
но добавить 

землю
 слоем около 10 см.

А дальш
е чередовать второй и третий слои, 

пока ящ
ик не заполнится почти полностью

. 
П

оследний слой ком
постной кучи - 5 см 

земли.
В конечном

 итоге сухих ингредиентов 
долж

но быть в 4 - 5 раз больш
е, чем влаж

-
ных. Созревает компост в среднем 9 - 18 ме-
сяцев.

Б
ЕРИ

ТЕ О
Т П

РИ
РО

Д
Ы

 В
СЁ

П
о

е
л са

м
 - 

п
о

д
ко

р
м

и
 

р
а

сте
н

и
я

Б
огаты

й урож
ай в дорогих  

удобрениях не нуж
дается.

В
се

 д
о

р
о

ж
а

е
т, и

 уд
о

б
р

е
н

и
я

 
в

 то
м

 ч
и

сле
. Н

о
 н

а
д

о
 

ли
 тр

а
ти

ться
? В

е
д

ь 
ц

в
е

ты
 и

 о
в

о
щ

и
 

м
о

ж
н

о
 п

о
д

ко
р

м
и

ть 
б

е
сп

ла
тн

о
.

 ЗО
Л

А
 

Все органические удобрения содерж
ат азот - это их основной 

элемент. О
стальных там немного. А вот в золе как раз много всего, 

кроме азота. Поэтому лю
бую

 органику следует дополнять золой. Уди-
вительно, но 1 кг древесной золы заменяет 220 г гранулированного 
суперф

осф
ата, 240 г хлористого калия и 500 г извести. На 10 соток 

на сезон достаточно 10 - 12 кг.
Вносить золу мож

но под перекопку как осенью
, так и весной. По-

лезно добавлять ее в лунки и бороздки при посадке и посеве. Ею
 

мож
но посыпать меж

дурядья летом и затем забороновать граблями.

 Н
А

С
ТО

И
 СО

Р
Н

Я
К

О
В

 

С ними точно ни у кого нет проблем, а при-
готовить удобрение из травы прощ

е просто-
го. Все, что нуж

но, - заполнить лю
бую

 емкость 
(подойдет даж

е ведро, но, если подкормок 
будет много, мож

но взять бочку) на 3/4 зеле-
ной массой и залить ее отстоянной теплой водой. 
Летом емкость мож

но оставить на улице на 1,5 - 
2 недели - столько времени надо, чтобы настой пере-

бродил. Только ставьте подальш
е от дома - при брож

ении 
выделяется неприятный запах.

Перед поливом настой нуж
но развести водой (1:10).

 С
А

П
Р

О
П

Е
Л

Ь
 

Впервые слыш
ите это слово? 

М
еж

ду тем это отличное удобрение, 
а раздобыть его прощ

е простого. 
Сапропель - всего лиш

ь прудовой 
или озерный ил. Как и в навозе, 
в нем содерж

ится полный набор 
питательных элементов: азот, 
ф

осф
ор, калий, разумеется, ми-

кроэлементы, а ещ
е витамины 

и биостимуляторы. 
Нырять не надо - ил мож

-
но накопать у кромки 

водоема в разгар 
лета, 

когда 
уро-

вень воды падает до 
минимального. Все, 
что нуж

но, - найти 
полоску берега, где об-
наж

ился ил, и заготовить 
его побольш

е.
Сразу вносить в почву 

его нельзя - сначала под-
суш

ить. Как только ил 
станет сыпучим, мож

но 
разбросать на грядки 

поверх почвы
 и за-

бороновать грабля-
ми. Норма расхо-

да - 3 - 4 кг на 
1 кв. м.
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ТЕ
К
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 М
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М
Е

Н
Т

О
 н

о
в

ш
е

ств
а

х
 

и
 о

со
б

е
н

н
о

стя
х

 
о

ч
е

р
е

д
н

о
го

 д
а

ч
н

о
го

 
се

зо
н

а
 р

а
сска

зы
в

а
е

т 
а

гр
о

н
о

м
п

о
 о

б
р

а
зо

в
а

н
и

ю
 

и
 ж

у
р

н
а

л
и

ст  
п

о
 п

р
и

зв
а

н
и

ю
,  

а
в

то
р

 «о
т зе

м
л

и
» 

А
ле

ксе
й

 В
О

Л
О

Д
И

Х
И

Н
.

Ч
то

 го
д

 гр
я

д
у

щ
и

й
 

н
а

м
 го

то
в

и
т

С
ам

и видите, что 
происходит: цены ра-
стут, ассортимент сни-
ж

ается. Д
ачники все 

больш
е отказываю

тся 
от газонов и цветни-
ков, отдавая площ

ади 
под овощ

и. Пора пере-
ходить на самообес-
печение. Э

то легко, 
увлекательно и по-
знавательно. У вас 
в руках «Зеленый но-
м

ер», вм
есте с ним 

м
ы

 на учим
ся эконо-

мить и ни от кого не 
зависеть. П

усть ва-
ш

и сотки радую
т вас 

богаты
м

и урож
аям

и 
и цветущ

ими садами!

С
Л

О
В

О
 

А
В

ТО
Р

У

Гибриды первого поколе-
ния на пакетиках с семена-
ми обозначаю

т значком F1. 
О

ни обладаю
т эф

ф
ектом 

гетерозиса, то есть по ря-
ду признаков превосходят 
родителей. К

ак правило, 
у них плоды крупнее, уро-
ж

айность вы
ш

е, м
ногие 

устойчивы к болезням. 

Н
о

• Гибриды дорож
е.

• О
ни требую

т более тщ
а-

тельного ухода - поливать 
их нуж

но обильнее, под-
кармливать часто и в боль-
ш

их дозах. В противном 
случае эф

ф
ект гетерози-

са не проявится в пол-
ной мере. Урож

ай 
будет гораздо ни-
ж

е заявленного.
• К

ром
е 

того, 
гибриды

 
бы

-
ваю

т каприз-
ны

е. 
О

ни 
хуж

е реаги-
рую

т на по-
холодание, 
ж

ару, засу-
ху, избы

ток 
влаги и про-
чие погодны

е 
перипетии.

• А главное, с них нель-
зя собирать семена - 
потомство никогда не бы-
вает похож

е на родителей, 
и зачастую

 качество «де-
ток» сильно ухудш

ается. 
Значит, придется покупать 
семена каж

дый год.

 Д
а

ч
н

а
я

 д
и

ле
м

м
а

: 

Се
м

е
н

а
 и

ли
 ги

б
р

и
д

ы
Ч

то
 в

ы
б

р
а

ть д
ля

 
в

ы
р

а
щ

и
в

а
н

и
я

? П
р

о
б

ле
м

а
 

р
е

ш
а

е
тся

 п
р

о
сто

 - в
се

 
за

в
и

си
т о

т в
а

ш
и

х
 ц

е
ле

й
 

и
 в

о
зм

о
ж

н
о

сте
й

.

А
гроном

-лю
битель А

ндрей Гусев из М
осковской 

области вы
растил сам

ую
 больш

ую
 ты

кву 
в Р

оссии - 900 кг. Такие получаю
тся только  

из гибридов.

 
■

К
С

ТА
ТИ

Гд
е

 б
р

а
ть 

р
а

сса
д

у
Зем

лю
 для рассады 

мож
но накопать в огоро-

де и лесу. Вместо дорогих 
минеральных удобрений 
использовать органику 
и золу. П

репараты
 для 

защ
иты растений от бо-

лезней легко зам
енить 

природными средствами. 
Всё бесплатно и ничуть 
не хуж

е покупных.

В
 Ч

Е
М

 П
Р

Е
И

М
У

Щ
ЕС

ТВ
А

 СО
Р

ТО
В

С
орта - настоящ

ие стоики! П
огодны

е ката-
клизмы им нипочем (в пределах допустимого, 
разумеется). О

собого ухода не требую
т. Семена 

с растений мож
но собирать из года в год - они 

сохраняю
т все признаки.

Н
о

!..
• Картинно крупных плодов больш

инство 
из них не даю

т.
• Урож

айность гораздо ниж
е, чем 

у гибридов.
• Чащ

е пораж
аю

тся болез-
нями.

• Д
а и по вкусу порой 

уступаю
т.
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Так уж
 повелось, что баклаж

аны
 и перцы

 
Так уж

 повелось, что баклаж
аны

 и перцы
 

Так уж
 повелось, что баклаж

аны
 и перцы

 
у нас вы

севаю
т с середины

 ф
евраля, 

у нас вы
севаю

т с середины
 ф

евраля, 
у нас вы

севаю
т с середины

 ф
евраля, 

а том
аты

 - в середине м
арта. Н

о откуда 
а том

аты
 - в середине м

арта. Н
о откуда 

а том
аты

 - в середине м
арта. Н

о откуда 
взялись эти даты

 и правильны
е ли они?

взялись эти даты
 и правильны

е ли они?
взялись эти даты

 и правильны
е ли они?

Н
А

Ч
А

Л
О

 РА
Б

О
Т

П
о

се
в

н
а

я
 

м
а

те
м

а
ти

ка
К

о
гд

а
 са

ж
а

ть н
а

 р
а

сса
д

у
 се

м
е

н
а

 
то

м
а

то
в

, п
е

р
ц

е
в

 и
 б

а
кла

ж
а

н
о

в
? 

Б
ы

в
а

лы
е

 д
а

ч
н

и
ки

 ср
а

зу
 

н
а

зо
в

у
т ко

н
кр

е
тн

ы
е

 ср
о

ки
 

и
 н

а
в

е
р

н
я

ка
 о

ш
и

б
у

тся
.

У некоторы
х 

дачников 
полевы

е 
работы

 
начинаю

тся 
уж

е 
в январе.

 Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
 

О
ни созреваю

т дольш
е 

всех, поэтому и высевать 
их начинаю

т раньш
е других. 

Некоторые умудряю
тся посеять семена в кон-

це января. А меж
ду тем рассаду баклаж

анов 
в открытый грунт высаж

иваю
т в возрасте 

60 - 70 дней. А сроки посева семян зависят 
от того, где и как они потом будут расти.
• В

 теплице. В закрытый грунт рассаду 
баклаж

анов мож
но высадить 25 апреля. 

Прибавляем возраст рассады и ещ
е де-

сять дней на прорастание. П
олучается, 

что семена для выращ
ивания растений 

в теплице нуж
но посеять 5 - 10 ф

евраля.
• В

 огороде под укры
тием

. На грядки ба-
клаж

аны мож
но высаж

ивать после 15 мая, 
при условии, что они будут накрыты плен-
кой или нетканкой, поскольку заморозки 
в средней полосе бываю

т до 5 ию
ня. Снова 

складываем: 60 - 70 дней +
 10 дней на 

всходы. Значит, для такого случая семена 
нуж

но посеять 25 ф
евраля - 5 марта.

• В
 огороде без укры

тия. Если вам лень 
заморачиваться с укрытием или нет та-
кой возмож

ности, то высаж
ивать рассаду 

в открытый грунт нуж
но после 5 ию

ня. 
Плю

суем циф
ры и получаем сроки посева 

семян - 15 - 25 марта.

 ТО
М

А
ТЫ

 
О

ни 
тож

е 
очень теплолю

-
бивые, но не как перцы 
и баклаж

аны. Поэтому вы-
саж

ивать рассаду их мож
но 

чуть раньш
е. О

птимальный 
возраст рассады у них мень-
ш

е - 50 - 60 дней. Проклю
-

нувш
иеся семена всходят 

в среднем
 через 5 дней. 

О
пределяем

ся с м
естом 

выращ
ивания и считаем.

• В
 теплице. В закрытый 

грунт томаты мож
но вы-

садить 15 апреля. В этом 
случае семена надо по-
сеять 10 - 20 ф

евраля.
• В огороде под укры

тием
. 

Под нетканку томаты мож
-

но посадить 1 мая. Значит, 
семена на рассаду сеем 
25 ф

евраля - 5 марта.
• В огороде без укры

тия. 
В этом

 случае том
аты 

мож
но высадить 25 мая. 

П
олучается, что сем

е-
на нуж

но высевать 20 - 
30 марта.

 П
Е

Р
Ц

Ы
 

Здесь такая ж
е 

схема расчетов, но 
оптимальный возраст 
рассады перцев чуть меньш

е - 
55 - 60 дней. Высаж

иваю
т их 

в те ж
е сроки, что и баклаж

а-
ны, но семена у них всходят 
дольш

е - в среднем 15 дней. 
Складываем и получаем сро-
ки посева для конкретных 
условий.
• В

 теплице. Срок посадки 
перцев в закрытый грунт - 
25 апреля. Следовательно, 
семена нуж

но посеять 10 - 
15 ф

евраля.
• В

 огороде под укры
ти-

ем
. Под пленку и неткан-

ку перцы мож
но посадить 

15 мая. Семена на рассаду 
в этом случае нуж

но посе-
ять 1 - 5 марта.

• В огороде без укры
тия. 

Перец не переносит замо-
розки, поэтому без укрытия 
его высаж

иваю
т после 5 ию

-
ня. В таком случае посев 
долж

ен быть 20 - 25 марта.
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 Н
у

ж
н

о
 л

и
  

 со
б

л
ю

д
а

ть  
 ч

е
р

е
д

о
в

а
н

и
е

  
 к

ул
ьту

р
?  

 Н
у

ж
н

о
! 

Когда один и тот ж
е 

овощ
 выращ

ивается на 
одном и том ж

е месте 
несколько лет подряд, его 
урож

айность сущ
ественно 

падает, а плоды сильно теряю
т 

в качестве. Потому что культура 
из года в год забирает из почвы 
одни и те ж

е питательные вещ
е-

ства и со временем наступает де-
ф

ицит необходимых элементов. 
М

ож
но ли их восполнить? М

ож
но. 

Для этого есть удобрения. О
во-

щ
ей станет больш

е и их качество 
повысится? Не очень. Потому что 
при монокультуре возникает ещ

е 
одна проблема - в почве накапли-
ваю

тся патогены и вредители. Из года 
в год их количество растет, и зачастую

 
они «съедаю

т» урож
ай раньш

е, чем он 
созреет. М

ож
но ли от них избавиться? 

М
ож

но. Для этого созданы пестициды. 
Но они не даю

т абсолю
тной гарантии - 

например, вирусные заболевания рас-
тений вообщ

е не лечатся.

М
еж

ду тем мож
но обойтись без хи-

мии. Всего лиш
ь соблю

дая севообо-
рот. Это чередование культур во вре-
мени и пространстве. То есть в этом 
году вы

 посадили на этом
 участке 

капусту. В следую
щ

ем - на другом. 
А на ее месте - перцы. И каж

дый год 
конкретный овощ

 будет «переезж
ать» 

на новые грядки. На 
преж

нее место куль-
туру мож

но вернуть 
не раньш

е чем через 
четыре года. 
При соблю

дении сево-
оборота урож

айность повы-
ш

ается на 30 - 40 процентов. 
Но составить грамотное чере-
дование культур - задача непро-

стая. Н
адо учитывать 

потребности предш
е-

ственников и последо-
вателей - важ

но, чтобы 
их корни залегали на 
разном

 уровне и не 
было общ

их вредителей и бо-
лезней. Например, посадить то-
маты после картоф

еля - плохая 
идея, поскольку у них общ

ие 
ф

итоф
тора и колорадский ж

ук. 
Редис после капусты - тож

е не-
допустим

ы
й вариант, урож

ай 
сож

рет крестоцветная блош
ка. 

В общ
ем, наука непростая. И

 ес-
ли хотите создать свой севооборот, 
придется покопаться в литературе. 
А мож

но и не копаться - используй-
те наш

у схему. Количество овощ
ей 

здесь рассчитано на семью
 из четы-

рех человек, а займет такой огород 
всего 2 сотки.

А
втом

обилю
 

нуж
но м

енять 
м

асло, 
а растениям

 - 
почву.

М
н

о
ги

е
 д

а
ч

н
и

ки
 

слы
ш

а
ли

 
п

р
о
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Знак зодиака
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Новолуние
Полнолуние
Луна убывает
Луна растет

Фазы Луны

Овен  Телец  Близнецы Рак   Лев    Дева

Весы Скорпион Стрелец Козерог Водолей Рыбы

МАРТ
1, ср.

Сегодня можно заняться подготовкой теплицы к посеву 
ранних овощей. Грядки полезно укрыть черной нетканкой, 
чтобы почва быстрее прогрелась.

2, чт.
Можно заняться подготовкой почвы и емкостей для вы-
ращивания рассады, посеять перец и баклажаны, пере-
садить комнатные растения. 

3, пт.
В теплице можно посеять зеленные культуры - щавель, шпи-
нат, листовые салаты, а также пряные растения - укроп, 
петрушку, кориандр.

4, сб. Пора проверить розы - при плюсовой температуре надо при-
открывать укрытие на день, чтобы кусты проветривались.

5, вс. Можно посеять на рассаду перцы, баклажаны и позднеспе-
лые томаты для теплиц, пересадить комнатные растения. 

6, пн. Если снег уже сошел, пора привести в порядок участок - 
убрать растительный мусор, разбороновать грядки. 

7, вт. Никаких работ с растениями! Можно составить план буду-
щих посевов и посадок, почитать статьи по садоводству.

8, ср. Можно замочить семена для посева их на рассаду, подго-
товить почву и емкости, пересадить комнатные растения. 

9, чт.
Самое время посеять на рассаду перцы, баклажаны, то-
маты, огурцы, капусту. Посадить клубни георгин и черен-
ки винограда. 

10, пт.
Время проверить луковицы цветов и семенные клубни 
картофеля, заложенные на хранение. Все подгнившие 
нужно удалить.

11, сб. Можно посадить на рассаду клубни георгин и бегоний, че-
ренки винограда, пересадить комнатные растения. 

12, вс. В теплице можно посеять зеленные культуры и пряные 
травы, дома на рассаду - ранние сорта перцев и томаты.

13, пн.
Отличный день, чтобы посеять в теплицу зеленные куль-
туры, а на рассаду - перцы, баклажаны (ранние сорта), 
томаты и огурцы. 

14, вт.
Если на участке сошел снег, можно выкопать посадочные 
ямы под плодовые деревья и ягодные кустарники, разбо-
роновать участок. 

15, ср.
Хороший день, чтобы обработать сад и комнатные рас-
тения от болезней и вредителей. Можно внести азотные 
удобрения на грядки.

16, чт.
Самое время провести обрезку сада - санитарную и фор-
мирующую. Можно омолодить старые деревья, заделать 
дупла.

17, пт. Можно посеять в теплицу зеленные культуры, редис и пря-
ные травы, а на рассаду - томаты, огурцы, кабачки, капусту.

18, сб.
Хороший день, чтобы купить семена, саженцы, садовый 
инвентарь, удобрения и средства защиты растений от бо-
лезней и вредителей. 

19, вс.
Один из самых благоприятных дней марта - можно занять-
ся любыми работами в саду и огороде, пересадить ком-
натные растения.

20, пн.
Самое время заняться теплицей - обеззаразить грунт, по-
мыть окна, закрыть черной нетканкой грядки, чтобы по-
чва быстрее прогрелась.

21, вт.
Никаких работ с растениями! Но можно купить семена, 
составить план будущих посадок, почитать статьи по са-
доводству. 

22, ср. Хороший день для пикировки рассады. Можно посеять на 
рассаду томаты, огурцы, кабачки, капусту, цветы. 

23, чт. Можно посеять в теплицу редис, зеленные культуры, пря-
ные травы. На рассаду - томаты, огурцы, капусту и цветы. 

24, пт.
Самое время проверить семена на всхожесть - заверни-
те часть из них во влажную тряпочку и поставьте в те-
плое место. 

25, сб. Хороший день, чтобы разметить участок под газон, начать 
строительство беседки или выкопать яму под будущий пруд. 

26, вс. Самое время обработать сад от болезней и вредителей, 
подкормить деревья, кустарники и комнатные растения. 

27, пн.
Можно обрезать сад - удалить сухие и сломанные вет-
ки, омолодить старые деревья, заделать дупла и зале-
чить морозобоины. 

28, вт. В теплицу можно посеять редис, зеленные овощи и пряные 
травы. Самое время очистить землянику от сухих листьев.

29, ср.
Пора провести ревизию семян. В огороде можно разме-
тить грядки. В саду - выкопать посадочные ямы под дере-
вья и кустарники. 

30, чт. Можно посеять на рассаду томаты, огурцы, кабачки, ка-
пусту. Пора обрезать и пересадить комнатные растения.

31, пт. Хороший день, чтобы внести азотные удобрения в саду и 
огороде. Можно подкормить комнатные растения.

АПРЕЛЬ
1, сб. Хороший день, чтобы подготовить теплицу к посеву - по-

мыть окна, обеззаразить грунт, перекопать грядки.

2, вс. Можно посеять в теплице редис, зеленные культуры, пря-
ные травы, посеять на рассаду томаты, огурцы, капусту.

3, пн.
При температуре выше 10 °С можно начинать выносить 
рассаду на улицу, чтобы закалить ее перед высадкой 
на грядки.

4, вт. Самое время провести обрезку сада - санитарную, фор-
мирующую, омолаживающую, залечить дупла деревьев.

5, ср. Сейчас полезно полить хвойные растения. Дома можно 
подкормить комнатные растения азотными удобрениями. 

6, чт. Никаких работ с растениями! Можно купить семена, удо-
брения, инструменты, почитать статьи по садоводству.

7, пт.
Самое время распикировать рассаду. Можно посеять 
на рассаду томаты, огурцы, кабачки, бахчевые культу-
ры, капусту. 

8, сб.
Хороший день, чтобы внести азотные удобрения в саду 
и огороде, разбороновать грядки. Можно привить пло-
довые деревья. 

9, вс. Можно посеять на рассаду томаты, огурцы, кабачки, бах-
чевые культуры, капусту. В открытый грунт - редис. 

10, пн. Сегодня лучше заняться хозяйственными делами - зато-
чить инструмент, починить садовую мебель и технику.

11, вт.
Можно заняться прививкой плодовых деревьев, зале-
чить дупла и морозобоины, очистить крону хвойных от 
сухой хвои. 

12, ср.
Хороший день, чтобы начать закалку рассады - при тем-
пературе выше 10 °С растения можно потихоньку приу-
чать к улице.

13, чт.
Можно посеять на грядки холодостойкие овощи - ре-
дис, салат, укроп, петрушку. А на рассаду - томаты, огур-
цы, капусту.

14, пт.
Сегодня никаких работ с растениями лучше не прово-
дить. Можно составить план посадок, почитать статьи 
по садоводству.

15, сб. Можно обработать сад и комнатные растения от болезней и 
вредителей, внести в почву азотные удобрения и перегной.

16, вс. Хороший день для посева редиса, зеленных культур и 
пряных трав. Можно пересадить комнатные растения.

17, пн. Пора доставать из погреба семенные клубни картофеля - их 
нужно поставить в теплое светлое место для проращивания. 

18, вт. Хороший день, чтобы купить семена, саженцы, рассаду, са-
довый инвентарь, удобрения и средства защиты растений.

19, ср.
Можно сформировать кроны хвойных растений, переса-
дить комнатные растения, в огороде заложить приман-
ки для медведки. 

20, чт. Никаких работ с растениями! Можно составить план по-
садок, купить семена, почитать статьи по садоводству. 

21, пт. Отличный день для посева холодостойких овощей и пло-
довых деревьев. Можно пересадить комнатные растения. 

22, сб. Можно внести на грядки перегной и замульчировать им 
приствольные круги плодовых деревьев, заложить компост.

23, вс.
Хороший день для посева холодостойких культур. Если 
почва прогрелась, можно высадить под укрытие расса-
ду томатов.

24, пн. Можно посеять зеленные культуры и пряные травы, поса-
дить плодовые деревья и ягодные кустарники.

25, вт. Хороший день, чтобы посеять газон. Можно заняться 
строительством беседки, выкопать яму под садовый пруд. 

26, ср.
Самое время обработать сад, огород и комнатные рас-
тения от болезней и вредителей. Можно внести азотные 
удобрения.

27, чт.
Можно заняться лечением плодовых деревьев - заде-
лать дупла, морозобоины, спилить отломленные и засо-
хшие ветви. 

28, пт. Пора посеять холодостойкие овощи, высадить рассаду 
томатов под нетканку или пленку, подкормить клубнику. 

29, сб. Хороший день для разметки огорода, сооружения гря-
док. Можно сеять холодостойкие овощи и пряные травы.

30, вс. Хороший день для покупки семян, саженцев, рассады, са-
дового инвентаря, удобрений и средств защиты растений.

МАЙ
1, пн. Хороший день, чтобы купить семена, саженцы, садовый 

инвентарь, удобрения и средства защиты растений. 

2, вт. Сегодня можно высадить рассаду томатов, перцев и бакла-
жанов в теплицы или под укрытие нетканым материалом.

3, ср. Можно посеять бобовые культуры, огурцы (в теплицу или 
под укрытие), все виды капусты, посадить картофель.

4, чт.
Самое время разметить цветники и альпийские горки, 
посадить декоративные растения. Можно поделить мно-
голетники.

5, пт. Можно посеять семена на рассаду, овощи и цветы в от-
крытый грунт, посадить картофель и корнеплоды. 

6, сб. Хороший день, чтобы посеять и посадить овощи и пряные 
травы, саженцы плодовых деревьев и ягодных кустарников. 

7, вс.
Можно обрезать деревья и кустарники, подстричь га-
зон, проредить многолетники, сформировать комнатные 
растения.

8, пн. Можно высадить маточные корнеплоды и прочие растения 
на семена, подсеять скороспелые культуры в междурядья.

9, вт. Самое время, чтобы посадить картофель, посеять кор-
неплоды: морковь, свеклу, редис, петрушку, пастернак. 

10, ср. Можно провести обрезку деревьев и кустарников, сфор-
мировать старые деревья, подстричь живую изгородь. 

11, чт. Хороший день, чтобы обрезать сад, подстричь живую из-
городь и хвойные растения, прополоть сорняки.

12, пт. Сегодня можно обработать сад и комнатные растения 
от болезней и вредителей, внести азотные удобрения.

13, сб. Пора удалить старые листья и подкормить клубнику азот-
ными удобрениями, замульчировать посадки в огороде.

14, вс. Можно проредить посевы моркови и свеклы, прополоть 
сорняки, замульчировать грядки и приствольные круги. 

15, пн. Хороший день, чтобы обработать сад и комнатные расте-
ния от болезней и вредителей, внести азотные удобрения. 

16, вт. Сеять и сажать сегодня нельзя. Можно заняться строи-
тельными работами, планировкой сада и огорода.

17, ср. Хороший день, чтобы обрезать сад, скосить газон, вы-
корчевать старые деревья, подстричь живую изгородь. 

18, чт. Один из лучших дней для посева овощей и цветов, посад-
ки плодовых деревьев и ягодных кустарников.

19, пт. Никаких работ с растениями! Можно купить семена, занять-
ся планировкой сада и огорода, выкопать пруд. 

20, сб. Отличный день, чтобы обработать растения от болезней и 
вредителей, внести азотные удобрения в саду и огороде. 

21, вс. Самое время внести азотные удобрения, подкормить рас-
тения органикой и золой, разрыхлить грядки. 

22, пн. Хороший день для посева листовых овощей и пряных 
трав. Можно посадить декоративно-лиственные растения. 

23, вт. Отличное время, чтобы прополоть сорняки, заложить ком-
пост, вырезать сухие ветки у плодовых и ягодных растений.

24, ср. Можно заняться ландшафтным дизайном - обустроить 
альпийскую горку или рокарий, выкопать садовый пруд.

25, чт. Пора прополоть грядки, окучить картофель (если посади-
ли его рано) и томаты, замульчировать грядки в огороде. 

26, пт. Растения сегодня лучше не беспокоить. Можно купить се-
мена и саженцы, почитать статьи по садоводству.

27, сб. Сегодня можно подкормить растения - внести азотные и 
органические удобрения, замульчировать грядки.

28, вс. Самое время размножить кустарники черенками, пере-
садить растения, посеять зеленные культуры и пряности. 

29, пн. Можно посадить красивоцветущие кустарники, цветы, 
живую изгородь и теплолюбивые декоративные культуры. 

30, вт. Пора высадить рассаду томатов, перцев, баклажанов, по-
сеять огурцы и бахчевые культуры, кабачки и патиссоны. 

31. ср. Сажать и сеять сегодня нежелательно. Можно заняться 
формированием растений, подвязать томаты и огурцы.

ИЮНЬ
1, чт. Можно поливать и подкармливать растения, подстричь 

газон. А вот обрезать и сажать сегодня нельзя.

2, пт.
Хороший день, чтобы высадить рассаду томатов, пер-
цев и баклажанов, посеять огурцы, кабачки и бахче-
вые культуры. 

3, сб. Самое время заняться профилактикой фитофторы - для 
этого можно, например, замульчировать грядки сеном. 

4, вс. Растения сегодня желательно не беспокоить. В качестве 
исключения можно прополоть сорняки и полить посадки. 

5, пн.
Можно заложить компост и заняться обустройством 
участка - наладить капельный полив, поставить опоры 
для растений.

6, вт. Отличный день для борьбы с вредителями и болезнями 
в саду и огороде. Можно обрезать сухие ветки. 

7, ср.
Пора высадить маточные корнеплоды и прочие рас-
тения на семена, подсеять скороспелые культуры в 
междурядья.

8, чт.
Можно обрезать деревья и кустарники, подстричь га-
зон, проредить многолетники, сформировать комнат-
ные растения.

9, пт.
Пора поухаживать за цветниками - обрезать сухие ли-
стья и отцветшие побеги, посеять цветы, внести удо-
брения и все полить. 

10, сб. Хороший день, чтобы подстричь газон, накосить траву, 
сформировать живую изгородь, посеять пряные травы. 

11, вс.
Можно посеять огурцы, кабачки, скороспелые бахче-
вые культуры, высадить рассаду, посеять скороспелые 
виды капусты. 

12, пн.
Можно обрезать, удобрять, поливать. Нельзя только 
сеять и сажать растения, предназначенные для полу-
чения семян. 

13, вт. Самое время заняться обработкой сада и огорода от бо-
лезней и вредителей, можно внести подкормки.

14, ср. Пора подкормить клубнику и замульчировать планта-
цию соломой или сеном - они защитят урожай от гнили. 

15, чт.
Хороший день, чтобы поухаживать за клубникой  - об-
резать усы и сухие листья, внести удобрения, полить 
плантацию.

16, пт.
Можно собрать урожай зеленных культур и редиса, за-
готовить лекарственные растения. Сажать и сеять се-
годня нельзя.

17, сб. Хороший день, чтобы посадить и посеять овощи, пряные 
травы, плодовые деревья, ягодные кустарники и цветы. 

18, вс. Никаких работ с растениями! Можно составить план 
посадок и посевов, почитать статьи по садоводству.

19, пн. Самое время поухаживать за декоративными деревья-
ми и кустарниками - обрезать, подкормить и полить.

20, вт. Хороший день, чтобы подстричь газон, сформировать 
живую изгородь, заготовить лекарственные растения.

21, ср.
Благоприятное время, чтобы поухаживать за садом  - 
можно провести обрезку, внести удобрения, полить 
деревья и кустарники.

22, чт.
Сегодня можно заготовить лекарственные травы, на-
косить сена, нарубить дров, выкорчевать на участке 
старые пни.

23, пт. Можно обработать сад и огород от вредителей и болез-
ней, но в это время лучше использовать биопрепараты.

24, сб. Самое время подкормить плодовые деревья и ягодные ку-
старники. Затем их нужно полить и замульчировать почву. 

25, вс.
Пора сформировать огурцы, обрезать пасынки у тома-
тов. Если еще не сделали - поставить опоры и подвя-
зать растения.

26, пн. Можно внести в саду и огороде фосфорные и калий-
ные удобрения, полить растения, разрыхлить грядки. 

27, вт.
Отличный день, чтобы посеять пряности, например, 
в междурядья овощей. Можно заготовить ароматные 
травы.

28, ср. Хороший день для внекорневых подкормок. Можно так-
же внести удобрения в почву, замульчировать грядки.

29, чт. Можно провести формирующую обрезку деревьев, об-
работать сад и огород от болезней и вредителей.

30, пт.
Благоприятный день для полива растений. А после по-
лезно замульчировать грядки сеном - оно защитит от 
болезней. 



Июль
1, сб.

Сегодня можно проредить всходы моркови и свеклы, 
если еще этого не сделали, прополоть сорняки, вне-
сти удобрения.

2, вс.
Можно сформировать кроны деревьев, обрезать ку-
старники, подстричь живую изгородь и газон,удалить 
пасынки у томатов. 

3, пн. Никаких работ с растениями! Можно составить план бу-
дущих посадок, почитать статьи по садоводству.

4, вт. Самое время нарезать черенки кустарников для укоре-
нения. Можно обрезать сад, удалить пасынки у томатов.

5, ср. Можно собрать урожай ранних овощей, заготовить ле-
карственные травы, насушить на зиму пряных трав. 

6, чт. Пора обработать сад и огород от болезней и вредите-
лей, но в это время лучше использовать биопрепараты.

7, пт.
Самое время уделить внимание винограду  - подкор-
мить, полить, подвязать побеги, обработать от болез-
ней и вредителей.

8, сб. Можно выкопать луковичные цветы для просушки, вне-
сти удобрение под многолетники, прополоть сорняки. 

9, вс. Хороший день для обработки сада и огорода от болез-
ней и вредителей, но использовать лучше биопрепараты.

10, пн. Можно омолодить старые деревья, сформировать кроны, 
удалить пасынки у томатов и обрезать огурцы. 

11, вт. Хорошее время, чтобы окучить картофель, обработать 
его от болезней и вредителей биопрепаратами. 

12, ср. Можно посеять скороспелые овощи и пряные травы, 
посадить деревья, кустарники и садовые цветы с ЗКС. 

13, чт.
Хороший день, чтобы поухаживать за вьющимися рас-
тениями - подкормить горох, фасоль, бобы. Можно об-
резать усы у клубники.

14, пт.
Можно обработать томаты и картофель от фитофто-
ры, замульчировать грядки сеном  - оно защищает от 
болезней.

15, сб. Можно обработать сад и огород от болезней и вреди-
телей, но сейчас лучше использовать биопрепараты.

16, вс.
Самое время заняться цветниками - подкормить расте-
ния, обрезать засохшие цветы, обработать от болез-
ней и вредителей. 

17, пн. Никаких работ с растениями! Можно составить план 
посадок и посевов, почитать статьи по садоводству.

18, вт. Сегодня можно прополоть сорняки, удалить пасынки у 
томатов, сформировать огурцы и бахчевые культуры. 

19, ср.
Можно обработать растения от болезней и вредителей, 
прополоть огород, подсыпать мульчу на грядки и в при-
ствольные круги. 

20, чт. Неплохо бы навести порядок в саду и огороде - удалить 
растительные остатки, сухие ветки, прополоть сорняки. 

21, пт.
Можно заняться профилактикой болезней, например, 
замульчировать грядки сеном - оно защищает от гриб-
ных инфекций. 

22, сб. Самое время подстричь газон, обработать сад и огород 
биопрепаратами от болезней и вредителей.

23, вс.
Можно собирать урожай овощей, фруктов и ягод. А 
вот сажать, обрезать, прищипывать побеги сегодня не-
желательно.

24, пн. Хороший день, чтобы обрезать плодовые деревья и ягод-
ные кустарники - можно проводить любые виды обрезки.

25, вт.
Самое время поухаживать за садовыми и комнатны-
ми цветами  - обрезать, подкормить, полить, разрых-
лить почву.

26, ср.
Можно и нужно замульчировать грядки и пристволь-
ные круги деревьев  - сеном, соломой, перегноем или 
компостом. 

27, чт.
Хороший день, чтобы заложить компост. В саду как 
можно чаще собирайте падалицу - она является источ-
ником болезней.

28, пт. Можно посеять редис, зеленные культуры и пряные тра-
вы, посадить деревья, кустарники и многолетники с ЗКС.

29, сб. На освободившихся грядках можно посеять сидераты. 
А там, где урожай еще не убран, замульчировать почву.

30, вс.
Можно заложить компост, внести фосфорные и калий-
ные удобрения в саду, огороде и цветниках, подкормить 
комнатные растения.

31 пн.
Можно заняться подготовкой погреба к закладке уро-
жая  - просушить тару, обработать стены и полки от 
плесени.

Август
1, вт. Никаких работ с растениями. Можно составить план бу-

дущих посадок, почитать статьи по садоводству.

2, ср. Хороший день для ухода за садом и огородом - можно по-
лить растения, внести фосфорные и калийные удобрения.

3, чт. Хороший день для уборки урожая фруктов, ягод и ово-
щей - собранные в этот день, они будут храниться долго. 

4, пт. В теплице можно посеять зеленные овощи и редис. До-
ма дать внекорневые подкормки комнатным растениям. 

5, сб.
На освободившиеся участки можно посеять редис и 
скороспелые овощи. Хороший день для уборки уро-
жая на хранение. 

6, вс. Растения сегодня лучше не беспокоить. Можно заняться 
консервацией, подготовить погреб к закладке урожая.

7, пн. Сегодня можно выкопать картофель (ранние сорта), со-
брать урожай фруктов, ягод и овощей для хранения. 

8, вт.
На освободившихся грядках можно посеять сидера-
ты - они обеззаразят почву, а потом станут отличным 
удобрением.

9, ср. Хороший день, чтобы навести порядок в саду и огороде - 
убрать ботву, собрать падалицу, обрезать сухие ветки.

10, чт.
Хороший день для всех видов обрезки  - можно уко-
ротить однолетние побеги винограда, удалить пасын-
ки у томатов.

11, пт. Хороший день для летней прививки яблонь и груш. Можно 
провести санитарную обрезку деревьев и кустарников. 

12, сб. На освободившиеся грядки можно посеять редис и зе-
ленные овощи, в саду посадить деревья и кустарники.

13, вс. Пора поухаживать за томатами - удалить пасынки, под-
кормить, обработать биопрепаратами от фитофторы. 

14, пн. Сегодня можно заложить компост, обработать сад и 
огород от болезней и вредителей, посеять сидераты. 

15, вт.
Хороший день, чтобы собрать урожай для длительно-
го хранения и отправить его в погреб. Можно занять-
ся консервацией.

16, ср.
Никаких работ с растениями. Можно составить план 
будущих посадок, заказать семена, почитать статьи 
по садоводству. 

17, чт. Самое время обрезать побеги у малины, вырезать ста-
рые и сухие побеги у смородины и крыжовника.

18, пт. Хороший день, чтобы обработать сад и огород от болез-
ней и вредителей - лучше использовать биопрепараты.

19, сб. Хороший день для посадки в саду деревьев и кустарни-
ков, а в цветниках и огороде - многолетников.

20, вс. Можно заняться уборкой урожая, заготовить землю 
для рассады и комнатных растений, перекопать грядки. 

21, пн. Отличное время для посадки деревьев, кустарников и 
многолетников. Можно пересадить комнатные растения.

22, вт.
Хороший день, чтобы посадить клубнику. На освобо-
дившие грядки можно посеять сидераты, подкормить 
растения. 

23, ср.
Можно поухаживать за томатами - удалить пасынки и 
верхние соцветия (они все равно уже не успеют дать 
урожай). 

24, чт.
Самое время перекопать освободившиеся грядки и 
внести удобрения. Можно посеять сидераты и скоро-
спелые овощи. 

25, пт. Хороший день, чтобы внести органические удобрения, 
подкормить комнатные растения, перекопать участок.

26, сб. Самое время подготовить погреб к закладке урожая - 
обработать стены и полки от грибка, просушить доски.

27, вс.
Хороший день, чтобы размножить клубнику усами или 
посадить ее рассадой. Можно пересадить комнатные 
растения.

28, пн.
Пора выкопать картофель среднеспелых и поздних со-
ртов - его нужно отправить на просушку в темное по-
мещение. 

29, вт.
Можно посеять скороспелые овощи - редис, зеленные 
культуры, пряные травы. А еще сидераты - это отлич-
ное удобрение. 

30, ср. В теплицах можно прищипнуть огурцы и удалить пасын-
ки у томатов. В саду провести санитарную обрезку. 

31, чт. Никаких работ с растениями. Можно заказать семена 
для будущих посевов, почитать статьи по садоводству.

сентябрь
1, пт.

Хороший день для уборки урожая овощей, фруктов и 
ягод - он будет долго храниться. Можно заняться кон-
сервацией.

2, сб. Сегодня можно заготовить почву для рассады и комнат-
ных растений, купить горшки и минеральные удобрения.

3, вс. Отличный день для покупок - можно запасти на будущее 
семена, удобрения, садовые инструменты. 

4, пн. Хороший день, чтобы собрать урожай овощей, фруктов и 
ягод для длительного хранения. Можно консервировать. 

5, вт. На освободившиеся грядки можно внести удобрения 
и перекопать почву. А еще лучше посеять сидераты. 

6, ср. В саду и огороде можно внести органические, фосфор-
ные и калийные удобрения, а потом перекопать участок. 

7, чт. Самое время поухаживать за клубникой - удалить сухие 
листья, обрезать усы, подкормить, полить новые посадки.

8, пт. Можно посеять осенние сорта редиса и зеленные культу-
ры. А дома посадить овощи для огорода на подоконнике. 

9, сб.
Хороший день, чтобы собрать урожай томатов. Если на-
мечаются заморозки, нужно оборвать их все и отпра-
вить на дозревание. 

10, вс.
Пора осмотреть ловчие пояса и уничтожить вредите-
лей. Можно заделать дупла, провести санитарную об-
резку сада.

11, пн. В холодных регионах можно убрать среднеспелые сорта 
капусты. В более теплых собрать урожай других овощей. 

12, вт.
Можно заложить компост. В огороде на освободив-
шихся грядках внести золу и минеральные удобрения 
под перекопку. 

13, ср. Самое время выкопать ямы для посадки саженцев в 
октябре. Можно перекопать огород, раскислить почву.

14, чт. Хорошее время, чтобы поухаживать за плантацией клуб-
ники - удалить усы, выкорчевать старые и больные кусты. 

15, пт. Этот день лучше посвятить уборке участка - собрать бот-
ву и падалицу, выполоть сорняки, обрезать сухие ветки. 

16, сб. Сегодня можно заняться подготовкой погреба к закладке 
урожая - продезинфицировать стеллажи, побелить стены.

17, вс. Можно посеять в теплицу скороспелые сорта редиса, а 
дома - поставить на проращивание микрозелень.

18, пн.
Хороший день для обработки сада и огорода от болез-
ней и вредителей, но, если урожай не убран, исполь-
зуйте биопрепараты.

19, вт. Сегодня можно внести в почву органику, фосфорные и 
калийные удобрения. А после этого перекопать участок.

20, ср. Самое время подготовить погреб к закладке урожая. И, 
если в теплице убран урожай, пора там навести порядок. 

21, чт. Хороший день, чтобы собрать урожай яблок и груш. 
Уберите в саду всю падалицу, вырежьте сухие ветки. 

22, пт.
Хороший день для обработки растений от болезней и 
вредителей. Если урожай еще не убран, используйте 
биопрепараты.

23, сб. Пора убрать картофель на хранение. Кстати, чтобы клуб-
ни долго не портились, поверх надо положить свеклу. 

24, вс. Сегодня можно внести органические фосфорные и ка-
лийные удобрения, а затем перекопать участок.

25, пн. Можно купить саженцы и семена для подзимнего по-
сева. Дома можно пересадить комнатные растения. 

26, вт. Хороший день, чтобы заготовить почву для рассады и 
комнатных растений, купить горшки для посадки. 

27, ср.
Сегодня можно собрать урожай для длительного хра-
нения и отправить его в погреб. Хороший день для кон-
сервации. 

28, чт. Можно посадить тюльпаны, нарциссы и другие лукович-
ные, а также поставить луковичные на выгонку дома. 

29, пт. Никаких работ с растениями! Можно заказать семена 
для будущих посевов, почитать статьи по садоводству.

30, сб.
Самое время проверить садовые инструменты  - почи-
стить, заточить, смазать, в общем, подготовить к зим-
нему хранению.

Октябрь
1, вс. Самое время заняться садом - омолодить старые дере-

вья, вырезать сухие ветки, сформировать кроны. 

2, пн. Пора уделить время профилактике сада и огорода - со-
брать падалицу и ботву, снять с веток гнилые плоды.

3, вт. На огороде можно убрать урожай капусты, в теплице - 
редиса, скороспелых зеленных культур и пряных трав. 

4, ср. Если погода теплая, еще можно посеять сидераты - они 
оздоравливают почву и являются хорошим удобрением.

5, чт.
Можно заняться уборкой поздних сортов белокочан-
ной, краснокочанной и брюссельской капусты, коль-
раби, кале (кейла).

6, пт.
В холодных регионах можно посеять под зиму холо-
достойкие культуры, а дома поставить корнеплоды на 
выгонку.

7, сб. Хороший день для посадки деревьев и кустарников. Мож-
но посадить тюльпаны, нарциссы, крокусы, гиацинты.

8, вс. Можно выкопать корневой сельдерей и петрушку, свеклу. 
И заложить на хранение луковицы цветочных культур.

9, пн.
Сегодня лучше заняться планировкой участка, почи-
тать статьи по садоводству. Обрезать, сажать и пере-
саживать нельзя. 

10, вт.
Хороший день, чтобы убрать урожай капусты. Мож-
но выкопать корнеплоды, заложить на хранение луко-
вицы цветов. 

11, ср.
Пора привести в порядок сад и огород - убрать ботву, 
вырезать сухие ветки, сгрести опавшие листья и со-
брать падалицу. 

12, чт. Сегодня можно пересадить комнатные растения, по-
ставить на выгонку корнеплоды и луковичные цветы.

13, пт.
Можно заложить компост. А еще самое время обра-
ботать сад и огород от болезней и вредителей, пере-
копать почву.

14, сб.
Никаких работ с растениями. Можно составить план 
будущих посадок, заказать семена, почитать статьи 
по садоводству. 

15, вс.
Сегодня можно выкопать ямы под плодовые деревья и 
ягодные кустарники для весенней посадки (их нужно 
готовить заранее). 

16, пн. Можно замульчировать приствольные круги деревьев и 
теплолюбивые растения сухими листьями или перегноем. 

17, вт.
Некоторые холодостойкие овощи, например, морковь, 
дайкон, пастернак, могут зимовать на грядках - замуль-
чируйте их перегноем.

18, ср. Если погода позволяет, можно посадить озимый чес-
нок. А также плодовые деревья и ягодные кустарники.

19, чт. Самое время отправить на хранение корнеплоды, лук 
и чеснок. И, конечно же, луковицы и клубни цветов.

20, пт.
Пора подготовить участок к зиме - слить воду из емко-
стей, убрать с участка ценные вещи, сгрести сухие ли-
стья по периметру. 

21, сб. Можно заложить компост, в саду и огороде внести орга-
нику, фосфорные и калийные удобрения под перекопку. 

22, вс. Самое время поухаживать за газоном и подготовить его к 
зиме - подстричь, подкормить и убрать с него весь мусор.

23, пн.
Пора убирать на хранение садовую технику и инстру-
менты, которые уже не пригодятся. Можно купить но-
вый инвентарь.

24, вт.
Хороший день, чтобы заняться профилактикой сада 
и огорода от болезней и вредителей. Можно переко-
пать участок.

25, ср. Можно купить семена на будущий сезон, а дома поста-
вить на выгонку корнеплоды и луковичные растения.

26, чт. Можно заняться подзимним посевом, а если еще рано - 
подготовить для него грядки, заготовить почву и мульчу. 

27, пт. Хороший день, чтобы внести органику, фосфорные и ка-
лийные удобрения. После этого почву нужно перекопать. 

28, сб. Благоприятный день, чтобы заготовить дрова. И пора 
уже провести ревизию семян и посадочного материала.

29, вс. Можно пересадить комнатные растения. А если пого-
да позволяет, посадить в саду деревья и кустарники. 

30, пн.
Проведите ревизию в погребе  - если какие-то овощи 
подгнили, их надо быстрее убрать, чтобы не зарази-
лись остальные. 

31, вт. Хороший день для борьбы с болезнями и вредителями. 
Можно внести осенние удобрения, перекопать участок.

 ✓ Первый гром на голые деревья  - уро-
жая не жди!
 ✓ Первый гром звучит громко? Значит, бу-
дем с урожаем.
 ✓ Соловей запел на голых деревьях - будет 
неурожай на плодовых деревьях.
 ✓ В апреле мокро - грибное лето, гроза -  
к теплому лету и урожаю орехов.
 ✓ Если весной снег тает от солнышка - будет 
урожайный год, от дождя - жди засуху.
 ✓ Половодье в апреле  - к густой и соч-
ной траве. Если же этот месяц будет 
сухим, то лето ожидается жарким 
и засушливым.

 ✓ Если весной снег быстро растаял, то это 
к богатому урожаю раннего посева.
 ✓ Май холодный - год хлебородный.
 ✓ Коли в мае дождь, будет и рожь.
 ✓ Много комаров - к урожаю ягод, а коли 
много мошек - жди грибное лето.
 ✓ Тучи майских жуков - к засухе.

✓ Если на Ивана Купалу будет много росы, 
ждите море огурцов.

✓ Если летом хорошо уродилась земляника 
и клубника, то грибов будет мало.

✓ Если ботва на картошке рано высохнет - 
картофель будет мелкий.

✓ В августе много желудей на дубах - будет 
хороший урожай.

✓ Если листва с берез и дубов полностью 
опала раньше первого снега, значит, уро-
жай на следующий год будет щедрым.

✓ Река замерзла гладким льдом - год будет 
неурожайным. А если лед в буграх - земля 
родит щедро.

нАрОдные
прИметы 
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

Как выяснилось позже, 
уже тогда она была больна - 
в небольшом шраме на шее, 
на который поначалу никто 
не обратил внимания, врачи 
узнали след от биопсии за-
грудинных лимфоузлов: такое 
исследование проводят при 
подозрении на онкологиче-
ское заболевание. Спустя год 
на совещании у президента 
Владимира Путина ученые, 
докладывая об эксперимен-
тальных методах борьбы с ра-
ком, подтвердили диагноз 
артистки, который до этого 
обсуждался на уровне слухов: 
глиобластома головного моз-
га. Это одна из самых агрес-
сивных злокачественных 
опухолей. С ней «прекрасная 
няня» живет уже пятый год, 
что при таком недуге врачи 
называют чудом.

5 меСяцев в больнице
С сентября прошлого года 

тяжелобольная актриса нахо-
дилась в частной московской 
клинике, где спасают онко-
больных: тут есть и уникаль-
ное для России медицинское 
оборудование, и комфорта-
бельные палаты с пультом 
вызова персонала. Врачи 
постоянно консультируются 
с зарубежными специалиста-
ми, в том числе профессора-
ми из Израиля.

А главное, в госпитале раз-
работали и запатентовали 
свой метод лечения злока-
чественных опухолей мозга, 
который позволяет увеличить 
продолжительность жизни 
пациентов с глиобластомой 
более чем в два (!) раза. За-
воротнюк - живое подтверж-
дение эффективности такого 
лечения, ведь всего 2% паци-
ентов с аналогичным диагно-
зом удается прожить до пяти 
лет.

Очередной курс терапии 
знаменитой пациентки на се-
годня окончен, спустя пять 
месяцев актриса по-
кинула стены боль-
ницы. «Анаста-
сию выписали. 
Ее забрал до-
мой муж Петр 
Чернышев», - 
сообщил ис-
точник «КП».

Подробно-
стей состоя-
ния звезды 
ни лечащие 
врачи, ни се-
мья не разгла-
шают. Но эксперты уверены, 
что традиционная терапия 
на таком этапе не поможет: 
теперь все зависит только 
от смелости докторов.

- Есть мировой стан-
дарт, который применяет-
ся и в России для больных 
с глиобластомой: сначала, 
если это возможно, прово-
дится операция по удалению 
опухоли (у Заворотнюк такая 
была в 2019 году. - Авт.), за-
тем лучевая терапия, и далее 

несколько циклов химио-
терапии. Такая последова-
тельность дает наилучший 
результат, - объясняет врач-
онколог, доктор медицин-
ских наук Игорь Долгополов. - 
А вот регламента на вторую 
линию болезни, когда случа-
ется рецидив, не существует - 
здесь уже начинается искус-
ство. По моему опыту, если 
человек прожил четыре года, 
врачи применяют не только 
стандартные методы терапии, 
но и различные эксперимен-
тальные подходы.

Как может чувствовать се-
бя Анастасия Заворотнюк 
спустя четыре года борьбы 
за жизнь, вопрос открытый.

- Если опухоль занимала 
полмозга, то, конечно, че-
ловек изначально инвалид. 
А если глиобластома была не-
большая и с успехом удале-
на, то пациент ведет обычный 
образ жизни. И его болезнь 
заметна не более, чем у боль-
ного, например, с артритом, - 
отмечает врач. - В целом 
качество жизни пациентов 
с опухолями центральной 
нервной системы, конечно, 
снижено, но многие могут 
себя обслуживать.

ЭкСпериментальная 
методика

Анастасии Заворотнюк рос-
сийские врачи с самого на-
чала предложили несколько 
экспериментальных мето-
дов лечения. Так, в Инсти-
туте молекулярной биологии 
РАН, куда семья актрисы 
предоставила клетки ее опу-
холи, ученые разработали 
специально для Заворотнюк 
индивидуальную вакцину 
на основе безвредных виру-
сов, которые должны были 
уничтожить рак. А в Ин-
ституте онкологии имени 

Н. Н. Петрова в Санкт-
Петербурге врачи сде-

лали ставку на им-
мунную терапию: 
там взяли раковые 
клетки Заворотнюк 
и «обучили» против 
них специальные 

Т-лимфоциты, чтобы 
они атаковали опухоль.

Однако семья ак-
трисы в итоге вы-
брала другую на-
учную разработку. 

В Москве к спасению ак-
трисы привлекли Алексея 
Кривошапкина - известного 
ученого-нейрохирурга, кото-
рого благодарные пациенты 
прозвали «Доктор Жизнь». 
«Он совершил настоящие 
рукотворные чудеса», - при-
знавались близкие Анастасии 
в день ее рождения в 2021 го-
ду.

Так в чем же феномен врача, 
спасающего самых тяжелых 
больных, которым прогно-

зировали от недели до месяца 
жизни? Во-первых, в опыте 
длиной более 40 лет. А во-
вторых, в чудо-технологии, 
которую применяют в кли-
нике, где и лечилась Заво-
ротнюк. Метод со сложным 
названием «интраоперацион-
ная баллонная электронная 
брахитерапия», грубо говоря, 
представляет собой «выжига-
ние» радиацией раковых кле-
ток, которые остались после 
удаления опухоли. Скорее 
всего, ноу-хау опробовала 
на себе и «прекрасная няня».

- Про Анастасию я ничего 
говорить не собираюсь, - сра-
зу предупредил доктор Кри-
вошапкин, зато о методике 
охотно согласился расска-
зать: - Вот сейчас я только 
что общался с пациенткой, 
у которой глиобластома уже 

12 лет. И когда я выписываю 
больных, которые чувству-
ют себя вполне здоровыми 
людьми, это всегда большое 
счастье. Но надо понимать, 
что все очень индивидуаль-
но: двух одинаковых глиобла-
стом не бывает. За последние 
годы мы серьезно преуспели 
в изучении этих опухолей, 
стали лучше их понимать. 
В 2021 году даже классифи-
кация изменилась: часть тех 
явлений, которые раньше 
называли глиобластомами, 
сегодня имеет другое имя. 
Так или иначе, в центре, где 
я работаю, используемые тех-
нологии позволяют на годы 
продлить жизнь больных. 
Мы даже запатентовали этот 
метод лечения. А вот пациен-
ты с традиционным лечением 
живут гораздо меньше, и ка-

чество их жизни значительно 
хуже.

- А почему этот метод ис-
пользуется только в одной 

клинике? Разве нельзя 
его применять повсе-

местно в России?
- Дело в том, 

что мы исполь-
зуем новейшее 
американское 

оборудование, 
которого больше 

нигде в России нет, 
и, к сожалению, отечествен-
ных аналогов и расходных 
материалов не выпускает-
ся. Мы пытались этот метод 
вывести на международные 
исследования, даже догово-
рились со многими клини-
ками. Но сейчас это все под 
большим вопросом.

- А цена такого лечения вы-
сока?

- К сожалению, да. Бы-
ли разговоры, что мы будем 
лечить больных по квотам, 
но, увы, этого не произо-
шло. Тем не менее в России 
такой метод стоит дешевле, 
чем в Америке, где его тоже 
применяют, и мы в России 
были первыми, кто его опро-
бовал. А вот в Израиле ин-
траоперационной баллонной 
электронной брахитерапии 
пока нет.

- Почему новый метод лече-
ния применяют только в самых 
тяжелых случаях, после реци-
дива? Не проще ли с самого 
начала им пользоваться, если 
есть такие впечатляющие ре-
зультаты?

- Сначала мы должны 
в большом международном 
исследовании доказать, что 
это эффективно, а уже по-
том переходить на первич-
ных больных. Потому что есть 
стандарт лечения, который 
мы перешагнуть не можем.

Не меньше лечения важна 
и реабилитация: так, Анаста-
сию Заворотнюк за четыре го-
да не раз видели в медцентре 
в подмосковной Жуковке, где 
больных заново учат ходить, 
говорить, писать, логически 
мыслить, контактировать 
в обществе и многое другое. 
По словам экспертов, в Рос-
сии реабилитацией всерьез 
занялись каких-то лет де-
сять назад, зато сразу с места 
в карьер. Например, сейчас 
активно используют вирту-
альную реальность: в специ-
альных очках человек глазами 
«стреляет» в какие-то пред-
меты, чтобы выработать ко-
ординацию движений.

- Да, реабилитация сегод-
ня один из столпов медици-
ны, и мы без этого не можем 
обойтись, - подтвердил врач 
Анастасии Заворотнюк. - Она 
начинается сразу после про-
ведения операции. У нас есть 
специализированный центр, 
где с пациентами проводят 
целый комплекс упражнений. 
Даже очки виртуальной ре-
альности у нас тоже приме-
няют.

Подготовила  
Алена МАРТЫНОВА.

а в Это время

актрису увидят 
в новом сериале

Телеканал НТВ анонсировал скорую премьеру сериала «Приста-
вы» с Андреем Чадовым и Анастасией Заворотнюк, в котором 
актриса снялась еще до болезни.

- Мы снимали в 2017 или 2018 году, точно уже не вспомню,  - 
признался «КП» режиссер Владимир Нахабцев. - Почему он так 
долго лежал на полке, для меня загадка. Так бывает и с хорошими, 
и с плохими сериалами - это какая-то внутренняя политика телека-
налов. Такое ощущение, что иногда про проекты просто забывают.

- А кого сыграла Анастасия? У нее роль судебного при-
става?

- Нет, она играет судью, которая отправила преступника за ре-
шетку. А отсидев, он стал ей мстить. И наши герои пытаются ее за-
щитить. У нас это не первая работа с Настей. Она очень тонкий, 
теплый человек и профессиональная актриса.

В сериале 
«Приставы», 

который скоро 
увидят телезрители, 

партнером 
Анастасии стал 
Андрей Чадов.
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Алексей 
Кривошапкин.

Анастасию Заворотнюк  
спас «Доктор Жизнь»
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

- Можно ли верить жен-
щинам?

- Конечно, можно. Пусть 
верят.

✱  ✱  ✱
Бомжам - хорошо. Их 

жилплощадь убирают 
дворники.

✱  ✱  ✱
Помню, в детстве я мно-

го рисовал заправленными 
спиртом фломастерами.

Наутро сильно болела 
голова. Приходилось еще 
чуть-чуть порисовать.

✱  ✱  ✱
Самый частый вопрос 

по мобильнику:
- Ты где?
Самый частый ответ:
- Уже подъезжаю.
И на этом кормится не 

одна компания мобиль-
ной связи...

✱  ✱  ✱
Не нужно опасаться ино-

планетян, опасаться нужно 
тех людей, которые инопла-
нетян видят…

✱  ✱  ✱
Зрители в цирке были 

шокированы, когда дрес-
сированный медведь на 
мотоцикле остановился, 
закурил и со словами: 
«Блин, опять!» - начал 
перебирать карбюратор.

✱  ✱  ✱
- Здравствуйте, нужен 

проверенный электрик, 
можете кого-нибудь посо-
ветовать?

- Конечно, могу! Любой 
живой электрик автомати-
чески считается проверен-
ным.

 ■  Кроссворд от олега васильева ■  аНеКдоты 
в Номер

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

гуля годЖиева, 19 лет, Красноярск:
- вице-мисс межнационального 

конкурса красоты и талантов «мисс 
азия сибирь-2022». Учусь в сибирском 

государственном институте искусств имени 
дмитрия Хворостовского по специальности 

«артист драматического театра и кино». 
Певица, актриса и ведущая мероприятий. 
Посвящаю всю себя и свою жизнь музыке. 
Пою 12-й год, а также занимаюсь вольной 

борьбой для душевного спокойствия.

БУдь стильНоЙ с «КП»
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Атлетическое сложение Гули позволяет 

ей носить любые приталенные наряды. Эта 
рубашка поло и эти джинсы - прекрасный 
спортивный образ для занятий гольфом, 

выездкой, для прогулок. Вот с обувью 
не очень ясно - она пляжная или домашняя. 

Хочется увидеть здесь мягкие кроссовки.

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
Тип. № 
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14. Грузчик портового 
звучания. 15. Чем ко-
мандует Сергей Котов 
из фильма «Утомлен-
ные солнцем»? 18. 
Приправа с Кавказа. 
19. Сибирская ряпуш-
ка. 20. Мастер оперет-
ты Франц ... 21. Высо-
коуглеродистая.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Корж. 7. Коммерция. 8. Босс. 9. Ночлежник. 10. Лаос. 12. 
Побег. 14. Денёв. 16. Немов. 17. Лимон. 21. Сердце. 22. 
Сильвестр. 23. Тишь. 24. Дирижабль. 25. Даль. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 1. Кобыла. 2. Раскоп. 3. Голоцен. 4. Шмель. 5. 
Брежнев. 6. Дирижер. 11. Сокольник. 13. Гея. 14. Докер. 
15. Дивизия. 18. Аджика. 19. Зельдь. 20. Легар. 21. Сталь.

Письма с фото присылайте 
по адресу:  

«Комсомольская правда»,  
ул. Новодмитровская, 
д. 5А, стр. 8, Москва, 

127015. 
На конверте напишите: 
«Будь стильной с «КП».  

Или на e-mail: miss@kp.ru

Редактор симферопольского 
выпуска - Е. В .СТОЯНОВ

e.stoyanov@phkp.ru; 
www.crimea.kp.ru 

127015, г. Москва, ул. Новодмитровская, д. 2Б, 8 этаж. пом. 800
Телефоны: редакция – 7 (978)907-52-50; отдел рекламы - 7 (978) 904-01-87

Отпечатано:
ООО «Поликор», 
г. Симферополь,  

ул. Бородина, 12, литер П, оф. 2.
Заказ № 37.

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН РЕДАКЦИЕЙ  
ПРОЕКТА КРЫМ АО ИД «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН СИМФЕРОПОЛЬСКИМ ФИЛИАЛОМ 
АО «ИД «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

Директор филиала - 
РУДИК Юлия Валериевна

Главный редактор - 
СТОЯНОВ Евгений Владимирович
e.stoyanov@phkp.ru; www.kp.ru

Отпечатано:
ООО «Поликор»
г. Симферополь, 

ул. Бородина, 12, литера Н, оф. 2.
Заказ № 95.

295011, Республика Крым, г. Симферополь, ул. Турецкая, 13а.
ТЕЛЕФОНЫ: редакция - (3652) 788-127, отдел рекламы - 7(978) 904-01-87.

vk.com/kpcrimea

ok.ru/kpcrimea

t.me/truekpcrimea

12+

ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН СИМФЕРОПОЛЬСКИМ ФИЛИАЛОМ 
АО «ИД «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

Директор филиала - 
РУДИК Юлия Валериевна

Главный редактор - 
СТОЯНОВ Евгений Владимирович
e.stoyanov@phkp.ru; www.kp.ru

Отпечатано:
ООО «Поликор»
г. Симферополь, 

ул. Бородина, 12, литера Н, оф. 2.
Заказ № 95.

295011, Республика Крым, г. Симферополь, ул. Турецкая, 13а.
ТЕЛЕФОНЫ: редакция - (3652) 788-127, отдел рекламы - 7(978) 904-01-87.

vk.com/kpcrimea

ok.ru/kpcrimea

t.me/truekpcrimea

12+

ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН СИМФЕРОПОЛЬСКИМ ФИЛИАЛОМ 
АО «ИД «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

Директор филиала - 
РУДИК Юлия Валериевна

Главный редактор - 
СТОЯНОВ Евгений Владимирович
e.stoyanov@phkp.ru; www.kp.ru

Отпечатано:
ООО «Поликор»
г. Симферополь, 

ул. Бородина, 12, литера Н, оф. 2.
Заказ № 95.

295011, Республика Крым, г. Симферополь, ул. Турецкая, 13а.
ТЕЛЕФОНЫ: редакция - (3652) 788-127, отдел рекламы - 7(978) 904-01-87.

vk.com/kpcrimea

ok.ru/kpcrimea

t.me/truekpcrimea

12+

ясно                                 облачно                      пасмурно
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по данным 
gismeteo.ru

Погода на завтра, 1 марта
день        ночь

Симферополь
Севастополь
Ялта

Керчь 

+6...+8
+5...+7
+5...+7
+9...+11

+1...+3
+2...+4
+1...+3
+5...+7

Давление - 744 мм рт. ст. 
Относительная влажность 
воздуха - 86%
Ветер - 4-6 м/с,  
северо-западный
Восход - 08.04
Закат - 17.51

Луна -   
растущая




