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Весила  
15 килограммов  
в 6 лет!
Полина ПШЕННИКОВА  
(«КП» - Иркутск»)

Шестилетнюю девочку  
из Владивостока спасли 
хирурги в Иркутске.

40-летняя Нина Воробьева из Вла-
дивостока 6 лет назад во второй раз 
стала мамой. Беременность проте-
кала хорошо, малышка родилась 
здоровой, по крайней мере так гово-
рили врачи. Только вот благодаря 
случайно проглоченной монетке 
стало ясно: у Таисии серьезная 
болезнь.
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Анастасия СЕРГЕЕВА  
(«КП» - Кемерово»)

Кузбасский курорт 
Шерегеш готовится 
к главному 
фестивалю.

Началась регистрация 
участников на ежегодный 
горнолыжный фестиваль 
GrelkaFest, который прой-
дет в Шерегеше с 10 по 
13 апреля. За первые 3 
дня заявки подали уже 
более 500 человек - это 
туристы со всей России. В 
этом году тематика фести-
валя - космическая.

- Потому что сам Куз-
басс - это космос! Здесь 

родился дважды Герой 
Советского Союза 
Алексей Леонов. Это 
родина космонавта 
Бориса Волынова, а 
также нашего современ-
ника Александра Гре-
бенкина. 12 апреля наша 
страна отмечает День кос-
монавтики. А еще ровно 
60 лет назад 18 марта 
состоялся первый в мире 
выход человека в космиче-
ское пространство, и это 
сделал Алексей Леонов, - 
объяснил выбор темы 
организатор Никита 
Гирин, пообещав пригла-
сить на фестиваль настоя-
щих космонавтов.

Откроется GrelkaFest 10 
апреля «красной дорож-
кой»: туристы спустятся с 
горы в смокингах и кок-
тейльных платьях. В пятни-
цу, 11 апреля, пройдут 
всем полюбившийся «Кар-
навальный спуск» и «Сва-
дебный» (девушкам пред-
лагается надеть белые 
платья и фату, а парням - 
костюмы жениха). В суб-
боту, 12 апреля, будет 
сразу три спуска: «Совер-
шенно летний» (дресс-код 
- бикини, шорты и летние 
платья), «Космический» и 
«Ночной». Завершится 
фестиваль «Пижамным 
спуском» 13 апреля.

Космический спуск с горы
Полина БАРИНОВА  
(«КП» - Томск»)

Это крупнейшее  
подобное учреждение  
за Уралом.

В Томске появился центр по производ-
ству беспилотных летательных аппаратов 
(БПЛА). Серийное производство моделей 
беспилотников начнется уже в марте 
этого года, всего планируют делать семь 
моделей БПЛА грузоподъемностью до 
200 кило. Также в центре будут обучать 
пилотировать дроны.

- НПЦ позволяет выпускать изделия 
различных типоразмеров (к примеру, 
БПЛА с размахом крыльев более 8 
метров), от опытных образцов до выхо-

да в серийное производство. Авиаци-
онный учебный центр позволяет еже-
годно подготавливать до 500 высоко-
классных специалистов. Обучение 
пилотов производится с использовани-
ем современного голографического 
оборудования с практикой в большой 
полетной зоне, - сообщил в своем 
телеграм-канале глава региона Вла-
димир Мазур.

Нагрузка центра будет увеличиваться 
постепенно. В этом году центр будет 
загружен на 46%, в следующем -  
на 80%, а далее выйдет на 100-про-
центную мощность. Такая работа позво-
лит обеспечить беспилотниками Рос-
сию, а также выйти на международные 
рынки.

В Томске открыли центр  
по производству дронов
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Прогноз экс-сотрудника ЦРУ Читайте на стр. 4 ‣

Чем закончатся 
переговоры 
Путина  
и Трампа
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В понедельник президент Путин встретился с губернатором Камчатского края. 
Владимир Солодов рассказал, что регион стойко выдерживает зимние морозы до -50 
и готовится к извержению вулкана Безымянный. 

Несмотря на испытания, экономика растет бурно - в полтора раза за пять лет. В ре-
гионе развивается золотодобыча и строятся теплицы, чтобы выращивать продукты на 
не самой богатой земле. Но основной отраслью остается рыболовство - за последние 
годы возведено 12 рыбоперерабатывающих заводов и спущено на воду 8 кораблей. 
В том числе траулер «Виктор Гаврилов» - крупнейшее рыболовецкое судно в России.

только на сайте kp.ru
наУка
Больше не царь 
природы: ИИ 
вытесняет человека 
по законам Дарвина

ЗДоРоВье
Мой малыш завис: 
гаджеты  
с пеленок тормозят 
речь ребенка

Вступайте в нашу 
группу Вконтакте

vk.com/kpru

самые важные  
новости,  
самые яркие  
фото и видео,  
самые интересные  
истории  
в телеграм-канале 
«комсомольской правды» 

Олег АДАМОВИЧ

Владимир Путин поручил прави-
тельству заняться следующим: от 
развития кино в провинции до усиле-
ния борьбы с финансовыми престу-
плениями.

кИнотеатРы  
Для Малых гоРоДоВ

Жители населенных пунктов Ар-
ктической зоны России надеются на 
развитие сети киноцентров. Власти 
должны установить норматив до-
ступности этих учреждений и сле-
дить за его выполнением. Есть опыт 
Якутии, где работает сеть кинотеа-
тров в поселках.

ежеМесячное  
посоБИе на Детей

Президент поручил изучить пра-
вила назначения детского пособия - 
чтобы смягчить. Речь о сокращении 
периода, за который рассчитывается 
доход семьи. И о большей гибко-
сти системы: если доход семьи чуть 
превышает прожиточный минимум, 
пособие все же могут назначать. Из-
менят и механизм расчета дохода 
семьи, исключив из него налог на 
доходы физических лиц (НДФЛ).

РаЗВИтИе наУкогРаДа 
коРолЁВ

Власти займутся развитием 
научно-технического потенциала 
города Королёв - центра российской 
космонавтики. И вместе с жителями 
обсудят транспортные проблемы.

жИлье Для МаРИУполя
Мариупольцам, чьи дома разруше-

ны и не подлежат восстановлению, 
помогут с новым жильем. Квартиры 
или дома должны находиться вблизи 
прежних мест проживания.

поДДеРжка постРаДаВшИх  
В пРИгРанИчье

В Белгородской, Брянской и Кур-
ской областях усилят поддержку 
граждан, пострадавших от обстрелов 
со стороны Украины. Для удобства 
обращения помощь организуют по 
принципу «одного окна».

жестче накажУт БанкИ  
За МошеннИчестВо

Власти повысят ответственность 
банков за кражу денег со счетов 
граждан. Финансовые организа-
ции обяжут лучше защищать сво-
их клиентов. Будет проведен ана-
лиз схем незаконных финансовых 
операций, связанных с использо-
ванием чужих банковских счетов. 

Силовики разработают меры по их 
пресечению.

поИск пРопаВшИх Военных
Минобороны скорректирует ме-

ханизмы поиска военнослужащих, 
пропавших без вести, и меры под-
держки для их семей. МО вместе с 
Росгвардией займется развитием се-
ти военно-учебных заведений, учи-
тывая будущие потребности армии.

аналИЗ оБРащенИй гРажДан
Народный фронт проанализиру-

ет обращения россиян, поступив-
шие во время последней пресс-
конференции Путина. Выводы 
отправят в правительство и адми-
нистрацию президента, чтобы вла-
сти могли оперативно реагировать 
на запросы общества.

нефть поД контРолеМ
Правительство совместно с Ген-

прокуратурой проанализирует зако-
ны и техрегламенты, регулирующие 
транспортировку, хранение и пере-
валку нефти и нефтепродуктов на 
морских и речных судах. Планирует-
ся масштабная проверка компаний, 
занимающихся перевозкой нефти. 
При необходимости правительство 
подготовит предложения по уже-
сточению контроля за состоянием 
судов и транспортировкой нефте-
продуктов.

поМощь постРаДаВшИМ  
от паВоДкоВ

Контрольное управление прези-
дента совместно с Генпрокуратурой 
проверит, как исполняются поруче-
ния главы государства по оказанию 
помощи жителям Оренбургской об-
ласти, пострадавшим от паводков 
2024 года. Власти проконтролируют, 
получили ли люди новое жилье вме-
сто утраченного. Отчет должен быть 
готов до 31 марта 2025 года.

ЦИфРоВИЗаЦИя пРоВеРок
Еще одно поручение касается раз-

вития дистанционного взаимодей-
ствия госорганов и организаций при 
проведении контрольных и надзор-
ных мероприятий. Это должно упро-
стить и ускорить процессы взаимо-
действия между ведомствами.

когДа жДать РеЗУльтатоВ?
Большинство поручений должны 

быть выполнены до середины 2025 
года, а анализ обращений граждан 
завершат к ноябрю. Ответственным 
за реализацию поручений назначен 
премьер-министр Михаил Мишу-
стин.

Борьба с жуликами, 
поиск пропавших, 
пособия на детей

картина дня: в верхах

 ■ стаВок Меньше нет

Евгений БЕЛЯКОВ

ключевая ставка 
осталась на уровне  
21% годовых.

Так мы и не поняли, чьим 
праздником (с финансовой 
точки зрения) в этом году 
стало 14 февраля. То ли это 
был день влюбленных в кре-
диты, то ли праздник поклон-
ников банковских вкладов.

Потому что 14 февраля 
Центробанк провел первое 
в этом году заседание сове-
та директоров по денежно-
кредитной политике, на 
котором ключевую ставку 
решили не менять. Таким об-
разом, с октября она дер-
жится на рекордном в исто-
рии России уровне - 21%.

Напомним, что такое клю-
чевая ставка и при чем тут 
вклады с кредитами. Клю-
чевая ставка - это процент, 
под который ЦБ дает деньги 
в долг обычным банкам. Им 
эти деньги нужно возвра-
щать. Поэтому, когда клю-
чевая ставка высокая, бан-
ки увеличивают проценты по 

кредитам и вкладам. Люди 
и компании берут меньше 
денег в долг, больше хранят 
на депозитах, спрос в эконо-
мике снижается и рост цен 
замедляется. И наоборот.

Так почему же ставка 
осталась прежней? На это, 
как всегда, есть несколько 
причин.

1.  Мы с ВаМИ 
сталИ БРать 
Меньше 
кРеДИтоВ

- Более выраженным стало 
охлаждение кредитной ак-
тивности, растет склонность 
населения к сбережению, - 
пояснила глава ЦБ Эльвира 
Набиуллина.

2. Рост ЗаРплат 
ЗаМеДляется

Зарплаты в стране за год 
выросли в среднем на 16%. 
А повышение доходов при-
водит к росту спроса и, со-

ответственно, к повышению 
цен. Но в последние месяцы 
на рынке труда наметилось 
«охлаждение».

- По данным опросов, пла-
ны компаний по найму ра-
ботников и увеличению за-
работных плат стали более 
сдержанными. Снижается 
доля предприятий, испыты-
вающих дефицит кадров,  - 
заявила глава Центробанка. 
Иными словами, зарплаты 
будут расти медленнее, и по-
этому рост цен притормозит.

3. Растет  
РУБль

- Укрепление рубля  - это 
дезинфляционный (замед-
ляющий рост цен.  - Ред.) 
фактор. Но переносится в 
цены он с лагом (опреде-
ленным промежутком вре-
мени. - Ред.). Тем не менее 
мы уже видим замедление 
темпов роста цен некоторых 
импортных товаров. В част-

ности, смартфонов. Учи-
тываем этот фактор среди 
прочих,  - рассказала На-
биуллина.

Следующее заседание 
совета директоров ЦБ по 
денежно-кредитной поли-
тике пройдет 21 марта.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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29 - 30% годовых 
(без учета льготных программ)
• По кредитам наличными 
32 - 33% годовых

КАКИЕ 
СЕЙЧАС 
СТАВКИ 
В БАНКАХ

По данным ЦБ, Финуслуг и ДОМ.РФ.
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от Центробанка
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В этом номере - подарок нашим читателям, 
спецвыпуск «Моя любимая дача».

А у вас есть личное 
дачное достижение?
Андрей ТУМАНОВ, глава «Садоводов России»:

- Еще лет 30 назад непривычными для Москвы были че-
решни, абрикосы, алыча, персики. Персиков у меня нет, а 
абрикосы, алыча и черешня есть - но считать ли это достиже-
нием? Арбузы и дыни выращиваю в теплице - это прорыв? Есть 
амурский виноград - из него очень вкусное варенье, а вино 
не делаю - это успех? Считаю, настоящее достижение - это 
мой домик многослойный, с отца начался, он обкладывался 
кирпичом, и так уж получилось, что летом в нем прохладно в 
любую жару, а сейчас мы с сыном приехали в минус десять, 
затопили печь - и через полтора часа тут уже 25 градусов 
тепла. И минимум валежника - вот достижение!

Вадим ДРОБИЗ, глава Центра исследований 
федерального и региональных рынков 
алкоголя:

- Мой дачный рекорд  - 20 лет подряд я ездил четыре 
раза за лето и косил траву на родительской даче под ноль.  
Я проклинал все на свете, когда махал триммером на этих  
6 сотках, приехав туда на электричке и угробив мои выходные. 
Ты приезжаешь на природу, там полный расслабон, тебя это 
слишком расслабляет - и тут тебе косу в руки! Вот это жесть.

Татьяна ПОЗДНЯКОВА, главный специалист 
Мосметеобюро:

- Мне сложно на даче ставить рекорды - я часто уезжаю. 
Но я горжусь тем, что, выращивая огурцы на подоконнике, 
к 8 Марта я уже получила первый урожай. А настоящая моя 
гордость: я на даче под Истрой в теплице выращиваю салат 
руколу - и ухаживаю за ним так, что на майские можно видеть 
и пробовать результат. Вообще я на даче особое внимание 
уделяю именно зелени - она моя гордость.

Виктор ЛАЗЬКО, завлабораторией  
бахчевых и луковых культур НИИ риса:

- Я балдею от земли уже сейчас. Под ногтями зудит черно-
зем. Достижение - отличный урожай тыквы в прошлом году. 
Были тыквы по 14 кило - это наш сорт Витаминный. Другая 
гордость  - яблони сорта Гала. Шесть деревьев маленьких, 
двухлетних, ростом в метр - а на каждом уже до десятка пло-
дов, даже пришлось обрывать, чтобы ветки не обломались.

Ольга БЕКЛЕМИЩЕВА, бывший депутат 
Госдумы:

- Мои загородные достижения - мои рисунки. Я сейчас ри-
сую нечто, что нельзя назвать дачным пейзажем, это некий 
вклад в ноосферу, по Вернадскому. У меня кроме клубники 
мало что растет. А вот пионами своими горжусь - их шесть 
видов, по всему участку, от кремово-белых до густо-багровых.

Лев КОРОЛЬКОВ, ветеран СВР:
- У меня дача появилась очень поздно - когда я вышел в 

отставку. Нашу ленинградскую дачу немцы разрушили еще 
до войны, меня тогда вывезли в эвакуацию. А этот домик на 
проливе из Воксы в Ладогу, до которой полтора километра, 
а в другую сторону Финляндия, - там моя гордость, яхтенный 
причал. Яхту-то я освоил давно, а теперь вот стоит-качается, 
маленькая, но своя.

Вы тоже можете дать  
свой ответ на «Вопрос дня» 

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Картина дня: в стране и мире

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Игорь ЯКУНИН

Противник несет 
крупные потери.

По данным Минобороны России, 
подразделения группировки войск 
«Север» освободили населенный 
пункт Свердликово в Курской об-
ласти. А бойцы подразделений груп-
пировки войск «Запад» освободили 
Фиголевку в Харьковской области. 

Во время боев за этот населенный 
пункт нанесено поражение форми-
рованиям трех механизированных, 
двух штурмовых бригад ВСУ и двух 

бригад теробороны в Харьковской 
области, Луганской и Донецкой На-
родных Республиках.

Там же, на Харьковском направ-
лении, северяне нанесли пораже-
ние живой силе и технике двух бри-
гад теробороны в районах Липцов 
и Волчанска. ВСУ потеряли до 35 
человек, две боевые бронирован-
ные машины, пять автомобилей и ар-
тиллерийское орудие. Уничтожен 
склад материальных средств.

А в конце минувшей недели под-
разделения группировки войск 
«Центр» освободили село Бере-
зовка в ДНР и выбили врага из на-

селенных пунктов Водяное Второе 
и Зеленое Поле - там же, в ДНР.

Только за воскресенье противник 
на этом участке потерял до полуты-
сячи своих бойцов. Были подбиты 
боевая бронированная машина, пять 
автомобилей и шесть орудий поле-
вой артиллерии.

Как заявили в Минобороны, эти 
успехи расширяют контроль Рос-
сийской армии над логистикой ВСУ 
в направлении Покровска (Красно-
армейска). И приближают момент 
освобождения всей территории 
ДНР от украинских вооруженных 
формирований.

 ■ НА ПЕРЕДОВОЙ 

Армия освобождает поселок за поселком

Александр ГАМОВ

Брифинг Дмитрия Пескова - 
дело хорошо знакомое для жур-
налистов, но в понедельник он 
пошел не по привычному сце-
нарию. Пресс-секретарь главы 
государства начал встречу со 
срочного сообщения:

- В Эр-Рияд по поручению пре-
зидента Владимира Путина выле-
тают министр иностранных дел 
Сергей Лавров и помощник пре-
зидента Юрий Ушаков. Ожидает-
ся, что во вторник они проведут 
встречу с американскими визави. 
Встреча будет посвящена прежде 
всего восстановлению всего ком-
плекса российско-американских 
отношений. Также она будет по-
священа подготовке возможных 
переговоров по украинскому 
урегулированию и организации 
встречи двух президентов.

- Дмитрий Сергеевич, вы можете 
подтвердить или опровергнуть, что 
на конец февраля в Саудовской 
Аравии запланирована встреча 
Владимира Путина и Дональда 
Трампа? - сразу же задал вопрос 
официальному представителю 
Кремля журналист «Комсомоль-
ской правды».

- Я уже ответил на ваш вопрос, - 
сказал Песков. - Я не знаю, что 
мне еще добавить. Во вторник 
будет обсуждаться в том числе 
и тема организации встречи двух 
президентов, но это будет только 
во вторник.

В Кремле 
объяснили 
три задачи, 

ради которых 
помощник 

президента 
и глава МИДа 

полетели  
в Эр-Рияд. 

Саудовская 
переговорная

- Будут ли Лавров 
и Ушаков докладывать 
Путину прямо из Эр-
Рияда о ходе перего-
воров или Путин при-
мет их по возвращении 
в Москву?

- Имеется возмож-
ность делать и так 
и так. Разумеется, 
полный доклад бу-
дет уже в Москве, 
но если потребуются 
какие-то срочные контакты, 
то все возможности имеются.

- Ближний Восток стоит сре-
ди тем в Эр-Рияде?

- Если эта тема будет затра-
гиваться, наши представители 
будут готовы обсуждать и ее 
тоже.

- Каково отношение России 
к возможному участию Европы 
в этой встрече?

- Будет готовиться встреча 
двух президентов, о которой 
они условились во время раз-
говора 12 февраля. Об этом 
речь.

- Высказывались соображе-
ния, что эта встреча в Эр-Рияде 
будет посвящена возможной 
подготовке встречи по Украине.

- Поскольку будут говорить 
только во вторник о подготов-

ке возможной встре-
чи по Украине, со-
ответственно, и все 
модальности могут 
обсуждаться в этот 
день. Речь о том, что 
может обсуждаться 
не на высшем уров-
не.

- Почему именно 
Саудовская Аравия 
выбрана площадкой 
для переговоров?

- Ее упоминал президент 
Трамп, когда говорили о воз-
можном месте для проведения 
встречи на высшем уровне. 
Это место устраивает и аме-
риканскую сторону, и россий-
скую.

- Следили ли в Кремле за вы-
ступлением вице-президента 
США Вэнса на Мюнхенской 
конференции по безопасности, 
где он обрушился с критикой на 
европейские страны?

- В целом на Мюнхенской 
конференции информацион-
ный фон был… чересчур пере-
груженным. На основе каких-
то первых заявлений делать 
далекоидущие выводы было 
бы преждевременным. Но все 
высказывания мы тщательно 
фиксируем.

ЧТО ЕЩЕ СКАЗАЛ ПЕСКОВ

Прогноз экс-сотрудника ЦРУ о том, чем могут закончиться 
переговоры Путина и Трампа > стр. 4.

Министр иностранных дел Сергей ЛАВРОВ -  
о предстоящих переговорах с США:

 ■ ДОСЛОВНО

✓ «Мы послушаем наших американских 
собеседников и, конечно, будем готовы отре-
агировать. Затем доложим нашим руководи-
телям, которые будут принимать решения».

✓ «Вы хотите, чтобы эти нацистские за-
машки, - а украинские вооруженные силы 
действуют похлеще, чем гитлеровские 
убийцы, посмотрите, какие зверства они 
чинят, - вы хотите, чтобы даже мысль какая-
то присутствовала на переговорах об урегу-
лировании относительно того, что какие-то 

территории можно еще уступить (Украине. - 
Ред.)? Уступить-то как? С людьми русскими 
или без людей? С одними редкоземельными 
металлами?»

✓ «Философия-то у европейцев никуда не 
делась. Я не знаю, что им делать за пере-
говорным столом. Если они будут выцыгани-
вать какие-то лукавые идеи про заморозку 
конфликта, а сами по своему обычаю, нраву 
и привычкам будут иметь в виду продолже-
ние войны, то зачем их туда приглашать?» 
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НИКАКОГО НАТО
- Когда, на ваш взгляд, 

может состояться лич-
ная встреча Владими-
ра Путина и Дональда 
Трампа?

- Я ожидаю, что До-
нальд Трамп примет 
участие в мероприя-
тиях 9 Мая в Москве. 
И Америка сделает это 
отчасти потому, что и 
Си Цзиньпин ранее при-
нял приглашение при-
сутствовать на параде 
Победы.

Поведение Трампа 
сейчас разительно отли-
чается от 2017 года, ког-
да его обвиняли в свя-
зях с Россией. В этот раз 
он волен делать то, что 
считает нужным. Трамп 
очень хочет заключить 
сделку и, думаю, будет 
готов к этому, как толь-
ко российские реалии 
станут для него более 
понятными.

- Каким вы видите 
американский мирный 
план по Украине?

- Следует обратить 
внимание на заявление 
главы Пентагона Пита 
Хегсета на заседании 
представителей стран 
НАТО. Это послание 
Трампа, адресованное 
Путину и российскому 
народу. В нем читаются 
несколько месседжей.

Во-первых, Украина 
не должна вступить в 
НАТО. Во-вторых, ни-
каких войск США на 
Украине. В-третьих, 
никакой миссии НАТО 
на Украине - если ев-
ропейцы решат предо-
ставить Киеву гарантии 
безопасности или что-
то еще, им придется 
делать это самостоя-
тельно. Любое оружие 
Украине будет идти из 
Европы, а не из Соеди-
ненных Штатов.

ПРОТИВНАЯ 
СОБАЧКА

- Но способна ли Ев-
ропа без Америки оказы-
вать поддержку Украине 
в том размере, которого 
требует Киев?

- Европа может гово-
рить жестко, они могут 
притворяться, что соби-
раются делать все, о чем 
заявляют. Но в действи-
тельности Европа не в 
том положении. Гер-
мания - в процессе де-
индустриализации. У 
британцев и францу-
зов огромные долговые 
обязательства…

В Европе нет ни одной 
экономики, которая 
росла бы темпами, 
превышающими 2%. И 
нет такого количества 
оборонных предприя-
тий, которые были бы 
способны производить 
необходимое Украине 
оружие.

Для меня Евросоюз - 
это противная малень-
кая собачка, которая ла-
ет и злится, но никого 
укусить не может, по-
тому что у нее нет зубов.

- Насколько долго 
Украина сможет про-
должать боевые дей-
ствия без помощи США 
и Европы?

- Пару недель. У них 
нет запасов. И, в част-
ности, если поток раз-
ведывательной ин-
формации со стороны 
Запада прекратится, им 
придется отступить.

- Давайте предполо-
жим, что Соединенным 
Штатам и России не 
удастся быстро достичь 
соглашения по Украине. 
Согласится ли Трамп 
увеличить военную по-
мощь Киеву?

- Нет. Он понима-
ет, что в таком слу-
чае проиграет. После 
разговора с Путиным 
Трамп объявил, что его 
переговорщиками бу-
дут госсекретарь Марко 
Рубио, советник по нац-
безопасности Майкл 
Уолтц, директор ЦРУ 
Джон Рэтклифф и посол 
по особым поручени-
ям Стив Уиткофф. Это 
было сделано целена-
правленно, потому что 
ранее спецпосланник 
Кит Келлог выступал за 
ужесточение санкций 
и увеличение военной 
поддержки. Трамп не 
хочет быть президен-
том войны. Трамп хочет 
войти в историю как че-
ловек, который вернул 
мир на планету.

КИЕВ НАПУГАН
- Как вы оцениваете 

реакцию Киева на кон-
такты Вашингтона и Мо-
сквы?

- Они сильно напу-
ганы, не знают, что 
делать. Они пытаются 
настаивать на том, что 
без Украины за сто-
лом переговоров не бу-
дет заключена ни одна 
сделка. Но Трамп про-
сто скажет Зеленскому, 
чтобы тот заткнулся - у 
нет нет рычагов влия-
ния. И, знаете, у Трам-
па хорошая память. Он 
помнит, что именно 
Зеленский, вероятно, 
способствовал первому 
объявлению импичмен-
та Трампу. Так что он, 
возможно, попытается 
отомстить ему.

- Власти США не раз 
заявляли: Украина зло-
употребляет американ-
ской помощью. Жур-
налист Такер Карлсон 
сообщил, что часть аме-
риканского оружия, от-
правленного на Украи-
ну, перепродается другим 
странам. Проведет ли 
администрация Трампа 
серьезный аудит?

- Будет масштабная 
проверка. Я знаю об 
этом из первых рук, но 
не могу назвать источ-
ник. Уже установлен 
факт хищения 48 мил-
лиардов долларов из ас-

сигнований министер-
ства обороны. Это 12% 
от всей помощи, предо-
ставленной Америкой, 
и эти деньги сейчас 
находятся на счетах в 
иностранных банках. В 
ближайшее время будет 
обнародовано больше 
информации по этому 
поводу. Времена, ког-
да Украина могла без 
оглядки воровать день-
ги, подошли к концу.

- Какое будущее ждет 
Зеленского?

- Есть вероятность, 
что он соберет пару че-
моданов с кучей денег 
и сбежит - в Соединен-
ные Штаты, во Флори-
ду, или куда-нибудь в 
Европу. Думаю, уже к 
концу 2025 года его не 
будет у руля. Также он 
может столкнуться с 
возмездием со стороны 
украинских нацистов и 
экстремистов.

«ПРАВИЛЬНЫЙ 
ПУТЬ»

- Трамп собрал в сво-
ей команде людей, чьи 
кандидатуры в амери-
канском истеблишмен-
те вызвали разногласия. 
Почему президент США 
выбрал именно таких 
кандидатов?

- В случае с Тулси 
Габбард, директором 
нацразведки, и Робер-
том Кеннеди-младшим, 
министром здравоох-
ранения, он выдвинул 
бывших демократов, 
потому что они про-
демонстрировали, что 
способны к независи-
мому мышлению, идут 
вразрез с нарративом 
глубинного государ-
ства.

Министр обороны 
Хегсет, госсекретарь 
Рубио и советник пре-
зидента по нацбезопас-
ности Уолтц не очень 
опытны. Но, полагаю, 
Трамп рассчитывает, 
что они не попытают-
ся саботировать его 
указания, как это сде-
лали в его первый срок 

вице-президент Пенс, 
советник по нацбезо-
пасности Болтон или 
госсекретарь Майк 
Помпео. Трамп на-
деется, что эти люди 

будут с ним более со-
лидарны идеологически 
и более лояльны.

- Белый дом без-
жалостно разгромил 
Агентство США по меж-
дународному развитию - 
USAID, которое счита-
лось источником «мягкой 
силы» Америки за рубе-
жом. Почему Трамп по-
шел на такой шаг?

- У Трампа, очевид-
но, появилась инфор-
мация от осведомителей 
о злоупотреблениях в 
USAID. Я был ошелом-
лен, узнав о масштабах 
деятельности и разме-
ре их бюджета. Теперь 
мы видим, что USAID 
было, по сути, инстру-
ментом ЦРУ. Агентство 
использовали для про-
движения цветных ре-
волюций и дестабили-
зации правительств по 
всему миру. За эти го-
ды организация далеко 
отошла от своей перво-
начальной миссии - по-
могать людям улучшать 
условия жизни.

- Будет ли успешна ре-
форма госаппарата, на-
чатая Трампом и Илоном 
Маском?

- По-моему, они на 
правильном пути и де-
лают настолько мас-
штабно, что это пугает 
демократов до черти-
ков.

Голос из Америки

- Как будет выглядеть 
глобальная система безо-
пасности в конце второго президент-
ского срока Трампа - к 2029 году?

- Позвольте взглянуть на ситуацию опти-
мистично. НАТО больше не будет суще-
ствовать. Россия вернется в G8. Россия, 
Китай и Соединенные Штаты заключат 
важное соглашение о сокращении рас-
ходов на оборону во всех трех странах. 
А освободившиеся средства направят на 
развитие экономики.

С Ираном будет заклю-
чено всеобъемлющее со-

глашение, и я думаю, что Россия сыгра-
ет важную роль в этом. Извращенные 
неоконсерваторы, которые хотят войны 
любой ценой, будут пытаться дестаби-
лизировать ситуацию. Но я думаю, что у 
Трампа все может получиться: у него есть 
гибкость и свобода вести переговоры с 
Россией и Китаем таким образом, кото-
рый действительно может принести поль-
зу не только Штатам, но и всему миру.

ПРОГНОЗ-2029

Мария БЕРК

Ларри Джонсон: 
Думаю, президент 
США приедет 
в Москву на 9 Мая

События вокруг Украины развиваются стре-
мительно. Россия и США официально объявили 
о переговорах, которые пройдут в Саудовской 
Аравии. Министру иностранных дел Сергею Лав-
рову и помощнику президента Юрию Ушакову  
предстоит важнейшая дипломатическая беседа 
с американцами.

Европейские союзники Киева пребывают в па-
нике после жесткой отповеди, которую им дал 
на Мюнхенской конференции по безопасности 
вице-президент США Вэнс. Зеленский же встал 
в фактическую оппозицию к США, продолжая 
требовать от них гарантии безопасности, а от 
Европы - новых посулов о вступлении незалежной 
в НАТО и размещении на Украине европейских 
войск. 

Свой прогноз на развитие ситуации «Комсо-
молке» дал экс-офицер ЦРУ Ларри Джонсон, ко-
торому мы дозвонились в Америку, - аналитик 
рассказал о перспективах «мирной сделки» по 
Украине, судьбе, которая ждет киевский режим 
и глобальных переменах в американской политике.

Делегацию 
США 

на переговорах 
с Россией возглавит 
госсекретарь Марко 
Рубио. Он признал, 

что «решить все вопросы 
за одну встречу» 

не получится. 

Экс-аналитик ЦРУ заглянул 
в планы Трампа
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ИЗ ДОСЬЕ «КП» 
Ларри ДЖОНСОН был офицером-

аналитиком ЦРУ и советником 
управления по борьбе с террориз-
мом госдепа США при президенте-
республиканце Джордже Буше-
старшем.

Сейчас компания Ларри оказывает 
консультации по вопросам безопас-

ности и борьбы с коррупцией. Джонсон выступает в 
прессе как эксперт по международной политике. 

После начала специальной военной операции на 
Украине он приезжал в Россию и не раз выступал за 
возобновление отношений Запада с нашей страной,  
прогнозировал поражение Украины и крах режима 
Зеленского. 
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Анна КУКАРЦЕВА

Некоторые родите-
ли уверены, что нужно 
контролировать каждый 
шаг ребенка в школе и 
дома, иначе толку не 
будет…

- Нет, не нужно, - гово-
рит логопед-дефектолог, 
автор коррекционно-раз-
вивающей программы 
Елена Мельникова. - 
Жить всем станет го-
раздо проще, если дать 
ребенку возможность 
быть самостоятельным. 
Став взрослым, он будет 
куда успешнее, если во-
время научится прини-
мать решения и нести 
за них ответственность. 
Дети, которые облада-
ют навыком самостоя-
тельности, не ждут ука- 
заний от взрослых, а са-
ми решают задачи.

Чем старше ребенок, 
тем сложнее привить 
самостоятельность, 
предупреждает логопед 
Мельникова:

- Ребенок быстро при-
выкает, что все делают 
за него. Если вы резко 

решите начать приви-
вать самостоятельность 
в старшем возрасте, то 
он просто не поймет, че-
го от него вообще хотят. 
Будет ощущение, что его 
бросили и предали, раз 
не следят за его каждым 
шагом. Конечно, если 
мама поздно спохвати-
лась, все равно отсту-
пать нельзя, но сделать 
это будет сложнее.

С подростками ситуа-
ция обстоит сложнее, а 
грань между самостоя-
тельностью и полной 
независимостью очень 
тонкая. Нужно пони-
мать: перед вами уже 
не маленький ребенок, а 
почти сформировавша-
яся личность со своим 
мнением и желаниями, 
их нужно учитывать. За 
него уже нельзя решать, 
что надеть, что поесть и 
куда пойти.

Важно не требовать 
от подростка отчета за 
каждое его действие - 
тотальный контроль 
приведет только к то-
му, что он закроется и 
научится врать.
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ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

ЗАПРЕТНЫЕ 
ФРАЗЫ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Произносите их только в том 
случае, если хотите испортить 

отношения в семье:

 «Нет, и все! Хочешь - перехочешь!» 
Не запрещайте ребенку то, чего он хочет: 
от одежды до выбора хобби и кружков.
«Не лезь, я сама!» Не делайте все за него, 
это медвежья услуга. Как отбить у ребенка желание 
убираться в доме? Отругайте его за плохо помытый 
пол, если он решил сделать это по своей воле, 
и он никогда больше не будет этого делать.
 «Ты вообще можешь что-то сделать нормально?» 
Не запрещайте ребенку ошибаться - 
из ошибок строится опыт.
 «Да ты ничего без меня не можешь!» 
Выученная беспомощность - страшная штука. 
Лишите ребенка желания быть самостоятельным, 
и он никогда не сделает ничего без вас.
 «Отстань, я занята!» Ничто так не убивает 
желание делиться своей жизнью, как безразличие. 
«Делай что хочешь!» Если вы собираетесь 
быть для своего ребенка авторитетом - 
выстраивайте этот авторитет 
на доверии, обсуждении.

Как оставаться 
включенными  
в жизнь детей  
и не убить  
их инициативу.

10 правил 
взросления

➊ Не воспитывайте ре-
бенка - воспитывайте себя. 
То есть своим примером по-
казывайте, чего вы хотите 
от ребенка. 
➋ Мотивируйте. Дайте 

ребенку свободу решать са-
мому и поддерживайте его 
самостоятельные решения. 
➌ Расскажите, как бы 

вы поступили на его месте 
в том или ином случае (но 
это сработает, только если 
вы авторитет для ребенка).

➍ Признавайте свои 
ошибки. Откажитесь от пози-
ции «взрослый всегда прав» .
➎ Не стесняйтесь изви-

ниться, если не правы. Не 
культивируйте в ребенке оби-
ду - это разрушает доверие.
➏ Не запрещайте ничего 

без острой необходимости. 
Спросите себя: «Он будет 
цел? Это не критично?» И 
только если прогнозы не 
обнадеживают, объясните, 
почему это делать не стоит.

➐ Разговаривайте. Для 
установления доверия в се-
мье важно всегда искренне 
интересоваться жизнью ре-
бенка. Спрашивайте о его 
интересах и проблемах, а не 
только об оценках в школе.
➑ Если ребенок спраши-

вает у вас совета, покажите 
ему несколько путей реше-
ния проблемы. Возможно, 
он выберет свой.
➒ Дайте отпрыску воз-

можность выбирать. Прислу-

шивайтесь к его желаниям, 
не критикуйте (даже если эти 
купленные штаны кажутся 
вам слишком уродскими, а 
стрижка очень странной).
➓ Отпустите. «Я работаю 

здесь, потому что мама от-
правила меня учиться на эту 
специальность, а сам я хотел 
быть музыкантом», - звучит 
грустно, правда? Дайте ре-
бенку самому выбрать лю-
бимое дело, даже если все 
ваше нутро против.
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1930
В Стране Советов начи-

нается становление автомо-
бильной промышленности. 
И не в рафинированных 
условиях, как сейчас - на 
готовых производственных 
мощностях, а с абсолютного 
автонуля (орфография заме-
ток сохранена. - Ред.).

«Каждые двадцать минут - 
автомобиль

В августе 1931 года Ниже-
городский завод выпустит 
первую машину

3.000 комсомольцев станут 
у ленты конвейера», - гласят 
лозунги четвертой полосы.

А пока:
«Говорит снимок, помещен-

ный вверху
Стоит присмотреться к фо-

тографии, чтобы понять, как 
труден вопрос о кадрах для 
автостроения.

Снимок сделан в 1930 году: 
голое место. Через год снимок 
безнадежно устареет.

1 августа 1931 года фо-
тоаппарат заснимет здесь 
автозавод-гигант, выпускаю-
щий новую машину через каж-
дые 20 минут. Девять других 
фотографов смогут заснять 
конвейерные автосборочные 
мастерские в Москве, Ле-

нинграде, Нижнем, Харько-
ве, Свердловске, Ростове, 
Новосибирске, Сталинграде, 
Ташкенте.

Это значит, что у нас бук-
вально в полтора года соз-
дается новая, незнакомая 
для нашей страны отрасль 
промышленности. Это зна-
чит, что все подготовитель-
ные работы к пуску завода 
и мастерских нужно вести в 
очень напряженном темпе.

Но из этих трудных по-
лутора лет самой трудной 
будет та доля минут, часов 
и дней, которые пойдут на 
подготовку людей - рабо-
чих, мастеров, бригадиров. 
Стальные фермы для за-
водского корпуса автосбо-
рочных мастерских можно 
получить из Америки, - они 

уже получены, уже скрепле-
ны. Из той же Америки идут 
станки, части конвейеров, 
инструменты.

Но людей, которым на этих 
станках придется выпускать 
по машине в 20 минут, этих лю-
дей мы должны подготовить 
у себя. В полтора года!

11.000 рабочих - такова 
потребность одного только 
основного завода в Нижнем 
Новгороде. 1 августа 1931 го-
да они должны быть у станков.

Сегодня в резерве этих 11 
тысяч нет еще ни одного 
человека. Теперь ясен тре-
вожный смысл снимка, по-
мещенного вверху».

Станки и инструменты 
для советского автомоби-
лестроения приобрели на 
заводах Форда, но не все в 

американской системе нам 
подходит:

«Одномесячная подготовка - 
это никуда не годится. Осо-
бенно для автозавода, для за-
вода нового. За Фордом нельзя 
следовать в способах обучения 
рабочих. Форд не различает 
людей от машин. И то, и дру-
гое для него - средство для 
получения новых прибылей.

Хотят ли автостроевцы быть 
фордовцами в этом смысле? 
Едва ли. Но тогда нужно кате-
горически отказаться от одно-
месячных курсов.

Инженеры, побывавшие 
у Форда, привезли подроб-
нейшую сводку трудовых 
движений для многих опе-
раций сборки. Здесь учтено 
все вплоть до завинчивания 
какого-нибудь ничтожного 

винта. Вот, например, цитата 
из этой сводки:

«Вставить шаровой конец 
сошки в отверстие длинного 
наконечника тяги и легким 
ударом сыромятного молот-
ка насаживать».

Таких указаний сотни и ты-
сячи. Очень толковые, очень 
нужные указания. Но если мы 
забьем голову рабочему толь-
ко такими вещами, то получим 
не человека, а живой авто-
мат. Этой опасности - самой 
вредной для нас в фордовской 
системе - нужно в наших усло-
виях тщательно избегать.

ЦК комсомола настаивает 
на том, чтобы подготовка ра-
бочих массовых профессий 
проходила в течение трех 
месяцев».

«До 1 августа 1931 года 
осталось полтора года. На-
до спешить!

Тогда пустырь на фотогра-
фии перестанет быть пусты-
рем. Страна получит по 140 
тысяч новых автомобилей в 
каждый год.

За это стоит драться!»
Так начинался знамени-

тый ГАЗ - Горьковский авто-
мобильный завод (в Горький 
город переименовали в 1932 
году).

О чем писала «Комсомолка» в этот день - 18 февраля

2013
15 февраля над Челябинской областью 

пронесся астероид. Войдя в земную ат-
мосферу, он взорвался. От ударной волны 
пострадали здания в Челябинске, почти 2 
тысячи человек были ранены. Самые боль-
шие осколки достали из озера Чебаркуль.

Наш корреспондент Александр Дыбин 
передает с места событий:

«Сбором необыч-
ных камней, кото-
рыми оказались усы-
паны окрестности 
Чебаркуля, увлеклись 
все городские жите-
ли - от мала до вели-
ка. Особенно много 
энтузиастов устреми-
лось на само озеро 
Чебаркуль, в которое 
якобы упало космиче-
ское тело.

- Камушки, черные, 
толщиной с палец. 
Может, метеорит, а мо-
жет, со дна поднялись, - говорит местный 
рыбак. - Гаишники полные карманы набили. 
Но когда приехали радиометристы, они 
сказали, что камушки фонят. Наши пацаны 
тут же все вытряхнули и сдали.

- Ничего там не фонит,  - вмешивается 
второй рыболов. - Вон этих камней, только 
мелких, в округе навалом. Иди собери, и 
проверим дозиметром.

Через десять минут я вернулся с горст-
кой черных крупинок. Мы выложили их на 
кусок льда и поднесли прибор.

- 10 микрорентген, - выдал электронным 
голосом счетчик. - Это нормально.

Собранные камешки остались в редак-
ции. Мы попытались выяснить, как можно 

подтвердить их подлинность. Оказалось, 
что достоверно определить их принад-
лежность к космосу может только ме-
теоритный комитет РАН, который изучает 
камень и вносит его в международный 
каталог. Хозяин находки может дать ему 
любое имя. При этом на метеориты не 
действуют правила кладов, и государству 
отдавать ничего не надо. Нашел - твое.

Определить подлин-
ность метеорита мо-
гут и общественные 
организации, но их 
заключения не име-
ют юридической си-
лы. Мы связались с 
одним из экспертов 
в этой области, дей-
ствительным членом 
Русского общества 
любителей метео-
ритики Дмитрием 
Качалиным.

- Уже два челове-
ка оставили заявку 

на Челябинский метеорит, хотят купить 
его, - говорит Дмитрий, - цену пока назвать 
трудно. Она может колебаться: за грамм 
от тысячи до 66 тысяч рублей. Все зависит 
от того, какого рода метеорит упал у вас 
и как много найдут камней. Чем меньше 
отыщут обломков, тем дороже он будет. И, 
например, каменные дешевле железных. 
Если подлинность ваших камней подтвер-
дится, я готов их у вас 
купить».

Все выпуски 
рубрики  

«О чем писала  
«Комсомолка» 
в этот день» - 
на сайте KP.RU

«Русский Детройт» в Нижнем Новгороде 
и загадка Челябинского метеорита

В этом году 
«Комсомольской 
правде» - 100 лет!  

Вспоминаем 
публикации «КП» 

в разные годы.

Ведущие рубрики Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.



Сорта, которые 
не подведут
На что обращать 
внимание, выбирая сорта 
томатов и огурцов.

Стр. 2 ‣

МОЯ 
ДАЧАЛ Ю Б И М А Я 

Февраль 2025

Непредсказуемая 
погода, санкции, 
естественное 
желание 
сэкономить… Этим актуальным 
вопросам и посвящена наша 
вкладка. О том, как начать 
дачный сезон, рассказывает 
журналист и агроном 
Алексей ВОЛОДИХИН:

- Минувшая зима выдалась аномально теплой. 
Да, были морозные деньки, но в целом темпе-
ратура была выше нормы. Весну синоптики 
обещают раннюю. Но это в теории. На прак-
тике точный прогноз они могут дать только на 
четыре дня. Да и то… Казалось бы, семена на 
рассаду можно посеять пораньше, да и в от-
крытый грунт ее высадить пораньше. Но опыт 
показал: сильные заморозки могут быть даже 
в мае. Как, например, в прошлом году. Поэтому 
с посадкой лучше не торопиться.

И вообще, в последнее время погода вы-
дает нам неприятные сюрпризы даже летом: 
то аномальная жара, то холодно, как осенью, 
то засуха, то проливные дожди. Вырастить 
хороший урожай в таких условиях - задачка 
непростая. Но решаемая.

Люблю 
пургу  
в начале 
мая!

Какая почва 
хорошая точно
Рассказываем, как 
правильно подготовить 
землю к посадкам

Стр. 3 ‣

Гаджеты  
в помощь!
Разбираем дачные ноу-
хау и отвечаем, стоит 
ли их покупать.

Стр. 4 ‣
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Лиха зима  
начало
Погода может быть сколь 
угодно непредсказуемой,  
но наука на месте  
не стоит: помимо 
удобрений и средств 
защиты растений, есть 
еще и адаптогены. 

 АдАптогены   - это препараты, 
повышающие устойчивость растений 
к неблагоприятным факторам: замороз-
кам, жаре, засухе. После обработки 
ими высаженные в открытый грунт рас-
сада и саженцы лучше приживаются.

Есть два популярных препарата 
с безупречной репутацией. Часто дач-
ники заменяют один другим, полагая, 
что у них схожие свойства. Отчасти 
да, но есть разница.

 ✓ Циркон. Полезен для образования 
корней, стимуляции цветения, защиты 
от вирусов. Его нужно использовать 
строго по инструкции, передозировка 
недопустима. Полностью поглощается 
растениями за 18 часов, но действует 
постепенно. Чтобы он принес пользу, 
важно этим препаратом смочить все 
листья полностью. Еще им можно по-
ливать почву  - Циркон поглощается, 
в том числе и корнями.

 ✓ Эпин-экстра. Повышает устойчи-
вость к болезням и неблагоприятным 
условиям. Передозировка растениям 
не страшна. Полностью поглощается 
листьями за 14 суток, но действовать 
начинает гораздо быстрее. Наносить 
его можно только на проблемное ме-
сто - необязательно смачивать все ли-
стья. Использовать Эпин-экстра можно 
только по листьям, корнями не всасы-
вается.

 СТРАНА СОВЕТОВ 

 ПОСАДОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

Сорта, которые  
не подведут

•	Ранние	соРта	 
СТАЛИ ВкуСНЕЕ

Не надо бояться ран-
них сортов. Они созре-
вают очень быстро и ча-
сто дают урожай до того 
момента, как начинаются 
традиционные для прочих 
видов семян проблемы. 
Например, томаты в ав-
густе сильно поража-
ются фитофторой - она 
развивается, когда но-
чи становятся холодны-
ми. А  плоды у  ранних 
сортов созревают уже 
в июле.

Огурцы в разгар лета 
сильно страдают от за-
сухи, а  у  дачников вы-
ходного дня нет возмож-
ности поливать растения 
часто. Ранние сорта выру-
чат и в этом случае - они 
дадут урожай до засухи.

Среднеспелые и позд-
ние сорта перцев и бакла-
жанов в условиях коротко-
го лета и вовсе могут не 
дать урожай - в открытом 
грунте плоды успевают 
созреть только у ранних 
сортов.

Кстати, ранние овощи 
не такие, как прежде. 
В былые времена дачники 
их не жаловали, потому 
что они были невкусные. 
Но селекция не стоит на 
месте, и сейчас даже сре-
ди таких сортов немало 
по-настоящему хороших.

•	ВысеВайте	
СЕМЕНА  
НА РАССАДу 
ПОзжЕ
У ранних сортов есть 

еще одно преимущество - 
семена на рассаду мож-
но высевать позже. Не 
в феврале - начале марта, 
а в конце марта и даже 
в апреле. В это время 
дни уже длинные, солнца 
много, так что рассаду 
не нужно будет досвечи-
вать фитолампами. А это 
экономия! Потому что 
и сами фитолампы стоят 
недешево, и электроэнер-
гии они жгут немало. 

В открытый грунт расса-
ду ранних сортов можно 
высаживать позже - в кон-
це мая или начале июня, 
когда минует угроза ве-
сенних заморозков. А вот 
среднеспелые и поздние 
сорта дачники часто от-
правляют на огороды уже 
в начале мая. Под укры-
тие. Но в прошлом году за-
щита не помогла спасти 
урожай  - у многих дачни-
ков высаженную рассаду 
убило морозом даже под 
нетканкой. К тому же не-
тканка или пленка - это до-
полнительные расходы, да 
и хлопот с укрытием мно-
го. А если высаживать рас-
саду позже, можно непло-
хо сэкономить и избавить 
себя от лишней работы.

Рачительный дачник экономит 
даже на горшках под рассаду.

Чтобы получить максимальный урожай, при выборе 
сортов обращайте внимание не только на их вкус, 
но также на плодовитость и устойчивость 
к болезням. Это общее для всех культур, но у каждой 
есть свои особенности, которые не менее важны, 
если вы хотите получить много плодов, особо не напрягаясь.

■ ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Советы от клуба рационального 
землепользования  
«Дивные угодья».

Члены клуба рационального землепользо-
вания «Дивные угодья» любят свои дачные 
участки и любят на них экспериментировать. 

- Мы не ведем борьбу за урожай, мы его 
выращиваем, - говорят они. Основные мето-
ды - это альтернативное земледелие. И вот 
некоторые советы, которые помогают облег-
чить свой труд на участке.

Упростить работы на участке помогает се-
вооборот. Растения высаживаются в зависи-
мости от потребления питательных веществ 
из почвы. Первыми всегда высаживают на 
свежеподготовленную грядку лиственные ово-
щи. Эта группа включает в себя «азот-голод-
ные» культуры, такие как салат, шпинат, ман-
гольд, травы, капуста, брокколи и цветная ка-
пуста. Их садят туда, где в последние годы 
были бобовые. На следующий год на это мес-
то высаживают плодовые овощи. Эта группа 
- «фосфор-голодные» культуры: помидоры, 
огурцы, кабачки, перец, дыни.  

На третий год - корнеплоды, клубнеплоды, 
луковые овощи. Эта группа - «калий-голодные» 
культуры: картофель, морковь, редис, лук, 
чеснок, репа, свекла. Они нуждаются в ка-
лии, но не в большом количестве азота.

И заканчивается цикл посадок на грядке 
зернобобовыми. Эта группа - азотфиксирую-
щие растения: горох, зеленая фасоль, сое-
вые бобы, люцерна, клевер и пажитник. Они 
высаживаются после корнеплодов и перед 
листовыми культурами. 

После можно начать цикл заново, но все 
же рекомендуется добавление компостного 
участка к севообороту. Вместо того, чтобы 
делать кучу для компоста, можно использо-
вать одну из грядок. 

Постоянные встречи с онлайн-трансляцией 
клуба проходят по субботам, в 11:00 по ир-
кутскому времени, со свободным входом на 
базе библиотеки имени И. И. Молчанова-Си-
бирского.

Соблюдаем 
севооборот

Клуб рационального 
землепользования «Дивные угодья»

АНО «Рачительное 
природопользование»
✔ Тел. +79086682166
Ефимов Игорь Леонидович
✔ «Телеграм»

https://t.me/rachitelnoe_prirodopolzovanie 
✔ VK

https://vk.com/nashadachaplus Ре
кл

ам
а

одни растят детей, другие - овощи. 
но можно и совмещать.

Томаты
 • Индетерминантные. 

У этих томатов рост неогра-
ничен - за лето способны 
вымахать до 2 метров 
и больше. Было бы ле-
то круглый год, они бы 
росли до бесконечности. 
Первая плодовая кисть 
закладывается высоко - над 
10 - 12-м листом. То есть нужно много 
времени, прежде чем куст наберет необ-
ходимую высоту. И только потом зацветет. 
Соцветия расположены редко, через 3 
листа. А еще они образуют огромное 
количество пасынков, которые также 
бесконечно растут и цветут.

В итоге урожай у них созревает долго, 
и возни с ними много - пасынки нужно по-
стоянно обрезать. В условиях нестабиль-
ной погоды и короткого лета выращивать 
их нерационально, можно получить гораз-
до меньше урожая, чем планировалось. 

 • детерминантные. Их высота обыч-
но около метра, они не колосятся бес-
конечно - после закладки трех-шести со-
цветий их рост прекращается. Первая 
цветочная кисть образуется над 8 - 9-м 
листом, а значит, урожай начнет созре-

вать раньше. Плодовые кисти расположе-
ны через 1 - 2 листа, то есть растение не 
тратит время и силы на рост, сразу выдает 
плоды, и они созревают гораздо раньше, 
чем у высокорослых томатов.

Пасынков образуют гораздо меньше, 
так что не придется гробиться на гряд-
ках. И что еще важно - они компактные, 
то есть на грядках можно разместить 
гораздо больше кустов.

Огурцы
 • пчелоопыляемые. Из на-

звания понятно - опыляют их пче-
лы, без них плоды не завяжутся. 
И в этом проблема, потому что 
в дождливую погоду пчелы не 
летают. К тому же у таких сортов 
чуть что не так с погодой или ухо-
дом, образуются преимущественно 
мужские цветки - пустоцветы. В общем, 
хорошего урожая можно и не дождать-
ся - у этих огурцов слишком большая за-
висимость от внешних факторов.

 • партенокарпические. Они завязы-
вают плоды без опыления, и непогода им 
не помеха - огурчики образуются в любом 
случае. Причем много, поскольку завязи 
расположены в пазухах листьев не по 
одной, а букетами, порой до 20 штук. 
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У рачительного дачника всегда есть стратегический 
запас. Он порой хранится очень долго. Но у всего есть 
срок годности. Можно ли сеять то, что пролежало 
несколько лет? Взойдет ли? Будет ли урожай?  
Сколько можно хранить без ущерба для всхожести?

Сколько времени 
отпущено семени

ПОСАДОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

Деньги можно вложить в акции, недвижимость, драгоценности…  
Но надежнее всего - в семена. Несколько лет роста обеспечено.

Культура Сколько 
хранятся 

Арбузы 6 - 8 лет

Базилик 4 - 5 лет

Баклажаны 3 - 4 года

Брюква 3 - 5 лет

Горох 3 - 5 лет

Дыни 6 - 8 лет

Кабачки, 
патиссоны 6 - 8 лет

Капуста 4 - 5 лет

Лук 3 - 4 года

Морковь 3 - 4 года

Огурцы 6 - 8 лет

Перец 3 - 4 года

Культура Сколько 
хранятся 

Помидоры 4 - 5 лет

Редис 3 - 5 лет

Редька 3 - 5 лет

Репа 3 - 4 года

Салат 3 - 4 года

Свекла 3 - 4 года

Сельдерей 2 - 3 года

Тыква 4 - 5 лет

Укроп 2 - 3 года

Фасоль, 
бобы 3 - 5 лет

Шпинат 3 - 4 года

Щавель 2 - 3 года

НЕ ВЕРь ТОМУ,  
ЧТО ПИшУТ  
НА ПАкЕТАх

На каждом пакети-
ке с семенами всегда 
указан срок реали-
зации  - 3 года. Так 
прописано в законе 
«О семеноводстве». 
По истечении этого 
срока продавать их 
нельзя. Но эта циф-
ра  - лишь формаль-
ность.

Дело в  том, что 
у  каждой культуры 
свой срок. Прове-
дите ревизию своих 
старых семян, сверь-
тесь с нашей таблич-
кой, и вы поймете, на 
что можно рассчиты-
вать.

 ■ ЗЕМЛЯ-кОРМИЛИЦА

Если все же решили 
купить готовый грунт 
в магазине, обратите 
внимание на ряд 
моментов:
• Он должен быть однородным - без 

палок и твердых комков. Опреде-
ляется на ощупь через пакет.
• В его составе должны быть удо-

брения - не только азот, фосфор 
и калий, но и микроэлементы. Со-
став указан на пакете.
• Цвет должен быть темным. Рыжий 

говорит о том, что это слабораз-
ложившийся торф, в нем мало пи-
тательных элементов и он быстро 
пересыхает. Узнаете вы об этом 
только дома, когда вскроете пакет. 
В этом случае рассаду придется 
подкармливать.

Сейчас мало кто 
заготавливает свою 
землю для рассады. И зря, 
потому что потом многие 
жалуются, что покупной 
грунт оказался плохим: 
всходы редкие, растения 
слабые, и в итоге урожай - 
с гулькин нос. Рассказываем, 
как правильно подготовить 
землю к посадкам. Три главных компонента

Для выращивания рассады можно ис-
пользовать обычную садовую или огород-
ную землю. Но лучше сделать смесь. Есть 
универсальный вариант, подходящий для 
любой рассады. Если не запаслись с осени, 
запомните этот состав на будущее. Хотя 
в некоторых регионах России нынешняя 
зима такова, что можно набрать землицы 
и в феврале.

Дерновая земля
Ее можно накопать на ближайшем к даче 

лугу. Достаточно подцепить пласт на штык 
лопаты и обтрясти с него землю. Другой ва-
риант - набрать почву из кротовых куч. Она 
очень схожа по составу с дерновой.

Если такой возможности нет, сгодится обыч-
ная земля с вашего огорода. Она беднее по со-
ставу, но в сочетании с другими компонентами 
вполне сойдет за основу - можно для питатель-
ности добавить перегной. Копать ее лучше там, 
где летом росли бобовые культуры - горох или 
фасоль. Они обогащают почву азотом.

Листовая земля
Ее можно набрать в ближайшем лесу. Там 

листья перегнивают ежегодно, и верхний слой 
насыщен питательной органикой. Но помните: 
нельзя собирать землю под соснами и елями 
(она кислая), под дубами и ивами (она низкого 
качества).

Песок
В качестве компонента смеси для расса-

ды лучше всего использовать речной песок. 
Все компоненты берут в равных пропорциях. 

Их надо тщательно перемешать, чтобы 
получилась однородная рыхлая масса. 
В смесь полезно добавить золу - стакан 
на ведро. Это хорошая подкормка для 
рассады, к тому же зола отчасти обезза-
раживает почву и предохраняет растения 
от болезней.

Два способа подготовки
В земле для рассады, собранной на 

огороде, на лугу и в лесу, всегда есть 
вредители и возбудители болезней. Если 
от них не избавиться, они повредят рас-
саду. Поэтому землю надо обеззаразить.

Прокалить в духовке
Почву надо высыпать на противень 

слоем до 5 см, слегка увлажнить и по-
местить на 30 минут в духовку, прогре-
тую до 70 - 90 °С.

Пропарить
Очень действенный способ, насыщающий 

почву влагой. Землю насыпают в дуршлаг и, по-
стоянно помешивая, в течение 7 - 8 минут дер-
жат над кастрюлей с кипящей водой. Но этот 
способ лучше использовать непосредственно 
перед посевом семян на рассаду.

Но есть проблема: вместе с патогенами 
погибают полезные микроорганизмы. Поэто-
му после того, как рассада даст всходы, по-
чву надо обогатить. В этом помогут препара-
ты, содержащие живые бактерии, например,  
«Байкал ЭМ», «Возрождение», «Восток ЭМ-1».

 какая почва  
 хорошая  
 точно 

Запастись землей можно везде.  
Хотя из-под елей, сосен, дубов, ив 

и с городской клумбы не рекомендуется.

НА ЗАМЕТкУ

 ■ ВАжНО ЗНАТь

Самые хорошие семена огурцов с точки 
зрения срока реализации - просрочка. Неве-
роятно, но факт: растения, выращенные из 
семян, хранившихся четыре года, дают самые 
высокие урожаи - у них образуется больше 
женских цветков, а следовательно, и плодов.

А вот у более свежих семян образуется 
больше мужских цветков - пустоцветов.

А что будет по истечении срока хра-
нения? Семена не взойдут? Взойдут. 
Но не в тех объемах, на которые вы 
рассчитывали. Например, у томатов 
природная всхожесть - 85%. И в тече-
ние 4 - 5 лет она будет именно такой. 
Через 6 лет взойдет 80% семян. Через 
7 - 70%. Через 8 - 60%. И так далее. 
Цифры, конечно, условные, но тенден-
ция понятна. Даже через 10 - 15 лет 
хранения сколько-то семян да взойдет.

Иркутск
www.kp.ru 331.01.2025

Подробная ин-
формация о 
продуктах и ус-
ловиях приобре-
тения - на сайте 
sandtrade.ru

Подробная ин-
формация о 
продуктах и ус-
ловиях приобре-
тения - на сайте 
sandtrade.ru

Качество и баланс грунта проверены в лаборатории ФГБУ 
«Центр агрохимической службы «Иркутский». Аттестат 
Росаккредитации № RA.RU.510305 выдан 30.08.2017.

Отличный  грунт  
для вашей рассады, 
комнатных  
и садовых растений

Отличный  грунт для вашей 
рассады, комнатных  
и садовых растений

Обеспечивает все, что нужно для крепкого роста: питательные 
вещества, поддержку и отличную водоудерживающую 
способность, независимо от того, выращиваете ли вы цветы, 
овощи или зелень в домашних условиях или на садовом участке.

А также спрашивайте в других магазинах города!

Купить можно:

 (83952) 56-11-10

 (83952) 56-11-10

✆

✆

Обеспечивает все, что нужно для крепкого роста: 
питательные вещества, поддержку и отличную 
водоудерживающую способность, независимо от 
того, выращиваете ли вы цветы, овощи или зелень в 
домашних условиях или на садовом участке.

Качество и баланс грунта проверены в ла-
боратории ФГБУ «Центр агрохимической 
службы «Иркутский». Аттестат Росаккре-
дитации № RA.RU.510305 выдан 30.08.2017.

А также спрашивайте 
в других магазинах города!

Купить можно:

РЕКЛАМА.

РЕКЛАМА.
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ГАДЖЕТ В ПОМОЩЬ
Работа в саду и огороде - занятие 
нелегкое и утомительное. 
Производители, зная об этом,  
предлагают дачникам  
разные приспособления.  
Надо ли их покупать  
или это деньги на ветер?

 ПОЛЕЗНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ 

САДОВый НОЖ-НАПАлЬчНик
дачники, хотя бы раз выращивавшие 

томаты, знают, что самое сложное в ухо-
де за ними - удаление пасынков. Растут 
они быстро и в больших количествах, 
на одном кусте их может быть десяток 
и больше. и если растений много  - та 
еще задачка! Секатором подлезешь не 
везде. и еще при обрезке очень сильно 
пачкаются пальцы, потому что побеги 
у томатов липкие. порой руки с первого 
раза не отмоешь.

А вот такой силиконовый напальчник 
с ножом очень выручит. Зажал пасынок 
между большим и указательным пальцем, 
надавил на него ножом - и дело с концом. 
и работа спорится, и руки чистые. К тому 
же стоит недорого.

кАРМАНы-ОРГАНАйзЕР  
Для иНСТРуМЕНТОВ

Часто так бывает: 
пойдешь прополоть 
пару грядок, глядь - 
кусты томатов по-
легли, подвязать бы 
надо. идешь в сарай 
за веревкой. Затем 
смотришь - огурцы 
перезрели, срезать 
бы эти плоды, чтобы 

соки из растения не тянули. опять в сарай - 
за секатором. Так полдня и пробегаешь 
взад-вперед, да потом еще будешь искать 
инструмент на грядках - помнишь, что по-
ложил где-то здесь, а где именно?

Этот пояс с карманами очень выручит. 
Можно сразу прихватить с собой и се-
катор, и подвязочки, и таблички, и пер-
чатки  - все будет под рукой и ничего не 
потеряется.

СклАДНАя СкАМЕйкА-
ПЕРЕВЕРТыш

Чтобы вы-
растить хоро-
ший урожай, 
каждому ку-
стику надо 
поклониться, 
да не раз. 
А  под вечер 
спина иной 
раз так разболится  - пожа-
леешь, что вообще огород 
завел. особенно тяжело ра-
ботать вниз головой пожилым.

выручит скамейка-перевертыш. на нее 
можно сесть прямо на грядках. и можно 
перевернуть и встать 
на нее на колени  - 
очень удобно, осо-
бенно когда земля 
влажная.

АэРАТОР  
Для 
ГАзОНА

га з о н , 
пусть и не-
большой, 
есть у мно-
гих дачни-
ков. и время 
от времени его 
нужно аэрировать, потому что трава, пере-
плетаясь у земли, образует толстый слой 
«войлока», не пропускающий к корням воз-
дух. и газон начинает погибать.

есть специальные аэраторы - барабан 
с шипами и ручкой. его нужно прокаты-
вать по газону. но эта штука дорогая 
(около 4 тысяч рублей) и неудобная - с ним 
не везде подлезешь. А вот такие «подкра-
дули» очень помогут в работе - прикрепил 
их к обуви и пошел гулять по лужайке! 
очень удобное приспособление и раза 
в три дешевле.

САЖАлкА Для лукОВичНых
Удобное приспособление для посадки луко-

вичных цветов в тех случаях, когда их нужно 
пристроить среди других растений - с лопатой 

не везде подлезешь. 
А тут выкопал в цвет-
нике небольшую ям-
ку, положил луковку 
и присыпал почвой.

 БЕСПОЛЕЗНЫЕ  

НАСАДки  
Для кАПЕлЬНОГО 
ПОлиВА

Суть их такова: прикручиваешь 
на пластиковую бутылку, втыкаешь 
в почву рядом с кустиком, вода из 
бутылки постепенно вытекает и по-
ливает растение, даже когда вас нет 

на даче. Можно регулировать ско-
рость вытекания воды. 

на самом деле для такого по-
лива насадки не нужны - достаточно 

в крышке от бутылки проделать несколько 
отверстий, саму бутылку - в почву горлышком 
вниз, и будет то же самое, что и с насадкой.

ТАйМЕР Для ПОлиВА
Тот случай, когда известную всем вещь 

обозвали иначе и выдают за нечто полезное 
для дачников. да, это обычные песочные 
часы. их, по мнению производителя, можно 
«использовать для приблизительного расче-
та времени» чего бы то ни было, например, 
полива.

Совершенно бесполез-
ная штука, время полива 
можно засечь на телефо-
не - он всегда рядом.

кРючОк-РыхлиТЕлЬ 
по факту - обычный стальной прут, 

согнутый и  заточенный на конце. 
Будет ли он рыхлить почву? несо-
мненно. Только много ли вы им на-
рыхлите? проще взять небольшую 
мотыжку или грабельки, они обычно 
есть у каждого дачника, - можно 
работать даже в загущенных по-
садках.

О сколько нам 
новинок чудных!

Страсть к покупкам  
не всегда помогает нам 
отличить полезные вещи  

от бессмысленных игрушек.
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Ольга АДЛЕР  
(«КП» - Красноярск»)

Школьники из Тувы 
помогли вытащить 
мужчину из воды.

Удивительная история 
из Тувы: трое школьни-
ков выстроились в 
живую цепь, чтобы спа-
сти тонущего в ледяной 
воде человека. И ведь 
справились! Об этом в 
пресс-службе ГУ МЧС 
России по Республике 
Тыва рассказали «КП» - 
Красноярск».

Рискнули собой
На днях трое девяти-

классников из села 
Тоора-Хем Тоджин-
ского рай она отправи-
лись на прогулку к реке 
Большой Енисей. И 
вдруг заметили, что в 
полынье бьется какая-
то фигура: человек 
тонет! Конечно, пер-
вым делом вызвали 
МЧС. Но ждать приез-
да спасателей было 
некогда: утопающий 
мог просто не продер-
жаться.

Решили действовать 
на свой страх и риск. 
Парни знали: лед 
слишком тонкий, поэ-
тому наступать на него 
нельзя. Значит, надо 
ползти! И они - один за 
другим - осторожно 
двинулись по-пластун-
ски к пострадавшему.

Оказалось, это пожи-
лой мужчина. Он с 
каждой секундой терял 
силы: промокшая 
одежда тянула его на 
дно. Пытался уцепить-
ся за края полыньи, но 
лед обламывался.

ГЕРои  
бЕЗ ФАМилий

Было ясно: вытянуть 
мужчину школьники 
не в силах. Но можно 
попробовать удержать, 
не дать уйти под воду.

Тогда парни выстро-
ились в живую цепь! 
Первый, подобрав-
шись к полынье, про-
тянул мужчине руку. 
Второй же ухватил 
товарища за ноги, 
чтобы утопающий не 
утянул его за собой. А 
третий уцепился за 
второго.

Только представьте: 
лежали на льду и дер-
жали человека над без-
дной. Не отдали смер-
ти, держали жизнь на 
кончиках пальцев… А 
там уже подоспели спа-
сатели.

- Сотрудники МЧС 
оперативно прибыли 
на место, соорудили 
настил из досок, добра-
лись по нему до утопа-
ющего и вытянули его 
на берег, - сообщили в 
пресс-службе ведом-
ства.

Спасенного (а это 
был 68-летний мужчи-
на) осмотрели врачи. 
Но ехать в больницу он 
отказался, чувствовал 
себя нормально.

Пока имена мальчи-
шек-героев неизвест-
ны. Они промокли, 
замерзли, поэтому убе-
жали домой греться. 
Так что их даже сфото-
графировать не успели. 
Впрочем, их обещают 
найти и наградить. 
Обязательно!

- Со стороны под-
ростков это очень сме-
лый поступок! - заклю-
чила руководитель 
пресс-службы ГУ МЧС 
России по РТ Луиза 
Намчыл.

Подростки не дали уйти 
под воду пенсионеру, 
держали его на плаву  
до приезда спасателей.

Надежда РЫЖКИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

Новосибирский микроминиатюрист 
Владимир Анискин сделал миниатюр-
ную копию картины Леонардо да Винчи 
«Мона Лиза». Размер полотна всего 
10х12 миллиметров вместе с рамкой. 
Прорисовывать все мельчайшие детали 
пришлось 2,5 месяца с помощью воло-
ска.

- Рисовал масляной краской, на рамке 
- позолота. Делал «Джоконду» парал-
лельно с «Дамой с горностаем». Дело в 
том, что масляная краска долго сохнет, 
от 1 до 3 дней, и, пока одна картина 
сохнет, работаю над другой. Не судите 
строго: художественного образования у 
меня нет, - говорит Владимир Анискин.

«Джоконда» для мастера оказалась 
самой сложной картиной:

- Было сложно вообще все: и лицо, и 
руки, и фон, и одежда... Особенную 
сложность для меня представляли 
складки одежды на руках. Смотрел на 

них и не понимал, как их рисовать и с 
чего начать. Но получились вроде непло-
хо.

Владимир Анискин также хочет повто-
рить в миниатюре «Мадонну Литту» Лео-
нардо да Винчи и «Девушку с жемчуж-
ной сережкой» Яна Вермеера. А впере-
ди его ждет главная работа - ко Дню 
Победы Анискин обещает создать мини-
атюрный танк Т-34 на спичечной голов-
ке.

Евгения ДЕМИНА («КП» - Омск»)

В центре омска человек оказался в яме 
с ледяной водой - под ногами 
прохожего внезапно провалился 
тротуар.

ЧП произошло в центре 
левобережья Омска. Перво-
курсник Омской академии 
МВД Илья Глаженко возвра-
щался вечером с занятий. 
Шел по тротуару возле дома 
№ 6 по улице Перелета, и 
вдруг земля в буквальном 
смысле ушла из-под ног: в 
мгновение ока шедший впере-
ди него парень оказался в 
глубокой яме с водой. Постра-
давший добрался до места, где воды было меньше 
всего, но выбраться из ямы не мог.

- Илья попытался вытащить парня, но глубина обвала 
была настолько большой, что ничего не получилось. 
Тогда курсант связался со службой экстренного реагиро-
вания и до прибытия специалистов предупреждал прохо-
жих об опасности, - рассказали в Омской академии МВД.

Спасателей пострадавшему пришлось дожидаться 
стоя в ледяной воде, в самом мелком месте она дохо-
дила рослому парню до пояса. Он, кстати, тоже ока-
зался курсантом академии МВД.

К счастью, происшествие обошлось без серьезных 
последствий для здоровья, госпитализация парню не 
потребовалась. Хотя вызволить его из ледяного плена 
не сразу получилось даже у спасателей. Из-за рыхло-
сти почвы и большой глубины края ямы то и дело 
обваливались.

По факту ЧП прокуратурой Кировского округа 
Омска организована проверка: если бы в яму угодил 
ребенок, без жертв могло не обойтись. Уже извест-
но, что внезапный обвал случился из-за обрушения 
водопроводного коллектора.

 ■ ФоТоФАкТ

Мини-Лиза

По размеру картина меньше,  
чем спичка.

Спасительная цепь
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Ольга АДЛЕР  
(«КП» - Красноярск»)

Но ничего не успела 
сделать.

«Мама, Кирилл меня сейчас 
убьет!» - из трубки доносился 
голос дочери. Задыхаясь от 
ужаса, пожилая женщина 
выбежала в подъезд с телефо-
ном в руках. Не дай бог никому 
такое пережить: Надежда слы-
шала последний крик своей 
Кати, когда ту терзал обезу-
мевший от ревности зять. 
Помочь не успела - было слиш-
ком поздно.

Стали известны шокирующие 
подробности убийства пары в 
Ачинске Красноярского края. 
Екатерина Ч. и ее возлюблен-
ный Вячеслав К. стали жертва-
ми жестокой расправы. С ними 
свел счеты бывший муж Кати - 
Кирилл Ч., с которым она разво-
дилась.

Жили как чуЖие
- Что он такое сотворил? Как 

вообще смог? - который день 
лихорадит Ачинск. - Всегда на 
виду, детей тренировал, интер-
вью раздавал, премии получал 
от администрации. Такой весь 

из себя: улыбается, в белой 
рубашке.

Действительно, до поры до 
времени Кирилл был заметной в 
городе фигурой: спортсмен-экс-
тремал, общественник, зани-
мался бизнесом.

Говорят, жену Катю обожал. 
Жили благополучно, растили 
дочку. А потом что-то стряслось. 
Отношения между супругами 
разладились.

- Так продолжалось года два, 
- вспоминает Надежда, мама 
Кати. - Дочка со мной сильно не 
откровенничала. Просто говори-
ла, все у них плохо. Сколько раз 
хотела развестись!

Ссоры ссорами, но в октябре 
2024 года Катя объявила своим: 
все, с мужем она разводится. 
Давно были как чужие, вот и 
разбежались. Катя поселилась 
в квартире сестры (на втором 
этаже «панельки» в микрорайо-
не 3-й Привокзальный), забрала 
дочку - договорились с мужем, 
что ребенок будет с ней. Удоб-
но: в том же подъезде, на вось-
мом этаже, квартира Катиной 
мамы.

Новые отНошеНия
Спустя некоторое время 

31-летняя Катя познакомилась с 
Вячеславом К. Он старше на 14 
лет, вдовец, один воспитывает 
дочку. С тех пор не расстава-
лись. Никто и подумать не мог, 
что им отпущено так мало.

Ачинск - городок маленький. 
Конечно, Кирилл знал, с кем 
сейчас Катя. ЕГО Катя, как он 
считал. Отдать другому, согла-
ситься на развод? Не на того 
напали! У распаленного ревно-

стью и яростью мужчины созрел 
дьявольский план. Он выведал, 
когда у Екатерины (она была 
лаборанткой на предприятии) 
смены. И в роковое утро явился 
к ее подъезду.

вымаНил  
обмаНом

Первое, что сделал, подкатив 
к дому, - проткнул в машине 
жены колеса. Это на тот случай, 
если захочет сбежать. В 6.50 
зашел в подъезд, подпер вход-
ную дверь, чтобы не захлопну-
лась. Поднялся на второй этаж, 
караулил. И дождался: на пло-
щадке появились Катя и Вячес-
лав. В тот же миг Кирилл ринул-
ся вперед. Сначала напал на 
мужчину.

- В 7.31 Вячеслав выбежал из 
подъезда, за ним - Кирилл с 
ножом, - говорит соседка. - В 
нескольких шагах от подъезда 
Слава упал на снег. И все.

А что же Екатерина? По пред-
варительной версии следствия, 
когда убийца боролся с Вячес-
лавом у лифта, она успела забе-
жать домой. И оттуда позвонила 
своей маме: «Кирилл напал на 
Славу!» После зверской распра-
вы ее бывший скрылся за маши-

нами, за трансформаторной 
будкой. К несчастью, Катя поду-
мала, он совсем ушел. Бросить 
Славу истекать кровью она не 
могла. Еще раз оглядела двор и 
кинулась на улицу помогать: 
«Слава, Слава, очнись!»

Подняла глаза, а перед ней 
стоит Кирилл. С ножом. Это 
случилось на детской площад-
ке. Катя умоляла: «Кирилл, не 
надо! Дочь тебя не простит!» Но 
обезумевшего ревнивца было 
не остановить. Самое жуткое, 
что Катю убили на глазах у мате-
ри.

- Она позвонила маме из квар-
тиры: «Кирилл напал!» И потом 
они все время были на связи, - 
передает наш источник. - Говоря 
с ней по телефону, мать откры-
ла окно, умоляла: «Отойди от 
Кати!» Спускаясь вниз, слыша-
ла, как дочка кричала: «Кирилл 
меня сейчас убьет!»

…Он же, покончив с бывшей 
и ее сожителем, отправился 
домой. По пути позвонил своей 
маме. Об убийстве не расска-
зал. Вскоре убийцу арестовали, 
ему грозит пожизненный срок. 
От показаний он отказывается, 
потому что оправданий такому 
нет.

Анна ПАШАГИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

обидчика 
комментатора Романа 
Скворцова допросили 
в Новосибирске и… 
отпустили.

В Новосибирске нашли 
подозреваемого в избие-
нии хоккейного коммен-
татора Романа Скворцова. 
Напомним, телеведущий 
прилетел в столицу Сиби-
ри на матч всех звезд 
КХЛ, который проходил 8 
и 9 февраля. Скворцов 
отработал первый игро-
вой день, после чего 
отправился с друзьями в 
бар. Уже глубокой ночью 
его нашли лежащим на 
улице у крыльца бара. У 
комментатора была про-
бита голова (подробнее - 
в номере «КП» за 11 фев-
раля, а также на сайте 
kp.ru).

- Я и еще несколько 
коллег прибежали из вну-
треннего двора на 
помощь и увидели уже 
последствия. Вызвали 
скорую помощь, погру-
зили Романа в машину и 
сопроводили его в боль-
ницу. На его лице была 
кровь, а в сознание не 
могли привести даже 
врачи, - рассказывал 
Дмитрий Ерыкалов, спор-
тивный комментатор.

Врачи диагностировали 
у Романа кровоизлияние 

в мозг. Телеведущий 
несколько дней провел в 
реанимации. А тем време-
нем полиция искала, кто 
же избил комментатора. 
Возбудили уголовное 
дело по статье «Умыш-
ленное причинение сред-
ней тяжести вреда здоро-
вью».

«КП» - Новосибирск» 
удалось достать видеоза-
пись конфликта. Каче-
ство плохое, но можно 
разглядеть, как на улице 
между двумя барами 
общаются посетители, 
среди них Роман Сквор-
цов. Мужчины о чем-то 
оживленно спорят, а 
после Роман падает в 
снег. При этом на кадрах 
четко не видно, что его 
кто-то бьет. Но друзья 
комментатора настаива-
ют на этой версии.

- На улице люди из 
нашей компании случай-
но встретились с агрес-
сивно настроенной ком-
панией, которая вышла из 
другого бара. Начался раз-
говор, который перерос в 
конфликт. Одному из тех, 
кто был в нашей компа-
нии, нанесли удар. В этот 
момент из заведения 
вышел Роман, и его тоже 
почти моментально уда-
рили, после чего он упал и 
потерял сознание, - опи-
сал свою версию произо-
шедшего Ерыкалов.

Спустя 5 дней полиции 
удалось найти обидчика 
Скворцова. Им оказался 
34-летний местный 
житель. Он рассказал 
свою версию уличной 
потасовки. Как сообщил 
источник «КП» - Новоси-
бирск», мужчина утверж-

дает, что Роман его оскор-
бил, и тот в ответ дал ему 
пощечину. Мол, коммен-
татор уже плохо держался 
на ногах, поэтому упал.

- Подозреваемый 
допрошен. Ранее он не 
судим. Отпущен под под-
писку о невыезде, - сооб-
щили в пресс-службе ГУ 
МВД России по Новоси-
бирской области.

Что же касается Романа 
Скворцова, то он идет на 
поправку. Его перевели 
из реанимации в обыч-
ную палату. Он уже выло-
жил фото, как смотрит в 
больнице хоккей. А вот 
что касается ночных 
событий у бара, подроб-
ностей он 
не помнит.

школьница 
выкинула 
новорожденную 
дочь в мусорку
Полина КЛИМЕНКОВА  
(«КП» - Красноярск»)

в красноярске в мусорном баке 
возле дома на улице львовской 
нашли тело новорожденного 
ребенка.

16-летняя школьница на 22-й неделе 
беременности родила девочку прямо в 
квартире. Затем решила избавиться от 
малышки, выбросив ее в мусорный бак. А 
через несколько часов попала в перина-
тальный центр с жалобами на боль в живо-
те. Врачи установили, что причина ее 
состояния кроется в недавних родах.

- Ее привезли в тяжелом состоянии, было 
кровотечение. Сейчас она пришла в себя. 
Приехали домой, а там - кровь, - рассказа-
ли в краевом СК.

Медикам она рассказала, что после 
родов отдала малышку прохожей, но позже 
призналась, что родила ребенка в ванной, 
завернула в пакет и бросила в мусорный 
бак возле своего дома на улице Львовской. 
Крохотное тело уже мертвого ребенка 
нашли сотрудники полиции. Как рассказали 
в СК, есть основания полагать, что девушка 
выбросила в бак живого младенца.

Известно, что роженица учится в девя-
том классе и живет с братьями, мамой и 
отчимом. Как рассказали в пресс-службе 
краевой прокуратуры, ранее в поле зрения 
полиции семья не попадала, а соседи отзы-
ваются о них положительно.

Возбуждено уголовное дело по статье 
«Убийство матерью новорожденного ребен-
ка». Назначена экспертиза, которая уста-
новит более точно, живым или мертвым 
родился младенец и из-за чего скончался.

 ■ шок!

Мать видела из окна, как убивали ее дочку
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Полина ПШЕННИКОВА  
(«КП» - Иркутск»)

Сибирячка разыскивает 
биологическую мать  
в Иркутской области 
спустя полвека разлуки.

- Это не история из филь-
ма, а моя жизнь, - шутит 
Ирина Чашникова.

Сейчас ей 51 год, она 
живет в Пятигорске. И ведь 
действительно в судьбе 
сибирячки столько перипе-
тий, что создатели мелодрам 
позавидуют. Началась эта 
история в 1973 году. Ново-
рожденную Иру нашли в 
туалете возле вокзала в 
Вихоревке Иркутской обла-
сти. Только появившаяся на 
свет малышка была заботли-
во завернута в новую комби-
нацию. Ни записки, ни 
какой-то информации о 
себе мать не оставила. И 
рядом - никого! Вот уже 10 
лет женщина ищет свою 
биологическую мать, кото-
рая оставила ее тем июнь-
ским утром.

НашлИ в улИчНом 
туалете
Июньским утром 40-лет-

няя Антонина Путяйкина 
возвращалась с ночного 
дежурства. Она работала 
медсестрой в больнице 
Вихоревки. В ранний час 
людей на улице мало да и 
машин немного. Тихо. Про-
ходя мимо вокзала, женщи-
на услышала какой-то писк: 
«Котенок, что ли?» Сиби-
рячка пошла на звук. Можно 
представить, каково было ее 
удивление, когда вместо 
животного в уличном туале-
те она нашла новорожден-
ного ребенка.

- Я лежала завернутая в 
комбинашку - новую, даже 
этикетку не срезали. При-
емная мама была медиком, 
поэтому по обстановке 
поняла, что меня в этом туа-
лете и родили. Я была недо-
ношенная, маленькая. 
Тогда, конечно, вызвали 
полицию, скорую. Мама 
сразу договорилась с глав-
врачом, что заберет меня. 
Выкармливала меня из 
пипетки, так как даже соса-
тельного рефлекса у меня 
еще не было, - рассказывает 
Ирина Чашникова.

Новость о найденной 
малышке быстро разлете-
лась по Вихоревке. Вещи 
для крохи несли ее прием-
ной маме Антонине целыми 
пакетами, поэтому сибиряч-
ка уже привыкла к неожи-
данным звонкам в дверь. Но 
один визит женщину уди-
вил, поэтому она его и 
запомнила:

- Пришли две женщины: 
одна - высокая, а вторая - 
маленькая, на меня очень 
похожая. Так мама говори-
ла. Вот последняя все время 
молчала и пыталась загля-
нуть в детскую кроватку. 
Моя мама почувствовала, 
видимо, что это могла быть 
родная мать. И тогда мы 

переехали из Вихоревки в 
Братск.

Ирина пыталась найти 
какую-либо информацию о 
родной маме, но долгие 
годы ей не удавалось сделать 
это. Единственная зацепка - 
слухи, которые ходили в 
Вихоревке. Якобы за день до 
того, как нашли кроху, виде-
ли беременную, явно не из 
местных. Она, мол, приеха-
ла к своему мужу на свида-
ние в колонию, но руковод-
ство сообщило, что его нет в 
живых. Ирина предполага-
ет: если это была ее мама, 
она от переживаний могла 
родить раньше срока. А в 
туалете оставила, подумав, 
что ее малыш умер, ведь 
Ирина была такой слабень-
кой, что еле дышала и не 
издавала звуков.

«мама мНе говорИла, 
что я НеродНая»
Ирина всем сердцем 

любит приемных родителей 
и благодарна, что они ее 
вырастили. Антонина 
Путяйкина работала медсе-
строй, а ее муж Федор Хоро-
шев - механиком. Антонина 
была женщиной с огненным 
характером, эмоциональ-
ной, ранимой, но если при-
няла какое-то решение - так 
и будет! Например, несмо-
тря на пересуды родных, 
которые были категориче-
ски против найденной 
девочки, с пути не сошла - 
воспитала ее.

- Когда я появилась, мама 
уже воспитывала сына, 
звали Валентином. Ну а 
матери-одиночке кто даст 
второго ребенка? Тогда она 
пошла к моему будущему 
отцу: он за ней долго ухажи-
вал. Сказала: «Если я тебе 
как женщина нужна, то я 
согласна. Только у нас ребе-
нок будет сразу». Папа 
согласился, - с улыбкой 
вспоминает Ирина. - Так 
они и стали вместе жить.

Решительная и пробивная 

женщина была очень рани-
мым человеком. По словам 
Ирины, Антонина хотела, 
чтобы дочь нашла биологи-
ческую мать, но, поднимая 
эту тему, всегда нервничала. 
О том, что Тоня и Федор ей 
не родные родители, сиби-
рячка узнала в 9 лет: род-
ственники проболтались. 
Но даже в юном возрасте 
девочка решила не говорить 
о раскрытой тайне с прием-
ной матерью и призналась 
лишь в 16 лет:

- Уже в старости, перед 
смертью, мама стала еще 
более чувствительной. Я 
ухаживала за ней. Всегда 
хотела отдать долг за то, что 
они меня вырастили и у 
меня сложилась такая судь-
ба. Приходила к ней, а она 
начинала: «Что ты ко мне 
пришла? Я ведь тебе не 
мать!» Понимаете, как для 
нее это было больно?

Чтобы не обидеть маму 
Антонину, Ирина решила 
отложить поиски. Эту боль 
от неутолимого желания 
найти родную кровь она 
похоронила глубоко в душе. 
10 лет назад Антонины не 
стало. Тогда сибирячка при 

поддержке знакомой реши-
ла исполнить мечту и найти 
биологическую маму. Жен-
щины отправили заявку на 
проект «Жди меня» и стали 
ждать. Но заметили это 
сообщение только в декабре 
2024 года и при-
гласили женщину 
на съемки.

- Я уже думала, 
что со мной эта 
рулетка не сыгра-
ет. Смирилась. 
Осознала, что 
главное - она у 
меня в душе есть. 
Правда, когда на 
меня засматрива-
ются визуально 
похожие женщи-
ны, в голове мель-
кает мысль: 
«Может, она?» 
Конечно, я пони-
маю, что даже если 
рядом будем сто-
ять на улице, не 
узнаем друг друга, 
но надежда есть, - 
делится Ирина 
Чашникова.

любИлИ вСю жИзНь, 
Но СошлИСь СпуСтя  
30 лет
Вот еще одна необычная 

история в судьбе Ирины. С 
подросткового возраста и по 
сегодняшний день ее сердце 
отдано только одному чело-
веку - Ивану. Паре при-
шлось немало пережить, 
прежде чем они сошлись. 
Ирина в свое время вышла 
замуж за другого и родила 
двух прекрасных сыновей, 
Иван переехал в Германию 
и тоже обзавелся семьей. И 
вот год назад мужчина вер-
нулся в Россию за любовью 
всей жизни.

- Я ждала его 30 лет! Он 
меня в Германию хотел 
забрать, три раза приезжал 

за мной. С детьми хотел 
увезти, но я не могла оста-
вить маму. И вот год назад 
он приехал и забрал меня из 
Сибири на Кавказ. Жили 
вместе, но потом он вернул-
ся в Германию из-за работы. 
Мы решили, что это у него 
вахта такая необычная, - 
смеется Ирина. - Но посто-
янно приезжает ко мне. Как 
только появляется возмож-
ность, сразу сюда. Думаем, 
как теперь объединиться раз 
и навсегда.

Кстати, Иван тоже помо-
гает Ирине найти биологи-
ческую мать. Размещал объ-
явления в пабликах Вихо-

ревки и отправлял еще одну 
заявку на проект «Жди 
меня». Но пока безрезуль-
татно. Сейчас сибирячка 
живет в Пятигорске. Она 
пошла по стопам Антонины 
и тоже стала медсестрой. 
Вырастила двух сыновей: 
старшему уже 30 лет, а млад-
шему - 25.

«я за Ней поеду  
На край Света»
- Уверена в том, что, если 

я буду кричать и бить во все 
колокола, мама услышит. 
Бояться и стесняться сейчас 
нечего. Я благодарна ей за 
то, что она меня родила. Я 
знаю, что она не плохая, 
чувствую это, - добавляет 
Ирина Чашникова. - Навер-
ное, у нее просто не было 
другого выхода…

Сибирь: особый случай Сибирь
www.kp.ru
18.02.2025

Женщина считает,  
что характером пошла  
в биологическую мать.

Ирина вместе с сыном Валентином в Пятигорске.

Родила и оставила  
в уличном туалете

Приемная мать Антонина Путяйкина 
всегда хотела, чтобы дочь знала 

свои корни.

Отец Иры, Федор (посередине), 
всю жизнь проработал механиком.
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Сибирь: здоровьеСибирь
www.kp.ru
18.02.202514

Окончание. Начало на < стр. 1

Проглотила рубль  
во время игры

Во время беременности Нина 
Воробьева чувствовала себя отлично: 
никаких недомоганий. Роды тоже 
прошли хорошо. Таисия находилась 
на грудном вскармливании. А когда 
девочке стали давать прикорм, нача-
лись первые проблемы. Ребенок 
постоянно срыгивал. Родителей это 
сильно смущало. Кроме того, Таисия 
очень плохо набирала вес, но док-
тора успокаивали.

- Говорили, мол, она станет постар-
ше, и мозг будет регулировать эту 
функцию. Якобы сейчас еще нерв-
ные окончания недостаточно созре-
ли. Мы ждали. И к четвертому году 
жизни она стала меньше срыгивать, 
- поделилась мама Таисии Нина 
Воробьева.

Родители радовались. Но однаж-
ды произошло то, о чем теперь 
мама и папа Таисии вспоминают с 
ужасом. В 4 года во время одной из 
игр малышка случайно проглотила 
рублевую монетку. Девочку отвез-
ли в больницу. Доставать инород-
ный предмет врачи решили с помо-
щью эндоскопа. А после огороши-
ли диагнозом: «ахалазия кардии 
пищевода» (пища не может нор-
мально поступать в организм. - 
Ред.).
СПала ПолуСтоя-ПолуСидя

Несмотря на болезнь, Таисия про-
должала жить обычной жизнью. Дет-
ский сад, с 2 лет - английский язык и 
математика. Только еду, которая 
попадала в организм, девочка срыги-
вала буквально через минуту. Проис-
ходило это периодами, усиливалось 
обычно по вечерам.

- Вес набирался очень медленно. 
За день она могла срыгнуть четыре-
пять раз, - рассказывает мама Таи-
сии. - Спать ей приходилось все 
время на руках. Полустоя-полусидя, 
потому что положить ее нельзя было, 
тем более если она только поела.

Из-за этого в 6 лет Таисия весила 
всего 15 килограммов, а норма для 
это возраста - 21 - 25 килограммов. 
Болезнь не лечится препаратами, но 
операбельная. Узнав об этом, мать с 
дочкой стали обходить всех врачей в 
родном Владивостоке. Девочку 
отправили в Москву. Там предложи-
ли сделать баллонную дилатацию 
пищевода (пищевод растягивают 
баллоном. - Ред.).

- Но у такого способа куча послед-
ствий. Баллон периодически нужно 
заменять, и я решила отказаться, - 
вспоминает мама. - Хирурга Юрия 
Козлова мы нашли через моего зна-
комого доктора - у него частная кли-
ника во Владивостоке, и он хорошо 
знает врачей. Прежде чем приехать в 
Иркутск, мы отправили документы. 
Когда их посмотрели, пригласили на 
обследование.
ШаНС На другуЮ ЖиЗНь

Заслуженный врач РФ, доктор меди-
цинских наук, детский хирург Юрий 
Козлов известен не только в России, 
но и за рубежом. Врач берется за 
сложные случаи и активно применя-
ет в своих операциях современные 
технологии и новые методики. В 
декабре он положил Таисию на 
обследование в Иркутскую област-
ную детскую клиническую больни-
цу, где является главным врачом. 23 
января уже была проведена опера-
ция. О том, что в ней принимал уча-
стие робот, маме девочки сказали 
только по окончании манипуляции. 

Кстати, робот впервые в истории 
России помогал исправить состоя-
ние в подобном случае. Как отмечает 
Нина Воробьева, она доверилась 
доктору, потому что знает, какой он 
квалифицированный специалист. И 
не пожалела!

- Дочери сделали эту операцию, и 
больше никакие вмешательства не 
потребуются. Сейчас идет послеопе-
рационный период адаптации. Поти-
хоньку привыкаем, еще совсем мало 
времени прошло, - уточняет Нина 
Воробьева.

К сентябрю Таисия наберет вес и 
пойдет в первый класс. Девочка 
будет учиться в частной школе. Там 
смогут лучше следить за питанием, 
да и в плане обучения требуется 
индивидуальный подход.

Надежда РЫЖКИНА 
(«КП» - Новосибирск»)

Новосибирские хирурги 
спасли трехлетнего 
ребенка  
с кардиостимулятором 
в кишечнике.

Редкий клинический слу-
чай произошел в Новоси-
бирске. Хирурги клиники 
имени Мешалкина и Ново-
сибирской областной боль-
ницы объединились в одну 
команду, чтобы спасти 
трехлетнего малыша. Ребе-
нок родился с редкой жиз-
неугрожающей аритмией, 
которая встречается у одно-
го из 25 тысяч новорожден-
ных. И так вышло, что кар-
диостимулятор, который 
ему установили, буквально 
всосался малышу в живот.

- Из-за малого размера 
тела ребенка кардиостиму-

лятор не получилось уста-
новить в грудную клетку, 
как взрослым пациентам. 
Поэтому его разместили в 
верхней части живота, 
поверх брюшины и прямой 
мышцы. Электроды при-
крепили к правому предсер-

дию и верхушке правого 
желудочка, - объяснили в 
НМИЦ имени академика  
Е. Н. Мешалкина.

3 года спустя мальчика 
привезли в больницу Бар-
наула с высокой температу-
рой и симптомами кишеч-
ной непроходимости. Кар-
диостимулятор в месте 
имплантации не прощупы-
вался. На рентгене выясни-
лось, что устройство про-
никло в кишечник и остава-
лось там, продолжая 
исправно работать и зада-
вать ритм сердцу.

Малыша оперативно 
отправили на вертолете в 
Новосибирск, где для его 
спасения собралась бригада 
детских кардиохирургов 
Центра имени Мешалкина 
и хирургов Новосибирской 
областной клинической 
больницы.

- Кардиохирурги Тимур 
Хапаев и Сергей Иванцов 
имплантировали однока-
мерный кардиостимулятор 
в грудь, а хирурги Владислав 
Цыганок и Юрий Койнов 
извлекли устройство, отсек-
ли инфицированные элек-
троды и закрыли дефект 
кишечной стенки. После 
курса антибактериальной 
терапии на десятый день 

ребенок был выписан в 
удовлетворительном состо-
янии, - рассказали в клини-
ке имени Мешалкина.

Кстати, такой случай в 
практике российских вра-
чей впервые. Да и в мире 
подобные аномалии еди-
ничны. Хирурги даже напи-
сали об этом статью для 
нидерландского научного 
журнала.

Весила 15 килограммов  
в 6 лет!

Операцию проводили хирурги сразу двух больниц.

Устройство проникло  
в кишечник и оставалось 
там, продолжая исправно 

работать, но мешая  
другим органам.

 ■ ЮвелирНая работа

Один случай из 25 тысяч
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врачи спасли 
почку юной 
спортсменке
Екатерина ХАЛИМОВА  
(«КП» - Новосибирск»)

девочка получила разрыв 
органа после удара  
о стойку сетки.

На одной из тренировок юная спор-
тсменка получила серьезную травму 
живота, когда ударилась о стойку 
сетки. Девочку экстренно доставили 
в хирургическое отделение Детской 
городской клинической больницы  
№ 1, где врачи немедленно начали 
обследование. Эту историю расска-
зали в министерстве здравоохране-
ния Новосибирской области.

Комплексное обследование выяви-
ло разрыв левой почки и кровоизлия-
ние в околопочечную клетчатку у 
ребенка. Хирурги приняли решение о 
проведении лапароскопической опе-
рации, в ходе которой остановили 
кровотечение, удалили гематому и 
дренировали почку.

По словам главного врача боль-
ницы Евгении Аверкиной, крово-
потеря составила 250 миллилитров, 
но благодаря оперативному вмеша-
тельству орган удалось сохранить.

- Операционная бригада во главе с 
детским хирургом провела лапаро-
скопическую операцию: остановила 
кровотечение, дренировала почку и 
удалила гематому. Общая кровопоте-
ря составила 250 миллилитров, - рас-
сказала главный врач ДГКБ № 1 
Евгения Аверкина.

На данный момент состояние 
девочки оценивается как удовлетво-
рительное. 11 февраля ей провели 
контрольное УЗИ, которое показало 
уменьшение гематомы и улучшение 
кровотока в поврежденной почке.

Специалисты продолжают наблю-
дать за юной спортсменкой. По пред-
варительным прогнозам, через 
несколько месяцев она сможет вер-
нуться к тренировкам.

Тася вместе со своим спасителем - 
хирургом Юрием Козловым.
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Юрий Стоянов сейчас нарас-
хват, график бешеный: каждый 
день съемки, а вечерами часто 
еще и спектакли. 

Контроль за здоровьем и фор-
мой артиста на плечах его дирек-
тора - она у Стоянова невероятно 
заботливая, потому что это супруга 
артиста Елена. Вот почему у Юрия 
Николаевича - ЗОЖ-питание и поч-
ти ежедневный бассейн. И дома, и 
на съемочной площадке исключены 
жареное, мучное, добавленный сахар. 

«Как это ни парадоксально звучит, 
не я держу себя в форме, а жена меня, - 
рассказывал «КП» артист. - Не я стараюсь 
быть здоровым, а она делает меня таким!» 
За год Стоянов сбросил 5 кг - вроде бы 
немного, но и чересчур фор-
сировать в зрелом возрасте 
ни к чему.

Актер похудел 
с помощью ме-
дикаментов - по 
назначению врача 
он добавил к лечению 
диабета второго типа те 
самые уколы, которые 
так полюбили знаме-
нитости по всему миру. 
Препарат стимулирует 
выработку инсулина и 
притупляет чувство го-
лода - из-за последне-
го свойства его колют 
и те, у кого диабета нет 
в помине. Но на фар-
му надейся, а сам не 
плошай: параллель-
но артист завязал 
с употреблением 
спиртных напит-
ков - даже в малых 
количествах.

Из жизни звезд
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Ирина ВИКТОРОВА

Не только женщины 
расстраиваются, встав 
на весы и увидев безжа-
лостные цифры. Вот, 

например, несколько 
известных мужчин, 

которые взяли себя 
в руки и похуде-

ли.

Актер, телеведущий и продюсер 
долго шел к нынешней форме. По-

надобилось несколько лет каждый 
день находить время заниматься 
спортом, полюбить правильно 
питаться, а шашлык готовить 
не чаще раза в месяц и закусы-

вать его овощами, а не мучным. 
Прежде чем начать диету, Галустян 

посещал врача: контроль за состоянием 
организма - важный пункт при любых, 
даже полезных переменах.

Вот уж кто не был за-
писным толстяком. Со-
лидным мужчиной - это 
да. И роли были под 
стать - чиновники всех 
мастей, персоны при 
статусе. Вкусно поесть 
Ян любил всегда, к то-
му же успел поработать 
поваром-кондитером тре-
тьего разряда.

Но пару лет назад Яну 
Цапнику потребовалось не-
много похудеть для роли. Он 
вошел во вкус и продолжил 
держать себя в новой фор-
ме - очень уж понравилось 
отражение в зеркале. Ниче-
го сверхъестественного - ис-
ключительно правильное 
питание. «Надо зашивать 
себе рот и не есть те про-
дукты, которые не надо 
есть», - говорит актер. 
Жена артиста Галина Цап-
ник озвучила основу меню му-
жа: «Он ест гречку, рыбу, кот-
леты на пару, хумус. Исключил 
из рациона хлеб, сахар, не упо-
требляет алкоголь».

Как 
знаменитые 

мужчины 
борются 

с лишним 
весом.

Ян Цапник

Александр 
Самойленко

поСле

до
поСле

Михаил 
Галустян

Юрий 
Стоянов

56 лет 
-20 кг

67 лет 
-5 кг

Читайте о кумирах 
в разделе «Звезды» 
на сайте KP.RU
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45 лет 
-14 кг

60 лет 
-12 кг

Худеть бы рад… 
Большим уже 
быть тошно!
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Госдума приняла закон, 
запрещающий цокать язы­
ком при взгляде на ценни­
ки.

✱  ✱  ✱
Шел третий день охо-

ты. Лось сказал, что не 
может больше пить, и 
попросил его пристре-
лить.

✱  ✱  ✱
Если у вас дома в кла­

довке лежат мешок соли, 
мешок сахара, мешок му­
ки, десять ящиков тушен­
ки, керосиновая лампа с 
запасом керосина, 100 ли­
тров бутилированной воды, 
значит, вы подготовились к 
бурному росту российской 
экономики.

✱  ✱  ✱
Опять подняли цены 

на водку. Мы-то попили, 
а вот детей жалко!

✱  ✱  ✱
Простужаешься. Отпра­

шиваешься с работы, что­
бы поправиться.

Поправляешься на 8 ки­
лограммов.

✱  ✱  ✱
- Мой муж так сильно 

простудился.
- Ой, ну значит, пу-

скай побольше пьет и 
отдыхает.

- Ага, при таком рас-
кладе, я вообще не по-
нимаю, как он смог за-
болеть.

✱  ✱  ✱
Вечно виноват я,

Глуп и неказист,
Потому что зая -

Перфекционист.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Что обычно хранят в дере­
венском погребе? 8. Масть 
из колоды. 9. Свистулька 
имени итальянского гусен­
ка. 10. Ход баскетболиста. 
11. В каких горах располо­
жена самая опасная верши­
на мира? 12. Преступное 
проникновение. 14. Где 
чукча «ждет рассвета»? 
15. Дом веры. 17. Игра на 
бильярде. 19. Комната в 
отеле. 20. ... от снаряда. 
22. Наука, чтобы пролить 
свет на свет. 23. Кем рабо­
тает герой песни Александ­
ра Башлачева «Грибоедов­
ский вальс»? 25. Лекция в 
тезисах. 26. Кого помогает 
разоблачить героиня бале­
та «Гаянэ»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Русский художник из пере­

движников. 2. Отважный 
синоним. 3. Сугубо ав­
стралийский зверь. 5. Кто 
обманным путем получил 
трон бронированных мед­
ведей в фантастическом 
романе «Северное сияние»? 
6. Обитель муз. 7. В какую 
страну послали героя Эва­
на Макгрегора из фильма 
«Аферист»? 12. Деревушка, 
подарившая миру Исаака 
Ньютона. 13. Инструмент, 
чтобы забивать. 16. Ав­
тограф в ведомости за 
зарплату. 17. Шань Тун 
из рассказа «Немейский 
лев» Агаты Кристи. 18. В 
чем можно погрязнуть? 21. 
Кому из классиков итальян­
цы обязаны литературным 
языком? 24. «И там, внизу, 
с тропы нагорной ему про­
щальный слышен ...».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Припасы. 8. Крести. 9. Окарина. 10. Бросок. 11. 
Гималаи. 12. Взлом. 14. Чум. 15. Собор. 17. Пул. 
19. Номер. 20. Осколок. 22. Оптика. 23. Водовоз. 
25. Конспект. 26. Шпион. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Якоби. 
2. Героизм. 3. Утконос. 5. Ракнисон. 6. Парнас. 7. 
Сингапур. 12. Вулсторп. 13. Молоток. 16. Роспись. 
17. Пекинес. 18. Болото. 21. Данте. 24. Зов.

 ■  Кроссворд от олега васильева ■  аНеКдоты

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
­ Мини­платье цвета 
ночного облачного 
неба, лаконичный силуэт 
и ослепительная улыбка 
героини. Все прекрасно, 
но бежевые лодочки 
стоит заменить на темные.

светлана 
МоториНа,  

35 лет, 
Магнитогорск:

- считаю, что красота - 
это то, что внутри, 

а внутреннее всегда 
проявляется снаружи. 

Поэтому занимаюсь 
внутренним ростом 

и внешним тоже.  
Фитнес в моем 

ежедневном расписании.  
люблю путешествия 

по родному краю 
и за границей. 
воспитываю  
двоих детей -  

мальчика и девочку.

    БУдь стильНоЙ                       с «КП»

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!
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