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Уборщицу,  
которую  
обвинили  
в краже сумки  
с 7 миллионами, 
оправдали

Сибирь 4 292 000
уникальных посетителей
за минувшие сутки

Вторник, 
29 октября
№ 81 (27631)/2024 год

евгения Демина («кп» - омск»)

А потом заявил, что это была 
психологическая терапия  
для маленькой дочки.

В Куйбышевском районном суде Омска 
подошел к развязке резонансный уголов-
ный процесс. На скамье подсудимых - 
42-летний уроженец Египта або Элелаа 
мохамед Эльсайед. По данным след-
ствия, он нанял киллера, чтобы распра-
виться со своей русской женой. По неве-
роятной версии самого обвиняемого, 
фотографии якобы мертвой женщины 
были сделаны для дочери - просто психо-
терапия такая. Подробнее - в материале 
«Комсомолки».

Египтянин  
нанял киллера  
для русской жены
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До конца экспедиции Russian 
Ocean Way осталось совсем чуть-
чуть. Напомним, два сибирских 
путешественника, томич евгений 
ковалевский и новосибирец 
станислав Березкин, задумали 
необычно отметить 250-летний 
юбилей адмирала Ивана Федорови-
ча Крузенштерна и повторить его 
путь, отправившись в кругосветку. 
На надувном судне они отплыли из 
Кронштадта в июле 2021 года. 
Особенность этого плавания была 
в типе судна: сибиряки выбрали 
надувной парусный тримаран. И 
конечно, экстремальные ситуации 
не заставили себя ждать.

16 марта 2023 года у берегов 
Австралии мореплаватели потеря-
ли свое судно - оно затонуло. Эки-

паж подал сигнал SOS, участников 
экспедиции спас сухогруз под 
панамским флагом. После этого 
Ковалевский и Березкин прибыли 
на остров Пасхи, где взяли новое 
судно. Но спустя полгода в Тихом 
океане на путешественников напа-
ли акулы, перепутав катамаран с 
мелким китом. Снова сигнал SOS. 
На этот раз сибиряков спас сухо-
груз, следовавший в Шанхай, а вот 
катамаран затонул.

Но путешественники не сдались. 
В Австралии, куда мореплавателей 
высадил сухогруз, они нашли  
соотечественника. Томский меце-
нат на свои деньги купил парусник, 
на котором сибиряки отправились 
дальше по океану. А в апреле 2024 
года пришла по-настоящему тре-

вожная новость: у капитана Станис-
лава Березкина прямо на борту 
прихватило сердце. На помощь при-
шел японский военный корабль, и 
экипаж прямо в океане предоста-
вил Станиславу двух докторов. Ока-
залось, это, к счастью, не инфаркт, 
а проблемы с позвоночником.

В июле 2024 года, спустя 37 
месяцев путешествия, сибиряки 
вышли на берег в Анапе.

И вот последняя задача - добрать-
ся до отправной точки. Преодолев 
несколько водохранилищ и шлю-
зов, путешественники оказались в 
Онежском озере. Непогода пока 
не дает им вовремя причалить к 
Кронштадту. 

- Онежское и Ладожское озера - 
самые опасные водоемы. Сейчас 
начался сезон штормов. Все 
непредсказуемо, - передал Евгений 
Ковалевский.

Осталось прорваться через Онежское озеро
надежда РыЖкина («кп» - новосибирск»)
Спасенные от акул сибирские моряки-
экстремалы не могут завершить кругосветку 
из-за погоды.

евгений ковалевский и станислав Березкин.
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ЗВЕЗДЫ
Картину  
Виктора Цоя  
продали с аукциона  
за рекордные  
7,8 млн рублей

тольКо на сайтЕ kp.ru

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

Vk.COM/kpru

наУКа
Ученые доказали, 
что музыка лечит 
человека даже 
физически: снижает боль, 
тревогу и воспаления

Россия
www.kp.ru
29.10.2024

 ■ ЧУть ПоМЕДлЕннЕЕ, ЦЕнЫ…

самые важные  
новости,  
самые яркие  
фото и видео,  
самые интересные  
истории  
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Евгений БЕЛЯКОВ

Центробанк поднял 
ключевую ставку 
до рекордных 21%. 
Почему  
так случилось 
и как с этим жить?

Ставка пошла на за-
служенное повышение. 
В пятницу ЦБ поднял ее 
с 19% до 21%. Многие 
эксперты давали такой 
прогноз. Но все равно 
цифра немного шоки-
рует. Ведь 21% - это аб-
солютный рекорд. Даже 
весной 2022 года, ког-
да Центробанку резким 
повышением ставки 
пришлось гасить па-
нику на рынках, ставка 
была ниже - всего 20%.

Давайте разберемся 
в причинах и послед-
ствиях столь жесткого 
решения Центробанка.

Для начала напом-
ню, что такое ключевая 
ставка. Это процент, 
под который ЦБ дает 
деньги в долг обычным 
банкам. Им эти деньги 
придется отдавать. Поэтому вслед за 
ростом ключевой ставки они поднима-
ют проценты по кредитам и вкладам.

А еще ключевая 
ставка - это глав-
ный инструмент 
Центробанка в 
битве с инфляци-
ей. Она помогает 
уравнять спрос 
и предложение. 
Когда ставки по 
кредитам и вкла-
дам высоки, люди 
и компании бе-
рут меньше денег 
в долг и больше 
хранят на вкладах. 
Спрос на товары и 
услуги снижается, 
рост цен замедля-
ется.

Теперь изучим 
данные Росста-
та. По ним за по-
следние 12 меся-
цев цены в России 
выросли на 8,63%. 
Центробанк же 
мечтает приду-
шить инфляцию 
до 4% в год. А на 
пути к этой цели 

стоит высокий потребительский спрос. 
Зарплаты в стране растут, плюс люди 
набирают кучу кредитов и сметают с 

полок всё подряд (от сливочного масла 
до квартир и машин). Предложение не 
успевает за спросом, и цены растут на 
повышенных скоростях.

Тем не менее кредитный бум по-
тихоньку затухает. В среднем за де-
вять месяцев мы взяли в долг у банков 
на 10% меньше денег, чем за такой 
же период прошлого года. Так что 
Центробанк видит, что подъем став-
ки дает нужный результат. Но не так 
быстро, как хотелось бы. Поэтому в 
нынешнем году ее могут поднять еще 
сильнее.

- Несмотря на достаточно значи-
тельное повышение ключевой ставки, 
инфляция в этом году будет вдвое вы-
ше цели (около 8% против желаемых 
4%. - Ред.). Это не означает, что клю-
чевая ставка не работает. Без ее по-
вышения инфляция была бы намного 
больше. Поэтому для достижения це-
ли мы будем еще более консервативно 
реагировать на проинфляционные 
риски. Уровень жесткости нашей по-
литики будет определяться задачей 
возвращения инфляции к цели, - за-
явила глава ЦБ Эльвира Набиуллина.

Переводим: Набиуллина дает по-
нять, что ключевая ставка может еще 
подрасти. Решение примут на следую-
щем заседании совета директоров ЦБ, 
которое состоится 20 декабря.

ИсКЛЮЧительное решение
а что  
делать нам?

После такого решения ЦБ в бли-
жайшие пару недель ставки и по 
вкладам, и по кредитам подрастут 
на 1 - 2%. Отсюда вывод: кредиты 
по таким адским ставкам не берем, 
все свободные деньги кидаем на 
вклады, которые стали небывало 
выгодными.
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(приводим средние цифры):

По данным ЦБ, Финуслуг 
и ДОМ.РФ. Ставки 
по ипотеке - без учета 
льготных программ.

• По вкладам
19,5% годовых
• По ипотеке
24% годовых
• По кредитам 
наличными
34% годовых

ВОТ КАКИЕ УСЛОВИЯ 
ПРЕДЛАГАЛИ РОССИЙСКИЕ 
БАНКИ 25 ОКТЯБРЯ 

Картина дня: в верхах
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Олег АДАМОВИЧ

Экономика растет 
вопреки прогнозам 
и санкциям, 
констатировал 
Владимир Путин.

Президент начал рабочую 
неделю с совещания по эко-
номике. Глава государства со-
брал на видеоконференции 
министров, главу Центробан-
ка, чтобы определить, какие 
меры важнее всего для роста 
промышленности. Мы вы-
брали для вас главное из этого 
совещания.

ЭКоноМИЧЕсКИй Рост
Несмотря на замедление 

динамики в третьем кварта-
ле, экономика страны про-
должает расти.

- За январь - август ВВП 
прибавил 4,2%, - подчер-
кнул он.

Ожидается, что по итогам 
года этот показатель достиг-
нет 3,9%, что превышает 
среднемировые темпы в 3,2%.

ПРоМЫШлЕннЫй 
ПоДЪЕМ И БЕЗРаБотИЦа

Индустриальный рост со-
ставил 4,5%, при этом маши-
ностроение прибавило почти 
20%.

«Безработица третий месяц 
подряд находится на рекорд-
но низком уровне - 2,4%».

И главное, что отметил 
Путин: проще всего сейчас 
найти работу молодым спе-
циалистам - среди них без-
работица вообще ниже про-
цента.

слоЖностИ И ВЫЗоВЫ
Президент вскользь кос-

нулся инфляции и роста цен 
на товары. При этом он объ-
яснил, почему так проис-
ходит:

- В экономике сохраняют-
ся сложности и дисбалансы. 
Они прежде всего вызваны 

теми непростыми условия-
ми, в которых мы наращиваем 
индустриальный, аграрный, 
финансовый потенциал стра-
ны. Это и внешние санкции, 
и наши собственные струк-
турные ограничения, включая 
дефицит кадров и технологий, 
логистику, перечислил он.

ФЕДЕРальнЫй БЮДЖЕт 
И ИнВЕстИЦИИ

Одним из приоритетов 
бюджета на ближайшие го-
ды станет развитие экономи-
ки, увеличение производства 
внутри страны и создание но-
вых рабочих мест.

- В нем запланировано со-
кращение ненефтегазового 
дефицита и возвращение к 
бюджетному правилу, что 
должно оказать сдерживаю-
щее влияние на инфляцию, - 
отметил Путин.

КоРПоРатИВноЕ 
КРЕДИтоВанИЕ

Президент предложил обсу-
дить ситуацию с корпоратив-
ными кредитами, поскольку 
задолженность компаний с 
начала года выросла более 
чем на 14%. По мнению гла-
вы государства, за увеличе-
нием долгов надо следить. 
Хотя в самих кредитах ни-
чего плохого нет.

- Сроки кредитов, те от-
расли и сектора нашей 
экономики, куда они при-
влекаются, должны мак-
симально работать на ре-
шение долгосрочных, 
стратегических задач, на 
достижение национальных  
целей развития, - подчерк-
нул президент.

Одна незаметная деталь в кабинете президента: на стене у него висит картина 
«Полтавское сражение 27 июня 1709 года». Это именно то сражение,  

где армия Петра I разгромила шведов и начался перелом в Северной войне.

ВВП с опережением

ГлаВнЫй 
ВоПРос

Месяц                Показатель
• Октябрь 2021 
• Декабрь 2021 
• Февраль 2022 
• Март 2022 
• Апрель 2022 
• Май 2022 
• Май 2022 
• Июнь 2022
• Июль 2022 
• Сентябрь 2022 
• Июль 2023 
• Август 2023 
• Сентябрь 2023 
• Октябрь 2023 
• Декабрь 2023 
• Июль 2024 
• Сентябрь 2024 
• Октябрь 2024 

7,5
8,5
9,5
20
17
14
11
9,5
8
7,5
8,5
12
13
15
16
18
19
21
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КАК МЕНЯЛАСЬ 
КЛЮЧЕВАЯ СТАВКА 
В ПОСЛЕДНИЕ 
3 ГОДА
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Елена ДРАПЕКО, депутат Госдумы,  
первый заместитель председателя  
Комитета по культуре:

- Я отношу себя к среднему классу. Мои доходы позволяют 
обеспечить нормальное питание, одежду и оплату коммуналь-
ных расходов, материально поддерживать родственников. 
Но чтобы купить что-то дорогое  - технику, мебель, автомо-
биль и т. п., - я должна копить и экономить. Кредиты не беру 
принципиально.

Анатолий ВАССЕРМАН, знаток, интеллектуал:
- И я отношу себя к слою обеспеченных людей. В послед-

ние лет 40 я всегда располагал средствами на все, что мне 
хотелось. А когда нужно было больше, находилась возмож-
ность заработать.

Андрей ТУМАНОВ, руководитель 
общественной организации  
«Садоводы России»:

- Я окончил факультет журналистики МГУ, а это, я считаю, 
только начальное образование. Поэтому я берегу в себе на-
выки сварщика и электрика. Могу водителем работать, могу 
курьером. Когда в 2020 году во время пандемии застрял в 
США, всерьез думал устроиться посудомойщиком. Когда при-
прет, понты про средний класс улетучиваются моментально.

Андрей КАЛАГЕОРГИ, потомок Екатерины II, 
переехал из США и постоянно живет в России:

- Я отношу себя к среднему, может, даже к высшему классу. 
Но не из-за происхождения. Деньги тем более не важны, я 
был долларовым миллионером, ничего особенного. Важно то, 
что ты сделал в жизни, какой след оставил, как относишься к 
окружающим, как говоришь. Я, например, никогда не пользу-
юсь русским матом. Но иногда слышу, как общаются между 
собой интеллигентные, казалось бы, люди... И это, хочется 
спросить, средний класс?

Андрей БУНИЧ, экономист, глава Союза 
предпринимателей и арендаторов России:

- Я средний класс. Это люди, осознающие себя определен-
ным образом. Важен уровень образования, стиль жизни. Есть 
люди, которые не имеют большого дохода, но я безусловно 
считаю их средним классом. А есть те же курьеры, они сейчас 
много зарабатывают, но их средним классом не назовешь.

Виктор ЗАПРУДСКИЙ, председатель 
московской коллегии адвокатов «Запрудский 
и партнеры»:

- Сказать, что я очень богатый человек, не могу. В последнее 
время вообще работать все тяжелее. То, за что раньше люди 
платили, условно, 150, сегодня приходится делать за 50, и 
то в рассрочку. Поэтому чувствовать себя средним классом 
становится все труднее.

 ■ ВОПРОС ДНя
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Елена ОДИНЦОВА

Основательница 
Wildberries 
раскрыла новые 
детали своего 
разлада с мужем.

«Санта-Вайлдберриз» 
продолжается. Самая 
богатая женщина Рос-
сии Татьяна Ким (экс-
Бакальчук) потихоньку 
раскрывает, что же было 
не так в ее отношениях 
с супругом Владиславом.

Их семья казалась иде-
альной: семеро детей, 
успешный бизнес... Но ми-
нувшим летом Wildberries 
объединилась с операто-
ром наружной рекламы 
Russ. А  следом Влади-
слав назвал слияние «рей-
дерским захватом» и по-
требовал вернуть жену, 
к которой его якобы не 
допускают. Тут и Татьяна 
начала рассказывать мно-
го неожиданного. Как вы-

яснилось, она подала на 
развод.

И вот «новая серия»  - 
вышло интервью Татьяны 
«Ведомостям». Приводим 
выдержки.

«ХОТЕЛИ 
ПЕРЕПИСАТЬ 
БИЗНЕС»

«Он (Владислав. - Ред.) 
со своими знакомыми 
пытался отобрать у меня 
компанию. Первая попыт-
ка была в 2017 году, ког-
да его друг хотел тайком 
переписать на себя по-
ловину моего бизнеса… 
Я была в декрете. И один 
из сотрудников бухгалте-
рии мне позвонил и спро-
сил, в курсе ли я того, что 
сейчас пытаются перепи-
сать компанию на посто-

роннего человека. Я за-
претила что-либо делать».

Ну и дальше…
«После того как зимой и 

весной (2024 года. - Ред.) 
им не удалось отстранить 
меня от управления ком-
панией, были попытки 
увезти меня куда-то, за-
ставить меня силой пере-
писать бизнес».

«НАПРяЖЕНИЕ 
НАРАСТАЛО»

«В последние 2  - 3 го-
да нарастало напряжение 
между ним (Владиславом. - 
Ред.) и сотрудниками. И в 
конце прошлого года у нас 
был очень серьезный кон-
фликт с одним из наших 
топ-менеджеров, без ко-
торого компания в прин-
ципе не смогла бы суще-

ствовать. Он сказал, что 
не будет больше работать 
с Владиславом, попросил 
меня освободить его от 
занимаемой должности. 
И мне пришлось ему по-
обещать, что он больше с 
Влади славом работать не 
будет. В последнее время 
таких конфликтов стало 
много».

В конце концов, как 
это описывает Татьяна, 
накопилось «не очень 
правильное управление 
стройками и финансовы-
ми потоками внутри ком-
пании, поэтому на одном 
из собраний я просто от-
странила Влади слава от 
любого участия в управле-
нии. Ну и, соответственно, 
дальше разгорелся кон-
фликт».

 ■ ЭХО СКАНДАЛА

Вы тоже можете дать  
свой ответ на «Вопрос дня» 

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Татьяна КИМ:

Отобрать у меня компанию 
пытались еще в 2017 году

В этом номере «Комсомолка» пишет  
про новый средний класс россиян -  
недавно разбогатевших людей (стр. 4 - 5).  
Мы решили спросить:

А вы себя к какому 
классу причисляете?

Уральские сказки, зачем 
ты мне строишь глазки…
Наталья ВАРСЕГОВА

Дизайн 
пятитысячной 
купюры 
изменился.

Для тех, кто дав-
но не держал в руках 
налички, есть повод 
снять деньги в бан-
комате. Просто что-
бы увидеть, как они 
теперь выглядят. 
Только снимайте не 
меньше пяти тысяч 
и нажимайте кнопку 
«без размена». По-
тому что именно пя-
титысячные купюры 
нового образца запу-
стили в обращение 
в России.

Как сообщили в 
ЦБ, пока новых банк-
нот не очень много, 
но уже в ноябре - де-
кабре они начнут мас-
сово появляться в об-
ращении.

Напомним, на 
старой пятитысяч-
ной купюре образ-
ца 1997 года были 
виды Хабаровска: 
памятник генерал-
губернатору Восточ-
ной Сибири Николаю 
Муравьеву-Амурско-
му и мост через Амур. 

Теперь на купюре 
утвердились ураль-
ские символы. Сре-
ди них - памятник 
«Сказ об Урале» в 
Челябинске, обе-
лиск «Европа - Азия» 
в Екатеринбурге, сте-

ла «66-я параллель» в 
Салехарде.

Защита купюр от 
подделки усилена. 
В частности:

 ✓ если повернуть 
банкноту под острым 
углом, возникает так 
называемый кипп-
эффект: символ ру-
бля выглядит снача-
ла темным на светлом 
фоне, а потом - свет-
лым на темном фоне;

 ✓ также при наклоне 
можно увидеть скры-
тые цифры;

 ✓ через купюру про-
ходит защитная нить 
нового типа;

 ✓ цифра 5000 и 
текст «Билет Банка 
России» имеют спе-
циальный рельеф, 
который можно по-
чувствовать на ощупь.

А еще на новых 
купюрах размещен 
QR-код: он перево-
дит пользователя на 
сайт Банка России, 
где указаны защит-
ные признаки банк-
нот.

Старые банкноты 
будут в обращении 
наравне с новыми 
еще несколько лет и 
постепенно уйдут из 
обихода.

Ц
Б

КСТАТИ
В нынешнем году будет 

обсуждаться новый дизайн 
1000-рублевки. ЦБ предло-
жит несколько вариантов для 
голосования, и жители стра-
ны сами выберут те досто-
примечательности, которые 
будут изображены на купюре.

Дальше будет разработан 
новый дизайн других банк-
нот - в 500, 50 и 10 рублей. 
К слову, Центробанк плани-
ровал уже в этом году выпу-
стить новую пятисотрублевую 
купюру с достопримечатель-
ностями Кавказа, но премье-
ру перенесли - возможно, на 
2025-й.
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Елена АРАКЕЛЯН

«Не было ни гроша, да вдруг 
алтын» - если бы Островский 
писал свою знаменитую пье-
су сегодня, посвятил бы ее 
российскому автомеханику. 
Или страховому агенту. Или 
букмекеру - вот у кого за по-
следний год взлетела зарплата!

Есть у нас ряд категорий 
граждан, которые еще не-
давно получали 30 - 50 тысяч 
рублей, а теперь, на фоне ка-
дрового голода и возрождения 
ряда почти забытых отраслей 
экономики, зарабатывают по-
рядка сотни, а то и больше. 
Радостных рассуждений на эту 
тему становится все больше.

Эксперты, однако, призы-
вают не торопиться с выво-
дами. С легкой руки иссле-
дователей из группы Okkam 
для таких вот внезапно вы-
бившихся «в князи» россиян 
даже появилось отдельное на-
звание - «новые обеспечен-
ные». Чем они отличаются от 
настоящего среднего класса, 
какие шансы у них туда вой-
ти и что вообще сейчас собой 
представляет средний класс в 
России? «КП» вооружилась 
цифрами и мнениями экс-
пертов.

ХОРОШАЯ МАШИНА 
И ОТДЫХ ЗА ГРАНИЦЕЙ

Сразу оговоримся, со 
средним классом у нас все 
непросто. Традиционные 
международные методики, 
позволяющие определить, кто 
туда входит, к нашим реалиям 
применить сложно.

Например, по методике 
Всемирного банка, к средне-
му классу относятся люди с 
доходом, в полтора раза пре-
вышающим уровень бедно-
сти. Дополнительный крите-
рий - уровень потребления: 
средний класс может себе по-
зволить высококачественные 
импортные товары, хорошую 

машину, отдых за границей и 
платное образование, в том 
числе зарубежное.

А теперь считаем. Границей 
бедности на второй квартал 
2024 года в целом по стране, 
по версии Росстата, был доход 
в 15 354 рубля. Умножаем на 
полтора… Ох, накупите же вы 
себе автомобилей при доходе в 
23 тысячи. И поехать на отдых 
вряд ли сможете даже в Крас-
нодарский край (если только 
на велосипеде с палаткой).

Отечественные ученые из 
Высшей школы экономики 
предлагают ориентировать-
ся на медианный доход (это  
когда у половины жителей 
вашего региона доход боль-
ше, а у половины - меньше). 
Средний класс - те, у кого до-
ход не меньше 125% от этой 
медианы. Дополнительные 
признаки - высшее образова-
ние, определенный профес-
сиональный статус (руково-
дители, квалифицированные 
специалисты).

Исходя из данных Росстата о 
медианном доходе за 2023 год 

(более свежих цифр пока нет), 
средним классом, по этой вер-
сии, можно считать семьи с 
доходом не менее 50 тысяч на 
каждого. То есть если это се-
мья с ребенком, доход там дол-
жен быть не меньше 150 ты-
сяч. А если с тремя детьми - то 
от 250 тысяч. Это в среднем 
по стране. По регионам - своя 
специфика (см. «Кошелек»). 
В Москве, чтобы попадать в 
средний класс, семья из трех 
человек должна иметь доход 
где-то от 320 тысяч. Если там 
оба взрослых работают, каж-
дый должен зарабатывать от 
160 тысяч рублей.

Это уже ближе к реально-
сти. С учетом нынешних цен 
на жилье, автомобили, авиа-
билеты с отелями и прочие 
атрибуты среднего класса. 
И отраслей, где можно зара-
батывать такие деньги, у нас 
хватает (см. «Только цифры» и 
«Конкретно»).

ЛЮБИТЕЛИ ШОКОЛАДОК
А теперь глянем другую ста-

тистику - где, по сведениям 

Росстата, с начала 2023 года 
больше всего взлетели зар-
платы (см. «Только цифры»). 
Именно взлетели - за полто-
ра года рост кое-где составил 
70 - 80%, а то и больше 100%.

Сферы эти делятся на две 
группы. Первая - где зарпла-

ты были и так немаленькие, 
а стали еще круче (типа фи-
нансовой отрасли). Тут ско-
рее можно говорить о пере-
мещениях внутри самого 
среднего класса.

Вторая группа интереснее. 
Это где раньше платили 30 - 
40 тысяч, а теперь - 70 - 80, 
а то и в районе сотни. Сюда 
попали производители ма-
шин и автозапчастей, сфера 
лесозаготовки, букмекеры, 
металлурги и т. д. Эту катего-
рию эксперты и рассматрива-
ют как возможных кандидатов 
в средний класс. И с большим 
интересом изучают как «особо 
ценных потребителей».

Почему они такие ценные? 
Объясняем.

Группа компаний Okkam 
недавно провела комплекс-
ное исследование покупатель-
ского поведения «новых обе-
спеченных» семей в разных 
федеральных округах. Глав-
ный вывод - у них «гипер-
компенсация потребления». 
Проще говоря, люди спешно 
обустраиваются и «отъедают-
ся» за предыдущие годы.

Часть этих «компенсацион-
ных» трат вполне естествен-
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В средний класс входят те, кто может позволить себе отдых за границей.  
Но это не единственное условие. Ведь некоторые на этом самом отдыхе  

ведут себя словно герои «Нашей Russia».  
И их хочется отправить не то что в средний, но хотя бы в начальные классы...

  Новые русские    средние
Зарплаты россиян растут, 

в стране появляется все больше 
обеспеченных людей.  

Действительно ли у нас 
зарождается новый средний 

класс и кто может в него войти?

 Январь-2023  Июль-2024  Прирост
• Внутренний водный пассажирский транспорт  32,4  72,7  +124%
• Внутренний водный грузовой транспорт  57,7  117,5  +104%
• Агентства по подбору персонала  33,3  62,5  +88%
• Организация и проведение азартных игр  57,3  107,1  +87%
• Производство спорттоваров  40  71,6  +79%
• Производство автотранспортных средств  63,4  110,1  +74%
• Лесоводство и лесозаготовки  42  72,8  +73%
• Производство комплектующих для автотранспорта  49,7  84,7  +70%
• Негосударственные пенсионные фонды  150  254,8  +70%
• Строительные отделочные работы  28,6  48,2  +69%
• Научные исследования и разработки в области 
общественных и гуманитарных наук  80,7  136,3  +69%
• Литье металлов  53,9  89,8  +67%
• Финансовые услуги (кроме страхования 
и пенсионного обеспечения)  122,5  202,4  +67%
• Растениеводство  37,7  60,9  +62%
• Страхование  96,9  157,5  +62%
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Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

По данным Росстата.

В каких сферах больше всего 
взлетели зарплаты

Начисленная з/п до уплаты налогов, тыс. руб./месяц
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КОНКРЕТНО

• Бортпроводник  240,7
• DevOps-инженер (многопрофильный 
специалист на стыке программирования 
и автоматизации процессов)  234,4
• Дата-сайентист (программист - аналитик 
больших данных, спец по машинному обучению)  213,1
• Руководитель группы разработки  207,5
• Системный аналитик  166,7
• Агент по недвижимости  164,3
• Руководитель строительного проекта  151,4
• Геодезист  151
• Главный инженер проекта  150
• Руководитель отдела аналитики  150

По данным Росстата.

Где можно стабильно 
получать больше 
150 тысяч

• Перестрахование  470,4
• Менеджмент головных офисов  308,1
• Добыча природного газа  265,4
• Негосударственные пенсионные фонды  242,9
• Разработка компьютерного ПО и сопутствующие услуги  198,4
• Добыча нефти  197,5
• Финансовые услуги (кроме страхования и пенсионного обеспечения)  192,2
• Пассажирский воздушный транспорт  177,6
• Производство компьютеров и периферийного оборудования  173,4
• Рыболовство  168,7
• Морской грузовой транспорт  168,0
• Консультирование по вопросам управления  167,3
• Производство табачных изделий  161,3
• Спутниковая связь  159,1
• Страхование  159,0
• Организация и проведение лотерей  156,9

Среднемесячная з/п до уплаты налогов 
за январь - июль 2024 г., тыс. руб/месяц

Каким профессиям прямо сейчас 
предлагают больше 150 тысяч в месяц

* Медианный доход - это такая сумма, при которой 
половина представителей профессии получает 
больше нее, а вторая половина - меньше.

По 
данным 
hh.ru.

Медиана* по России в тыс. руб., 
октябрь-2024
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В исследовании, которое 
проводилось минувшим летом, 
эксперты ЦМАКП попытались 
оценить: а выросли ли в целом у 
россиян расходы, характерные 
для среднего класса? Имеются 
в виду траты «на себя» (обра-
зование, медицина, спорт), «на 
эмоции» (хобби, путешествия, 
книги), на высокотехнологичные 
товары длительного пользова-
ния (компьютеры, дорогая бы-
товая техника).

Вывод: начиная примерно с 
весны 2023 года они в плюсе 
(в сравнении с предыдущим го-
дом). Но не более чем на все 
потребление в целом.

При этом спрос на товары из 
серии «побаловать себя» (чип-
сы, энергетики, батончики, 
глазированные сырки и т. д.) 
в первой половине 2024 года 
стремительно взлетел. Причем 
по всей стране. Таковы данные 
аналитиков NielsenIQ. Абсолют-
ные лидеры среди товаров по-
вседневного спроса по росту 
продаж в деньгах  - прохлади-
тельные напитки (+ 26,5%) и 
снеки (+ 26,4%). Вот они, «но-
вые обеспеченные»  - просто 
счастье какое-то для нашей 
торговли и уличного общепита.

Станут ли «новые обеспечен-
ные» полноценным средним 
классом с характерным для не-
го поведением? Вырастут ли они 
от спускания денег на чипсы до 
расходов на качественную меди-
цину и отдых? На это эксперты 
не дают однозначного ответа. 
Многое зависит от конкретных 
групп этих самых «новых обеспе-

ченных», дальнейшей ситуации 
с доходами и способности кон-
кретного человека перестроить-
ся на другое отношение к себе 
и деньгам.

- Одного факта существенного 
повышения зарплаты мало. Не-
обходим устойчивый социаль-
ный статус профессии и устой-
чивые социальные ожидания, 
что так все и сохранится, - гово-
рит Сергей Толкачев. - Тогда лю-
ди постепенно психологически 
перестраиваются. Это вопрос 
даже не среднесрочной (3  - 5 
лет), а скорее долгосрочной 
перспективы.

Эксперт приводит пример 
условного токаря оборонного 
завода с хорошей квалифика-
цией, которому наконец впол-
не заслуженно подняли зар-
плату. Конечно, для начала он 
займется «гиперкомпенсацией 
потребления»  - радуясь, что 
может позволить себе напитки 
из «фильмов про богатых», а 
детей накормить подорожавши-
ми шоколадками. Ну еще от-
ремонтирует на радость жене 
дачу и захочет купить  новый 
автомобиль. Но это не делает 
его средним классом. А вот что 
будет дальше - вопрос.

- Большой приток потенциаль-
ных «новых средних» в промыш-
ленном секторе объясняется, 
в частности, ростом объемов 
производства и зарплат на за-
водах, где выпускают продук-
цию по госзаказу. Сохранятся 
ли объемы и структура госзака-
зов в ближайшие 10 лет  - это 
вопрос к политикам, - размыш-
ляет экономист-маркетолог, 
директор компании по подго-
товке специалистов АО «Ака-
демия Спец» Татьяна Федо-
рова. - Но если человек вложит 
появившиеся у него внезапно 
деньги в себя и, например, по-
лучит дополнительное образова-
ние и навыки, которые позволят 
участвовать в создании высо-
котехнологичных машин и обо-
рудования в знакомой ему уже 
отрасли, он, безусловно, по лю-
бому останется востребованным 
специалистом, который займет 
свое место в среднем классе.

полосы

ны: 42% планируют покупку 
недвижимости, 41% - авто-
мобиля. Появились такие но-
вые (!) статьи расходов, как 
отдых, ремонт, техника для 
дома. На одной из конферен-
ций главный операционный 
директор Okkam Дарья Кур-
кина особо отметила трога-
тельное желание опрошен-
ных «в ближайшие полгода 
купить новый матрас».

Но есть и траты, которые 
заставляют вспомнить нача-
ло 90-х, когда большинство 
россиян впервые увидели 
импортные жвачки и сни-
керсы. В продуктовой корзи-
не у «новых обеспеченных» 
сильно выросли объемы то-
варов «для быстрого удоволь-
ствия». Вот перечень того, 
что покупается с наиболь-
шим рвением:

✓ зерновой или молотый 
кофе,

✓ йогурты,
✓ десерты,
✓ соки, морсы, газировка,
✓ шоколадные батончики 

и плиточный шоколад
✓ сладости, которые прода-

ются на кассе (эксперты вы-
деляют их отдельно).

А вот бренды-лидеры у «но-
вых обеспеченных»: Lay’s, 
«Святой источник», «Чер-
ноголовка», «Фрутоняня», 
«Добрый», Snickers, Orbit, 
Bud, Amstel, Kinder. Поче-
му именно эти? Аналитики 
Okkam объясняют примерно 
так: «новые обеспеченные» не 
хотят больше тратить на това-
ры, которые часто продаются 
по скидке и плохо реклами-
руются. Опять вспоминаются 
90-е: промоакции, которые 
позволяют сэкономить, толь-
ко портят имидж бренда. Да-
ешь «дорого - богато»!

КАК ТРАТИТ ДЕНЬГИ 
«НАСТОЯЩИЙ» СЕРЕДНЯК

А теперь объясним, почему 
накинувшиеся на шоколадки 
с чипсами автомеханики - не 
средний класс.

- Настоящий средний 
класс - в классическом меж-
дународном смысле этого 
понятия - имеет устойчи-
вую и хорошо оптимизиро-
ванную модель расходов. И 
на первом плане там далеко 

не текущее гиперпотребле-
ние, - разъясняет профессор 
кафедры экономической тео-
рии Финансового университе-
та Сергей Толкачев.

По словам экономиста, 
главные траты классического 
представителя среднего клас-
са выглядят примерно так.

1 Забота о будущем. 
Это частные пенси-

онные программы (с целью 
обеспечить себе безбедную 
старость), накопления на 
образование детей, хорошие 
медицинские страховки и т. п.

2 Расходы на активы 
длительного пользова-

ния. Выплаты по ипотеке за 
хорошую квартиру или дом, 
автомобиль, высокотехноло-
гичные товары длительного 
пользования.

3 Траты на себя для «со-
хранения человеческого 

капитала». Спорт, програм-
мы повышения квалифика-
ции, качественный отдых.

Эксперты Центра макро-
экономического анализа и 
краткосрочного прогнозиро-
вания (ЦМАКП) добавляют 
сюда еще одну категорию рас-
ходов - на мотивацию. Это 
не просто хороший кофе по 
утрам и разрекламированное 
пиво. Это то, что дает пищу 
для долгоиграющих впечат-
лений и расширяет кругозор: 
театры-музеи, путешествия, 
хобби для души.

Продукты сверх рацио-
нального здорового питания, 
кафе-рестораны, брендовая 
одежда и т. п. у настоящих 
крепких «середняков» - по 
остаточному принципу. Рас-
точительность на «это рекла-
мируют» и «это круто» для 
среднего класса не харак-
терна.

- У этих людей уже закры-
ты базовые потребности: где 
жить, чем питаться. Для них 
приоритетом становятся са-
моразвитие, достижение 
успеха в жизни, познание 
мира, - поясняет доцент ка-
федры управления персоналом 
Госуниверситета управления 
Екатерина Каштанова.
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У многих россиян резко 
выросли доходы, эксперты 

называют их «новыми 
обеспеченными». Вот они 
и кинулись скупать чипсы, 

шоколадки и другие 
товары для быстрого 

удовольствия, «отъедаясь» 
за предыдущие годы.

  Новые русские    средние

Классические признаки среднего класса:
• Средний или выше среднего уровень 

дохода, который позволяет не думать о ба-
зовых потребностях, включая еду и жилье, и 
тратить свободные деньги на саморазвитие.
• Высшее образование, преимуществен-

но (хотя и необязательно) интеллектуаль-
ный характер труда, высокий культурный 
уровень.
• Главный капитал человека из средне-

го класса - он сам, его знания и профес-
сиональные навыки, которые и позволяют 
устойчиво получать доход «выше среднего».
• Имеет собственность (недвижимость, 

машина) плюс сбережения, достаточные 

для подушки безопасности «на черный 
день».
• Свободные деньги вкладывает «в будущее» 

(качественное жилье, возможность достойно 
жить на пенсии, образование детей) и поддер-
жание своего «человеческого капитала» (обра-
зование и новые навыки, «все для здоровья», 
качественный отдых, вдохновляющие эмоции).

- Среди россиян таким признакам соот-
ветствуют, например, некоторые категории 
хорошо оплачиваемого чиновничества (но 

только не те, кто в этом сословии оказал-
ся «вчера» и еще не успел «наесться».  - 
Ред.), менеджмент крупных госкорпораций,  
ИТ-специалисты,  - утверждает Сергей Тол-
качев.

Сюда же у нас, как правило, относят и 
устойчивую часть среднего бизнеса - тех, 
кто благополучно пережил все кризисы.

Увы, многие категории граждан, которые 
по профессиональному статусу и образова-
нию должны были бы принадлежать к сред-
нему классу, из него вывалились по уровню 
доходов. Например, врачи, преподаватели, 
ученые, до недавнего времени - представи-
тели инженерно-технической сферы.

От чипсов  
к частной медицине

ВМЕСТО РЕЗЮМЕ
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При каких доходах можно 
считаться средним классом

Расчеты «КП» на основе данных Росстата.

Согласно методике Высшей школы экономики в средний класс 
попадаешь при зарплате в 125% медианного дохода по региону.

• Чукотский АО  100,8  126
• Москва  84,8  105,9
• Камчатский край  65,5  81,9
• Санкт-Петербург  54,1  67,6
• Краснодарский край  40,6  50,8
• Татарстан  40,4  50,5
• Свердловская обл.  40,2  50,2
• Нижегородская обл.  38,3  47,9
• Новосибирская обл.  38,0  47,5
• Воронежская обл.  34,5  43,1
• Мордовия  24,5  30,5
• Среднестатистический россиянин  40,1  50,2

Медианный 
доход в 2023 г., 

тыс. руб.

Нижняя планка дохода 
«середняков», тыс. руб. 
на члена семьи

КОШЕЛЕК

ТЕСТ «КП»

Проверь себя
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Елена ОДИНЦОВА

КОКОСОВОЕ ДЕШЕВЛЕ!
Страшные новости прихо-

дят из магазинов. В торго-
вых сетях некоторых регио-
нов пачки сливочного масла 
стали запирать в защитные 
пластиковые контейнеры. 
Как красную икру и другие 
деликатесы. Потому что оно 
подорожало так быстро и так 
резко, что покупатели начали 
воровать его с полок.

А в одной из сетей по той 
же причине масло и вовсе 
убрали с полок. Оставили 
плакатик: мол, здесь вы мо-
жете ознакомиться с ценни-
ками и ассортиментом, а за 
самим маслом обращайтесь 
к продавцу на кассе, он вам 
выдаст ценный товар.

В ужасе бегу по ближай-
шим магазинам - смотреть, 
что за новая напасть свали-
лась. Докладываю: у нас на 
западе Москвы все в поряд-
ке. Масло на полках спокой-
ненько лежит, на замок его 
никто не запирает.

Но если посмотреть на 
ценники... Средняя пачка 
сливочного в 180 г стоит те-
перь никак не меньше 240 - 
260 рублей. Дешевле есть: 
стало больше пачек по 150 г 
с приятной иллюзией старой 
цены.

Или вот еще вариант. Кра-
сивая такая полновесная упа-
ковка лежит за 134 рубля. Вот 
только масло… кокосовое. 
Причем - не поверите - оно 
отечественное, из Нижнего 
Новгорода, изготовлено из 
индонезийского сырья. Что 
же у нас такое происходит, 
что стало дешевле делать 
масло из индонезийских ко-
косов, чем из своего россий-
ского молока?

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ
Данные Росстата неуте-

шительны. За девять меся-
цев этого года сливочного 
масла у нас произведено на 
1,8% меньше, чем за те же 
месяцы 2023 года. При этом 
конкретно в сентябре его 
производство снизилось на 
2,7% в годовом измерении. 
И на 3,7% - в сравнении с 
августом.

Ну а цена килограмма мас-
ла на прилавке, по свежим 
данным нашего статисти-
ческого ведомства, с начала 
года выросла на 23,4% (ху-
же только с картошкой - там 
плюс 50%). За год - на 29%. 
А только с начала октября - 
на 4,6% (тут у масла вообще 
конкурентов нет).

В таких случаях принято 
делать приписку «если ве-
рить Росстату». Я вот не по-
верила. И нашла старую за-

пись в семейном бюджете. 
Год назад брала пачку масла 
за 160 рублей. Сейчас такая 
же стоит 270. Плюс 70%!

- Себестоимость произ-
водства масла растет по всей 
цепочке - от сырья до пере-
работки. В августе себестои-
мость сливочного масла была 
выше, чем годом ранее, на 
16%: заработная плата со-
трудников выросла на 24%, 
сырьевые затраты - почти на 
20%. Повышает себестои-
мость также рост кредитной 
нагрузки, растет общая ин-
фляция, наблюдается рост 
затрат на обслуживание и те-
кущий ремонт оборудования 
и техники и пр. Это не может 
не отражаться на стоимости 
готовой продукции, - объяс-
няют ситуацию в Националь-
ном союзе производителей 
молока (Союзмолоко). - Од-
нако важно понимать, что 
наблюдаемое повышение 
цен - результат двухлетнего 
сдерживания темпов подо-
рожания: по итогам 2023 го-
да цена на масло выросла на 
3,5%, в то время как продо-
вольственные товары в сред-
нем подорожали на 8,9%.

Еще там говорят о росте 
спроса: за 2023 год он вы-
рос на масло на 7%, а толь-
ко за первые семь месяцев 
2024 года - еще на 2%.

Но это мы постоянно слы-
шим от всех производителей-
аграриев с некоторыми вари-
ациями в цифрах - и про рост 
затрат на технику и дизель/
бензин, и про зарплату, и 
про то, что раньше держа-
лись как могли, но теперь… 
Почему же именно со сли-
вочным маслом беда случи-
лась - примерно как в про-
шлом году с яйцами?

ПОЧЕМУ ОНО 
ДОРОЖАЕТ БЫСТРЕЕ 
ДРУГОЙ МОЛОЧКИ

Специалисты приводят 
сразу несколько причин. 
Перечислим их прямо по 
пунктам.

Производство сли-
вочного масла очень 

«молокоемкое»: на один 
его килограмм требуется при-
мерно 20 - 30 литров молока, 
причем далеко не всякого.

- Там нельзя использовать 
сухое молоко, как для ряда 

более простых молочных 
продуктов. Нужно имен-
но свежее, с определенным 
процентом жира и опреде-
ленного качества, - пояснил 
«КП» директор Центра между-
народного агробизнеса и про-
довольственной безопасности 
Российской академии народ-
ного хозяйства (РАНХиГС) 
Анатолий Тихонов. - А у нас 
спрос именно на такое мо-
локо резко вырос - за счет ак-
тивного роста производства, 
например, сыра, для которого 
тоже требуется много высо-
кокачественного молока.

Но почему производство 
сырого молока у нас не рас-
тет как-нибудь побыстрее? 
Вот как достаточно эмоцио-
нально ответил на этот во-
прос в своем телеграм-канале 
известный подмосковный 
сыровар Олег Сирота:

- Молочное животновод-
ство - самое сложное из того, 
что есть в сельском хозяйстве. 
Отдача от вложений в него 
быстро не происходит, срок 
окупаемости очень большой. 
У нас, фермеров, очень боль-
шой рост затрат: солярка, 
корма, зарплаты растут астро-
номическими темпами, тех-
ника подорожала в два раза. 
И самое страшное - кредит-
ная ставка, которая очень 
сильно влияет на себестои-
мость продукции. Мы в этом 
году брали на уборку под 25%, 
а было под 3%. Это жесть!

Резко выросли цены 
на сливочное масло на 

мировом рынке - почти 
на 90% за год.

Проблемы с нехваткой сы-
рого молока, представьте, не 
только у нас. У крупнейших 
мировых производителей 

сливочного масла - от евро-
пейских до новозеландских - 
та же история. По тем или 
иным причинам сокраща-
ются площади под животно-
водство и поголовье скота, а 
тут ученые «реабилитирова-
ли» сливочное масло, кото-
рое теперь уже не считается 
однозначным врагом сердца 
и сосудов, вот спрос и вырос. 
Как утверждают в Союзмо-
локе, в Новой Зеландии за 
год масло подорожало более 
чем на треть, а в Европе - на 
все 70%.

Какое это имеет к нам 
отношение? Совсем уж от 
международной торговли 
мы не отрезаны. И удоро-
жание такой альтернативы 
на наш внутренний рынок 
тоже влияет: желающие под-
тянуть цены поближе к ми-
ровым всегда найдутся.

НЭП: наша экономическая полоса

Инфляцию на хлеб 
не намажешь
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Только мы начали 
забывать о резком 
взлете цен на яйца, 

как по кошельку 
ударило сливочное 
масло. Почему так 
происходит и чего 

ждать дальше?

ВОПРОС - РЕБРОМ

Чего ждать 
дальше?

В Минсельхозе продолжают 
надеяться, что в целом по го-
ду производство сливочного 
масла будет в плюсе.

- С учетом роста производ-
ства сырого молока ожидает-

ся и увеличение объемов вы-
пуска продуктов переработки по 
итогам текущего года, - коммен-
тируют ситуацию в ведомстве.

Пока же в Союзмолоке со-
общают: импорт сливочного 
масла из дружественных стран 
вырос. Это уже проверенный 
метод: примерно так же про-
шлой зимой решали проблему 
с подорожавшими яйцами. Об 
«активизации импорта» сооб-
щил и вице-премьер Дмитрий 
Патрушев после совещания в 
среду с производителями мо-
лочной продукции и предста-
вителями торговых сетей. Что, 
по его словам, не отменяет «си-
стемного наращивания произ-
водства продукции»  - на этот 
счет соответствующим ведом-
ствам даны поручения.

- Снижение производства на 
1,8% - это не те цифры, кото-
рые могут привести к дефициту 
сливочного масла, о котором 
сейчас вдруг заговорили. Мы 
год назад уже проходили что-
то подобное с куриными яйца-
ми. Видимо, нам каждую осень 
нужен какой-то товар якобы 
ажиотажного спроса, - заявил 
в эфире Радио «Комсомольская 
правда» (97,2 FM) кандидат 
экономических наук, до-
цент кафедры обществен-
ных финансов Финансового 
университета Игорь Балы-
нин. - Масло в любом случае на 
полках будет. И, я думаю, как и 
в случае с яйцами, будут приня-
ты какие-то меры, благодаря ко-
торым цены на него остановятся 
либо даже немного упадут.

Кстати, пресловутые яйца, во-
круг которых год назад было 
сломано столько копий, сейчас, 
если верить Росстату, стоят поч-
ти на 20% дешевле, чем в конце 
декабря. Так и живем.

Масло - 
самый 

«молокоемкий» 
продукт. На 1 кг 

требуется 20 - 30 литров 
молока. На которое 

сейчас и без того очень 
высокий спрос.
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По данным Росстата.

ЧТО У НАС
С ПРОИЗВОДСТВОМ
МОЛОЧНЫХ 
ПРОДУКТОВ 
И ЦЕНАМИ 
НА НИХ
Товар  

Молоко (питьевое)  +5%  +12,2%
Масло сливочное  -1,8% +23,4%
Сыры  +6,8  +7,1%
Творог  +6,1%  +6,8%
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ТАК МЕНЯЛИСЬ 
ЦЕННИКИ 
НА СЛИВОЧНОЕ 
МАСЛО

(руб./кило)
• 23 октября 2023 г. 
• 25 декабря 
• 26 февраля 2024 г. 
• 22 апреля 
• 24 июня 
• 26 августа 
• 21 октября 
Итого: +29% за год

832,4
862,9
886,6
906,9
927,3
970,3
1074,2
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Комсомолу 15 лет! И по-

скольку он ленинский - пор-
трет Владимира Ильича от-
крывает номер. Но без Иосифа 
Виссарионовича этот выпуск 
был бы политически ущерб-
ным. Прекрасный карандаш-
ный портрет, специально «для 
юбил. номера «К. П.» выполнен-
ный Исааком Бродским, со-
провождается подписью «ЛЮ-
БИМОМУ ВОЖДЮ НАШЕЙ 
ПАРТИИ, ДРУГУ И УЧИТЕ-
ЛЮ ПРИВЕТ КОМСОМОЛЬ-
СКОГО ПЛЕМЕНИ!»

Среди авторов выпуска - 
Максим Горький, Демьян Бед-
ный, Всеволод Вишневский, 
Новиков-Прибой. И Констан-
тин Паустовский с маленьким 
шедевром «Медные доски»:

«Берг раздул костер. Глухая 
ночь стояла над лесным кра-
ем. Слепые зарницы, в бес-
памятстве, падали в озеро. 
Воздух крепко настаивался в 
чащах, на золотом листе, и от 
него кружилась голова.

Комсомолец Леня Рыжов - в про-
сторечье Ленька Рыжий - проснулся 
и прислушался. На болотах кричали 
утки и журавли, в озере плескала рыба.

На рассвете напились чаю и пош-
ли на мшары искать глухарей. Глуха-
ри паслись на бруснике. Синяя заря 
поднималась к зениту, и Бергу было 
почему-то жаль ночи, костра, диких 
запахов сырой осенней листвы и бле-
ска зарниц, отражавшихся в черном 
озере.

Идти было скучно. Берг сказал:
- Ты бы, Леня, рассказал чего-

нибудь повеселей.
- Чего рассказывать? - ответил Ле-

ня. - Вот разве про старушек, про ва-
ших хозяек есть один факт. Старушки 
эти - дочери знаменитейшего худож-
ника Пожалостина. Академик он был, 
а вышел из наших пастушат, из со-
пливых. Его гравюры висят в музеях 
в Париже, Лондоне и у нас в Заборье. 
Небось видели?

Берг вспомнил прекрасные гравюры 
на стенах своей комнаты, чуть пожел-
тевшие от времени.

Он поселился в Заборье, глухой де-
ревушке, у двух хлопотливых старух. 
Берг принял их за бывших учитель-
ниц. Они не спали по ночам - сторо-
жили одичалый яблочный сад, охали, 
побаивались Берга, робко жаловались 
на несправедливости сельсовета. В 
комнатах их пахло тмином и сухой 
мятой.

Только теперь Берг вспомнил пер-
вое, очень странное ощущение от гра-
вюр. То были портреты старомодных 
людей, и Берг никак не мог избавиться 
от их взглядов. Когда он чистил ру-
жье или писал, толпа дам и мужчин в 
наглухо застегнутых сюртуках, толпа 
семидесятых годов смотрела на него 
со стен с глубоким вниманием. Берг 
подымал голову, встречался с глазами 
Полонского и Достоевского, повора-

чивался к ним спиной - и продолжал 
чистить ружье, но почему-то пере-
ставал насвистывать.

- Ну, - спросил Берг, - что было 
дальше?

- А дальше вышла такая чертов-
щина. Приходит в сельсовет кузнец 
Егор. Видели, должно быть, тощий 
такой мужичонка, - на чем только 
портки держатся, - и требует меди. 
Нечем, говорит, чинить, что требу-
ется, значит, для народонаселения. 
Давай, говорит, снимать колокола 
со святого Спаса.

И встревает в это дело Федосья, баба 
из Пустыни, страшная верещунья и 
стерва: «Колокола, говорит, отбирае-
те, а у Пожалостина в доме старухи 
так по медным доскам и ходют, - сама 
видела. И чтой-то на тех досках наца-
рапано, - не пойму и чегой-то они их 
прячут и не сдают в лом советскому 
правительству - тоже не пойму».

Председатель говорит мне: «Вали, 
Лешка, до старух, отбери. Им эти до-
ски без надобности».

Я пришел, сказал, в чем, значит, 
дело. Застал я одну только старуш-
ку - горбатенькую. Посмотрела она 
на меня, заплакала и говорит: «Что 
вы, молодой человек. Разве можно 
медные доски трогать. Это, говорит, 
народная ценность, я их ни за что не 
отдам».

Я попросил: «Покажите, говорю, 
подумаем, что делать». Она выносит 
мне доски, завернутые в чистый руш-
ник. Я взглянул и замер. Мать честная, 
до чего тонкая работа, до чего твердо 
вырезано. Особенно портрет Пугаче-
ва, - глядеть долго нельзя, кажется, с 
ним самим разговариваешь.

Подумал я и говорю старушке: «До-
ски эти держать у вас в доме никак 
нельзя. Это государственная цен-
ность, а тут может прийти любой, - то 
кузнец Егор, то Федосья, то чОрт (так 
в номере «КП». - Ред.) да дьявол, - и 

пойдут эти замечательные пор-
треты на гвозди для подметок. 
Надо их сдать в музей».

Старушка уперлась, даже дро-
жит вся. «Не дам, говорит, и в 
музей. До нашей смерти пусть 
тут остаются, а потом делайте, 
что хотите».

Я вернулся, говорю Степану - 
председателю сельсовета, что на-
до, мол, эти доски сдать в Рязан-
ский музей.

«Ни черта подобного, гово-
рит, - ты не хочешь, так другие 
сделают». И посылают за доска-
ми Егора с официальной бума-
гой. Так, думаю. Ну ладно. Бегу 
к старушкам, поспел раньше Его-
ра, говорю: «Давайте мне доски 
на сохранение, иначе Егор их 
переплавит. Председатель у нас 
корявый, таких дел не понимает».

Старушки перепугались, отдали 
мне доски, я спрятал. Егор пришел 
ко мне, обыск хотел сделать. Я, прямо 
скажу, ударил его, выгнал из избы, 
а доски отправил в Рязань, в музей. 
После этого только и успокоился.

- Ну, значит, созвали собрание, - 
судить меня за это дело. Я вышел и 
говорю: «Поступил я правильно, а 
Егора, верно, ударил сгоряча. Про 
гравюры мы толковать не будем, - 
не вы, а дети ваши поймут их цен-
ность, а остановимся на почтении к 
труду. Человек вышел из пастухов, 
десятки лет учился на черном хле-
бе и испитом чаю, в каждую доску 
столько труда вложено, бессонных 
ночей, мучений человеческих, та-
ланта…»

- Таланта! - повторил Леня 
громче, задумался. - Это пони-
мать надо! Это беречь и ценить 
надо! Как же можно достигнуть 
новой жизни без таланта? Ну, 
одним словом, вины я своей не 
признал, хватил горя порядком, но 
одного добился, - Степана вывели 
из сельсовета, дело только позорил.

Леня остановился. Сквозь мел-
кий осинник, осыпавший лимон-
ную листву, в полном переполохе 
спасался глухарь. Он пробирался 
сквозь чащу и шумел как медведь.

- Ну, черт с ним! - сказал Ле-
ня. - Меня занимает ваше мнение: 
прав был я или нет?

- О чем спрашиваешь? - отве-
тил Берг. - Дело ясное.

Он посмотрел на Леню и улыб-
нулся. Ветер нес сухие листья бе-
рез и засыпал ими дальнее озеро. 
Осень дышала запахами лесов, 
холодной воды, свежести. Ле-
ня нагнулся, понюхал старый 
мшистый пень и засмеялся:

- Чистый йод! - сказал он и 
вскинул ружье. - Пошли даль-
ше!»

Все выпуски рубрики  
«О чем писала 
«Комсомолка»  
в этот день» - 
на сайте KP.RU

В следующем году 
«Комсомольской 
правде» 100 лет! 

Вспоминаем 
публикации «КП» 

в разные годы.

О чем писала «Комсомолка» в этот день - 29 октября

1958

1983

Ведущие рубрики  
Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.

Обложки нашей газеты -  
ко Дню рождения комсомола. 

Сегодня День рождения комсомола! Все, кто не забыл 
беспокойную юность, - отмечаем с любимой газетой!

«Готовься к великой цели,  
а слава тебя найдет»

1926
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Раиса АЗАРОВА  
(«КП» - Новосибирск»)

Из нее вытащили  
2 килограмма волос - 
она ела их со школы.

Врачи новосибирской 
больницы № 25 спасли 
19-летнюю пациентку от 
жуткого кома волос, кото-
рый «вырос» у нее в желуд-
ке. Появилась эта страш-
ная двухкилограммовая 
масса из-за того, что 
девушка страдала вредной 
привычкой жевать и про-
глатывать собственные 
волосы - в медицине это 

называется синдромом 
Рапунцель.

Этот инородный комок 
специалисты называют три-
хобезоар. За 3 года он уве-
личился до 35 сантиметров 
в длину, 10 сантиметров в 
ширину и просто не давал 
девушке есть и перевари-
вать пищу.

- Пациентка поступила с 
жалобами на рвоту. Любая 
принятая пища выходила 
вместе с рвотой. Состояние 
девушки ухудшилось из-за 
истощения, так как безоар 
полностью заполнил желу-
док. Заболевание часто про-

ходит бессимптомно до тех 
пор, пока пациент может 
питаться, - рассказал заве-
дующий хирургическим отде-
лением № 1 Никита Комков.

Девушке сделали УЗИ и 
ФГДС - диагноз подтвер-
дился. Из-за того, что паци-
ентка не могла нормально 
питаться, она сильно исху-
дала. Пришлось доставать 
волосяного слизня путем 
операции.

- Выполнялась гастрото-
мия - вскрытие просвета 
желудка. Наиболее слож-
ным этапом было зашить 
желудок без последствий, 

так как из-за длительного 
воспаления стенка желудка 
стала хрящевидной. Это 
второй случай в нашей 
практике и третий - за всю 
историю больницы, - уточ-
нил Никита Комков.

Трихобезоары обычно 
обнаруживаются в желудке, 

а у 10% больных - в тонком 
кишечнике. Как говорит 
врач, появление безоаров - 
это обычно психологиче-
ская проблема. Главное - 
отучать детей от вредных 
привычек и больше общать-
ся с ними, а если нужно, то 
и отвести к психологу.

 ■ А в это время

Врачи спасли девушку  
с синдромом Рапунцель

Надежда РЫЖКИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

в регионах Сибири детские 
сады и школы закрываются 
из-за вспышки орвИ.

В Сибири под конец осени дети 
массово болеют ОРВИ, пневмонией 
и коронавирусом. Из-за этого целые 
классы уходят на карантин, а в неко-
торых регионах школы закрывают 
целиком, переводя детей на дистан-
ционное обучение.

В Томской области 17 октября на 
карантин из-за вспышки пневмо-
нии закрыли 11 школ. Спустя неде-
лю школ, переведших всех учеников 
на дистант, осталось меньше. Как 
передает мэрия Томска, на дистанте 
находятся ученики следующих 
учреждений: Академический лицей 
имени Г. А. Псахье, лицей № 1 
имени А. С. Пушкина, гимназии  
№ 13 и 55, а также школы № 36, 37, 
44 и 58. Частично закрыты 15 школ 
- там болеют 26 классов - и 11 дет-
ских садов - 17 заболевших групп.

Всего в Томске зафиксировали 
почти 10 тысяч случаев ОРВИ. На 
прошлой неделе сообщалось, что 
было зафиксировано 944 случая 
внебольничной пневмонии, среди 
которых 499 случаев пришлось на 
детей. При этом население области 
не так уж охотно делает прививки от 
гриппа.

- На сегодняшний день вакцини-
ровано 261 936 человек, из них  
73 396 детей. Это 29,4% от всего 
населения области. Хуже всего вак-
цинация идет в Томске, Кедровом и 
Чаинском районе, - сообщает мест-
ное управление Роспотребнадзора.

Ничуть не лучше обстоят дела в 
Омской области. Только за послед-
нюю неделю заболевших там стало 
больше в два раза.

- По состоянию на 24 октября 
приостановлена учеба в 991 классе в 
57 школах. Полностью закрыты 19 

школ. При этом в детских 
садах количество закрытых 
на карантин групп снизи-
лось с 33 до 26, - уточняют в 
мэрии Омска.

С 14 по 20 октября в 
Омской области ОРВИ 
заболели 9609 человек, а 
коронавирусом - 120 чело-
век.

Закрываются двери для 
школьников и в Новоси-
бирской области. Из-за 
вспышки ОРВИ закрыли 
89 групп в 57 детских садах 
и 20 классов в 16 школах. В 
Минобре по региону уточ-
нили, что карантин вво-
дится, если гриппом или 
ОРВИ болеют уже 20% уче-
ников в классе или группе. 
При этом, по официальным дан-
ным, заболеваемость ОРВИ не рас-
тет, а даже снижается. 22 октября  
и. о. министра здравоохранения 
Елена Аксенова сообщила на опера-
тивном совещании, что заболевших 
стало на 6% меньше, чем на преды-
дущей неделе, однако точные дан-
ные не назвала. При этом ранее 
отмечалось, что прививки сделали 
более 940 тысяч жителей области. 
«КП» - Новосибирск» направила 
запрос об этом в минздрав и Роспо-
требнадзор.

Закрыты на карантин и 12 красно-
ярских школ. Но заболеваемость, 
по данным краевого управления 
Роспотребнадзора, тоже снижается: 
за прошлую неделю к врачам с сим-
птомами ОРВИ обратились 11 323 
жителя региона. Это на 520 человек 
меньше, чем неделей ранее. Около 
800 тысяч жителей Красноярского 
края привились от гриппа, из них 
больше 270 тысяч - дети.

Сколько школ и классов закрыто 
на карантин в Иркутской области, 
пока неизвестно. Но сезон простуд 
затронул и этот регион. В Ангарске 
за прошлую неделю с ОРВИ слегло 

больше 2,4 тысячи человек, а у 296 
горожан подтвердилась внеболь-
ничная пневмония. По всей области 
за прошедшую неделю заболели 
ОРВИ больше 17 тысяч человек, а 
ковидом - 368.

- В целом уровень заболеваемости 
в регионе ниже эпидемического 
порога на 25,4%. Больше 842 тысяч 
жителей привились, - отмечают в 
иркутском Роспотребнадзоре.

Так выглядел комок, который заполнил весь желудок.
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Детей массово переводят 
на дистант

Школьников отправляют домой: кого-то - 
лечиться, кого-то - учиться на удаленке.

То, что происходит в 
Сибири, назвать массовой 
эпидемией пока трудно. 
Это сезонная волна, свя-
занная с похолоданием: 
наш организм все же не 
успел еще привыкнуть к 
низким температурам, от 
этого и страдает иммуни-
тет.

- Главное средство про-
филактики - своевремен-
ная вакцинация от гриппа, 
гемофильной, пневмокок-
ковой и коронавирусной 
инфекции. До наступления 
холодов и подъема забо-

леваемости респиратор-
ными инфекциями следует 
сделать прививку против 
гриппа, поскольку пневмо-
ния часто является его 
осложнением, - предупре-
дили в управлении Роспо-
требнадзора по Новоси-
бирской области.

Специалист по орга-
низации и проведению 
санитарно-эпидемио-
логических экспертиз 
Яков Новоселов напом-
нил о стандартных реко-
мендациях, которых мно-

гие, пока не заболеют, не 
придерживаются.

- Нужно избегать скопле-
ния людей, пользоваться 
средствами гигиены и обяза-
тельно мыть руки. Если вы 
уже заразились, то нужно 
носить маску, чтобы не 
заразить других. Для укре-
пления иммунитета важна 
физическая активность, не 
надо забывать про спорт, 
умеренные нагрузки, а также 
про семи-восьмичасовой сон, 
- объяснил «КП» - Новоси-
бирск» Яков Новоселов.

вАжно Как не заболеть?
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На диспансеризацию 
приглашают... 
мошенники
Полина БАРИНОВА  
(«КП» - Новосибирск»)

И просят назвать код, 
пришедший по SMS.

Сезоном вирусов и простуд пользуют-
ся аферисты. Видят, что многие обе-
спокоены здоровьем, и предлагают 
услуги. Звонят якобы из поликлиники и 
приглашают на диспансеризацию. О 
новой схеме развода предупредил 
Роман Бурдин, мэр города Берд-
ска, что под Новосибирском.

- Главный врач Бердской центральной 
городской больницы рассказала об оче-
редном способе мошенничества, с 
которым столкнулись на прошлой неде-
ле наши медики. По информации паци-
ентов, злоумышленники звонят и пред-
ставляются работниками здравоохране-
ния, сообщая о записи на диспансери-
зацию. Для этого просят подтвердить 
прием на портале Госуслуги - якобы это 
необходимое условие - и назвать код, 
поступивший по SMS, - говорит Бурдин.

К сожалению, жулики постоянно изы-
скивают новые способы обмана для 
получения персональных данных и 
доступа к Госуслугам. Поэтому надо 
быть очень внимательными и никогда не 
передавать звонившему код, который 
вы получаете. А на диспансеризацию 
можно записаться в регистратуре поли-
клиники.



Вячеслав КУИМОВ  
(«КП» - Красноярск»)

Жительница Красноярска 
обманула известный 
маркетплейс на 1,2 миллиона 
рублей.

В Красноярске перед судом пред-
станет 23-летняя местная жительни-
ца: она обманула Wildberries на 1,2 
миллиона рублей. Как рассказали в 
краевой прокуратуре, весной 2023 
года горожанка зарегистрировала 
аккаунт в интернет-магазине и нат-
кнулась на необычный сбой в прило-
жении. Все, что она добавляла в кор-
зину, тут же переходило в статус 
«Оплачено».

Об этой ошибке женщина не стала 
сообщать в службу технической под-
держки. Наоборот, решила восполь-
зоваться аттракционом невиданной 

щедрости и заказала недорогие быто-
вые принадлежности. Придя в пункт 
выдачи, она спокойно забрала товар. 
Денег с нее никто не потребовал, а 
значит, хитрый план сработал.

После этого женщина «покупала» 
все, что угодно ее душе: в корзине 
оказались смартфоны, одежда, игро-
вые приставки, колонки и золотые 
ювелирные украшения. Список 
заказов пополнили и новые iPhone с 
аксессуарами к ним. В итоге чек 
горе-покупательницы достиг внуши-
тельной суммы - 1,2 миллиона 
рублей.

Спустя некоторое время маркет-
плейс заметил сбой в системе и 
заблокировал аккаунт женщины. 
Позже выяснилось, что украденные 
товары горожанка продавала на дру-
гих сайтах, а на вырученные деньги 
закрывала свои долги.

В отношении жительницы Красно-
ярска возбудили уголовное дело по 
статье «О мошенничестве в особо 
крупном размере». Ей грозит до 10 
лет лишения свободы.

кар ти на дня Сибирь
www.kp.ru
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Регина РАХИМОВА  
(«КП» - Иркутск»)

У скульптуры Аленки  
из Нововоронежа нашлась 
«сестра» в Чите.

- Подверглась услугам «пласти-
ческих хирургов», точнее скуль-
пторов. У чугунной дивы новое 
лицо, - со смехом рассказывает 
фотограф Виктория Михайлюк из 
Читы.

Она опубликовала на своей 
странице в соцсетях снимки, 
моментально завирусившиеся в 
интернете. На них - статуя офи-
циантки, установленная в дека-
бре 2020 года возле кафе в центре 
города. Еще тогда скульптура 
стала поводом для шуток: сиби-
ряки высмеивали ее шикарные 
«6D-реснички».

А теперь у горожан стало еще 
больше поводов для веселья. 
Бронзовая красотка-официантка 
буквально «смыла» с себя «маки-
яж»! Ни бровей, ни ресниц - и 
вообще взгляд изменился до 
неузнаваемости. В интернете ее 
тут же окрестили «сестрой» 
известной скульптуры Аленки из 
Нововоронежа - лицо у монумен-
та было настолько жуткое, что и 
взрослые и дети побаивались 
ходить мимо, особенно в темное 
время суток.

Забавно, что «визажист» офи-
циантки из Читы остался неиз-
вестным. «Комсомолка» выясни-
ла, что скульптура называется 
«Шоколадница». 4 года назад ее 
установили возле одноименной 
кофейни для привлечения внима-
ния посетителей, согласовав про-
ект с городской администрацией.

Пару лет назад кофейня закры-
лась, ее владельцы на том же 
месте открыли пиццерию, а 
скульптуру переселили на 100 
метров от крыльца - ближе к 
дороге.

- Реставрацию статуи мы не 
заказывали. Могли ли ее преоб-
разить те же люди, которые уста-
навливали изначально? Не знаю, 
- пожимает плечами владелец 
заведения Виктор Бажин.

Оценили новое лицо офици-
антки и жители Читы.

- Наконец-то сняла свои 
6D-реснички, - веселятся горо-
жане в комментариях под фото 
«До» и «После».

- Не смотри ей в глаза! - преду-
преждают другие.

- Жертва «пластической хирур-
гии», - упражняются в колкостях 
жители Читы.

Студентку 
отчислили  
за плагиат  
в дипломе
Евгения ДЕМИНА («КП» - Омск»)

Она в ответ пожаловалась  
в суд.

Куйбышевский районный суд 
Омска рассмотрел необычное 
дело. За защитой к Фемиде 
обратилась студентка Омского 
государственного университета 
путей сообщения. Она подала 
иск к альма-матер: девушку 
отчислили из вуза в шаге от 
получения заветного диплома.

Студентка, обучающаяся по 
специальности «информацион-
ные системы и технологии», 
написала выпускную работу на 
тему «Программное обеспече-
ние корпоративного ресурса». 
Итоговым продуктом стала раз-
работка веб-сайта для одной из 
сельских школ Омской области.

Научный руководитель сту-
дентки проверил диплом в 
системе «Антиплагиат ВУЗ» - 
такое требование ко всем ква-
лификационным работам уста-
новлено приказом ректора 
ОмГУПСа. Для допуска к защи-
те объем оригинального текста 
должен составлять не менее 
30%.

Работа без пяти минут выпуск-
ницы ОмГУПСа проверку на 
антиплагиат не прошла. Систе-
ма выдала, что диплом практи-
чески полностью повторяет 
работу студентки Центрально-
Казахстанской академии, 
выполненную в 2014 году. Даже 
графически будущий сайт ока-
зался почти идентичен прото-
типу. От себя омская студентка 
добавила всего чуть более 4% 
текста и неумелые надписи на 
иллюстрациях.

В итоге дипломную работу 
даже не допустили к защите. 
Переписывать исследование 
девушка не стала, из вуза была 
отчислена.

И пошла в суд. Там пыталась 
признать приказ об отчислении 
незаконным и обязать вуз все-
таки выдать ей диплом об окон-
чании ОмГУПСа.

- Приложение «Антиплагиат 
ВУЗ» несовершенно, програм-
ма не обладает искусственным 
интеллектом, в связи с чем при 
проверке возможны разные 
виды ошибок и багов, а лично 
преподаватель работу не прове-
рял, - доказывала она.

Однако представители вуза 
рассказали, что первым плагиат 
вычислил именно научный 
руководитель девушки. Про-
грамма лишь подтвердила его 
догадку. Девушка не ходила на 
консультации, не знакомила 
научрука с промежуточными 
этапами своей работы, а просто 
сразу же сдала готовый диплом, 
который оказался никуда не 
годен.

Фемида теперь уже бывшей 
студентке отказала. Решение 
суда вступило в законную силу.

ВО дАет!

Девушку удалось вычислить  
в том числе по камерам  

наблюдения.

 ■ ПОПАлАСь!

Забирала бесплатно 
ювелирку и айфоны

«Не смотри ей в глаза!»
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Скульптор-«визажист» официантки из Читы  
пока остался неизвестным.
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А это памятник из Новосибирска. Поя-
вился он на улице Б. Богаткова, на аллее 
Друзей, 4 года назад и сразу получил свою 
порцию «славы»: девушку тоже окрестили 
«сестрой» Аленки. Кстати, изображена она 
в компании парней, в лица которых детям 
лучше не всматриваться... Впрочем, ново-
сибирцы уже привыкли к этой композиции 
и считают ее даже изюминкой города.

 ■ КСтАти

еще одна «сестра» 
из Сибири

стаЛО
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Окончание.  
Начало на < стр. 1

Не захотел делить 
имущеСтво и дочь

Задержали Або Элелаа Мохамеда в 
прошлом году. Взяли с поличным 
после того, как «киллер» показал 
ему фотографии якобы убитой 
супруги, а Эльсайед передал ему 
оставшуюся часть денег за «заказ».

Просчитался иностранец, по вер-
сии следствия, в самом главном - 
выборе посредника по поиску кил-
лера. Тот сразу же сообщил о планах 
Або в полицию.

Дальнейшее было уже инсцени-
ровкой. Под видом киллера с заказ-
чиком связался оперативник. Жен-
щину загримировали, а бывшему 
мужу предъявили фотографии 
«трупа».

- По версии следствия, гражданин 
России и Египта, постоянно прожи-
вающий в городе Омске, из-за кон-
фликтов с супругой, регулярно воз-
никавших на почве ревности и бра-
коразводного процесса, не желая 
разлучаться с их общей дочерью, а 
также делить совместно нажитое 
имущество - квартиру, два автомо-
биля и гаражный бокс, решил орга-
низовать убийство женщины, - рас-
сказала помощник прокурора Цен-
трального административного округа 
Омска Янина Вишнивецкая.

Но и на этом, как выяснили сле-
дователи, уроженец Египта не оста-
новился. В Омске у него было 
несколько овощных магазинов. 

Грузчиком там работал молодой 
пьянчуга. Его мать Або якобы тоже 
решил убить, чтобы присвоить квар-
тиру сотрудника: осиротев, тот по 
синему делу и не понял бы ничего.

В итоге Або Элелаа Мохамеду 
Эльсайеду было предъявлено обви-
нение в организации и пособниче-
стве в убийстве и приготовлении к 
убийству по найму из корыстных 
побуждений двух лиц.
от лав-Стори до драмы

Историю своей жизни с Еленой 
(имя женщины изменено. - Ред.) в 
суде рассказал сам Або. Говорил 
по-русски хоть и плохо, но 
по-восточному цветисто, образно и 
со слезами на глазах. Познакоми-
лись супруги в Хургаде, и это была 
любовь. Хотя Елена всего на год 
младше Або, за плечами - неудав-
шийся брак и двое детей, а вот заце-
пила чем-то.

Чтобы быть с любимой, уехать за 
ней в далекую морозную Сибирь, 
Або продал яхту и дом. В Хургаде у 
него был строительный и риелтор-
ский бизнес - бросил все.

В Омске Елена работала бухгалте-
ром, Або вел торговый бизнес, день-
ги в семье были.

- Я квартиру купил - на ее род-
ственников оформил, детей как 
своих содержал, когда бывший муж 
алименты не платил, бриллиантовое 
кольцо, обуви полную прихожую, 
одежду дорогую - все покупал! - 
рыдал в судебных прениях Або. - 
Деньги для меня все равно что пыль! 
А вы говорите - убить хотел! Да 

пусть я умру на месте, пусть у меня 
рука и нога отсохнет, если вру!

Семейное счастье длилось 10 лет. 
А уж когда у пары родилась совмест-
ная дочь, радости Або не было пре-
дела. Кризис в семье начался, когда 
мужчине стукнуло 40. По версии 
следствия, как это часто бывает, 
горячий египтянин увлекся моло-
денькой. Но Або в суде не признал 
даже этой малости - якобы жена 
первая завела любовника. После 
этого, мол, и начались в семье беды.
«Не друг оН оказалСя - 
шайтаН!»

По словам Або, жена с любовни-
ком якобы хотели отнять у него все 

нажитое непосильным трудом, угро-
жали. И готов он был уйти из дома, 
как сказали бы русские мужики, в 
одних трусах, но с одним условием - 
чтобы любимая дочь, рожденная на 
Омской земле, осталась с ним, уеха-
ла в Египет.

По версии отца, девочка любит 
его больше, чем маму. Более того, 
развод родителей тяжело сказался 
на психике ребенка.

- От нервов живот болел, кушать 
не могла, похудела на 8 килограм-
мов! - со слезами на глазах на лома-
ном русском говорил в суде Або.

На этой любви к дочери, по сло-
вам обвиняемого, решил сыграть 
его лучший друг Марат, который и 
сдал его оперативникам:

- Он как брат мне был, я все ему 
рассказывал, во всем доверял, у нас 
бизнес общий был, а он оказался 
шайтан!

По версии Або, Марат, видя, как 
друг переживает за дочь, познако-
мил его с неким детским психоло-
гом. А тот якобы посоветовал кли-
енту экстремальную психотерапию 
- сделать фотографии понарошку 
мертвой жены и показать их дочке. 
Египтянин на голубом глазу согла-
сился.

- На фотографиях крови не было: 
Елена как будто упала и умерла, и 
дочь успокоилась бы, - объяснял 
Або.

Но психолог, в материалах уголов-
ного дела фигурирующий как лже-
киллер, оказался оперативником.

Регина РАХИМОВА  
(«КП» - Иркутск»)

девушка 14 лет  
не подозревала,  
что преступник, 
которого так долго 
искали, - ее же отец.

«Мой отец лишил жизни мою 
мать 14 лет назад… И все эти 
годы спокойно смотрел мне в 
глаза!» - написала у себя на 
странице в соцсетях 22-летняя 
Екатерина, узнав, что некогда 
близкий человек долгие годы 
скрывал страшную правду. Толь-
ко осенью 2024 года отец 
девушки признался, как и поче-
му в 2010 году он избавился от 
супруги, которая все это время 
числилась пропавшей без вести.

ПодНимал руку,  
а оНа Прощала

Марии, когда она загадочно 
исчезла, было 28 лет. По обра-
зованию - повар, работала по 
специальности в столовой. Успе-
вала заниматься воспитанием 
двух дочерей - восьмилетней 
Кати и двухлетней Даши.

- В нашем отце мама души не 
чаяла. Безумно любила! - вспо-

минает Екатерина. Сейчас она 
сама жена и мама. - Оттого и 
прощала рукоприкладство, 
которое продолжалось многие 
годы у нас с сестрой на глазах.

О том, чтобы уйти от мужа, 
несмотря на проблемы, Мария 
даже не думала. Сибирячка 
верила, что однажды все нала-
дится.

Но в один прекрасный день 
Мария попросту не вернулась 
домой, это было в июне 2010 
года. Две дочки ждали маму… А 

вот супруга, судя 
по всему, внезап-
ное исчезновение 
жены нисколько не 
огорчило и не смутило. 
Ведь заявление в полицию он 
подал только через несколько 
месяцев после случившегося. Он 
дал объяснение этому странному 
факту: мол, сбежала с другим. 
Начались поиски. Следственный 
комитет обнародовал детали: 
Мария исчезла не одна, а с муж-
чиной. Кто он: друг, приятель, 

знакомый, новая любовь? Неиз-
вестно. Но то, что пропавшая 
села в районе Хомутово в его 
автомобиль, а потом оба таин-
ственно исчезли вместе с маши-
ной, установили доподлинно.

лишилиСь  
обоих родителей

Сразу возникла и основная 
версия - убийство. Подозрения 
пали на мужа Марии. Якобы он, 

заподозрив жену в неверно-
сти, мог разобраться с 

супругой и ее ухаже-
ром. Но, несмотря 
на непрерывные 
поиски и след-
ственные дей-
ствия, доказа-

тельств найти не 
удалось. Машина 

вместе с водителем и 
пассажиркой будто в воду 

канула...
- Предварительное следствие 

по уголовному делу было прио-
становлено, - рассказывают в 
СУ СКР по Иркутской области.

- В тот год мы, можно сказать, 
лишились и отца. После исчез-
новения мамы он сразу уехал в 
другой город. Нас с сестрой 

забрала к себе бабушка. Конеч-
но, верили, что мама вернется, а 
следом и отец. Но так никто и не 
пришел, - вздыхает Екатерина.

Потрясения ударили по здоро-
вью девочек. К примеру, Даша 
начала говорить только в 5 лет. 
Катя же долгие годы чувствова-
ла себя ненужной и нелюбимой.

СильНо ревНовал
4 октября 2024 года рассле-

дование дела возобновили. Кри-
миналисты решили осмотреть 
дно карьера вблизи села Хому-
тово. Находка удивила! В 25 
метрах от берега обнаружили 
затопленный автомобиль с 
останками Марии и ее приятеля.

Главным подозреваемым 
вновь стал отец Кати. Он, кста-
ти, все эти годы находился в 
Бурятии. В соседнем регионе 
его задержали и доставили в 
Иркутск. Во время допроса он 
сознался в двойном убийстве. А 
также сообщил, что действовал 
не один - ему помогал приятель. 
И все на почве ревности…

Сейчас подозреваемый нахо-
дится в СИЗО, а вот его друга к 
ответственности уже не при-
влечь: мужчина скончался.

Египтянин нанял киллера  
для русской жены

 ■ шок!

На суде Мохамед Эльсайед  
выдвинул очень экзотическую  

версию.

«Убил мою мать и спокойно смотрел мне в глаза»

Загадку исчезновения 28-летней Марии  
разгадали спустя 14 лет,  
подняв машину со дна карьера.
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когда верСталСя 
Номер

Суд признал египтянина виновным по 
всем эпизодам. Приговор -  9 лет и 6 
месяцев колонии строгого режима. 
Также он должен выплатить пострадав-
шим 750 тысяч рублей в качестве 
моральной компенсации.
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Никита МАНЬКО,  
Ева ЛЮТОВА  
(«КП» - Новосибирск»)

Теперь женщина  
будет требовать 
компенсацию  
за 1,5 года, 
проведенные в СИЗО.

В Новосибирске с трудом, 
нехотя, после многочислен-
ных жалоб и ходатайств суд 
признал свою ошибку. 
Обычная уборщица Айна-
гуль Борбуева ни за что отси-
дела 19 месяцев. Отбывала 
она в СИЗО за похищение 7 
миллионов рублей, но в 
итоге оказалось, что их 
вообще не было.
ПОТеряннОе СОСТОянИе

А начиналось все так: в 
полицию с заявлением при-
шел предприниматель Влади-
мир Лисивцев*. Говорит, 
позавчера (то есть даже не 
сразу заметил пропажу!) 
отдыхал в ресторане с дру-
гом-юристом, вышел из 
заведения пьяный, сел в 
такси, а сумку, в которой 
было… 7 миллионов рублей, 
оставил на улице! Деньги 
эти он якобы получил от 
продажи машины, полови-
ны доли квартиры и еще 
одной однокомнатной квар-
тиры в Новосибирске. Кто 
взял?

Опера отсмотрели записи 
с камер видеонаблюдения: 
вот лежит сумка из-под 
ноутбука, которую оставил 
Лисивцев, вот ее подбирает 
и уносит случайная прохо-
жая. На женщину быстро 
вышли и арестовали. Ею 
оказалась уборщица- 
мигрантка Айнагуль Борбу-
ева.

- Я работала уборщицей в 
жилом доме. Около 6.50 - 
6.55 я шла на смену. Вижу - 
на снегу стоит сумка. Я 
подумала, что кто-то забыл 
ее, оставил или потерял. Я 
отнесла ее к себе в подсобку. 
Посмотрела, что там есть: 
денег внутри не было. Я 
поставила сумку и в сумато-
хе забыла о ней, - рассказы-
вает Айнагуль.

Это же она поведала и 
полиции. Но над ее завере-

ниями, что деньгами в сумке 
даже не пахло, только посме-
ялись. Айнагуль даже про-
шла исследование на поли-
графе, которое показало: не 
врет - сумка была пустая. Но 
женщину все равно отпра-
вили в СИЗО. Обвинение 
серьезное - кража в особо 
крупном размере, это до 10 
лет колонии.
СТранный 
ПОСТрадавшИй

Потом - суд. На нем биз-
несмен продолжал вести 
себя странно. Например, 
попросил не наказывать 
мигрантку строго. Тем вре-
менем адвокаты уборщицы 
провели свое расследование 
и выяснили, что Лисивцев 
весь в долгах. Должен кре-
диторам 6 320 558 рублей 27 
копеек - считай, почти те 
самые пропавшие 7 миллио-
нов. Совпадение? А вот еще 
один факт: Лисивцев сразу 
после исчезновения сумки 
начал процедуру банкрот-
ства, только взять с него 
почти нечего - от 
недвижимости-то он изба-
вился. Понимаете, какая 
ситуация? Жилье продал, а 
деньги украли. Отдавать 
нечего. Вы-год-но!

И все равно первое реше-
ние суда было в пользу биз-

несмена. Октябрьский рай-
онный суд присудил Борбу-
евой 2,5 года в колонии 
общего режима. Но приго-
вор был обжалован. И уже 
Новосибирский областной 
суд освободил женщину 
из-под стражи, признав, что 
денег в сумке все-таки не 
было: обратное ведь не дока-
зали! И все равно мигрантку 
судили за кражу - уже пустой 
сумки (суд оценил изделие 
аж в 10 тысяч рублей!), ведь 
ее-то она подняла и унесла к 
себе в подсобку. Назначили 
штраф 60 тысяч рублей, 
правда тут же его отменили, 
так как женщина столько 

времени провела в СИЗО. 
Выйдя из СИЗО на волю, 
уборщица вновь заявила: не 
согласна с приговором!

- Эта сумка не стоит 10 
тысяч рублей, - говорит 
адвокат Наталья Коломбет. - 
Имеет потертости. К тому 
же стоимость сумки сам 
предприниматель не знал - 
ему ее подарили, но почему-
то оценил ее в 10 тысяч.
УбедИлИ не СлеЗы,  
а факТы

Новосибирский област-
ной суд заказал новую экс-
пертизу, чтобы выяснить, 
сколько же стоит обычная 
тряпичная сумка-чехол 
из-под ноутбука. Результа-
ты шокировали: 3 года назад 
ее цена была 267 рублей 00 
копеек.

- А ущерб меньше 2,5 
тысячи рублей кражей и 
уголовным преступлением 
не считается, - объясняет 
Коломбет.

На последнем слове в 
Новосибирском областном 
суде Айнагуль рыдала:

- Я очень надеюсь на спра-
ведливость, на оправдание. 
Я до конца верю, что меня 
оправдают. Потому что я 
никогда не совершала пре-
ступлений.

И все-таки коллегию 
судей убедили не слезы, а 
факты. Суд признал:

- Борбуеву 
Айнагуль оправ-

дать за непричастно-
стью к совершению 

преступления и отсутствием 
в деянии состава преступле-
ния. Признать за Борбуевой 
право на реабилитацию. В 
удовлетворении граждан-
ского иска бизнесмена в 7 
миллионов рублей отказать.
«У меня ТеПерь еСТь 
цель - кОмПенСацИя»

После суда Айнагуль долго 
не могла успокоиться.

- Я сейчас не могу гово-
рить. Сколько здоровья, 
нервов ушло, - призналась 
она «КП» - Новосибирск». - 
Я верила до конца, что этот 
день настанет. Все, теперь 
будем писать на реабилита-
цию, получим компенса-
цию. У меня цель теперь - 
получить компенсацию. 
Когда добьемся, можно 
будет ехать на родину, к 
внучке.

Уборщица не скрывает, 
что на эти деньги хочет 
купить квартиру в Узбеки-
стане. А ее адвокат добавля-
ет, какой будет сумма иска.

- Эта женщина не должна 
была находиться в СИЗО, 
особенно в такой период, 
когда она нужна семье. У нее 
несовершеннолетний сын, 
родилась внучка - она долж-
на была быть дома. Суд при-
знал право на реабилита-
цию, и мы будем требовать 
компенсацию в размере 7 
миллионов рублей. Почему 
такая сумма? Ее обвиняли в 
краже этой суммы. И теперь 
мы будем требовать те самые 
7 миллионов, - уточнила 
адвокат Наталья Коломбет.

P.S.  Теперь, когда Борбу-
ева полностью 
оправдана, за дело 

вновь должны взяться сле-
дователи МВД. До сих пор 
же как считалось? Дело о 
краже 7 миллионов и старой 
сумки расследовано. Но суд 
признал ошибку. Стало 
быть, материалы возвраща-
ются в следствие, и господа 
в мундирах, чертыхаясь, 
вновь должны раскрывать 
старое преступление.

Им бы здесь быстро про-
вести работу над ошибками 
и проверить «потерпевше-
го»: «У вас точно эти 7 мил-
лионов были? Может, вы 
что-то перепутали?» Не 
исключено, что в этом деле 
надлежит сменить уголов-
ную статью: вместо кражи 
- заведомо ложный донос о 
совершении преступления. 
Это мы так, в качестве 
версии. И теперь разби-
раться с этими версиями 
придется как раз полиции.

* Фамилия изменена.

Уборщицу, которую обвинили в краже 
сумки с 7 миллионами, оправдали
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Екатерина Махова, прокурор апел-
ляционного отдела прокуратуры Ново-
сибирской области:

- Апелляционную жалобу адвокатов под-
держиваю частично. Доводы защитников 
о том, что в действиях Борбуевой усма-
тривается находка, противоречат действу-
ющему законодательству и материалам 
рассматриваемого уголовного дела. Бор-
буева, обнаружив сумку, не приняла мер 
для установления владельца, с корыстной 
целью изъяла имущество, скрыла его. Из 

показаний следует, что она знала, что 
сумка кому-то принадлежит. При этом 
Борбуева не заявила о находке в полицию 
или администрацию, не обратилась на 
пост охраны отеля или ресторана (где 
отдыхал бизнесмен) либо своего ТСЖ, 
где работала. Тот факт, что она обнаружи-
ла сумку по пути на работу, не снимает с 
нее обязанности обратиться в компетент-
ные органы и сообщить о находке. Вместе 
с тем, полагаю, приговор Октябрьского 
районного суда за кражу пустой сумки 

все-таки подлежит отмене ввиду несоот-
ветствия выводов суда фактическим 
обстоятельствам, изложенным в уголов-
ном деле. Установление размера вреда 
(речь о стоимости сумки. - Ред.) является 
необходимым условием для вынесения 
законного решения. Согласно закону 
хищение имущества, не превышающего 
по стоимости 1 тысячи рублей, признает-
ся мелким хищением, за которое наступа-
ет административная ответственность, а 
не уголовная.

кОмменТарИй ПрОкУраТУры

Айнагуль не смогла сдержать слез.

Потерпевший в красной куртке заходит в ресторан  
и выходит из него с сумкой.

Пустую сумку  
из-под ноутбука  
изъяли следователи.
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Надежда РЫЖКИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

Манулы  
из Новосибирского 
зоопарка начали 
зажировку.

Бабье лето в Новосибир-
ске закончилось почти 
месяц назад, и не за гора-
ми зима. По обитателям 
зоопарка скорый приход 
сугробов и минусовых 
температур особенно 
виден: попугаи и про-
чие уроженцы тропи-
ков скрылись в 
павильонах, а их 
пушистые собра-
тья стали еще кру-
глее и жирнее. И 
оттого - милее.

Л ю б и м ч и к и 
новосибирцев - 
манулы - уже почти 
достигли идеальной 

формы бочонка на нож-
ках. А некоторые - совсем 
как шарики, когда выгля-
дывают из своих будочек. 
Ощущение, что котяры 
там вот-вот застрянут.

Специалисты Новоси-
бирского зоопарка отме-
чают, что за новой милой 
внешностью скрывается 

важный процесс - зажи-
ровка. Ведь кошкам, при-
способившимся к сурово-
му континентальному 
климату, нужно подгото-
виться к морозам.

- Манулам, медведям, 
барсукам и некоторым 
другим видам животных к 
зиме обязательно надо 
потолстеть. От жировых 
запасов зависит, как они 
переживут зиму. Процесс 

зажировки очень важен 
и в природе, и в усло-

виях зоологического 
парка. Зоологи сле-
дят за тем, чтобы 
все, кому положе-
но, осенью наби-
рали вес, - расска-
зывают «КП» - 
Новосибирск» в 

зоопарке.
Манулы способны 

вытерпеть морозы и 
до -50. Неудивительно, 

что при такой суровой 
погоде они вечно недо-
вольны. Кажущаяся мило-
та - лишь иллюзия: они и в 
вольере остаются хищни-
ками.

- Мы предупреждаем, 
что манулы - не добрые 
котики. Поэтому выхо-
дить за ограждения и 
слишком близко подхо-
дить к вольерам запреще-
но, - говорят в зоопарке.

Манулы могут скалить-
ся, шипеть и даже выби-
вать лапами телефоны из 
чужих рук - один такой 
случай в прошлом году уже 
был. В общем, не забывай-
те об осторожности, пока 
любуетесь на этих шерсти-
стых колобков.

Елена СЕРЕБРОВСКАЯ  
(«КП» - Красноярск»)

На северных островах 
Красноярского края  
в гости к ученым  
пришли медведица  
с медвежонком.

Где-то на очень далеком 
Севере, где солнце летом не 
заходит за горизонт, а зимой 
ночь длится несколько меся-
цев, живут белые медведи. И 
какая-нибудь белая мама-
медведица рассказывает свое-
му малышу Умке сказку, что 
есть такие медведи, которые 
ходят на задних лапах и сни-
мают с себя шкуру.

Узнали? Да, это отсыл к ста-
рому доброму мультфильму. 
Сдается, что его сценарий 
родился не на пустом месте. 
Любой, кто побывал на Край-
нем Севере, скажет: белые 
медведи очень любопытны, и 
уж если у них на горизонте 
показался человек, они не 
станут в испуге сверкать пят-
ками - животные и сами любят 
поглазеть на странных двуно-
гих.

Сотрудник Арктического и 
Антарктического научно-
исследовательского института 
геодезист Андрей Парамзин 
как раз из тех, кому повезло 
установить визуальный кон-
такт с аборигенами арктиче-
ских широт. Ученому повезло 
сделать несколько фотогра-
фий медведицы с малышом, и 
он поделился ими с Таймыр-

ским местным отделением 
Русского географического 
общества.

Дело было в северо-запад-
ной части острова Большевик 
на берегу пролива Шокаль-
ского архипелага Северная 
Земля. Там находится научно-
исследовательский стационар 
«Ледовая база Мыс Барано-
ва».

Андрей Парамзин расска-
зал:

- Ранним утром, когда все 
еще спали, аэролог Игорь Афо-
нин выпускал аэрологический 
зонд. И обнаружил медведицу 
с медвежонком: они подошли 
к границе станции. Медведи 
пробыли на безопасном рас-
стоянии половину дня. На 
научную базу заходить не 
стали. А потом отправились 
дальше - охотиться на тюле-
ней. Нам удалось сделать 
фотографии этого редкого 
хищника.

Белый медведь занесен во 
все Красные книги, которые 
только существуют. Иными 
словами, это строго охраняе-
мый вид. На Таймыре обита-
ют две популяции белых мед-
ведей: карско-баренцевомор-
ская и лаптевская. Ареал их 
обитания простирается от 
прибрежных акваторий морей 
Лаптевых и Карского и в мате-
риковой зоне - от Енисейско-
го до Хатангского залива, рас-
сказали в краевом отделении 
РГО.

Вячеслав КУИМОВ  
(«КП» - Красноярск»)

В Красноярском парке флоры  
и фауны «Роев ручей» у пары 
зебр родился малыш.

Самец по имени Хвостик и самочка 
Зита приехали из Африки в Сибирь в 
2007 году совсем молодыми, и первое 
потомство у них появилось только в июне 
2013 года. С тех пор почти каждый год у 
зебр рождаются детеныши. Этот год не 
исключение.

Сибирский зебренок встал на ножки 
уже через 20 минут после рождения, а 
немного окрепнув, начал резво прыгать 

вокруг мамы. Он активно ест и каждый 
день прибавляет в весе.

Увидеть полосатого можно в вольере 
«Теплолюбивые копытные животные», кото-
рый находится в самом конце парка. Имени 
у малыша пока нет.

Кстати, беременность у зебр длится 
дольше, чем у человека: около 12 меся-
цев. Маленькие жеребята рождаются не с 
черными полосками, как у взрослых осо-
бей, а с рыже-коричневыми.

Единственный континент, где на воле 
водятся зебры, - Африка. В мире существу-
ет три вида зебр. Два из них занесены в 
Международную Красную книгу как виды, 
находящиеся на грани исчезновения.

 ■ ПоПолНеНие

Полосатое чудо

Зебренок встал на ножки уже через 20 минут после рождения.
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ФотоФаКтПушистые шары  
на ножках

«Смотри, Умка,  
это люди»

Белые медведи  
в гостях у ученых.

Забавное видео  
с манулами поднимет  
вам настроение!

Манулы - хищники,  
милота их обманчива.

Такой круглый, 
что хоть  

на елку вешай!
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Мария 
ПОГРЕБНЯК

Мария родила четвер-
того сына Владимира от 

мужа Игоря Головинского 
6 сентября. А через четыре 

дня 35-летняя владелица продю-
серского центра продемонстрировала такую 
фигуру, будто и не рожала. Она не скрывает, 
что почти сразу после родов надела корсет 
и утягивающее белье. На протяжении девяти 
месяцев она следила за питанием и вела ак-
тивный образ жизни.

«Во время беременности я контролировала, 
что попадает на мой стол. Белок, полезные 
жиры, овощи и фрукты  - вот основа моего 
рациона. Отказ от вредных привычек и от из-
лишков сахара сделал свое дело», - рассказала 
Погребняк. Беременная блогер плавала, ходи-
ла на йогу и в тренажерный зал. От растяжек 
Марии помогли бандажи, специальное нижнее 
белье и косметические средства. Погребняк 
рекомендует не пренебрегать курсами для бе-
ременных, на которых учат правильно дышать, 
дают полезные советы и готовят к родам.

У Марии есть еще трое сыновей от перво-
го мужа, футболиста Павла Погребняка. 
В сентябре 2023 года Погребняки развелись 
после десяти лет брака, но сохранили теплые 
дружеские отношения.

Из жизни звезд

Евгения РУДИНА

Своим недавним появлением 
на международном фестивале 
«КиноБраво» 39-летняя Мария Ко-
жевникова спровоцировала волну слухов о 
пятой беременности. Для выхода на дорожку 
актриса выбрала алое платье, которое не 
лучшим образом подчеркнуло фигуру. Мария, 
родившая четвертого сына в сентябре про-
шлого года, опровергла слухи, пояснив, что 
просто до сих пор не пришла в форму. При 
этом 35-летняя Мария Погребняк, ставшая 
мамой в четвертый раз месяц назад, уже че-
рез неделю выглядела так, будто и не рожала. 
Мы собрали истории звезд, которые быстро 
восстановились после родов всем на зависть.

У 50-летней актрисы пятеро детей. Последнего, сына Ан-
дрея, Мария родила в 2019 году. А уже через несколько 
месяцев Порошина продемонстрировала стройную фигуру 
и вернулась к работе. Отвечая на многочисленные вопросы 
поклонников, как ей удалось так быстро прийти в форму, 
звезда призналась, что особых секретов нет, она просто 
села на диету.

На протяжении трех месяцев Порошина питалась по особой 
системе, которую придумала сама. В первый день она ела 
преимущественно белковые продукты, во второй - содержащие 
крахмал, в третий - углеводы и т. д. С утра натощак Мария 
обязательно выпивала стакан воды. Плюс звезда исключила 
из рациона мучное, жирное и жареное. Помимо питания, ак-
триса следила за физической активностью. Любимый мужчина 
и отец ее сына, которого Мария держит в секрете, подарил 
Порошиной браслет со встроенным шагомером. Звезда ста-
ралась много гулять, в том числе и с коляской. Таким об-
разом актрисе удалось скинуть 10 килограммов за 

несколько месяцев.

35-летняя певи-
ца стала мамой во 
второй раз в июле. 
У Жени и ее супруга, 
бизнесмена Андрея 
Тарасова, родилась 
дочка Павла. Также 
у пары есть двухлет-
ний сын Федор. 

На протяжении 
всей беременности 
Женя вела активный 
образ жизни. А все-
го через месяц после 
родов Малахова по-
сетила светское ме-
роприятие, поразив пу-

блику фигурой. Как 
будто и не рожала! 

Оказалось, что 
из-за грудного вскарм-
ливания молодой ма-

ме приходится ограни-
чивать себя в питании.

«Есть ощущение, 
что сейчас я даже ху-
дее, чем до беремен-
ности. Иногда мне ка-
жется, что я выгляжу 
немного болезненно. 
Во время беремен-
ности ребенок много 
забирает из организма ма-
тери. Кроме того, сейчас мы 
на грудном вскармливании, 
и, признаюсь, мне оно дает-
ся тяжело. Нельзя молочку, 
мучное и вкусненькое  - все 
то, что я так люблю. Навер-
ное, потому я такая худая. Но 
опять же я все равно позво-
ляю себе какие-то продукты, 
без которых жить не могу. 

Например, кофе. У меня по-
ниженное давление, и если я 
его не выпью с утра, то мне 
будет трудно даже просто 
передвигаться. 

Но вообще в любой ситуа-
ции нужно следить за собой. 
Если есть за двоих и троих 
всю беременность, то по-
сле родов точно наступит 
час расплаты», - рассказала 
«КП» Женя.

Мария ПОРОШИНА
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Читайте  
о кумирах 
в разделе 
«Звезды» 
на сайте 
KP.RU
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Женя МАЛАХОВА

Стройные мамы
36-летняя Оксана, родив-

шая рэперу Джигану четве-
рых, феноменально быстро 
приходила в форму. После 
появления на свет сына Да-
вида в 2020 году Самойлова 
раскрыла свой секрет.

«После четырех родов при-
вести себя в реально хоро-
шую форму сложно. Я много 
лет тренируюсь регулярно. 
Мой организм автоматически 
приводит себя в прежнюю 
форму. Я всегда говорю: 
хочешь хорошо вы-

глядеть после 

родов, начинай заниматься 
спортом за пару лет до бе-
ременности», - поделилась с 
подписчиками Оксана.

При этом Самойлова не 
перегружает свой организм 
и тренируется по особой си-
стеме.

«Тренировки проходят по 
30  - 40 минут два-три раза 
в неделю. Я не перегружаю 
свой организм, чтобы не со-
скочить. Потом я три меся-
ца отдыхаю и потом опять 
тренируюсь. Таким образом 
я могу тренироваться всю 
жизнь, и мне это не надоеда-

ет. Я никогда не де-
лаю повторений. 

То есть я делаю все упраж-
нения разные, чтобы не за-
скучать в тренажерном за-
ле», - рассказала Самойлова.

Также многодетная мама 
следит за питанием и придер-
живается определенной дие-
ты. Большую часть рациона 
блогера составляют белки, 
которые она предпочитает 
есть на обед и ужин. А вот на 
завтрак у Оксаны сложные 
углеводы, например, каши. 
В качестве перекусов она 
использует фрукты, овощи и 
легкие кисломолочные про-
дукты. Питается небольшими 

порциями по 5  - 6 раз в 
день.

 

Как 
знаменитости 
феноменально 
быстро пришли  

в форму  
после родов.

Оксана САМОЙЛОВА
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Алена ОВЧИННИКОВА

Не стало прославившегося 
на всю страну кота-тяжелове-
са Крошика. Эта внезапная 
новость расстроила тех, кто 
три последних месяца следил 
за  историей его похудения. 
Напомним, летом 17-килограм-

мового кота нашли в подвале 
пермской больницы. Санитарки 
подкармливали его котлетами 
и раскормили так, что тот уже 
не мог вставать на лапы. Испу-
гавшись за него, они обрати-
лись к специалистам. Кроши-
ку тогда было 12 лет, и,  судя 
по  его повадкам, он  никогда 

не жил в любящей семье, а все 
время ютился по холодным под-
валам.

Чтобы у кота появились шансы 
выжить, его забрали в специальный 
реабилитационный центр. С августа 
вместе с реабилитологами уверен-
ными шагами Крошик шел к своему 
похудению. Мокрыми лапами он то-
пал по водной беговой дорожке и ел 
обезжиренный корм, а однажды по-
ставил лапы на пуфик и запрыгнул 
на него сам. Это был прогресс. Став 
лучше себя чувствовать, он даже 
пытался удрать из центра, но, вы-
скочив из вольера и пройдя не-
сколько метров, все же застрял 
в обувной полке у двери.

Стрелка весов на взвешивании 
показывала 15,9…15… 14,2! 
И все верили, что впереди поху-

девшего кота ждет счастливая 
жизнь у нового заботливого хозяи-
на, но неожиданно его состояние 
ухудшилось, начались проблемы 
с дыханием.

Крошика экстренно госпитали-
зировали и поместили в кислород-
ную камеру, но это не помогло. 
Из-за внутреннего кровотечения, 
которое началось стремительно, 
он начал задыхаться и вскоре 
умер. Произошло это не из-за 
ожирения, а из-за новообразо-
вания в селезенке и метастазах 
в  других внутренних органах, 
которые лишь в последние дни 
смогли обнаружить у животного. 
Лишний вес тоже повлиял. Если 
бы кот был худее, то рак удалось 
бы выявить ранее. 

- У Крошика уже не было шансов, 

ему ничем не смогли помочь да-
же самые лучшие врачи, которые 
не раз вытягивали из лап смерти 
самых безнадежных пациентов, - 
говорит врач-реабилитолог Екате-
рина Каменкова, она работала 
с котом все три месяца. 

- Если бы два дня назад кто-то 
сказал мне, что Крошика не ста-
нет, я бы точно не поверила. Он уже 
сам начал передвигаться - выбирал 
себе самые уютные лежанки, за-
прыгивал на пуфики. Но этой но-
чью (27 октября. - Ред.), увы, это 
стало реальностью, - рассказала 
«КП» основатель приюта для кошек 
«Матроскин» Галя Море.

Крошика называли одним из са-
мых толстых котов России. Больше 
него - 20 кг весил разве что кот 
Степан с Алтая, умерший от рака 
в 2023 году.

Картина дня: происшествия

Анна ГРЕБЕНКИНА, 
Юлия МИРОШНИЧЕНКО, 
Ольга АФАНАСЬЕВА, 
Анна КОМАРОВА

Пятерых беглецов 
удалось задержать 
по горячим следам, 
еще один исчез 
в неизвестном 
направлении.

ПЛАН «ПЕРЕХВАТ»
Почти повторили 

сюжет фильма «Побег 
из Шоушенка». В вы-
ходные из колонии 
 ИК-2 на окраине Ли-
пецка скрылись шесте-
ро заключенных. Все 
они выходцы из Сред-
ней Азии, предваритель-
но - жители Узбекиста-
на. Отбывали наказание 
за совершение тяжких 
и особо тяжких пре-
ступлений - убийства, 
грабежи, разбои, изна-
силование, наркотики. 
Самому младшему - 
19 лет, остальные на 7 - 
8 лет старше.

Как сбежали? По дан-
ным источников в пра-
в о о х р а н и т е л ь н ы х 
органах, арестанты сде-
лали подкоп примерно 
в 65 метров. Работа эта, 
по некоторым данным, 
продолжалась около по-
лугода, и никто якобы 
не замечал трудяг.

Лаз официально об-
наружили утром 26 ок-
тября: проверяющие 
натк нулись на тоннель, 
который вел за пределы 
колонии. Начали пере-

считывать заключен-
ных и недосчитались 
шестерых. Тут же был 
объявлен план «Пере-
хват», в воздух подняли 
беспилотники для вы-
слеживания беглецов. 
Пятерых поймали в тот 
же день. На момент сда-
чи номера (вечер 28 ок-
тября. - Ред.) один еще 
скрывался. В липец-
кой полиции расска-
зали, что ра-
диус поисков 
расширили. 
Ориентиров-
ки разослали 
по всей стра-
не. Выставле-
ны временные 
разыскные по-
сты. Поиски 
будут продол-
жать до резуль-
тата - побег из 
колонии не 
имеет срока 
давности. Если 
преступник скрылся за 
границей, его объявят 
в международный ро-
зыск.

Сбежав из колонии, 
заключенные бросились 
в разные стороны. Тро-
их задержали в Тамбов-
ской области - их оста-
новили для проверки 
документов, еще один 
прятался в частном сек-
торе в селе - его заметил 
местный житель.

Еще двое преодолели 
более 70 километ ров 
и оказались в Липец-
кой области. Как пере-
двигались? Вероятно, 

на общественном транс-
порте. Сбежавшие бы-
ли в обычной одежде. 
Сразу вопросы: «Кто 
им ее выдал?», «Откуда 
деньги?» Это предстоит 
выяснить следователям.

Известно, что при 
задержании как мини-
мум один преступник 
оказал сопротивление, 
полицейским пришлось 
применить табельное 
оружие. МВД России 
также опубликова-
ло видео допроса сбе-
жавших заключенных. 
Они признались, что 

направлялись 
домой, за гра-
ницу. При се-
бе у них были 
ножи.

ИХ ЯВНО 
КТО-ТО ПРИКРЫВАЛ

Так как же удалось 
заключенным провер-
нуть такую операцию? 
Каким-то образом 
они раздобыли лопа-
ты и принялись рыть 
подкоп в заброшенном 
помещении промзоны. 
Постарались на славу - 
тоннель довольно высо-
кий, длинный. Внутри 
него обнаружили аре-
стантские костюмы.

Эксперты отмечают, 
что тайный побег за-
ключенные не смог-
ли бы завершить, если 
бы не сговор с сотруд-

никами из разных 
служб.

Также возникает во-
прос, откуда заклю-
ченные взяли лопаты. 
Вероятно, получить 
их они могли с произ-
водства - колония со-
трудничает с местным 
цементным заводом, 
но это также говорит 
о неких проблемах 
с контролем за контин-
гентом. По данным не-
скольких источников, 
все это могло быть свя-
зано с кадровыми про-
блемами: на территории 
колонии не хватает со-
трудников. То есть сле-
дить за осужденными 
попросту было некому.

Кстати, липецкая ко-
лония ИК-2 уже попа-
дала в сферу внимания 
правоохранительных 

органов. В 2020 и 2021 
годах в СМИ появля-
лась информация, что 
здесь не соблюдают ре-
жим содержания. Яко-
бы осужденные могут 
распивать спиртные на-
питки, жарят шашлы-
ки, могут пользовать-
ся мобильными. Тогда 
подтверждения этим 
сообщениям не наш-
ли, но нарушителей, 
пренебрегавших долж-
ностными инструкци-
ями, все же обнаружи-
ли. Кого-то привлекли 
к строгой дисциплинар-
ной ответственности, 
кого-то уволили. А уже 
в этом году 22 октября 
около ИК-2 задержали 
мужчин, которые пыта-
лись переправить через 
забор свертки с нарко-
тиками.

Видео 
с Крошиком 
смотрите на сайте

Побег был тщательно 
спланирован - осужденные 
переоделись в гражданскую 

одежду, с собой у них были ножи.

Заключенные полгода рыли тоннель, 
чтобы сбежать из колонии

Длина тоннеля - 
около 65 метров.

 ■ бРАТьЯ мЕНьшИЕ
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ОФИЦИАЛьНО
Сбежавшим из колонии заклю-

ченным грозит увеличение срока 
минимум на пять лет.

- Также ужесточится режим со-
держания. Но это если без послед-
ствий. Если вдруг заключенные 
что-то натворят, то могут уйти и на 
пожизненное. Это очень серьез-
но, - отмечает руководитель Сове-
та общественных наблюдательных 
комиссий Воронежской области 
Анатолий Малахов.

Кроме того, заведено уголов-
ное дело по факту халатности 
должностных лиц ИК-2. Сейчас 
проводятся допросы, изъята доку-
ментация. Во все исправительные 
учреждения ФСИН РФ направлены 
оперативные группы для монито-
ринга обстановки. Вероятно, мо-
гут быть расформированы учреж-
дения, где не хватает сотрудников.
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В Перми умер один из самых толстых 
котов России, который последние 
месяцы отчаянно пытался похудеть.

У кота, увы, не было шансов выжить.  
Из-за ожирения рак диагностировали слишком поздно. 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

- С этой минуты ты забы-
ваешь местоимения «я» и 
«мне». Теперь только - «мы» 
и «нам», ты поняла?

- Поняла...
- Что ты поняла?
- Что нам срочно нужны 

сапоги на шпильках.
✱  ✱  ✱

Мне кажется, что Гос-
наркоконтроль уделяет 
мало внимания людям, 
которые придумывают 
узоры для ковров.

✱  ✱  ✱
- Маугли, тебе больше не 

место в нашей стае!
- Это потому что я чело-

век?
- Это потому что ты ква-

дробер долбаный!
✱  ✱  ✱

Обливание холодной 
водой дарит хорошее 
настроение!

Причем вне зависи-
мости от того, кого ты 
обливаешь...

✱  ✱  ✱
- Хочу хомяка.
- За ним надо ухаживать, 

следить, убирать, кормить, 
менять воду, играть с ним.

- Хочу стать хомяком.
✱  ✱  ✱

Сказал квартиран-
там: «Сколько запла-
тите, столько и прожи-
вете». Почувствовал 
себя  отмороженным 
мафиози.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Перед кем благоговеют ка-
толики? 7. Чьим девизом 
стали слова: «Кто принад-
лежит себе, тот да не будет 
принадлежать другому»? 8. 
Кого из братьев Владимира 
Набокова нацисты отпра-
вили в концлагерь? 9. Ита-
льянская балерина, глав-
ная конкурентка Матильды 
Кшесинской. 10. Железная 
руда. 11. Какой из сказоч-
ных классиков Италии про-
исходил из графского се-
мейства? 12. Прицепляют к 
составу. 13. Весенний фи-
налист. 16. Голливудский 
Чарли. 17. Сгиб руки. 18. 
Пятигорская вершина. 20. 
Кто фасоны преображает? 
21. Непогрешимое творе-
ние. 22. В каком швейцар-
ском городе ушел в лучший 

мир великий ювелир Карл 
Фаберже?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. По-
лучка адресата. 2. Удобре-
ние из опавшей листвы. 3. 
Куда христиан имеет право 
пропускать исключительно 
апостол Петр? 4. Хлеб фран-
цузского формата. 5. Режис-
сер, чей отец служил в НКВД 
и мечтал, что сын продолжит 
его дело. 6. Классический 
бухарь. 7. Лицо с доски по-
чета в советские времена. 9. 
С каким выжитым цитрусом 
сравнивают обессилившего 
человека? 11. Что ученый 
муж отрабатывает? 12. Го-
лубой цветок, чье масло по-
могает снять головную боль. 
14. Чем лицо освежают? 15. 
Ухажер за Мальвиной. 16. 
Кефир из верблюжьего мо-
лока. 19. Водное ...

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Папа. 7. Парацельс. 8. Сергей. 9. Леньяни. 10. Маг-
нетит. 11. Гоцци. 12. Локомотив. 13. Май. 16. Шин. 
17. Локоть. 18. Машук. 20. Модельер. 21. Идеал. 
22. Лозанна. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Письмо. 2. Пере-
гной. 3. Рай. 4. Багет. 5. Меньшов. 6. Пьяница. 7. 
Передовик. 9. Лимон. 11. Гипотеза. 12. Лаванда. 
14. Лосьон. 15. Пьеро. 16. Шубат. 19. Поло.

 ■  Кроссворд от олега васильева ■  аНеКдоты

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Юлия гУсева,  
самара:
- Юрист,  

любимая и любящая 
женщина,  

мама сыновей, 
послушная дочь, 
веселая подруга.  

Мое хобби:  
моделинг,  

спорт, путешествия. 
Мой девиз:  

«Живи ярко,  
невзирая на возраст».

БУдь стильНоЙ с «КП»
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Изумрудный 

атлас, 
драпировки 

и сверкающие кристаллы. 
Гармоничный и роскошный 

вечерний образ на женщине, 
чьи осанка и грация выдают 
в ней диву и хозяйку вечера, 
хотя, может быть, и дорогую 

гостью.

Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем  

сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
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Ваше 
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для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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