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Анастасия КУРЕНОВА

На счету бывшего 
милиционера 
из Ангарска 
86 отнятых жизней.

Михаил Попков, известный как 
самый кровавый убийца в истории 
России, задолжал больше 10 мил-
лионов рублей. Исполнительные 
листы на имя ангарского маньяка 
опубликованы на сайте Федераль-
ной службы судебных приставов. 
Всего имеется 16 записей, сде-
ланных с 2015 по 2019 год.

Как стало известно «Комсомол-

ке», 9,3 миллиона рублей заклю-
ченный Торбеевского централа 
в Мордовии должен выплатить 
за ущерб, причиненный его пре-
ступлениями, а также в качестве 
компенсации морального вреда 
близким его жертв. Более 660 ты-
сяч составляют исполнительские 
сборы, еще 129 450 рублей - про-
цессуальные издержки в доход 
государства.

На счету 60-летнего Михаила 
Попкова жизни 86 человек, в том 
числе одного мужчины. Еще трем 
девушкам после встречи с ним 
чудом удалось уцелеть. Ангарский 
маньяк или сибирский Чикатило 

орудовал в родном городе, а так-
же соседних Иркутске и Усолье-
Сибирском с 1992 по 2010 год. 
На момент совершения убийств 
работал в милиции - помощником 
оперативного дежурного ОВД в 
Ангарске, чем часто пользовал-
ся, чтобы втереться в доверие. 
Своих жертв заманивал одина-
ково: предлагал подвезти незна-
комок до дома, а затем - выпить. 
Если те соглашались на продол-
жение вечера, то подписывали 
себе смертный приговор. Палач 
оправдывал себя, мол, очищает 
мир от падших женщин.

В 2015 году монстру в погонах 

вынесли первое пожизненное. При-
знали виновным в 22 убийствах и 
2 покушениях. В 2018 Попкову 
вынесли приговор еще за 56 рас-
прав, третий срок - в 2021 году. В 
последний раз маньяк признался 
в «новых» преступлениях в 2022-
м. Троих женщин убил в период 
с 1997-го по 2003 год. По сово-
купности с другими приговорами 
Ленинский суд Иркутска назначил 
палачу пожизненное лишение сво-
боды, после чего его этапировали 
в Торбеевский централ.

Ранее Михаил Попков рас-
сказывал журналистам, что не-
спроста «вспоминает» кровавые 
эпизоды и пишет в колонии явки 
с повинной. Так добивается вре-
менного содержания в иркутском 
СИЗО и «отдыхает» от жесткого 
режима.

В Бурятии 
школьницы выследили 
и помогли задержать 
убийцу их друга
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Мария ЧАЛАЯ 
(«КП» - Краснодар»)

На родине российского 
игристого туристов встречают 
прованскими видами 
и чистыми пляжами.

После пожара, который скосил гектары 
леса под Новороссийском, село Абрау-
Дюрсо уже пришло в себя. В самом на-
селенном пункте сейчас все спокойно, 
а вот несколько баз отдыха, которые были 
рядом с ним, сгорели. Сам поселок не по-
страдал - сюда свозили эвакуированных 
из зоны ЧП туристов. И сейчас ухоженные 
улицы, милые магазинчики, утопающие 
в зелени, и бескрайние виноградники тут 
встречают гостей.

Батут в море, 
лодки в озере, 
шампанское - 
везде

М
ар

ия
 Ч

АЛ
АЯ

/«
КП

» 
- К

ра
сн

од
ар

Самый кровавый маньяк России Михаил Попков 
задолжал больше 10 миллионов рублей 

На юге России - засуха:

Что будет с урожаем 
и ценами на еду?
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Регина РАХИМОВА 
(«КП» - Иркутск»)

Ревнивец принял 17-летнего 
парня за любовника своей 
пассии, выследил и напал 
возле людной остановки.

«Проголодалась. Купим сухарики 
или чипсы?», - кто бы мог подумать, 
что эта фраза между тремя школьница-
ми и их намерение во время прогулки 
зайти в магазин, поможет раскрыть 
убийство…

МОЛИЛ О ПОМОЩИ, НО НИКТО 
НЕ ОСТАНОВИЛСЯ

Парень бежит вдоль оживленной 
дороги - это не центр Улан-Удэ, а 
частный сектор, но довольно густо-
населенный. Очевидно, что человек 
в панике: кричит «Помогите! За мной 
гонятся!», пытается остановить проез-
жающие мимо машины. Но ни один 
водитель даже не притормаживает. 
Дело происходит вблизи остановки, 
утром 17 июня ровно в 9.08. Обычно в 
это время здесь людно - но сейчас ле-
то, многие в отпусках, школьники на 
каникулах. Далее в кадре появляется 
преследователь - мужчина с хвостиком 
на голове, одетый во все черное, лица 
почти не разглядеть. Как настигает 
жертву, осталось за кадром. Позже эти 
ценные моменты следователи восста-
новят по секундам - благодаря свиде-
телям и показаниям самого убийцы. 
Сначала он сбил парня с ног ударом 
электрошокера, а потом в дело пустил 
нож… На теле 17-летнего подростка 
почти не осталось живого места - пре-
ступник в буквальном смысле изрезал 
его с ног до головы. Это последние 
минуты жизни 17-летнего Кирилла 
С., выпускника 11 класса из Улан-Удэ, 
Бурятии. Их запечатлела камера на-
ружного видеонаблюдения, со звуком. 
Истошные крики о помощи Кирилла 
разносились на всю округу. От них у 
мамы, которой пришлось посмотреть 
эти кадры на допросе у следователя, 
застыла в венах кровь…

«ВАШ СЫН МЕРТВ»
- У нас обычная семья, дружная! - 

плачет мама парня Светлана. - Я, муж, 
Кирилл и 12-летняя дочка, младше 
сына на 5 лет. С ее появлением Ки-
рилл изменился, вмиг повзрослел. Все 
время повторял: «Теперь я - старший 
брат». Чувствовал ответственность, 
гордился. Для нашей дочери, как и 
для многих друзей, он был примером 
для подражания: добрый, отзывчивый, 
умный, храбрый... И трудолюбивый! 
Когда ему исполнилось 15, пришел 
довольный домой и заявил: «Мам, 
меня в магазин продавцом взяли на 
время летних каникул!». Удивилась, 
мол, зачем? Мы с отцом работаем, 
денег хватает. А он просто не хотел 
бездельничать. И все, что получал, 
откладывал: говорил, что копии на 
свою машину, собирался получить во-
дительские права.

Прошлое лето Кирилл тоже отрабо-
тал за прилавком. А этим, сдав ЕГЭ, 
в ожидании результатов экзаменов, 
устроился грузчиком. Вместе с ма-
мой они должны были вскоре ехать в 

Иркутск, подавать документы в уни-
верситет, мальчишка мечтал стать пси-
хологом. Так что деньги точно при-
годились бы! Но планам Кирилла не 
было суждено сбыться.

- В то утро у него стояла смена на 
работе, а до нее он спешил в школу, 
подписать документы. Его друзья уже 
собрались, учителя, не было только 
нашего Кирилла... Педагоги первыми 
подняли тревогу. А потом раздался тот 
звонок от следователей. Я услышала: 
«Ваш сын мертв»… А дальше пустота… 
Что было дальше, помню , словно в 
тумане - какие-то звонки, соболезно-
вания. Я все ждала, вот-вот кошмар 
закончится, я проснусь, а мой ребенок 
рядом - живой и невредимый…

Тело Кирилла обнаружили прохо-
жие - пассажиры, которые выходили 
из автобуса на остановке. Они видели, 
как изверг тащил в кусты уже мертвого 
парня, позвонили в полицию.

ПРИНЯЛ ЗА ЛЮБОВНИКА СВОЕЙ 
ПАССИИ

Кто убийца? И почему он преследо-
вал Кирилла? Принять и смириться 
с этой правдой семья парня и сейчас 
не в силах. Ведь школьник, как вы-
яснилось, стал случайной жертвой… 
Не окажись он в то время, в том месте, 
остался бы жив.

Информации о задержанном - пока 
довольно скупая. Ему 29 лет, в Улан-
Удэ приехал из Орловской области, 
и не просто так, а ради любви. В со-
циальных сетях познакомился с со-
седкой Кирилла. Женщина одинокая 
и симпатичная. Сколько ей лет, чем 
занимается, есть ли дети? Эту инфор-
мацию следователи тоже не раскрыва-
ют. Полгода пара общалась в интерне-
те - легкий флирт, взаимный интерес. 
Наконец, кавалер решился - пора 
знакомство переводить в реальную 
плоскость. Взял билеты в Улан-Удэ 
и приехал. Роман развивался быстро. 
Пара вскоре съехалась, жили как раз 
в собственном доме неподалеку от се-
мьи Кирилла. Виделись ли раньше 
убийца и жертва - тоже неизвестно. 
Однако родители юноши утверждают: 
приезжего раньше не встречали, с со-
седкой, как сейчас это часто бывает, 
особо не общались, в тайны ее личной 

жизни не были посвящены.
Что же случилось в то роковое утро? 

Картину по крупицам восстанавлива-
ют следователи. Известно немного: 
влюбленные, убийца и соседка Ки-
рилла, в ночь перед трагедией точ-
но поссорились. И так сильно, что 
женщина не пустила избранника на 
порог. Ночевать ему пришлось пря-
мо на улице, у ограды дома. А утром 
убийце якобы показалось, что Кирилл 
вышел из дома благоверной, 
поэтому и погнался за 
ним. Однако роди-
тели парня о такой 
версии и слышать 
не хотят: что ему 
делать в гостях у 
незнакомой жен-
щины? Тем более 
сам юноша на тот 
момент около ме-
сяца встречался с 
девушкой. Был ли 
мужчина в то утро не-
трезв или обознался, 
пока неизвестно. Как 
и то, откуда взялся 
электрошокер и нож.

ВСТРЕЧА У МАГАЗИНА
Утрату Кирилла тяжело переживает 

не только семья, но и его друзья. Они 
очень хотели, чтобы его убийца был 
наказан, и решили, чем могут, помочь 
в расследовании.

- О смерти Кирилла узнала от его 
близкой подруги, она написала об 
этом в телеграм-канале. Не могла по-
верить в чудовищную новость. По-
ступило предложение - распростра-
нять ориентировки подозреваемого 
на улицах, то есть скриншот с камер 
наблюдения, и я тоже приняла в этом 
участие, - рассказывает девятикласс-
ница Карина. С Кириллом они учи-
лись в одной школе, были знакомы.

А в один из вечеров школьница с 
двумя подругами 13 и 16 лет вышла 
прогуляться. Девчонки собрались за-
йти в магазин, вдруг позади себя, бук-
вально в 300 метрах, увидели мужчину, 
похожего на того самого человека с 
ориентировки. Он тоже направлялся 
в сторону магазина. Тогда еще ни-
кто не знал, что это ухажер соседки 

Кирилла. В Следкоме уточнили, что 
после убийства душегуб не собирался 
прятаться или сбегать в другой город. 
Разгуливал по улицам, как ни в чем 
не бывало.

ПОШЛИ ПО СЛЕДУ И ПОЙМАЛИ
- Достала телефон, открыла изобра-

жение и сверила. Вроде по силуэту 
и одежде похож. Но черты лица на 
снимке с камер видеонаблюдения бы-
ло почти не разглядеть, нечеткие. А у 
подруг, в отличие от меня, почему-то 
не было сомнений. Видимо, сработала 
интуиция.

Тогда школьницы решили дождать-
ся мужчину у входа в магазин. Чтобы 
не вызвать подозрений, сделали вид, 
что одна из них говорит по телефону.

«Мама, переведи, пожалуйста, день-
ги», - сочинила Карина на ходу леген-
ду. А подруги делали вид, что ждут ее.

- Когда он вышел, мы зашли в ма-
газин. Через большое окно стали 

наблюдать. Он направился в 
сторону железной дороги, 

мы - следом.
Школьницы не спе-
ша поднялись на 
виадук, сверху на-
блюдать за предпо-
лагаемым преступ-
ником. Он, тем 
временем, как не-
прикаянный, ша-

тался вдоль путей, 
потом тоже поднялся 

на пешеходный мост, 
прошел мимо девчонок и 
спустился на платформу.

- В это время написа-
ли однокласснице Ки-
рилла, которая помо-

гала распространять ориентировки. 
Она позвонила в полицию, передала 
информацию следователю и мой но-
мер. Вскоре он связался с нами, мы 
сообщили местоположение, приехал 
наряд. Было безумно страшно. По-
нимали риск происходящего. Но так 
хотелось помочь маме друга…

И девочкам это удалось! Задержан-
ный действительно оказался тем, кого 
разыскивала полиция. В преступлении 
он признался.

- Заведено уголовное дело по факту 
убийства. В ходе допроса он дал под-
робные показания. В настоящее вре-
мя проводится их проверка на месте 
происшествия, - комментируют в СУ 
СКР Бурятии.

Карину с подругами в ГУ МВД Бу-
рятии наградили «за проявленную 
гражданскую позицию и помощь в 
раскрытии тяжкого преступления». 
Школьницам вручили благодарствен-
ные письма, а еще подарили умные 
колонки.

Видеосюжет - на KP.RU

Cкриншот с камеры видеонаблюдения, предоставлено
СУ

СК
по

Республике
Бурятия

Школьницы вычислили убийцу, 
который зарезал их друга

Кирилл мечтал стать 
психологом, собирался 

поступать в иркутский вуз.

Карина получила награду из рук Степана Хабинова, заместителя 
начальника полиции (по оперативной работе) МВД.

То, как парень убегает 
от преследователя, 

зафиксировали камеры 
уличного наблюдения.
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Александра БУДАЕВА

Пока полиции 
удалось задержать 
только курьера, 
который забирал 
деньги.

На днях 87-летнему 
писателю и историку 
Эдварду Радзинскому 
позвонили с незнако-
мого номера. Женский 
голос в трубке отреко-
мендовался: 

«Здравствуйте, вас 
беспокоят с Википе-
дии. Информация на 
вашей страничке дав-
но не обновлялась. 
Но она монетизи-
рована, и вы може-
те получить деньги. 
Хотите?»

87-летний Радзин-
ский отказался. До 
этого он уже слышал, 
что представлявшие-
ся сотрудниками Ви-
кипедии мошенни-
ки взломали гаджеты 
художника  Никаса 
Сафронова и стали за-
нимать от его имени 

крупные суммы денег. 
Так что писатель зво-
нок сбросил.

ЗВЕЗДЫ 
ПОД УГРОЗОЙ

Но через несколько 
минут писателю позво-
нили снова. На этот раз 
«сотрудник Центробан-
ка». Он ничего не про-
сил, ничего не предла-
гал. Сказал лишь, что 
в банке знают о звонке 
мошенника «из Вики-
педии».

- Ситуация серьезная. 
Поэтому вам, уважа-
емый Эдвард Станис-
лавович, позвонят из 
ФСБ. Ждите!

Из «ФСБ» действи-
тельно позвонили. В 
Телеграме и со скры-
того номера. Мужчина 
представился следова-
телем и посочувство-
вал, что столь почтен-
ных людей беспокоят 
аферисты. Мол, мно-
гие звезды жалуются на 
подобные звонки. Есть 
пострадавшие.

- В сговоре с мошен-

никами оказались со-
трудники банков, - ве-
щал «следователь». - И за 
вами они тоже охотятся.

По словам собесед-
ника, злодеи переводят 
деньги со счетов звезд 
прямиком фондам, под-
держивающим ВСУ. А 
это уже подсудное де-
ло. Поди потом докажи, 
что это не ты сам фи-
нансировал вражескую 
армию, а какие-то там 
неизвестные.

Выход, со слов «следо-
вателя», оставался один. 
Нужно перевести все 
свои деньги на надеж-
ный счет в Центробан-
ке. Для убедительности 
там же, в Телеграме, он 
включил демонстрацию 
экрана и показал писа-
телю некие документы 
с гербовыми печатями.

Все эти разговоры бы-
ли растянуты на неделю, 
с 9 по 15 июля. Неиз-
вестный не давил, был 
вежлив, но настойчив. 
И в итоге все-таки уго-
ворил пенсионера по-
ехать в банк.

ФИНИТА ЛЯ 
ТРАГЕДИЯ

Там Эдвард Радзин-
ский снял 45 миллио-
нов рублей. Обычно-
му человеку для этого 
потребовалось бы как 
минимум заранее зака-
зывать нужную сумму. 
Ему же наличку выдали 
в тот же день. В банке он 
объяснил, что собрался 
покупать квартиру - так 
научил «следователь».

По данным «КП», 
в сумку с наличными 
Радзинский положил и 

свою книгу с автогра-
фом. В благодарность 
людям, которые так са-
моотверженно спасают 
сейчас его сбережения…

За деньгами домой к 
писателю приехал моло-
дой парень - «доверен-
ное лицо Центробан-
ка». Он назвал пароль, 
о котором Радзинского 
предупреждал «человек 
из ФСБ», и дал пенси-
онеру на подпись кипу 
бумаг, часть из которых 
потом скрупулезно сло-
жил в папочку и передал 

ее на хранение владель-
цу денег.

- «Сотрудник ФСБ» 
убедился по телефону, 
что деньги переданы, за-
верил своего собеседни-
ка в том, что они будут в 
целости и сохранности. 
На том и расстались, - 
уточнил наш собесед-
ник.

А через пару дней, 
17 июля, к Эдварду Ста-
ниславовичу приехали 
полицейские. На этот 
раз настоящие.

По данным источни-
ков «КП», того самого 
курьера силовики задер-
жали во время операции 
по другому делу. А тот и 
рассказал, что недавно 
заезжал еще и к Радзин-
скому. 

- 19-летнему подозре-
ваемому избрана мера 
пресечения в виде за-
ключения под стра-
жу, - рассказали кор-
респонденту «КП» в 
Прокуратуре Москвы. - 
На контроле не только 
привлечение его к уго-
ловной ответственно-
сти, но и установление 
личностей его соучаст-
ников.
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Чтобы банк выдал деньги, Эдвард Радзинский 
по наущению аферистов соврал, 
что срочно покупает квартиру.

Мошенники обманули Эдварда Радзинского 
на 45 млн рублей

� ТОЛЬКО У НАС

Юлия СТАЛИНА

Ирина Болгар подтвердила 
«Комсомолке», что родила 
от «русского Цукерберга».

Какие только романы не при-
писывали создателю ВКонтакте 
и Telegram Павлу Дурову. Но сам 
плейбой, филантроп и миллио-
нер ни один из них официаль-
но не подтвердил. По слухам, у 
«русского Цукерберга» пятеро 
детей. От разных женщин, с ко-
торыми в официальных отноше-
ниях он не состоял.

Последней Дурова покорила 
не известная никому до этого 
Ирина Болгар. Девушка выло-
жила у себя на странице фото с 
двумя мальчиками и девочкой и  
заявила, что это дети от Павла.

«Комсомолке» Болгар дала 
эксклюзивное интервью.

- Да, я мать троих детей Павла 
Дурова, это верно. Лея Дуро-
ва - 2013 года рождения, Дани-
эль Дуров - 2016 года и Давид 
Дуров - 2017 года. Мы живем в 
Швейцарии. Наш брак с Павлом 
не был зарегистрирован офи-
циально, гражданский брак, но 
дети признаны официально и 

носят фамилию отца.
- А как вы познакомились?
- Я из Петербурга, юрист по 

образованию, увлекаюсь более 
20 лет йогой. С Павлом позна-
комилась в Петербурге.

- Вы сейчас в отношениях с 
Дуровым?

- Я бы не хотела отвечать на 
этот вопрос.

- Почему вы решили объявить 
о себе сейчас?

- Все из-за детей. Они посто-
янно спрашивают, почему в 
интернете нет никакой инфор-
мации о них, а только о двух 
старших детях.

- Есть ли у вас совместные 
фото?

- Есть, но я не могу публико-
вать их без согласия Павла.

В Сети активно обсуждают за-
явление Ирины, многие не ве-
рят. Сам Дуров по этому поводу 
молчит, а СМИ остается лишь 
искать доказательства.

«КП» попыталась побольше 
узнать об Ирине, и вот что выяс-
нилось. В Петербурге действи-
тельно проживала женщина по 
имени Ирина Болгар. По на-
шим данным, сейчас ей 43 года. 
В автопарке у нее были четыре 

элитные иномарки: Mercedes-
Benz CLS-Klasse, Mercedes-Benz 
GL-Klasse, Mercedes-Benz S500, 
Mini One. А в 2017 году Болгар 
искала в Петербурге няню на 
зарплату 60 тысяч рублей.

«В семью ВИП-уровня в цен-
тре города срочно требуется 
няня для полуторагодовалого 
мальчика. Работа сутками, гра-
фик сменный. Оплата 4000 ру-
блей в сутки. В семье двое детей: 
девочка трех лет и мальчик. В 
сентябре ожидается новорож-
денный мальчик. Ему тоже по-
требуется еще одна няня на тех 
же условиях. У девочки есть 
свои няни, но взаимозаменяе-
мость приветствуется. Сейчас 
в семье работают три русскоя-
зычные няни и одна англого-
ворящая. Отношение к детям 
в семье как к единственной и 
величайшей ценности в жиз-
ни. Дети окружены любовью, 
уважением и заботой», - указала 
Ирина в объявлении.

Судя по фото, Ирина и правда 
ведет роскошный образ жизни: 
летает на частных самолетах, ча-
сто путешествует, обедает в до-
рогих ресторанах и одевается с 
иголочки.

Первое интервью подруги создателя Telegram:

Я мать троих детей Павла Дурова. 
Раскрыть секрет меня 
попросили сыновья и дочь

Несколько лет назад в Сети утверждали, что у Павла есть 
сын-подросток. Зовут Михаил, а родила ему наследника яко-
бы Дарья Бондаренко. По одной из версий, они вместе 
учились в петербургском вузе. Но доказательств нет. Также в 
Сети можно найти информацию, что у Дурова есть дочь Алина, 
якобы тоже от Дарьи.

Также Павлу приплетали романы с бывшей девушкой Тимати 
Аленой Шишковой, с основательницей бренда купальников 
Дианой Бако. Последняя недавно выставила в интернете фото 
с округлившимся животиком, но от кого беременна, не сказала.
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По словам 
Ирины, 

дети носят 
фамилию 

отца.

КСТАТИ

Крутил роман с бывшей 
девушкой Тимати?
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«ВХОД - РУБЛЬ»
- Хочешь выжить? Будь умным! 

Не можешь быть умным, держись 
умных! - приговаривает «Харам», 
подгоняя мой бронежилет.

Я помалкиваю и думаю, что 
давно уже следую этой му-
дрости, держась «Харама» 
с весны 2023 года. Сейчас 
он объясняет мне, где про-
дернуть дополнительные 
стропы, чтобы броник можно 
было быстро сорвать, если что, 
где прицепить для удобства 
карабин (обязательно пла-
стиковый!). Я впитываю эти 
советы.

Старый мой броник за де-
сять лет службы просто сно-
сился, как снашиваются 
в сказках железные сапоги 
или коньки в анекдотах.

Мы возимся в жуткой, рас-
каленной тьме в технологиче-
ских тоннелях под установкой 
для очистки кокса. Меня уже 
мутит от резкого химического 
запаха, я еще не знаю, что сле-
дующее утро посвящу попыт-
кам откашлять из легких все, 
что я привез себе на память 
с авдеевского «Коксохима». 
Но люди живут здесь неделя-
ми и не жалуются - жизнь до-
роже. А до этого здесь обитали 
враги всех возможных мастей - 
от территориальной обороны 
до запрещенного в России «Азова».

- Женщин здесь много было, - го-
ворит мне «Харам», поднимая на-
грудную плиту моего броника к под-
бородку, - косметики было валом, 
прокладки валялись… Зачем? Что они 
здесь делали?

Один из фрагментов тоннеля сло-
жила наша, уже легендарная ФАБ-
500 с управляемым модулем плани-
рования и корректировки (УМПК). 
Под грудой бетона упокоилось не-
мало врагов. Я догадываюсь об этом. 
Мухи, тысячи мух. Откуда им еще 
взяться на химическом производстве? 
В подразделении «Харама» есть да-
же такая форма наказания за мелкие 
«косяки» - сдать командиру 50 уби-
тых мух.

Меня предупреждают особо - перед 
тем как попить кофе, кружку обда-
ешь кипятком, даже если она стояла 
на столе 5 минут. Неизвестная зараза, 
бродящая по этим катакомбам, валит 
с ног за час. И это не пустые слова: 
товарищ, с которым я сюда заехал, 
мучается уже какой день и даже анти-
биотики не сразу сработали.

Впрочем, я сам хотел сюда по-
пасть и даже догадывался, что вход 
на «Коксохим» может стоить рубль, 
а выход - два. Я не ошибся - заехали 
со второго раза. В назначенный для 
встречи час «Харам» сообщил, что 
дорога под прострелом артиллерии 
и вражеских дронов и он даже не мо-
жет выехать меня забрать, и мной ри-
сковать не хочет. Но ранним утром 
нашлось безопасное окно, им мы 
и воспользовались.

Первым делом я спрашиваю у не-
го:

- Скажи, я прав или ошибаюсь? 
Есть два крупных завода, которые 
оборонял противник, - мариупольский 
«Азовсталь» и авдеевский «Коксо-
хим». Мы их взяли. Но есть детали. 
Сначала был освобожден Мариуполь, 
потом «Азовсталь», а тут случилось 
точно наоборот?

«Харам» кивает:
- Верно рассуждаешь. Сейчас я те-

бе все покажу. Вот только «Коксо-
хим» укропу по-прежнему не дает 
покоя…

КОМПЛЕКС «АЗОВСТАЛИ»
Мы готовы к экскурсии, но сначала 

выпускаем наружу связного мото-
циклиста. Я смотрю на это зрелище, 
и мне кажется, что уже видел подоб-
ное в постапокалиптических филь-
мах или даже в самом «Терминаторе»: 
парень в броне и шлеме запрыгивает 
в седло мотоцикла, заводит двигатель, 
дверь распахивается, почти кинема-
тографический свет бьет по глазам, 
а всадник на железном коне вдруг вы-
прыгивает в дверной проем. Секунда, 
и толстенная дверь опять закрывает 
солнечный свет. Тьма. Душная, хи-
мическая. Мы только слышим уже 
далекий звук мотора.

«Харам» крутит головой - что-то 
ему не нравится - и предлагает часть 
пути пройти под землей. По заводу 
прилетает каждый час. Дымятся баки 
с мазутом, тлеющие склады с какой-
то химией лениво выпускают желтый 
дым. Кажется, завод по-прежнему 
работает…

В реальности весной 2022 го-
да «Коксохим» законсервировали, 

а в ноябре 2023-го с завода ушли по-
следние 16 сотрудников. Самое цен-
ное оборудование к тому времени уже 
вывезли в Днепропетровск, а ВСУ 
начали на заводе операцию «Вы-
жженная земля». По не странному 
совпадению, она была сформулиро-
вана немцами в 1943 году именно для 
частей вермахта, откатывающихся 
с Донбасса. Их буквально обязали 
уничтожить весь промышленный 
потенциал региона. «Харам» рас-
сказывает:

- Нашли у укропа в телефоне съем-
ку, они кабель километрами выдер-

гивали с помощью танков.
- Зачем это снимали?
- Да по приколу, не жалко же!
Объективно, между «Азовсталью» 

и «Коксохимом» очень много об-
щего, думаю, этот факт действовал 
на нервы «захисников». Построены 
в одно время (50 - 60-е годы), хозя-
ин один и тот же - беглый донецкий 
олигарх Ринат Ахметов, и работали 
они в одной технологической связ-
ке - кокс поставлялся для «Азовстали» 
и завода им. Ильича. У них под боком 
город, почти полностью завязанный 
на предприятия.

- Они сильно упирались за «Коксо-
хим»?

«Харам» машет рукой:
- Когда поняли, что их штурмовать 

начали по-взрослому, стали оттяги-
ваться в Авдеевку. Вот за нее они дер-
жались до последнего, а здесь оста-
вили малые группы… чтобы никто 
не сказал, что мы просто так сюда 
зашли.

«Харам» вдруг показывает на не-
приметное одноэтажное здание из бе-
лого кирпича - это вход в тоннели, там 
до трех этажей вниз, а сверху бетонная 
плита. Советская!

Д
ми

тр
ий

 С
ТЕ

Ш
ИН

/«
КП

» 
- М

ос
кв

а

На фото кажется, что бойцы 
расслабленно прогуливаются 

по территории занятого завода. 
На самом деле каждый их 

шаг выверен, а все чувства 
обострены до предела.
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Коксохимический комбинат в Авдеевке был построен 
в начале 60-х. Он был крупнейшим в Европе 
и работал в плотной связке с «Азовсталью».

На собственном опыте 
сравнил операцию 

по освобождению завода 
со штурмом «Азовстали». 
Оказывается, всего за год 

Российская армия шагнула  
из XX века в XXI.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

- Хочешь выжить? Будь умным! 
Не можешь быть умным, держись 
умных! - приговаривает «Харам», 
подгоняя мой бронежилет.

Я помалкиваю и думаю, что 
давно уже следую этой му-
дрости, держась «Харама» 
с весны 2023 года. Сейчас 
он объясняет мне, где про-
дернуть дополнительные 
стропы, чтобы броник можно 
было быстро сорвать, если что, 
где прицепить для удобства 
карабин (обязательно пла-
стиковый!). Я впитываю эти 

Ржавый мир боли -     авдеевский «Коксохим»
01.08.2024
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Мы стоим буквально на россыпи 
колечек от гранат. И это очень крас-
норечивая россыпь.

- Вон, видишь, дыра в стене? Это 
мы из гранатомета проломили, чтобы 
в цех зайти.

Однозначно, взятие «Коксохима» 
не было прогулкой с пуделем по пар-
ку, просто «Харам» обладает заслу-
гой скромности. Давно заметил, это 
свойство очень давно воюющих лю-
дей. Они сами вытесняют из памяти 
целые пласты событий, чтобы созна-
ние не сгорело. Спросишь предметно 
о конкретном эпизоде - расскажут. 
А может, и нет…

УМНЫЕ БОМБЫ 
ПРОТИВ ДРОНОВ

У штурма «Коксохима» было 
одно принципиальное отличие. 
Если «Азовсталь» пытались взять 
с помощью оружия XX века - ар-
тиллерии и свободно падающих 
куда придется авиабомб, то здесь 
случился настоящий бенефис 
ФАБ-500 с управляемым модулем 
планирования и корректировки. 
А разведку целей на «Коксохиме» 
вели с помощью квадрокоптеров. Это 
уже следующий век.

В ответ противник попытался за-
нять небо с помощью массового 
применения дронов-камикадзе. 
Их собирали прямо здесь, на заво-
де, сотнями. «Харам» говорит, что 
отстреливал по дронам 20 - 30 дро-
бовых патронов в день! А потом все 
круто переменилось.

Мы стоим на краю срезанного 
фрагмента здания и заглядываем 
в чудовищный провал. Секцию сло-
жило очень аккуратно, как карточ-
ный домик, - битумная крыша уце-
лела, но теперь накрывает лишь кучу 
каменного мусора. Валяются не раз-
минированные сбросы для дронов, 
они непривычного вида, с какими-то 
пружинами.

Раскиданы пластиковые транс-
портировочные контейнеры от так 
называемой «Бабы-яги» - украин-
ского сельскохозяйственного дро-
на, приспособленного под военные 
цели. Например, с него сбрасывают 
противотанковые мины. Вот прямо 
здесь, на заводе, этот мегадрон и по-
ражал цели, и работал ретранслято-
ром - передавал сигнал на украин-
ские FPV-дроны-камикадзе.

«Харам» показывает на си-
ние стальные штанги:
- Это сборная площадка для 

запуска и посадки «Бабы-яги». 
Они прикрывались соседним зда-
нием, мы их очень долго вычисляли, 
пока не привязались к заводской тру-
бе. Она была ориентиром и для нас, 
и для укропских операторов.

Спрашиваю «Харама», как техни-
чески выглядела эта операция.

- Мы вычислили своими дронами 
это место. Потом «звонок другу»: есть 
цели для «тяжелых»! Два или три часа 
прошло. Укропы как раз «Бабу-ягу» 
вытащили для запуска… ну и все - тут 
их и накрыло.

Пока он мне рассказывает свои 
военные будни, слышим какие-то 
непривычные пуски чего-то реак-
тивного. И это не «Град». «Харам» 
замечает:

- Наши пошли вперед, это тяжелая 
реактивная система их поддержива-
ет, две ракеты. Сейчас мы слышим, 
что работают две такие установки. 

Все, дальше не коммен-
тирую…

Не дожидаясь де-
журной «ответки» 
по заводу, мы ухо-
дим в бункер под 
цехом. По пути 

«Харам» показы-
вает другие следы 

работы ФАБ-500, их, 
оказывается, десятки! Би-

ли по гаражам с техникой, по огне-
вым точкам, по административным 
зданиям завода (в них вэсэушники 
устраивали свои «располаги»). Ду-
маю, именно после этого бенефиса 
ФАБ-500 враг окончательно понял, 
что завод ему не удержать.

Время до темноты мы коротаем 
в ЦУПе - «Центре управления 
полетами», и это не метафора. 
На огромном экране идет посто-
янная трансляция с «дежурного» 

дрона. Он работает круглосуточ-
но. Оператор мне показывает, как 
ярко светится раскаленная солнцем 
битая бронетехника. На экранах по-
меньше - видео с камер наблюдения 
(у них просто чудовищное увеличе-
ние, и при желании можно прибли-
зить и рассмотреть хоть сам гори-
зонт). Часовой на входе тоже сидит 
у мониторов, а не выглядывает тре-
вожно в битое окошко. Вообще меня 
поразила организация службы в под-
разделении «Харама» - от дисципли-
ны, мер безопасности и маскировки 
до своих систем РЭБ и даже гигиены.

Мы ждем, когда отбомбится наша 
авиация, поддерживающая насту-
пление. Оно продолжается: за день 
на оперативной карте два флажка 
переместились на несколько кило-
метров.

Авиация запаздывает. Как в трил-
лере, напряжение нарастает, а воздух 
густеет. Наконец, комната взрывает-
ся криками: «Молодчики! Красавцы! 
Все три цели накрыли!» На экране 
дымят ничего не значащие для меня 
лесополосы, в одной что-то полыхает 
и взрывается, разлетаясь.

СДАВАТЬСЯ МЫ 
НЕ СОБИРАЛИСЬ

«Мир ржавой боли» я покидал, 
скорчившись на заднем сиденье 
старой «девятки», сжав в грязных 
руках помповое ружье. Успел перед 
выездом поставить первым патрон 

с картечью, чтобы, если что, прямо 
через окна отстреливаться от дронов. 
Вторым-третьим пошел антидроно-
вый «Перехват», заряженный свин-
цовыми грузиками с кевларовой сет-
кой. «Харам» подарил четыре штучки, 
оторвав от сердца, спасибо ему.

Как я сформулировал красиво: 
«Я контролировал заднюю полу-
сферу» - хотя разум мне подсказы-
вал, что вероятность попасть в дрон, 
несущийся со скоростью за сотню, 
из прыгающей по ухабам машины, 
просто равна нолю. Но сдаваться 
мы не собирались.

Никто не собирался сдаваться. 
На выезде с «Коксохима» мы проеха-
ли четко под снопом зеленых трассе-
ров - нас прикрыли зенитчики.

А в районе Ясиноватского поста 
ДПС в небе над дорогой развернулось 
целое сражение: зенитчики не давали 
сбросить по дороге бомбу и лупили 
из пулеметов в черное небо. Над на-
ми куполом зависали целые снопы 
красных трассеров, и было понят-
но, что там же, в чернильном мраке, 
прячется вражеский дрон, смещаясь 
вслед за нашими двумя машинами.

Дрон все-таки сбросил свою бомбу, 
но уже за нами, когда мы закладыва-
ли лихой вираж на развязке, выбира-
ясь на Горловскую трассу. Возможно, 
его оператор думал, что мы поедем 
прямо, выйдем из зоны зенитного 
огня и он сможет прицелиться и по-
разить цели. То есть нас.

Минут десять мы ехали по трассе 
молча. Девять лет этот кусок дороги 
на Донецк был перерезан против-
ником, и некогда прекрасное шоссе 
растеряло за эти годы всю размет-
ку и знаки. Водитель вдруг спросил 
меня:

- Дима, почему твой детектор дро-
нов не срабатывал? Они же там стая-
ми летали!

- Я его выключил.
- ???
- Чтобы мы лишний раз не нервни-

чали...
Ответ всех устроил полностью.

Все репортажи
наших военкоров -
на сайте KP.RU
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Ржавый мир боли -     авдеевский «Коксохим»
«Харам» 

на «Коксохиме» 
не выпускает 

свой дробовик из рук 
даже в закрытых 

помещениях. Это едва ли 
не единственное спасение 

от вражеских дронов, 
которые летают тут 

стаями.
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Владимир ДЕМЧЕНКО

Ульрих Блюм проговорился: 
на Украине им нужен литий. 
Он - глава Немецкого институ-
та лития. В интервью Deutsche 
Welle (в России включено в 
список СМИ-иноагентов) 
профессор заявил: этот металл 
поможет решить энергетиче-
ские проблемы Европы.

- Если Россия получит Дон-
басс и будет контролировать 
еще больше территорий в цен-
тре Украины, где находятся 
хорошие месторождения ли-
тия, ситуация для Европы 
станет хуже, - говорит Ульрих 
Блюм. - Европа могла бы по-
лучать из Украины большую 
часть полезных ископаемых, 
необходимых для энергети-
ческого перехода. Если мы 
сможем вытеснить Путина из 
всех этих областей - это бу-
дет большим преимуществом 
для энергетического перехо-
да в Европе. Но если он будет 
контролировать даже только 
Донбасс, все остальное ока-
жется под угрозой.

Получается, именно в ли-
тии, который уже называют 
белой нефтью, причина огол-
телой поддержки Украины со 
стороны Европы?

КЛЮЧЕВАЯ ПРИЧИНА
Евросоюз все поставил на 

зеленую энергетику: после 
2035 года авто с бензиновы-
ми и дизельными двигателями 
будут запрещены. Но вот за-
сада - хоть ветряки крути, хоть 
солнечные батареи грей, хоть 
рапсом все засевай… Все рав-
но многое по старинке нужно 
выкапывать из земли. Медь, 
алюминий, кобальт, никель… 
И литий - металл, способный 
накапливать на единицу ве-
са больше заряда, чем любой 
другой элемент.

Простой пример: в ак-
кумуляторе электромо-
биля Tesla лития около 
60 кг. А еще ветрякам 
и солнечным батареям 
нужны большие аккуму-
ляторы, чтобы в штиль 
или ночью не оставаться 
без света. В такое энер-
гохранилище можно за-
сунуть хоть тонну лития. 
В 2021 году цена этого 
металла подскочила на 
400 процентов. А ведь 
спрос на электротягу 
растет, значит, и литий 
будет дорожать.

Европейцы подсчи-
тали: к 2032 году нужно 
запустить около 25 заво-
дов по производству ак-
кумуляторов. Но таскать 
сырье из Австралии или 
Южной Америки (там 

основные запасы) накладно. 
Тут и вспомнили про литий 
на Украине.

- Литий в Донбассе - это 
ключевая причина, по которой 
Украина получает финансо-
вую и военную поддержку Ев-
росоюза, - в конце прошлого 
года не стал лукавить депутат 
бундестага от ХДС Родерих 
Кизеветтер. - Евросоюзу не-
обходимы собственные место-
рождения лития, крупнейшие 
из которых находятся в До-
нецкой и Луганской областях.

СПРАВКА «КП»
На территории бывшей Украин-

ской ССР значится четыре место-
рождения лития. Два в Кирово-
градской области («Полоховское» 
и участок «Добрый», сейчас под 
контролем Украины), по одному в 
Донецкой области («Шевченков-
ское», пока контролируется Укра-
иной) и в Запорожской области 
(«Крутая Балка», на российской 
территории).

В 2018 году право разработки 
двух месторождений - «Шевченков-
ского» и участка «Добрый» - получи-
ла близкая к Петру Порошенко
фирма Petro Consulting. А в январе 
этого года они продали это право 
компании European Lithium, кор-
ни которой уходят в Австралию. 
А ничего, что Шевченковское ме-
сторождение всего в нескольких 
километрах от линии фронта? Да 
уж, война войной, а литий надо 
перепрятать. Любопытно, что бук-
вально накануне сделки с European 
Lithium в Киев приезжал британ-
ский премьер Риши Сунак.

ИСКОПАЕМЫХ -
НА ТРИЛЛИОНЫ

Понятно, что Украина - 
это плацдарм против Рос-
сии. Будь она хоть пустыней, 
НАТО все равно влезло бы в 

конфликт. Но полезные ис-
копаемые как возможный 
бонус держат в уме и в Ва-
шингтоне, и в Брюсселе. Тем 
более что не литием единым. 
На территории Украины есть 
месторождения 21 редкозе-
мельного элемента из 30 ве-
ществ, которые ЕС определил 
как «критическое сырье» для 
развития зеленой энергетики.

Только на территориях 
Донбасса, которые мы кон-
тролируем, под землей лежит 
ископаемых на $12,4 трил-
лиона (!). Это данные The 
Washington Post. Они ссыла-
лись на канадскую исследова-
тельскую компанию SecDev. 
Украина, по подсчетам ка-
надцев, потеряла:
� 63% месторождений угля,
� 11% - нефти,

� 20% - природного газа,
� 42% - металлов,
� 33% - редкоземельных ме-
таллов.

ЗАЧЕМ ИМ ДОНБАСС
А еще на Украину прихо-

дится до 20% мировых за-
пасов губчатого титана. В 
нем очень заинтересованы 
в США (об этом говорит хотя 
бы тот факт, что российский 
титан до сих пор не попал 
под американские санкции) 
для своих самолетов.

Еще на Украине есть слан-
цевый газ. Оценки его за-
пасов колеблются от 3 до 5 
триллионов кубометров. Это 
третий показатель в Европе 
после Франции и Польши. 
Он залегает в двух локациях - 
Юзовская площадь (в Донец-

кой и Харьков-
ской областях) 
и Олесская 
площадь (за-
пад Украи-
ны, Ивано-
Франковская 
и Львовская 
области). Кон-
спирологи уве-
рены - вся зава-
руха в Донбассе 
началась как 
раз из-за этого.

А БЫЛ ЛИ 
МАЛЬЧИК?

На Западе 
твердят: стоит 
одолеть Рос-
сию, и Украи-
на превратится 
в Эльдорадо - 
копнешь, и зла-

то брызнет, как из-под копы-
та золотой антилопы.

В то же время ведущий ана-
литик Фонда национальной 
энергетической безопасно-
сти Игорь Юшков не уве-
рен, что украинские недра 
на самом деле так богаты. 
Уголь - да, титан - тоже да. 
А все остальное…

- Даже последний сбор-
ник, который издает Energy 
Institute, говорит, что среди 
стран со значимыми запаса-
ми лития Украина отсутству-
ет, она проходит по графе 
«прочие страны», - говорит 
эксперт.

По словам Юшкова, и со 
сланцевым газом похожая 
история: официально Shell 
ушла с Юзовской площа-
ди из-за конфликта в Дон-
бассе, но есть версия, что в 
скважинах не оказалось газа 
в промышленных масшта-
бах и они просто бросили 
разработку. На Олесской 
площади бурить даже не на-
чинали: Сhevron в том же 
2014-м сослалась на некие 
невыполненные Украиной 
обязательства.

Но и Chevron, и другие за-
падные компании отказа-
лись от проектов по добыче 
сланцевого газа и в Польше 
тоже, хотя уже пробурили 68 
скважин. Специалисты ком-
ментируют: нерентабельно 
ни там ни там.

- Украина, похоже, очень 
хочет убедить мир в несмет-
ных запасах полезных ис-
копаемых, - говорит Игорь 
Юшков. - Дескать, помогай-
те нам, у нас есть литий, есть 
газ, мы этим с вами и распла-
тимся. А европейские поли-
тики пытаются рассказами об 
этих богатствах оправдаться 
перед ропчущим населени-
ем: «Проблемы в экономи-
ке? Потерпите, украинский 
литий все окупит сторицей». 
Не удивлюсь, если те, кто 
так говорит, сами в это свя-
то верят и не подозревают, 
что украинские богатства - 
это, скорее всего, гигантский 
мыльный пузырь.

Незалежную 
распродают 
гектарами

Украина расплачивается с За-
падом за поддержку не только 
ископаемыми, но и самой зем-
лей. По информации австралий-
ского издания National Review, 
три крупные американские 
транснациональные корпора-
ции - Cargill, DuPont и Monsanto - 
скупили 17 млн гектаров укра-
инских сельхозугодий. При этом 
общая площадь сельскохозяй-
ственной земли в незалежной - 
42,7 млн гектаров. Получает-
ся, что порядка 40 процентов 
украинского чернозема уже в 
руках иностранцев. Может, За-
пад ожесточенно поддерживает 
киевский режим, потому что не 
хочет лишаться этих угодий?

Землю западные компании на Украине 
уже почти всю скупили. Теперь осталось разобраться

 с мешающей плану Россией и забрать то, что под ней. 

Киев
УКРАИНА
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Поддерживая 
киевский режим, 

страны НАТО 
рассчитывают 

далеко не только 
на политические 

дивиденды. 
За какие природные 

богатства 
они воюют?

КСТАТИПишут «Украина» - 
а сланцевый газ, 
литий и титан в уме
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Елена ОДИНЦОВА

В советские времена шу-
тили: в России на самом де-
ле три беды, а не только 
дураки и дороги. Тре-
тья - битва за уро-
жай.

В нынешнем 
году эта битва 
разыгралась не 
на шутку. Осо-
бенно в инфор-
мационном про-
странстве. Только 
мы пережили но-
вости про аномаль-
ные майские заморозки 
и грядущий дефицит клуб-
ники и черешни (которого, 
правда, не случилось, в том 
числе и потому, что боль-
шая часть черешни у нас им-
портная), как пришла новая 
напасть. В южных регионах 
России в июле случились не-
бывалая жара и засуха.

И теперь нас пугают рез-
ким сокращением урожая 
помидоров, картошки и про-
чих овощей. Мол, сейчас-то 
точно все пропало: что не за-
мерзло весной, то теперь по-
горело. Давайте разбираться, 
действительно ли все так се-
рьезно.

ПЕКЛО И ПРАВДА 
АНОМАЛЬНОЕ?

Смотрю новости предыду-
щих лет. Как июль - так на-
чинается про «аномальную 
жару на юге России».

Нынешняя жара, однако, 
и правда не совсем обычная. 
В некоторых городах Крас-
нодарского края, включая 
сам Краснодар, за первую 
половину июля побито сра-
зу несколько температурных 
рекордов.

- Подводит еще и отсут-
ствие дождей, которые несут 
влагу, жизненно необходи-
мую сейчас растениям. В наи-
большей степени из-за этого 
страдают помидоры и карто-
фель. Морковь, свекла и лук 
также в зоне риска, - расска-
зывает сооснователь сервиса 
мониторинга и анализа цен 
«Ценозавр» Константин Калу-
гин. - Обеспокоенность за бу-
дущий урожай уже начали вы-
сказывать аграрии Крыма, 
Ростовской, Волгоградской 
и Астраханской областей, 
а также Краснодарского края. 
В регионах может быть поте-
ряно до 15% урожая, прежде 
всего томатов и картофеля. 
Например, в некоторых хо-
зяйствах Волгоградской об-
ласти с картофелем возникли 

проблемы из-за сбоев в рабо-
те системы орошения.

ЗАГРАНИЦА 
НАМ ПОМОЖЕТ

В Минсельхозе на этот счет 
сохраняют оптимизм.

- В условиях современно-
го интенсивного растение-
водства риски воздействия 
аномальных температур 
на культуры по большей 
части уже заложены в про-
изводственный процесс. 
И минимизированы за счет 
применения агротехноло-
гических приемов, в первую 
очередь мелиорации. К тому 
же существенный объем ово-
щей выращивают в закрытом 
грунте (теплицах. - Ред.), ко-
торый не зависит от погод-
ных условий, - сообщили 
в пресс-службе ведомства.

По данным Минсельхоза, 
на 12 июля - самый разгар 
жары - в целом по стране ово-
щей открытого грунта было 
собрано даже на 19% больше, 
чем на ту же дату в прошлом 
году. Темпы производства 
тепличных овощей тоже вы-
ше прошлогодних. Правда, 
в основном за счет огурцов 
(плюс почти 6% к прошлому 
году), производство томатов 
осталось таким же.

Как поясняют экспер-
ты, страна у нас большая 
и разная. И в участивших-
ся ситуациях с природными 
катаклизмами это сильно вы-

ручает. Как и то, что боль-
шая часть наших граждан 
сейчас затаривается в се-
тевых магазинах, где постав-
щики из разных регионов. 
Всё у всех сразу не сгорит 
и не замерзнет.

- Для внутреннего рынка 
нынешняя засуха не станет 
ударом, дефицита каких-то 
овощей не предвидится, - 
подтверждает Константин 
Калугин. - И потому, что 
существенная часть продук-
ции - овощи защищенного 
грунта, а общий урожай та-
ких культур ожидается вы-
соким. И благодаря импорту. 
В частности, доля привозных 
томатов в российских магази-
нах составляет 20%, основные 
их поставщики - Азербайд-
жан и Узбекистан.

И то правда, кубанские 
помидоры, выросшие в от-
крытом грунте, а не в тепли-
це в Москве, например, еще 
поискать надо. На полках 
торговых сетей в основном 
тепличные или импортные. 
Так и чего нам переживать 
из-за засухи на югах?

Вроде бы и нечего, да толь-
ко цены на овощи в этом году 
все же настораживают.

ЧЕГО ЖДАТЬ ОТ ЦЕН
В Минсельхозе и на этот 

счет выдают вполне оптими-
стичную информацию:

- На ряд овощей открытого 
грунта отпускные цены про-
изводителей сейчас даже ни-
же, чем были год назад. Так, 
подешевели лук репчатый 
(-26,6%), капуста белокочан-
ная (-14,3%), свекла столовая 
(-2,8%).

На тепличные помидоры, 
по сведениям министерства, 
с начала года по 10 июля от-
пускные цены производи-

телей упали на 19,8% (в том 
числе на 11,5% за последний 
месяц), а на огурцы - вообще 
больше чем на треть.

Еще раз заметим: ведомство 
говорит о ценах производите-
лей. Это важно.

Поскольку на прилавках 
этого удешевления мы что-
то не очень замечаем.

- По данным нашего мо-
ниторинга цен, картофель 
в сравнении с июлем 2023 го-
да в среднем стоит на 43% 
дороже, огурцы - на 34%, 
помидоры - на 11,5%, лук - 
на 4,1%, - утверждает Кон-
стантин Калугин.

То есть «засуха» не у про-
изводителей, а в магазинах?

- Есть много факторов, 
которые на цены влияют 
даже сильнее, чем засуха 
в нескольких регионах. На-
пример, дорожает доставка. 
Вот сейчас, в самый разгар 
сельхозсезона, опять взлете-
ли оптовые цены на бензин. 
А платят за это в конечном 
итоге покупатели по всей 
стране, - сокрушается дирек-
тор Центра международного 
агробизнеса и продовольствен-
ной безопасности Российской 
академии народного хозяйства 
(РАНХиГС) Анатолий Тихо-
нов.

Но, несмотря на происки 
со всех сторон, овощи все 
же скоро подешевеют. Надо 
только терпеливо дождать-
ся пика их сезона, который 
приходится на конец лета - 
начало осени. О том, что это 
событие не за горами, говорят 
и данные Росстата. На неделе 
с 9 по 15 июля на 1 - 4 процен-
та снизились цены на свеклу, 
морковку, лук и огурцы.

Почему в России 
дорожают БАДы, 
читайте на сайте
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Жар овощей 
не ломит На юге России 

пекло и засуха. 
Что теперь будет 

с урожаем и ценами 
на еду?

Эксперты 
прогнозируют: 

урожай томатов, 
которые растут 

под открытым небом, 
из-за жары может 

снизиться. Но помидоры 
у нас в основном 

выращивают в теплицах, 
а им зной не страшен. 
Поэтому рынок может 

и не заметить 
потерь.

- Аномальные условия в Краснодарском крае 
складываются для сельскохозяйственных культур, 
которые убираются поздно. Сахарная свекла, 
подсолнечник, кукуруза и соя сейчас сильно страдают 
от недостатка влаги: ситуация, когда почти два 
месяца нет осадков, не характерна для региона. 
Высоки риски снижения урожайности на 20 - 25%, - 
сообщил «КП» операционный директор группы 
компаний «Прогресс Агро» 
Сергей Шевченко.
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А КАК ЗАСУХА 
СКАЖЕТСЯ 
НА УРОЖАЕ 
ДРУГИХ 
КУЛЬТУР?

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Полосатые 
страхи
Как жара 
повлияет на арбузы.

В этом году в России ожи-
дается неурожай и дефицит 
арбузов, пугают некоторые 
интернет-издания со ссылкой на 
фермеров из южных регионов. 
Вроде как сначала по арбузам 
ударили майские заморозки, а 
теперь полосатые буквально 
сгорают в полях из-за сильной 
жары. А потому нам надо гото-
виться к росту цен.

Впрочем, чего там готовиться: 
по данным сервиса мониторин-
га и анализа цен «Ценозавр», с 
июля 2023-го по июль 2024 го-
да арбузы в торговых сетях в 
среднем по стране подорожали 
на 39%.

При этом Минсельхоз уверя-
ет, что на середину июля арбу-
зов и  дынь у нас собрано на 
14% больше, чем в прошлом 
году.

- Объективных предпосылок 
для роста цен на арбузы сильно 
выше уровня общей инфляции в 
этом сезоне пока нет, - завери-
ла «КП» директор Института 
экономики и финансов Госу-
дарственного университета 
управления Галина Сороки-
на. - Начнем с майских замороз-
ков. Они прошли раньше, чем 
настало время высадки рассады 
и посева семян арбузов в грунт. 
Что касается жары, то арбуз 
вообще-то засухоустойчивое 
растение. А для того чтобы они 
получше налились, для опреде-
ленных сортов используется 
искусственный полив  - мелио-
рация. И, наконец, все пережи-
вают за астраханские арбузы и 
следят за погодой в Астрахани. 
Но крупнейший поставщик арбу-
зов в России сейчас не Астра-
ханская область, а Оренбуржье. 
В последние годы там собирают 
арбузов примерно в два раза 
больше, чем в Астрахани. И, на 
мой взгляд, соль-илецкие ар-
бузы (город Соль-Илецк Орен-
бургской области официально 
считается российской столицей 
арбузов. - Ред.) вкуснее астра-
ханских. Кроме того, арбузы к 
нам поступают из стран ближ-
него зарубежья, а в сравнении 
с прошлым летом курс рубля не 
стал ниже.

В Ягодном союзе подорожа-
ние арбузов подтверждают, но 
преимущественно по тем же 
причинам и в тех же рамках, что 
и у остальных аграриев: растут в 
цене топливо, расходники, при-
ходится повышать зарплаты. И 
предупреждают: самые высокие 
цены на арбузы сейчас, дальше 
они начнут снижаться по мере 
приближения к пику сезона.

А этот самый пик для бахчевых 
наступает ближе к концу авгу-
ста. Те же соль-илецкие арбузы 
пока в большинстве своем до-
спевают на полях.
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Благодаря своим озерам 
оренбургский Соль-Илецк в 
прошлом году вошел в десят-
ку наиболее популярных среди 
россиян малых городов страны. 
За прошлый сезон 26-тысячный 
городок посетили более 1,5 млн 
туристов! Для комфорта ко-
торых власти много лет назад 
обещали создать туристско-
рекреационный кластер со 
всеми удобствами и развлече-
ниями.

Однако красивые картинки 
в проектах оказались далеки 
от реальности, а отдыхающие 
жалуются на отсутствие не-
обходимого сервиса. Что же 
мешает Соль-Илецку по-
настоящему стать городом-
курортом?

КУПАНИЕ В РАССОЛЕ
- …Ух! - Плюхаюсь в про-

хладную воду, пытаясь по-
грузиться. Но какая-то 
неведомая сила тут же вытал-
кивает тело на поверхность, 
превращая его в поплавок. 
В какой-то момент откры-
ваю глаза и… на берег вы-
хожу на ощупь: глаза режет 
из-за попавшей в них соли.
- На, промой! Нормально? - 
кто-то из отдыхающих хватает 
меня за руку и протягивает бу-
тылку с пресной водой. - Те-
перь понял, почему с головой 
нырять здесь не стоит?

Зрение потихоньку воз-
вращается, и я разглядываю 
сотни человеческих «поплав-
ков», болтающихся на водах 
Развала - самого соленого 
озера Соль-Илецка. Концен-
трация соли в нем доходит до 
346 граммов на литр - боль-
ше, чем в Мертвом море! Люди 
приезжают сюда подправить 
здоровье, кто органы дыха-
ния подлечить, кто суставы. 
А просолившись, отдыхающие 
валяются на солнышке и на-
блюдают, как за оградой озер 
трудится маневровый тепло-
возик, толкая вагоны с солью: 
работа на Илецком месторож-
дении каменной соли (одном 
из крупнейших в мире!) не 

останавливается ни на минуту.
- Не больше получаса, по-

том соль надо обязательно 
смыть, - снова дает рекомен-
дации Дима, который спас 
мои глаза. А я, как и все перво-
ходы, с интересом рассматри-
ваю еще одно «чудо» - тело, 
высыхая на солнце, посте-
пенно покрывается кристал-
ликами. Некоторые «чудом» 
пользуются весьма утилитар-
но: пара мужичков неподале-
ку, например, порезав огурцы, 
обтирают их об собственные 
соленые животы и, озираясь, 
тянутся за чекушкой.

«КУРОРТ К СЕЗОНУ ГОТОВ, 
ГОРОД - НЕТ»

Дима с супру-
гой приезжают 
сюда из Башки-
рии четвертый 
год подряд и на 
правах более 
опытных курор-
тников проводят 
для меня неболь-
шую экскурсию. 
Всего здесь шесть 
целебных озер с 
разной степенью 
солености. Сейчас 
идем на богатое ле-
чебной грязью озе-

ро Тузлучное, на котором и 
стар и млад радостно мажутся 
илом. Через час перебираемся 
на радоновое озеро Дунино.

- Рекомендуется людям 
с проблемами желудочно-
кишечного тракта, благо-
творно влияет на нервную 
систему, - со знанием дела 
комментируют мои новые 
знакомые.

Там подальше - самое мо-
лодое озеро, Голодные Во-
ронки, а еще есть пресные - 
Малое и Большое городские 
озера. Берега облагорожены 
и заставлены шезлонгами. В 
разных концах курорта - ду-
шевые комплексы, чистень-

кие современные туалеты, 
кабинки для переодевания 
и контейнеры для мусора. 
На аккуратных аллеях мно-
жество заведений - от сыт-
но покушать до детских ат-
тракционов, всевозможных 
массажей, афрокосичек и 
маникюров. Неподалеку 
синеют корпуса комплекса 
«Кристалл соли». С круты-
ми номерами и лечебницей. 
Работы подходят к концу, и 
в следующем турсезоне он 
примет первых туристов.

- С каждым годом здесь все 
круче и круче, - констатиру-
ют отдыхающие и тут же вор-
чат: - Но выходишь с озер в 
город - и как в 90-е попадаешь. 
Где хваленый туристический 
кластер-то? Огромные же ка-
зенные деньги сюда ушли, мы 
читали.

- Вся курортная зона с озе-
рами - частная территория 
и развивается исключитель-
но на деньги акционеров, - 
вскоре пояснят в компании 
«Руссоль», ведущей в этих 
местах добычу соли. - Ника-
ких контрактов и договоров с 
госструктурами на тему тур-

кластера заключено не 
было, мы не участву-
ем в озвученном го-
спроекте «Туристско-
рекреационный кластер 
«Соленые озера», госу-
дарственных денег не 
получали, все делаем 
сами.

ВЕСЕЛЫЕ 
КАРТИНКИ

О создании озна-
ченного кластера 
оренбургские власти 
объявили в 2012 году. 
Презентованный в 
Москве проект впе-
чатлял: рядом с озера-
ми должен появиться 
огромный оздорови-
тельный комплекс, 

кроме того, должен преоб-
разиться и сам город - пол-
тора десятка гостиниц, до-
ма отдыха, турбазы, парк 
аттракционов, контактный 
мини-зоопарк… А также ре-
конструкция старых систем 
водоснабжения, очистных 
сооружений, дорог.

Проект большим москов-
ским начальникам понравил-
ся, и в Оренбург потекли в том 
числе и федеральные деньги. 
Следом - новые прожекты: 
от экспоцентра до круглого-

дичного парка развлечений 
«Илецкие горки». И где они, 
кстати?

- Это у нас такое? Даже не 
слышали, - местные делают 
круглые глаза, всматриваясь в 
проект парка развлечений. - А 
что там еще есть?

Тыкаю в строчку про кон-
тактный зоопарк, а те снова 
смеются, указывая на свору 
бродячих псов, лениво лежа-
щих прямо на улицах:

- Можно погладить, не ку-
саются. А другого зоопарка 
здесь нет.

Ну нет так нет. Пойду хоть 
соляные шахты посмотрю, 
благо «в рамках функциони-
рования второго этапа кла-
стера (2019 - 2025 гг.) плани-
руется создание уникального 
объекта - «подземной спеле-
олечебницы». Лежишь себе 
на глубине в соляной шахте, 
и бронхиты сами собой про-
ходят.

- Да нет у нас такого, - оза-
даченно чешут затылки мест-
ные.

- Все соляные шахты - это 
производственные объекты 
повышенной опасности, по-
этому никого постороннего 
мы туда пускать не планируем, 
да и по требованию Ростех-
надзора этого делать нельзя, - 
рассказала пресс-секретарь 
компании «Руссоль» Галина 
Баева. - Не знаем, кто там чего 
напланировал.

И вопросов еще больше: за-
чем все эти веселые картинки 
рисовались? Или чиновники 
Оренбуржья просто так эти 
планы в свое время разраба-
тывали?..

«КОЛХОЗ, ЗАТО ДЕШЕВО»
Соль-Илецк и впрямь слов-

но остановился в развитии. 
Более-менее сносные доро-
ги - лишь в центре. Жилые по-
стройки в стиле «кто во что 
горазд», забегаловки, улич-
ная торговля под палящим 
солнцем, таблички «Жилье» 
на картонках чуть ли не на 
каждом углу… И, конечно, 
достопримечательность, ко-
торую хором идут глазеть ту-
ристы на второй день пребы-
вания, - знаменитая тюрьма 
для пожизненно осужденных 
«Черный дельфин».

Куда дальше-то идти, что 
посмотреть туристу? Те, кто 
приехал с запасом денег, едут 
на экскурсии по окрестно-
стям: меловые горы, казачий 
курень, сарматские курганы, 
шурпа и чаепитие в казахской 
юрте.

В самом же городе туристу 
скучно. Хотя поток отдыхаю-
щих все равно не прекраща-
ется.

- «Колхоз», конечно… Но в 
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Туристы любят делать фото с пальмами, тропическими цветами. 
А как вам такой отпускной пейзаж? На фото - богатое лечебной 

грязью озеро Тузлучное на фоне завода, добывающего соль.
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Спецкор «КП» Алексей 
Овчинников пытается 
разобраться - почему 
местные власти не стремятся 

развивать уникальный 
курорт с солеными 
озерами, который 
каждый год посещают 
1,5 млн человек.

В поисках 

дичного парка развлечений дичного парка развлечений 

В чем тут соль, или        Кто оживит
  «русское Мертвое        море»  Алексей ОВЧИННИКОВ, 

     спецкор «КП»    

Цены в Соль-Илецке 
не кусаются. В отличие 

от рыбок в местных салонах.
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Арбундинг 
во всей красе: 
на этот «арт-
объект» ушло 
почти 4,5 млн 

рублей. 
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следующем году снова при-
еду, - обещает Марина из 
Казани. - Во-первых, после 
озер моим ногам становится 
намного лучше. А во-вторых, 
дешево! Поплавала на озерах, 
получила шикарный массаж, 
сходила на пилинг с рыбками, 
почти час сидела в «соляной 
пещере» - и 3 тыщи за все от-
дала. А жилье? За аренду дома, 
где есть все, мы заплатили 12,5 
тысячи за пять дней, за троих.

АРБУНДИНГ 
ЗА 4,4 МИЛЛИОНА

- Что это? - впервые при-
бывшие в Соль-Илецк с ин-
тересом разглядывают забав-
ное сооружение, торчащее 
посреди улицы Персиянова. 
Узнав же, что вот эта будка с 
шаром из арматуры наверху - 
«уникальный архитектурный 
объект», выстраиваются на 
фотосессии.

 Помимо звания города-
курорта, Соль-Илецк в 2013 
году признан еще и арбузной 
столицей России и останется 
ей как минимум до 2031 года 
(о чем есть соответствующая 
запись в Госреестре товар-
ных знаков и знаков обслу-
живания РФ). Собственно, 
арбузу-то и посвящен сей 
«инновационный» памят-
ник. По первоначальному за-
мыслу чиновников, в основе 
конструкции - вендинговый 
(торговый) аппарат. Сунул в 
него денежку, а сверху по же-
лобу скатится арбуз; нажал на 
другую кнопку - получил литр 
арбузного сока. По аналогии 
с вендингом арт-объект окре-
стили «арбундингом».

 В министерстве архитек-
туры и пространственно-
градостроительного разви-
тия региона не переставали 
восхищаться своим ноу-хау, 
убеждая всех в инновацион-
ности агрегата. Соль-илечане 
же в художественной ценно-
сти арбундинга с ходу засо-
мневались, ахнув дважды: 
первый раз от созерцания 
установки, а второй, когда уз-
нали, что гигантская соковы-
жималка обошлась бюджету 
в 4,4 млн рублей. Люди даже 
потребовали убрать «позо-
рище», но он по-прежнему 
стоит на площади, ни дня не 
проработав за почти 3 года.

И слово «арбундинг» в 
Оренбуржье пошло в народ, 
став синонимом бестолково-
сти и головотяпства.

- Мы все возмущались, 
когда узнали про этот про-

ект, - говорит депутат Соль-
Илецкого городского округа 
Шарафутдин Мухамедьяров. - 
Но тогдашний глава города 
сказал: «Умные люди без вас 
все знают». Кто-то наверху 
вбил себе в голову, что можно 
и без нашего мнения обой-
тись, все решают за нас. В 
том числе устанавливая такие 
«арт-объекты» и называя это 
«благоустройством города»…

«У НАС СОВСЕМ 
ГОЛОВЫ НЕТ?»

С проявлениями «арбун-
динга» соль-илечане стол-
кнутся еще не раз. Стоит 
только остановиться и пого-
ворить с людьми на тему бла-
гоустройства, как те приведут 
кучу интересных примеров.

Вот недавно произвели 
капремонт дороги на улице 
Крюковской - красиво, ка-
чественно. Но, сделав широ-
кие тротуары для туристов, 
зачем-то сузили саму дорогу, 
и теперь в разгар сезона тут не 
разъехаться.

Другой пример «арбундин-
га»: горожане долго мечтали 
о том, что площадь рядом с 
улицей Персиянова, что ведет 
к главной входной группе на 
курорт, после благоустрой-

ства должна стать визитной 
карточкой города, остаться 
площадью. Однако там по-
наставили торговых рядов…

А весной этого года оче-
редной «арбундинг» едва не 
поставил крест на существо-
вании самого курорта.

Соль-илечане много лет 
мечтали, чтобы протекаю-
щую по городу речку Песчан-
ку хоть кто-то привел в по-
рядок. И обрадовались, когда 

узнали: на благоустройство 
набережной выделено более 
100 млн рублей. С дизайнер-
скими лавочками, качель-
ками и прочей хипстерской 
красотой. Пригнали технику, 
строителей...

- В реке мусора много, пой-
дет большая вода - затор бу-
дет, - предупреждали старо-
жилы.

Набережную сделали, а рус-
ло не почистили. В этом году 
Оренбуржье потрясло мощ-
ное половодье. Большая вода 
ринулась с полей в Песчан-
ку. В реку, и без того заби-
тую мусором, рухнула часть 
набережной, и вода устреми-
лась в сторону Соленых озер. 
Сотрудники курорта до утра 
героически делали валы, не 
давая водам смешаться. Ина-
че вместо шести уникальных 
Соленых озер осталась бы од-

на большая грязная лужа, а о 
курорте можно было бы на-
долго забыть…

Кстати, в одном из орен-
бургских судов сейчас идет 
процесс над министром ар-
хитектуры региона Натальей 
Ибрагимовой, в свое время 
усиленно продвигавшей в 
том числе соль-илецкий ар-
бундинг. Ее подозревают в 
мошенничестве с бюджетны-
ми деньгами на сумму 92 млн 
рублей, предназначенную как 
раз на благоустройство го-
родской среды (фиктивные 
участники торгов, завышение 
цен, поддельные подписи и 
т. д.).

«СМЫСЛА В БИЗНЕСЕ 
СТАНОВИТСЯ 
ВСЕ МЕНЬШЕ»

А ведь бюджетные денежки 
могли бы и впрямь помогать 
развивать бизнесу туризм - 
все же потом вернется сто-
рицей в виде создания новых 
рабочих мест и налогов.

- Как-то сказали, что нас 
включили в этот туристский 
кластер, обещали в рамках 
его развития дороги до ба-
зы сделать, но ничего этого 
и по сей день нет, - вздыхает 
управляющий базы «Черный 
Яр» Роман Абдюшев. - Ведь 
наши экскурсионные до-
роги - сплошная гребенка, 
транспорта хватает на месяц 
работы, были бы дороги - 
круглогодично работали бы. 
Съездил недавно в Кисло-
водск - земля и небо по срав-
нению с Соль-Илецком. Там 
местная власть с бизнесом ра-
ботает, здесь же… Все чаще 
мелькает мысль о закрытии 
туристических маршрутов и 

базы - смысла в этом бизнесе 
становится все меньше…

Но почему так?
- Когда народ начинает 

обвинять во всем местную 
власть, в чем-то он прав, - 
снова берется объяснить 
депутат Соль-Илецкого го-
родского округа Шарафут-
дин Мухамедьяров. - Но в то 
же время он не прав. Пото-
му что местная власть неса-
мостоятельна. Вот приходят 
деньги из области с гото-
вым проектом, мы должны 
их утвердить, но после этого 
все - контроль за ними осуще-
ствить не можем. Нам прямо 
говорят: «Эти деньги не ваши, 
не лезьте, ТАМ лучше знают, 
как правильно». Но ведь мы 
здесь живем, с нами-то мож-
но посоветоваться? А наших 
же денег в бюджете ни на что 
не хватает…

В этом месте я недоумеваю: 
в прошлом году сюда прие-
хали 1,5 миллиона туристов. 
В среднем за день пребыва-
ния каждый из них оставил 
в Соль-Илецке около 4,5 ты-
сячи рублей - под 7 млрд вы-
ходит.

- Оставил-то здесь, но в 
итоге у нас их нет, - продол-
жает депутат. - Очень много 
налогов уходит в региональ-
ный и федеральный бюдже-
ты - вообще мимо нашей кас-
сы. И кто из местных властей 
будет заинтересован что-то 
развивать? Как-то разгова-
ривали с уже бывшим замгла-
вой города, предлагали много 
чего в Соль-Илецке сделать. 
Он мне в ответ: «А зачем? Хо-
рошо - сделаем, разовьем, а 
Оренбург сразу же заберет 
налоги от этого...»

здравого смысла

Почему дорожают 
родные курорты 

и как сэкономить 
на летнем отдыхе 

в этом году - на сайте KP.RU

Обо всем этом хотелось поговорить как с главой 
города, так и с туристскими властями Оренбур-
жья. Однако в попытках получить ответы я и сам 
не заметил, как оказался вовлечен в очередной 
арбундинг, бессмысленный и беспощадный.

Поначалу подчиненные главы Соль-Илецка Влади-
мира Дубровина поведали про его страшную заня-
тость, а потом и вовсе отправили в минприроды. Где 
сильно удивились: туризм - далеко не их функция. 
В областном министерстве экономразвития, инве-
стиций, туризма и внешних связей долго думали 
над вопросами, потом разбили их на две части, 
посоветовав одну из них отправить Дубровину, а на 
вторую пообещали ответить сами. И на этом все...

Правда, глава Соль-Илецка все же ответил. Но 
как изящно! «Арт-объект «Арбундинг» установлен 
в рамках реализации проекта по благоустройству 
площади по ул. Персиянова, фактически на сегод-
няшний день находится на данной площади», - от-
ветил градоначальник на мой вопрос о дальнейшей 
судьбе странной конструкции. Спасибо, но я это и 
так знал. А через несколько дней Владимир Дубро-
вин взял, да и ушел в отставку. Решать проблему 
арбундинга  - головная боль теперь уже следую-
щего мэра…

Отдыхающие же в это время продолжают мас-
сово заезжать в город. Судя по веренице машин, 
создавших пробку на въезде в город, рекорд по 
посещаемости соленых озер в этом году вновь 
будет побит. Место-то уникальное...
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Отдых в Соль-Илецке - 
словно погружение 

в 90-е.
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В чем тут соль, или        Кто оживит
  «русское Мертвое        море»

На Соль-Илецкие озера каждый год приезжают 
1,5 млн отдыхающих. А сколько бы их было, 

если бы развитием курорта занялись всерьез...

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

01.08.2024
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� КАРТИНА МАСЛОМ

Ничего себе Homo sapiens
Владимир 
ЛАГОВСКИЙ

Антропологи 
воссоздали лицо 
человека, жившего 
300 тысяч 
лет назад. 
Симпатичный 
и бородатый!

Первого Homo sapiens - че-
ловека нашего вида - вернул 
из небытия бразильский 
специалист по графике 
Сисеро Мораес. Останки 
прародича, которые исполь-
зовались для реконструк-
ции, обнаружили ученые 
Института Макса Планка в 
2017 году на территории 
Марокко во время раскопок 
в местечке Джебель-
Ирхуд. До этого са-
мым древним счи-
тался череп Homo 
sapiens, выкопан-
ный в Эфиопии - в 
местечке Омо Ки-
биш. Ему 195 ты-
сяч лет.

Более древняя окамене-
лость перевернула наши 
представления об истории 
человечества. Оказалось, 
что люди современного 
вида появились в Африке 
минимум на 100 тысяч лет 
раньше, чем принято было 

считать. Где конкретно поя-
вились, точно не известно - 
скорее всего, в Восточной 
Африке. Около 300 тысяч 
лет назад они уже там жи-
ли. И прежде чем податься 
в Европу, предки успели 
расселиться по всему Чер-
ному континенту.

У черепа из Джебель-
Ирхуда не было нижней 
челюсти. Ее пришлось 
«додумывать» в процессе 
3D-моделирования, исполь-
зуя сделанные с помощью 
томографа сканы совре-
менных людей с похожими 
черепами. Они же помогли 
воссоздать мягкие ткани и 
подобрать наиболее реа-
листичную форму носа и 

других структурных со-
ставляющих лица.

Лицо получи-
лось вполне при-
влекательным. 
Люди далекого-
далекого про-
шлого уродами 
отнюдь уже не 
были.

Ярослав КОРОБАТОВ

Ученые поняли, почему 
мужчины с растительностью 
на лице такие положительные.

Борода многое может рассказать 
русскому человеку. Щетина Ивана 
Грозного поведает такое, что волосы 
встанут дыбом. Заросли Карла Маркса 
навевают смутные мысли о приба-
вочной стоимости и необходимости 
классовой борьбы. Окладистая лопата 
Льва Толстого источает русский дух. 
При виде ленинского «клинышка» 
рука сама тянется к булыжнику, даже 
если вы не пролетарий.

А зачем сами бородачи отращива-
ют бороды? И как мужчин с расти-
тельностью на лице воспринимают 
окружающие? Ответы на этот вопрос 
решила выяснить команда ученых, 
которые представляют университеты 
Силезии в Польше и Падуи в Италии.

НЕ ПРОСТОЕ УКРАШЕНИЕ
Психологи предполагали, что боро-

датые мужчины имеют некое преиму-
щество (если только они не живут в 
эпоху Петра Первого, когда за бороду 
приходилось платить). В ходу у иссле-
дователей было несколько гипотез. 
Одна из них предполагала, что боро-
да играет при мужчине роль дорого-
го спортивного автомобиля. То есть 
подчеркивает социальный статус, ре-
кламирует крутизну и финансовые 

возможности, поскольку уход за 
бородой дело не только хлопот-
ное, но и достаточно дорогое.

Но, вполне возможно, буйная 
«метла» или изящная эспаньолка 
выступают в качестве визитной 
карточки других достоинств, по-
скольку окладистая борода коло-
сится у мужчин с более высоким 
уровнем тестостерона. Это делает 
их привлекательными в глазах 
противоположного пола.

Наконец, борода придает 
внешнему виду ее обладате-
ля больше мужественности и 
агрессивности. Это отпугивает 
конкурентов по мужскому цеху, 
намекая, что с таким лучше не 
связываться.

О ЧЕМ ГОВОРИТ 
НЕБРИТОСТЬ

Но все это мотивы явно подсозна-
тельные. Вряд ли кто холит и леле-
ет растительность на лице с мыслью 
«Мужики побоятся со мной связы-
ваться». Ученые решили выяснить, 
как рассуждают мужчины, решив-
шись отпустить бороду.

Четырем сотням бородачей зада-
вали множество вопросов. Напри-
мер, интересовались, в какой степени 
они готовы пользоваться профессио-
нальными услугами по уходу за бо-
родой? Как часто покупают средства 
по уходу? Сколько времени тратят на 
стрижку и укладку растительности 
на физиономии? Так исследователи 
выясняли, насколько для человека 
важна его бородатость.

А с другой стороны, психологи за-
глядывали в душу небритым гражда-
нам и определяли их жизненные цели 
и ценности. Например, надо было по 
7-балльной шкале (1 - «совершенно 
неважно»; 7 - «определенно важно») 
оценить, какое место в их жизни за-
нимают мысли о здоровье, самозащи-
те, поиске второй половины, забота 
о близких, беспокойство о своем со-
циальном статусе и т. д. Другие опро-

сники выясняли, насколько силен 
в бородачах голос зависти, превос-
ходства или ревности (в частности, 

ревнивцев ловили на утверждении 
«Я склонен искать отрицательные 
характеристики в мужчинах, кото-
рые очень успешны»).

НАДЕЖДА И ОПОРА
Изучив стопки анкет, ученые 

пришли к нескольким интерес-
ным выводам. Во-первых, выясни-
лось, что в массе своей бородачи 
не являются ветреными «ходока-
ми», зацикленными на пополнении 
донжуанского списка. Их кредо - 
это забота о семье и детях, а так-
же верность любимой женщине. 
Таким образом, отращивая боро-
ду, джентльмены сигнализируют, 
что ее обладатель не какой-нибудь 
жиголо, который сегодня бегает за 
одной юбкой, а завтра за другой, а 
надежда и опора. С ним можно и 
голову потерять, и детей заводить. 
А родителям не стоит опасаться, что 
на старости лет сынок будет на печку 
шилом подсаживать.

А с другой стороны, не нашла под-
тверждения «теория неустойчивой 
мужественности». Ее авторы подозре-
вали бородачей в том, что они обзаво-
дятся таким брутальным аксессуаром, 
потому что в глубине души чувствуют 
себя недостаточно мачо. И бородой 
компенсируют этот недостаток.

Но на деле оказалось, что самые 
злостные противники брадобрития 
абсолютно спокойно относятся к 
конкуренции в мужском коллективе и 
с самооценкой у них полный порядок.

- Отращивание бороды не следует 
рассматривать как компенсаторную 
стратегию мужчин, неуверенных в 
собственной мужественности, - уве-
рены авторы исследования. - Скорее 
наоборот, они хотят представить себя 
как людей солидных, а также как на-
дежных союзников и друзей. И окру-
жающие воспринимают их именно 
таким образом.

Наука доказала: вот как мужчина 
заботится о растительности на лице - 

так и к любимым женщинам относится.

У мужчины борода? 
Сразу да!
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Так выглядели наши предки, 
обитавшие 300 тысяч лет назад 

на Африканском континенте.

Еще больше интересных историй о жизни 
на Земле и за ее пределами слушайте 

в программе «Теорема Лаговского» 
на Радио «КП» по воскресеньям в 22.00 (мск)

НА ПЕРВОЕ  ПОЛУГОДИЕ  2025 ГОДА 
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Анна КУКАРЦЕВА

Тренер Тайлер Рид, спе-
циалист по кинезитерапии 
(лечение боли движением), 
член Национальной акаде-
мии спортивной медицины 
США, дал советы, как сде-
лать прогулку максимально 
эффективной, чтобы сжечь 
больше калорий. Буквально 
по шагам он расписал, как 
нужно двигаться, чтобы не 
только укрепить сердечно-
сосудистую систему, но и 
похудеть.

- Чтобы этого достичь, ин-
тервальная ходьба должна 
сочетать периоды высоко-
интенсивной ходьбы с фаза-
ми низкой интенсивности, 
- поясняет Тайлер Рид. - В
отличие от традиционного 
кардио интервальная ходьба 
включает чередование раз-
личных темпов, что помо-
гает повысить частоту сер-
дечных сокращений, сжечь 
больше калорий и поддер-
живать метаболизм на по-
вышенном уровне даже по-
сле окончания тренировки. 
Главное - это переключение 

между быстрой, очень бы-
строй ходьбой и более мед-
ленным восстановительным 
шагом.

Это можно сделать, засе-
кая интервалы. Например, 
по секундомеру: быстро 
идите в течение одной ми-
нуты, а затем идите в более 
неторопливом темпе в тече-
ние двух минут. Или исполь-
зуя ориентиры - фонарные 
столбы или деревья, чтобы 
изменить свой темп.

- Во время быстрой ходьбы
мы подталкиваем организм, 
запуская метаболизм, - по-
ясняет тренер. - А во вре-
мя медленной ходьбы идет 
восстановление. Главное, 
что для интервальной ходь-
бы подходит любой уровень 
физической подготовки.

Тренер Рид разработал 
схему максимально эффек-
тивной тренировки. По-
вторять блоки быстрой и 
восстановительной ходьбы 
стоит в зависимости от ва-
шей подготовки. Кому-то 
будет достаточно трех по-
второв, а кто-то включится 
по полной.

между быстрой, очень бы-

Хочешь похудеть? 
Гуляй правильно

«Уколы стройности» 
способны менять 

вкус и снижать тягу 
к алкоголю: сможет ли 

«лекарство века» перевернуть жизнь 
человечества - на сайте KP.RU

          минута. Скоростная ходьба.
          Двигайтесь так быстро, как только можете, но не 

бегите. Сосредоточьтесь на быстрых широких шагах. 
Используйте руки, чтобы двигаться вперед и держать 
корпус прямым.

          минуты. Восстановительная прогулка.
          Сбросьте темп, замедлившись до комфортного 

шага. Идите столько, сколько надо, чтобы отдышаться и 
подготовиться к следующим упражнениям. Обращайте 
внимание на дыхание - оно должно быть ровным и 
глубоким.

          минуты. Ходьба по наклонной плоскости.
          Если вы на беговой дорожке, включите наклон. 

Если в парке - ищите холм. Идите вверх быстрым 
шагом. Спускаясь с холма, отдыхайте и 
восстанавливайтесь.

          минута. Ходьба с высоко поднятыми 
          коленями. Идите быстрым шагом, при каждом 

шаге высоко поднимая колени к груди. Спина крепкая и 
прямая, не отклоняйтесь назад, когда поднимаете 
колени.

          минут. Заминка. Сбавьте темп до комфортного, 
         легкого шага. Ходите в таком темпе 

продолжительное время, чтобы постепенно привести 
частоту сердечных сокращений в норму. 
Сосредоточьтесь на своем дыхании, 
делая глубокие, успокаивающие вдохи.
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НА СТАРТ, ВНИМАНИЕ, ПОШЛИ!
          минут. Разминка.
          Это ходьба в неторопливом 

комфортном темпе, чтобы постепенно 
увеличить частоту сердечных 
сокращений и разогреть мышцы. 
Старайтесь держать осанку - спина 
прямая, плечи расправлены, дыхание 
глубокое и ровное.

         минуты. Быстрая ходьба.
         Увеличьте интенсивность. Если есть шагомер, то 

следите за скоростью - она должна быть примерно 5 - 6 
км/ч. Частота сердечных сокращений должна расти. 
Держите осанку, а в помощь при ходьбе добавьте 
взмахи руками (естественные, как при обычной ходьбе, 
но интенсивные).
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КАК ЭТО РАБОТАЕТ

Интервальная ходьба особенно полезна для похудения, 
потому что она создает эффект догорания, по-научному - 
избыточное потребление кислорода после тренировки. Это 
означает, что тело продолжает сжигать калории с 
повышенной скоростью даже после того, как вы закончили 
упражнения. Кроме того, колебания интенсивности помогают 
предотвратить плато (отсутствие динамики. - прим. Ред.), 
сохраняя ваши тренировки сложными, а прогресс стабильным.
Интервальная ходьба также более полезна для суставов 
по сравнению с тем же бегом и ей значительно проще 
заниматься. А это значит, она подходит для людей всех 
возрастов и уровней физической подготовки.

Не забывайте прислушиваться к своему телу и регулировать интенсивность по мере 
необходимости, а также всегда консультируйтесь с врачом перед началом любой 
новой программы упражнений, особенно если у вас есть какие-либо заболевания.

КСТАТИ

Крути 
педали
Дорога до офиса 
на велосипеде снижает риск 
смерти почти вполовину.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые из Шотландии доказали: актив-
ность по пути в офис, особенно поездки 
на велосипеде, снижают риск ранней 
смерти на 47 процентов, а риск госпи-
тализации  - на 10 процентов. В долго-
срочном исследовании приняли участие 
более 82 000 людей в возрасте от 16 
до 74 лет. За их поездками на работу 
наблюдали в течение 18 лет.

Вот какие выводы сделали ученые о 
том, как в идеале должен выглядеть наш 
путь в офис:

- Какую-то часть маршрута стоит про-
ходить пешком. Почти все люди, которые 
в исследовании шли на службу на своих 
двоих, преодолевали расстояние менее 5 
км. Но, говоря по правде, намотай кило-
метров 10 с утра пешочком - и работать, 
пожалуй, не сможешь от усталости. Даже 
если труд исключительно умственный.

- Крутить педали на велосипеде. До-
статочно даже на расстояние до 10 км. 

В этом смысле удобны прокатные вело-
сипеды - какую-то часть пути можно про-
делать на общественном транспорте, а 
часть - на взятом велике. И не думать о 
том, где его припарковать на целый день.

Почему ученые советуют именно вело-
сипед? Потому что именно такой способ 
активной поездки на работу был связан:

� со снижением на 30% риска назна-
чения препаратов для лечения сердечно-
сосудистых болезней,

� с 51% снижения риска смерти от
рака

� и 20% снижения риска назначения

препаратов для лечения проблем с пси-
хическим здоровьем.

Впрочем, если велосипед вам противо-
показан (из-за рельефа местности или 
проблем с суставами, например), не от-
чаивайтесь. Пешая ходьба на работу дает:

� уменьшение риска госпитализации
по любой причине на 11%,

� уменьшение риска назначения ле-
карств против сердечно-сосудистых за-
болеваний на 10%

� и уменьшение риска назначения ле-
карств против проблем с психическим 
здоровьем на 7%.

Рассчитана 
формула наиболее

эффективной 
жиросжигающей

тренировки.

Книга 
долголетия

Это пошаго-
вая стратегия, 
как сохранить 
здоровье в лю-
бом возрасте. 
Авторы  - эндо-
кринолог Олег 
Ирышкин и 
психолог Ок-
сана Бадьина  - 
объясняют, что 
такое старость 
с точки зрения 
современной 
науки, и дают 
советы, как 
помочь организму дольше оставаться мо-
лодым. Они рассказывают, как наладить 
сон и научиться расслабляться, делятся 
последними открытиями ученых и небаналь-
ными лайфхаками диетологов.
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«Комсомолка» 
рекомендует

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно 
заказать на shop.

kp.ru
и приобрести 

в книжных магазинах
и на маркетплейсах
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Авторы исследования 
утверждают, 
что поездки на работу - 
это эффективный 
способ повысить 
ежедневную 
активность.
Если учесть, что необходимый 
для здоровья минимум - хотя бы 
30 минут умеренной физической 
нагрузки в день (что при сидячей 
работе оказывается 
не такой уж и простой 
планкой), то расклад 
примерно такой.

Велосипедист со скоростью 
14 км/ч доберет до своего 

минимума физической 
зарядки, если проедет 

3,5 км на работу 
и столько же - обратно.

Пешеход со скоростью 4,8 км/ч
дойдет до минимального 

норматива 
через 

2,4 км.
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В Абрау-Дюрсо не так мно-
го туристов, как, например, 
в Сочи, Геленджике или 
Анапе, поэтому оно и при-
влекает своим спокойным 
и размеренным отдыхом.

Из Краснодара на ма-
шине путь занял три часа. 
Но добраться сюда мож-
но и поездом. Составы хо-
дят из Москвы в Новорос-
сийск, а дальше - вызвать 
такси и махнуть в Абрау. 
Это очень зеленый поселок, 
спрятанный в окружении гор 
посреди которых голубое 
озеро. Все здесь напомина-
ет маленькую французскую 
деревушку, очень уютную 
и даже сказочную. Не зря
Абрау называют кубанским 
Провансом.

Начинается поселок с пло-
щади, в центре которой ги-
гантская бутылка шампан-
ского. Из нее сияющими 
брызгами бьет фонтан. Чуть 
дальше - высоченная стена, 
на которой сотнями бутылок 
из-под шампанского напи-
сано: «Абрау».

- Это не только фотозона,
хотя туристы и очень любят 
запечатлеть себя здесь, - рас-
сказала проходившая мимо 
женщина, увидев, как я не 
могу оторвать взгляд от сте-
ны. - Она служит опорой 
скалы, под которой лежат 
миллионы бутылок с шам-
панским. Там, в скале, и на-
ходится завод, на котором 
производят знаменитый 
на всю страну напиток.

То, что тут льют игристое, 
понятно и по длинной оче-
реди в местный магазин. На-
род выносит из него бутылки 
коробками.

- Непременно попробуйте
лимонад из винограда, - со-
ветует мне девушка в мага-
зине. - Это винонад - безал-
когольный напиток. Стоит 
200 рублей за бутылку.

Пробую - он настолько га-
зированный, что пузырьки 
бьют прямо в нос. И слад-
кий, со вкусом винограда.

Бокал шампанского обхо-
дится в 150 рублей. В мага-
зине напиток льют прямо 
в пластиковые стаканчики. 
Отбоя от желающих нет. 
А вот за рожок морожено-
го, который также захотелось 
взять, чтобы немного охла-
диться, пришлось отвалить 
целых 300 рублей.

ПРОГУЛКА ПО ОЗЕРУ 
ПО ЦЕНЕ МОРОЖЕНОГО

Сажусь в катер и катаюсь 
по живописному озеру. Ча-
совая прогулка стоит столь-
ко же, сколько рожок моро-
женого, - 300 рублей.

- Я еще советую нашим
гостям обязательно арендо-
вать лодку и вечером, ког-
да на озере начинается шоу 
световых фонтанов. - Капи-
тан катера оказался очень 
разговорчивым бородатым 
мужчиной. - Все это сопро-
вождается лазерным шоу, 
во время которого показы-
вают историю российского 

шампанского.
На мой взгляд, вечерний 

маршрут стоит выбирать пу-
тешественникам, которые 
уже были в Абрау-Дюрсо. 
Тем, кто тут впервые, луч-
ше отправиться на днев-
ную прогулку по озеру. Так 
удастся лучше познакомить-
ся с окрестностями, посмо-
треть на белоснежную на-
бережную с величественной 
ротондой, где часто высту-
пают артисты. А еще с сере-
дины озера разглядеть церк-
вушку, свисающую прямо 
со скалы.

- Я живу в Абрау-Дюрсо
всю жизнь, и раньше к нам 
не особо любили ездить ту-
ристы. Многие считали, что 
это место заброшенное и ви-
но здесь делают некачествен-
ное, - разоткровенничался 
капитан. - Но посмотрите, 
как все изменилось. И это 
все за последние 5 - 7 лет. 
У нас появилась шикарная 
набережная, отстроили со-
временные отели с бассей-
нами, открыли множество 

уютных кафе. И игристое 
наше разливают по всей 
стране, а туристы, которые 
раньше его не пили принци-
пиально, здесь влюбляются 
в его вкус и увозят с собой 
домой коллекционные вина.

ЧЕРНОМОРСКИЙ РАПАН 
И СОЧИНСКАЯ ФОРЕЛЬ 
НА ЛОЗЕ

Подкрепиться после 
прогулки по озеру можно 
в любом из кафе на бере-
гу. Не смогла пройти мимо 
двухэтажного белого ре-
сторана, который так и на-
зывается - «Абрау-Дюрсо».

Здание с огромной ве-
рандой - искать что-то 
больше уже просто не за-
хотелось. Уж слишком кра-
сивое заведение на вид.

Цены тут ресторанные, 
меню большое, есть почти 
все деликатесы, которые 
водятся в Черном море.

- Попробуйте мини-че-
буреки с мясом рапана, - 
советует официант. - И со-
чинскую форель на лозе.

Беру.

БАНЯ С ВИДОМ
Отель для проживания 

в Абрау-Дюрсо нашла 
без проблем на одном 
из сайтов бронирования. 
11 500 за одну ночь в двух-
местном номере, в усло-
вия включены завтрак, бас-
сейн и спа с видом на горы 

и озеро. И бутылочка игри-
стого. Когда приехала к оте-
лю, визжала от восторга - это 
был настоящий замок!

А вид на озеро - м-м-м!
Из номера сразу побежала 

в баню. Из парилки выход 
в бассейн с панорамными 
окнами, который буквально 
нависает над озером. Пла-
ваешь, а за окном голубое 
зеркало воды.

Завтрак - шведский стол. 
Сыры, колбасы - все мест-
ное, кубанское.

Из отеля на машине 15 ми-
нут - и ты на море. Доро-
га идет через горный лес, 
по пути несколько смотро-
вых площадок. И вот оно - 
главное преимущество 
пляжа в Дюрсо: туристов 
на берегу мало. Многие и не 
подозревают, что от Абрау-
Дюрсо до моря рукой подать.

На пляже маленькие кафе, 
лежаки и соломенные зон-
тики. Из развлечений - батут 
в море, с которого можно 
прыгнуть прямо в воду.

Мария ЧАЛАЯ
(«КП» - Краснодар»)

На родине 
российского
игристого 
туристов 
встречают 
прованскими
видами 
и чистыми 
пляжами.

Отдохни
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Пузырьки бьют прямо в нос!
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Самое главное развлечение 
в Абрау-Дюрсо - 

катание на кораблике. 
С борта открываются 
головокружительные 

виды на весь поселок.

Оттуда ходят «Кометы» 
по Черному морю или поезда. 
Стоимость морского путешествия 
в стандартном тарифе обойдется 
4500 за взрослого и 3300 за ребенка. 
Время в пути - 4,5 часа.
За тариф «Комфорт», в котором вы 
получите места в передней части 
катера, а также небольшой перекус, 
придется отдать 6000 рублей 
взрослому и 5000 рублей ребенку. 
Поездка по суше обойдется чуть 
дешевле. Место в электричке 
до Новороссийска стоит от 1600
рублей. Поездка на «Ласточке» 
занимает около 7 часов.
Дальше пересаживаемся 
на такси и за 20 минут доезжаем 
до Абрау-Дюрсо. Поездка
стоит 1000 рублей.
Из Новороссийска в Абрау-Дюрсо 
ходят и автобусы. 
Стоимость проезда - 
100 рублей. Время 
в пути - 30 минут. Д
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КАКДОБРАТЬСЯ

Попасть в Абрау-Дюрсо 
из Москвы можно, долетев 
на самолете до Сочи. 

Даже завод игристых вин здесь - настоящий замок.

• Катамаран 1 час - 100 руб.• Таблетка за одно место - 900.• Надувной батут 
в море 30 минут - 300.
•Шезлонг на целый день - 300.
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ЧТО ПОЧЕМ 
НА ПЛЯЖЕБатут в море, 

лодки в озере, 
шампанское - везде

Наша Маша даже 
на отдыхе работает.

01.08.2024

Окончание. 
Начало на < стр. 1.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

В жару тепловые и
солнечные удары грозят 
не только людям, но и 
домашним питомцам. 
Что поможет охла-
диться коту, соба-
ке, да и кролику с 
шиншиллой, и ка-
кие правила во-
дных процедур 
для попугая, 
«Комсо-
м о л к е » 
рассказа-
ла вете-
ринар Наталия Расте-
гаева.

КАФЕЛЬ, ПЛИТКА 
И ПОДВАЛ

В жару спасительным 
становится доступ в 
прохладные комнаты.

- Это прежде все-
го ванная и туалетная 
комнаты. Там, где на 
полу есть плитка, а 
солнечный свет не 
попадает. Плитка бы-
стрее охлаждается и 
дольше остается про-
хладной, чем дерево 
или другие материа-
лы. Если вы живете в 
частном доме, на даче, 
то откройте питомцам 
доступ в подвал, - ре-
комендует Наталия 
Растегаева.

КОВРИК 
С ХОЛОДКОМ

В зоомагазине можно
купить охлаждающий 
коврик. Внутри его на-
ходится гель. Так что 
сначала отправляем 
коврик под холодную 
воду, а потом уж укла-
дываем на него кота или 

собаку. Гель долго будет 
сохранять прохладу.

! Минус этого спосо-
ба: за котом и соба-

кой нужен присмотр, 
чтобы они не про-
грызли и не процара-
пали свое прохладное 
ложе и не наглотались 
геля.

ПРИ ТЕПЛОВОМ 
УДАРЕ НЕ МЕДЛИТЬ

Как понять, что у жи-
вотного тепловой удар? 
Питомец не откликает-
ся на зов, не прибегает 
играть, даже не смотрит 
в нашу сторону. Дыха-
ние тяжелое. Животное 
не встает. Беда! Первым 
делом его нужно срочно 
охладить.
�  Обложите перегрев-
шегося страдальца мо-
крыми полотенцами. 
Меняйте их, едва на-
греются;
� Либо возьмите из
морозилки лед, раздро-
бите на мелкие кусочки. 
Заверните в полотенце
и приложите к живот-
ному - к лапам, ушам.
Важно, чтобы лед не ка-
сался непосредственно 
питомца - только через 
ткань. Потом обернуть
беднягу в холодное мо-

крое полотенце и отвез-
ти в ветклинику.

ПИТЬЕ 
С КУБИКАМИ ЛЬДА

Доступ к воде у пи-
томцев должен быть 
всегда. Но когда на 
улице жарко, следите за 
тем, чтобы вода в миске 
или поилке была про-
хладной. Так что ме-
нять ее придется чаще 
обычного.

Если, например, вы 
куда-то собираетесь, а 
животное остается до-
ма, то перед уходом на-
до и воду поменять, и 
добавить в емкость для 
нее кусочек льда, - от-
мечает ветеринар.

А вот грызть лед пи-
томцу давать не стоит. 
Если кот или собака 
проглотят кубик льда, 
это может травмировать 
и зубы, и пасть, и орга-
ны пищеварения. Да и 
местное переохлажде-
ние вызвать.

ХОЛОДЕЦ 
ДЛЯ КОШКИ 
И ЩЕНКА

- Если вы корми-
те питомца мясом, то 
пусть оно будет прямо 
из холодильника.

- 
Готовый корм для 
хвостатых (влажный 
в пакетиках или кон-
сервных банках) мож-
но не только через хо-
лодильник пропускать, 
но и чуть в морозилке 
подержать. Не до за-
мораживания, а чтобы 
получше охладился.

- Есть еще специ-
альные лизательные 
коврики. Лакомство 
можно плотно втереть 
в коврик. Потом поде-
ржать их в морозилке
и дать такое угощение
питомцу. Пока живот-
ное будет лизать свой
десерт, то хорошо
охладится.

! С едой в жару надо
быть осторожнее.

Следить, чтобы люби-
мец ел ее быстро. Если 
минут за 15 - 20 минут 
порция корма не ис-
чезла в пасти, остатки 
нужно убрать. На жа-
ре продукты портят-

ся быстро 
и могут вы-

звать отрав-
ление.

НА ПРОГУЛКУ 
СО СНЕЖКОМ

На прогулке по-
может пакет «Снежок». 
Это такой полезный 
девайс из обычной 
человеческой аптеки. 
Если этот пакет поте-
реть, то он становится 
холодным (изначаль-
но предназначен для 
перевозки лекарств).

- Если на прогулке
у собаки или у кота-
гуляки участилось 
дыхание, животное 
рассеянно, то мож-
но «Снежок» помять 
и приложить к голове 
питомца. Также мож-
но использовать хо-
лодную воду - смочить 
уши, лапы, нос, - гово-
рит ветеринар.
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- Хозяин,
мне водички 

со льдом, 
пожалуйста!

Жара в городе

Дружок, остынь! БЛИЦОПРОС

Купаться можно, но только 
когда солнце не стоит в зените. 
Это где-то до девяти утра, ну и 
после часов шести-семи вече-
ра. Лучи солнца на глади воды 
усиливают риски солнечного и 
теплового удара.

Если животное хорошо от-
носится к воде, то в прохлад-
ный душ можно.

! Главное правило - шерсть мы 
должны промочить полно-

стью, до кожи.
Если мы просто сверху поли-

ли собаку или кошку, то шерсть 
склеивается водой и образу-
ется парниковый эффект. Жи-
вотное перегревается намного 
сильнее, чем пока оно было 
сухим.

Это животные с плоской мор-
дочкой. У кошек это, например, 
персидская порода. У собачек 
это мопсы, бульдоги. И также 
это животные без шерсти, то 
есть сфинксы, голые китайские 
хохлатые собаки.

Для них дома обязательно 
нужны охлаждающие коврики. 
Можно приобрести и охлаж-
дающую попону.

  советов 
от ветеринара, 
как избежать 
перегрева питомца.7

? А ПОЛЕЗНО ЛИ 
КУПАНИЕ СОБАКИ 
В ОЗЕРЕ ИЛИ РЕКЕ?

? А ПОД ДУШ СОБАКУ 
ИЛИ КОТА МОЖНО?

? А КАКИМ ПОРОДАМ 
В ЖАРУ ОСОБЕННО 

ХУДО?

Что можно сделать, чтобы помочь 
в жару домашнему ушастику?

� Кролик умеет плавать и любит это. Его можно взять
в ванную и устроить ему прохладный душ, где-то в 20
градусов, но не холоднее, - говорит ветеринар.
� Обратите внимание: сквозняков длинноухие очень
боятся, поэтому сушиться после душа им лучше не
под кондиционером и вентилятором. И лучше при за-
крытых окнах.
� Следите за тем, чтобы в поилке была прохладная вода.
� Можно давать кусочки овощей и фруктов, охлажден-
ных в холодильнике. Например, ломтик яблока.
� Если у кролика по жаре начинается линька, то его
нужно вычесывать. Убрать лишний мех, чтобы животному
было более комфортно.
� Клетку нужно держать в месте, куда солнце не по-
падает. Можно ее даже перенести, например, в коридор
на время опасного зноя.
� На время жары стоит почаще выпускать питомца из
клетки, чтобы он мог сам выбрать себе место в квар-
тире, где ему прохладнее.

Свободу 
кролику Роджеру!

КСТАТИ

Можно взять бутылку 
с водой, заморозить ее, 
обернуть полотенцем 
и положить вдоль клетки 
грызунов. Создать таким 
образом прохладное место.
• Можно ставить 
ванночки с песком.
• Клетки всегда должны 
находиться подальше 
от прямого 
солнечного света.
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МЕЛОЧЬ
ПУЗАТАЯ

ХОМЯЧКИ, 
ШИНШИЛЛЫ 
И ПОПУГАЙ

• В клетку 
с грызунами 
можно поставить 
небольшой бассейн. Сделать 
его из мисочки. Только надо 
смотреть, чтобы животное 
там не утонуло. То есть воды 
нужно буквально пару 
сантиметров.

• Для попугаев 
тоже подойдет 
неглубокий 
бассейн, птицы 
любят купаться.
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Ольга РОДИНА

Звездные пары, которые 
познакомились еще 
в школьном возрасте.

Недавно 61-летний Григорий Лепс 
впервые высказался о своих отно-
шениях с 18-летней Авророй Кибой. 
Певец поделился, что они с Авро-
рой, которая в этом году окончила 
школу, больше чем дружат, у них 
все достаточно серьезно. Лепс даже 
подарил юной невесте кольцо Graff, 
которое Киба приняла. Не исключено, 
что и свадьба не за горами. Правда, сам 
Григорий отметил, что Аврора пока ду-
мает, все-таки жених старше на 44 года 
(16 июля Лепсу исполнится 62 года. - Ред.). 
А мы вспомнили звезд, которые не побоялись 
создать семью в раннем возрасте.

Слава 
и Константин 

Морозов
Известно,  что 

у Анастасии Сланев-
ской есть 25-летняя 
дочь Александра 
от первого граж-
данского мужа Кон-
стантина Морозова. 
Когда девочка ро-

дилась, Славе было 
всего 19 лет. С отцом 

Саши 17-летняя Сла-
невская познакомилась, 

будучи ученицей старших 
классов. Константин был 
старше на 10 лет, но школь-
ницу это не смущало. Мо-
розов почти сразу влюбил-
ся в юную Настю и забирал 

ее после уроков. Вскоре последовало предложение 
руки и сердца, правда, свадьба так и не состоялась. 
Через год после рождения дочки Сланевская и Мо-
розов разошлись. Впрочем, Константин до сих пор 
поддерживает теплые отношение с наследницей. 
У Морозова давно другая семьи и есть вторая дочь. 
А Слава, как известно, много лет состоит в граждан-
ском браке с бизнесменом Анатолием Данилицким,
который старше ее на 28 лет.

Наташа Королева 
и Игорь Николаев

В 90-е годы Королева и Николаев счи-
тались одной из самых ярких пар эстрады. 
На момент знакомства Игорю, уже извест-
ному композитору, было 30 лет, а Наталье 
всего 16. Порывай (настоящая фамилия 
певицы. - Ред.) приехала из Киева поко-
рять Москву. А Николаев, который тогда 
уже писал хиты для Аллегровой и Пугаче-
вой, как раз искал юную протеже. Впрочем, 
маститый композитор не сразу влюбился 
в юную певицу. Сперва он просто писал 
для нее песни, а она их исполняла. Воз-
можно, это было связано с тем, что Ни-
колаев был женат. Лишь через какое-то 
время между Игорем и Натальей, которая 
сменила фамилию на Королева, завязались 
романтические отношения. В 1992 году 
они тихо расписались. К тому времени 
композитор был уже разведен.

Всероссийскую популярность супруги 
получили, когда начали выступать дуэтом. 
Их хит «Дельфин и русалка» напевала вся 
страна. Королева и Николаев прожили 
в браке 9 лет. Их союз, как это часто бы-
вает в творческих семьях, держался за счет 
совместных проектов. Но спустя время 
в паре наступил кризис. Наталья расска-
зывала, что супруг пристрастился к спирт-
ному и не ночевал дома. По другой версии, 
семью разбила директор артиста Анжела 
Куликовская, к которой он якобы ушел. 
Спустя годы Королева и Николаев обзаве-
лись новыми семьями и смогли наладить 
отношения. Изредка 64-летний компози-
тор и 51-летняя певица выступают вместе.

Кристина Орбакайте 
и Владимир Пресняков

15-летняя Кристина Орбакайте еще училась в шко-
ле, когда познакомилась с 17-летним Владимиром 
Пресняковым, уже очень популярным исполнителем. 
Поклонницы толпами бегали за симпатичным длинно-
волосым Пресняковым. Но юный певец обратил вни-
мание на Орбакайте. Роман развивался бурно. Вскоре 
и Примадонна дала свое согласие на отношения несо-
вершеннолетней Кристины с Владимиром. Почти сразу 
влюбленные стали жить вместе, а через три года у них 
родился сын Никита. Правда, семейная жизнь давалась 
юной Кристине нелегко. Пока Пресняков пропадал 
на гастролях, молодая мама сидела с ребенком дома 
и чувствовала себя нереализованной.

Решение о разводе приняла Орбакайте, когда узна-
ла об измене со стороны Преснякова. Впрочем, быв-
шим супругам удалось сохранить хорошие отношения. 
До сих пор Кристина очень тепло отзывается о своем 
первом мужчине и муже. В настоящее время 53-летняя 
Орбакайте счастлива в браке с владельцем стоматоло-
гической клиники Михаилом Земцовым, а 56-летний 
Пресняков женат на певице Наталье Подольской.

Александр 
и Екатерина 
Стриженовы

Александр и Ека-
терина вместе уже 
42 года! Судьбонос-
ное знакомство юной 
танцовщицы Екате-
рины Токмань и акте-
ра Александра Стри-
женова состоялось 
на съемках фильма 
«Лидер». У наследни-
ка актерской династии 
была главная роль, 
по сюжету его герой 
влюблялся в хорошую 
девочку, которую сы-
грала как раз Екатери-
на. Стриженову сразу 
приглянулась симпа-
тичная партнерша, 
а вот девушка ответила 

взаимностью лишь спустя какое-то время. Алексан-
дру пришлось подарить Екатерине немало букетов 
цветов, чтобы она обратила на него внимание. Де-
ло в том, что танцовщица и актриса была уверена, 
что Стриженов - самовлюбленный и напыщенный 
наследник известной фамилии. Впрочем, уже под 
конец съемок молодые люди были неразлучны. А ед-
ва достигнув совершеннолетия, 24 октября 1987 го-
да, влюбленные поженились. За неделю до загса 
Александр и Екатерина обвенчались. Спустя много 
лет супруги рассказывали, что клятва перед Богом 
сыграла определенную роль в прочности их союза. 
Впрочем, в браке Стриженовых не всегда все было 
гладко. По слухам, правда, не подтвержденным, 
у актера и режиссера случались короткие романы 
на стороне, а Екатерина однажды даже ушла от мужа. 
Но несмотря ни на что им удалось сохранить семью. 
У 55-летнего Александра и 56-летней Екатерины есть 
две взрослые дочери 36-летняя Анастасия и 23-лет-
няя Александра и двое внуков (от старшей дочки).
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За отношениями «дельфина 
и русалки» следила вся страна. 
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Юные родители 
с маленькой Сашей, 

которая сейчас 
уже сама мама.
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Кристина начала встречаться с Владимиром 
еще до своего совершеннолетия. 

Пресняков женат на певице 

Лера Кудрявцева 
и Сергей Ленюк

Лере всего 53 года, а она уже бабушка шестилет-
него внука Льва - сына ее 34-летнего сына Жана. 
Сына Кудрявцева родила в 19 лет от первого мужа, 
музыканта группы «Ласковый май» Сергея Ленюка. 
У Леры и Сергея была история знакомства почти, 
как в кино. Ленюк с коллективом прилетел в родной 
город Кудрявцевой Усть-Каменогорск. Лера вместе 
с подружками пришла на концерт, а потом смогла 
попасть и за кулисы. Позже Ленюк рассказывал, 
что сразу приметил девушку в толпе. Несмотря 
на то, что Сергея отговаривали от отношений с Ле-
рой, их роман развивался стремительно. В 18 лет 
Кудрявцева забеременела, а уже в 19 родила сына. 
Правда, брак просуществовал все два года. Ленюк 
постоянно пропадал на гастролях, а Лера ждала его 
дома с ребенком. Потом она узнала, что у музыканта 
была еще и любовница, которая сама ей рассказала 
о связи с Сергеем. Развод дался Кудрявцевой тяже-
ло: она впала в депрессию, у нее начались проблемы 
с алкоголем. Впрочем, будущая звезда смогла взять 
себя в руки и бросила пить. Телеведущая не при-
трагивается к спиртному уже 30 лет. В настоящее 
время Лера замужем за хоккеистом Игорем Мака-
ровым, которого также спасла от пьянства, вовремя 
отправив на реабилитацию.

Сережа и Лера познакомились очень рано, 
а сына назвали в честь Жан-Клода Ван Дамма.
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Молодые Саша 
и Катя Стриженовы. 

Удивительно, но сегодня 
они выглядят 
почти так же!

«Мамина помада,
сапоги старшей сестры»
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стаж - Даос - Бойкот - Хабалка - Рука - Вода - Ложе - Лето - Допинг - Воровство - Цель - Путь - Анучкин - Кровосос - Бухарест - Аниматор - 
Гарфилд - Галич - Шагал - Ноша - Огайо - Сорос - Лимон - Корреджо - Число - Тень - Луна - Чехов - Юниор - Часть - Гусли - Оман.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Вожак - Шикша - Ринг - Ухарство - Взор - Видео - Фильера - Факс - Сани - Тепло - Лимож - След - Голь - Сало - Очаг - Жрец - Даль - Сочи - Своп - 
Блаженство - Бадьян - Гальюн - Черта - Критик - Тыл - Грин - Тир - Чинара.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стаж - Даос - Бойкот - Хабалка - Рука - Вода - Ложе - Лето - Допинг - Воровство - Цель - Путь - Анучкин - Кровосос - Бухарест - Аниматор - 
Гарфилд - Галич - Шагал - Ноша - Огайо - Сорос - Лимон - Корреджо - Число - Тень - Луна - Чехов - Юниор - Часть - Гусли - Оман.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Вожак - Шикша - Ринг - Ухарство - Взор - Видео - Фильера - Факс - Сани - Тепло - Лимож - След - Голь - Сало - Очаг - Жрец - Даль - Сочи - Своп - 
Блаженство - Бадьян - Гальюн - Черта - Критик - Тыл - Грин - Тир - Чинара.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Наум - Волк - Бармен - Ловушка - Роль - Руно - Игла - Юнга - Цветок - Тимирязев - Крен - Храм - Андорра - Крокодил - Эвдиалит - Сарнапур - 
Кеннеди - Париж - Купец - Зюзя - Либих - Ганди - Ленин - Командир - Опера - Цель - Гуру - Люлли - Царев - Вахта - Пенал - Яллы.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Треск - Кукла - Риск - Фламенко - Керн - Ректо - Наценка - Пуля - Доре - Зомби - Джоли - Люди - Ирга - Наив - Хоуп - Мрак - Вьюн - Галл - Крах - 
Экспозиция - Боцман - Пяльцы - Опала - Метеор - Пир - Кира - Тир - Женева.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Наум - Волк - Бармен - Ловушка - Роль - Руно - Игла - Юнга - Цветок - Тимирязев - Крен - Храм - Андорра - Крокодил - Эвдиалит - Сарнапур - 

Кеннеди - Париж - Купец - Зюзя - Либих - Ганди - Ленин - Командир - Опера - Цель - Гуру - Люлли - Царев - Вахта - Пенал - Яллы.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Треск - Кукла - Риск - Фламенко - Керн - Ректо - Наценка - Пуля - Доре - Зомби - Джоли - Люди - Ирга - Наив - Хоуп - Мрак - Вьюн - Галл - Крах - 

Экспозиция - Боцман - Пяльцы - Опала - Метеор - Пир - Кира - Тир - Женева.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Открыто новое кван-
товое состояние веще-
ства!

Байден Шредингера...
� � �

Утренний философский 
вопрос - быть или не быть.

Вечерний философский 
вопрос - есть или не есть.

� � �
Водитель отказался 

подавать заявление на 
угонщика, когда узнал, 
что тот ухитрился заве-
сти его «жигули», кото-
рые семь лет стояли во 
дворе мертвым грузом.

� � �
На мой жизненный уро-

вень указывает то, что я за-
купаюсь в «Азбуке Вкуса», 
правда, пока могу там себе 
позволить только семечки, 
но зато целый пакетик.

� � �
Покупатель в бутике:
- Извините, я бы хо-

тел приобрести у вас 
что-нибудь недорогое, 
отечественное.

Продавец, вздыхая:
- Я бы тоже...

� � �
Все средства хороши, но 

наличные лучше.
� � �

- Серега, у тебя же-
на - потрясающая опти-
мистка! Как ты нашел 
это сокровище?

- Когда я, неопытный 
пацан, подарил ей две 
розы, то она, секунду 
подумав, улыбнулась, 
и поставила их в раз-
ные вазы.

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА�  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

МИСС 
КУПАЛЬНИК 
«КП»
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Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

�  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

�  Автор современной 
версии издания -
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

�  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

�  Шеф-редактор 
Е. САЗОНОВ.

ПО  ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Незанятая должность. 7.
Крылатый символ хаоса у 
магов. 8. Зимнее «засты-
вание реки». 9. С каким 
классиком любил себя 
сравнивать Михаил Зощен-
ко? 10. Почта рекламного 
содержания. 13. Первое 
на обед. 14. ... помогает 
побороть бессонницу. 15.
Ткань на пошив обуви. 16.
Плата в стиле ретро. 18. С 
чем состоит в родстве ан-
глийский рожок? 19. Игру-
шечный шарик. 21. Грече-
ская буква. 23. Любимец 
лихача. 26. Музыкальное 
изобретение Полигимнии. 
27. Где живет отец героя 
мелодрамы «Вокзал для 
двоих»? 28. Зверь, чьи зу-
бы послужили мастеру для 
изготовления Щигиринско-
го идола.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кли-
мент Ефремович среди 
сталинских наркомов. 2.
Забава для ума. 3. Био-
графический фильм об 
Иоганне Штраусе «Боль-
шой ...». 4. В чем рас-
тет домашняя пальма? 5.
Кентавр, павший от руки 
Геракла. 6. Импортный ав-
тобус в СССР. 11. Что по 
кусочкам складывают? 12.
Благородный камень. 13.
Участник сеанса с «мерт-
выми душами». 17. Пряное 
тесто на мясе. 20. «Ме-
муарная» мода. 21. Игра 
в мяч со схватками. 22.
Что принадлежит первому 
толстяку из сказки Юрия 
Олеши? 23. Михаил Галу-
стян в комедии «Няньки». 
24. Военный олимпиец. 
25. Что клеят во время 
ремонта?

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Вакансия. 7. Во-
рона. 8. Ледостав. 9. Гоголь. 10. Спам. 13. Суп. 14. 
Лимон. 15. Репс. 16. Мзда. 18. Гобой. 19. Марбл. 
21. Ро. 23. Акселератор. 26. Лира. 27. Грибоедов. 
28. Бобр. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ворошилов. 2. Голово-
ломка. 3. Вальс. 4. Кадка. 5. Несс. 6. «Икарус». 11. 
Пазл. 12. Мрамор. 13. Спирит. 17. Кляр. 20. Ретро. 
21. Регби. 22. Хлеб. 23. Араб. 24. Арес. 25. Обои.

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

02.08.2024

Кристина БОРИСОВА, 
25 лет, Москва: 

- Я художник, пишу 
картины, занимаюсь 

конным спортом, 
люблю рыбалку 
и горные лыжи. 

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Очень сексуальный 
и роковой купальный 

костюм. С точки 
зрения дресс хочу 
вас предупредить,
что он не для пляжа 

и не для бассейна. 
Это исключительно будуарная 

история для ограниченного 
круга доверенных лиц.

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.
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Отпечатано на удаленном производственном участке 
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске, 

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1.
Ти раж ре гио наль но го вы пус ка - 5000 эк зем п ля ров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия, 
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 2 августа

Иркутск +17…+19 +22…+24

Бодайбо  +9…+11 +22…+24

Братск +12…+14 +21…+23

Ербогачен  +7…+9 +18…+20

Тайшет +12…+14 +25…+27

Усть-Илимск +14…+16 +21…+23

Давление 718 мм рт. ст.
(норма для августа - 722)
Относительная влажность 
воздуха 69%
(норма для августа - 71%)
Ветер северо-западный, 3 м/с
Восход - 05.25      Луна   
Закат - 20.51        убывает


