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Елена СИНИЦА

Поставки 
планируют начать 
в будущем году.

Повышение произ-
водства отечествен-
ных самолетов стало 
одной из тем прямой 
линии и большой 
пресс-конференции 
Владимира Путина. 
Глава государства от-
метил, что российские 
авиакомпании приоб-
ретали слишком много 
иностранных лайнеров, 

не создавая спроса на 
собственную технику.

- Путин выразил на-
дежду, что планы по 
производству свыше 
тысячи самолетов к 
2030 году и переобору-
дованию их российски-
ми двигателями будут 
выполнены. Он под-
черкнул, что возмож-
ности для реализации 
этих планов есть, - от-
мечают в правительстве 
региона.

Иркутский авиаци-
онный завод готовит-
ся к запуску серийного 

производства первого 
отечественного пас-
сажирского лайнера 
МС-21. Поставки пла-
нируют начать в сле-
дующем году. Сейчас 
завершается опытная 
эксплуатация и сер-
тификация. Судно 
полностью изготавли-
вается из российских 
материалов, оснащено 
отечественными дви-
гателями нового по-
коления. К 2029 году 
планируется выпускать 
более 70 таких самоле-
тов в год.

Газета нашего города � Иркутск

Лайнер МС-21 готовится 
к серийному производству

Таисия ЧЕМИСОВА

А выплатил долг 
в 50 тысяч рублей только 
после изъятия машины.

Какой же русский не любит быстрой 
езды?! А если уточнить слова писателя 
Николая Гоголя, то следует спросить: 
какой таксист не любит поддать газку? 
Грешат они этим, пассажиры знают. А 
один из водителей в Иркутске так спе-
шил выполнить заказы, что умудрился 
накопить 98 (!) штрафов за превышение 
скорости. Однако оплачивать их не то-
ропился. Его долг составил почти 50 
тысяч рублей.

- Выяснилось, что у лихача есть ав-

томобиль Toyota Prius. Судебные при-
ставы наложили на него арест, - сооб-
щают в ГУФССП России по Иркутской 
области.

После изъятия машины должник 
оплатил все штрафы. По словам су-
дебных приставов, с начала 2023 года 
в регионе за нарушение правил дорож-
ного движения с водителей взыскали 28 
миллионов рублей.
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Таксист накопил 98 штрафов 
за превышение скорости

Продолжение на стр. 7 �

Андрей АБРАМОВ

Разобраться, какие продукты 
для праздничного стола 
можно купить сейчас, а какие 
только накануне Нового года, 
нам помогла врач-диетолог 
Людмила Денисенко.

Консервы.
Любые, которые пригодятся 

на столе, - от маслин-оливок до го-
рошка, горбуши для мимозы и шпрот 
для бутербродов.

- Срок годности любых консервов - 
от года до пяти лет, ошибиться с ними 
крайне сложно, - отмечает Людмила 
Денисенко.

Хрену к ним 
не хватает!
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БЕРЕМ СЕЙЧАС
Консервы.Консервы.

Росгвардейцы 
в 37-градусный 
мороз спасли из 
моторного отсека 
автобуса кошку
Читайте на стр. 2 �

3 773 000

№ 98-п (27546-п) 2023 год
Понедельник

18 декабря
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Читайте на стр. 2 �

6 млн рублей за старую однушку: 
что происходит с рынком 
недвижимости в Приангарье

В Иркутске 
квадратный 
метр жилья 
в декабре 

подорожал 
с 124 до 144 

тысяч рублей. 
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Елена СИНИЦА

Квадратный метр 
жилья достиг 141 
тысячи рублей.

Кривая цен на недвижи-
мость в Приангарье снова 
пошла вверх. В декабре «ква-
драт» жилья в Иркутске стал 
стоить от 124 до 144 тысяч 
рублей! «Комсомолка» узна-
ла, какова обстановка в квар-
тирном вопросе сейчас и чего 
ждать иркутянам дальше.

Цены на недвижимость - 
как на новостройки, так и 
вторичку - начали набирать 
обороты еще три месяца на-
зад, говорят аналитики пор-
тала «Мир квартир». За этот 
период времени в 66 из 70 
исследованных порталом 
городов цена «квадрата» на 
первичном рынке выросла, 
в трех снизилась, в одном не 
изменилась. По данным на 
декабрь, Иркутск занял 16-ю 
строчку рейтинга по стоимо-
сти «квадрата» из 70 возмож-
ных. Так, в городской ново-
стройке он обходится в 141 
тысячу рублей, а квартира в 
среднем в 7,5 миллиона ру-
блей. Если говорить о вторич-
ном рынке, то здесь средняя 
стоимость 124,4 тысячи и 6,7 
миллиона соответственно.

Из ближайших соседей ква-
дратный метр дороже только 
в новостройках Читы - 141,8 
тысячи рублей, хотя жилье 
обойдется дешевле - в 7,1 
миллиона.

Если изучить предложе-
ния на сервисах бесплатных 
объявлений, то можно уви-
деть, что за 6 - 6,5 миллиона 
иркутянину готовы предло-
жить либо однушку в старом 
жилом фонде с ремонтом 
средней степени потрепан-
ности, либо новостройку, но 
с черновой отделкой. Если же 
хочется заехать в укомплек-
тованное жилье с отличным 
ремонтом, придется отдать 
уже от 7,5 миллиона рублей. 
Хотя на вторичке встречаются 
и достойные варианты в пре-
делах 5 - 6 миллионов рублей. 

Правда, это скорее исключе-
ние, чем правило.

Почему же цены так рьяно 
ползут вверх? При росте объ-
ема товара на рынке должна 
увеличиваться конкуренция 
и снижаться его цена. Но это 

работает только в том случае, 
когда предложение успева-
ет за спросом. В нашем же 
случае наблюдается дефи-
цит предложений, говорят 
специалисты портала «Мир 
квартир».

 ■ БЛАГОЕ ДЕЛО

Росгвардейцы в 37-градусный мороз 
спасли замерзающую кошку
Таисия ЧЕМИСОВА

Животное пыталось 
спрятаться в моторном 
отсеке автобуса.

История со счастливым концом 
произошла в Иркутске. Инспек-
торы вневедомственной охраны 
Росгвардии патрулировали Ле-
нинский район Иркутска, когда 
увидели на обочине кошку. На 
улице -37 градусов, животное 

металось от машины к машине, 
пытаясь согреться. Сержант по-
лиции Владимир Хазагаев и 
младший сержант полиции Бо-
рис Дербышев не оставили 
бедолагу. 

- Кошка пыталась согреться в 
моторном отсеке автобуса, и это 
грозило ей неминуемой гибелью, 
- рассказывает сотрудник вневе-
домственной охраны Управления 
Росгвардии по Иркутской области 
младший сержант полиции Борис 

Дербышев. - Тогда стало понятно, 
что ее надо спасать. Мы осто-
рожно подобрались к животному 
и вытащили. Потом приняли ре-
шение взять кошку в служебный 
автомобиль и отогреть.

Сначала она была напугана, но 
оказавшись в тепле, свернулась 
клубочком и замурлыкала. Сейчас 
спасенная в безопасности, кошеч-
ка находится на передержке у зоо-
защитников, ей ищут новых хозяев. 

Еще больше фото - на kp.ru
Как только бедолага оказалась в тепле, 
свернулась в клубочек и замурлыкала.
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6 миллионов за старую однушку: 

что происходит с рынком 
недвижимости в Иркутске

ЭКСПЕРТНО
Павел ЛУЦЕНКО, 
генеральный 
директор 
федерального 
портала «Мир 
квартир»:

Скорого 
снижения цены 
ждать не стоит

- Сильного падения цен на 
вторичном рынке жилья ждать 
не приходится. Еще 2 - 3 ме-
сяца будут действовать пред-
варительные одобрения по 
старым ставкам, поэтому по 
инерции будет наблюдаться 
небольшой рост, за которым 
последует стагнация. А сни-
жение стоимости на вторичке 
начнется ближе к концу весны 
2024 года. Первичный рынок 
будет чувствовать себя отно-
сительно неплохо. Рост цен 
продолжится, пусть и не таки-
ми стремительными темпами.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ
Сергей ХАХУЛИН, руководитель направления 
вторичной и загородной недвижимости «Авито 
Недвижимости»:

Продавцы готовы делать скидки
- Мы продолжаем наблюдать на рынке вторичного жилья влияние 

повышения ставки ЦБ РФ и роста процентных ставок по ипотеке. 
Можно предположить, что продавцы квартир, чувствуя конкуренцию 
со стороны застройщиков, готовы предлагать потенциальным поку-
пателям на вторичном рынке скидки.

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА
Анна БАТАЕВА, 
риелтор:

В перспективе 
снова 
небольшое 
повышение

- Предпосылок, чтобы в бли-
жайшее время цены на недви-
жимость в Иркутске пошли на 
спад, нет. В перспективе в бли-
жайшие 2 - 3 месяца, напро-
тив, стоит ожидать небольшого 
повышения на фоне дефицита 
предложений. Особенно это 
заметно на рынке новостроек 
в Иркутске. Потому-то и такой 
большой разрыв в цене «ква-
драта» по сравнению с вторич-
ной недвижимостью. Однако в 
перспективе года-двух, если 
удастся стабилизировать курс 
рубля и замедлить инфляцию, 
будет снижена и ключевая 
ставка. Это в свою очередь 
означает, что рыночные ставки 
могут вернуться к комфортным 
12 - 14%.

А КАК У НИХ

Самые важные новости, 
фото и видео -  

в телеграм-канале  
«КП» - Иркутск»

Средние цены на жилье в новостройках (руб.)…*
Томск - 7,7 млн (129,8 тыс./м2)
Иркутск - 7,5 млн (144 тыс./м2)
Чита - 7,1 млн (141,8 тыс./м2)
Омск - 6,8 млн (119,4 тыс./м2)
Новосибирск - 6,7 млн (135,8 тыс./м2)
Барнаул - 6,7 млн (121 тыс./м2)
Улан-Удэ - 5,8 млн (118 тыс./м2)

… и на вторичном рынке*
Чита - 6,8 млн (120,5 тыс./м2)
Иркутск - 6,7 млн (124,4 тыс./м2)
Улан-Удэ - 5,9 млн (111,6 тыс./м2)
Новосибирск - 5,8 млн (117 тыс./м2)
Барнаул - 5,4 млн (104 тыс./м2)
Омск - 5,3 млн (100,2 тыс./м2)
Томск - 5,1 млн (109 тыс./м2)
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Своей уголок при таких условиях для многих, увы, остается только мечтой.
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Надежда ИВАНОВА

Общественные 
пространства и 
дворы в Иркутске 
благоустраивают 
благодаря федеральной 
программе 
«Формирование 
комфортной 
городской среды».

Уже шесть лет Иркутск 
принимает участие в феде-
ральной программе «Фор-
мирование комфортной 
городской среды», которая 
входит в нацпроект «Жилье и 
городская среда». Благодаря 
этому в столице Приангарья 
удалось благоустроить более 
90 территорий для отдыха и 
прогулок! В этом году было 
реализовано сразу несколько 
интересных проектов: обно-
вили 8 общественных про-
странств и благоустроили 21 
двор. Общее финансирование 
из бюджетов трех уровней - 
федерального, областного и 
муниципального - составило 
450 миллионов рублей. Рас-
скажем подробнее, что было 
сделано.

ЕСТЬ ГДЕ ПОГУЛЯТЬ
Благодаря федеральной 

программе в этом году 
в Иркутске преобрази-
ли 8 общественных про-
странств. Благоустроили 
сквер в микрорайоне При-
морском, скейт-парк на 
берегу Ушаковки, Русско-
Амурский мемориальный 
комплекс и парк «Патри-
от». Продолжились работы 
в Комсомольском парке, 
Курсантском сквере, в ми-
крорайоне Топкинском и 
Пади Долгой.

- На федеральном уровне 
созданы условия, чтобы в 
России появлялись совре-
менные парки и скверы, 
где можно отдыхать и за-
ниматься спортом людям 
всех возрастов, - отметил 
мэр Иркутска Руслан Болотов.

Многие из проектов про-
должаются из года в год: 
нет предела совершенству! 
Например, в Пади Долгой, 
что между микрорайонами 
Университетский и Перво-
майский, благоустройство 
ведется с 2019 года. Посте-
пенно добавляются все новые 
элементы: к дорожкам и ос-
вещению - зона отдыха, дет-
ская площадка и многое дру-
гое. А если учесть, что здесь в 
этом году открылся большой 
муниципальный крытый ле-
довый корт, то можно смело 
сказать, что местность изме-
нилась кардинально!

- Планирую обсудить с де-
путатами создание парко-
вой зоны на всей террито-
рии, которая разделяет эти 
микрорайоны, - заметил 
Руслан Болотов. - Проект 
будет сложным, потребуется 

решать вопросы по гидроло-
гии, но он того стоит.

Похожая история и с но-
вым скейт-парком, который 
открылся этим летом на бе-
регу Ушаковки по ули-
це Братской. Сначала 
здесь поставили неко-
торые элементы по 
программе «Народ-
ные инициативы», 
а в этом году, бла-
годаря федераль-
ной программе, 
завершили проект. 
Теперь здесь пер-
вый в регионе бе-
тонный скейт-парк, 
соответствующий всем 
современным стандар-
там качества и спортивной 
архитектуры. Он состоит из 
асфальтового памп-трека, бе-
тонного боула и скейт-плазы.

- Уникальный объект по-
явился в Иркутске в первую 
очередь благодаря инициати-
ве жителей: более 10 тысяч го-
рожан поддержали идею соз-
дания скейт-парка, - отметил 
Руслан Болотов. - Благодарен 
всем, кто принимал участие 
в реализации.

СОХРАНИТЬ, ЧТО ИМЕЕМ
Администрация Иркутска 

стремится не только сделать 
жизнь горожан максимально 
комфортной, благоустраивая 
дворы, парки и скверы, важ-
но еще и сохранить все то, что 
уже сделано. С этой целью 
на общественных простран-
ствах, благоустроенных по 
программе «Формирование 
комфортной городской сре-
ды», устанавливаются систе-
мы видеонаблюдения. К кон-
цу этого года в Единый центр 
видеонаблюдения МКУ «Бе-
зопасный город» будут по-
ступать данные более чем с 
1000 камер.

Специалисты уверяют, 
что высокое качество изо-
бражения поможет распоз-
нать любого, кто попытается 
повредить элементы благо-
устройства. И такие примеры 
уже были - любителей что-то 

сломать или разрисовать при-
влекают к административной 
ответственности и обязывают 
лично ликвидировать худо-
жества. Но главный сторож 
для всего, что делается в го-
роде, - бережное отношение 
самих жителей.

РЯДОМ С ДОМОМ
В рамках федеральной 

программы благоустраи-
ваются и придомовые тер-
ритории. В этом году уда-
лось привести в порядок 
21 двор.

На 5-й Железнодорож-
ной около зданий № 8 и 
№ 10 заменили покрытие 
проезжей части и тротуара, 
бордюры, высадили кусты 
рябинолистника.

На бульваре Рябикова, 7 
выполнили асфальтирова-
ние, облагородили деревья 
и кустарники - организо-
вали санитарную и формо-
вочную обрезку. Высадили 
более 30 новых сиреней, 
шиповников и акаций. 
Для детей смонтировали 
современное игровое обо-
рудование - спортивный 

комплекс, балансир, песоч-
ницу и качели.

На придомовых террито-
риях посеяли газоны, уста-
новили вазоны для цветов, 
сделали новые лестницы.

- В этом году благоустро-

или 21 двор: установили 
шесть игровых и три спор-

тивные площадки, - отметил 
Руслан Болотов. - Индиви-
дуальный подход позволяет 
максимально выявлять и учи-
тывать особенности каждой 
территории, создавать ком-
фортные и привлекатель-
ные пространства, которые 
соответствуют потребностям 
и ожиданиям жителей.

ВЫБОР СДЕЛАН!
Весной проходило народ-

ное голосование за проекты, 
которые будут профинанси-
рованы в следующем, 2024 
году. И иркутяне активно 
участвовали в этом выборе! 
Из 13 предложенных вари-
антов в победители вышли 
четыре.

Лидером стала прибрежная 
линия Ушаковки в границах 
улиц Храмцовская и Фри-

дриха Энгельса - за нее про-
голосовали 9783 человека. 
Здесь будет создан экопарк 
для прогулок, поставят ка-
чели, детскую и спортивную 
площади и даже пешеходный 
мост на противоположный 
берег.

На втором месте сквер 
«Ирис» на бульваре Рябико-
ва, 20а. Он набрал 9181 го-
лос. Здесь появится детская 

и спортивная площадки, арт-
объекты, зоны отдыха, аллея 
хвойных деревьев, автопар-
ковка.

За бульвар «Солнечный» 
отдали свой голос 9132 чело-
века. Его ждет обустройство 
покрытий, наружного ос-
вещения, озеленение, уста-
новка малых архитектурных 
форм.

И, наконец, преобразится 
участок улицы Лермонтова - 
от Игошина до Колхозной. 
Этот проект поддержали 8755 
горожан. Здесь появится ве-
лодорожка.

- Спасибо всем иркутянам, 
принявшим участие в голосо-
вании, - подчеркнул Руслан 
Болотов. - Из года в год рас-
тет число жителей, искренне 
заинтересованных в преоб-
ражении города. В прошлом 
году в выборе объектов бла-
гоустройства участвовали 39 
тысяч человек, а в этом уже 
свыше 67 тысяч. Благодаря 
вашей активности в столице 
Приангарья ежегодно появ-
ляются новые пространства 
для отдыха.

Лучше с каждым годом

Новые общественные пространства оборудуют 
детскими и спортивными площадками.

Все проекты обсуждаются с жителями территорий.

Пресс-служба администрации Иркутска

Благодаря нацпроекту 
в Иркутске появляются 

новые скверы.

В этом году в рамках программы 
преобразился 21 двор.

Бетонный скейт-парк на берегу Ушаковки 
спроектирован так, что не боится подтоплений.
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В предыдущих частях:
Пациенты обвинили пла-

стического хирурга Хайдарова в не-
качественно проведенных операциях; 
адвокат певиц Славы и Любови Успен-
ской объяснила, что пострадавшие 
вправе обратиться в СК с заявлени-
ем о возбуждении уголовного дела по 
статье 238, часть 2 - «оказание услуг, 
не отвечающих требованиям безопас-
ности».

Горячо прочитав чат и узнав са-
мые интимные подробности, как у 
кого сшиты в животе слои мышц, 
я была уверена, что запросто дока-
жу врачебную ошибку, вот только 
получу у фигурантов медицинские 
экспертизы - так мы с читателями 
«КП» удостоверимся, что пациенты 
не клевещут на доктора Хайдарова, а 
максимум добросовестно заблужда-
ются (ведь экспертизу, которую они 
за деньги сделали для суда, может не 
подтвердить государственный меди-
цинский эксперт в суде).

И как же я обломалась!
Я стала писать всем объявившимся 

пострадавшим и получила ушат ле-
дяной воды в лицо: Вдовин, только 
что крывший Хайдарова, молча за-
блокировал письмо от «Комсомоль-
ской правды».

Аля Цыганкова, получившая три 
операции бесплатно, пообеща-
ла встречу и перестала отвечать на 
письма «КП», продолжая премило 
общаться в чате, где находился в том 
числе и ваш корреспондент. Выходи-
ло, что помощь ей, несмотря на мно-
гочисленные жалобы, не так нужна.

Не ответила на просьбу опубли-
ковать данные оравшая на каждой 
программе Людмила Г. (шишковатые 
груди) и удалила часть переписки 
с газетой. Проигнорировали пись-
ма или ответили отказом девушки, 
утверждавшие, что им поставили 
один размер имплантов вместо дру-
гого. Не захотела «в этом всем ко-
паться» блогер Оксана Евдокимова, 
рассказывавшая подписчикам, что 
она, как и Наргиза Шахобиддинова, 
сдала бакпосев и якобы подтвердила 
инфекцию…

В общем, проще сказать, кто от-
кликнулся: Наргиза, историю некро-
за живота которой вы прочитали в 
прошлой части, и Женя Майорши-
на (психический вред, проснулась 
без груди). В правдивости слов всех 
прочих перечисленных участников я 
теперь поручиться не могу.

И дальше - больше.

ПРОВЕРКИ - НЕ ГОТОВЫПРОВЕРКИ - НЕ ГОТОВЫ
Адвокат «пострадавших» Сенина 

не смогла подтвердить ни одно об-
винение, выдвинутое «пострадав-
шими» в чате, которое должны были 
проверить компетентные органы. 
Проще говоря, у нее нет ответа, укло-
нялись ли клиники от налогов, есть 
ли признаки подделки в документах 
об образовании и найдена ли в смы-
вах в клинике синегнойная палоч-
ка. Проверка Росздравнадзора, по 
словам Сениной, приостановлена в 
связи с экспертизой. Возбуждение 
уголовного дела в СК по тяжкому 
вреду тоже приостановлено: экс-
пертизы, которые предварительно 
сделали «потерпевшие», направлены 
на проверку в центр судебной экс-
пертизы Минюста, а очереди в этом 
учреждении - до 2027 года, и ничего 
нельзя делать.

В общем, все грустно. Сенина от-
казалась сообщить даже, привлекли 
ли в Чечне к дисциплинарной ответ-
ственности адвоката Добровинского, 
обхамившего Славу (из чего можно 
сделать вывод, что нет, не привлекли).

Как бы, короче, нам не пришлось 
извиняться перед талантливым хи-
рургом Хайдаровым, золотым чело-
веком с чуткими руками.

Некоторые, что характерно, уже 
начали.

ПРЕДАТЕЛЬСТВО ЛЮДМИЛЫПРЕДАТЕЛЬСТВО ЛЮДМИЛЫ
Люда Г., самая громкая постра-

давшая, вещавшая в чате абсурд-
ное: «Я думаю, это была попытка 
убийства: он кромсал нас, пока 
мы спали, уродовал нас за на-
ши деньги», «Конечно, ничего 
мы заминать не станем, наша 
цель - чтобы он вообще не 
оперировал», - в конце октя-
бря вдруг вдрызг разругалась 
с Сениной.

Причина была прозаична: 
Людочка получила возврат 
за свою неудачную операцию 
еще в 2019 году, все 470 тысяч 
рублей до копеечки, а теперь 
решила, что Хайдаров должен 
ей еще и за моральный вред 10 

миллионов.
Адвокат Сенина объяснила 

женщине (голосовое сообщение в 
распоряжении «КП»): «Людмила, я 
не советую вам обращаться в суд. До-
говор с вами клиника расторгла при 
оказанной услуге: если вы обратитесь 
в суд, с вас могут взыскать и то, что 
вам уже компенсировали. Вы мо-
жете обращаться только в СК, а это 
уже сделано». И из принципиальной 
правдорубки, только что рвавшей 
тельняшку на груди и тыкавшей этой 
грудью в морду людям, вдруг попер-

ло: «Как это - не могу получить? 
А зачем я бегала по передачам?! 
Сенина меня использовала! Ме-

ня обманули!!!». Собственные слова 
о реальном наказании для хирурга 
были забыты.

Пикантности ситуации добавляло 
то, что в чате Людмила представ-
лялась Очень богатой женой Очень 
Влиятельного человека (родственни-
ка бывшего госчиновника), с понтом 
описывала свои часы - каждые стои-
мостью в «Порше Кайен», домашний 
кинотеатр размером с ДК, и при этом 
не стеснялась собирать с «потерпев-
ших» донаты на день рождения под-
руге, в результате всучив ей старую 
вазу, пылившуюся на серванте (эко-
номная женщина - мечта поэта).

Ну так вот, при лишении 10 мил-
лионов экономную мечту просто по-
рвало: она принялась рассказывать в 
чате, что живет в элитном коттедж-
ном поселке таком-то, и рядом с ней 
живут спецпредставитель президен-
та, известный телеведущий и знаме-
нитый генерал МВД, и она, Люда, 
уже «рассказывала соседу Сергею» 
о «сиськах», писала к нему обраще-
ния… В общем, болтун - находка для 
шпиона, особенно во время СВО.

Половиной чата Люду уговаривали 
не истерить, предлагали переделку у 
светила отечественной пластической 
хирургии Блохина и в высшем органе 
пластических хирургов РОПРЭХ, но 
она… все равно отправилась в кли-
нику Хайдарова, полностью обну-
лив трехмесячные усилия десятков 
человек, ведь Тимур Тошниезович с 
самого начала говорил: «Мы не отка-

зываемся ни от одной из пациенток. 
Зачем вот этот скандал? Приходите, 
мы всем бесплатно переделаем».

Я бы, наверное, не рассказывала эту 
густо пахнущую психиатрией исто-
рию, если бы переметнувшаяся на сто-
рону вчерашнего врага женщина не 
стала кричать на всех площадках, что 
экспертиза с тяжким вредом здоровья, 
которую она сделала под руководством 
Сениной, - поддельная: «Эксперты ду-
мали, что бы мне туда еще записать…»

Так ли это, я не знаю.
Знаю, что в чате Люда рассказывала 

о суицидах, антидепрессантах и пси-
хиатрии, что несколько обнуляет ее 
сенсацию.

Но история примирения была не 
единственная.

МЕДИАЦИЯМЕДИАЦИЯ
В конце сентября адвокат Елена 

Сенина давала интервью известно-
му интернет-блогеру Алене Блин, 
дружащей и с Любой Успенской, и с 
Хайдаровым. И на настойчивые во-
просы Алены: «Могли бы стороны 
закончить скандал и примириться?» - 
ответила, что да, возможна процедура 
медиации.

Медиация - это, по сути, досудебное 
соглашение: помните, я рассказы-
вала, что в самом начале конфликта 
клиники связались с 12 пострадав-
шими и полюбовно закрыли с ними 
вопросы? Так вот, это вторая серия.

В медиации согласились участвовать 
две клиники из шести (в том числе 
«Ай Кью Пластик», в которой сейчас 
оперирует Хайдаров): в одной дого-
ворились 12 пациенток, в другой - 6.

Дальше тонко: по закону ни од-
на сторона не должна разглашать 
условия договора, но Хайдаров в 
интервью «Известиям» и «Пято-
му каналу» все же дал понять, что 
«у большинства пациентов запла-
нированы повторные операции» и 
«иногда спорный вопрос решается 
возвратом средств», а «когда уже мы 
видим, что есть еще какие-то претен-
зии и обвинения в наш адрес с выте-
кающими компенсациями ущербов, 
тогда мы говорим: «Извините, вот 
тут давайте судиться».

Девочки тоже не молчали - 
телеграм-канал «Мясник Show» 
опубликовал информацию якобы от 
одной из них: «сумма выплат в разы 
меньше изначально уплаченной сум-
мы за операцию, и этих средств одно-
значно не хватит на переделку даже у 
доктора-студента. Девочка не имеет 
права подавать исковое заявление, за-
явление в правоохранительные орга-
ны», «все ранее поданные заявления 
подлежат отзыву».

Ну то есть (возьмем по максиму-
му) лысый возврат либо переделка 
у того, кто предлагал ее без всякого 
скандала…

Елена Сенина в интервью «КП» на-
звала результативность феноменаль-
ной: девочки решили свою проблему 
сейчас, тогда как без медиации су-
дились бы годами и все это время не 
могли бы смотреть на себя в зеркало.

Следствие ведет4
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Потребительский 
детектив с участием 

певцов, певиц, юристов 
и правоохранительных 
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Любовь Успенская назвала 
Хайдарова (справа) «мясником». 

А тот за оскорбления 
подал на певицу в суд. Но дело 

так ничем и не закончилось.

  «Сиськин бунт»:   «Сиськин бунт»: 

 Куда исчезли 100 пациентов,        недовольных результатами  Куда исчезли 100 пациентов,        недовольных результатами 
          пластических операций        звездного доктора          пластических операций        звездного доктора

Окончание. 
Начало в номерах «КП» 

за 5, 8 декабря с. г. 
и на сайте KP.RU.

РоссияРоссия
www.kp.ruwww.kp.ru
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ИТОГИ КИПЕЖА
Мы сидим в кафе с общественни-

цей в сфере пластической хирургии 
Александрой Рашель. Женщина при-
летела в Москву из Израиля сразу 
же, как начался скандал, и активно 
включилась в защиту пациентов: вела 
стримы с пострадавшим Вдовиным 
и наговорила в ходе них столько га-
достей про дипломы и «крышу», что 
Хайдаров подал на нее в суд.

Я, назначая встречу, рассчитывала, 
что информированная израильтянка 
с двойным гражданством подтвердит 
свои сенсационные откровения о том, 
кому на самом деле принадлежит кли-
ника Хайдарова (кому «он отдает 50 
процентов»), а Рашель пришла сказать:

- Я поговорила со Светланой Силь-
ваши, супругой Тимура Тошниезови-

ча, и мы решили наши проблемы: я не 
говорю о них плохого, а они забирают 
иск; ребята на самом деле молодцы, 
бесплатно переделывают девочек, и 
вряд ли они кому-то платят 50 про-
центов - они очень богатые, вы виде-
ли, какой у них дом, а какие брилли-
анты в ушах у Светланы...

Ок, значит, и здесь - полный назад. 
И можно подвести итог.

Было 102 недовольных, из них 6, 
предварительно, с тяжким вредом.

С 12 клиники сразу помирились, 
18 согласились забрать претензии в 
ходе медиации, 10 ушло с Людмилой 
оперироваться к Хайдарову (что бы-
ло возможно без всякого скандала). 
Два человека - Евгения Майоршина и 
Алевтина Цыганкова - были проопе-
рированы хирургами, которые прони-

клись ситуацией и пожалели 
девочек, а также получили 
свою рекламу на волне скан-
дала. Это все плюс.

Минус: ни одно обвинение 
не доказано. Уголовное де-
ло не возбуждено. Один че-
ловек заявил, что его тяжкий 
вред был подделкой, то есть, 
возможно, готовится возбуж-
дение уголовного дела уже 
против команды Сениной. 
Тимур Хайдаров подал в суд 
на Вдовина, администратора 
ТГ-канала «Мясная лавка» 
Майоршину, Люду Г., Рашель, 
Любу Успенскую за слово 
«мясник» и ее дочь Плаксину 
за фразу: «А я давно говорила, 
надо его топить».

На Тимура Хайдарова подал 
в суд один человек: Наргиза 
Шахобиддинова (мы обяза-
тельно напишем, чем обер-
нется ее иск).

Остальные семь десятков 
«потерпевших», в медиацию 
не вошедших, видимо, ждут ре-
зультатов проверок и возбуж-
дения уголовного дела против 
хирурга.

А надо ли?

Скойбеда 5   18.12.2023 

У меня во время этого 
расследования долго был 
козырь: в отношении Хайда-
рова уже БЫЛО уголовное 
дело.

В ноябре 2018 года мо-
сквичка по имени Марина К. 
(фамилия есть в редакции) 
делала у него грудь и, когда 
сняла компрессионное бе-
лье, увидела черный сосок 

умершую ткань. Некроз, 
как разъяснял в предыду-
щей части пластический хи-
рург Тепляшин, возникает в 
течение двух часов после 
операции, в этот момент 
он обратим, но по словам 
Марины, писавшей пост в 
ТГ-канале «Хеллоу, косме-
толог», в день операции, ее 
якобы вообще не осматри-
вали, первый осмотр был 
назначен через неделю 
(Тимур Тошниезович, при-
шедший в комментарии, 
возразил, что конкретно 
ее некроз произошел из-за 
особенностей анатомии). В 
марте 2019 года сосок был 
потерян. Клиника и пациент-
ка не договорились по сум-
ме компенсации: по словам 
Марины, ей оплатили ровно 
столько, сколько стоила ре-
конструкция в другой клини-
ке, по выставленному этой 

600 рублей. А Марина хоте-
ла за моральный вред 20 
миллионов.

В мае 2022 года она с 
огромным трудом смог-
ла возбудить уголовное 
дело, за это время забе-
ременела и родила, ребе-
нок, естественно, был на 
искусственном вскармли-
вании: роженице пришлось 
останавливать лактацию. 
Реконструкцию она так 

и не сделала, набила на 
месте отсутствующего со-
ска очень красивую татуи-
рованную розу. «Не жду 

Хотела создать проблем 
ему. Чтобы максимальное 
количество людей увидели 
эту работу и сто раз поду-
мали, прежде чем выбрать 
хирурга».

Пост был выложен в мар-
те этого года, а уже в ию-
ле Марина стала отвечать 
журналистам, что больше 
не имеет претензий к Хай-
дарову. В ноябре сам пост 
был удален (скрины в рас-
поряжении «КП»).

Теперь самое главное: 
238-я статья, часть 2, 
«оказание услуг, не от-
вечающих требованиям 
безопасности, повлекшее 
тяжкий вред здоровью», по 
которой было возбуждено 
уголовное дело, относится 
к тяжким преступлениям, 
прекращение которых за 
примирением сторон не-
возможно. Считается, что 
вина заглажена перед по-
терпевшим, но не перед 
государством. Суд учтет 
примирение при вынесении 
приговора, и только.

Я обратилась в СК с 
просьбой ответить, на ка-
ком этапе дело (не новое, 
по ста двум потерпевшим, 
а старое, 2022 года), и по-
лучила по всей морде: «Мы 
по Хайдарову пока не ком-
ментируем» (позже источ-
ник, близкий к следствию, 
подтвердил «КП», что по 
делу Марины К. идут экс-

Ред.).
Понимаете? СТАРОЕ не 

комментируют. Которое как 
бы по закону не могли за-
крыть.

К элите, как мы убеди-
лись, другие требования, 
а пластические хирурги 
это именно элита: сфера 

Добровинские, Успенские, 
Рудковские и Блин.

Я спрашиваю Александру 
Рашель, которая тоже вра-
щается в этой сфере:

- А у кого больше ре-
сурс: у Любы, которая 
обиделась на Хайдаро-
ва, или у его защитни-
ков? Кто кого передавит?

Женщина тонко улыба-
ется:

- Да Любе, я уверена, 
вред давно заглажен…

На следующий день по-
сле нашего разговора как 
раз было первое судебное 
заседание по иску хирурга к 
Успенской, и ОБЕ СТОРОНЫ 
НЕ ЯВИЛИСЬ, показав, что 
ссора им больше неинте-
ресна. Рашель как в воду 
глядела.

- А был хоть один слу-
чай, чтобы крупного пла-
стического хирурга поса-
дили? Я помню, пациенты 
умирали на столе...

- Нет. Никогда. Никого. 
Вы же понимаете…

Я понимаю.
На странице супруги ува-

жаемого супердоктора Ти-
мура Хайдарова, ни одно об-
винение против которого не 
подтверждено, размещено 
видео под заголовком «Ког-
да к твоему мужу пристают 
пациентки». Света Сильва-
ши бычит там в камеру:

- Я ей говорю: «Ты что? 

говорит: «Нет! Насикала в 

И леди хозяйка клини-
ки счастливо и заливисто 
смеется.

ЧЕМ ДЕЛО КОНЧИЛОСЬ

Другие правила элиты

аворадйаХ арумиТ итес йоньлаицос в ацинартс яанчиЛ

Против сотни рассерженных 
пациенток выступают девушки, 

вполне довольные 
своей внешностью 

после хирургического вмешательства 
доктора Хайдарова. 

 Куда исчезли 100 пациентов,        недовольных результатами 
          пластических операций        звездного доктора
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Снегопад 
подарков!

С 18 до 22 декабря 
первые 47 участников, 
выполнивших все условия акции, 
могут забрать свои подарки:

Подарок Баллы
Годовой набор антисептического геля (12 тюбиков) 600
Годовой набор зубной пасты (12 тюбиков) 700
Набор книг (2 экземпляра) 800
Билет в кинотеатр (на 2 персоны) 900
Билет на ледовое шоу (на 2 персоны) 2 000

1.Найдите карточку с новогодней игрушкой 
в ежедневном выпуске «КП» с 7 до 18 декабря.

Каждая имеет свое значение, 
соберите минимум 600 баллов.

2.Отправьте до 18 декабря
любым удобным способом:

• почтой: 664009, Иркутск, а/я 94
• в редакцию: 664009, Иркутск,
   Партизанская, 75
• или общее фото: podarki@phkp.ru 

100 баллов
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Александр КОЦ,
Валентин АЛФИМОВ

С НАГРАЖДЕНИЯ - С НАГРАЖДЕНИЯ - 
К МАМЕК МАМЕ

Если бы не парадная фор-
ма, этот парень вряд ли чем-
то выделялся бы среди свер-
стников, разменяв первую 
четверть века. Но черный 
китель, якоря на петличках 
и Звезда Героя на груди дела-
ют уроженца Красноярска, 
капитана Олега Пивоварова
особенным. Хотя сам он, ко-
нечно, так не считает.

- Для меня звание Героя 
всегда было чем-то недости-
жимым, где-то очень-очень 
высоко. И все думают, что 
его получить нереально. Ког-
да сказали, что представи-
ли к награде, я подумал: ну 
ладно, представили и пред-
ставили. Мало ли кого к че-
му представляют. Даже не 
надеялся что-то получить. 
А спустя семь месяцев мне 
командир бригады говорит: 
«Вон телеграмма, указ прези-
дента, поздравляю!» Здорово!

- И на награждение в Мо-
скву?

- Да. Вручал Звезду Сергей 
Кужугетович. И оттуда сразу 
на фронт. Только съездил к 
матери, отдал ей коробочку 
с оригинальной Звездой, с 
грамотой. Мама очень впе-
чатлительная. Были и сле-
зы, и смех, и радость. Очень 
приятно. Даже покраснел.

НА ПРАВОМ НА ПРАВОМ 
БЕРЕГУ ДНЕПРАБЕРЕГУ ДНЕПРА

- Судя по форме, ты мор-
пех?

- Не совсем. У нас бригада 
береговой обороны. У меня 
есть право ношения и чер-
ной формы, и бирюзовой.

Олег пошел по стопам от-
ца - тоже военного, с кото-
рым исколесил почти все 
российские гарнизоны. Кро-
ме военной службы, почти 
ничего и не видел в жизни 
и к гражданке себя не гото-
вил. После школы - сразу 
в Дальневосточное высшее 
общевойсковое командное 
училище в Благовещенске. 
Выпустился в 2020-м и по 
распределению - в Крым. 
На СВО - с первых дней, 
воевал на Южном направ-
лении. Там, еще на правом 
берегу, ему и пришлось в 23 
года принять самое взрослое 
решение в своей жизни.

У БЕЗЫМЯННОЙ У БЕЗЫМЯННОЙ 
ЛЕСОПОЛОСЫЛЕСОПОЛОСЫ

- Противник пошел на нас 
в наступление танковым ку-
лаком. Около 20 танков. И в 
первый день мы их колонну 
полностью разбили, пехоту 
отрезали, уничтожили. Но в 
этом бою погиб мой коман-
дир роты, а я был взводным, 
старшим лейтенантом, един-
ственным оставшимся в роте 
офицером. Пришлось взять 
командование на себя, - 
вспоминает Олег. - Переме-
стился на левый фланг. Там, 
где было самое масштабное 
столкновение с противни-
ком. Взбодрил людей, ко-
торые видели смерть ко-
мандира роты, были этим 
ошарашены.

На следующий день ВСУ 
снова пошли в наступление 
еще большими силами. В 
результате 10-часового боя 
рота Пивоварова попадает 
в окружение в лесополосе. 
Противник давит и справа, 
и слева. Наши бойцы встают 
в круговую оборону, спере-
ди поле, сзади поле, справа-
слева лесополоса. Когда до-
шло до прямого контакта, 
стало понятно, что выходов 
теперь немного.

- Я решил вызвать огонь на 
себя, - буднично вспомина-
ет Олег.

- Как вам удалось выжить?
- Были хорошо окопаны. 

Именно это нас и спасло.  За 
это нужно благодарить мое-
го бывшего командира роты. 
Жизнь пехотинца зависит от 
его позиции, как он ее сделал 
для себя. Я дал команду взво-

ду отходить, первые десять 
человек вышли из лесопо-
лосы на более выгодные ру-
бежи. Я вызвал артиллерию, 
мы укрылись в траншеях. 
Первый пакет «Градов» при-
летел прямо по лесополосе. 
Слышали крики противника. 
После этого вышла осталь-
ная часть нашей пехоты. И 
я, когда остался один, вызвал 
огонь «Градов» еще раз на се-
бя. Когда они отработали, я 
уже вышел последним...

«ОБЫЧНАЯ ПЕХОТА»«ОБЫЧНАЯ ПЕХОТА»
- Что чувствуешь, когда 

«Град» накрывает твои пози-
ции?

- Страшно было. Но в тот 
момент не задумывался, вы-
живу я или нет. Это все было 
на адреналине, на желании 
спасти ребят. Если не полу-
чится выжить, то как можно 
больше забрать с собой вра-
гов. Звезды сошлись так, что 
посчастливилось мне выжить. 
А противник понес серьез-
ные потери. По перехватам 
слышали, что в лесополосу 
заходили ССО - силы специ-
альных операций. Был такой 
диалог: «Не можем их выбить, 
тут какие-то спецы сидят». А 
сидела обычная пехота. Мы 
были какие-то жесткие ти-
пы, которые не отдавали по-
зиции. Когда это услышали 
пацаны, с которыми мы на-
ходились, гордость взяла. И 
вышли мы без потерь.

МОБИЛИЗОВАННЫЕ МОБИЛИЗОВАННЫЕ 
УЖЕ ВСЕ УМЕЮТУЖЕ ВСЕ УМЕЮТ

- Каково управлять людь-
ми? У тебя же и мобилизо-

ванные, наверное, есть, кто 
в отцы годится?

- Поначалу, честно говоря, 
они не вызывали доверия: 
разнорабочие, кто-то был 
садовником, штукатуром. А 
сейчас у них в руках автомат. 
Но в бою мобилизованные 
себя показали очень хорошо. 
Они тоже умеют и готовы 
воевать за свою Родину. На 
самом деле уже все смеша-
лись. Старые контрактники, 
добровольцы, мобилизован-
ные. Когда люди попадают в 
одно подразделение, все ста-
новятся одинаково хороши.

- Звезда Героя влияет на 
твой авторитет среди подчи-
ненных?

- Все держится не на награ-
дах, а на поступках. Прихо-
дит новый человек, я с ним 
беседую, объясняю обста-
новку на фронте. Узнаю, кто 
он, дети, семейные пробле-
мы. Во все вникаю. И от-
правляю в подразделение, 
передаю командиру взвода. 
А там ему уже рассказывают: 
ты хоть знаешь, с кем гово-
рил? С Героем России. Сам-
то я об этом молчу.

- За почти два года боев что 
больше всего удивило?

- Выход с правого берега. 
Было обидно. Но есть пони-
мание, что то решение было 
необходимым. Лучше спа-
сти жизни людей, чем просто 
так их терять, как это делают 
сейчас на Украине. Спец-
операция еще не окончена, 
думаю, обратно еще зайдем.

Герои нашего времени
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25-летний капитан: 25-летний капитан: 

Я решил вызвать Я решил вызвать 
огонь на себяогонь на себя

Благодарим пресс-службу Министерства обороны 
России за организацию встреч с героями СВО.
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Накануне 
Дня Героев, 

который отмечается 
в России 9 декабря, 

«Комсомольская 
правда» 

продолжает цикл 
эксклюзивных 

интервью с воинами, 
совершившими 

настоящие 
подвиги 

в зоне СВО. 
Сегодня разговор 
с Героем России 

Олегом 
ПИВОВАРОВЫМ.

�  ВЗГЛЯД 
С ПЕРЕДОВОЙ

Огненный 
мешок

- Ты на СВО с самого нача-
ла. Как-то меняется характер 
боевых действий?

- И еще как! Меняется такти-
ка боя, применение вооруже-
ний. Главный акцент сейчас на 
БПЛА - от легкого типа до больших 
крылатых. С одной стороны, они 
упрощают задачу, с другой - все 
то же самое есть у противника. 
Бои совершенно нового уровня. 
Сейчас на моем участке больше 
всего беспокоят FPV-дроны. Очень 
много и часто противник их ис-
пользует. По открытой местно-
сти передвигаться практически 
невозможно. Все перемещения 
только ночью.

Подразделение капитана Пи-
воварова стоит сейчас на одном 
из самых горячих направлений - у 
Днепра. Противник пытался соз-
дать здесь плацдарм для насту-
пления. Но столкнулся с само-
отверженностью наших солдат. 
В итоге каких-то стратегических 
успехов для Киева нет. ВСУ вы-
саживают по ночам десант, но си-
стематически огребают от нашей 
авиации, артиллерии, пехоты. Они 
бессмысленно кладут своих лю-
дей. А мы перемалываем живую 
силу врага.

- У каждого направления свои 
плюсы и минусы, - размышляет 
Олег. - У нас плюс, что перед на-
ми река. Но в то же время это 
осложняет наблюдение за против-
ником, он далеко. Есть серая зо-
на - острова, которые очень тяже-
ло контролировать. Их большая 
часть находится за нами. Пусть 
они ломятся, кидают туда пехоту 
без техники, которую просто фи-
зически по Днепру невозможно 
переместить, - наша артиллерия 
подавит любую переброску тан-
ков, БТР. А пехота будет нами уни-
чтожаться в огневом мешке. Их 
командование просто отправляет 
пехоту с радиостанциями, пытаясь 
ей управлять с другого берега. Но 
одно дело - личное присутствие 
командира, а другое - по связи. 
Это не вызывает доверия.

На вручение «Золотой Звезды» 
к министру обороны Олег 

прибыл в зеленом пехотном 
кителе, а в студию Радио 

«КП» (97,2 FM) - уже в черном 
морском. Имеет право - 

служит в береговой обороне.



Россия
www.kp.ru 7 18.12.2023 

- Только не стоит брать помя-
тые, а тем более вздувшиеся банки.
Рыбные консервы перед покупкой 
полезно потрясти около уха - так 
можно понять, сколько производи-
тель положил рыбы, а сколько - масла 
или иной жидкости.

Горошек лучше выбирать в стек ле - 
так вы увидите, зеленые ли горошин-
ки и много ли помятых в общей массе.

  Различные  нарезки 
в вакуумной упаковке - 
сырные, колбасные, 
рыбные.

В заводских упаковках под вакуу-
мом срок их хранения от 3 недель до 3 
месяцев - смотрите внимательнее на 
этикетку. Чем меньше консервантов, 
тем меньше срок годности. Поэтому 
еще недельку, может быть, стоит по-
дождать, чтобы купить нарезку по-
свежее. Обращайте внимание, чтобы 
вакуум упаковки не был нарушен - 
ведь даже небольшой прокол может 
привести к разгерметизации.

Сыры целым куском и копченые 
колбасы неразрезанной «палкой» то-
же можно купить заранее.

 Замороженное мясо, 
рыбу и икру.

Разумеется, у них тоже есть 
срок годности, поэтому смотри-
те внимательно - чем свежее бу-
дет заморозка, тем вкуснее блюда 
из нее. Важно также, чтобы в па-
кете не было снежка - это может 
говорить о неправильном хране-
ние. Скорее всего, такой продукт 
размораживали, а потом замо-
розили снова. Блюда из перемо-
роженных мяса или рыбы будут 
просто невкусными - волокна от 
многократной заморозки разры-

ваются, еда после приготовле-
ния становится похожей на вату.
В замороженной икре (если это 
сделали на предприятии) есть своя 
прелесть - как правило, соли там не 
так много, как в обычной охлаж-
денной. А это делает ее полезнее.

 Яйца.
Срок их хранения 4 - 5 не-

дель. Обращайте внимание на дату 
производства и упаковки (они мо-
гут различаться порой в несколько 
дней). Правда, правительство обра-
тило внимание на несуразный рост 
цен на этот продукт, и, возможно, 
в ближайшие недели они все-таки 
подешевеют. Так что взвесьте, стоит 
ли покупать сейчас.

 Алкоголь и конфеты.
Как для себя, так и для го-

стей. Можно даже заранее разложить 
по подарочным пакетам.

С конфетами будьте осмотритель-
ны - перед Новым годом проводят 
акции, во время которых легко мо-
гут продать залежавшийся товар, 

так что обязательно смотрите на 
срок годности.

Кстати, хранить алкоголь и кон-
феты можно и на застекленном 
балконе. Небольшой минус им не 
повредит. А вот жара в квартире, 
особенно если забыть покупки у ба-
тареи, может ухудшить вкус алко-
голя и привести конфеты в нето-
варный вид.

 Свежее 
мясо и рыбу 
под вакуумом.

Как правило, сроки 
годности таких продук-
тов от 7 до 14 дней. Смо-
трите, чтобы соблюдался 
температурный режим 
в холодильниках, где ле-
жит такая продукция (не 
более +6 градусов).

 Фрукты 
и овощи.

В идеале фрукты, ко-
нечно, лучше брать за 
2 - 3 дня до праздника. 
Но яблоки и недозрев-
шие бананы за неделю 
точно можно закупить. 
Храните в прохладном 
месте, яблоки можно 
сложить в специальный 

отсек в холодильнике. 
Выньте фрукты из поли-
этиленового пакета, так 
они дольше сохранятся. 
Перед тем как положить 
в холодильник, лучше их 
вымыть и обсушить бу-
мажным полотенцем. 
Для хранения фруктов 
подойдут бумажные или 
холщовые пакеты.

Корнеплоды - карто-
фель, морковь, свеклу - 
многие тоже привыкли 
держать в холодильнике, 
но обычно они вянут там 
куда быстрее, чем на от-
крытом воздухе. Поэто-
му подойдет просто су-
хое темное, прохладное 
место. А луку холодиль-
ник противопоказан - он 
может там отсыреть. Ес-

ли закупить эти овощи 
раньше, к Новому году 
они станут дряблыми 
и менее вкусными.

 Вареную 
колбасу-

ветчину, сосиски.
Конечно, не самый 

здоровый продукт, 
но если вы привыкли 
к классическому оливье 
с колбасой, то что уж по-
делать…

 Соусы.
Тоже не самый 

здоровый продукт, но 
какая мимоза без майо-
неза? Чем он свежее, тем 
вкусней. Держать его 
нужно в холодильнике, 
это не для всех очевидно.

Есть здорово
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Хрену к ним 
не хватает!не хватает!

Разобраться, 
какие продукты 

для праздничного 
стола можно 

купить сейчас, 
а какие только 

накануне Нового 
года, нам 

помогла врач-
диетолог Людмила Денисенко.

Подготовила Анна КУКАРЦЕВА.

  Различные  нарезки 
в вакуумной упаковке - 
сырные, колбасные, 

  Различные  нарезки 

 Вареную 
колбасу-

ветчину, сосиски.

 Вареную 
колбасу-

 Алкоголь и конфеты. Алкоголь и конфеты.

 Соусы. Соусы.

ЗА НЕДЕЛЮЗА НЕДЕЛЮ

 Замороженное мясо, 
рыбу и икру.
 Замороженное мясо, 
рыбу и икру.

 Свежее 
мясо и рыбу мясо и рыбу 
под вакуумом.

 Свежее 
мясо и рыбу мясо и рыбу 

 Яйца. Яйца.

ВАЖНО
- В идеале любые продукты, принеся домой, нужно выни-

мать из фасовочного полиэтиленового пакета, чтобы они там 
не «задохнулись», - рекомендует Людмила Денисенко. - Мясо 
и рыбу поместите в стеклянную посуду, овощи-фрукты - в бу-
мажные пакеты. Открытые сыры и колбасы - в контейнеры. 
Лучший вариант - стеклянные контейнеры с вакууматором: 
в них любая пища, включая готовые салаты, сырое мясо 
или рыбу, хранится в 3 - 4 раза дольше. Кладете продукт, 
откачиваете насосом воздух, и бактерии уже не могут мас-
сово размножаться, а значит, увеличивается срок хранения.

 Фрукты 
и овощи.

В идеале фрукты, ко-

 Фрукты 
и овощи.

 Зелень - салаты, укроп, 
петрушку, зеленый лук.

Хранить их лучше в специальном отсеке 
холодильника. Причем пучки зелени можно 
подрезать, как цветы, и поставить в рефри-
жератор прямо в стакане - дольше простоят.

 Помидоры-огурцы.
Тут принцип - чем свежее, тем вкуснее. 

Тем более что помидоры обычно долго не ле-
жат - если они зрелые, то могут испортиться 
буквально за пару дней. Да и огурцы, которые 
хранятся на овощебазах в холодильниках, в те-
пле теряют вид буквально за несколько дней.

 Груши, виноград.

 Свежее мясо, птицу, рыбу.
Срок годности после вскрытия упа-

ковки 24 - 48 часов.

 Пирожные или торты.
Ну вы уже все знаете - смотрите срок 

годности и дату производства.

 Зелень - салаты, укроп, 
петрушку, зеленый лук.петрушку, зеленый лук.

Хранить их лучше в специальном отсеке 

 Зелень - салаты, укроп, 
петрушку, зеленый лук.петрушку, зеленый лук.

 Помидоры-огурцы.

Тем более что помидоры обычно долго не ле-

 Помидоры-огурцы.

 Груши, виноград. Груши, виноград.

 Свежее мясо, птицу, рыбу.

ковки 24 - 48 часов.

 Свежее мясо, птицу, рыбу. Свежее мясо, птицу, рыбу. Свежее мясо, птицу, рыбу.

ковки 24 - 48 часов.

 Пирожные или торты.

годности и дату производства.

 Пирожные или торты.

годности и дату производства.

ЗА ОДИН-ДВА ДНЯЗА ОДИН-ДВА ДНЯ
ДО БОЯ КУРАНТОВДО БОЯ КУРАНТОВ

Окончание. 
Начало читайте на < стр. 1.

Иркутск
www.kp.ru

«Подскажите хорошего специалиста», 
«вот тебе телефон врача, он точно по-
может», «тебе обязательно нужно по-
казаться Петру Ивановичу, он просто 
чудеса творит», - информация о хороших 
врачах и клиниках поистине передается 
из уст в уста. Их советуют знакомым 
и родственникам, их контакты держат 
поблизости на «всякий случай», к ним 
едут из других городов, районов и даже 
регионов. Еще бы, ведь наше здоровье 
- это бесценный дар, доверять который 
хочется самым лучшим. 

«Комсомольская правда» про-
должает мультимедийный про-
ект «Клиника года - 2023». 
Это конкурс среди лучших 
медицинских учреждений 
региона, победитель в ко-
тором будет определяться 
народным голосованием. 
Каждый из наших читателей 
сможет не только оставить 
свой голос в пользу одного из 
участников, но и узнать много полезно-
го о том, как поддерживать здоровье, о 
новейших методах в медицине, а также 
об уникальных специалистах, мастерах 
своего дела. 

На первом этапе конкурса, который 
проходил с 15 сентября, посетители сай-
та «Комсомольской правды» в Иркутске 
www.irk.kp.ru и подписчики в группах 
«КП» в социальных сетях указывали ме-
дицинские учреждения, достойные номи-
нироваться в проект «Клиника года». По 

итогам в Общественной палате Иркутска 
прошел круглый стол, посвященный ак-
туальным вопросам здравоохранения в 
нашем регионе. 

Совсем скоро стартует второй этап, 
в котором посетители сайта 

www.irk.kp.ru и подписчики в 
группах «КП» в социальных 
сетях «Одноклассники», 
«ВКонтакте» и в нашем 
телеграм-канале будут го-
лосовать за номинантов, 
прошедших первый отбор. 

Кроме номинации на звание 
«Клиника года - 2023», будет 

присвоена специальная номина-
ция, победителя в которой определит 

профессиональный экспертный совет в 
сфере здравоохранения, а также пройдут 
конкурсы «Врач года» и «Быть здоровым 
здорово!». Также можно проголосовать 
в мессенджере WhatsApp, отправив со-
общение на специальный номер - 8-964-
118-20-21. 

Итоги конкурса будут известны в янва-
ре 2024 года. Подробнее об условиях - на 
сайте irk.kp.ru.

НЕ ПРОПУСТИТЕ! «Клиника года - 2023»
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«Комсомольская правда» 
продолжает главный проект 
года среди медицинских 
организаций Иркутской области

«Подскажите хорошего специалиста», «вот тебе теле-
фон врача, он точно поможет», «тебе обязательно 
нужно показаться Петру Ивановичу, он просто чуде-
са творит», - информация о хороших врачах и 
клиниках поистине передается из уст в уста. 
Их советуют знакомым и родственникам, их 
контакты держат поблизости на «всякий 
случай», к ним едут из других городов, 
районов и даже регионов. Еще бы, ведь 
наше здоровье - это бесценный дар, дове-
рять который хочется самым лучшим. 

«Комсомольская правда» продолжает муль-
тимедийный проект «Клиника года - 2023». Это 
конкурс среди лучших медицинских учреждений ре-
гиона, победитель в котором будет определяться на-
родным голосованием. Каждый из наших читателей 

сможет не только оставить свой голос в пользу одного 
из участников, но и узнать много полезного о том, как 
поддерживать здоровье, о новейших методах в меди-
цине, а также об уникальных специалистах, мастерах 

своего дела. 
На первом этапе конкурса, который проходил 
с 15 сентября, посетители сайта «Комсо-
мольской правды» в Иркутске www.irk.kp.ru 
и подписчики в группах «КП» в социальных 
сетях указывали медицинские учреждения, 
достойные номинироваться в проект «Клини-

ка года». По итогам в Общественной палате 
Иркутска прошел круглый стол, посвященный 

актуальным вопросам здравоохранения в нашем 
регионе. 
Совсем скоро стартует второй этап, в котором по-

сетители сайта www.irk.kp.ru и подписчики в группах 

«КП» в социальных се-
тях «Одноклассники», 
«ВКонтакте» и в на-
шем телеграм-канале 
будут голосовать за 
номинантов, прошед-
ших первый отбор. 
Кроме номинации на звание «Клиника года - 2023», 
будет присвоена специальная номинация, победителя в 
которой определит профессиональный экспертный совет 
в сфере здравоохранения, а также пройдут конкурсы 
«Врач года» и «Быть здоровым здорово!». Также можно 
проголосовать в мессенджере WhatsApp, отправив со-
общение на специальный номер - 8-964-118-20-21. 

Итоги конкурса будут известны в январе 2024 года. 
Подробнее об условиях - на сайте irk.kp.ru.

НЕ ПРОПУСТИТЕ!
«Комсомольская правда» продолжает 
главный проект года среди медицинских 
организаций Иркутской области

«Клиника года - 2023»
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Надежда ИВАНОВА.

Надежда ИВАНОВА.

15 15.09.2023 Полезная страничка
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Станислав АЛЕКСЕЕВ, с. ХаразаргайСтанислав АЛЕКСЕЕВ, с. Харазаргай
- Мне 18 лет. Учусь в колледже на 4-м курсе - Мне 18 лет. Учусь в колледже на 4-м курсе 
по специальности «адаптивная физическая по специальности «адаптивная физическая 

культура». В свободное время работаю тренером культура». В свободное время работаю тренером 
по плаванию. Всегда мечтал работать с детьми. по плаванию. Всегда мечтал работать с детьми. 
Увлекаюсь спортом и здоровым образом жизни.Увлекаюсь спортом и здоровым образом жизни.

Участвуй в конкурсах Участвуй в конкурсах 
на сайтена сайте www.irk.kp.ruwww.irk.kp.ru

На диване с «Комсомолкой»

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - 8 (3952) 208-008; 

рекламная служба - 8 (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - 8 (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru
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АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске, 
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Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия, 
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Что можно проронить не-
взначай? 7. Гора в Буда-
пеште. 9. Научная специ-
альность героя Константина 
Хабенского из фильма «Гео-
граф глобус пропил». 10.
Из-за какого сооружения 
профессор Лэнгдон начал 
страдать клаустрофобией? 
12. Единоборство, попав-
шее в боевики с Марком 
Дакаскасом. 13. Цитрус, 
чей сок способен раство-
рить даже камни в почках. 
14. Где разбирают заявле-
ние из стихотворения «Пер-
сональный вопрос» Эдуарда 
Асадова? 16. Изречение с 
геральдическим статусом. 
18. Какую пьесу поставили 
в ДК из комедии «Девчата»? 
19. Уморительное амплуа. 
24. От кого бдительность на 
посту требуется? 25. Кто из 
античных поэтов отправился 
в ссылку по указу императо-

ра Августа? 26. «Уилмингтон-
ский человек». 27. «Член-
ский взнос» игрока. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Глав-
ное средство передвижения 
членов коммуны из фанта-
стической драмы «Посвящен-
ный». 2. Кто в кабале у пьян-
ства? 3. «Страна детства» 
в Крыму. 5. Что полиграф 
изобличает? 6. Игра в чис-
ле спортивных предпочтений 
актера Федора Добронраво-
ва. 8. Хищник, «владеющий 
гипнозом». 11.  «Да только 
песни такой не знала, что-
бы ... со мной остался». 15.
Находка композитора. 17.
«Мир звезд» из гороскопа. 
20. Какой студент в казар-
ме ночует? 21. Какого раз-
ведчика сыграл Юозас Бу-
драйтис в фильме «Битва за 
Москву»? 22. Какого бандю-
гана Жеглов с Шараповым 
изловили? 23. Разрешение 
в загранпаспорте.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Слово. 7. 
Геллерт. 9. Биолог. 10. Колодец. 12. Капоэйра. 13. Лимон. 
14. Местком. 16. Девиз. 18. «Лес». 19. Комик. 24. Часовой. 
25. Овидий. 26. Геоглиф. 27. Ставка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ве-
лосипед. 2. Алкоголик. 3. «Артек». 5. Лживость. 6. Волейбол. 
8. Ягуар. 11. Царевич. 15. Мелодия. 17. Зодиак. 20. Кадет. 
21. Зорге. 22. Фокс. 23. Виза.

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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КЛАССНЫЙ ТРЕНЕР В ИРКУТСКЕ 2023

- У тебя так классно! Та-
кой минимализм!

- Это называется бедность.
�  �  �

Приходится засыпать, 
когда спать не хочешь, 
чтобы встать, когда не 
хочешь, чтобы успеть ту-
да, где быть не хочешь.

Офигенная штука - 
жизнь!

�  �  �
Я бы, конечно, хотел про-

снуться знаменитым, но не 
раньше обеда.

�  �  �
- Привет, что-то мы со-

всем видеться перестали. 
Может, сходим вечером в 
ресторан, посидим, вы-
пьем чего-нибудь?

- Нет, Валера, не схо-
дим и не выпьем. Я же 
бросила, ты забыл?

- Пить?
- Тебя.

�  �  �
В Израиле при отборе на 

«Евровидение» спрашивают 
«чей Иерусалим?».

�  �  �
- Мой сын уже раз-

говаривает понемногу, 
произносит «ля-ля-ля» 
и «дай».

- С таким словарным 
запасом он вполне уже 
может становиться де-
путатом.

�  �  �
- В воскресенье схожу в 

церковь, исповедуюсь.
- Валидол возьми, вдруг 

батюшку прихватит...
�  �  �

Удивительное рядом. 
Таможенник Петров, 
просто закрыв глаза, 
заработал 25 тысяч дол-
ларов.
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�  АНЕКДОТЫ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 19 декабря

Иркутск  -20…-18 -16…-14

Бодайбо  -42…-41 -36…-33

Братск  -31…-30 -32…-31

Ербогачен  -28…-27 -27…-26

Тайшет  -20…-19 -20…-19

Усть-Илимск  -27…-26 -26…-25

Давление 732 мм рт. ст.
(норма для декабря - 716)
Относительная влажность 
воздуха 71%
(норма для декабря - 76%)
Ветер юго-западный, 2 - 3 м/с
Восход - 09.09          Луна
Закат - 16.50           растет


