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Мария КНЯЗЕВА

Спрашивайте 
«Комсомолку» 
ежедневно во всех 
киосках Приангарья.

Команда Иркутского фили-
ала стала лучшей региональ-
ной редакцией медиагруппы 
«Комсомольская правда» 
по итогам работы 2023 го-
да! Спасибо вам, дорогие 
читатели и подписчики, что 
переживаете с нами каждый 
день, мы работаем для вас! 
Торопимся и добываем ин-
формацию из первых уст.

Знакомьтесь с нашей 
редакцией. Главный редак-
тор Наталья Лыткина, веб-
редактор Любовь Арбатская. 
Журналисты: Анастасия Ку-

ренова, Регина Рахимова, 
Виктория Кудаева. Новост-
ники: Елена Синица и Таисия 
Чемисова. SMM - Андрей Гу-
севский. Бессменный руко-
водитель, главный идеолог, 
директор филиала - Станис-
лав Гольдфарб.

Спрашивайте «Комсомол-
ку» ежедневно во всех ки-
осках Приангарья, читайте 
наш сайт irk.kp.ru, слушай-
те Радио «Комсомольская 
правда» - Иркутск» (91,5 FM) 
и следите за новостями в на-
ших официальных группах в 
соцсетях - «Одноклассники», 
«ВКонтакте», «Телеграм»! 

Мать двоих детей 
из Забайкалья 
спасла малыша, 
став донором 
костного мозга

Читайте на стр. 6 �

3 913 000

100-ч (27548-ч) 2023 год
Четверг

28 декабря

Таисия ЧЕМИСОВА

Так сибиряки поздравили 
земляков с наступающим 
2024 годом.

«Елочная игрушка» - так автомобили-
сты из Братска назвали свой флешмоб. 
А его суть в том, что 66 машин выстро-
ились в огромную фигуру новогоднего 
шара со снежинкой внутри. Свое по-
здравление участники автоклуба за-
писали на видео.

«Наш дружный автоклуб поздравляет 
всех с наступающим Новым годом! Же-
лаем здоровья, радости и успехов, а 
также, чтобы железные кони вас не под-
водили!», - пишут участники флешмоба.

Такие поздравления, можно сказать, 
уже традиция. Красивые акции устраи-

вают и в других городах. Например, в 
Красноярске автомобилисты выстрои-
лись в новогоднюю елку из 800 машин.
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Новогодний шар из 66 машин «КП» - Иркутск» стала лучшей 
региональной редакцией медиагруппы 
«Комсомольская правда»
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Продолжение на стр. 14 �

Ольга РОДИНА

Наши знаменитости ой как любят, когда 
о них говорят. И скандалам радуются даже 
больше, чем мы, журналисты. Так какие 
же поводы для публичных разборок на-
ходили российские короли шоу-бизнеса в 
уходящем году? Вот рейтинг самых гром-
ких склок по версии «КП».

Самые 
громкие 
звездные 
скандалы

Россия предновогодняя:
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Валентин АЛФИМОВ, 
Владимир ВОЛОШИН

Известный писатель 
и политрук полка особо-
го назначения «Оплот», 
воюющего в зоне СВО, 
рассказал «КП» неиз-
вестные подробности 
покушения на него в мае 
2023-го. (Машина писа-
теля была взорвана по 
пути в деревню в Ниже-
городской области, во-
дитель погиб, сам При-
лепин получил тяжелые 
ранения.)

ПУТЬ ОТХОДА ПУТЬ ОТХОДА 
ТЕРРОРИСТУ ТЕРРОРИСТУ 
ПРОПИСАЛИ ПРОПИСАЛИ 
ИДЕАЛЬНОИДЕАЛЬНО

- За покушение, За-
хар, не хочется ото-
мстить? Украина про-
водит такие операции на 
территории противника, 
а Россия вроде бы нет… 
Почему?

- Ну, мы не терро-
ристы. Я-то как раз не 
являюсь сторонником 
зеркальных мер. У меня 
для этого в зоне СВО 
работают подразделе-
ния, и я, надеюсь, к 
ним вернусь. Не из ме-
сти даже, а для торже-
ства справедливости. 
А найти кого-нибудь 
в Киеве и застрелить? 
Ну, бесовщина какая-
то. Потому что надо 
брать города, искать 
вредоносных персо-
нажей вроде Буданова 
(начальника ГУР - во-
енной разведки Укра-
ины. - Ред.). Думаю, 
он и подписал бумагу, 
согласно которой уби-
ли Дашу Дугину. Я все 
время пытаюсь вооб-
разить этот момент. Я 
понимаю - мы мужи-
ки, с нами можно во-
евать, можно, а и ино-
гда должно убивать по 
тем или иным причи-
нам. Но девушку-то?! 
Он выбрал девушку 29 
лет… 

- В ее отца вроде це-
лились. Как идеолога 
Русского мира.

- Нет, не в отца. Я 
разговаривал со сле-
дователями, которые 
ведут дело о попытке 
убить меня. И в числе 
всего прочего выяс-
нил - человек, который 
работал по мне, Пер-
мяков, следил за мной 
полтора года. Он на-
ходился все это время 
в России, ему платили 
зарплату. Пермяков 
этот сначала меня ис-
кал в Москве с огне-
стрельным оружием, 
которое здесь хранил в 
«кладке». Но он не смог 
меня в Москве убить - 
я все время с охраной  
был. Трижды ко мне 
подходил. Однажды,  
на фестивале в Воро-

неже, подходил ко мне 
в упор...

Потом ему сменили 
план, сказали - в дерев-
ню  выезжай, начинай 
там готовиться. Забра-
ли у него огнестрел, да-
ли ему мины, тем более 
что им была известна 
моя машина.

Я стал дальше рас-
спрашивать... И вы-
яснилось, что, когда 
Пермяков убегал с ме-
ста  преступления, все 
пути его отхода были 
просчитаны. В одном 
месте была заложена 
еда, в другом - одеж-
да, в третьем - вело-
сипед, на котором он 
должен был доехать до 
ближайшей станции, 
сесть на электричку и 
выехать за границу че-
рез Псков. Дорога бы-
ла прописана идеально. 
Он разломал и выкинул 
свой телефон…

ПЕРЕПИСКА ПЕРЕПИСКА 
С УКРАИНСКИМИ С УКРАИНСКИМИ 
КУРАТОРАМИКУРАТОРАМИ

- Как же он попался?
- Он случайно вышел 

прямо на участкового - 

и тут же сломался. От 
перенапряжения во 
всем сразу же признал-
ся. И показал водоем, 
где телефон лежал. 
Спасибо офицерам, 
которые в ноябре ны-
ряли в ледяную воду и 
нашли тот мобильник. 
Они его восстанови-
ли - там вся переписка 
с украинскими курато-
рами. И этого негодяя 
Шария, который пери-
одически рассказывает 
«о странном убийстве 
Дугиной», я бы поты-
кал этим делом в лицо. 
С помощью него я по-
нял, почему это с Да-
шей случилось. Украи-
на с ее «хотим в Европу 
и кружевные трусики» 
болезненно относит-
ся к тому, что Европа 
вдруг узнает про иную 
реальность. И любые 
люди из России, ко-
торые имеют контак-
ты с Европой, для них 
особенно неприятны, 
опасны. Даша Дугина 
собирала по 10 - 20 ино-
странных журналистов 
в Мариуполе, говорила 
на всех языках и про-

делывала мощнейшую 
работу по оповещению 
пула журналистов.

- Но ее отец тоже же-
ланная цель.

- Конечно, ведь он в 
России культовый фи-
лософ. Во многих стра-
нах мира, особенно в 
европейских, - фан-
клубы Дугина. Его чи-
тают просто как бога, 
считая главным мысли-
телем в мире. Но Дарья 
была главной целью, 
потому что она непо-
средственно работала 
в Донбассе.

«РОДНЯ» ВОЮЕТ«РОДНЯ» ВОЮЕТ
- Покушение на вас и 

появление спецподраз-
деления «Родня» - свя-
занные события?

- Мы расширялись 
просто. Так получи-
лось, что мое ранение 
привлекло ко мне еще 
какое-то количество 

людей, которые хотят 
связать судьбу с мои-
ми подразделениями. А 
так как мой «Оплот» - 
это Росгвардия, а туда 
не могут люди суди-
мые попасть или с еще 
каким-то сложным 
бэкграундом, поэтому 
мы создали «Родню».

- Чем они сейчас за-
нимаются?

- Воюют. У нас 9 че-
ловек потерь безвоз-
вратных и возвратных. 
Сейчас они вышли с 
передовой, пусть от-
дохнут маленько.

ПРЕДЧУВСТВИЕ ПРЕДЧУВСТВИЕ 
И КНИГА ПРО И КНИГА ПРО 
СОБАКСОБАК

- Говорят, вы в боль-
нице написали книгу?

- Это неправда. Я за-
кончил писать книгу 
«Собаки и другие лю-
ди» в ночь перед за-
ездом в последнюю 

командировку в зо-
ну СВО. Я вообще не 
склонен к мистицизму, 
но у меня было очень 
четкое ощущение, что 
этот год я не пережи-
ву. Очень хорошо по-
нимал - видимо, в этом 
году меня где-то грох-
нут наконец. И думаю: 
надо книгу успеть на-
писать про собак. Они 
мне столько радости 
подарили в жизни...

Со дня на день дол-
жен был поступить 
приказ о заезде в зону 
СВО, и я писал, торо-
пился, с утра до вечера. 
И уже в дороге, когда 
мы подъехали к гра-
нице Донбасса, ночью 
закончил. И отправил 
издателю.

А когда с фронта вер-
нулся, через неделю 
меня подорвали.

И что?! Книга-то уже 
была готовая!

Разговор с Захаром 
Прилепиным об ито-
гах 2023 года читайте 
в ближайшем номере 
еженедельника «КП» 
(«толстушке») и на сай-
те KP.RU.

Захар ПРИЛЕПИН:

Мой убийца три раза 
подходил ко мне в упор

Ви
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Беседуем с теми, 
кому есть что сказать. 
Слушайте программу 

«Диалоги» в 20.00 (мск) 
на Радио «КП»

Захар Прилепин не просто организовал в Донбассе уже два подразделения - 
«Оплот» и «Родня», он вместе с ними еще и воюет. 
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Министры обороны Гер-
мании и Литвы подписали 
соглашение о размещении 
на территории прибалтий-
ского государства, в ста ки-
лометрах от границы с Ка-
лининградской областью, 
боевой бригады, в состав 
которой войдут танковый, 
мотопехотный и много-
функциональный батальоны. 
Солдаты бундесвера начнут 
прибывать в Литву во второй 
половине 2024 года, а полно-
стью комплектование брига-
ды в составе около 5000 чело-
век должно быть завершено 
к 2027 году. 

О том, что означает этот но-
вый «дранг нах Остен» («на-
тиск на восток» - нем.), «КП» 
расспросила политолога, пре-
зидента Российской ассоциа-
ции прибалтийских исследо-
ваний, профессора СПбГУ 
Николая МЕЖЕВИЧА.

ПОЛЯКИ ОТКАЗАЛИСЬ 
БЫТЬ СЛЕДУЮЩИМ 
ПОЛИТИЧЕСКИМ 
ТРУПОМ

- Германия снова на границе 
с Россией. И немецкие поли-
тики снова открыто говорят, 
что им нужны пространства 
на востоке. Как это понимать?

- США находятся в про-
цессе списания киевско-
го актива. И нужен новый. 
Литва не то чтобы блестящий 
актив, но выгодное геогра-
фическое положение имеет. 
Гораздо более выгодное, чем 
у Эстонии и Латвии. Литва 
граничит с наиболее уязви-
мым регионом Российской 
Федерации - Калининградом. 
А с другой стороны - с Бело-

руссией. Поэтому три, четыре 
или даже пять тысяч немец-
ких солдат, которые с аме-
риканской подачи появятся 
в Литве, это серьезно. 

- То есть по сути признает-
ся, что перемоги на Украине 
не случилось и нужно смотреть 
в 2027 год, когда уже будет ну-
жен другой наконечник, чтобы 
тыкать в Россию?

- Абсолютно верно. Пе-
ремоги не случилось. Рас-
чет на нее, особенно после 
оставления нами Херсона, 
был. Если почитать не укра-
инскую, а западную прессу 
того времени, видно, что 
они праздновали победу 
так, как ни одну свою побе-
ду не праздновал Наполеон.
Они с упоением обсуждали, 
как делить российские ресур-
сы и какие знамена первыми 
внести на Красную площадь. 
Когда выяснилось, что «кина 
не будет», не то что Крыма - 
Мариуполя они не увидят, 
началась другая истерика, ме-
нее публичная, гораздо более 
тихая. Насколько я понимаю, 
полякам предложили роль 
Украины, но те не высказа-
ли желания быть следующим 
трупом. 

ПРИБАЛТИЙСКИМ 
ВЫМИРАТАМ ВОЙНА 
НЕ ПОМОЖЕТ 

- Прибалтика подходит для 
того, чтобы быть плацдармом 
нападения на Россию?

- Прибалтика - это узкая бе-
реговая полоса, которая не 
обладает стратегической глу-
биной обороны. Воспрепят-
ствовать России прорваться к 
Риге и Таллину практически 
невозможно. Еще Бисмарку
генштаб докладывал: мы мо-
жем, двигаясь от Восточной 
Пруссии, причинить русским 
огромное количество непри-
ятностей, но у них сзади ги-
гантский тыловой район - до 
Дальнего Востока включи-

тельно. А у нас его нет. И как 
мы будем оборонять захва-
ченное? А главное, зачем?

Об этом писал даже фе-
номенальный русофоб Карл 
Маркс: великие реки, впа-
дающие в Балтийское море, 
начинаются в России, и бы-
ло бы странно, если Россия 
не интересовалась бы теми 
местами, где эти реки впа-
дают в Балтийское море и 
обеспечивают европейскую 
торговлю. В торговле-то он 
разбирался. 

- Но торговля с Европой 
у нас стремится к нулю. 

- Если торговля стремит-
ся к нулю, то зачем Европа 
грозит России закрыть для 
нее Балтийское море? Значит, 
все-таки не совсем к нулю. 
Существуют десятки, сотни 
исключений. 

С Прибалтикой нам нет 
ни малейшего смысла раз-
бираться военным путем. 
Но и торговать с ними нель-
зя. Нас вполне устроит прак-
тический переход Эстонии, 
Латвии и Литвы в категорию 
«вымираты». Они сами се-
бя убьют, съедят. Из Лит-
вы уеха ла треть трудоспо-
собного населения. Не от 
бомбежек. В Литве, в отли-
чие от Украины, не бахнуло 
ничего, а треть населения 
уехала в Европу. Как гово-
рил Горбачев, «процесс по-
шел». И будет идти и дальше, 
людей будет там все мень-
ше, а проблем все больше. 

Как мы наблюдаем сейчас в 
Эстонии и Латвии. Каждый 
день прибалтийские газеты 
выходят с двумя видами но-
востей. Первая - о том, что 
«поддержим Украину», вто-
рая - что экономика прова-
ливается куда-то ниже дна. 

НОВАЯ ВЕРСИЯ 
СТАРОГО ВРАГА

- Разместить в Прибалтике 
свой контингент для Германии 

значит сделать его заложни-
ками?

- Тезис о том, что немцы 
умные, дискуссионный. Гит-
леровские генералы, кстати, 
умные, как правило, были в 
ужасе от того, что фюрер по-
сылает очередные дивизии 
пробираться по сталинград-
ским улицам. Но они молча 
брали под козырек. И новые 
дивизии шли и заваливали 
своими трупами сталинград-
ские улицы. 

- Еще три-четыре года назад 
на Западе только и стенали 
о том, что новая война с Рос-
сией начнется с Прибалтики. 
Этот тезис снова актуализи-
руется на Западе?

- Он в ряду прочих обсуж-
даемых тезисов. Они тоже 
видят географическую уяз-
вимость Прибалтики, они 
только не понимают, что 
она нам не нужна. Петр I
расширял окно в Европу, 
исходя из того, что так бу-
дет проще общаться с про-
свещенной и богатой Ев-
ропой. Во-первых, Европа 
уже не просвещенная и все 
меньше богатая. Во-вторых, 
для этого в нормальных ус-
ловиях достаточно той ин-
фраструктуры, что у нас уже 
есть: Усть-Лужский порт и 

не только. 
- Есть мрачная символи-

ка в том, что немцы свои 
войска располагают у на-
ших границ. Синдром вины 
за Вторую мировую, кото-
рый в 70-е годы сформиро-
вался в ФРГ, преодолен?

- Да. И главное, чтобы 
мы понимали, что этот 
синдром преодолен, что 
перед нами новая версия 
старого врага. Вот и всё. 
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Немецкие танки на военном полигоне бундесвера. 
2010 год, Летцлинген, Германия. Так они 

готовились к очередной «миссии» в Афганистане, 
которая закончилась позорно для Запада.

Похоже, Литве 
уготована роль 
нового тарана 

против России после 
списания Украины.
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ЭСТОНИЯ

ЛАТВИЯ

ЛИТВА
БЕЛОРУССИЯ

Калининградская область (РОССИЯ)

РОССИЯ

РОССИЯ
Ясное

Советск

Балтийск
Калининград

Боевая 
бригада 
бундесвера:
танковый, мотопехотный 
и многофункциональный батальоны. 

ЛИТВА

ПОЛЬША

Зачем Германия перебрасывает Зачем Германия перебрасывает 
танковую бригаду под Калининградтанковую бригаду под Калининград

Сделано в ЦРУ
Тайная история цветных революций и переворотов

Книга рассматривает методы смены режима политической власти по 
всему земному шару, использованные США в период со второй половины 
XX столетия до наших дней. Особое внимание в издании уделено «цветным 
революциям» XXI века. В ней показан арсенал накопленных ЦРУ США 
вариантов перекройки политического устройства неугодных Вашингтону 
стран: покушения на их лидеров, подкуп оппозиции...
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Известный публицист, историк 
и писатель Николай Стариков 

высказывает свой взгляд 
на все, что происходит 

в России и мире, и проводит 
исторические параллели, 
на какие грабли мы снова 

можем наступить. Слушайте 
программу «По сути дела» 

каждый вторник в 19.00 (мск) 
на Радио «КП»

Германия в рекордный 
срок превратилась 

из спасителя Европы 
в ее могильщика: 

экономика страны стремительно падает 
без газа из России

28.12.2023



Россия
www.kp.ru4  28.12.2023 

Елена КРИВЯКИНА

Это у нас с вами праздник. А у жу-
ликов - трудовые будни! Перед Новым 
годом россияне лихорадочно закупаются 
всем подряд - подарками, украшениями, 
деликатесами к новогоднему столу… 
И мошенники, пользуясь ажиотажем, 
вытягивают у жертв кругленькие сум-
мы. Самое обидное, что никакого нака-
зания за это обычно не следует.

И вот почему.

«ДВА КИЛО ПОКУПАЕТЕ - «ДВА КИЛО ПОКУПАЕТЕ - 
ОДИН В ПОДАРОК»ОДИН В ПОДАРОК»

Одним из самых распро-
страненных способов отъема денег 
у населения стало мошенничество в 
телеграм-каналах. Купить через них 
предлагается практически все: и икру 
красную, и икру черную, и хамон ис-
панский, и сыр швейцарский, и черта 
лысого. Продукты, как уверяют про-
давцы, самый что ни на есть свежак, 
а цены вполне себе умеренные. Вот 
народ и ведется.

Москвич Михаил Дудик решил 
заказать красную икру через попу-
лярный телеграм-канал «Икринка/
магазин морепродуктов». У канала 
более 105 тысяч подписчиков! Цифра 
внушительная, а значит, как многим 
кажется, такому ресурсу можно до-
верять. Отнюдь.

И оформлено все красиво. Ассор-
тимент большой и постоянно обнов-
ляется. Все посты - с фото и видео. 
Покупателям предлагаются акции, 
скидки, всевозможные рыбные сеты. 
«При покупке 2 кг икры третий в по-
дарок!» Цены более чем заманчивые: 
семга по 1300 рублей за кило, кам-
чатский краб - 4200, осетр холодного 
копчения - 4500. Доставку предлагают 
по всей России.

Канал заполнен хвалебными отзыва-
ми: «Какой насыщенный вкус ваших 
продуктов! Дети и муж довольные как 
никогда» или «Уже делаю пятый заказ 
в вашем магазине. Всем советую!».

Михаил Дудик отзывы прочитал 
и подвоха не заметил. Как Михаил 
рассказал «Комсомолке», он зака-
зал в «Икринке» 1 кг икры чавычи 
и 1 кг щучьей икры на общую сумму 
7700 рублей. Переводить деньги тре-
буют по номеру телефона или карты. 
Предоплата стопроцентная. Михаилу 
подтвердили, что оплата получена, и 
пообещали, что доставят ему икру тем 
же вечером. Но время шло, а икры не 
было. Михаил написал продавцам, 
желая уточнить, когда все же приедет 
товар, но тех и след простыл. Внача-
ле просто перестали реагировать на 
сообщения, а потом и вовсе удалили 
переписку. Тогда-то Михаил все по-
нял, но было поздно...

Михаил полез в интернет искать от-
зывы на этот магазин, и тут оказалось, 
что обманутых таких образом покупа-
телей множество, некоторые из них 
обращались с заявлениями в МВД. 
Михаил заявление подавать не стал, 
понимая, что вернуть деньги практи-
чески невозможно.

Корреспондент «КП» тоже реши-
ла попробовать оформить заказ в 

«Икринке». Ответили мне мгновенно. 
Поскольку был вечер, икру мне пообе-
щали привезти завтра с 10 до 23 часов 
в удобное для меня время. Предоплату 
потребовали 100-процентную и также 
переводом на счет некоего физиче-
ского лица.

- А чек предоставляете об оплате? - 
интересуюсь я.

- Конечно! - уверяют.
- А вот некоторые пишут в отзы-

вах, что продукция от вас не доезжает 
до покупателей. Это как понимать? - 
спрашиваю в лоб.

- Это пишут конкуренты!
Оформлять заказ я, понятно дело, 

не стала. А заодно изучила отзывы и 
других покупателей на «Икринку». 
Обманутые даже создали в Телегра-
ме свою группу «Магазин икринка-
пострадавшие».

«На всю жизнь научили меня сна-
чала отзывы искать и только потом 
деньги переводить. Кинули на 8 ты-
сяч рублей. Надеюсь, сгорят в аду!» - 
озвучивает свое новогоднее желание 
другая обманутая покупательница.

ХАМОН, ВЫЙДИ ВОНХАМОН, ВЫЙДИ ВОН
Жертвой телеграм-аферистов 

стала и наша коллега по «Ком-
сомолке» Татьяна Синицына. Она ре-
шила побаловать себя на Новый год 
испанским хамоном и итальянским ко-
зьим сыром с трюфелем. Заказ сделала 
в телеграм-канале «Мясная лавка» (50 
тысяч подписчиков). Сценарий оказал-
ся один в один как в «Икринке». При-
везти товар обещали через два-три дня, 
но… Видимо, оплаченный хамон так и 
остался в Испании, а деньги пропали.

- Негодяи, они ведь ведут телеграм- 
канал со знанием дела. Явно разби-
раются и в хамоне, и в сыре, каждый 
день у них появляются новые пред-
ложения, грамотно и быстро отвеча-
ют на все вопросы. Меня обманули 
на 4950 рублей, а некоторые делают 
заказы на 40 - 60 тысяч рублей, зака-
зывают не нарезку хамона, а целую 

ногу. Я еще легко отделалась, - гово-
рит Татьяна.

Пострадавшие от этого канала также 
создали свою группу, обмениваются 
информацией и изо всех сил пыта-
ются предать ситуацию огласке. Тем 
не менее каждый день в этой группе 
потерпевших появляются все новые 
участники.

- Как мы выяснили, аферисты про-
сили переводить деньги на разные 
карты и на имена разных людей, в 
том числе подставных, - рассказала 
Татьяна.

Обращаться в полицию она тоже 
не стала. Признается, что и так рас-
строена и не хочет переживать лиш-
ний стресс.

«НЕ ПЕРЕВОДИТЕ ДЕНЬГИ «НЕ ПЕРЕВОДИТЕ ДЕНЬГИ 
НА ЧУЖИЕ КАРТЫ!»НА ЧУЖИЕ КАРТЫ!»

Как убедилась корреспон-
дент «Комсомолки», таких 
ресурсов, как «Икринка» и «Мясная 
лавка», в Телеграме множество. Не 
исключено, что одни и те же мошен-
ники ведут сразу несколько каналов, 
уж больно они идентичны. И что пе-
чально - подписчиков у них десятки 
и сотни тысяч.

- Чтобы обезопасить себя от мошен-
ников, важно помнить: ни в коем слу-
чае не переводите деньги на банков-
скую карту физического лица. В этом 
случае ваши права никак не защище-
ны. Доказать в полиции и в суде, что 
вас обманули, будет крайне сложно. И, 
скорее всего, пытаясь доказать свою 
правоту, вы понесете гораздо боль-
шие издержки, чем та сумма, кото-
рую изначально потеряли, - пояснил 
«Комсомолке» президент Ассоциации 
компаний интернет-торговли (АКИТ) 
Артем Соколов.

Самый криминальный округ Москвы: 
где больше всего преступлений 

и как их совершают - на сайте
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Раскрываем Раскрываем 
главные уловки главные уловки 

мошенников мошенников 
перед Новым годом перед Новым годом 

и рассказываем, и рассказываем, 
как не стать как не стать 
их жертвой.их жертвой.

В праздник В праздник 
нас «разводят»нас «разводят» ДРУГИЕ 

НОВОГОДНИЕ
УЛОВКИ АФЕРИСТОВ

БДИ!
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Присылают ссылки 
на сайты-двойники известных 
магазинов. Предлагают огромные 
скидки, подарки, бонусы. 
Но чтобы их получить, нужно 
заплатить некую сумму. 
После оплаты деньги исчезают.
Поздравляют с выигрышем 
в новогодней лотерее. Получить 
деньги якобы можно сразу, нужно 
только ввести данные своей 
банковской карты по ссылке.
Продают поддельные билеты 
на детские новогодние 
мероприятия. Чаще всего 
мошенники ищут покупателей 
в соцсетях или на родительских 
форумах.
Пишут, что в конце года 
вам якобы положены выплаты 
от государства (например, 
мифическая 13-я пенсия). 
А чтобы их получить, необходимо 
ввести данные банковской карты. 
Так жулики получают доступ 
к вашей карте.

О том, как не попасться на эти уловки, 
«Комсомолке» рассказал руководитель 
российского исследовательского центра 
«Лаборатории Касперского» 
Дмитрий Галов.

В сети нужно 
соблюдать хотя бы 
базовые правила 
безопасности:
• Критически относитесь к щедрым 
подаркам, скидкам и предложениям 
«легкого заработка».
• Не переходите по ссылкам 
из сомнительных сообщений 
в почте, мессенджерах или СМС.
• Не сообщайте посторонним коды 
из СМС или push-уведомлений.
Обращайте внимание на название сайта 
в адресной строке, прежде чем вводить 
на нем свои данные или проводить 
оплату. Если название хотя бы на одну 
букву отличается от настоящего 
(например, написано n вместо m) 
или там есть необычные символы -
это повод насторожиться.
• Используйте надежную защиту (тот же 
антивирус), в том числе на смартфонах.
• Совершайте покупки только 
у проверенных продавцов и в магазинах 
с положительными отзывами. 
Если возникли сомнения по поводу сайта 
онлайн-магазина, лучше проверить 
его домен с помощью WHOIS-сервисов: 
whois.ru, whois-service.ru и т. д. 

Введите туда адрес 
интересующего вас сайта, 
и он покажет всю 
доступную информацию 
о нем. Если домен 
зарегистрирован совсем 
недавно и на частное 
лицо - это также должно 
насторожить.

Икра с огнем
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Павел КЛОКОВ

Столичные газовики 
завоевали 
три золотые медали 
на соревнованиях 
лучших сварщиков 
планеты.

МИНУТА СЛАВЫ
Казалось бы, какая слава 

у сварщика? Что он, космо-
навт? Или хоккеист, как гово-
рил Афоня. «У мастера забот 
полон рот и один оклад».

Однако бывает и по-
другому. Просыпаешься ты 
утром, смотришь ленту но-
востей перед сменой, а там...

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин сообщает: «Московские 
газовики завоевали три золо-
тые медали на международном 
чемпионате по сварке «Кубок 
дуги - 2023». В составе сбор-
ной России наши специалисты 
соревновались с 343 конкур-
сантами из Китая, Индии, 
Монголии, Белоруссии, Кот-
д’Ивуара и Болгарии».

И в списке победителей - 
твоя фамилия.

Мобильный телефон раз-
рывается от звонков. Родные, 
друзья, знакомые. Все хотят 
поздравить. Но... тебе уже по-
ра в родной цех. Приваривать 
к тройнику часть газовой тру-
бы диаметром 630 мм.

Именно этим 31-летний 
электрогазосварщик Мосгаза 
Дмитрий Панчу и был занят, 
когда мы к нему пришли. На 
фоне всех этих гигантских 
заготовок, труб, магнитов, 
горелок и льющихся искр 
чувствуешь себя немножко 
неполноценным со своим 
диктофончиком в руке.

А какие здесь таблички ви-
сят на стенах. Это же поэзия.

«Пост окрашивания элек-
тростатическим опылением».

«Очистка дробеструйного 
узла».

«Дуговая сварка в инертных 
газах не плавящимся электро-
дом с присадочным металлом».

А главное, чистенько везде, 
как на заводе BMW. Никто 
шурупы кувалдой не забива-
ет. Идешь по цеху с зачаро-
ванным видом. А по сторонам 
бенгальские огни как будто. 
Только смотреть на них без 
сварочной маски нельзя. Да-
же накануне Нового года.

МОСКВА - ПЕКИН -
ХУХ-ХОТО

И все же звучит необычно - 
чемпионат мира по сварке. 
Как будто это вид спорта та-
кой. Хотя... В мире столько 
необычных соревнований 
проводят. Есть даже чемпи-
онат по поеданию крапивы.

Дмитрий готовился к по-
ездке два месяца, отраба-
тывая одни и те же задачи 
десятки или даже сотни раз 
(подготавливал поверхности 
деталей, изучал чертежи, про-
водил сварку заготовок). Хо-
тя любой рабочий день Дми-
трия - это и есть тренировка.

Любопытно, что процесс 
сварки осуществляется не с 
помощью привычных элек-
тродов (я помню, в детстве 
мы из них делали сабли), а с 
помощью специальной сва-
рочной проволоки, которая 
плавится и соединяет метал-
лы. При этом от кислорода и 
азота будущий шов защищает 
газ - без газа железо выгорит 
и превратится в бесполезный 
шлак. Такую сварку специа-
листы называют полуавтома-
тической. Особенно хорошо 
с ее помощью соединять тон-
кие металлы.

- Техническое задание я по-
лучаю на рабочий компью-
тер, - рассказывает Дмитрий 
Панчу. - И, изучив его, на-

чинаю трудиться. Рабочая не-
деля пятидневная. С восьми 
утра до пяти вечера.

- Как вы стали участником 
чемпионата?

- Прошел отбор в Москве. И 
полетел. Из пяти сварщиков 
Мосгаза трое вернулись с зо-
лотыми медалями (см. фото).

Это если кратко, по-че-
ховски. Но я для того и при-
шел с диктофончиком, чтобы 
записать подробности.

Во-первых, вылетели не 
сразу. Рейс перевозчика 
Air China задержали аж на 
35 часов. Затем из Пекина 
на поезде добрались до го-
рода Хух-Хото (буддийская 
Мекка Китая, где на одной из 
университетских площадок и 
проводили турнир).

Дмитрий выступал в первых 
рядах - уставший, невыспав-
шийся. Нужно было заварить 
три стыка - с помощью со-
единения ТАВР (две метал-
лические пластины образу-
ют букву Т), стыкового (два 
края вплотную друг к другу) 
и еще соединить две трубы 
(под углом 45 градусов). Ка-
залось бы, все элементарно. 
С закрытыми глазами. Но не 
обошлось без препон.

- Их сталь несколько мяг-

че, чем наша, - 
р а с с к а з ы в а е т 
Дмитрий. - И мне 
пришлось привыкать 
к этому. Причем в течение 
получаса - столько дается вре-
мени, чтобы подготовиться. 
Первую заготовку я прихва-
тил не той стороной. На ней, 
как выяснилось, был номер, 
и он должен был оказаться 
снизу над швом. Пришлось 
переделывать. Еще чуть поз-
же отказал сварочный аппа-
рат. Просто перестал варить, 
и все. Судья остановил время. 
Вызвал техподдержку. У меня 
уже волнение появилось. В 
результате сбросили настрой-
ки, запустили - и я продолжил 
работу. 

В итоге - 195 баллов. Это 
лучший результат в номи-
нации «Механизирован-
ная полуавтоматическая 
сварка».

Переживания забылись. А 
вот золотая медаль осталась.

«Я СОСКУЧИЛСЯ 
ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ТРУДУ»

- Недавно в ленте крутилась 
новость о том, что в России 
не хватает сварщиков. Мо-
лодежь идет в маркетологи, в 

айтишники. Как же мы дальше 
будем дома строить, заводы, 
мосты?

- Вот для этого такие кон-
курсы и нужны. Чтобы народ 
видел (особенно мальчишки), 
что есть и такая профессия. И 
в ней, как и в любой другой, 
всегда есть место подвигу.

- А как вы выбрали эту спе-
циальность?

- Она меня сама выбрала. У 
меня отец электрогазосвар-
щик. В столицу я приехал из 
Волгограда, где еще в школь-
ные годы окончил курсы по 
токарной обработке метал-
ла и сварочному делу. Есть 
еще неоконченное высшее 

(специальность - «те-
плогазоснабже-

ние и вентиля-
ция»). Служил 
в армии - в 
радиационно-

химической раз-
ведке. В Москве 

одно время даже вла-
дел небольшой фирмой (ООО 
«Меверли»). Занимались об-
служиванием компьютеров, 
периферийного оборудова-
ния, принтеров, сканеров. 
Был свой офис на Нижней 
Масловке...

- Стоп, Дмитрий!.. У вас бы-
ла своя фирма и вы были ее 
директором?

- Совершенно верно.
- И у вас были люди в под-

чинении?
- Немного - пять человек. 
- И как шли дела?
- Хорошо. Много заказов.
- Но в итоге вы отказались 

от офиса...
- И подался в сварщики. 
- Люди, наоборот, мечтают 

стать белыми воротничками.
- А мне стало скучно. Мне 

захотелось физического тру-
да. Случалось так, что я про-
сто не находил себе места. А 
тут я каждую минуту при деле. 
Мне некогда скучать.

- А если появится возмож-
ность вернуться?

- И променять свою свароч-
ную горелку на компьютер с 
кулером? Пока не хочу.

Чемпион мира по сварке москвич Дмитрий ПАНЧУ:Чемпион мира по сварке москвич Дмитрий ПАНЧУ:

Возвращаться в офис не хочу, менять Возвращаться в офис не хочу, менять 
горелку на компьютер с кулером - тожегорелку на компьютер с кулером - тоже

Однажды 
Дмитрий решил, 

что хочет работать 
руками. А руки-то 

оказались 
золотые!
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Сварщики Мосгаза - 
чемпионы мира (слева 

направо): Дмитрий Панчу, 
Станислав Демидов 

и Константин Константинов.

В настоящий момент АО «Мос-
газ» обслуживает 8900 км га-
зовых сетей (в штате 5 тысяч 
сотрудников). Причем современ-
ные технологии позволяют это 
делать «бестраншейным» спосо-
бом - это когда несущую способ-
ность внутренней поверхности 
трубопровода увеличивают спе-
циальным рукавом («чулком»), из-
готовленным из полиэфирных и 
нейлоновых нитей, пропитанных 
полиэтиленом. Все происходит 
под землей - не надо перекры-
вать улицы и рыть ямы.

КСТАТИ
По результатам свежего исследования портала Работа.ру (ноябрь 

2023 года), самые востребованные профессии на сегодняшний 
день в России - это сварщики, токари и электрики. Меньше всего 
работодателям требуются маркетологи, бухгалтеры, логисты и 
юристы. Причем среди рабочих специальностей сварка  - самая 
высокооплачиваемая. В среднем по России в объявлениях указана 
зарплата от 80 тыс. руб. до 124 тыс. руб. Лидеры по количеству 
вакансий - Москва, Санкт-Петербург, Уфа.

СПРАВКА «КП»
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Никита МАНЬКО  
(«КП» - Новосибирск»)

Чтобы спасти зрение, 
врачи пересадили 
пациентке нерв из ноги.

В 33 года Светлана, жительни-
ца Томска, стала хуже слышать, 
врачи в поликлинике поставили 
диагноз «тугоухость». Лекарства 
не помогали. Через несколько 
лет начались спазмы на лице, 
кружилась голова, походка 
стала шаткой. В 2020 году жен-
щину направили на МРТ. Снимок 
показал огромную опухоль 
головного мозга, она была раз-
мером с теннисный мяч.

ОПУХОЛЬ МОЗГА,  
ПРОПАЛ СЛУХ

- Мне сделали ПЭТ-КТ, повтор-
ное МРТ головного мозга и ска-
зали, что единственный способ 
спастись - сложная операция, - 
рассказывает Светлана. - В 
июне 2020 года опухоль удалили 
в военном госпитале имени Бур-
денко в Москве. Клиники тогда 
были переполнены, огромная 
благодарность врачам, что не 
откладывали операцию в разгар 
пандемии и спасли мне жизнь. 
Мы с мужем работали в МВД, 
спасибо коллегам, которые 
собирали деньги в помощь.

Опухоль удалили, но через три 
дня женщина проснулась и не 

смогла сразу открыть левый 
глаз. Половина лица сковал 
паралич.

- Начались проблемы с левым 
глазом - зрительный нерв не 
получал подпитки и зрение ухуд-
шалось, - призналась Светлана. 
- В октябре 2020 года я легла на 
лечение в клинику СибГМУ, мне 
сделали операцию на роговице, 
но это не помогло. Я не прошла 
медкомиссию в полиции, полу-

чила третью группу инвалидно-
сти, уволилась из органов и в 
ужасе думала, что со мной будет 
дальше.

ВЕРНУЛИ НАДЕЖДУ
Женщина обратилась в Том-

ский НИИ нейрохирургии к 
врачу Андрею Байтингеру и 
попросила поставить грузик, 
чтобы закрывался левый глаз. 
Светлане сделали вторую опера-
цию, через два месяца еще одну 
- подключили жевательный нерв 
к лицевому. Через год Светлана 
начала понемногу улыбаться и 
надувать щеку. Но проблемы со 
зрением остались.

- В 2022 году от меня ушел 
муж, я осталась с 13-летней 
дочкой и 4-летним сыном на 
руках, - говорит Светлана. - Я 
карабкалась вверх ради детей: 
устроилась на работу в реги-
стратуру поликлиники, делала 
гимнастику лица, каждые полго-
да ложилась на реабилитацию. 
Перенесла три пересадки рого-
вицы в клинике СибГМУ: в июле 
2021-го, в мае 2022-го и в сен-

тябре 2023 года. Спасибо вра-
чам и хирургу Надежде Левчен-
ко, что столько лет боролись за 
мой глаз. Но из-за поврежденно-
го нерва новая роговица каждый 
раз истончалась и зрение пада-
ло.

Томский хирург Андрей Бай-
тингер и новосибирский 
офтальмолог Евгений Баш-
няк нашли способ вернуть Свет-
лане зрение раз и навсегда. Они 
предложили пересадку нерва с 
левой ноги в парализованную 
часть лица.

СНОВА УЛЫБАЕТСЯ!
- После удаления опухоли 

мозга у Светланы произошло 
повреждение лицевого и трой-
ничного нервов, наступил пара-
лич половины лица и анестезия 
роговицы глаза, - рассказал 
«Комсомолке» хирург АНО «НИИ 
Микрохирургии» в Томске 
Андрей Байтингер. - Операция 
была проведена в рамках ОМС, 
заняла около трех часов и про-
ходила в два этапа. Мы подклю-
чили пересаженный нерв к 
одной стороне лица, второй 

конец подключили к пораженной 
роговице. Это третья подобная 
операция за Уралом. По опыту, 
через полгода пораженная рого-
вица начинает светлеть и у паци-
ентки улучшается зрение.

Светлана благодарит врачей, 
которые помогли ей вернуть зре-
ние и улыбку через три года 
борьбы с параличом лица. Через 
полгода пациентка должна прой-
ти осмотр в новосибирском 
филиале МНТК «Микрохирургия 
глаза».

- Я долго не могла себя при-
нять, боялась смотреть в зерка-
ло - половина лица была скована 
и опущена вниз, - сокрушается 
Светлана. - Верю, что теперь все 
будет хорошо.

Долго не могла себя принять, 
боялась смотреть в зеркало

Анастасия КУРЕНОВА  
(«КП» - Иркутск»)

Мальчику не было и года, 
когда потребовалась 
пересадка. Сейчас он  
в порядке.

- Сдавая кровь для вступления в 
регистр доноров, была уверена, что 
кому-нибудь пригожусь, - призна-
ется 45-летняя Марина Сабирова из 
Читы. Предчувствие не обмануло. В 
2020 году сибирячке на телефон 
пришло сообщение: ее возможному 
генетическому близнецу необходи-
ма пересадка костного мозга. А 
потом выяснилось - на кону стоит 
жизнь малыша меньше года от роду. 

- Я была готова прийти на выруч-
ку любому, но узнав, что могу спа-
сти жизнь ребенка, первое время 
даже плохо спала.
ПРЕДОПРЕДЕЛЕНО СВЫШЕ

- О том, что сын тяжело болен, 
стало известно сразу после рожде-
ния. Анализ крови показал высокое 
содержание лейкоцитов, - расска-
зывает мама четырехлетнего Жени 
Ирина Бажина. Семья живет в 
Санкт-Петербурге. - Препараты в 
этом случае неэффективны, была 
необходима трансплантация. Мы с 
мужем надеялись, что подойдем для 
процедуры, но исследование пока-
зало - у нас с малышом лишь 50-про-
центная совместимость. При его 
диагнозе этого мало.

В Забайкальском крае (за год до 
появления в семье Бажиных на свет 
долгожданного первенца) диспетчер 

управляющей компании и 
мать двоих детей Марина нат-
кнулась в соцсетях на инфор-
мацию о наборе потенциаль-
ных доноров костного мозга и 
вскоре сдала биоматериал.

- Порой мне кажется, что 
все было предопределено 
свыше, - продолжает Марина 
Сабирова. - До этого момента 
я четыре раза пыталась стать 
донором крови, но из-за низ-
кого гемоглобина мне отказы-
вали, а затем и вовсе сказали 
больше не приходить. Но жела-
ние помочь было сильнее…
БЫЛО ДВА СЫНА,  
СТАЛО ТРИ

Предварительно Марину 
предупредили, что забор кост-
ного мозга будет проходить под 
наркозом. Женщину это 
нисколько не смутило, но чтобы 
не заставлять близких волноваться, 
скрыла от них этот факт.

- Сыновей, а им тогда было 8 и 12 
лет, я оставила с мамой.

Пока врачи готовили Марину в 
московской клини-
ке, Ирина вместе с 
сыном Женей нахо-
дились в больнице 
Петербурга. Проце-
дура была заплани-
рована на позднюю ночь, так как 
материал нужно было перевезти из 
города в город в тот же день.

- Когда я очнулась после наркоза, 
мне сказали, что теперь я могу счи-
тать, что у меня три сына!

РЕМИССИЯ
Месяц после возвращения домой 

дался Марине Сабировой очень 
тяжело. Все это время она ждала, 
когда можно будет позвонить в кли-
нику и узнать о состоянии ребенка. 

«Идет процесс 
заживления», - 
писал врач. А еще 
через три месяца 
женщина услышала 
то, что так хотела: у 

мальчика началась ремиссия. 
А спустя ровно два года (таковы 

правила) она смогла раскрыть семье 
Бажиных свои данные и получила 
сообщение от Ирины: «Здравствуй-
те. Я мама Жени, которому вы спас-

ли жизнь»... С этого момента они 
будто породнились. Долгие разго-
воры по видеосвязи дважды в месяц 
стали уже традицией.

- В прошлом году мы узнали, что 
сможем увидеться вживую на встре-
че доноров и реципиентов в Питере. 
Девять часов в пути - и я впервые 
обняла малыша.

Сегодня Женя чувствует себя 
хорошо, хотя и находится под 
постоянным наблюдением врачей. 
Мальчишка ходит в детский сад, 
любит плавать в бассейне, играть в 
настольные игры.

- Сын часто спрашивает, когда 
Марина приедет, скучает, - говорит 
Ирина. - Женя знает, что она поде-
лилась с ним «своими клеточками», 
и потому он сейчас здоров.

Этим летом Бажины планируют 
отправиться в отпуск в Читу - в 
гости к Сабировым.

Мать двоих детей спасла малыша, 
став донором костного мозга

Женя знает, что Марина  
поделилась с ним «своими  

клеточками», ждет ее, скучает. 

До операции по удалению 
опухоли в 2020 году  

проблем с лицом  
у Светланы не было. 

Женщина уверена,  
что теперь у нее все  

будет хорошо.

Сразу после появления на свет  
анализ крови показал у Жени  

высокое содержание лейкоцитов.
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Надежда ИВАНОВА

Вспоминаем интересные 
моменты из культурной 
жизни Приангарья.

Культурная жизнь Иркутской обла-
сти всегда отличалась особым много-
образием и богатством. Нам есть чем 
гордиться! А в этом году поводов для 
гордости стало еще больше, ведь по 
итогам министерства культуры региона 
этот год прошел очень результативно. 
Рассказываем подробнее о том, чего 
удалось добиться.

ПОСТОЯННОЕ ОБНОВЛЕНИЕ
Главная особенность последних лет - 

большая работа по обновлению и мо-
дернизации учреждений культуры.

В текущем году отремонтирован фа-
сад Иркутского областного музыкаль-
ного колледжа имени Шопена, ремонт 
продолжится и в следующем году. Про-
шел ремонт в историческом здании, 
где располагается Театр-студия Пи-
лигримов, отремонтировано общежи-
тие Иркутского областного колледжа 
культуры: теперь у студентов улучшены 
условия, чтобы выполнять творческие 
домашние задания.

- Считаю одним из важнейших меро-
приятий - ремонт ледокола «Ангара», - 
отметила министр культуры Иркутской 
области Олеся Полунина. - Ранее там 
обновили машинное отде-
ление и палубы, а в этом 
году сделали кают-ком-
панию, где размеще-
на основная экспо-
зиция.

Да, ледокол «Ан-
гара» существенно 
преображается, на 
нем уже появилась 
подсветка, а в следу-
ющем году откроется 
новая экспозиция. На 
эти цели привлечено 15 
миллионов рублей из фе-
дерального бюджета.

Новая экспозиция от-
крылась в этом году в кра-
еведческом музее: здесь была создана 
новая интерактивная выставка-спек-
такль, посвященная истории мебели. 
Преобразилась в этом году и дача-лет-
няя кухня Валентина Распутина в порту 
Байкал. Этот объект долгое время был 
недоступен для посещения, а теперь 
здесь воссоздана обстановка, в которой 
работал великий писатель.

Появилось свое помещение и у ир-
кутских балетных классов. Дети, кото-
рые здесь обучаются, перешли на 1-й 
курс Иркутского театрального училища 
и им нужно пространство для заня-
тий и репетиций. В конце 2022 года 
были приобретены помещения, ко-
торые находятся в непосредственной 
близости от театрального училища. Их 
отремонтировали, появились душевые, 
гримерки.

- В 2023 году на капитальный ремонт 
учреждений культуры было направлено 
свыше 750 миллионов рублей, - отме-
тила Олеся Полунина. - В 35 муници-
пальных учреждениях выполнен капре-
монт, более чем в 30 - текущий. Восемь 

объектов находились в стадии рекон-
струкции и строительства, в том числе 
два из них в Осинском и Черемховском 
районах - начали возводить в текущем 
году и продолжат в следующем.

НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
По областной программе «100 мо-

дельных домов культуры» было вы-
делено по 30 миллионов на 20 ДК. На 
эти средства учреждения приобрета-
ют кресла, звуковое и световое обору-
дование, цифровую технику, а также 

мебель, шторы, инструменты и 
материалы. Коллективы по-

лучают новые сценические 
костюмы и обувь.

В Музыкальном теа-
тре имени Н.М. Загур-
ского заменили меха-
нику сцены. Кстати, в 
следующем году здесь 
планируется обновить 

световое, а в 2025-м и 
звуковое оборудование.
- В этом году мы впер-

вые получили федеральное 
финансирование на переос-

нащение театров в Иркут-
ске, - подчеркнула Олеся 
Полунина. - Приобрели не-

обходимую технику для Театра народ-
ной драмы, Театра-студии Пилигри-
мов, причем последние сделали упор 
на мобильность, потому что они много 
гастролируют.

В следующем году более 90 миллио-
нов рублей из регионального бюджета 
запланировано на переоборудование 
Иркутского драмтеатра, здесь частич-
но заменят штанкетное оборудование.

У ВАС ЕСТЬ ПУШКИНСКАЯ КАРТА?
Для молодых людей уникальная воз-

можность посещать разные мероприя-
тия, выставки и кинопоказы бесплатно 
благодаря Пушкинской карте.

- Есть указ президента страны к 2030 
году увеличить количество посещений 
учреждений культуры по сравнению 
с 2019-м в три раза, - пояснила Оле-
ся Полунина. - Мы этот показатель 
выполняем. Ставим всем учрежде-
ниям планы по росту посещений, в 
том числе благодаря и Пушкинской 
карте. Она помогает детям, молодежи 
посещать такие мероприятия, которые 

им интересны, нередко даже знаком-
ству с театрами и музеями помогает. 
И в то же время эта программа ставит 
перед учреждениями культуры задачу 
проводить именно такие мероприя-
тия, которые будут привлекать мо-
лодых посетителей. Мы понимаем, 
что этот потенциал использован пока 
не полностью. Хотя в начале декабря 
благодаря только этой программе уч-
реждениям культуры удалось привлечь 
уже 150 миллионов рублей. Конечно, 
далеко не все учреждения могут ра-
ботать с Пушкинской картой, хотя 
у нас подключены к этой программе 
все районы. Кстати, на 1 декабря в 
Иркутской области было оформле-
но 186,5 тысячи Пушкинских карт на 
молодых людей в возрасте от 14 до 22 
лет. Это примерно 76% тех, кто может 
ее получить.

ПОДДЕРЖКА ТВОРЧЕСТВА
Вот уж где поистине таятся безгра-

ничные возможности, так это в раз-
витии творческого потенциала! Твори! 
Сегодня есть поддержка творческих 
проектов через грантовые конкурсы 
Президентского фонда культурных 
инициатив, Губернского собрания, 
Росмолодежи. Есть конкурс субси-
дий и в региональном министерстве 
культуры. Так, в этом году поддержано 

19 проектов от различных творческих 
объединений - на издание книг, созда-
ние фильмов, проведение различных 
мероприятий на 10 миллионов рублей. 
Плюс 800 тысяч выделено коллективам 
на поездки, например на выставки или 
конференции.

- Причем в этом конкурсе нет кон-
кретных номинаций, чтобы никаким 
образом не ограничивать творчество, - 
отмечает Олеся Полунина. - Решение 
принимает общественный совет при 
министерстве, участвовать в нем могут 
профессиональные союзы, некоммер-
ческие организации.

БОЛЬШИЕ ПЛАНЫ
В следующем году в Иркутской об-

ласти проведут капитальный ремонт 
18 домов культуры, библиотек, детских 
школ искусств и других объектов. На 
это выделено 748 миллионов рублей. 
Текущий ремонт проведут в 39 зда-
ниях. На это направят 76 миллионов. 
На капитальный и текущий ремонт 
областных учреждений культуры вы-
делено 186 миллионов рублей.

Для 20 домов культуры приобретут 
техническое и сценическое оборудо-
вание на 30 миллионов. Новыми мате-
риалами для обучения детей обеспечат 
16 художественных школ. На покупку 
выделено 9 миллионов рублей, а на 44 
миллиона закупят новые инструменты 
в 13 детских музыкальных школ.

На развитие библиотечного дела в 
бюджете Иркутской области предус-
мотрено около 14 миллионов рублей.

ПОЧТИ АФИША
И, конечно, нас ждет много интерес-

ных культурных событий! О некоторых 
говорить пока рано - это сюрприз! Но 
как отметили в министерстве культуры, 
точно известно, что впервые в Иркут-
ской области состоятся «Эхо большо-
го детского фестиваля», молодежный 
джазовый фестиваль, кинофестиваль 
«Кино на службе Отечеству», посвя-
щенный участникам СВО, и фестиваль 
искусств «Огни магистрали», посвя-
щенный 50-летию Байкало-Амурской 
магистрали.

А также нас, как всегда, ждут Между-
народный фестиваль академической 
музыки «Звезды на Байкале», Фести-
валь русской оперы, Всероссийский 
фестиваль-конкурс духового инстру-
ментального исполнительства «Бай-
кальские духовые Ассамблеи», Между-
народный фестиваль джазовой музыки 
«Джаз на Байкале» и Байкальский меж-
дународный кинофестиваль «Человек 
и природа».

28.12.2023 Региональная жизнь

Творческий подход:

Министерство культуры Иркутской 
области подвело итоги 2023 года

Пресс-служба Министерства
культуры

И
ркутской

области

Обновленный фасад Иркутского областного 
музыкального колледжа им. Ф. Шопена.

Открытие после капремонта по нацпроекту «Культура» 
детской школы искусств в селе Бильчир.

Министр культуры 
Олеся Полунина.
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Как сэкономить
Если ваш ребенок занимается в группе, 

скооперируйтесь с другими родителями. По-
дарок в складчину всегда получается эконо-

мичнее, чем индивидуальный.
Еще один совет - по максимуму используйте 

творческий потенциал ребенка. Он умеет рисо-
вать? Пусть рисует взрослым открытки. Лепит? 
Пусть слепит что-нибудь новогоднее, елочку, 
например.

- Учителям приятно получить сделанный 
детскими руками подарок,  - согласна наш 
эксперт-психолог. - Отдельный совет могу дать 
старшеклассникам - снимите для учителя видео-
поздравление от класса. Он потом еще долго 
будет всем хвастаться вашим подарком!

Как сэкономить
Надо исходить из возможностей 

семейного бюджета, считает Ната-
лья Долженкова. И уж точно не за-
лезать в кредиты из-за новогодних 
подарков.

- Вполне нормально, если ребе-
нок не пресыщен. Если у него есть 
желания, которые не исполняются 
еще до того, как возникнут, - напо-

минает эксперт.  - И хорошо, если 
родители транслируют ребенку, что 
Дед Мороз - не автомат по выдаче 
желаемого.

Как многодетная мама Наталья 
Долженкова поделилась личным 
опытом:

- Каждый год все мои дети писали 
целый лист своих желаний. Всяких. 
От пустяковых до самых заветных. 
Когда дети были маленькие, это на-
зывалось «Письмо Деду Морозу»  - 
напиши ему, он же волшебник, про-

читает и придумает, как сделать так, 
чтобы желание исполнилось. И дети 
писали, клали письма на подоконник 
и оставляли форточку приоткрытой. 
К утру письмо исчезало (я до сих пор 
храню эти послания). «Мать-мороз» 
все прочитывала. Часто это были 
какие-то пустяки из игрушечного 
магазина, могли быть и насущные 
вещи (типа телефона с сенсорным 
экраном). Что могла, я исполняла 
старательно и дословно, а что не 
могла - обыгрывала: иногда писала 
ответ, иногда заменяла чем-то на 
интересующую тему, но доступным 
по цене. Могли быть и шутливые за-
мены или какие-то символические 
ответы на желания детей. Ведь глав-
ное - создать ощущение, что ребенка 
слышит и понимает тот, к кому он об-
ращается. Для малыша это ценнее, 
чем буквальное исполнение заказов.

Владимир МАЗЕНКО

Советы родителям:
как пережить Новый 
год так, чтобы потом 
не было мучительно 
больно за бессмысленно 
потраченные деньги.

«Говорят: под Новый год что ни 
пожелается - все всегда произойдет, 
все всегда сбывается» - это стихот-
ворение Сергея Михалкова много 
лет рассказывают дети под елкой. А 
«сбывать» бесчисленные празднич-
ные желания малышей приходится 
родителям. Минимизировать эти рас-
ходы нам поможет школьный психолог 
и мама троих детей Наталья Долженкова.

Новогодние шоуНовогодние шоу
Средний ценник 4000 - 6000 рублей
За удовольствие поводить хоровод у елки в 

фойе театра, а потом посмотреть детский спектакль 
родители выкладывают от 1000 рублей за ребенка - и 
это самый что ни на есть минимум. Вообще билет на 
новогоднее шоу может стоить сейчас и 3000, и 4000 
рублей (чтобы в этом убедиться, достаточно полистать 
новогодние афиши). Причем билет нужен и взрослому - 
вот уже 2000 рублей. И если вы думаете, что одной 
елки за праздники ребенку будет достаточно, то оши-
баетесь - сейчас родители стараются сводить малыша 
на 2 - 3 представления, а это уже 6000 - 10 000 рублей. 

Как сэкономить 
- Обязательно сходите с ребенком на новогоднее 

представление. Но достаточно и одного, не разоряй-
тесь на них. Будьте осознанным потребителем: какую 
неудовлетворенную потребность вы хотите насытить 
«елочным перееданием»? - задает вопрос психолог На-
талья Долженкова. - Важно ведь не количество шоу, а 
то, что ребенок и вы вынесете из вашего совместного 
похода на представление. Главное правило: общаться 
и обсуждать увиденное. Не ограничивайтесь дежурным 
«Тебе понравилось?». Спрашивайте, какая сцена больше 
всего запомнилась? Кто из персонажей был самым до-
брым? Какие герои были главными, что они чувствовали? 
Расскажите ребенку, что запомнилось вам. 

Если праздничный бюджет у вас совсем скромный, 
поинтересуйтесь, нет ли каких-то новогодних представ-
лений в детских дворцах творчества в вашем районе. 
Цены на такие представления обычно символические. 
Кроме того, елки с Дедом Морозом бесплатно устраи-
вают сейчас в кинотеатрах, библиотеках и даже в 
торговых центрах.

Дед Мороз - Дед Мороз - 
не автомат не автомат 
по выдаче по выдаче 
подарковподарков
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ЕлкаЕлка
1500 - 3000 рублей

Если в семье растет ребенок  - без елки 
никак не обойтись. А это от 1500 рублей за 
каждый метр дерева - такие цены называют 
сейчас продавцы на открывшихся елочных 
базарах.

Как сэкономить
Если без натуральной сосны или ели никак - поку-

пайте ее 31 декабря, уже в обед отдавать их будут 
почти даром, сторговаться можно и на 500, и на 300 
рублей. А за пару часов до Нового года на многих 
елочных базарах деревья можно забрать бесплатно.

Визит парочки
3000 - 5000 рублей

Конечно, приход Деда Мороза со 
Снегурочкой домой малышу запом-

нится. Но цены тут тоже волшебные. 
На сайтах объявлений даже за так назы-
ваемое экспресс-поздравление (на 10 - 
15 минут) аниматоры просят как минимум 
3000 рублей. Стандартная программа 
(30 минут) стоит от 5000 рублей, а после 
25 декабря цена визита Дедушки с внуч-
кой вырастает в среднем до 10 тысяч. 
Даже вариант экономкласса - поздравле-
ние Деда Мороза по видеосвязи - стоит 
от 1500 рублей за звонок.

Как сэкономить
- Совсем необязательно приглашать к 

себе Деда Мороза и Снегурочку, - увере-
на Наталья Долженкова.  - Вы можете и 
сами организовать новогодний утренник. 
Соберите несколько друзей, приготовьте 
несложный стол с бутербродами, фрукта-
ми и соком и проведите у елки несколько 
конкурсов (здесь интернет за вас уже все 
придумал). Такая «вечеринка» запомнится 
и совсем маленьким, и ребятам постарше.

От 2000 
рублей

Жизнь сейчас 
такая, что не 
только взрослые да-
рят подарки детям, 
но и дети  - взрослым. 
А именно руководите-
лям кружков и секций, 
которые посещает ре-
бенок, репетиторам, 
врачам. Всем нужен 
хоть символический, но 
презент рублей на 500 
минимум. А если таких 
подарков нужно 5 - 7?

5000 - 10 000 рублей
Утренник в детском саду 

или новогодний вечер в шко-
ле - чтобы почувствовать празд-

ник, ребенок должен быть наряд-
ным. Но цена новогоднего костюма 
плюс  обувь к нему может достигать 
10 000 рублей.

Как сэкономить
Приличные карнавальные костю-

мы сейчас можно взять напрокат 

или купить б/у - перед Новым годом 
таких объявлений полно. Цена арен-
ды - от 300 рублей.

- Костюм можно соорудить и са-
мим - из уже бывших в употребле-
нии «сокровищ» бабушкиного сун-
дука или шкафа, - уверена Наталья 
Долженкова.  - И обувь можно до-
работать своими руками вместе с 
ребенком  - раскрасить красками, 
украсить бусинами. Может получить-
ся очень даже красиво.

Праздничный нарядПраздничный наряд

НЭП: наша экономная полоса

� ИНФАРКТ КОШЕЛЬКА

Траты 
на каникулах

От 3000 рублей 
(до бесконечности)

Допустим, вам удалось пережить 
утренники и сам Новый год - и даже 
еще остались какие-то деньги. Но 
дальше начинаются каникулы… А 
это походы в кинотеатры, цирк, на 
катки, в торговые центры. А там 
фуд-корты, аттракционы... Первая 
неделя января может уже оконча-
тельно разорить любую семью.

Как сэкономить
- Нынешние дети (и взрослые) ис-

пытывают дефицит замедленного 
времяпровождения, - считает Ната-
лья Долженкова. - Неспешные про-
гулки - мощное средство снижения 
стресса, в том числе в отношениях. 
Когда у вас нет цели и вы просто 
гуляете и болтаете. Каникулы - от-
личный повод вспомнить свое дет-
ство, зимние дворовые забавы, по-
веселиться от души и сблизиться 
с детьми. А еще можно вместе по-
смотреть дома хорошие мультики и 
фильмы. Тратиться не придется, а 
пользы для отношений с ребенком 
будет намного больше.

От 1500 рублей
Ребенок сейчас пошел искушенный. Во-первых, у него 

уже все есть. Во-вторых, даже самый скромный подарок - 
это сейчас приличные деньги. Дешевле 1500 рублей не купишь 

даже приличную куклу. А завышенные ожидания ребенка за-
ставляют родителей из кожи вон лезть, чтобы соответствовать 

уровню недетских запросов. Да и как объяснить ребенку, что у Деда 
Мороза тоже могут возникнуть финансовые трудности?

Подарки взрослымПодарки взрослым

Подарок под елкуПодарок под елку

Новогоднее 
чудо 

дорогого стоит - 
мамы и папы 

знают это 
не понаслышке.
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Елена СЕРЕБРОВСКАЯ 
(«КП» - Красноярск»)

Врачи Красноярской 
краевой больницы 
изменили облик парня 
с аномальными челюстями.

Алексей очень переживал по поводу 
врожденного генетического увечья, 
которое причиняло ему и физиче-
ское, и душевное страдание. У парня 
были аномально разные челюсти, ли-
цо такое, что в зеркало смотреться не 
хотелось. Устроился добывать золото 
в тайге, чтобы заработать миллион 
рублей на сложнейшую хирургию. 
Приехал в Красноярскую краевую 
больницу, пусть подскажут, в какую 
клинику ему ехать и куда. И услышал: 
«Никуда ехать не нужно». 

ИНТЕРЕСНЫЙ СЛУЧАЙ
Алексею Бодрунову 29 лет. Жи-

вет в селе Большой Улуй (чуть более 
200 километров от Красноярска. - 
Ред.).

- Спрашивайте, я готов, - раздался 
в телефоне жизнерадостный голос в 
ответ на наш звонок.

А еще совсем недавно общение, тем 
более с малознакомыми людьми, да-
валось Алексею ох как нелегко…

Он родился с врожденной анома-
лией обеих челюстей. Верхняя бы-

ла маленькая, зато нижняя слиш-
ком большая и заостренная. И чем 
старше он становился, тем больше 
неудобств испытывал. Не мог, как 
положено, жевать пищу, потому что 
зубы не смыкались и росли кто куда. 
Из-за этого испытывал постоянную 
изжогу и был очень худой, хотя вы-
махал до 1,88 метра.

- За всю мою жизнь, уверен, вы не 
видели человека некрасивее меня. Я 
смотрел в зеркало и понимал: кош-
мар. Не мог разборчиво произносить 
слова, это меня мучило, я хотел раз-
говаривать с людьми, чтобы они смо-
трели мне в глаза, а не на мой рот. 
Хотел петь. Кушать хотел нормально.

С детства мама возила меня по вра-
чам, они все говорили: «Пока растет, 
ничего делать нельзя». Я вырос и опу-
стил руки, поплыл по течению. Но в 
какой-то момент опомнился.

На просторах интернета нашел ин-
формацию, что исправить челюсти 
можно с помощью операции. Но до-
рого, миллион рублей! Парень устро-
ился на золотодобывающий прииск, 
недалеко от дома.

- К концу 2022 года я накопил 
достаточную сумму и сразу после 
январских каникул записался на 
платный прием в красноярскую ре-
гиональную (первую краевую) боль-
ницу. Хотел, чтобы доктор подсказал 
мне хорошую клинику. И удивился, 

что операцию сделают здесь и бес-
платно. За день сдал все анализы, 
поехал домой собираться и… заболел 
коронавирусом.

ДВЕ ОПЕРАЦИИ
В марте 2023 года была первая опе-

рация: верхнюю челюсть максималь-
но сместили вперед на 1,5 сантиметра. 
В июне - вторая: уменьшили в раз-
мерах и на пару сантиметров сдвину-
ли назад нижнюю челюсть. Челюсти 
пришлось разъединить на фрагменты, 
а затем скрепить в новом положении 
титановыми конструкциями. На за-
живление - месяц, потом нормальная 
жизнь. 

- Сказал, что теперь женится! Он 
очень позитивный, активный, общи-
тельный. У него все идет хорошо, - 
рассказывает Андрей Гербертович 
Симонов, челюстной хирург.

Перед операцией Алексея пред-
упредили, что его ждет: будет очень 
больно, неудобно. Готов ли он?

- Было очень страшно, когда ехал 
на операцию, дрожал. И сильно вол-
новался, ведь моя мечта вот-вот ис-

полнится. Мне сказали, что пер-
вая операция длилась чуть больше 
часа. Когда немного пришел в се-
бя, то отправился искать зеркало. 
Пришлось заново учиться жевать 
и глотать. Вкус пищи изменился. 
А когда везли на каталке на вторую 
операцию, я улыбался всем вокруг, 
не мог сдержаться. Это замечатель-
ная больница, здесь самые лучшие 
врачи. Никаких шрамов у парня на 
лице лет, все швы внутри. Теперь он 
уже не прикрывает лицо рукой от 
людских взглядов. И открыл тайну: 
влюбился! 

- Всегда держался от девушек в 
стороне. Решил, вот к 30 годам ста-
ну красавчиком и подумаю о своей 
семье. Время настало. Есть девушка, 
которая мне понравилась, и она - 
тот идеал, который я себе предста-
вил еще лет 10 назад. Я верю, что 
у судьбы просишь - то она и дает. 
Когда я ее увидел, меня молнией 
ударило: один в один такая, какая 
мне нужна. Правда, она еще об этом 
не знает. Но скоро я наберусь сме-
лости…

Особый случай
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«Вы не видели человека «Вы не видели человека 
некрасивее меня»некрасивее меня»
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Алексей - харизматичный 
парень. И до операции, - 

скажите? - выглядел неплохо. 
Но вот сам на себя не мог 

смотреть в зеркало и испытывал 
постоянные комплексы.
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ООО «РЕПРОЦЕНТР+»
Прайс-лист на изготовление агитационных печатных материалов в период проведения выборов 

Президента Российской Федерации, назначенных на единый день голосования 17 марта 2024 года
Наименование/тираж 500 1000 2000 3000 4000 5000

Газета, полоса А3, 4+4, 4 полосы, 65 г/м 13 500 15 700 22 000 27 000 33 600 38 650
за 1 шт. 27,00 15,70 11,00 9,00 8,40 7,73
Газета, полоса А4+, 4+4, 4 полосы, 65 г/м 8500 10 200 13 500 17 400 21 600 25 000
за 1 шт. 17,00 10,20 6,75 5,80 5,40 5,00
Газета, полоса А4, 4+4, 4 полосы, 65 г/м 8000 9600 12 600 16 020 20 000 23 500
за 1 шт. 16,00 8,03 6,30  5,34 5,00  4,70
Плакат А4, 4+0, 130 г/м 3200 4600 6200 8100 9200 11 000
Плакат А4, 4+0, мел. 130 г, 1 шт. 6,40 4,60 3,10  2,70 2,30 2,20
Плакат А3, 4+0, 130 г/м 5400 6300 9400 12 000 14 400 17 500
за 1 шт. 10,80 6,30 4,70 4,00 3,60 3,50
Буклет А4, 4+4, 2 фальца (евро), 130 г/м 4800  6700 8600 10 500 12 000 14 000
за 1 шт. 9,60 6,70 4,30 3,50 3,00 2,80
Визитка, 4+4, картон, 300 г/м  1100  1200 2400 3600 4800 6000
за 1 шт. 2,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20
Календарик, 4+4, картон, 300 г/м 1900 2200 4400 6600 8800  11 000
за 1 шт. 3,80 2,20 2,20 2,20 2,20 2,20

Интерьерная печать на пленке - 1500 руб./ м². Интерьерная печать на бумаге - 1200 руб./ м². Баннер - 600 руб./ м².
1. Цены действительны при получении продукции в производственном цехе, расположенном по адресу: 

664043, Россия, Иркутская обл., г. Иркутск, ул. Сергеева, д. 3/1, оф. 319. 
Тел.: 8 (3952) 540-940, 8 (3952) 438-940;
 8-950-090-16-15 (Евгений Александрович), эл. почта: glazunov_@mail.ru  
 8-964-807-04-82 (Ольга Михайловна), эл. почта: 540940a1@mail.ru 

2. Возможна корректировка цен с учетом использования других сортов бумаги, другой красочности, количества 
полос, других форматов (А2, А2+, А3+, А4+, А5, А5+, А6, А6+), дополнительной обработки и другой тиражности.

наименование/тираж

Брошюра
ф. А5, 8 стр., бумага мелов. 115 г/м2

500

Буклет А4, 1-2 фальца
бумага мелов. 115 г/м2

Плакат, календарь А3 
(292х420 мм), бумага мелов. 115 г/м2

Газета, 4 полосы А3, 4+4
бумага офсетная, 65 г/м2

Возможна корректировка цен с учетом использования других сортов 
бумаги, количества цветов, других форматов (А1, А2, А3+, А4+, А5+, А6) 

тиражных листов и дополнительной обработки.

Баннерная печать плотность 300 г/м2 - 600,00 рублей за 1 м2

ООО «Географ» 
664003, г. Иркутск, б-р Рябикова, 1Д, 

Тел: +7-9025-121-464, 

+7-9025-782-604

ИНН 3812123570 КПП 381201001

e-mail: ves_irkutsk@mail.ru

ПРАЙС-ЛИСТ 

1000 2000 3000 5000 10000

Плакат, календарь А4 
(210х297 мм), бумага мелов. 115 г/м2

Газета, 4 полосы А4+, 4+4
бумага офсетная, 65 г/м2

Широкоформатная интерьерная печать 1100,00 рублей за 1м2

5400
10,80 
за шт.
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на изготовление агитационных 
печатных материалов

в период проведения выборов
Президента 

Российской Федерации.
Назначенные 

на 17 марта 2024 года
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Анна НИКОЛАЕВА

Большинство из нас не мо-
гут себе представить Новый 
год без шампанского. Но 
одним бокалом дело огра-
ничивается редко. Плюс, 
кроме игристого, на стол 
выставляются другие вина 
и алкоголь покрепче. Даже 
строгие зожники позволяют 
себе в этот праздник больше 
обычного, что уж говорить 
об остальных. В результате 
растет риск «синдрома празд-
ничного сердца», предупре-
ждают медики.

- Этим на первый взгляд 
радостным термином назы-
вают острое нарушение сер-
дечного ритма у здорового 
человека, вызванное упо-
треблением алкоголя, - рас-
сказала главный терапевт 
Минздрава России, академик 
РАН, доктор медицинских 
наук Оксана Драпкина. - Усу-
губляют ситуацию большие 
дозы кофеина, обилие жир-
ной, соленой пищи и стресс.

Как пояснила врач, алко-
голь и продукты его распада 

оказывают токсическое дей-
ствие на мышечные клетки 
сердца и нервную систему. 
Это приводит к опасной 
аритмии.

У людей, уже имеющих 
сердечно-сосудистые забо-
левания, угроза «синдрома 
праздничного сердца» на-
много выше, предупредила 
Драпкина. Примерно в трети 
случаев приступы аритмии 
не проходят сами по себе, а 
возобновляются. Это чревато 
тяжелыми последствиями в 
виде инсульта или сердечной 
недостаточности. А некото-
рые виды аритмии, связан-
ные с «синдромом празд-
ничного сердца», способны 
привести к внезапной смер-
ти, сообщила главный тера-
певт Минздрава.

Врач перечислила опасные 
симптомы:

� учащенное сердцебиение 
и перебои в работе сердца;

� боль или давление в гру-
ди;

� слабость;
� одышка и головокруже-

ние.

Леонид ЗАХАРОВ

Одна из главных примет надви-
гающегося праздника - написанные 
как под копирку и повторяемые де-
сятилетиями инструкции-предосте-
режения о том, как вести себя в 
новогоднюю ночь. Не пейте слишком 
много, майонез в оливье замените на 
обез жиренный йогурт, а колбасу - на 
отварную куриную грудку, откажи-
тесь от жирной и жареной пищи, 
побольше свежих овощей и зелени 
на столе, поменьше выпечки, не зло-
употребляйте соленьями, избегайте 

консервов (а икра, 
а шпроты?). Не 

хватает одной 
фразы в кон-
це: «и пусть 
эта новогод-

няя ночь станет самой скучной в 
вашей жизни!»

Хотя какая ночь  - спать-то нам 
тоже рекомендовано ложиться не 
поздно.

Вообще-то советы, конечно, пра-
вильные, возможно, они удержат 
кого-то от необдуманных шагов. Но 
понимаете, Новый год - это все-таки 
праздник, а в праздник всегда хо-
чется чуть больше, чем в обычный 
день. Никто не предлагает выпивать 
за вечер все закупленное шампан-
ское и тем более смешивать его с 
водкой, да и весь приготовленный 
оливье тоже необязательно съедать 
за один раз (а еще неделю чем по-
том заниматься?). А мы и не будем. 
Честное слово. Но вот эти советы 
про один бокал шампанского за ве-
чер - давайте на потом.

Винегрет и холодец - на стол: 
пять бюджетных и здоровых 

новогодних блюд

*Данное слово не факт, что совпадает с официальным 
мнением редакции, но с неофициальным мнением некоторых 
сотрудников и многих читателей, скорее всего, совпадает.

- Во время зимних каникул самый вы-
сокий уровень смертности в году, - отме-
чает врач-кардиолог, ведущий телеграм-
канала «Доктор Утин» Алексей Утин.

В числе главных факторов риска - как 
раз сердечно-сосудистые катастрофы. 
Причем больше всего их случается по 
понедельникам. 1 января 2024 года при-
ходится именно на понедельник, напо-
минает Утин. И рекомендует беречь себя 
и близких, принимать меры предосторож-
ности. Среди них - принципы относитель-
но безопасного употребления алкоголя 
(полностью безвредным и уж тем более 
полезным спиртное вообще назвать нель-
зя, считают врачи).

� В день допустимо употреблять не 
более 1 стандартной дозы алкоголя для 
женщин и 2 доз для мужчин.

Одна порция алкоголя это: 1 бокал сухо-
го вина (150 мл), либо одна рюмка креп-
кого алкоголя (50 мл), либо одна бутылка 
пива (330 мл).

� Риск осложнений на сердце резко 
растет в случае приема более 5 стандарт-
ных доз алкоголя зараз. Соответственно, 
критичными для сердечно-сосудистой 
системы могут стать 750 мл вина (шам-
панского) или 5 рюмок водки либо ко-
ньяка (250 мл).

Врачи-кардиологи и наркологи сходят-
ся в том, что оптимальный вариант - это 
один-два бокала шампанского или сухого 
вина в течение всего празднования. Сер-
дечников призывают заменить спиртное 
на безалкогольные напитки. Или хотя бы 

разбавлять вино минералкой, чтобы снизить 
градус.

� С ОТВЕТНЫМ СЛОВОМ*

И улыбка, без сомненья, 
не коснется ваших глаз

Здоровье
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Если встретить Если встретить 
Новый год Новый год 

налегке - может, налегке - может, 
он и весь будет он и весь будет 

легким?легким?

- А я сегодня 
норму по калориям 
выполнила. Теперь 

только смотреть, как 
другие веселятся!

Ph
ot

oX
Pr

es
s.

ru

«Привычка быть 
здоровым»

Можно ли бегать в городе, есть сало, пить крепкий кофе, ходить в 
сауну и почему занятия спортом не компенсируют вред долгого сидения 
на стуле? Иногда кажется, что человек ведет здоровый образ жизни, 
но с точки зрения врачей - ровно наоборот. Инфаркты и инсульты не 
случаются внезапно.

Кардиолог, кандидат медицинских наук Наталья Гаврилюк дает про-
стые, но эффективные рекомендации, как избежать болезней сердца и 
сосудов. Автор анализирует множество бытовых привычек, 
разъясняя, что важно, а что не принесет пользы здоровью.

Реклама, 16+

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Знай свою норму В ТЕМУ

Как не перебрать с алкоголем 
на новогоднем застолье.

Статус «безопасный градус»Статус «безопасный градус»

• Старайтесь не переедать 
(добавим: и не перебирать 
с алкоголем - см. ниже). 
Перед новогодним застольем полноценно 
позавтракайте и пообедайте, чтобы 
не набрасываться на еду и напитки 
на голодный желудок.
• Больше двигайтесь. При этом 
наклоны и подъем тяжестей 
на полный желудок противопоказаны.
• Чтобы снизить уровень стресса 
(он вредит сердцу), займитесь тем, 
что вас успокаивает - это поможет 
улучшить состояние сердечно-
сосудистой системы, поясняет доктор 
Драпкина. Можно, например, пройтись 
по свежему воздуху, посмотреть 
любимый фильм, разобрать подарки.
• Будьте осторожны с лекарствами. 
«Препараты, применяемые 
для облегчения симптомов 
похмелья, могут дополнительно 
увеличить нагрузку на сердце», - 
предупреждает врач. 
И советует: лучше не доводить 
себя до состояния, когда такие 
средства могут понадобиться.

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

БУДЬ В КУРСЕ

Береги
сердце
в праздники

Академик дала советы, 
как предотвратить проблемы 
с «пламенным мотором»:

• Если приступы аритмии
 не прошли самостоятельно 
после нескольких часов, 
обязательно обратитесь 
за медицинской помощью.
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� ВАЖНО

Правила безопасности
Спорт способен как продлить жизнь, так и, увы, 

сократить ее. В СМИ регулярно появляются исто-
рии о преждевременной смерти известных людей в 
фитнес-зале или после тренировки. «Абсолютно лю-
бая физнагрузка потенциально способна привести к 

внезапной сердечной смерти человека с 
патологиями системы кровообра-
щения, - рассказал «КП» эксперт 
Лиги здоровья нации, зав. ка-

федрой лечебной физкульту-
ры и спортивной медицины Сеченовского 

университета, д. м. н. Евгений Ачкасов. - Поэтому 
мы призываем перед занятиями спортом обязательно 
обследоваться». Специалисты советуют как минимум 
пройти бесплатную диспансеризацию, а в идеале - про-
консультироваться со спортивным врачом.

Для людей старшего возраста особенно важен 
индивидуальный подбор упражнений - с учетом имею-
щихся заболеваний, добавляет кардиолог Ксения 
Ерусланова. Кстати, за бесплатной помощью, в том 
числе тестированием и консультациями о наиболее 
подходящих физнагрузках, можно обращаться в 
центры здоровья. Они открыты во всех регионах 
России, адреса - на официальном портале Минздрава 
takzdorovo.ru

Анна ДОБРЮХА

- Нужно начинать 
двигаться хотя бы по 
чуть-чуть, понемногу. 
Однако для реального 
продления жизни важ-
но идти вперед - по-
вышать физнагрузки, 
чтобы достичь опти-
мальных показателей, - 
говорит врач-кардиолог, 
к. м. н., зав. лаборатори-
ей сердечно-сосудистого 
старения Российского 
геронтологического 
научно-клинического 
центра  РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова 
Минздрава России Ксе-
ния Ерусланова. Эксперт 
выступила с докладом 
на III Международном 
конгрессе «Управление 
старением. Медицина 
здорового долголетия». 
И рассказала о том, ка-
кие виды физической 
активности доказанно 
повышают наши шан-
сы стать здоровым 
долгожителем.

О СИЛОВЫХ 
ТРЕНИРОВКАХ 
И «ВОИНАХ 
ВЫХОДНОГО 
ДНЯ»

До недавнего 
времени отношение 
к силовым трени-
ровкам в старшем 
возрасте было насторо-
женным и даже негатив-
ным, отметила Ерусла-
нова. У людей после 60, 
а у кого-то и раньше, 
повышается хрупкость 
костей, есть проблемы с 
суставами. Поэтому мно-
гие врачи считали: сило-
вых упражнений лучше 
избегать.

- Однако за последние 
пару лет вышло большое 
количество исследова-
ний, которые показали: 
присоединение таких 
физнагрузок к другим 
видам активности даже 
при старческой астении, 
у ослабленных людей по-
ложительно сказывается 
на здоровье, - подчерки-
вает эксперт. - Сегодня 
людям всех возрастов ре-
комендуется по две сило-
вые тренировки в неделю. 
При этом очень важны 
правильный индивиду-
альный подбор упражне-
ний и соблюдение правил 
безопасности (см. ниже. -
Ред.).

В целом нормы по про-
должительности физна-
грузок сейчас такие: не 
менее 150 - 300 минут 
упражнений средней ин-
тенсивности и не менее 
75 - 150 минут занятий 
высокой интенсивности 

в неделю. При-
чем свежие ис-
следования по-
казывают, что 

выигрыш для 
здоровья и долго-

летия получа-
ют как те, кто 
равномерно 
распределя-
ет активность 
на 5 - 7 дней, 
так и «воины 
в ы х о д н о г о 

дня», пояснила Ксения 
Ерусланова. То есть те, 
кто добирается до спорт-
зала только по субботам 
и воскресеньям и потеет 
на тренажерах по 75 ми-
нут. Однако это вовсе 
не значит, что осталь-
ные дни можно сидеть 
сиднем, вообще не на-
прягаясь. 

Еще одна актуальная 
рекомендация - вста-
вать каждый час. Можно 
сделать легкую размин-
ку или просто пройтись, 
советует эксперт.

ЗАЩИТА 
ОТ ИНФАРКТОВ, 
ДЕМЕНЦИИ И РАКА

Ученые не говорят, 
на сколько конкретно 
физнагрузки продлева-
ют жизнь. Подсчитать 
это сложно, все очень 
индивидуально. Однако 
есть убедительные дока-
зательства, что физиче-
ская активность эффек-
тивно защищает от двух 
главных убийц современ-
ного человека - сердечно-
сосудистых заболеваний 
(инфаркты, инсульты) и 
различных видов рака. В 
частности, это подтвер-
дило крупное исследо-
вание с участием более 
полумиллиона добро-

вольцев в возрасте от 
20  до 70 лет, рассказа-
ла доктор Ерусланова. 
Лучшим рецептом для 
долголетия оказалась 
комбинация силовых 
и аэробных упражне-
ний разной интенсив-
ности.

Вот, что еще известно 
на сегодня о пользе физ-
нагрузок:

� снижается риск ги-
пертонии. «При сидячем 
образе жизни и с возрас-
том сосуды становятся 
жесткими. Из-за этого 
повышается давление. 
При физнагрузках сокра-
щающиеся мышцы регу-
лируют работу со судов, 
сохраняя их гибкость», - 
поясняет врач;

� сокращается угро-
за сахарного диабета и 
атеросклероза. Это 
связано с тем, что 
работающие мыш-
цы потребляют и 
глюкозу из крови, и 
«плохой» холестерин, 
обнадеживает кардиолог;

� уходят лишние кило-
граммы, улучшается сон;

� улучшается структура 
костей. Потому что при 
работе мышц в кости по-
ступает больше питатель-
ных веществ;

� уменьшаются тревож-
ность и риск депрессии. 
«Доказано, что при заня-
тиях спортом выделяют-
ся гормоны, улучшающие 
настроение и качество 
жизни. Поэтому сейчас 
пациентам с депрессией 
рекомендуется вводить 
физнагрузки  в  план ле-
чения», - отмечает Ксе-
ния Ерусланова;

� сокращается риск де-
менции, замедляется ста-
рение мозга.

ВМЕСТО ВЫВОДА
«Золотая» формула идеальных физнагрузок для долголетия выглядит так:
� 150 - 300 минут упражнений средней интенсивности в неделю;
� 75 - 150 минут занятий высокой интенсивности;

� не менее двух силовых тренировок в неделю.
Последние можно выполнять с собственным весом - это проще, не требует 

дополнительного оборудования и в ряде случаев безопаснее. Примеры: приседа-
ния, отжимания, подтягивания, скручивания (на пресс).

А еще исследования показали, что самый мощный антиэйдж-эффект дает со-
четание физических тренировок с когнитивными, отметила Ксения Ерусланова. 
Например, когда вы едете на велосипеде (идете на лыжах и т. д.), тренируетесь 
в спортзале и при этом слушаете научно-популярные лекции или учебные курсы.
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Ксения 
Ерусланова. 

75 х 2 = долголетие75 х 2 = долголетие

Если 
во время 

тренировки смотреть 
или слушать научно-
популярные лекции, 
то антиэйдж-эффект 

будет самым мощным, 
уверяют ученые.

Ученые вывели Ученые вывели 
идеальную формулу идеальную формулу 
физической активности физической активности 
для продления жизни.для продления жизни.

К упражнениям средней интенсивности относятся
• ходьба со скоростью 4 км в час (рассчитать поможет 
шагомер, который сейчас есть в большинстве смартфонов);
• плавание в среднем темпе;
• аквааэробика;
• езда на велосипеде со скоростью 15 км в час;
• работа в саду. Речь идет о прополке, подрезании веток, сборе урожая, 
любом передвижении по участку, пояснила Ксения Ерусланова.
А вот если человек копает огород или чистит снег, 
это уже нагрузка не средней, а высокой интенсивности.
Также врач привела следующие примеры высокоинтенсивных 
упражнений:
• аэробика;
• прыжки на батуте;
• ходьба на лыжах быстрым шагом;
• езда на велосипеде со скоростью более 15 км в час;
• плавание в быстром темпе;
•  бег,
•  подъем в гору. Д
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КАКИЕ 
ЗАНЯТИЯ 
ВЫБРАТЬ

• при умеренной (средней) физической активности пульс 
повышается незначительно, человек чувствует тепло 
(не обливается потом!) и легкую одышку;
• при высокоинтенсивных физнагрузках заметно 
подскакивает частота пульса и выступает пот.

НМИЦ терапии 
и профилактической медицины 
дает уточняющие признаки 
для определения интенсивности 
физнагрузок:

«Привычка быть здоровым»
Можно ли бегать в городе, есть сало, пить крепкий кофе, хо-

дить в сауну и почему занятия спортом не компенсируют вред 
долгого сидения на стуле? Иногда кажется, что человек ведет 
здоровый образ жизни, но с точки зрения врачей - ровно наобо-
рот. Инфаркты и инсульты не случаются внезапно.

Кардиолог, кандидат медицинских наук Наталья Гаврилюк дает 
простые, но эффективные рекомендации, как избежать болезней 

сердца и сосудов. Автор анализирует множество бытовых привычек, 
разъясняя, что важно, а что не принесет пользы здоровью.Ре
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Лет до ста расти нам без старости!
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Он так рассказывает 
о науке, что нравится 

даже двоечникам! 
Слушайте «Теорему 

Лаговского» на Радио «КП» 
по воскресеньям в 22.00 (мск)

Владимир ЛАГОВСКИЙ

Комета Галлея 
рождает подозрения, 
что 2024 год давно прошел.

В декабрьские дни 2023 года 
астрономы поминают знамени-
тую комету Галлея, за которой 
наблюдают с глубокой древно-
сти и каждые 75 лет ждут ее по-
явления на небосводе. Небесная 
странница - единственная из 
короткопериодических комет, 
которая видна невооруженным 
глазом.

В последний раз она показыва-
лась в 1986 году. Сейчас долетела 
до поворота своей орбиты и устре-
милась к нам, чтобы прибыть в 
2061 году.

С исторической точки зрения 
куда важнее другое: многие астро-
номы считают, что именно комета 
Галлея была той самой «путевод-
ной звездой» - Вифлеемской, как 
ее еще называют, которая указала 
путь к новорожденному Христу.

Из Библии известно, что волх-
вы, намеревавшиеся поклониться 
младенцу Иисусу, говорили, что 
«видели звезду Его на востоке…».
«И се, звезда… шла перед ними, как 
наконец пришла и остановилась 
над местом, где был Младенец». 
(Матфей).

Именно в виде кометы изобра-
зил Вифлеемскую звезду итальян-
ский художник Джотто в 1301 году 
на своей картине, посвященной 
рождению Сына Божьего.

Астрономам известны и более 
надежные источники - например, 
наблюдения их древнекитай-
ского коллеги Ма Туан 
Лина. По его свиде-
тельству, комета 
Галлея впервые 
показалась 26 ав-
густа 12 года до 
нашей эры. Была 
видна по утрам в 
созвездии Близ-
нецов. Двигалась 
к границе созвез-
дий Льва и Девы. 
На 13-й день ко-
мету можно было 
наблюдать вече-
рами. Затем она 
ушла к югу. Ито-
го, комета свети-

лась на небосводе 63 дня. 
Была очень яркой, привле-
кала внимание.

Из современных расче-
тов следует, что в первых 
числах сентября комета вошла в 
созвездие Льва. И направилась к 
звезде Регул - «маленький царь». 
Тогда-то, по мнению астрономов, 
волхвы и заметили ее в предрас-
светные часы на восточной сто-
роне неба. А поскольку созвездие 
Льва связывали с именами Иу-
ды и его «колена», то появление 
тут новой звезды, да еще рядом с 
Регулом, можно было расценить 
как знамение о рождении нового 

«царя иудейского».
Если это и в самом 
деле так, то Рожде-

ство Христово, от 
которого мы ведем 
летоисчисление, 
произошло на 12 лет 
раньше. Значит, на-
ступает не 2024 год, 
а 2036-й.

Занятно, но та-
кая «поправка» не 
слишком обремени-
тельна - по восточ-
ному календарю, оба 
года равнозначны. 
Оба - високосные, 
оба годы Дракона.
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Сфотографировать Сфотографировать 
комету Галлея комету Галлея 

удалось удалось 
в 1986 году.в 1986 году.

С наступающим С наступающим 
2036 годом, товарищи!2036 годом, товарищи!
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КСТАТИ
И дата не та

А если опять же отталкиваться 
от кометы Галлея? 

Из созвездия Льва 
она вышла 7 сентября. Стало быть, 

делают вывод специалисты, Иисус 
должен был родиться с 1 по 7 сентября. 

По астрономическим понятиям, 
в какой-то из этих дней 
и надо праздновать Рождество.
Что-то, однако, подсказывает, 
что никто ничего менять не будет - 
привыкли уже к тому, что есть. 
Хотя кто знает... Всякое бывает.

Католики празднуют 
Рождество в декабре - 
по новому стилю,
 православные в январе - 
по старому. Из разъяснения по поводу 
этой даты, которое в свое время дал 
святой Иоанн Златоуст, следует: 
Иоанн Предтеча был зачат 23 сентября. 
На шестой месяц после этого 
произошло Благовещение 
Девы Марии - о непорочном зачатии. 
Оно, в свою очередь, случилось 
25 марта. А через девять
 месяцев родился Сын Божий.

Самая известная 
в мире комета названа 

в честь изучавшего 
ее ученого Эдмунда 

Галлея (1656 - 1742).

Многие считают, 
что над Вифлеемом тоже светила 

она. На знаменитой картине 
Джотто звезда нарисована 

как комета - с хвостом. 

Владимир ЛАГОВСКИЙ

Ученые обнаружили 
у бороздящих 
просторы 
Вселенной 
эректильную 
дисфункцию.

Подмечено: длительные 
космические полеты здо-
ровья не добавляют. Нао-
борот: в невесомости ко-
сти становятся хрупкими, 
мышцы - дряблыми, сердце 
и мозги усыхают, иммунитет 
снижается, зрение ухудша-
ется, газообразование уси-
ливается.

Но есть, оказывается, 
последствия похуже всех 
перечисленных. «Покори-
телей космоса» - из числа 
представителей сильного 
пола - поджидает эректиль-
ная дисфункция.

Мужчинам не надо объ-
яснять, что это за напасть 
такая. Более половины тех, 
кому за 40, сталкивались с 
ней, не покидая Землю. Кто 
реже, кто чаще, кто посто-
янно. В космосе же, если 
верить ученым, «страшный 
недуг» настигнет каждого.

Неутешительные для муж-
ского пола результаты не-
давно получили специали-
сты из Университета штата 
Флорида и медицинской 
школы Университета Уэйк 
Форест в Северной Каро-
лине. Исследователи экспе-
риментировали в Лаборато-
рии космической радиации 
НАСА в Нью-Йорке. Опыты 
проводили на крысах - на 86 
самцах, которые, по завере-
ниям ученых, физиологиче-

ски почти не отличаются от 
самцов-мужчин. Стало быть, 
все то, что произошло с ни-
ми - с самцами крыс, - впол-
не можно экстраполировать 
и на людей.

Половина подопытных 
жили 4 недели в условиях, 
имитирующих невесомость, 
половина - при нормальной 
силе тяжести. И тех и дру-
гих подвергали воздей-
ствию космической радиа-
ции  - тоже имитированной 
и примерно такой, какая 
имеется в дальнем космо-
се - за пределами предохра-
няющей атмосферы Земли.

Итог: самцы, мягко гово-
ря (пардон за невольный ка-
ламбур) размякли - пришли 
в негодность по части сек-
са. Отчего именно произо-
шла такая неприятность, 
выявило проведенное через 
год обследование.

- Окислительный стресс 
и сосудистые проблемы 
стали причиной эректиль-
ной дисфункции,  - объ-
яснили авторы в статье, 
опубликованной в журна-
ле FASEB - Федерации 
американских обществ 
экспериментальной био-
логии.

Окислительный стресс вы-
звали свободные радикалы, 
массово появившиеся в ор-
ганизме.

Моделирование показа-
ло: космическое излуче-
ние  - даже слабое  - нано-
сило больше вреда, чем 
невесомость. Свободные 
радикалы, порождаемые 
им, и последующее окис-
ление оказались страшнее 
микрогравитации.

По пути на Марс заняться 
сексом, скорее всего, 
не получится

� ТЕМ ВРЕМЕНЕМ В КОСМОСЕ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
Правда, этому эксперименту противоречат откровенные 

свидетельства астронавта NASA Майкла Маллейна.
В 2014 году он отвечал на весьма скандальные во-

просы, которые ему задали сотрудники иностранной 
редакции журнала Men's Health. Предупреждаем: 
дальше пойдет недетское чтиво:

«МН: - В невесомости чаще встает?
Маллейн: - Одно из физиологических изменений, проис-

ходящих в невесомости, заключается в том, что жидкости, 
включая, естественно, кровь, распределяются по телу 
равномернее. Лодыжки, бедра и талия становятся тоньше, 
а грудная клетка и бюсты у женщин - больше. К сожалению, 
лицо тоже распухает. Если внимательно смотреть на астро-
навтов, то заметно, что они опухшие. Бывает, что голова 
немного болит. Но одно из преимуществ всего этого…

МН: - Распухший член?!
Маллейн:  - Пару раз я просыпался с такой сильной 

эрекцией, что мог бы сверлить пенисом криптонит*».
Решительно необходимо продолжить исследования без 

ложной скромности.

*Криптонит - твердый минерал зеленого цвета с фан-
тастической планеты Криптон - родины Супермена.

Клуб любознательных28.12.2023
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Фляга-бинокль
Фраза «ни в одном глазу» заиграет 

новыми смыслами. Вообще свою 
основную функцию этот де-
вайс не выполняет - оптики 
в нем никакой нет, только 
пластиковые заглуш-
ки для практичности. 
В оба окуляра мож-
но залить жидкость. 
Вот раньше мужи-
ки женам говорили: 
«На рыбалку пое-
хал!» А сами в сна-
сти прятали пузырь. 
Сейчас же мужики-
хипстеры увлека-
ются, например, 
бердвотчингом - 
наблюдением за птицами. Наверное, 
эта штука для них. Жене ска-
зал, что птичек пошел смотреть. 
Для отвода глаз взял бинокль. 
Ну и приходишь потом домой 

весь насмотренный…

1 миллион 
пазлов

Еще один подарок-прикол. 
Пакет с как бы мозаикой 
венчает надпись, что она 
содержит «1 000 000 паз-
лов». Описание гласит, что 
собрать набор может только 
1% населения. «Примеча-
ние: Не предназначено для 
того, чтобы кого-либо оби-
деть или причинить вред». 
На деле внутри всего лишь 

мелкая древесная стружка.

Праздник не за горами

m
ag
ic
m
ag
.n
et

Подготовил Андрей АБРАМОВ.

Для 
слабонервных

Сей плюшевый монстр преподносится как 
детская игрушка. Но нет уверенности, что 
описание верное. Хотя и на взрослую игруш-
ку диковинка тоже не тянет. В описании прямо 
указано, что это «Попа бобра с зубами». Даже 
страшно жить на одной планете с человеком, 
которому в голову взбрела идея такого франкен-

штейна. Но, как говорится, дареному бобру…

слабонервных

1100 
1100 

руб.
руб.

Лучший мой Лучший мой 
подарочек - подарочек - 
это Стас!это Стас!

Дакимакура 
с кумиром

Дакимакура - это большая 
(150 см) подушка для объя-
тий. Такие очень популярны 
у подростков. Особенно тех, 
кто увлекается аниме и ви-
деоиграми. Потому как изо-
бражают на этом аксессуаре 
часто персонажей, причем 
нередко во фривольном 
виде. Но кто сказал, что 
почитательницы рос-
сийской эстрады тоже 
не хотели бы заключить 
в объятия своих кумиров? Благо 
безумный бизнес дает нам и такую 
возможность - обнимайтесь со Ста-

сом Михайловым на здоровье.

Подушка для сна 
на рабочем месте

Создатели уверяют, что исполь-
зовали в разработке все каноны 
инженерно-медицинской мысли. 
Подушка установлена на подставке 
под углом 40 градусов. Когда офис-
ник, решивший покемарить за сто-
лом, прикладывает головушку, то шея 
и спина образуют угол 135 градусов, 
а это то, что нужно во избежание вся-
ких «пережимов» сосудов. Правда, 
в отзывах пишут, что к устройству 
следовало бы еще платочек прода-
вать: от такого сладкого сна за столом 
слюнки текут.

Кисточка 
для чистки пупка

Презент человеку, у которого все есть. Золо-
ченая коробка прилагается. Продавец подчер-

кивает, что это «люкс-версия» презента (значит, 
есть и для простых смертных?).

Голубь-Горыныч
С экологией нынче беда, за-

то с фантазией у людей 
порядок. Видимо, 
этот симбиоз и ро-
дил антистресс-
игрушку голубя-
мутанта. Антистресс тут 
заключается в наполни-
теле: легкие шарики, 
которые приятно 
сжимать. Подобные 
штуки продают давно: 
собачек, кошечек, тех 
же голубей… Но чтобы птицу 
с тремя головами? Наверное, 
вдохновлялись предстоящим 
годом Дракона.

лом, прикладывает головушку, то шея 
и спина образуют угол 135 градусов, 
а это то, что нужно во избежание вся-
ких «пережимов» сосудов. Правда, 
в отзывах пишут, что к устройству 

1400 1400 
руб.руб.

Подушка для сна 

1000 
1000 

руб.
руб.

1 миллион 
пазлов

100 100 
руб.руб.

oz
on
.r
u

Самые 
странные 
презенты, 
которые 

коммерсанты 
предлагают 

на Новый год.
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.r
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эта штука для них. Жене ска-
зал, что птичек пошел смотреть. 
Для отвода глаз взял бинокль. 
Ну и приходишь потом домой 

1300 1300 
руб.руб.
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в объятия своих кумиров? Благо 
безумный бизнес дает нам и такую 
возможность - обнимайтесь со Ста-

1500 
1500 

руб.
руб.

Зонт 
джедая

Зонт для тех, кто 
не наигрался в дет-
стве (между прочим, 

важная психологи-
ческая проблема 

среди поколе-
ния 90-х). Руч-
ка светится 
восемью цве-

тами. Лишь бы ни-
чего не закоротило 

во время ливня.

лов». Описание гласит, что 
собрать набор может только 
1% населения. «Примеча-
ние: Не предназначено для 
того, чтобы кого-либо оби-
деть или причинить вред». 

m
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2000 
2000 

руб.
руб.
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заключается в наполни-
теле: легкие шарики, 
которые приятно 
сжимать. Подобные 
штуки продают давно: 
собачек, кошечек, тех 

650 
650 

руб.
руб.
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«ГОЛАЯ» ВЕЧЕРИНКА «ГОЛАЯ» ВЕЧЕРИНКА 
ИВЛЕЕВОЙИВЛЕЕВОЙ

Масштабная вечеринка Анастасии 
Ивлеевой в стиле Playboy закончи-
лась грандиозным скандалом и даже 
судебными заседаниями. Тусовка с 
дресс-кодом Almost Naked (почти 
голые) прошла в модном столичном 
клубе Mutabor, куда Настя пригласи-
ла кучу звезд. Ксюша Собчак пришла 
без бюстгальтера, Алена Водонаева
тоже решила не надевать нижнее 
белье. Филипп Киркоров и Лолита
были более одетыми, но тоже выгля-
дели, мягко говоря, провокационно. 
А вот 25-летний Николай Васильев
из Екатеринбурга, он же рэпер Vacio
оголился полностью, прикрыв лишь 
причинное место носком. Разумеет-
ся, все гости охали и ахали при виде 
Николая, снимали ролики и делали 
фото с ним.

Пользователи сети тут же окрести-
ли вечеринку вакханалией, пиром 
во время чумы, сравнили действо с 
адом, а посетителей, знамо дело, с 
чертями. Несколько общественни-
ков обратились в Генпрокуратуру 
с просьбой проверить мероприятие 
на пропаганду ЛГБТ*. Сама Ивлее-
ва не очень расстроилась. «Друзья, 
это, конечно, того стоило. Я обожаю, 
что почти на каждой моей вечеринке 
пишут комментарии, что «это раз-
врат, ниже некуда, что они творят, 
это какая-то бесовщина, сатанина». 
Хотя просто люди пришли красивые 
в красивых нарядах, в полуобнажен-
ных», - написала блогер в своем ТГ-
канале. Впрочем, вскоре опомнилась 
и заявила, что всю выручку от вто-
рого дня вечеринки (когда пришли 
простые смертные по билетам) она 
отправит на благотворительность.

Счастливого обладателя носка 
Николая Васильева отправили за 
решетку на 15 суток за неподоба-
ющее поведение и пропаганду не-
традиционных ценностей. Коля 
тоже извинился на камеру. «ЛГБТ-
активизм - вообще не моя тема. Я - 
гетеросексуальный парень, соблю-
даю законы РФ, и меня интересуют 
только девушки», - написал он в сво-
их соцсетях. 

«СИЛИКОНОВЫЙ» «СИЛИКОНОВЫЙ» 
СКАНДАЛСКАНДАЛ

Пожалуй, это самый долгоиграю-
щий скандал года! В июле певица 
Слава публично объявила, что звезд-
ный хирург Тимур Хайдаров изуродо-
вал ей грудь. Потом к ней присоеди-
нилась Любовь Успенская, которая 
рассказала, что Хайдаров сделал ей 
руки, как у летучей мыши. А затем 
количество женщин, которые вроде 
как тоже пострадали от пластики 
Тимура, стало расти с бешеной ско-
ростью и в какой-то момент достиг-
ло отметки в 100 человек! Адвокат 
Славы и Успенской Елена Сенина
написала порядка 30 заявлений в 
разные инстанции. Жертвам пообе-
щали провести экспертизу и помочь.

Все это сопровождалось громкими 
обвинениями и яркими оскорбления-
ми. Попытки защитников жертв до-
говориться полюбовно провалились.

Адвокаты Хайдарова тем временем 
молча подали иски на Успенскую, ее 
дочь Татьяну Плаксину (которая при-
зывала «мочить» хирурга), а также на 
президента Ассоциации жертв пла-
стической хирургии Александру Ра-
шель. Кстати, представителям хирурга 
тоже досталось: автомобиль юристов 
неизвестные облили кислотой.

Каждый раз вскрывались какие-
то новые подробности, появлялись 
новые жертвы. Так, певица Ирина 
Дубцова под шумок тоже заявила, что 
недовольна результатом пластики у 
Тимура. А вот Гоар Аветисян и Инста-
самка готовы лечь под нож Хайдарова 
еще раз, если потребуется.

На сторону Хайдарова встал его друг 
Филипп Киркоров, заявивший, что 
Тимур - гениальный врач, который 
подарил ему новое тело. С легкой 
руки Филиппа вышла программа у 
Малахова в поддержку врача.

Впрочем, на других ток-шоу Хай-
дарова продолжали песочить. Так, 
недовольная пациентка Людмила Ге-
ращенко обнажила изуродованную 
грудь прямо в эфире «России 1».

Но потихоньку стороны начали 
успокаиваться. Той же Геращенко 
провели операцию в клинике Хай-
дарова.

«Я начала подозревать, что что-то 
во всей этой истории не так, - гово-
рила «КП» Геращенко. - Мы с дру-
гими девочками поняли, что нами 
манипулируют».

В конце года Киркоров подал в суд 
на Успенскую за то, что она в интер-
вью назвала его женоненавистником. 
Слава решила заступиться за коллегу 

и вспомнила про скандал с Хайдаро-
вым, заявив, что всем 120 пострадав-
шим выплатили компенсации (или 
сделали операции).

«Но это неправда! Слава просто 
всех подвела в этой ситуации. Она 
должна дать опровержение, иначе 
это все очень плохо закончится для 
пострадавших девочек», - ответила ей 
Людмила Геращенко. Она заверила, 
что большая часть девушек так ничего 
и не получили, а единственный чело-
век, который хоть как-то пытается 
помочь во всей этой истории, - это 
Тимур Хайдаров.

Скандал вроде продолжается, но 
обычным людям он уже, конечно, 
порядком поднадоел.

«ВЫСЕЛЕНИЕ» «ВЫСЕЛЕНИЕ» 
ЛИДИИ ФЕДОСЕЕВОЙ-ЛИДИИ ФЕДОСЕЕВОЙ-
ШУКШИНОЙ ШУКШИНОЙ 
НА ОКРАИНУНА ОКРАИНУ

Младшая дочь Федосеевой-
Шукшиной Ольга стала героиней 
программы «Звезды сошлись». По 
словам 54-летней Ольги, ее долго 
уговаривали пойти на это шоу, мол, 
поклонники Лидии Николаевны, ко-
торая летом перенесла ишемический 
инсульт, очень переживают за ее со-
стояние и хотят знать, все ли с ней 
в порядке. В результате в передаче 
Ольгу выставили в самом невыгод-
ном свете, объявив, что она выселила 
85-летнюю мать из квартиры в цен-
тре Москвы и перевезла на окраину. 
Разумеется, новость вмиг разлетелась 
по всему интернету.

«Разумеется, оправдываться мне 
там было как-то нелепо. Я просто 

делаю вывод, что на ТВ имеются 
люди, которые заинтересованы в 
том, чтобы расколоть и додавить на-
шу семью, - рассказала «КП» Ольга 
Шукшина. - Да, мы живем не без 
проблем, но мы с мамой проходим 
этот путь вдвоем и крепко обняв-
шись. Ухаживаю я одна. Мне помо-
гает еще сын. Но ни сестра Мария, 
ни ее дочь Анна в этом не участвуют. 
В программе все перевернули!».

По словам Шукшиной, у Лидии 
Николаевны имеется две кварти-
ры в Москве, а также жилплощадь 
за границей. Никто ее не выселял. 
Решение о переезде на свежий воз-
дух было принято на семейном со-
вете. Вышла на связь и сама Ли-
дия Николаевна, которая записала 
видео:«Беспардонные людишки, я 
не жалкая старушка. Я чувствую се-
бя молодо и уверенно, - обратилась 
ко всем злопыхателям Федосеева-
Шукшина. - Чего и вам желаю, 
если доживете до моего возраста. 
Я безмерно благодарна своей до-
чери Ольге, которая вот уже пятый 
год так заботится обо мне, не щадя 
своих сил и здоровья».

АНДРЕЙ РАЗИН АНДРЕЙ РАЗИН 
«ПОХОРОНИЛ» «ПОХОРОНИЛ» 
РОССИЙСКИЙ РОССИЙСКИЙ 
ШОУ-БИЗНЕСШОУ-БИЗНЕС

Бывший продюсер «Ласкового 
мая», который переехал в Америку, 
несколько месяцев буквально фон-
танировал проклятиями в адрес звезд 
российского шоу-бизнеса. Причи-
на - концерт «Здесь был Юра!», по-
священный памяти Шатунова, ко-
торому в сентябре этого года могло 
бы исполниться 50 лет.

На концерте присутствовали род-
ные покойного певца, его жена 
Светлана и дети Дэннис и Эстелла. 
А многочисленные звезды исполни-
ли песни Юрия. Мероприятие вели 
Лера Кудрявцева и Андрей Малахов.

Разин разразился гневом и заявил, 
что будет проклинать всех артистов, 
принявших участие в концерте. Пер-
вой досталось Лере Кудрявцевой.

«Я ее проклял еще давно. Когда 
она суд у меня выиграла - 300 тысяч 
рублей. Ну сейчас выйдет на сцену, 
и все, канай», - заявил в программе 
Малахова Разин.

Лера подтвердила, что выиграла 
все суды у Разина. И именно по этой 
причине она в свое время подружи-
лась с Шатуновым, который также 
судился с бывшим продюсером.

Разин проехался и по Лолите Ми-
лявской. По словам Андрея, певица 
ведет непотребный и распутный об-
раз жизни и раньше «отдавалась за 
бутылку пива». Милявская молчать 
не стала и назвала продюсера «кон-
ченым» и «Мразиным»…

А вот родственники Шатунова, 
устав от заявлений Разина, просто 
подали на него в суд, чтобы окон-
чательно решить вопрос с правами 
на хитовые песни Юрия.

Подготовила Ольга РОДИНА.

Их нравы

*Решением суда международное 
движение ЛГБТ признано экстремист-
ским и запрещено в Российской Фе-
дерации.

Участники «голой» вечеринки стали героями шуток и мемов. 
Например, Ксения Собчак, которая позировала на фоне самых 
откровенно раздетых гостей. Но в целом все, кто засветился 

в непотребном виде, вызвали у людей негодование. 

делаю вывод, что на ТВ имеются 
люди, которые заинтересованы в 
том, чтобы расколоть и додавить на-
шу семью, - рассказала «КП» Ольга 
Шукшина. - Да, мы живем не без 
проблем, но мы с мамой проходим 
этот путь вдвоем и крепко обняв-
шись. Ухаживаю я одна. Мне помо-
гает еще сын. Но ни сестра 
ни ее дочь 
В программе все перевернули!».

Николаевны имеется две кварти-
ры в Москве, а также жилплощадь 
за границей. Никто ее не выселял. 
Решение о переезде на свежий воз-
дух было принято на семейном со-
вете. Вышла на связь и сама Ли-
дия Николаевна, которая записала 
видео:«Беспардонные людишки, я 
не жалкая старушка. Я чувствую се-
бя молодо и уверенно, - обратилась 
ко всем злопыхателям Федосеева-
Шукшина. - Чего и вам желаю, 
если доживете до моего возраста. 
Я безмерно благодарна своей до-
чери Ольге, которая вот уже пятый 
год так заботится обо мне, не щадя 

Участники «голой» вечеринки стали героями шуток и мемов. 

Самые громкие светские скандалы года:Самые громкие светские скандалы года:

Звезды ругались Звезды ругались 
и искали повод раздетьсяи искали повод раздеться

��

��

��

��

Окончание. 
Начало < стр. 1.
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Женщины живут дольше 
мужчин. Это доказывает, 
что продлевает жизнь не 
смех, а истерики.

�  �  �
- Нет, дорогой, на этот 

Новый год ты будешь 
зай чиком! А не как в про-
шлом году - ковриком под 
столом!

�  �  �
Может, у кого-то есть что-

то дома поесть? А то у нас 
все на Новый год...

�  �  �
Пить за здоровье - это 

все равно что есть за по-
худение. 

�  �  �
Приемные экзамены в 

театральный вуз:
- Итак, Сидоров, что вы 

нам покажете?
- Тургенев, «Муму», моно-

лог Герасима!
�  �  �

Почему, когда поют 
французские шансонье, 
воображается Франция, 
Париж. А вот когда поют 
наши - то перед глазами 
Магадан и Воркута.

�  �  �
Если у вас нет ничего для 

рассказа психо аналитику, 
стоит задуматься, не слиш-
ком ли прес ную жизнь вы 
ведете.

�  �  �
Не знаю, что подарить 

мужу на Новый год - все, 
что мне надо, у него уже 
есть...

�  �  �
Проснулся. Время на бу-

дильнике 07:00. Ощущает-
ся как 03:45...

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Что трепещет во втором 
круге дантова «Ада»? 8. Не 
ребенок, а сто рублей убыт-
ка. 9. Шарик на берете. 
10. Аналитик землетрясе-
ний. 11. Утрата любопыт-
ной Варвары. 13. На что 
похоже канапе? 14. «Ну 
как тут рисовать ... яркими 
красками, если в наличии 
лишь черная и белая!». 17.
Что исповедуют посетители 
мечети? 18. Кто помог коту 
Бегемоту из романа «Ма-
стер и Маргарита» устро-
ить погром в Торгсине? 19.
Жизнь в интернете. 21.
Кто постоянно нацелен на 
повышение по должности? 
22. «Когда ... знают, что 
в них веришь, начинаются 
чудеса». 23. Полевой шпат. 
24. Зал для променада в 
антракте. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.

Какой французский мо-
реплаватель был в свое 
время радушно принят во-
енным гарнизоном Петро-
павловска-Камчатского? 2.
Олимпиец в санях. 3. Что 
сложнее всего сохранить в 
минуты опасности? 5. Кра-
пивное ранение. 6. Что в 
наличии у волшебника-не-
доучки из игривой песенки? 
7. Первый препарат в исто-
рии гомеопатии. 9. Причи-
на развода Эмбер Хёрд с 
Джонни Деппом. 12. Ка-
кого великого русского 
конструктора сыграл Юрий 
Яковлев в фильме «Поэма о 
крыльях»? 15. Перец для гу-
ляша. 16. Кем был великий 
Данте, прежде чем перейти 
к гибеллинам? 17. Металл с 
радужным именем. 20. Чье 
лицо в сказке про Золотой 
ключик обильно осыпано 
пудрой?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Воздух. 8. Шалопай. 9. Помпон. 10. Сейсмолог. 11. 
Нос. 13. Бутерброд. 14. Мир. 17. Ислам. 18. Фагот. 
19. Вирт. 21. Карьерист. 22. Люди. 23. Микроклин. 
24. Фойе. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лаперуз. 2. Бобслеист. 
3. Самообладание. 5. Ожог. 6. Диплом. 7. Хина. 9. 
Побои. 12. Сикорский. 15. Паприка. 16. Гвельф. 
17. Иридий. 20. Пьеро.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Хочу отметить невероятную 
талию Александры. 

С таким тонким станом носить 
приталенные женственные 
платья - лучшее решение. 

Правильный оттенок 
красного красиво сочетается 

с фарфоровой кожей.

Александра Александра 
БОРЗЫХ, БОРЗЫХ, 
Самара:Самара:

- Я режиссер - Я режиссер 
и ведущая и ведущая 

мероприятий. Главной мероприятий. Главной 
ценностью считаю ценностью считаю 

позитивные эмоции позитивные эмоции 
людей - именно людей - именно 

поэтому выбрала этот поэтому выбрала этот 
профессиональный профессиональный 

путь.путь.
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 29 декабря

Иркутск  -12…-8 -9…-7

Бодайбо  -27…-24 -22…-21

Братск  -8…-6 -6…-4

Ербогачен  -36…-35 -35…-33

Тайшет  -10…-8 -4…-2

Усть-Илимск  -10…-9 -10…-9

Давление 724 мм рт. ст.
(норма для декабря - 716)
Относительная влажность 
воздуха 83%
(норма для декабря - 76%)
Ветер северо-восточный, 1 - 2 м/с
Восход - 09.12          Луна
Закат - 16.56         убывает

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке 
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске, 

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1.
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