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ЛАВРОВЫЙ LIST
Почему Кавказу не хватает туристов, а Америке - ума 

Р. ДЕ НИРО, американ-
ский актёр, о Соединённых 
Штатах Америки: «Мы не лю-
бим говорить, что мы отсталая 
страна, так что давайте просто 
скажем, что мы страдаем от 
случая временного безумия».

Сказано о том, что в США 
при Трампе сворачивают про-
граммы по улучшению клима-
та на Земле. Но такое впе-
чатление, что политического 
климата это тоже касается. С. РЕПОВ. Фото REX/Fotodom.ru

В ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 ФЕВРАЛЯ, 
В КРЕМЛЕ ПОДТВЕРДИЛИ, ЧТО 
ПРЕЗИДЕНТ ПОДПИСАЛ ГОСУ-
ДАРСТВЕННУЮ ПРОГРАММУ ВО-
ОРУЖЕНИЙ (ГПВ) ДО 2027 ГОДА.

Текст программы начали 
готовить ещё в 2015 году. Как 
сообщил журналистам вице-
премьер РФ Дмитрий Рогозин, 
курирующий оборонный сек-
тор, в ней учли опыт примене-
ния оружия и боевой техники в 
Сирии, а также планы по укреп-
лению потенциала стран НАТО, 
которые требуют «достойного 
ответа». Президент Владимир 
Путин на минувшей неделе 
заявил, что «обороноспособ-
ность страны будет повышать-

ся во всех её со-
ставляющих», 
особо выделив 
«ресурсы стра-
т е г и ч е с к о г о 
ядерного сдер-
живания». По-

мимо этого, акцент в новой ГПВ 
будет сделан на высокоточное 
оружие, в том числе авиацион-
ные и космические системы. 
Планируется работа по созда-
нию самолёта с укороченными 
взлётом и посадкой, самолёта с 
вертикальным взлётом. Также 
речь идёт о строительстве ново-
го российского авианосца. 

Всего в период с 2018 по 
2027 год на оснащение армии 
современным оружием и боевой 
техникой предполагается выде-
лить 20 трлн рублей.

ЧТО В НОВОЙ ПРОГРАММЕ ВООРУЖЕНИЙ?
 »ПРЕЗИДЕНТ

26 ФЕВРАЛЯ НАЧАЛСЯ ПЕРИОД 
ПРЕДВЫБОРНЫХ ДЕБАТОВ, ОН 
ПРОДЛИТСЯ ДО 15 МАРТА. СПО-
РИТЬ В ПРЯМОМ ЭФИРЕ БУДУТ 
ВСЕ КАНДИДАТЫ В ПРЕЗИДЕН-
ТЫ, КРОМЕ В. ПУТИНА - ОН РЕ-
ШИЛ ВОЗДЕРЖАТЬСЯ ОТ ДАННО-
ГО ФОРМАТА АГИТАЦИИ. 

Дебаты пройдут на пяти фе-
деральных телеканалах и на трёх 
радиостанциях. На ТВ они будут  
утром и вечером: на Первом ка-
нале - с 08.10 до 08.57, на «ТВ 
Центре» - с 17.00 до 17.50, на 
«России 24» - с 19.05 до 19.50, 

на ОТР - с 21.05 до 21.50, на 
«России 1» - с 23.15 до 00.15. На 
радио дебатировать будут днём: 
с 12.00 до 13.00 на «Вести ФМ», с 
13.10 до 13.45 на «Радио России» 
и с 14.00 до 14.50 на «Маяке». В 
телеэфире будут одновременно 
присут ствовать все 7 кандидатов 
(или их доверенные лица), на 
радио - по 3-4 человека. Задача 
у них не из лёгких - за короткое 
время представить тезисы сво-
их программ и при этом отбить 
атаки оппонентов. Суммарно 
на дебаты и на агитационные 
ролики кандидаты и выдвинув-
шие их партии получат 96 часов 
теле- и радиоэфира.

КАК ПРОЙДУТ ПРЕДВЫБОРНЫЕ ДЕБАТЫ?
 »ВЫБОРЫ

С. РЯБКОВ, замглавы МИД, 
об ответе на американский «спи-
сок Мюллера»: «У нас есть собс-
твенные списки лиц, которым 
ограничен въезд в Россию, есть 
другие формы реагирования».

Ответный список в честь нашего министра 
иностранных дел (и чтобы иностранцам было 
понятнее) можно назвать «лавровый list» (англ. 
- список).

В. МАТВИЕНКО, спикер Со-
вета Федерации: «Недопустимо, 
когда собственник авиакомпании 
сам живёт за рубежом и не конт-
ролирует её работу. Авиакомпа-
ния - это не торговая палатка».

Лучше заставить их жить не просто в Рос-
сии, а на борту принадлежащих им самолётов. 
Тогда, может, и самолёты будут падать реже.

А. ХЛОПОНИН, вице-пре-
мьер: «Мы будем предлагать 
различные модели для развития 
курортной зоны на Северном 
Кавказе. Как в Европе? Нет 
снега в январе в Альпах - госу-
дарства переносят каникулы, 

приезжают родители с детьми».

Для привлечения детей на курорты Кавказа 
лучше всего поднять зарплаты родителям. Раза 
в два. Или сразу в шесть.

М. ОРЕШКИН, глава Мин-
экономразвития: «Особенно всё 
у нас зарегулировано в строи-
тельстве. В одном регионе шко-
лу не могли сдать, потому что 
там не было биде». 

Наверное, потребуется срочное изменение 
законодательной базы. Негоже депутатам бро-
сать строителей в биде.

В. ВИКТОРОВ, министр 
здравоохранения Чувашии: 
«Если у женщины до рождения 
ребёнка было семь мужчин - 
значит, 100% бесплодие». 

Поскольку кого попало ми-
нистрами не назначают, остаётся одно: ме-
дицина в Чувашии достигла таких высот, что 
рожать начали даже бесплодные женщины!

Источники цитирования: РИА Новости, Интерфакс, РБК, РГ, Правда ПФО.

ПОЛИТИКА

 »ГЛАС  НАРОДА

Инициативный всероссийский опрос «ВЦИОМ-Спутник» проведён 12-18 февраля 2018 г. методом 
телефонного интервью 7000 респондентов, максимальный размер ошибки не превышает 1,2%.

Если бы президентские выборы проводились в ближайшее воскресенье, 
то за кого из этих кандидатов вы бы, скорее всего, проголосовали? 
(закрытый вопрос, один ответ, % от всех опрошенных)

Путин Владимир
Грудинин Павел

Жириновский Владимир
Явлинский Григорий

Собчак Ксения
Бабурин Сергей

Титов Борис
Сурайкин Максим

Приду и испорчу бюллетень
Не стал бы участвовать в выборах

Затрудняюсь ответить

69,5
7,5

5,3
1,4
0,9
0,4
0,3
0,1
0,6

3,4
10,6
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ЧИСЛЕННОСТЬ ЭТОГО ОТРЯДА 
НЕ РАЗГЛАШАЕТСЯ - ГОСУДАРСТ-
ВЕННАЯ ТАЙНА, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ТОЖЕ ОСОБО НЕ АФИШИРУЕТСЯ. 

Все «бойцы» находятся на ба-
лансе Федеральной службы охра-
ны, а это структура закрытая. 
Но наш корреспондент смог при-
поднять завесу тайны над самым 
необычным подразделением, круг-
лосуточно охраняющим московс-
кий Кремль от воздушных атак.

А началось всё с ворон. При-
чём давно: ещё со времён Ива-
на Грозного Боровицкий холм, 
на котором стоит Московский 
Кремль, был излюбленным мес-
том их ночёвки. 

СЕРЫЕ БЕСТИИ

Если верить летописям и вос-
поминаниям современников, се-
рые вороны слетались сюда чуть 
ли не со всей Первопрестольной. 
И вот результат: то Опричнина, 
то Смутное время… Пётр I, как 
известно, пере нёс столицу, а во-
роны остались в Кремле. После 
переезда советского правитель-
ства из Петрограда они снова 
взялись за своё чёрное, вернее, 
серое дело. Латышские стрелки 
из охраны пытались отогнать их 
ружейным огнём, но это сильно 
нервировало предсовнаркома 
Ленина. В 1960-х гг. из отде-
льного Кремлёвского полка вы-
делялся наряд солдат, который 
получил название «галкогоны». 
Бойцы поднимались под крыши 
1-го и 14-го корпусов, выгоняли 
ворон с чердаков, закрывали ок-
на и щели, но вороны всякий раз 
находили дорогу назад.

Чем только не пугали ворон с 
тех пор, например «репеллент-
ными сигналами». Специальная 
машина объезжала территорию 
Кремля и через динамики изда-
вала сигналы, которые распу-
гивали ворон. Но эту хитрость 
вороны быстро раскусили и 
реагировать на неё перестали. 
Методом проб и ошибок вычис-
лили: лучший способ борьбы с 
птицами - другие птицы.

ПТИЦЫ ПРИ ПОГОНАХ

Орнитологическая служба по-
явилась в Кремле в 1983 г. Тогда 
в штат были приняты два сокола-
балобана. Однако сокол - птица 
редкая, занесённая в Красную 
книгу. Вскоре их заменили на 
более неприхотливых ястребов-

тетеревятников. Вот они плюс 
один филин сейчас и охраняют 
Кремль с воздуха.

Основная задача службы - 
обеспечение биологической за-
щиты территории Московского 
Кремля. Основной враг - серая 
ворона - птица умная, по уров-
ню интеллекта она даже может 
превосходить хищников. Воро-
ны запоминают человеческие 
лица и умеют считать до 5. Они 
могут отличить, что в руках у 
человека - ружьё или безобид-
ная палка. Собравшись вместе, 
вороны способны отбить своего 
сородича у не очень крупного 
хищника. Хищнику при этом 
могут здорово намять бока, точ-
нее, хвост и крылья. 

Самое неприятное качество 
ворон - это их стайный образ 
жизни. Одна-две залётные особи 
погоды не делают, но, когда птиц 
становится много, они начина-
ют наглеть. Гадят на древние 
соборы, катаются с их куполов 
и когтями сдирают сусальное 
золото, выдёргивают из клумб 
цветы и зелень, уничтожают пев-
чих птиц, которые тоже живут на 
территории Кремля. Кроме того, 
вороны могут являться перенос-
чиками птичьего гриппа. Вооб-
ще серая ворона, как завзятый 

рэкетир, отжимает 
территорию у дру-
гих видов птиц. А на 
территории Крем-
ля живут соловьи, 
зарянки, скворцы, 
дрозды-рябинники. 
Во время миграции 
встречаются валь-
дшнепы, ушастые 
совы, один раз зале-
тела даже полярная 
сова вроде Букли из 
«Гарри Поттера».

ЯСТРЕБ АЛЬФА, 
ФИЛИН ФИЛЯ

Ястреб-тетере-
вятник - естест-
венный враг ворон 
в природе. Где во-
дится ястреб, там 
ворона появляться 

опасается и уж точно не вьёт 
гнёзда и не выводит птенцов.

Самке ястреба-тетеревятни-
ка Альфе 20 лет. Если учесть, 
что в неволе ястребы живут лет 
до 30, то Альфа в самом рас-
цвете сил. Орнитологи смеют-
ся: «Она - почетный сотрудник 
ФСО, большую часть жиизни 
- на боевом посту». Ястреб - не 
собака и не кошка. Даже если 
он знает сокольника (эта про-
фессия имеет такое название 
независимо от того, с каким 
видом птиц орнитолог имеет 
дело) 5 или 10 лет, из одного 

уважения к человеку работать 
не будет. Только за еду и толь-
ко если голоден. В Кремле слу-
жат и самцы, и самки ястребов. 
Самцы обычно весят 700-800 г, 
самки вдвое тяжелее. Если она 
бьёт ворону, то наверняка. За-
то самец превосходит самку по 
манёвренности. А вместе они 
практически не оставляют во-
ронам никаких шансов. Но это 
днём. А ночью хозяин кремлёв-
ского неба филин Филя. Филин 
летает совершенно бесшумно и 
хватает спящих ворон, где бы 
они ни ночевали - на ветке, в 
гнезде, под крышей дома, в пол-
ной темноте. Кстати, вопреки 
распространённому мнению он 
прекрасно видит и днём.

После того как филин напал 
на ворону, остальные, напуган-
ные её предсмертными крика-
ми, не разлетаются в панике, 
а организованно отступают, как 
подобает хорошей армии. Они 
собираются в стаю, карканьем 
предупреждают товарок: «Вни-
мание, в небе работает филин!» 
Только после этого, покружив 
в небе, стая покидает терри-
торию на время или насовсем. 

Впрочем, вороньих стай в горо-
де столько, что их бесконечная 
миграция не оставит хищников 
без работы.

ВЕСНА БЛИЗКО!

Обычно пернатых защит-
ников привозят в Кремль из 
п итомника. Филя, которому 
12 апреля должно стукнуть 7 
лет, на службу попал в воз-
расте 2 недель. Сперва он был 
похож на персидского котён-
ка - т акой же пушистый серый 
комочек. Людей он восприни-
мал как своих родителей. Таких 
птиц, рассказывают кремлёв-
ские орнитологи, надо обучать 
азам охотничьего мастерства, 
для этого есть специальные ме-
тодики. Но некоторые попада-
ют в Кремль уже в сознательном 
возрасте и охотиться умеют. 
Таких надо обучать другому - 
с отрудничеству с человеком.

Птица, естественно, может 
«выбрать свободу» - на то ей и 
крылья даны. Хищные птицы 
в отличие от домашних жи-
вотных к человеку насовсем 
не привязываются. Сокольник 
для ястреба или филина скорее 
партнёр, чем хозяин.

В чём ещё трудность ра-
боты с хищниками? Хорошо 
накорм ленная и отяжелевшая 
птица охотиться не будет, у 
неё всё и так в шоколаде. Но 
и голодная тоже за воронами 
не полетит - у неё просто не 
хватит на это сил. Главное в 
работе сокольника - поймать 
«правильный» вес птицы, когда 
и силы есть, и чувство голода 
гонит на охоту. Для этого пер-
натых в Кремле каждый день 
взвешивают. Филя, например, 
с утра весил 2,9 кг. Вот он, кра-
савец, сидит на правой руке 
своего командира, вцепившись 
мощными когтями (основное 
оружие филина) в толстенную 
кожаную перчатку. Издаёт при 
этом самые разнообразные зву-
ки - то ухает, то клекочет, то 
натурально мяукает.

- Это он токовать начал, - с 
пониманием глядя на своего 
питомца, объясняет соколь-
ник. - Весна близко!

Главная задача этих кремлёвских птичек - отражение атак внешнего врага.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

СПЕЦСЛУЖБЫ

 2,9 КИЛО - 
ИДЕАЛЬНЫЙ «РАБОЧИЙ 
ВЕС» ФИЛИНА 
НА СЛУЖБЕ.

В РОССИИ БУДЕТ РАЗРАБОТАН САМОЛЁТ, ОСНАЩЁННЫЙ ЛАЗЕРНЫМ ОРУЖИЕМ

КРЕМЛЁВСКИЕ ЯСТРЕБЫ
Кто и как охраняет с воздуха официальную резиденцию Президента России 

Сергей 
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

Любят вороны красные звёзды. 
 Фото Павла СМЕРТИНА/Коммерсантъ



4 № 9, 2018 г.
WWW.AIF.RU в 2018 г. российские учёные получат от государства грантов на 22 млрд руб.

«Надо верНуться к класси-
ческому социальНому пеН-
сиоННому страховаНию. 
пеНсия должНа зависеть 
от стажа и заработка», - за-
явила глава счётНой палаты 
т атьяНа голикова.  

Возможен ли такой возврат? 

Татьяна Го­
ликова выра­
зила мнение 
многих здраво­
м ы с л я щ и х 
экономистов и 
юристов. Как 
юрист, который 
40 лет занимает­
ся пенсионным 
законодатель­
ством, скажу 

больше: новая балльная систе-
ма - это социальное преступление. 
Вдумайтесь: впервые в истории 
правоустанавливающим усло­
вием для назначения страховой 
пенсии стал размер зарплаты! 

Зарплата всегда влияла только 
на размер пенсии, а не на то, 
дадут ли её в принципе. В 90­е 
годы расчёт был такой: пенсия ­ 
это 55% от среднего заработка за 
любые 5 лет непрерывного стажа 
или за 2 года перед пенсией. За 
каждый дополнительный год к 
стажу пенсия увеличивалась на 
1%, человек был заин­
тересован долго рабо­
тать. Всё прос­
то и понятно. 
По новой 
же форму­
ле,  если 
ч е л о в е к 
получает 
мало, он может и за 40 лет стажа 
не заработать требуемые 30 бал­
лов и останется без пенсии. Это 
дикость! Неужели 5 млн человек 
с зарплатами на уровне МРОТ - 
почтальоны, нянечки, уборщицы, 
селяне, которые честно и тяжело 
трудятся всю жизнь, не заслужили 
пенсию?! 

Мало того, в новом законе 

заложен автоматический меха­
низм понижения размера пен­
сий. Чтобы узнать, сколько бал­
лов человек заработал за год, его 
годовой доход надо разделить на 
«предельную величину для на­
числения взносов». Величину 
эту ежегодно устанавливает пра­
вительство, постоянно повышая 

её. В результа­
те при одном 
и том же зара­
ботке с каждым 
годом человек 
будет зарабаты­
вать всё мень­

ше баллов.  
В т о р о й 

преступный 
момент формулы - обязательный 
стаж в 15 лет. Все экономисты 
говорят: страховые платежи ­ 
это отложенная зарплата, ко­
торая должна вернуться в ви­
де пенсии. И вот представьте: 
платите вы взносы 14,5 года, 
до 15 не дотянули и пенсию не 
получили. Возникает вопрос: а 

куда делась та самая отложен­
ная зарплата? Её конфискова­
ли? Пройдёт немного времени, 
и люди начнут требовать через 
суд возврата уплаченных взно­
сов. И будут правы. 

Пенсионная система должна 
быть простой и понятной: если 
человек получает столько и ра-
ботает столько, значит, у него бу-
дет такая пенсия. И ещё у него 
должен быть стимул долго рабо­
тать ­ это важнейшая функция 
пенсионной системы, которая 
необходима для развития эконо­
мики и которая сегодня напрочь 
утеряна. Пока балльная формула 
не заработала в полную силу и не 
успела натворить больших бед, 
классическое социальное пен­
сионное страхование ещё можно 
вернуть. Если, конечно, здравый 
смысл возобладает и не только 
Татьяна Голикова, но и члены 
правительства признают оши­
бочность последней реформы.    

Эльвира Тучкова,
профессор Московского  

юридического университета  
им. Кутафина 

верНут ли прежНий расчёт пеНсий?

пользователи сети подсчи-
тали, сколько времеНи уйдёт 
у представителей разНых со-
циальНых групп На то, что-
бы заработать 1 млН руб. так, 
члеНам правлеНия крупНых 
госкорпораций якобы поНа-
добится всего 4-8 часов, а 
пеНсиоНеру 7 лет.

И хотя цифры эти приблизи­
тельные, они тем не менее очень 
выпукло высвечивают проблему 
социального неравенства в россий­
ском обществе.

Я бы не ха­
ял огульно всех 
членов правле­
ния крупных 
корпораций ­ 
некоторые из 
них такие день­
ги зарабатыва­
ют. К примеру, 
законом не за­
прещено спер­
ва купить акции 

корпорации, а потом, когда дела 
у неё пойдут в гору, продать их 
в 10 раз дороже. К тому же чем 

крупнее компания, тем зарабо­
ток её руководителей будет боль­
ше согласно закону увеличения 
прибыли. На этом принципе 
создаются глобальные 
транснациональные 
корпорации вроде 
Apple, Microsoft или 
Amazon. Если компа-
ния растёт, увеличивая 
реальные объёмы производства, а 
не только одну прибыль, то её ме-
неджеры с заоблачными зарпла-
тами - талантливые люди, цвет 
нации. Другой вопрос, если 
у компании убытки (такие 
примеры мы можем наблю­
дать в нашем государстве), а 
члены её правления, уверен­
ные, что госбюджет покроет 
всё, увеличивают себе диви­
денды. Это чудовищно, та-
кой перекос в заработках 
социально опасен. Вдобавок 
наши корпорации имеют важное 
отличие от вышеупомянутых за­
падных ­ они, за редким исклю­
чением, созданы государством и 

ограждены разными преферен­
циями. Билл Гейтс сделал себя 
сам, а «Газпром» - «национальное 

достояние». Значит, и его ус-
пех должен быть успехом 

всего общества. Но о 
какой социальной от­
ветственности бизнеса 

можно говорить в стране, 
где прибыль госбанков и 
госкорпораций зашка­
ливает за 70% годовых, 
а рентабельность «ря­
довых» предприятий, 
далёких от госкор­
мушки, не выше 3%? 

Наши корпорации 
в силу своего проис-
хождения и положе-

ния должны отвечать 
не только за сотрудников 

и акционеров, но и за 
всё общество. Особен­

но за пенсионеров. Ведь 
пенсия ­ это трудовые сбереже­
ния, которые государство тра­
тило в том числе на активы этих 
корпораций. И любой пенсио­

нер может сказать им: «Верните 
мои деньги!» По справедливости 
профессор должен зарабатывать 
миллион за полгода, врач и учи­
тель ­ за год, пенсионер ­ за 3 
года. И в наших условиях тако­
го перераспределения доходов 
с помощью прогрессивного на­
логообложения должны требо­
вать сами сверхбогатые! Пока же 
замалчивание проблемы ведёт к 
накоплению недовольства бед­
ных людей.

Василий Симчера, 
д. э. н., профессор

в 2017 г. рождаемость в 
р оссии сНизилась На 10,7% - 
до 1,69 млН детей. смерт-
Ность тоже сократилась, Но 
естест веННую убыль Населе-
Ния это Не остаНовило.  

Что нужно сделать, чтобы 
окончательно не упасть в демо­
графическую яму?

И с с л е д о ­
ватели демо­
графических 
процессов при­
ходят к выво­
дам ­ городской 
образ жизни, 
повышение об­
разовательного 
уровня, прежде 
всего женщин, 
их занятость в 

профессиональной сфере ста­
вят под вопрос реализацию пла­
нов поиска супруга и рождения 
ребёнка. Родительство конкури-
рует с карьерой, активным досугом 
и проигрывает им. Сама ценность 
супружества, материнства и от­
цовства ставится под сомнение. 
Молодёжь привлекают незаре­
гистрированные отношения: 
попробуем жить вместе. Полу­
чится ­ будем продолжать, нет ­ 
расстанемся. При такой системе 
люди не хотят принимать на себя 
никаких обязательств и, что важ­
нее, не стремятся к рождению 
детей. Это одна из причин па­
дения рождаемости. Состояние 
репродуктивного здоровья как 
женщин, так и мужчин тоже вы­
зывает вопросы. 

К сожалению, желание огра-
ничиться одним ребёнком соци-
ально обусловлено. Рождение 
ребёнка меняет жизнь, женщи­
не приходится делать перерыв 
в карьере, полностью меняется 
образ жизни семьи. В это время 
молодая мама нуждается в ре­
альной помощи. Родители? Но 
ресурсы родительских семей 
небезграничны: заканчиваются 
финансы, становится физически 
тяжело ухаживать за малышом. 
Поэтому известие о второй бе­
ременности нередко встречается 
неодобрительно: «Рассчитывай­
те только на себя».

Появление детей всегда обост-
ряет вопрос жилья. Многие мо­
лодые семьи вынуждены жить 
вместе с родителями и другими 
родственниками в одной кварти­
ре. Социальная аренда квартиры 
по фиксированной невысокой 
цене, её уменьшение в связи с 
рождением ребёнка и последу­
ющий выкуп арендуемого жиль я 
помогли бы укрепить семьи, сде­
лать реальной перспективу обре­
тения собственных квадратных 
метров.

Что ещё позволит изменить 
ситуацию и увеличить число 
рождённых детей? Формирова­
ние у молодого поколения ещё 
в подростковом возрасте осоз­
нания ценности семьи, важнос­
ти рождения детей в браке, ну и 
реальная поддержка государства 
в трудной жизненной ситуации. 

Валентина Горбачёва,
кандидат социологических наук, 

доцент 

а вы за сколько заработаете миллиоН рублей?

почему 
материНство 

вышло из моды?

мНеНие

тучковой

мНеНие

симчеры

мНеНие

горбачёвой

ОТКРыТая  ТРиБуНа

Редактор рубрики Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).
Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.

    Фото  Недели

за  какое  время  получат  1  млН  руб.
член правления Сбербанка 4 часа

член правления «Роснефти» 5 часов
член правления «Газпрома» 8 часов

профессор МГУ 1,5 года
врач 3 года

учитель 4 года
пенсионер 7 лет

На ямале досрочНое голосоваНие уже Началось

к выборам президеНта приступили 
в трудНодоступНых райоНах страНы.
  Между тем социологи спросили у граждан: 
«Видели ли вы в последнее время предвыборную 
агитацию следующих кандидатов на пост 
президента или нет? Если да, то понравилась 

она вам или нет?» больше всего «понравилась» 
агитация за Путина (33%) и Жириновско­
го (19%), наибольшее количество негатив­
ных откликов («не понравилась») вызвали 
агитационные материалы за Собчак (36%). 
Наименьшие антипатии вызвала, опять же, 

агитация за Путина ­ она не понравилась 
лишь 4%. (Инициативный опрос «ВЦИОМ­
Спутник» проведён 18­19 февраля методом 
телефонного интервью 2 тыс. респондентов 
старше 18 лет, погрешность не более 2,2%.) 

Фото Андрея ТКАЧЁВА
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Понятно, что серьЁзной По-
литической интриги в Пред-
стоящих Президентских вы-
борах нет. конечно, можно 
делать ставки По Поводу то-
го, какой Процент голосов 
Получит тот или иной кан-
дидат или сколько граждан 
Придут к урнам. 

Но говорить о том, что ны-
нешние выборы вообще не имеют 
никакого значения для будущего 
России, всё-таки не стоит. На 
первый взгляд интрига, дейст-
вительно, невелика. И заключа-
ется она в том, кому из кандида-
тов достанутся вторые и третьи 
места. Сохранят ли, например, 
коммунисты второе место? Или 
нового кандидата от КПРФ Пав-
ла Грудинина обойдёт старожил 
российской политики Владимир 
Жириновский?

шаг вПерЁд, 
два назад

Тем не менее результатами 
предстоящих выборов не сле­
дует пренебрегать. При всём 
привкусе «вчерашних блинов» 
они тем не менее могут замет­
но повлиять на политический 
пейзаж страны. Если комму­
нисты откатятся на третью 
позицию, то это подтвердит 
крепнущее в обществе мне­
ние, что КПРФ с её ленин­
ской тактикой «шаг вперёд, 
два шага назад» всё более пре­
вращается в советские «бычки 
в томатном соусе» и подобно 
европейским коммунистам 
сходит с исторической сцены. 
Внутри страны в силу своего 
едва закамуфлированного со­
трудничества с властью ком­
мунисты становятся всё менее 
интересными даже для лево­
настроенного сегмента обще­
ства. КПРФ утратила функции 
«боевого отряда» и не отмече­
на ни одной сколько­нибудь 
серьёзной публичной акцией 
в защиту «пролетариата». Ре­
чи лидеров партии о «защите 
интересов трудящихся» стали 
неким церковным ритуалом. 
Помолились наследию Ленина 
­ Сталина и разошлись.

Перекраска волос

Смогут ли коммунисты впи­
саться в новые повороты ис­
тории? Уже чуть ли не десять 

лет в партии идут разговоры о 
том, чтобы переодеться в соци­
ал­демократов, но это означа­
ло бы предать заветы Ленина, 
который делал ставку именно 
на конфронтацию с социал­
демократами. Не жаловал со­
циал­демократию и Сталин, 
остающийся одним из знамён 
КПРФ. К тому же в стране уже 
есть не слишком успешный 
опыт «Справедливой России», 
которая попыталась позицио­
нировать себя как социал­де­
мократическая, но покраска в 
европейские цвета не удалась. 
У нас ведь как? Как партию ни 
перекрашивай, а всё получа­
ется цвет кремлёвской стены. 

Выбор у коммунистов неве­
лик: либо идти по­ленински на 
обострение, прекратить «ин­
тимные отношения» с Крем­
лём, возглавить социальные 

протесты, звать недовольных на 
баррикады, либо растворить­
ся в имитационных «народных 
движениях» под абстрактными 
лозунгами справедливости и 
всеобщего счастья.

В поисках пути лидерам 
КПРФ, возможно, было бы 
полезно перечитать некогда 
знаменитую ленинскую статью 
«Шаг вперёд, два шага назад 
(Кризис в нашей партии)». Ста­
тья была написана в мае 1904 г. 
по итогам II съезда РСДРП и, по 
сути, представляла собой план 
построения «партии нового ти­
па». Ленин делал ставку не на 
единение демократических сил, 
а на фрагментацию общества и 
на классовую борьбу. Статья 
«Шаг вперёд…» на многие деся­
тилетия вперёд заложила в Рос­
сии основы однопартийности 
и культа личности. Более того, 

она исходила из представления, 
что чем хуже дела в стране, тем 
лучше для партии. Естествен­
но, что такой план построения 
«партии нового типа» в нынеш­
них условиях, когда общество 
ищет не конфронтации, а со­
гласия, принят быть не может. 
Тогда какой же?

чем хуже, тем лучше

Начиная с конца 80­х гг., 
коммунистам приходилось вы­
живать в трудных условиях. По­
пытка М. Горбачёва переодеть 
коммунистов в европейское 
платье и строить «социализм с 
человеческим лицом» успехом 
не увенчалась. Партия завязла 
в ленинско­сталинских догмах. 
А Горбачёва коммунисты прос­
то возненавидели. Но серьёзно 
переформатировать КПСС Гор­
бачёв (даже будучи её генсеком) 
так и не смог. Не решился. У 
Бориса Ельцина рука оказалась 
более жёсткой. В августе 1991 г. 
после попытки государственно­
го переворота (ГКЧП) Ельцин 
своим указом запретил КПСС. 
Коммунисты лишились не толь­
ко права на легальную полити­
ческую деятельность, но и всего 
имущества.

Впрочем, политическая 
смерть КПРФ оказалась фик­
цией. В условиях разрухи, рас­
пада СССР, разочарования в 
реформах Гайдара и привати­
зации коммунисты сохранили 
влияние в регионах. Раздувая 
недовольство на периферии, 
они мощно давили на центр, 
пугая Кремль призраками 
гражданской войны. При всей 
неприязни к Зюганову Ельцин 
не мог с этим не считаться. В 
1993 г. с помощью Конститу­
ционного суда КПРФ легально 
восстановила свои структуры и 
вернулась в политику. Выборы 
в Госдуму в 1993 г. дали ком­
мунистам более 12% голосов, 
а в декабре 1995­го ­ уже более 
22%.

Коммунисты использовали 
старую ленинскую тактику: 
максимально эксплуатировать 
неудачи правительства. Чем 
хуже обстояли дела в стране, 
тем активнее они размахивали 
красными флагами. На пре­
зидентских выборах 2000­го 

на фоне неудач реформ, пос­
ледствий кризиса 1998 г. и рез­
кого падения рейтинга самого 
Ельцина Зюганов получил уже 
29% голосов. 

старые консервы

Сегодня в условиях высо­
кого рейтинга Владимира Пу­
тина и крепкой вертикали влас­
ти КПРФ, похоже, перестала 
быть необходимым балансом 
для сохранения стабильности. 
И всё чаще возникает вопрос: 
а зачем вообще нужны комму­
нисты? Более того, КПРФ всё 
более становится помехой и 
для партии власти, и для Крем­
ля. При отсутствии реальных 
успехов в сфере экономики и 
социальной сфере политичес­
кая жизнь всё более переме­
щается в сферу пропаганды. 
Такие темы, как патриотизм, 
величие, державность, побе­
да в Великой Отечественной 
войне, вражеское окружение, 
которыми привыкли жонгли­
ровать коммунисты, сегодня 
активно востребованы пропа­
гандистским аппаратом «Еди­
ной России» и Кремля. 

Коммунисты из попутчиков 
Кремля становятся конкурента­
ми, а в схватке за Сталина даже 
одерживают верх. Здесь у комму­
нистов такое преимущество, как 
консерватизм масс, привычка на­
селения к мифологизированной 
версии истории и неувядающая 
в народе вера, что если снова «всё 
отнять и поделить», то жить ста­
нет лучше и веселее. Коммунисты 
сегодня конкурируют с властью 
не только на ниве народности, но 
и на паперти православия. 

* * *
Лидеры коммунистов очень 

обижаются, когда им напомина­
ют о цене советского экспери­
мента. По итогам ХХ в. и начала 
ХХI в. КПРФ оказалась партией 
несбывшихся надежд, партией 
стратегического отставания. Не 
пора ли распрощаться с иллю­
зиями?

бычки в томатном соусе
В. Костиков: наследники Ленина доедают исторические консервы

ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

А нужны ли сегодня коммунистические лозунги, к примеру: «Проле-
тарии всех стран, соединяйтесь»? Фото PhotoXPress 



6 № 9, 2018 г.
WWW.AIF.RU ЕС отложил на нЕопрЕдЕлённый Срок продлЕниЕ антироССийСких Санкций 

Вопреки распространённому 
мнению, что всю отечественную 
промышленность благополучно 
убили ещё в 90-е и сейчас предпри-
ятия, созданные ещё при СССР, 
еле-еле сводят концы с концами, 
нам есть чем гордиться.

чья звезда взошла 

Если где-то закрывается мо-
рально устаревшее, нерентабель-
ное производство, об этом трубят 
на всех углах. А вот мегапроекты, 
которыми Россия может по пра-
ву гордиться, почему-то остают-
ся «за кадром». Пожалуй, толь-
ко о масштабном строительстве 
Крымского моста знает каждый. 
Но в стране существует немало 
новых грандиозных объектов, 
которые будут определять эконо-

мику, да и лицо России в целом в 
следующие десятилетия.  

Например, «ЗапСибНефте-
хим» - строящийся в Тобольске 
нефтехимический комбинат 
группы «СИБУР», крупней-
ший нефтехимический проект 
в России с 1991 г. В пиковый 
период на строительстве ком-
бината будет занято до 16 тыс. 
человек. А после завершения 
строитель ства непосредственно 
на предприятии будет создано 
700 рабочих мест и ещё 3 тыс. 
новых рабочих мест появится в 
обслуживающих производство 
сервисных организациях. 

Ещё один предмет для гордос-
ти - атомные ледоколы  проекта 
22220 для «Росатома». Контракт 
на сумму 84,4 млрд руб. предпола-
гает строительство трёх серийных 
кораблей. «Арктика» и «Сибирь» 
уже спущены на воду, а «Урал» 
пока на стапелях. Ледоколы пред-
назначены для обслуживания Се-
верного морского пути и прове-
дения экспедиций в Арктику. От 
атомной не отстаёт и химическая 
промышленность (неслучайно же 
президент упомянул её на госсо-
вете). Это новый агрегат аммиака 
АО «Ф осАгро-Череповец» (мощ-
ностью 500 тыс. т в год) и новое 
производство а ммиака МХК 
«ЕвроХим» (мощностью 1 млн т 
в год). Инвестиции - 1 м лрд долл.

Амурский газоперерабатыва-
ющий завод станет крупнейшим 
в России и одним из крупнейших 
в мире предприятий по перера-
ботке природного газа. А магист-

ральный газопровод «У хта - Тор-
жок - 2» протяжённостью 970 км 
и мощностью 45 млрд куб. м 
газа в год - ключевой элемент 
новой газотранспортной инф-
раструктуры, возводимой для 
реализации проекта «Северный 
поток-2». 

В копилку мегапроектов 
последних лет можно смело 
добавить судостроительный 
комплекс «Звезда». Новое пред-
приятие будет выпускать суда 
водоизмещением до 350 тыс. 
тонн, в том числе ледового клас-
са, специальные суда, а также 
элементы морских платформ и 
другие виды морской техники. 
Сроки реализации проекта - 
2012-2024 гг. Предусмотрено 
создание более 7 тыс. рабочих 
мест.

«Газпром» с опережением 
графика построил более полови-
ны первого отрезка газопровода 
«Сила Сибири». Грандиозные 
работы ведутся Россией в Арк-
тике. Но об этом, к сожалению, 
знают лишь профессионалы и 
западные конкуренты. А нам, 
ныне живущим в России, и не-
вдомёк, что масштаб деятель-
ности там может сравниться с 
великими стройками первых 
пятилеток СССР. 

ПоПросили Подвинуться

Пока Запад вещает о том, что 
при помощи санкций вытес-
нит Россию с мирового рынка, 
наш новый самолёт «Супер-
джет-100» вытеснил с авиарей-
сов в Стокгольм, Базель и Нант 
западные воздушные судна. Те-
перь не только Airbus A319, но 
и наши SSJ-100 летают в Страс-
бург, Краков и Болонью. Более 
того, они встают в авиапарк 
других государств.  

«Мы привыкли, что основ-
ной приток средств обеспечи-
вает «нефтянка», однако рост 
российской экономики сегод-
ня происходит за счёт ускорен-
ного развития иных отраслей, 
чем нефтегазовая индустрия. 
При этом успехи в российском 
машиностроении, в сфере вы-
соких технологий и оборонно-
промышленного комплекса, в 
транспортной и логистической 
сферах помогают и нефтега-
зовой индустрии, - полагает 
эксперт РАНХиГС при Прези­
денте РФ экономист Владислав 
Гинько. - Санкции стран Запа-
да получили ответ со стороны 

России в форме 
многовектор-
ного развития 
отечественной 
э к о н о м и к и . 
Вместо упад-
ка российская 

экономика показывает рост, 
который всё менее связан с ди-
намикой цен на нефть и при-
родный газ».

Кстати, глава государства 
оценил работу Федерального 
фонда развития промышлен-
ности как удовлетворитель-
ную. Он напомнил, что на се-
годняшний день фонд одобрил 
268 проектов с объёмом частных 
инвестиций 1760 млрд руб., по 
этим проектам предоставляют-
ся льготные займы на 66  млрд 

руб. При участии фонда уже 
открыто 35 новых производств.

«Стимулирование промыш-
ленного экономического рос-
та - это важнейшая задача для 
всех уровней власти, ключевая 
для развития социальной сфе-
ры, повышения качества жизни 
людей. Нужно поддерживать 
перспективные проекты по про-
изводству продукции, которая 
будет пользоваться спросом и на 
внутреннем, и на внешнем рын-
ках», - сказал Владимир Путин. В 
качестве удачного примера пре-
зидент привёл «Ростсельмаш». 
«Совсем недавно нашу технику 
не очень-то хотели покупать да-
же внутри страны, а сегодня и 
ростовские комбайны, и трак-
торы идут в 37 стран. И если так 
пойдёт, через лет 5 минимум в 
60 стран будет продавать», - до-
бавил президент. И это лучший 
ответ на вопрос: «Верите ли вы в 
то, что Россия сможет выйти на 
ведущие позиции среди индуст-
риальных держав?».

Не только мегапроекты, рас-
считанные на миллионы новых 
рабочих мест, двигают страну 
вперёд. В регионах каждый месяц 
открываются новые локальные 
производ ства. 

имПортозаместились

В моногороде Прокопьевске 
на конец 2017 г. было зарегист-
рировано 1523 безработных. Но 
люди постепенно находят новую 
работу.

По словам главы города 
А ндрея Мамаева, инвесторы 
готовы вкладывать деньги: есть 
проект газификации (2 млрд 
руб.), 13 проектов в машино-
строении, металлообработке и 
др. на сумму 3 млрд руб. Ещё 
семь проектов относятся к ма-
лому и среднему бизнесу. 

Подстраиваются под но-
вые реалии и уже существую-
щие предприятия. Так, завод 
«Горэкс-светотехника» (спе-
циализируется на проектиро-
вании и производстве взрыво-
защищённого горно-шахтного 
оборудования) начал выпускать 
светодиодные светильники для 
улиц, парков, горных вырабо-
ток, шахт. А теперь освоили и 
производство энергосберега-
ющих светильников для мор-
ских буровых установок. Как 
рассказал начальник отдела 
маркетинга предприятия Сергей 
Богуслов ский, объём работы 
увеличился, поэтому коллектив 
вырос до 390 работников. Рань-
ше такие светильники в Россию 
поставляли Италия и Германия. 
А теперь их делает кузбасский 
Прокопьевск.

Курс на импортозамещение 
взял и рыбоперерабатывающий 
комплекс «КОРАТ». Его постро-
или с нуля в чистом поле неда-
леко от Пионерского (Калинин­
градская обл.). 

- Основная проблема в реа-
лизации подобных проектов - 
высокие банковские проценты 
на кредиты. Запустить такой 
комплекс без господдержки за-
труднительно. Тем, кто в начале 

пути, она просто необходима - 
надеюсь, государство обратит 
на это внимание, - говорит ди­
ректор ООО «Сервис Партнёр» 
Игорь Королёв. - С конца 90-х 
производство консервов в стра-
не стараются удешевить, вот и 
стали их считать низкосортным 
товаром. А мы хотим доказать, 
что это самая экологически чис-
тая продукция: кроме рыбы, со-
ли и масла, в ней нет ничего».

На одно только оборудование 
на «КОРАТе» потратили 115 млн 
руб. На производстве идеальная 
чистота, в каждом цехе санитар-
ные посты. Плюс собственные 
очистные сооружения, лабора-
тория, склады. По результатам 
инспекторских проверок пред-
приятию присвоен еврономер 
и дано разрешение на экспорт 
продукции в страны Евросоюза.

А на российском рынке ком-
бинат намерен заместить зару-
бежную продукцию: выпускает 
премиальные консервы из море-
продуктов, филе сардины, сар-
динеллы, скумбрии и пр. Здесь 
установлена одна из немногих в 
России линия по производству 
консервов из филе тунца. В со-
ветское время Пионерская база 
лова имела свои тунцеловы, но 
сейчас «морскую говядину» до-
ставляют из Индии и с Сейшел. 
«Когда уволился из армии, ра-
боты для меня в родном городе 
не нашлось, - говорит Александр 
Маслевчук. - Каждый день мо-
тался на заработки в областной 
центр. А теперь тружусь здесь 
мастером. Больше бы таких 
производств - и жизнь у людей 
наладится!»

чёрное золото стеПей

На территории Ростовской 
обл. уголь добывают уже три 
века. Но в 1990-е количество 
действующих шахт Восточного 
Донбасса сократилось с 64 до 
13. Добыча угля снизилась ка-
тастрофически, а уровень без-
работицы на шахтёрских тер-
риториях стал одним из самых 
высоких в Ростовской обл. Люди 

«витаминЫ роста» для российских заводов
В последние годы промышленность России оживает. Что поможет ускорить этот процесс?

не «нефтянкой» единой

«и жизнь у людей наладится!»

теМА  НОМеРА

«Ямал СПГ» (завод по производству сжиженного природного газа) и 
Крымский мост - два мощных драйвера российской экономики.

Москва
Калуга

Орёл
Воронеж

Ростов
Волгоград

Курган
Тюмень

Тобольск

Козьмино

Хабаровск
Тында

Ленск

Тайшет

К И Т А Й

какими  объектами                           россия  Прирастает

Первая в ЮФО элект-
ростанция, обраба-
тывающая энергию 

солнца. Мощность - 10 мВт. 

Морской торговый порт 

Самый 
большой в 
ЮФО, пер-

вый в современной 
России крупный 
аэропорт, постро-
енный с нуля.

Первый в мире 
атомный энергоблок 
нового поколения. 

Станция была запущена 
в 2017 г.

Фабрика по производству 
ортопедической обуви

в последние 15 лет в стране ежегодно открывается более

Вот только малая часть 
из самых масштабных 
в своей сфере.

300 новых промышленных 
и инфраструктурных 
объектов. 

нлМк

российский 
электро-
металлур-

гический завод 
нового поколения.

калуга (2013 г.)

Международ-
ный аэропорт 
«платов»
ростов-на-дону 
(ввод в 2017 г.)

Стал крупнейшим на Балти-
ке. Начиная с 2001 г. и по сей 
день открываются новые 

терминалы. С 2011 г. действуют 
грузо-пассажирские перевозки. 

усть-луга

98% сырья - отечественное. 
Объём выпуска продукции - 
200 тыс. пар в год.

орёл (апрель 2017 г.)

нововоронежская 
аэс-2

солнечная 
электростанция
волгоград (2018 г.) 

«По итогам 2017 г. ПромЫшленнЫй рост в россии составил 
1%. это удовлетворить нас не может. однако ряд секторов 
ПоказЫвает хорошую динамику: трансПортное машино-
строение, фармацевтика, текстильная, Пищевая, химичес-
кая ПромЫшленность», - отметил на госсовете Президент 
странЫ. где ещё можно найти точки ПромЫшленной силЫ? 
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уезжали на заработки, вымирали 
целые посёлки. О былой гордос-
ти Донского края напоминали 
лишь угрюмые остовы забро-
шенных шахт. 

Однако в последнее время 
угольная отрасль здесь стала 
набирать обороты: в мае 2017 г. 
на территории шахты «Сад-
кинская» заработала групповая 
обогатительная фабрика. Это 
первое за последние 27 (!) лет 
новое угольное предприятие в 
европейской части России.

- В этом году мы планируем 
добыть 2 млн т антрацита, ко-
торые переработаем на новой 
фабрике, - говорит гендиректор 
ООО «Южная угольная компа-
ния» Роман Штейнцайг. 

Сейчас проектируется шах-
та «Садкинская-Северная», 
ведётся строительство шахты 
«Садкинская-Восточная». Че-
рез 2-3 года, когда заработают 
обе шахты, предприятие смо-
жет добывать столько антра-
цита, сколько сейчас даёт весь 
Восточный Донбасс. Глубокая 
переработка сырья позволяет 

получить высокотехнологичные 
продукты, которые пользуют-
ся спросом на мировом рынке. 
Но самое главное - благодаря 
появлению новых предприятий 
донские шахтёры могут вновь 
получать достойную зарплату. 
«Здесь я вырос, здесь все мои 
друзья, родные. Тем не менее 
я всерьёз подумывал уезжать: 
работы не было. Как кормить 
детей? - говорит рабочий шах-
ты «Садкинская» Артём Ива-
нов. - Но после открытия ново-
го угольного предприятия уже 
не нужно искать лучшей доли в 
другом краю».

А есть в стране и те, кто из 
своего маленького ИП сумел 
вырастить вполне конкуренто-
способное производство. В 
Еманжелинске, маленьком го-
родке в 50 км от Челябинска, 
работы почти нет. Угольные 
шахты давно позакрывались, 
поэтому попасть на работу в 
ООО «ЛИК», производящее ме-
бельные фасады, здесь считается 
большой удачей. А 6 лет назад 
это было простое ИП. Началь-

ник производства ООО «ЛИК» 
Алексей Широков затрудняется 
сказать, к какому классу отно-
сится родное предприятие: в 
рамках малого бизнеса им тес-
новато. Заняты на производстве 
55 человек, частный инвестор 
вложил 60 млн руб.

- Мы начинали с изготовле-
ния корпусной мебели, арен-
довали площади на заводе, - 
вспоминают сотрудники. - Но 
цеха там неприспособленные. 
Машины приедут за товаром - 
буксуют, проехать не могут. А 
сейчас у нас новое помещение! 

На предприятии поощряется 
творчество. Придумали сотруд-
ницы, как соединить два вида 
плёнки, - получили премии. И 
тех, кто усовершенствовал по-
лочку или придумал удобную 
конструкцию выдвижного ящи-
ка, тоже поощрили. При входе 
на фабрику стоит ящичек для 
таких рацпредложений. Пожа-
луй, только это от традиций со-
ветского прошлого и осталось. 
Остальное - компьютерные тех-
нологии.

- Всё делается одним кликом 
мыши, - рассказывает Алек-
сей. - Три щелчка - и закрути-
лась работа! И число заказов у 
нас растёт.

Лестница вверх. 
Карьерная

Всё с большим интересом 
в сторону России смотрят и 
западные компании. В индус-
триальном парке «Заволжье» 
возле Ульяновска в мае 2017 г. 
открылся первый в СНГ завод 
по производству шин «Бридж-
стоун» японской компании 
«Бридж стоун корпорейшн». 
Михаил Ломакин за два года 
успешно поднялся вверх по 
карьерной лестнице - начав 
простым инспектором, до-
рос до замначальника отдела. 
«Здесь большие перспективы 
открываются, - говорит он. - 
На работу набирают моло-
дых людей без опыта, обуча-
ют, дают возможность расти 
профессио нально. Да ещё и 
бонусы за занятия спортом 
получаем!» Летом можно вы-
бирать между футболом и лёг-
кой атлетикой, зимой - хоккей 
и лыжи. По воскресеньям - 
образовательная программа: 
музеи, экскурсии, театры, 
кино. Обеды на предприятии 
бесплатные, утром и вечером 
корпоративный автобус со-
трудников развозит. Сейчас 
здесь трудятся 550 человек, но 
в будущем их число возрастёт 
до 800.

А в Санкт-Петербурге в про-
шлом году «Силовые машины» 
и Linde Group запустили завод, 
создающий теплообменники 
для предприятий по сжижению 
и переработке природного га-
за - Амурского газоперерабаты-
вающего завода, нефтегазово-
го проекта «Сахалин-2» и для 
«Балтийского СПГ» (сжижение 
природного газа). До этого в 
мире было лишь два подобных 
производства - в США и Гер-
мании. Новый завод позволяет 
создать до 120 высокотехноло-
гичных рабочих мест. 

«витаМинЫ рОста» дЛя рОссийсКих завОдОв
В последние годы промышленность России оживает. Что поможет ускорить этот процесс?

«и жизнь у Людей наЛадится!»

стране нужен прОМЫшЛен-
нЫй рЫвОК.

Четыре го-
да экономика 
страны живёт в 
условиях жёст-
кого давления. 
Иллюзий нет: 
никакие санк-
ции никто не 
снимет, потому 
как поставлена 
задача нашего 
экономическо-

го удушения. Как справедли-
во отметил премьер-министр 
Дмитрий Медведев, нам навя-
зана «полноценная торговая 
война». Выстоять в такой борь-
бе можно в том лишь случае, 
если наше собственное произ-
водство будет в состоянии про-
тивостоять любым санкциям, 
любому шантажу. Убеждён, 
главное препятствие сейчас 
- недостаточное осознание аб-
солютного приоритета промыш-
ленности как главной силы раз-
вития страны. Очевидно, что 
современная наука и образо-
вание, цифровая экономика 
и новые технологии могут 
полномасштабно работать на 
страну только при наличии са-
мостоятельной национальной 
промышленности.

За последние годы мы 
прошли значительный путь. 
Преж де всего сохранили клю-
чевые отрасли, начали внед-
рять инструменты адресной 
поддержки предприятий. Но 
сегодня этого уже недостаточ-
но. Страна нуждается в про-
мышленном рывке, который 
сделал бы наше движение впе-
рёд необратимым.

В прошлом году «Единая 
Россия» создала проект «Ло-
комотивы роста» для разра-
ботки новой промышленной 
политики. Стране необходима 

коренная структурная «пере-
сборка» всей промышленной 
системы. Требуется выделить 
производства верхнего уров-
ня - «заводы развития». Такие 
предприятия смогут быстро 
переводить новые научно-тех-
нологические решения в тира-
жируемые продукты мирового 
уровня и позволят нам успешно 
конкурировать на рынках. 

Образно говоря, сеть «заво-
дов развития» сможет выполнять 
функцию «разгонных блоков» 
для всей промышленности, даст 
возможность сконцентриро-
вать усилия науки и образова-
ния на создании новых техно-
логий и продуктов. 

В феврале-марте мы про-
водим серию промышленных 
форумов «Локомотивы рос-
та - заводы развития» в разных 
регионах страны. Их задача - 
выделить в каждом регионе 
7-10 «заводов развития», ко-
торые могут стать флагманами 
рывка. Например, на Урале это 
предприятия, создавшие циф-
ровой трамвай, дефибрилля-
тор, двигатель на сжиженном 
газе. И ядерная медицина. 

Основа жизни большинства 
регионов - их промпредпри-
ятия. Поднять промышленность - 
значит поднять уровень жизни. А 
именно регионы - главное для 
будущего России. Промышлен-
ность нельзя рассматривать как 
сервисное приложение к фи-
нансовой системе. Банки важ-
ны, но они не могут определять 
направление развития. Пришло 
время рабочих рук, время заво-
дов и фабрик. Их процветание 
- значит процветание и граждан 
России.

Денис Кравченко,
зампред Комитета ГД  

по экономической политике, 
промышленности,  

инновационному развитию  
и предпринимательству

Мнение

КравченКО

наша сиЛа - в завОдсКих КОрпусах

Москва
Калуга

Орёл
Воронеж

Ростов
Волгоград

Курган
Тюмень

Тобольск

Козьмино

Хабаровск
Тында

Ленск

Тайшет

К И Т А Й

КаКиМи  ОбъеКтаМи                           рОссия  прирастает

«Восточная 
Сибирь - 
Тихий океан» 

(ВСТО) протяжён-
ностью 4740 км - 
от станции Тайшет 
Иркутской обл. 
до порта Козьмино 
в Приморском крае. 
Поставки чёрно-
го золота в Китай 
по ВСТО начались 
в 2011 г.

Завод «Буровые установки кургана»

Крупнейший в Сибири. 
Рассчитан на 4,6 тыс. 
голов дойного стада.

Крупнейший 
в России комплекс 
по переработке 

компонентов попутного 
нефтяного газа (ПНГ). 

Одна из 
крупнейших 
гидро-

электростанций 
России. Строитель-
ство с перерывами 
длилось с 1974 
по 2014 г., основные 
этапы пришлись 
на 2000-е гг.

Первая очередь завода по производству бу-
ровых установок запущена в I квартале 2017 г. 
На проектную мощность завод выйдет к 2019 г.

курган (2017 г.) 

тобольск (2013 г.)

молочно-товарный 
комплекс
голышманово, 
тюменская обл. (2017 г.) 

«тоБольск-полимер» Богучанская гЭс
красноярский край

стратегический 
нефтепровод

Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ

рОст  прОМЫшЛеннОсти

проиЗводство автомоБилей

тракторы

проиЗводство в целом

проиЗводство отраслей

воЗрождение авиастроения

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

пассажирских 
вагонов 

+ %55,4

+ %66

новые самолёты для войск (шт. в год)

(январь 2017 г. к июлю 2017 г.)

комБайны

груЗовые вагоны

2000 г. 2017 г.

до 
2007 г.

2000 г.

2000 г.

2000 г.

2000 г.

2017 г.

2017 г.

2016 г.

2016 г.

2016 г.

металлургия сельхозтехника

тепловозов судостроение

грузовых 
вагонов

120

1,5

2187

5318

54 900

30-40

1,23 млн

506

850

4424

млн

+ %82

+ %11

+ %31 + %34

+ %24
(шт.)

(шт.)

(шт.)
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Что объединяет такие вещи, 
как телевидение, сухое мо-
локо, водородная бомба, рас-
тительное масло и вертолёт? 
всё это первыми в мире изоб-
рели русские.

Более 200 таких объектов соб-
рано в уникальном музее «Что 
изобрели русские первыми в мире». 
Музей является частью истори-
ко-культурного центра «Русский 
парк» в г. Переславле-Залесском. 

Идеологом и создателем поз-
навательно-развлекательного 
комплекса для всей семьи стал 
челябинский бизнесмен Сергей 
Ефименко. Идею проекта он вы-
нашивал шесть лет. А коллекцию 
русских изобретений собирал 
при поддержке авторитетных 
экспертов Политехнического 
музея, Института российской ис-
тории РАН, Института русской 
цивилизации. Увы, но сегодня 
«Русский парк» находится на гра-
ни закрытия.

После четырёх лет его су-
ществования стало ясно: без 
поддержки властей частному 
музейному комплексу выжить 
невозможно. Проблема не толь-
ко в деньгах. Как и о многих 
отечественных изобретениях и 
достижениях, о существовании 
«Русского парка» широкая пуб-
лика просто не знает.

в Челябинск  
на колеснице

■  Колесо со спицами. Честь 
изобретения колеса со спицами, 
которое гораздо легче, манёврен-
нее и прочнее цельных дисков, 
приписывают Месопотамии. 
Однако во время раскопок древ-
нейшего поселения Аркаим в Че-
лябинской области было обнару-
жено колесо со спицами, возраст 
которого, как показывают ра-
диоуглеродные анализы, значи-
тельно превосходит возраст всех 
аналогичных находок в мире. Там 
же, в Челябинской области, бы-
ли обнаружены и самые ранние 
двухколёсные колесницы. Куда, 
зачем и по каким дорогам ездили 
жители Аркаима на этих колес-
ницах, учёным ещё предстоит 
выяснить. Но русское первенс-
тво этих колёсных конструкций 
- научно доказанный факт.

Робот. Принято считать, что 
родиной роботов является Япо-
ния. На деле же всё далеко не 
так. В 1878 г. русский математик 

Пафнутий Чебышёв изобрёл 
стопоходящую конструкцию, 
движения которой были подоб-
ны шагам лошади. Именно эта 
машина считается прабабушкой 
всех роботов, хотя самого слова 
«робот» в то время не существо-

вало. Есть версия, что Чебышёва 
на это изобретение вдохновили 
ужасные российские дороги, по 
которым не могли проехать даже 
самые совершенные аркаимские 
колесницы.

■  Автомобиль. Сложно пред-
ставить, но в области автопрома 
Россия когда-то была впереди 
планеты всей. В 1752 г. русский 
конструктор Леонтий Шамшу-
ренков по госзаказу создал само-
беглую коляску, ставшую, по су-
ти, первым в мире автомобилем. 
Принцип, приводящий в движе-
ние механический экипаж, схож 
с велосипедным. Два водителя 
должны были вращать ногами 
ворот, запускающий привод и 
приводящий в действие колёса. 
Для пассажиров был сконстру-
ирован огороженный от водите-

лей довольно просторный и ком-
фортный отсек. Коляска могла 
развивать головокружительную 
для жителей Москвы XVIII в. 
скорость - до 15 км/ч. Через 
несколько лет Шамшуренков 
усовершенствовал изобретение, 
установив на коляску механизм, 
ставший прообразом современ-
ного спидометра. В награду за 
изобретательность конструктор 
получил 50 руб., после чего о его 
самоходной коляске все благопо-
лучно забыли. А в 1769 г. француз 
Никола Кюньо презентует и, что 
важнее, патентует подобный ап-

парат. В итоге Кюньо знает весь 
мир, а о Шамшуренкове мало кто 
слышал даже на родине.

без патента ты никто!

■  Самолёт. Поскольку решить 
проблему российских дорог до 
конца не удавалось никогда, идея 
воздушного транспорта давно 
витала в воздухе. В 1882 г. конс-
труктор, учёный, контр-адмирал 
в отставке Александр Можайс-

кий изобрёл и опробовал первый 
в истории человечества летатель-
ный аппарат тяжелее воздуха, на-
званный «Жар-птицей». Лётные 
испытания аэроплана с челове-
ком на борту были о существлены 
за 21 год до полётов братьев Райт, 
которым отдана пальма первенс-
тва в этом вопросе. Братья Райт, 
кстати, не постеснялись исполь-
зовать все наработки и аэроди-
намические расчёты русского 
конструктора. А вот в России его 
чертежи мало кого заинтересова-
ли. До революции с патентами 
на технические изобретения и 
финансированием таких работ 
вообще было непросто. В па-
тентных комиссиях сидели, как 
правило, иностранцы - давать 
привилегии русским изобрета-
телям им не очень хотелось.

■  Мобильник. Чаще всего в 
музее русских изобретений по-
сетители начинают спорить с 
экскурсоводом по поводу того, 
что мобильный телефон в России 
изобрести не могли. Все знают, 
что прообраз современного мо-
бильника впервые появился в 
Америке в 70-х гг. ХХ в. Но есть 
неопровержимые факты, дока-
зывающие обратное. В 1957 г. со-
ветский радиоинженер Леонид 
Куприянович, занимавшийся 
изобретением и усовершенство-
ванием раций, случайно создал 
первый в мире мобильник. Ве-
сило это у стройство почти три 
килограмма, а радиус действия 
имело 30 км, но работало вполне 
прилично. В 1958 г. Куприяно-
вич доработал своё изобретение, 
и оно стало весить всего 500 г 

(американцы смогли добить-
ся таких показателей лишь в 

80-х). Советское правительство 
посчитало изобретение довольно 

бесполезным. По их мнению, у 
советского гражданина просто не 
может возникнуть потребности 
поболтать на ходу с мамой или 
напомнить супругу по пути с ра-
боты заскочить в булочную.

■  Кино. Как и отечествен-
ный мобильник, стенд о первен-
стве русских в кинематографе 
приводит посетителей музея в 
ступор. То, что кино изобрели 
братья Люмьер, давно воспри-
нимается как истина. Но опять 
же есть факты, доказывающие 
иное. В 1877 г. русский учёный 
Болдырев изобрёл целлулоид-
ную плёнку. А в 1894 г. Иосиф 
Тимченко представил свой аппа-
рат с механизмом прерывистого 
движения ленты с проекцией на 
экран. П резентация проходила 
на съезде русских естествоис-
пытателей и врачей в Москве. 
На экране демонстрировались 
сцены «Скачущего всадника». 
Но история распорядилась так, 
что именно люмьеровский поезд 
ознаменовал рождение нового 
искусства.

В завершение экскурсии по 
музею я спрашиваю сотрудницу 
комплекса «Русский парк», по-
чему в помещении так холодно. 
«Стараемся экономить на элек-
тричестве, поскольку 120 тысяч 
в месяц за обогрев - сумма уже 
неподъёмная, - говорит Людми-
ла Могилевец, которая является 
одновременно экскурсоводом 
комплекса, менеджером, адми-
нистратором и бог весть кем ещё. 
- У нас на шесть музеев парка ос-
талось всего 11 человек, из кото-
рых трое - охранники. Но бро-
сить комплекс моральных сил 
не хватает. Стоит нам всем уйти, 
как тут за 24 часа будет ровная 
земля. У нас и так недавно окна 
повыбивали, чтобы обогреватели 
украсть. Если бы не охрана, ещё 
бы и все экспонаты вытащили. 
Кстати, если вы замёрзли, мо-
жем переместиться в Музей чая 
и кваса. Есть ещё, конечно, му-
зей русской забавы «Петрушка» 
и Музей пословиц и поговорок, 
но туда с детьми интересно. А вот 
строительство банного и гости-
ничного комплекса пришлось 
заморозить. Как выбраться из 
сложившегося положения, по-
ка не знаем. Надо что-то срочно 
изобретать».

Что изобрели русские?
В уникальном музее собрано более 200 экспонатов

доСтижЕния

Сергей  
ГРАЧЁВ,

S.Grachev@aif.ru

Самобеглая коляска Леонтия 
Шамшуренкова, 1752 г. 

«Жар-птица» Александра Можайского, 1882 г. 

Стопоходящая конструкция 
Пафнутия Чебышёва, 1878 г. 

Первый мобильник Леонида 
Куприяновича, 1957 г. 
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НОЧЬ В ТЕАТРЕ, «БИБЛИОНОЧЬ», 
ДНИ ИСТОРИЧЕСКОГО И КУЛЬ-
ТУРНОГО НАСЛЕДИЯ - ВЕСНА В 
СТОЛИЦЕ ПРОЧНО АССОЦИИ-
РУЕТСЯ С ЭТИМИ ОБЩЕГОРОД-
СКИМИ ПРОЕКТАМИ. ЧТО НЕ-
УДИВИТЕЛЬНО, МЕГАПОЛИС УЖЕ 
КОТОРЫЙ ГОД ЖИВЁТ ПОД ДЕ-
ВИЗОМ «КУЛЬТУРУ - В МАССЫ».

ВЫБИРАЙТЕ ЭКСКУРСИИ!

Искусство для всех и каждо-
го, памятникам культуры - рес-
таврация, театрам - финансиро-
вание. Насколько московский 
опыт применим для других ре-
гионов? 

Самое главное: просвещение 
в Москве давно выбралось за 
рамки школьного образования. 
Хотя не стоит забывать: ребята 
могут хоть каждый день бес-
платно посещать 100 галерей, 
музеев и выставочных залов (по 
программе «Музеи - детям»), 
для 5-11-х классов создан про-
ект «Учебный день в музее». 
А олимпиада «Музеи.Парки.
Усадьбы» приобрела характер 
массовой эпидемии - целые 
классы пятый год подряд носят-
ся по городу со сложными зада-
ниями и ни минуты не скучают. 

У взрослых таких полезных 
для ума развлечений ничуть не 
меньше. Календарь культурных 
и в большинстве своём бесплат-
ных мероприятий на портале 
mos.ru заполнен до отказа. Это 
очень выигрышная практика 
для любого региона - активно 
рекламировать локальные со-
бытия на интернет-площадке 
местных властей, а не ссылаться 
на то, что музеи и культурные 
центры и так размещают анон-
сы на своих сайтах.

Открывать дважды в год для 
посетителей закрытые обычно 
памятники архитектуры тоже 
можно в любом регионе и горо-
де. Москва так поступает в дни 
исторического и культурного 
наследия - 18 апреля и 18 мая. 
Между прочим, горожане сами 
выбирают новые здания для эк-
скурсий на интернет-платфор-
ме «Активный гражданин». С 
помощью онлайн-голосования 
выбирали и мероприятия для 
грядущей «Библионочи». «Та-
кие акции, как «Библионочь», 
это замечательно, - уверен де-
тский писатель Валентин Пост-
ников. - В библиотеках, которые 
не могут позвать известных пи-
сателей, всегда есть свои мес-
тные авторы, которые живут 
рядом и которых можно пригла-
сить на встречу». Литераторов и 
поэтов в России много, поэтому 
такую инициативу оценят жите-
ли и райцентра, и города-мил-
лионника. Как и регулярные 
встречи с мастерами слова - в 
столице проект «Встречи с пи-
сателями» запустили буквально 
пару недель назад. В читальные 
залы позвали победителей и ла-
уреатов национальных премий 
«Большая книга», «Ясная По-
ляна», Русской премии. «Чита-
тели смогут услышать отрывки 
новых произведений любимых 
авторов, задать вопросы и по-

лучить авто-
графы», - объ-
ясняет формат 
встреч руково-
дитель Москов-
ской дирекции 
по  развитию 

культурных центров Мария 
Рогачёва. Стоит отметить, что 
московские библиотеки сильно 
изменились за последние годы 
(см. инфографику), и благодаря 
нововведениям поток читате-
лей резко вырос.  

ВОССТАНОВЛЕНИЮ 
ПОДЛЕЖИТ  

Москва не зацикливается 
исключительно на новинках, 
а занимается всеми аспектами 
культурной жизни. Например, 
реконструкцией архитектурных 
сокровищ и музеев. С 2011 г. 
восстановлено 955 памятников 
старины (в том числе с помо-
щью частных инвесторов), от-
крыты археологические музеи 
под открытым небом, каждый 

год город спонсирует ремонт и 
восстановление храмов разных 
конфессий. «В прошлом году 
по субсидии проведены работы 

по 15 объектам 
религиозного 
н а з н а ч е н и я , 
- говорит ру-
к о в о д и т е л ь 
с т о л и ч н о г о 
Департамента 

культурного наследия Алексей 
Емельянов. - Среди них коло-
кольня ансамбля Рождествен-
ского монастыря и церковь 
Рождества Христова в деревне 
Варварино, которые стали лау-
реатами конкурса «Московская 
реставрация - 2017». Кстати, та-
кое субсидирование рекомен-
довано рабочей группой при 
Президенте РФ по вопросам 
восстановления объектов куль-
турного наследия религиозно-
го назначения как позитивный 
пример другим регионам.

Отдельная тема - театры. Уже 
приведено в порядок 36 теат-
ральных зданий, кроме того, 
с 1 января в городе действует 
новая система поддержки та-
ких госучреждений. «Больше 
7  млрд руб. передаются театрам 
в виде грантов, и они являются 
самостоятельными распоряди-
телями этих средств», - уточ-

няет руководи-
тель столичного 
Департамента 
культуры Алек-
сандр Кибовс-
кий. Столич-
н ы е  ш к о л ы 

искусств (их в мегаполисе 143) 
также стали получать больше 
бюджетных средств, именных 
и коллективных грантов. Плюс 
в Москве запущен проект «Ис-
кусство - детям», по которому 
в ближайшие три года все шко-
лы искусств отремонтируют и 
закупят для них всё, что необ-

ходимо для занятий (включая 
новые инструменты). 

Кстати, о музыке. Если про-
ект «Музыка в метро» регионам 
советовать странно (подземный 
транспорт есть лишь в несколь-
ких городах), то уличные вы-
ступления военных оркестров 
отлично приживутся везде. В 
Москве летние концерты под 
открытым небом будут прохо-
дить каждую субботу в 13 парках 
и скверах. «Идею нам подска-
зали сами горожане, которые 
просили возобновить выступле-
ния военных оркестров», - рас-
сказал Александр Кибовский.

Ну и последний столичный 
рецепт. Чем больше бесплатных 
мероприятий, тем быстрее со-
стоится в регионе культурная 
революция.

ТИХАЯ КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ
Почему столица пошла на кардинальные перемены в библиотеках, театрах и музеях?

ОПЫТ МОСКВЫ

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

БИБЛИОТЕКИ:  ВМЕСТО  «СОННОГО  БОЛОТА»  -  ЦЕНТРЫ  ПРИТЯЖЕНИЯ 

КАЖДАЯ ИЗ 441 БИБЛИОТЕКИ  ЭТО:

обновлённый
каталог

компьютерный 
зал и Wi-Fi

подключение к  Национальной 
электронной библиотеке

СМС-информирование 
читателей

удалённое бронирование 
и про дление книг

В телеграмм-канале @MosBibliotekaBot можно быстро 
найти ближайшую библиотеку и «книжную» информацию. 

В 2017 г. Москва стала 
призёром Всероссийского 
конкурса «Самый читающий 
регион». 

В 2018 г. появится единый чита-
тельский билет. Запускается единый и 
общедоступный электронный каталог всех 
20 млн изданий. 

Территориальный принцип обслуживания 
отменяется. Районные библиотеки станут 
тематическими.

ГЛАВНЫЕ
ИЗМЕНЕНИЯ

Возрождён фор-
мат летних читален 
(уже в 13 московс-
ких парках).

В 2015 г. было 13 вариантов. Теперь взрослые 
читальни открыты со вторника по пятницу (с 10.00 
до 22.00), в воскресенье - до 20.00. Летом двери 
библиотек обязаны оставаться открытыми (в букваль-
ном смысле) всё время, пока они работают. 

Раньше она велась негласно, специалистов 
оформляли в штат как библиографов. Теперь 
изменён типовой устав и на законных основа-
ниях действуют 725 творческих объединений 
(в 2017 г. они провели 21 тыс. мероприятий).

ПРАВО НА ДОСУГОВУЮ И КЛУБНУЮ РАБОТУ ГРАФИК РАБОТЫ

КНИГИ В ПАРКАХ

Проект «Списанные 
книги» назван мос-
квичами одной из 
главных городских 
новаций 2017 г. 
В добрые руки раз-
дали уже 300 тыс. 
экземпляров (вмес-
то утилизации). 80% 
новых хозяев - люди 
в возрасте до 50 
лет.

РАЗДАЧА ИЗДАНИЙ 

Раньше в новогодние праз-
дники библиотеки отдыха-
ли. Теперь они работают 
практически каждый день. 
Встречу 2018 г. отмети-
ли ежедневными мастер-
классами, конкурсами и 
детскими ёлками.   

НИКАКИХ ДОЛГИХ КАНИКУЛ

Директора библиотек получили 
право распоряжаться выделен-
ными их учреждениям деньгами. 
Вместо бульварного чтива заку-
паются книги, выигравшие круп-
нейшие литературные премии.

ВОСПИТАНИЕ ЧИТАТЕЛЬСКОГО ВКУСА

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ. Фото PhotoXPress
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РЕЙТИНГ «АДРЕСОВ, ЗА КОТО-
РЫМИ БУДУЩЕЕ» СОСТАВЛЯЕТ 
КОМПАНИЯ FOREIGN DIRECT 
INVESTMENT (FDI) INTELLIGENCE. 
В ЭТОМ ГОДУ МОСКВА ОБОГНАЛА 
ВСЕХ КОНКУРЕНТОВ ИЗ ВОСТОЧ-
НОЙ ЕВРОПЫ, А В ОБЩЕМ ЗА-
ЧЁТЕ Е ВРОПЕЙСКИХ ГОРОДОВ 
ЗАНЯЛА 6-Е МЕСТО.

КАПИТАЛ - В ЛЮДЯХ  

«Москва ориентирована 
на развитие стратегического 
парт нёрства города и частно-
го бизнеса», - считает директор 
Городского агентства управления 
инвестициями Леонид Кострома. 
Хорошо это или плохо? Ответ 
на этот вопрос как раз и даёт 

исследование 
FDI. Оно осно-
вано на мнении 
самых каприз-
ных и непред-
взятых судей 
- инвесторов, 

готовых вкладывать день ги в чу-
жой стране или уже делающих 
это. Коммерсанты дали оцен-
ки 301 городу и 150 регионам, 
сравнивая их по многим пока-
зателям, среди которых особое 
место занимает стратегия само-
го города по привлечению пря-
мых иностранных инвестиций. 
В результате наш мегаполис 
вышел на 2-е место по чело-
веческому капиталу, на 5-е по 
показателю «благоприятность 
среды для бизнеса» и на 6-е по 
экономическому потенциалу. 

«Москва продолжает под-
тверждать статус лучшего горо-
да для инвестиций в мировом 
масштабе, - уверен руководи-
тель столичного Департамента 

экономической 
политики и раз-
вития Владимир 
Ефимов. - Это 
мнение бизнеса 
в очередной раз 
подкреплено 

исследованиями международ-
ных экспертов. В столице Рос-

сии инвесторы могут рассчи-
тывать на простые и понятные 
правила запуска и реализации 
бизнес-проектов, налоговые 
и иные льготы, разнообразие 
каналов сбыта, а также на всё 
время растущий потребитель-
ский спрос».

НУЖНЫ НЕ ЗАУМНЫЕ, 
А «НАРОДНЫЕ» ПРОЕКТЫ

В мегаполисе прямо сейчас 
в работе до 7 тыс. стартапов, 
которые готовят или уже за-
пустили новую для столицы 
технологию или услугу. И го-
род готов поддерживать таких 
коммерсантов. 

«Мы помогаем тестировать 
идеи и новые проекты в реаль-
ных городских условиях, - объ-
ясняет гендиректор Агент ства 
инноваций Москвы Алексей 
Парабучев в интервью mos.ru. 
- Думаем заранее, интересно 
ли городу, чтобы некая тех-
нология появилась на улицах, 
транспорте, в парках. Напри-
мер, в числе проектов, которым 

мы недавно помогли, - Samocat 
Sharing («Самокат-шеринг»). 
Он реализован в парке «Со-
кольники» и в «Цифровом де-
ловом пространстве» (ЦДП) 
на Покровке. Идея состоит в 
том, чтобы создать в Москве 
городскую систему проката са-
мокатов, подобную велопрока-
ту. Ещё одна разработка - это 
система таргетирования и на-
вигации в исторических парках 
и музеях NaviGuide. Вы загру-
жаете мобильное приложение 
и отправляетесь на экскур-
сию. Программа рассказывает 
об экс понатах, к которым вы 
подходите во время прогулки, 
составляет для вас индивиду-
альные маршруты и параллель-
но отмечает, какие объекты 
вызывают наибольший инте-
рес. Система NaviGuide уже ис-
пользуется в музее-панораме 
«Бородинская битва» и тести-
руется на мульти медийной вы-
ставке «Россия - моя история» 
на ВДНХ. Среди других инте-
ресных проектов, запущенных 
в Москве благодаря междуна-

родной программе «Открытые 
запросы» Агентства иннова-
ций, - «умные» браслеты, ко-
торые следят за состоянием 
здоровья сотрудников пожар-
но-спасательных отрядов во 
время ЧП, и дроны, помогаю-
щие спасать утопающих».

ЖИТЬ, ЛЮБИТЬ,
РАБОТАТЬ 

На прошлой неделе в сто-
лице проходил бизнес-форум 
«Трансформация-2», кото-
рый подтверждает высокую 
оценку, поставленную нам 
FDI INTELLIGENCE. «В Москве 

есть всё, чтобы 
стать экосисте-
мой для бизне-
са № 1 во всём 
мире», - уве-
рен предприни-
матель Оскар 

Хартманн. По его словам, эко-
номические показатели Моск-
вы более чем впечатляющие и 
заниматься здесь коммерцией - 
очень перспективное дело. Мэр 

Москвы Сер-
гей Собянин, 
выступавший 
на форуме, не 
скрывает фор-
мулу успеха: 
«Технопарки, 

количество вводимых офисов, 
предприятий, инфраструкту-
ра - всё это важно. Но городом 
№ 1 может называться только 
такой город, которым гордятся 
его жители, где они хотят лю-
бить, рожать детей, заниматься 
бизнесом. Ведь горожане и биз-
нес - это две стороны одной ме-
дали. Синергия того и другого 
является единственным путём, 
по которому может развиваться 
современный город. Ещё 7 лет 
назад у Москвы было 300 млрд 
руб. долгов, сегодня - практи-
чески ноль. Когда наступает 

кризис, обычно инвестиции 
сворачиваются. А мы сделали 
наоборот - оптимизировали 
текущие расходы и вложились 
в инвестиции и получили на 
рубль вложенных в инфра-
структуру города 3 руб. частных 
инвестиций. Сегодня Москва 
устойчива и стабильна, пото-
му что в основе её экономики 
лежит не план (как в советское 
время), а люди - их энергия, 
ум и знания. Когда меня спра-
шивают, какое направление 
следует активно развивать, я 
говорю - отстаньте от людей, 
они сами знают, чем занимать-
ся. Вы просто создайте для них 
комфортный город».

Москва никогда не спит, потому что международный бизнес ведётся сразу во всех часовых поясах.

МЕГАПОЛИС ПРОСТЫХ ПРАВИЛ
По мнению иностранных инвесторов, столица России - первая в рейтинге городов Восточной Европы
ТЕНДЕНЦИЯ

 7 ТЫС. 
СТАРТАПОВ НАЧАТО 
В МЕГАПОЛИСЕ.

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

Фото Дмитрия СЕРЕБРЯКОВА/ТАСС

ТРАНСПОРТ

26 ФЕВРАЛЯ ПОЕХАЛ ПЕРВЫЙ 
УЧАСТОК БОЛЬШОЙ КОЛЬЦЕВОЙ 
ЛИНИИ (БКЛ).

Московский метрополитен 
стал длиннее на 10,5 км - на 
этом отрезке расположены 
«Петровский парк», «ЦСКА», 
«Хорошёвская», «Шелепиха» 
и «Деловой центр». Плюс вво-
дятся в эксплуатацию тоннели 
между «Петровским парком» 
и «Нижней Масловкой» (пос-
леднюю станцию завершают и 
скоро тоже запустят). 

По словам мэра Москвы Сер-
гея Собянина, 5 новых «адресов» 
существенно облегчат передви-
жение посетителям Москва-
Сити, стадионов «Динамо» и 
ЦСКА, а также жителям Прес-

ненского, Хорошёвского, Бего-
вого районов, Аэропорта и Хо-
рошёво-Мнёвники. Москвичи 
получили прямую транспорт-
ную связку без «крюка» через 
центр города. И если раньше 
доехать от «Делового центра» 
до «Динамо» можно было толь-
ко с двумя пересадками, на что 
требовалось 27 минут, то теперь 
этот путь стал вдвое короче - от 
12 до 15 минут.  

Пассажирам стоит помнить, 
что временно на новом участке 
действует вилочное движение 
поездов (по аналогии с Филёв-
ской линией). От «Петровского 
парка» поезда следуют до «Ше-
лепихи», затем либо до «Дело-
вого центра», либо по соедини-
тельной ветке до «Раменок».

« Б о л ь ш а я 
кольцевая ли-
ния обеспечит 
технический 
задел для со-
здания новых 
р а д и а л ь н ы х 

направлений, - уверен зам мэра 
Москвы по вопросам градо-
строительной политики и стро-
ительства Марат Хуснуллин. - 
Строится также Кожуховская 
линия, первый участок которой 
от «Косино» до «Некрасовки» 
планируем закончить в этом го-
ду. А в следующем завершится 
строительство второго участка 
- от «Косино» до «Нижегород-
ской», на которой, кстати, будет 
пересадка на Большую кольце-
вую линию».

В ПОНЕДЕЛЬНИК ОТКРЫЛИСЬ ПЯТЬ НОВЫХ СТАНЦИЙ МОСКОВСКОГО МЕТРО

ПЕРВЫЙ  УЧАСТОК  БОЛЬШОЙ  КОЛЬЦЕВОЙ ЛИНИИ

5 станций

Тестовская (ж/д)

Петровский 
парк

ЦСКА

Динамо

Хорошевская

Шелепиха

Деловой центр
Выставочная

69
км

10,5 км протяжённость
4 пересадки на радиальные
линии метро
2 пересадки на МЦК

2 станции МЦК и 1 станция
ж/д в шаговом доступе

Полежаевская

Зорге

Хорошево

Шелепиха

Деловой
центр

31
станция
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зачем студентам медвузов 
платить повышенную сти-
пендию от мэра москвы? кто 
такие врачи общей практики? 
станут ли штрафовать моск-
вичей за неявку к врачу?

На вопросы 
«АиФ» отве-
чает глава Де-
п а р т а м е н т а 
здравоохранения 
Москвы Алексей 
ХРИПУН.

узкие специалисты  
в доступе

- На прошлой неделе мэр Мос-
квы поручил организовать прак-
тику студентов-медиков. И 
дополнительную ежемесячную 
стипендию им назначил - 25 тыс. 
руб. Но зачем?  

- Требования в Москве к про-
фессиональному уровню врачей 
очень высокие. А молодые спе-
циалисты, которые вчера были 
студентами, а в августе и в сен-
тябре пришли в наши лечебные 
учреждения, не имеют достаточ-
ных практических навыков. Мы 
решили это исправить и созда-
ли «Школу профессионального 
роста». Три федеральных мед-
вуза получают денежные гранты 
для подготовки студентов 6-го 
курса и ординаторов 2-го года 
обучения по наиболее дефицит-
ным врачебным специальнос-
тям.

Всем ли будут платить сти-
пендию? Только лучшим, тем, 
кто после конкурсного отбора 
будет учиться в «Школе профес-
сионального роста» в свободное 
от основного аудиторного вре-
мя. На 6-м, завершающем кур-
се (в течение четырёх месяцев) 
этого учебного года ребята бу-
дут учиться дополнительно, по 
углублённой программе. При-
мерно треть времени обучения 
в Школе станут проводить в тех 
поликлиниках и больницах, ку-
да потом придут на работу. Что 
важно, этот проект - часть комп-
лекса мероприятий, которые мы 
планируем и проводим, чтобы 
повысить профессио нальный 
уровень врачей и медсестёр в 
Москве. В российской столице 
построено и отремонтировано 
много медучреждений. Закуп-
лено много техники, стали до-
ступными новейшие техноло-
гии. И на первое место выходит 
проблема профессионального 
роста персонала. 

- Сколько студентов возьмёте 
в новую школу?

- Идёт первый набор, уже 
имеем 360 заявлений. Возьмём 
250 слушателей. И 200 человек 
из них - это будущие доктора, 
которые придут на участок в 
качестве участковых педиатров, 
терапевтов или врачей общей 
практики. Кстати, последних у 
нас осенью 2016-го было 8 (!) на 
всю Москву. Сейчас - больше 
2,5 тыс. Кто такие врачи общей 
практики? Терапевты, которые 
после переподготовки по новой 
специальности приобрели ком-
петенции лор-врача, офтальмо-
лога, невропатолога, кардиоло-
га, пульмонолога, гинеколога, 
уролога, хирурга и ещё некото-
рых других узких специалистов. 

- Разве терапевт не обладает 
этими знаниями? 

- Это не является зоной его 
ответственности. Например, 
терапевт не может определить 
внутриглазное давление и, запо-
дозрив глаукому, должен напра-
вить пациента к офтальмологу. 
Человек приходит к офтальмо-
логу, а давление нормальное. 
Значит что? Зря сходил. Оф-
тальмолог - специалист узкий, 
он лучше бы посвятил больше 
времени изучению глазного 
дна у сложного больного (ос-
мотр глазного дна - длительная 
процедура, требует медикамен-
тозного расширения зрачка, де-
тального осмотра в затемнённом 
помещении), а вынужден иног-
да заниматься здоровым. Врач 
же общей практики может опре-
делить внутриглазное давление, 
увидеть, что оно нормальное, 

всё - диагностическая версия 
закрыта. (Вот если давление вы-
сокое - тогда к офтальмологу, 
потому что глаукома - серьёз-
ная болезнь, можно ослепнуть.) 
Значит, один лишний визит уже 
не совершается. И лишняя на-
грузка с узкого специалиста сни-
мается врачом общей практики. 

- Есть мнение, что «револю-
ция» на терапевтическом участ-
ке задумана, чтобы потом всё 
взвалить на врачей общей прак-
тики. А узких специалистов со-
кратить. Например, для эконо-
мии на фонде оплаты труда...

- Категорически нет! И в мыс-
лях этого не было. Мы хотим 
высвободить время узкого спе-
циалиста, чтобы он занимался 
более серьёзными вопросами по 
своему профилю.  

Мы ведь слышим критику 
пожилых москвичей, которые 
привыкли ходить в свою район-
ную поликлинику к узкому спе-

циалисту. А мы взяли и создали 
объединения поликлиничес-
кие, разбили работу докторов 
на уровни. На первом уровне 
в районной поликлинике (или 
филиале) принимают педиатр 
или терапевт и основные специ-
алисты. А узкие специалисты к 
услугам пациентов уже на втором 
уровне, в голов ном подразделе-
нии. Чтобы туда попасть, нужно 
воспользоваться общественным 
транспортом. И поэтому москви-
чи говорят, что у нас ухудшилась 
доступность узких специалистов. 
Мы это слышим и объясняем, 
что в 450 зданий, которые есть в 
поликлинической сети, посадить 
всех докторов узких специаль-
ностей (их 64 вообще-то) невоз-
можно, но они есть на втором 
уровне. И способность врачей 
общей практики справляться с 
лёгкими случаями самим при-
ведёт к более высокой доступ-
ности узких специалистов.

штрафовать ли 
пациентов?

- Видела в одной поликлинике 
такое объявление: «Если имею-
щий ДМС (добровольную мед-
страховку) пациент записался 
к врачу и не явился на приём, то 
счёт страховой компании всё 

равно будет выставлен». А что 
делать с теми 29% пациентов, 
которые записались по ОМС и 
не пришли? Как «уговорить» лю-
дей освобождать время, которое 
они зарезервировали за собой, но 
в силу разных причин не исполь-
зовали?

- «На сегодня» записаться 
на приём к терапевту в Москве 
могут 90% нуждающихся, а  «на 
завтра» - 98%. И их ждут, им со-
здают все условия для приёма, а 
они не приходят, не звонят и не 
отправляют СМС, хотя это сде-
лать можно так же быстро, как и 
записаться. Мы не можем штра-
фовать за неявку. Мы не можем 
лишать полиса ОМС, так как это 
противоречит Конституции РФ. 
Хотя... в некоторых регионах, 
имеющих электронную запись 
на приём к врачам, вот что де-
лают: записался дистанционно и 
три раза не пришёл - в четвёртый 
раз можешь записаться, только 
придя, так сказать, ножками в 
свою поликлинику.

Кстати, когда мы обсуждаем 
тему времени приёма (12 или 15 
минут на одного пациента), то 
слышим критику, что 12 минут 
- мало. Я очень хорошо помню, 
как работал участ ковый тера-
певт в СССР: норма приёма бы-
ла 15 минут. Так вот, мы должны 

понимать, что и 12, и 15 - это 
условное время приёма. Ведь 
человек может зайти к врачу 
меньше чем на 3 минуты, напри-
мер, чтобы закрыть больничный 
лист. А другой вынужден будет 
задержаться на 20 и даже на 30 
минут. Так вот, половина паци-
ентов заходят в кабинет к врачу 
раньше назначенного времени. 
А те, кто ждёт приёма, проводят 
под дверью врача 10-15 минут. 
Что позволяет не сидеть доль-
ше? В том числе и те пациенты, 
что записались, но не пришли.

- Вот ещё над чем надо поду-
мать: когда тебе выписывают 
рецепт или направление, то всег-
да посылают поставить печать. 
Нельзя выдавать бланки уже с 
печатями?

- В Москве выписано 45 млн 
электронных рецептов за пос-
ледние три года. Лекарствен-
ные препараты с их помощью 
получают граждане, имеющие 
льготы, в аптечном пункте в сво-
ей же поликлинике. Так вот, в 
этих пунктах электронный ре-
цепт «видят». Но в бумажном 
виде он тоже должен существо-
вать! Потому что мы не имеем 
федерального подзаконного 
акта, который делает цифровую 
подпись под этим электронным 
рецептом легитимной. И везде в 
Российской Федерации элект-
ронный рецепт дублируется бу-
мажным, и с ним человек идёт в 
определённый кабинет и ставит 
печать. Лекарства для льготни-
ков - материальная ценность, 
за которую необходимо отчи-
тываться.

Но в перспективе электрон-
ные рецепты «увидят» и все ос-
тальные аптеки города. А пока 
идём за лекарством с бумажным 
бланком. 

- Не могу не спросить про мод-
ную сегодня тему активного дол-
голетия...

- Тема не только модная, но и 
очень востребованная. Чем зай-
мутся медики в этом проекте? 
Продолжим пропагандировать 
здоровый образ жизни и расска-
зывать о переменах в столичном 
здравоохранении. Москвичу (и 
это подтверждают соцопросы) 
важен личный опыт общения 
с врачами - то, что происходит 
именно с ним во время приёма и 
на пути к нему. Мы ставим себя 
на место пациента, моделируем 
имеющуюся проблему и нахо-
дим решение.

- Как проверяете - сработало 
или нет?

- Анализируем обратную 
связь - обращения людей в Де-
партамент здравоохранения и 
на портал «Наш город». И, меж-
ду прочим, по итогам 2017 года 
впервые количество обращений 
снизилось. При этом число об-
ращений в правительство Мос-
квы уменьшилось в 2-3 раза, то 
есть москвичи стали чаще об-
ращаться напрямую в Депар-
тамент здравоохранения, нам 
доверяют!

Пока учишься, рассматривать электрокардиограмму не стыдно и вчетвером. Фото PhotoXPress

В Медицинском симуляционном центре Боткинской больницы сту-
денты тренируются на роботах. Фото Артёма КОРОТАЕВА/ТАСС

больше, чем терапевты
Как в Москве повышают доступность докторов разных специализаций

медицина

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

 25 тыс. руб. - 
СТипЕндия для 
лучших СТудЕнТОВ 
МЕдВузОВ.
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ПРОГРАММА ПО АКТИВНОМУ 
ДОЛГОЛЕТИЮ ПОДДЕРЖАНА 
МОСКВИЧАМИ.  

Один из чле-
нов обществен-
н о г о  с о в е т а 
этого проекта, 
руководитель и 
ведущая теле-
программ «Здо-
ровье» и «Жить 
здорово!», док-

тор медицинских наук, профессор 
Елена МАЛЫШЕВА рассуждает 
о том, кому и зачем программа не-
обходима. 

СТАРЕТЬ ТАНЦУЯ 

- Елена Васильевна, в мире 
стремительно увеличивается 
возраст, до которого доживают 
люди. Его даже называют «воз-
растом возможностей». Один из 
приоритетов медицины - создание 
программ и медикаментов, кото-
рые позволяют жить не только 
долго, но и плодотворно. Что из 
мировых программ, связанных со 
здоровьем пожилых, подойдёт на-
шей стране?

- Мало кто понимает, что 
Москва - это первый и пока 
единственный город в России, 
который столкнулся с небыва-
лой ситуацией. Существенно 
улучшилось здоровье людей 
старше 55-60 лет. За этим стоят 
грандиозные изменения в мос-
ковской медицине. Вот несколь-
ко простых цифр. За последние 
5 лет количество эндопротезов, 
то есть искусственных суставов, 
которые поставили москвичам, 
выросло в 21 раз! То есть люди, 
которые не могли ходить, теперь 
ходят, прыгают и готовы зани-
маться спортом. Их стало боль-
ше в 21 раз! Огромные цифры! 
В 5 раз снизилась смертность от 
инфарктов миокарда и в 2 раза 
снизилась госпитальная смерт-
ность от инсульта. То есть огром-
ное количество людей не стали 
инвалидами с одышкой, а могут 
полноценно реализовать себя в 
жизни. Вы можете себе предста-
вить? Эти люди не лежат дома, 
не мучают себя и своих близких. 
Они активны! Всё это постави-
ло вопросы о том, что эту, став-
шую активной, часть населения 
надо чем-то занять. Тем более 
что все эти люди хотят и могут 

приносить пользу, могут учить-
ся и работать. Именно поэтому 
в Москве и появился проект по 
активному долголетию.

- Почему эта программа осо-
бенно важна для российской сто-
лицы?

- Это важно для любого города 
и любого человека, который не 
хочет стареть. Для нашего мега-
полиса это важно потому, что у 
нас больше трёх миллионов лю-
дей достигли пенсионного воз-
раста. Это столько же людей, 
сколько проживают в Екате-
ринбурге и Новосибирске. Это 
активные и полные сил и идей 
люди. Они не хотят сидеть дома 
и ждать смерти. Они хотят жить. 
Московское правительство ду-
мает об этом. Пока проект счи-
тается пилотной программой. Её 
суть проста. В библиотеках, шко-
лах и на других площадках орга-
низовать самые разные кружки, 
клубы и секции для женщин 
старше 55 лет и мужчин стар-
ше 60. Там можно заниматься 

физкультурой, танцами, учить 
языки, участвовать в просве-
тительских и образовательных 
семинарах. Причём педагогам, 
библиотекарям и другим лю-
дям, которые станут заниматься 
с пенсионерами, будут платить 
зарплату. Это же просто здорово! 
Надо сказать, что на энтузиаз-
ме сотрудников Департамента 
социальной защиты и труда уже 
сделано очень много. В Москве 
проходят грандиозные конкур-
сы танцев, конкурсы супербабу-
шек и супердедушек.  Действует 
«Серебряный университет». Это 
обучение старшего поколения 
компьютерным навыкам и мно-
гому другому. А сейчас к доброму 
человеческому энтузиазму до-
бавляется структурный и проду-
манный проект.  

БЫТЬ НУЖНЫМ

- Вы очень занятой человек - 
пациенты, телевидение, семья - и 
всё же согласились войти в обще-
ственный совет новой програм-
мы. Почему?

- Моей маме 84 года. Она 
живёт в Москве. Мне тоже бу-
дет 60, 70 и 80. Участвуя в этом 
проекте, я думаю и о наших ро-
дителях, и о себе. Я хочу жить 
в таком городе, где думают о 
людях. А ещё мне кажется, что 
наши дети должны видеть, как 
мы заботимся о старшем поко-

лении. Тогда и они будут думать 
и заботиться о нас.  

Хочу сказать слова огромной 
благодарности Департаменту 
соцзащиты за то, что в Москве 
налажена система помощи по-
жилым людям. Я это хорошо 
знаю по моей маме, к которой 
многие годы без всяких иници-
атив с нашей стороны приходит 
женщина, а если мамы нет до-
ма - она иногда ездит в гости к 
внукам, - звонит мне, уточняет, 
всё ли хорошо. Это создано и су-
ществует без всякого пафоса и 
громкой рекламы. И прекрасно 
работает без всякого участия со 
стороны детей, внуков и т. д.

- То есть о стариках заботят-
ся?

- Нам надо изменить фор-
мулировки, так, в Америке это 
называется «adult care» - «забота 
о взрослых». Ещё один проект, 
потрясший меня и развиваемый 
Департаментом соцзащиты, на-
зывается «Возраст.нет». У меня 
есть пожелание как у дочери 
84-летней мамы: в её районе клуб 
на втором этаже. Пожелание со-
стоит в том, чтобы клубы были 
на первых этажах. 

Также необходимо продумать 
вопрос с транспортом для мос-
квичей, которые плохо ходят. В 
Америке это организовано так: 
за людьми приезжает автобус 
с дном, которое опускается, и 
развозит их по клубам. Этим за-
нимаются компании обязатель-
ного медицинского страхования. 
Оказалось, что проще и дешевле 
оплачивать такой транспорт, чем 
оплачивать визиты к врачам. Там 
люди общаются, к ним прихо-
дят лекторы, приезжают врачи 
- такая же система уже создана 
в Москве. Надо, чтобы эти клу-
бы жили не только на городские 
день ги, но и на средства от ОМС.

КАК ПОПАСТЬ 
В ПРОГРАММУ

- В чём конечная цель програм-
мы по активному долголетию? 
Что она должна дать москви-
чам?

- Прежде всего счастье жить. 
Чувствовать себя нужными. Ос-
таваться активными. И не сидеть 
в четырёх стенах. Но как врач я 
вижу ещё одну очень важную 
часть этого проекта. Занятый, 
увлечённый человек всегда луч-
ше себя чувствует. За рубежом 

вообще проекты занятости лю-
дей старшего возраста начина-
ли для того, чтобы сэкономить 
день ги, которые тратятся на их 
здоровье и медицину. И доказа-
ли, что пенсионеры, объединён-
ные в клубы, намного лучше себя 
чувствуют. В Москве программа 
по активному долголетию начи-
нается для того, чтобы помочь 
старшему поколению жить здо-
рово. Но я уверена, что экономи-
ческий и оздоравливающий эф-
фекты тоже обязательно будут. 

- Что вам лично больше всего 
нравится в программе, какое из 
направлений?

- Мне очень нравится, что 
этот проект с самого начала - 
проект людей, а не чиновни-
ков. Когда мы все собираемся 
у мэра Москвы, всё обсуждаем 
весело и открыто. Это для каж-
дого из нас важно. И каждый 
готов принять в этом участие. 
В нашей активной группе бу-
дущих представителей сереб-
ряного возраста - Максим 
Галкин, Арина Шарапова, 
Надежда Бабкина, Александр 
Олешко, очень много знаме-
нитых московских врачей и 
спортсменов. 

Такое неприятное слово «пен-
сионер» или «пенсионерка»! А 
выражение «пенсия по старо-
сти»?  Ну почему «по старости», 
а не «по возрасту»? Ведь сегодня 
женщина в 55 лет прекрасно вы-
глядит! Анна Николаевна Шати-
лова (наша известная телеведу-
щая) просто внесла предложение 
убрать эти формулировки из 
законодательных актов. И даже 
предложила на наших заседани-
ях штрафовать всех, кто произ-
носит слово «пенсионеры». От 
него и правда стоит отучиться. 

- Кто может попасть в эту 
программу и как?

- Любая москвичка старше 
55 лет и москвич, достигший 
60 лет. Московские центры со-
циального обслуживания будут 
проводить все эти мероприятия 
и приглашать на них всех жела-
ющих. Так что было бы желание, 
а дело по душе найдётся. И тогда 
нам точно будет жить здо рово!

ВОЗРАСТ ВОЗМОЖНОСТЕЙ
Елена Малышева - о том, почему так нужно думать о здоровье своих родителей

МЕДИЦИНА

 В 5 РАЗ 
УМЕНЬШИЛОСЬ 
ЧИСЛО ИНФАРКТОВ 
В МОСКВЕ.

Елена Малышева: в Москве больше 3 млн людей старше 55-60 лет. И здоровье их в последние годы заметно улучшается!  Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

МОСКОВСКИЕ  ПЕНСИОНЕРЫ  В  ЦИФРАХ  И  ФАКТАХ

млн горожан достигли 
пенсионного возраста.

тыс. различных 
мероприятий для 
пожилых проведено 
в 2016 году. В них 
участвовали 300 
тыс. москвичей.

тыс. кружков 
при центрах 
соцобслужи-
вания посе-
щают 96 тыс. 
пенсионеров.

клубов под 
руководством 
волонтёров и 
активных по-
жилых горожан 
действуют в 
городе. 

факультетов открыты в рам-
ках проекта «Университет 
третьего возраста». Там обу-
чаются 130 тыс. горожан. 

школ здоровья, активного 
долголетия, арт-терапии 
и самообороны, а также 
социальной геронтологии 
и скандинавской ходьбы 
открыто в Москве для 
пожилых. Там проходят 
обучение 60 тыс. моск-
вичей. 10 тыс. человек 
принимают активное учас-
тие в пешеходных экскур-
сиях и 7,2 тыс. человек - в 
автобусных экскурсиях по 
городу. 

тыс. пожилых 
москвичей посе-
щают музеи, вы-
ставки и памятни-
ки архитектуры. 
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С 1 марта городСкие терри-
ториальные центры Соцоб-
Служивания начнут прини-
мать от пенСионеров заявки 
на учаСтие в программе ак-
тивного долголетия. 

годы - не беда

Москва, как и все столицы 
Европы, постепенно стареет. 
Из 12 млн её жителей сегодня 
3 млн нетрудоспособного воз-
раста, 2 млн 600 тыс. - пенсио-
неры по возрасту.

«Мы понимаем, - говорит 
руководитель столичного Де-
партамента труда и социальной 
защиты населения Владимир 
Петросян, - что стареющий го-
род - дополнительный вызов 
как для горожан, так и для пра-
вительства. Задача в том, чтобы 
в этом возрасте люди как можно 
дольше находились в активном 
режиме. А поскольку таких сей-
час уже довольно много, им не-
обходимо дать возможность ре-
ализовать себя в полной мере».

В каждом районе города 
для пенсионеров, не желаю-
щих ограничивать свою жизнь 
квартирой, магазином и по-
ликлиникой, будут созданы 
условия для активной жизни. 
Из разнообразия предлагаемых 
им активностей каждый смо-
жет выбрать для себя занятие 
по душе. Вариантов так много, 
что их сгруппировали в блоки:

- спорт и здоровый образ 
жизни:  физические занятия и 
курсы на темы поддержания и 
защиты здоровья;

- досуг и творчест во: самые 
разные направления занятий 
- от живописи до ку-
линарии;

- обучение и раз-
витие: курсы ан-
глийского языка, 
компьютерной гра-
мотности и интер-
нет-навыков.

Отличным под-
спорьем для ук-
репления здоровья 
жителей города, счи-
тают в Департаменте 
труда и соцзащиты, 
стала модернизация столич-
ного здравоохранения. К при-
меру, за последние 5 лет тем, 
кто не мог ходить и мучился от 
нестерпимой боли, выполнено 
в 21 раз больше операций по 
замене суставов, чем за анало-
гичный предыдущий период, в 
5 раз снизилась смертность от 
инфаркта миокарда. 

Спасённые пожилые лю-
ди остаются подвижными, 

и им хочется жить, само-
реализовываться. А любимое 
дело - будь то сцена, мольберт 
или гончарный круг - избавля-
ет от уныния и даже заставляет 
недуг отступить. 

«Разговор об активном дол-
голетии, - продол-
жает министр, - это 
ещё и разговор о 
достойной старо-
сти. Мы не должны 
забывать тех, кто 
прикован к постели 
или ограничен в мо-
бильности. Москва и 
сейчас много делает 
для таких людей, но 
в рамках программы 
активного долголе-
тия мы должны де-

лать ещё больше».

С огоньком

Кому заботиться о людях 
старшего возраста, как не мо-
лодым?! Поэтому программа 
предполагает привлечение к 
работе молодых специалистов 
самых разных профилей.

«Уважение к старшим в со-
ветское время воспитывалось 
с ранних лет, - вспоминает 
заслуженный артист России 
Александр Олешко. - В 90-е те-
ма уважения была как-то под-
забыта, и сейчас её необходимо 
вернуть в наш обиход. Это не 
жалость, а участие, не сочувст-
вие, а сотрудничество и конк-
ретная помощь. Это не слова, а 
дела, это не узкий, замкнутый 
круг общения людей старшего 
возраста, а расширение гори-
зонтов их жизни». 

Каждому из нас будет и 60, 
и 70, и 80. Так что, включаясь 
в программу в любом возрасте, 
мы помогаем и сами себе тоже. 

«55-60 лет - самый зрелый 
возраст самореализации, - счи-
тает народная артистка РСФСР 

Надежда Бабкина. - Но куда 
эти люди могут пойти само-
стоятельно? Не везде, честно 
говоря, для них двери открыты. 
Именно поэтому понадобилась 
программа, которая позволи-
ла бы найти занятие по душе. 
Тем или иным талантом и 
творческим потенциалом об-
ладает каждый пришедший в 
этот мир. И проект - не только 
продление жизни, это ещё и 
психологический настрой, это 
востребованность».

В театр, которым руково-
дит Бабкина, пенсионеры 
приходят танцевать. «Пред-
ставляете, - говорит она, - 120 
человек пришли на бал. Это 
удивительно красивое зрели-
ще: все с причёсками, в на-
рядных платьях и смокингах, 
с ровными спинками. Они 
готовятся к вечерам бальных 
танцев специально. Не хотят 
проводить жизнь в одиночест-
ве - знакомятся, дарят букеты, 
женятся, у них романы! Такие 
люди внимательны к другим, к 
своему дому, соседям, к своему 

городу, наконец. И 
с них, я считаю, мо-
лодёжи надо брать 
пример».

«И мужчинам, и 
женщинам важно 
чувствовать себя 
красивыми в лю-
бом возрасте, - под-
тверждает стилист 
Дмитрий Виноку-
ров. - Прежде все-
го потому, что это 
уверенность. Мы с 
удовольствием бу-
дем участвовать в 
проекте, создавать 
модный и стильный 
город. Уже в мар-
те сделаем фото-
сессию и дефиле с 
нашими женщина-
ми - они у нас, и это 
подтверждает весь 
мир, действительно 
красивые».

кунг-фу-
чемпион

На самом деле 
пробные камни в 
этом направлении 
уже были брошены 
и отлично срабо-
тали. Осенью про-

шлого года в Москве стартовал 
проект «Серебряный универ-
ситет», который сегодня посе-
щают 3 тыс. человек в возрасте 
55+. 

«А запросов было сначала 
14 тыс., потом 20 тыс., - ком-
ментирует зампредседателя 
Общественной палаты Москвы 
Арина Шарапова. - Отсюда, на-
верное, всё и началось. Когда 
мы поняли, какое количество 
людей хочет вести активную 
жизнь, общественность сто-
лицы вместе с Мосгордумой, 
конечно же, в этом вопросе 
объединились. И всех нас это 
объединит в конечном итоге, 
порадует и создаст великолеп-
ные условия. 55+ - это не ко-
нец жизни». 

А ещё раньше начали свою 
работу клубы «Супербабушка» 
и «Супердедушка». «От таре-
лок и чашек, - рассказывает 
председатель клубов Наталья 
Виноградова, - простые люди 
попадали на сцену и, хлебнув 
адреналина, уже просто так 
существовать не могли. Одна 

из таких бабушек поехала от-
дыхать в Сингапур и привезла 
оттуда в 62 года 7 золотых ме-
далей по кунг-фу!»

Новый городской проект 
стартовал для апробации в Зе-
ленограде ещё 1 февраля. Там 
для активных занятий сфор-
мировали 44 группы, особый 
интерес вызвали пение, танцы, 
рисование и скандинавская 
ходьба. После старта проекта 
по всей Москве в каждом райо-
не подход к нему будет индиви-
дуальным. 

«Мы предложим человеку 
один приоритетный кружок и 
ещё два на перспективу, - уточ-
няет первый замруководителя 
Департамента труда и соцза-
щиты Ольга Грачёва. - Сейчас 
необходимо в каждом районе 
составить «дорожную карту» 
и увидеть его конкретные воз-
можности. Параллельно в ан-
кете люди в развёрнутом виде 
изложат свои пожелания».

А ещё в планах департамента 
обучить москвичей старшего 
возраста механизму продвиже-
ния своих личных и професси-
ональных компетенций через 
все современные средства ком-
муникации - соцсети, сайты, а 
не только через традиционные 
биржи труда.

«Мы будем активно продви-
гать проект среди организаций, 
- продолжает Грачёва, - в том 
числе среди социально ориен-
тированного бизнеса. Органи-
зации должны будут пройти от-
бор и только после этого станут 
официальными участниками 
проекта, потому что одна из 
наших целей - привлечение 
людей старшего возраста к соц-
активности и волонтёрству».

«я - на танцы!»

Итак, современный мегапо-
лис - это возможность для каж-
дого, независимо от возраста, 
активно участвовать в городс-
кой жизни. 

Сегодняшняя Москва - это 
новые станции метрополитена, 
транспортные развязки, обнов-
лённые парки, улицы и дворы, 
а также город ские программы 
для её жителей. Ведь нет города 
без людей. 

При этом у каждого челове-
ка есть душа, которая чего-то 
просит. По мнению В. Петро-
сяна, пора что-то делать для 
души и начинать работу со 
старшего поколения. И тог-
да бабушки и дедушки будут 
встречать детей и внуков с го-
рящими глазами, с удовольс-
твием рассказывая им, где и 
как провели день. А то и вовсе 
могут сказать: «Я убегаю на 
танцы, ужин на плите!»

Наталья КОСЯКОВА
Фото Алексея ФЁДОРОВА/ТАСС,  

Александра ЯКОВЛЕВА/Фотохроника ТАСС

Единоборства в любом возрасте хороши. Одна из «супербабушек» привезла из 
Сингапура 7 золотых медалей по кунг-фу. 

какие наши годы
Как будет работать программа по активному долголетию

СОЦЗАЩИТА

ВСЕ зАнЯТиЯ  
пО пРОгРАммЕ 
АКТиВнОгО 
ДОЛгОЛЕТиЯ 
бЕСпЛАТны.

 

получить необходимую 
консультацию по вопросам, 
связанным с программой ак-
тивного долголетия, можно 
ежедневно с 8.00 до 20.00 по 
телефону 8 (495) 221-02-82.

Справка

Мэр Москвы Сергей Собянин:
- Это самый 
масштабный, 
системный, 
интерес-
ный проект 
в области 
активного 

долголетия. необходимо за-
действовать все материальные 
и технические возможности 
города: образовательные и 
культурные центры, спортив-
ные учреждения. Всё, что есть 
в городе, необходимо развер-
нуть в эту сторону. 

комментарий

Пенсионеры сами выберут занятие по душе. 
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5 тыс. учащихся кадетских 
классов московских школ и 
специализированных кадет-
ских образовательных уч-
реждений столицы пришли в 
большой кремлёвский дво-
рец на форум «честь имею 
служить отчизне!» 

«Ребята и девчата, которые 
станут первыми в разных об-
ластях и своими достижениями 
прославят и Москву, и Россию», 
- назвал их мэр Москвы Сергей 
Собянин.

успех для каждого

Московские семьи прояв-
ляют к кадетскому движению 
повышенное внимание. В этом 
учебном году конкурс составил 
3,5 человека на место. Кадетс-
кое образование в столице по-
лучают 15 тыс. человек.

Такие успехи - последствия 
значительных изменений, ко-
торые претерпела система об-
разования города в последние 
годы. Появился иной принцип 
финансирования, когда деньги 
перечисляются за каждого 

ребёнка, принятого в школу, 
устранено неравенство в фи-
нансировании образователь-
ных организаций, повышена 
заработная плата учителей. У 
педагогов стало больше време-
ни на основную работу благо-
даря снижению бюрократичес-
кой нагрузки и использованию 
новой техники. Практически 
в каждой школе есть большой 
выбор профилей, эффективный 
учебный план и возможность 
менять образовательную траек-
торию ребёнка. А ребята изуча-
ют школьные предметы с техно-
логиями будущего. Поэтому 156 
московских школ вошли в топ-
500 лучших российских школ 
(пять лет назад их было 83), а 13 
- в топ-25. Создаются условия, 
чтобы максимально успешным 
стал каждый ученик, в том 
числе дети с ограниченными 
возможностями здоровья. На-
пример, учащийся школы для 
слепых выиграл олимпиаду по 
химии и войдёт в состав городс-
кой сборной на Всероссийской 
олимпиаде. 

Достичь высоких результа-
тов столичному образованию 
помогло и развитие предпро-
фессионального образования. 
«Готов к учёбе, жизни и труду в 
современном мире!» - мегапро-

ект, благодаря которому к окон-
чанию школы учащиеся смогут 
получить востребованную ква-
лификацию специалиста сред-
него звена, углублённые пред-
профессиональные знания. 
Активные участники мегапро-
екта - вузы, колледжи, научные 
организации, промышленные 
предприятия, технопарки, му-
зеи, театры и другие организа-
ции столицы. В мегапроект вхо-

дят несколько образовательных 
программ. Например, инженер-
ные классы на базе 98 москов-
ских школ, медицинские клас-
сы (72 школы), Курчатовский 
центр непрерывного конвер-
гентного образования (65 тыс. 
учащихся), академические (на-
учно-технологические) классы 
(10 школ), предуниверситарии 
(для 4,3 тыс. детей). 

В этом же ряду проектов ка-
детские классы в московских 
школах. Они открыты в 168 
общеобразовательных органи-
зациях.

биатлон на школьном 
дворе 

Четыре года назад директора 
московских школ начали от-
мечать странную тенденцию. 
Весной увеличился поток ро-

дителей, забирающих меди-
цинские карты и копии лич-
ных дел учеников. Оказалось, 
семью привлекли достоинства 
кадетских корпусов. И тогда 
пришла идея открыть кадет-
ские классы прямо в средних 
школах.  

Наряду с ними работают 12 
кадетских школ-интернатов. 
Это 5 образовательных учреж-
дений федерального подчине-

ния и 7 школ-интернатов го-
родского подчинения, из них 
2 учреждения являются струк-
турными подразделениями 
Колледжа полиции и Техни-
ческого пожарно-спасательно-
го колледжа № 57 им. Героя РФ 
Максимчука.

На кадетском форуме трудно 
было не заметить синие матрос-
ские воротники ребят из «Нави-
гацкой школы». Их выбор пал 
на это учебное заведение, по-
тому что любят море, стремятся 
путешествовать и хотят служить 
на флоте. Юные моряки, при-
шедшие в Кремлёвский дворец, 
с горящими глазами описыва-
ют кружок «Основы морской 
подготовки», где учат морскому 
делу, отрабатывают действия во 
время шторма или пожара на 
корабле, а летом кадеты идут в 
поход. 

Кадетские классы в общеоб-
разовательных школах различа-
ются по роду военной службы: 
образовательная организация 
заключает соглашение о сотруд-
ничестве с профильным минис-
терством, силовым ведомством 
или службой.

«У нас углублённая програм-
ма по математике и физике, 
поскольку мы связаны с ин-
женерными войсками», - рас-
сказывает куратор кадетского 
класса школы № 1080 Ольга 
Воронина. 

В школе № 402 им. Алии 
Молдагуловой уделяют вни-
мание военно-патриотическо-
му воспитанию. Кадеты носят 
оранжевые береты как символ 
принадлежности к МЧС.  

Стрелковая подготовка - 
обязательная часть кадетского 
образования. Но школа № 402, 
открыв кадетский класс, появ-
лением тира в школе не удивила 
родителей и учеников. Пневма-
тический тир здесь уже работал 
до этого: ученики осваивали 
стрелковый спорт, готовились 
к сдаче норм ГТО, и школа при-
нимала нормы ГТО на своей 
площадке.

«В связи с открытием ка-
детского класса мы докупили 
оборудование, защитные эк-

раны, чтобы ещё больше обе-
зопасить стрельбу, - объясняет 
учитель ОБЖ Юрий Цуркан. - В 
начале учебного года ребята не 
умели перезаряжать оружие и 
стрелять. Сейчас стреляют так, 
что почти никто не выходит из 
чёрного круга на мишени. Да, 
тир приспособлен для уроков 
на улице, и можно заниматься 
биатлоном».

знай наших!

Кадетское движение Москвы 
и всей России динамично раз-
вивается, вовлекая в свои ряды 
смелых, энергичных, талантли-
вых ребят, которые добиваются 
значимых успехов в учёбе.

Действительно, учащиеся 
кадетских классов за прошлый 
учебный год изрядно отличи-
лись. 29 кадет названы побе-
дителями и призёрами олим-
пиад всероссийского уровня 
(Всероссийская олимпиада 
школьников, Межвузовская 
многопрофильная инженерная 
олимпиада «МИСиС зажигает 
звёзды», Турнир им. Ломоно-
сова, Открытая интеллектуаль-
ная олимпиада «Литературное 
наследие М. А. Шолохова» и 
др.). 541 кадет получил призы 
олимпиад городского уров-
ня (Московская олимпиада 
школьников, олимпиада «Му-
зеи. Парки. Усадьбы», Музей-
но-историческая олимпиада 
для образовательных учрежде-
ний Москвы «75-летие битвы за 
Москву» и др.). 52 кадета - лау-
реаты международных творчес-
ких конкурсов, 292 кадета - все-
российских, 1012 - городских. 
4,5 тыс. кадет сдали нормы ГТО 
на золотой и серебряный знаки 
отличия. 

рутина -  
не для кадет

Выступая перед кадетами, 
лётчик-космонавт Сергей Кри-
калёв признал, что ребята «взя-
ли на себя немножко больше 
обязанностей, чем обычные 
школьники». А олимпийский 
чемпион, баскетболист Сергей 
Тараканов пожелал им «побед 
над обстоятельствами и над ле-
нью, когда она бывает».

Но чего точно нет у кадет - 
так это скуки. 

«Нас стараются заинтересо-
вать, - описывают кадетские 
будни Денис Суворов и Дмитрий 
Митюшкин из Преображенско-
го кадетского корпуса. - У нас 
нет времени пить или курить 
во дворе. После уроков - сам-
бо, волейбол, баскетбол, тан-
цы, вокал. Мы всё время чем-то 
заняты».

«Мне запомнилась поездка 
в город Рузу на верёвочные 
испытания «Рубикон», - вспо-
минает 7-классница Валерия 
Земцова из школы им. маршала 
авиации Голованова. - Больше 
всего понравилось всей ко-
мандой ходить по брёвнам и 
верёвкам на высоте. Подружки 
из другого класса спрашивают, 
как мне в кадетах. Я отвечаю: 
классно!» 

Инна АЛЕЙНИКОВА
Фото mos.ru

В 168 школах столицы открыты кадетские классы. 

детство - кадетство
Кадетское образование в Москве сегодня получают 15 тыс. человек

ОБРАЗОВАНИЕ

В обществе мэра Москвы провели вечер в Кремлёвском дворце не-
сколько тысяч кадет. 

Робот Kiki отвечала даже на каверзные вопросы мальчишек. 
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инсПекция По недвижимос-
ти объявиЛа о ПоЛном Пере-
ходе на ЭЛектронные доку-
менты в работе со сЛужбой 
судебных Приставов. в Этом 
году в наш быт войдут ещё 
нескоЛько цифровых замен 
«окончатеЛьных бумажек».

«АиФ» попытался разобрать-
ся в возможностях и опасностях 
электронного документооборота.

без бумажки ты...

Месяцем электронной ре­
волюции в России в этом году 
станет июль. С 1 июля Мин­
промторг вводит электронные 
паспорта транспортных средств. 
Электронный ПТС будет содер­
жать сведения о собственнике, 
техосмотре, ремонте автомоби­
ля, его пробеге, наличии обреме­
нений, страховании. С 15 июля 
перестанут выдавать бумажные 
свидетельства о праве собствен­
ности на недвижимость ­ пра­
ва будут удостоверяться только 
выпиской из единого государ­
ственного реестра прав на не­
движимое имущество и сделок 
с ним (ЕГРП). К июлю должно 
увеличиться число медицинских 
учреждений, выдающих элек­
тронные листки нетрудоспо­
собности, ­ они пока действуют 
параллельно с обыкновенными 
больничными.

А с 1 января 2020 г. Минтруд 
и Пенсионный фонд планируют 
ввести электронные трудовые 
книжки и полностью перевес­
ти на серверы межведомствен­
ный документооборот. В более 
отдалённой перспективе (речь 
вроде бы идёт ещё о 2030 годе) 
­ полная компьютеризация еди­
ного госэкзамена, ЕГЭ.

«На нынешнем этапе глав­
ная проблема электронного 
документооборота в том, что 
он рассматривается как дубли­
рующий, то есть люди должны 
заполнять и электронную, и бу­

мажную формы, 
­ рассуждает 
доцент кафедры 
государственно-
го управления 
Института об-
щественных на-

ук (ИОН) РАНХиГС Екатерина 
Шульман. ­ Требуют этого для 
подстраховки ­ если одно сго­
рит, а другое сгрызут мыши, то 
останется электронная форма. 
И наоборот, если электронный 
документ вдруг пропадёт из­за 
перепадов напряжения, то ос­
танется бумажка. Но всё это 
неудобно и сильно замедляет 
работу».

«Переход к электронному 
документообо­
роту остановить 
нельзя, ­ счи­
тает гендирек-
тор Института 
региональных 
проблем Дмит-

рий Журавлёв. ­ Любые его ог­
раничения будут временными. 
Самый главный его плюс ­ ско­
рость: электронный документ 
проходит за секунду».

«Молодым и продвинутым 
это облегчит жизнь, а старше­
му поколению осложнит ­ не­

привычно, да 
и не очень­то 
хорошо немо­
л о д ы е  л ю д и 
во всём этом 
разбираются, ­ 
отмечает канди-

дат юридических наук, адвокат 
Владимир Ботнев. ­ Неизбежны 
проблемы подлинности доку­
ментов, возможность воровства 
личных данных».

нет ничего тайного

С установлением подлин­
ности документов, по мнению 
специалистов по информаци­
онным технологиям, как раз 
проблем нет. «Для подтверж­

д е н и я  е с т ь 
э л е к т р о н н а я 
подпись и тех­
нология рас­
пределённого 
реестра, ­ гово­
рит заместитель 

генерального директора компа-
нии Digital Security Алексей Ан-
тонов. ­ Есть много технологий 
подтверждения подлинности 
и защиты электронных доку­
ментов, в том числе с помощью 
цифровой подписи, техноло­
гии шифрования». Правда, в 
будущем подделки электрон­
ных документов могут стать 
более распространёнными 
преступлениями, прогнозиру­
ет эксперт: «При дальнейшем 
распространении личных циф­
ровых идентификаторов вроде 
электронной подписи стоит 

ожидать роста случаев их кра­
жи и несанк ционированного 
использования».

Ещё один весомый плюс ­ 
лучшая защищённость данных 
от потери, чем на бумажных но­
сителях, продолжает Антонов: 
«Чтобы защитить бумажные 
документы от порчи, нам нуж­
но сделать их копии и отнести 
в какое­нибудь надёжное хра­
нилище ­ это неизбежная трата 
ресурсов и времени. В случае 
электронного документа всё это 
делается в доли секунды нажати­
ем кнопки, причём переправить 
можно не в одно хранилище, а в 
два, три или десять».

Гораздо более серьёзной про­
блемой сегодня является утечка 
персональных данных, от ко­
торой стопроцентной защиты 
не существует в принципе. Для 
того чтобы ваши личные данные 
представляли интерес, необя­
зательно быть очень богатым 
или знаменитым ­ информа­
ция о простом человеке может 
представлять ценность как для 
злоумышленников, так и для 
коммерческих организаций. 
«Недавно торговая сеть, кото­
рая анализирует список поку­
пок своих клиентов, узнала о 
беременности молодой девушки 
раньше её родителей и прислала 
ей домой купоны со скидкой на 
товары для беременных, ­ рас­
сказывает А. Антонов. ­ У роди­
телей было много вопросов...»

«Может стать реальностью 
ситуация, описанная писателем 
Михаилом Жванецким в юмо­
реске «Крысюк»: вы проснулись 
утром и узнали, что вам сменили 
фамилию, имя, отчество, долж­
ность и вообще всё», ­ отмеча­
ет Д. Журавлёв. Есть, правда, 
у «цифры» один технический 
плюс (и минус для воров) ­ ин­
формацию чаще всего невоз­

можно украсть, не «наследив» 
при этом. «Можно обнаружить, 
куда ушли данные, а значит, кто 
и когда скопировал документ», ­ 
уверяет Антонов.  

о дивный новый мир

«Какие­то виды госуслуг во 
многих странах более компью­
теризированы, чем у нас, ­ го­
ворит А. Антонов. ­ Например, 
в ОАЭ фиксация ДТП, оформ­
ление и передача информации 
в полицию, а также расчёты со 
страховщиками осуществляют­
ся онлайн, на месте, с помощью 
мобильного приложения». Од­
нако «впереди планеты всей» 
по развитию электронной до­
кументации Европа. При этом 
в странах ЕС нет единой карты, 
на которой зафиксированы все 
данные о её владельце. Зато у 
каждого есть множество отдель­
ных карточек с микрочипом: 

удостоверения личности, стра­
ховые, дебетовые, кредитные, 
дисконтные, библиотечные, 
транспортные. Правительства 
сознательно отвергают сбор 
данных на одном носителе ­ 
ведь каждый человек имеет пра­
во на информационную тайну и 
личную неприкосновенность. 
А при введении электронной 
карточки «на все случаи жизни» 
человек не может проконтро­
лировать, какие данные о нём 
станут известны всем и вся.

«Есть опасность возникно­
вения «государства всеобщей 
слежки», ­ считает Е. Шульман. 
­ Сейчас у нас она смягчается 
конкуренцией между ведом­
ствами, которые не любят де­
литься друг с другом данными. 
Но это вопрос времени ­ еди­
ная база появится. И если бу­
дут расти только мощности 
государ ства, а не гарантии прав 
граждан, то мы можем пойти 
по китайскому пути, где сейчас 
создаётся система тотального 
электронного контроля. Воз­
можности огромные, о них ста­
рые тоталитарные государства 
могли только мечтать: можно 
сделать так, что человек не смо­
жет ни купить что­либо онлайн, 
ни в поликлинику записаться, 
ни за границу уехать. Сердце 
такой системы в Поднебесной ­ 
не какое­то «китайское КГБ», а 
компания «Алибаба», известная 
у нас как «Алиэкспресс». Хозя­
ин «Алибабы» Джек Ма просто 
представляет всю свою инфор­
мацию государству. У нас ос­
новой такого всеобъемлющего 
контроля может стать платёж­
ная система «Мир» ­ там очень 
удобно будет отслеживать, 
сколько человек купил, ког­
да и где, откуда к нему деньги 
приходят. Росфинмониторинг 
всё подозрительное блокирует 
очень быстро».

ПоПаЛи в ЭЛектронный оборот
Как строчки в памяти компьютера вытесняют привычные документы

ТЕХНОЛОГИИ

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ,

A.Chebotarev@aif.ru

Молодым и продвинутым все эти электронные новации жизнь облегчат, а вот старшему поколению 
могут и осложнить - непривычно как-то.  Фото PhotoXPress
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Ещё нЕсколько лЕт назад 
коркинский разрЕз в ЧЕля-
бинской области, «самую 
глубокую рукотворную яму 
в Евразии», хотЕли сдЕлать 
туристиЧЕской достопримЕ-
ЧатЕльностью. 

Но теперь ясно - опасный объ-
ект необходимо ликвидировать, 
иначе жители региона продолжат 
страдать от угольного дыма, а 
постройки близлежащих посе-
лений могут однажды сполз ти 
вглубь разреза.

акации вмЕсто пожаров

Дело в том, что в горной выра-
ботке регулярно появляются оча-
ги самовозгорания, в результате 
чего сильно загрязняется атмос-
ферный воздух не только в городе 
Коркине и соседних посёлках, но 
и в Челябинске. Другая проблема 
- оползневые явления на бортах 
разреза, которые разрушают жи-
лые дома, социальные объекты и 
инженерные сети. 

Русская медная компания 
(РМК) реализует долгосрочный 
проект ликвидации Коркин-
ского разреза. Сначала потушат 
очаги самовозгорания, укрепят 
склоны, а затем заполнят эту 
выработку и проведут полную 
рекультивацию. Если учесть, что 
шахт и разрезов (в том числе за-
брошенных и нерентабельных) 
в России много, опыт ликвида-
ции Коркинского разреза может 
стать образцовым. 

Проект разработали специа-
листы компании «НТЦ-Геотех-
нология». Они исходили из двух 
ключевых моментов - эконо-
мической нецелесообразности 
продолжения добычи угля и того 
вреда, который разрез наносит 
окружающей среде, его опаснос-
ти для населения. 

Так, при открытых горных 
работах добыча угля принесёт 
убытки в 17,7 млрд руб., а при 
подземных - в 4,65. Словом, этот 
горный разрез давно не пред-
ставляет никакого экономичес-
кого интереса. 

Но оставить его без внима-
ния нельзя. Ещё в 1999 году в 
заключении Института горного 
дела Уральского отделения РАН 
учёные указывали, что  угольный 
разрез несёт в себе потенциаль-
ную опасность для инфраструк-
туры и населения прилегающих 
территорий. Речь шла не только 
о подвижках бортов, но даже о 
вероятном техногенном земле-
трясении. 

Кстати, в феврале 2012 года 
в посёлок Роза, что находится в 
непосредственной близости от 
разреза, внезапно приехал Вла-
димир Путин, занимавший тогда 

пост премьер-министра. Он по-
сетил несколько разрушающих-
ся домов, осмотрел саму горную 
выработку (обзорную площадку 
с той поры здесь называют его 
именем) и распорядился немед-
ленно начать переселение мест-
ных жителей. Но если переселе-
ние практически завершили, то 
реальная работа по ликвидации 
разреза началась только сейчас. 

Закладочный материал будут 
поставлять с Томинского гор-
но-обогатительного комбината 
(ГОК), строительство которого 
РМК ведёт в соседнем Соснов-
ском районе.

«Первый этап подготови-
тельный. Он продлится до 
сентября 2022 года. Надо бу-
дет локализовать эндогенные 
пожары, разместить трассу 

трубопроводов для подачи за-
кладочного материала и создать 
ограждающее устройство и ров 
вокруг разреза, чтобы обеспе-
чить безопасность людей и жи-
вотных», - рассказал директор 
по производству «НТЦ-Геотех-
нология» Олег Савельев.  

Второй этап, по его словам, 
рассчитан до 2027 года. В это 
время доставят закладочный 
материал по северному и юж-
ному бортам выработки до вос-
точного, а на восточном борту 
пройдёт догрузка закладочного 
материала, чтобы обеспечить 
устойчивость. Третий этап дол-
жен закончиться в 2041 году. Он 
завершится ликвидацией отра-
ботанной выработки разреза. 

«Планируется перенастроить 
подачу закладочного материала 
с восточного на западный фланг 
угольного разреза. Как ожида-
ется, к концу третьего этапа все 
действующие эндогенные пожа-
ры ликвидируют, а выходы под-
земных выработок изолируют. 
Четвёртый этап - это технологи-
ческая и биологическая рекуль-
тивация», - добавил Савельев. 

Поясним, что для рекуль-
тивации здесь предполагается 
высадить смесь трав и жёлтую 
акацию. Полностью, до самых 
краёв, разрез, конечно, не засы-
пать. Поэтому появится искус-
ственное озеро, которое может 
стать местом отдыха. 

надЕжда на луЧшЕЕ 

«Для нас это надежда на 
лучшее будущее! - не скрывает 
эмоций председатель Коркин-
ского районного собрания де-
путатов Наталья Лощнина. - И 

это единственный на сегодня 
реальный и экономически воз-
можный проект. Из-за особен-
ностей розы ветров от этого раз-
реза в гари и дыму оказывается 
или весь наш район, или весь 
Челябинск, если поднимает-
ся ветер. Теми или иными лё-
гочными заболеваниями у нас 
страдают многие в районе. Но 
вместо дымящегося разреза, где 
уже не идёт добыча угля, мы по-
лучим водоём».

По словам главы депутатс-
кого собрания, жителей района 
беспокоит и состояние бортов 
горной выработки - один из них 
уже пришёл в движение, неста-
билен, а другой находится в 
непосредственной близости от 
посёлка Роза, мест ной школы 
и производственных площадок. 

«Есть и ещё один положи-
тельный момент, который свя-

зан с деятельностью компании, 
- продолжает Наталья Лощнина. 
- При запуске Томинского гор-
но-обогатительного комбината 
появится много рабочих мест 
- у нас ведь немало горняков, 
шахтёров, знакомых с добычей 
полезных ископаемых. Есть и 
два техникума, где готовят соот-
ветствующие кадры, - надеемся, 
что их выпускники без работы 
не останутся. С РМК мы сотруд-
ничаем уже два года - практи-
чески по всем направлениям 
социальной сферы. Прошёл 
капитальный ремонт детско-
го сада и яслей - здание почти 
возвели заново. Объём вложе-
ний превысил 60 млн руб. Ещё 
больше, 200 млн руб., направят 

на строительство физкультурно-
оздоровительного комплекса. 
Оно уже началось. Мы видим, 
как компания показывает свою 
социальную ответст венность». 

Что за порода в  
закладоЧном матЕриалЕ?

Недавно проект обсуждали в 
Общественной палате Челябин-
ской области. Главное внимание 
участники встречи уделили эко-
логии. Прежде всего всех беспо-
коило, не опасен ли закладоч-
ный материал. 

«Закладочный материал бу-
дет представлять собой инерт-
ную породу, которая пригодна 
для безопасного заполнения 
разреза, - заверил директор на-
учно-производственной фирмы 
«Мониторинг месторождений 
полезных ископаемых» Игорь 

Четверкин. - Химический со-
став жидкой фазы не влияет на 
прочностные характеристики 
горных пород, а значит, и на 
устойчивость бортов карьера. 
Это подтверждают лаборатор-
ные исследования монолитов 
со дна и бортов Коркинского 
разреза. Мы установили, что 
породы показывают одинако-
вую прочность при замачива-
нии природной водой и при 
замачивании жидкой фазой 
закладочного материала». 

Оборудование для проекта 
подобрали самое современное. 
Так, на ГОКе построят спе-
циальный цех сгущения для 
производства обезвоженного 
закладочного материала, а для 
доставки к разрезу возведут три 
пульпонасосные станции, две 
резервные ёмкости и трассы из 
стальных труб длиной 13 км. 

Технология транспортировки 
исключает любое нарушение в 
связи с человеческими, техно-
генными или климатическими 
факторами. 

«К разработке проекта мы 
привлекли ведущих специа-
листов, провели не один деся-
ток экспертиз, - пояснила ви-
це-президент по экологической 
и промышленной безопасности 
РМК Наталия Гончар. - Поэто-
му уверены, что использование 
закладочного материала на ос-
нове хвостов обогатительной 
фабрики Томинского ГОКа для 
ликвидации Коркинского разре-
за - проработанное и безопасное 
решение. Это масштабный про-
ект, который не имеет аналогов 
в России. Поэтому внимание к 
нему со стороны официальных 
лиц, экологических организа-
ций и широкой общест венности 
логично и закономерно. Мы со 
своей стороны открыты к даль-
нейшему диалогу со всеми за-
интересованными сторонами». 

Михаил ИЛЬИН
Фото Антона ИВАНОВА

Разрез в нынешнем виде опасен для людей, живущих поблизости. 

когда можно будЕт спокойно вздохнуть?
Самый глубокий в Евразии угольный разрез станет озером

ЭКОЛОГИЯ

 к 2022 году 
зАВЕршИтСя  
пЕрВый  
этАп прОЕктА.

На 3 км по поверхности протянулся разрез, на 500 м - вглубь земли. 

коркинский угольный раз-
рез начали разрабатывать в 
Челябинской области в  1930-е 
годы. Глубина крупнейшей в Ев-
разии открытой угольной выра-
ботки - 500 м, длина по поверх-
ности - 3 км, ширина - 2,5 км. 
за 8 десятилетий здесь добыто 
266 млн тонн бурого угля. 

кстати

Тушение природных пожаров в угольных пластах уже началось. 
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62% граждан рФ хотели бы, 
чтобы в стране был введён 
безусловный основной 
доход и все получали еже-
месячные выплаты, доста-
точные для удовлетворения 
основных потребностей.

Против высказались 20%. Ос-
тальные 18% затруднились отве-
тить. Таковы результаты иссле-
дования, проведённого компанией 
HeadHunter.

Больше всего идею безуслов-
ного (то есть без каких-либо 
условий) дохода поддерживают 
жители Омской и Свердловской 
областей. Противников же боль-
ше в Кемеровской и Ростовской 
областях. Опрошенные отмеча-
ли: если будут введены выплаты, 
в стране уменьшится количество 
преступлений из-за бедности, 
повысится покупательная спо-
собность и наметится рост эко-
номики. При этом большинство 
респондентов опасаются, что лю-
ди перестанут работать, хотя про 
себя ответили, что они работу не 
бросят (желающих прекратить 
трудиться было всего 2-3%). 

пропьют или нет?

«Эксперименты по введению 
безусловного дохода проводятся 
во многих странах (см. инфогра-
фику), и их результаты пока по-
зитивны, - рассказывает «АиФ» 
директор Научно-исследователь-
ского финансового института Вла-
димир Назаров. - Люди деньги не 
пропивают и бездельниками не 

становятся, они начинают боль-
ше учиться, не боятся начинать 
свой бизнес».

Со своей стороны профессор 
ВШЭ Евгений Гонтмахер считает, 
что безусловный базовый доход 
станет генеральным трендом в 
соцполитике XXI века: «Идёт 
4-я техническая революция, ры-
нок труда меняется. В развитых 
странах массово исчезают рабо-
чие профессии с монотонным 
трудом у станков. Со временем 
не будут нужны кассиры, во-
дители, охранники, банки уже 

увольняют юристов - выдавать 
или нет кредит, решает компью-
тер. На Западе все эти процессы 
идут очень быстро, многие мо-
гут остаться без работы. Победа 
Трампа, который обещал вернуть 
в США рабочие места, выход 
Велико британии из Евросоюза 
- всё это звенья одной цепи. И 
безусловный доход может стать 
средством решения этой про-
блемы - обеспечить социальный 
мир. Имея деньги на хлеб, люди 
будут соглашаться на низкооп-
лачиваемую работу, куда сегодня 

идут неохотно (например, соц-
работниками, которые с учётом 
старения населения становятся 
очень востребованными). Но это 
путь развитых стран. У нас  пока 
нет бюджетных ресурсов для без-
условных выплат».

сколько надо денег?

«Даже если ввести скромный 
базовый доход каждому гражда-
нину РФ в размере прожиточно-
го минимума, то есть выдавать 
всем по 11 тыс. руб. в месяц, это 
будет стоить 20% ВВП. И это 

очень много, - говорит В. Наза-
ров. - Денег не хватит, даже если 
ликвидировать всю остальную 
соцподдержку - пенсии, льготы, 
пособия. Придётся отказываться 
даже от бесплатного образования 
и здравоохранения. Думаю, при 
таком раскладе большинство лю-
дей скажут, что им этого не на-
до. Пока бедные у нас всё-таки 
получают от государства больше 
соцпомощи, чем богатые. Пола-
гаю, в этом направлении и надо 
двигаться. В Англии, Турции, 

Франции и других странах нача-
ли именно с этого - ввели базовые 
выплаты для бедных. Мы тоже 
могли бы себе такое позволить».

«Я тоже за то, чтобы обеспе-
чивать базовый доход незащи-
щённым слоям населения. Надо 
искать варианты помощи мало-
имущим, чтобы сократить число 
тех, кто находится за чертой бед-
ности, - говорит завлабораторией 
Института социально-экономи-
ческих проблем народонаселения 
РАН Вячеслав Бобков и приводит 
пример социального экспери-
мента, который только что стар-
товал в Вологодской области. 
По словам руководителя воло-
годской ассоциации «Большая 
семья» Шустовой Елены, 70 мно-
годетных семей региона начали 
получать по 32 тыс. руб. (сразу 
или частями в течение года) для 
решения насущных проблем.

Это, конечно, далеко не ба-
зовый доход, и прожить на эти 
деньги семье с детьми невоз-
можно. Но эксперты говорят, 
что, если вологодский опыт бу-
дет успешным, его можно будет 
распространить по всей стране. 
При этом сумма, частота выплат 
и категория получателей могут 
быть другими.

 по 32 тыс. руб. 
выдадут  
70 многодетным 
вологодской обл.

деньги просто так 
могут ли у нас появиться безусловные выплаты всем гражданам страны?

СОЦПОМОЩЬ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

в  каких  странах  так  платят

Социальные эксперименты с безусловными базовыми выплатами также 
проводились или проводятся в Кении, Индии, Уганде, США (Окленд), Канаде 
(Онтарио), Италии (Ливорно) и других странах.

ШВейцАрия НиДерлАНДы

250 
малоимущих 

2,5 тыс. долл. 
в мес. взрослому,
640 долл. - 
ребёнку

960 евро 
в месяц

Каждому 
взрослому 
и ребёнку

на рефе-
рендуме 
в 2016 г. против 
проголосовали 
81,8% граждан

Получают 
с 2017 г. 
в течение 
2 лет

ФиНляНДия

2 тыс. 
безработных. 
Число участников 
хотят увеличить 
до 10 тыс.

650 долл. в мес. 
вне зависимости 
от того, найдут 
ли они работу

с 1 января 2017 г. 
начался 
2-летний 
экспери-
мент

ГермАНия

нескольким 
десяткам 
случайно 
выбранных 
людей 

1 тыс. евро 
в месяц 
 в течение 
года

с 2014 г. 
Проект 
действует 
до сих пор

итог

Сколько

Кому

Инфографика анны ХаРИтоновой
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Наши отцы мечтали быть 
шахтёрами и космоНавтами. 
Наши дети стаНут дизайНера-
ми эмоций и бреНд-меНедже-
рами простраНств.

Проведённый недавно опрос 
молодых сотрудников российс-
ких компаний показал, о каких 
профессиях они мечтают. 31% 
хотели бы попробовать себя в 
качестве переводчика, 15% - 
риелтора, 9% - менеджера по 
продажам автомобилей. Однако 
кому, как не молодёжи, знать, 
что в ближайшее десятилетие 
эти «профессии мечты» должны 
просто-напросто исчезнуть?! А 
вместе с ними - ещё около по-
лусотни специальностей. 

Пора приглядеться к профес-
сиям, которые реально будут 
востребованы завтра и после-
завтра. 

скаНер-портНой

Идущая в мире 4-я промыш-
ленная революция с ног на голо-
ву переворачивает рынки труда и 
услуг. В 1998 г. в фирме «Кодак» 
работали 170 тыс. сотрудников, 
она продавала 85% всей фотобу-
маги в мире. Но с началом ХХI в. 
у людей стали появляться циф-
ровые камеры и сформировалась 
привычка хранить фотографии 
в памяти компьютера. Печатать 
снимки уже никто не хотел, «Ко-
дак» понесла огромные убытки.

С развитием интернет-серви-
сов похожая перспектива ожи-
дает таксомоторные компании 
(машину уже можно заказать 
через мобильное приложение), 
юридических консультантов 
(их услуги окажет компьютер), 
автостраховщиков (появление 
беспилотников сведёт риски 
аварий к минимуму) и многих 
других. Под угрозой исчезнове-
ния (привет им от роботов и ис-
кусственного интеллекта!) - бух-

галтеры, официанты, шахтёры, 
турагенты, те же переводчики. 
Даже врачей-терапевтов заме-
нит (наверное, всё же частично) 
портативное устройство, кото-
рое будет ставить его владельцу 
диагноз, анализируя сетчатку 
глаза, состав крови и мочи и 
выдыхаемый им воздух. 

Бюро статистики труда США 
опубликовало прогноз, какие 
профессии станут самыми вос-
требованными в 2026 г. В числе 
лидеров - помощники по личной 
гигиене, сиделки и медсёстры 
(благодаря медицине населе-
ние развитых стран живёт всё 
дольше), а также повара.

Есть и другие 
прогнозы от аме-
риканцев. В них 
фигурируют такие 
экзотические специ-
альности, как проектиров-
щик путешествий в дополнен-
ной реальности, персональный 
куратор воспоминаний, диспетчер 
магистралей, цифровой портной. 
Хотя в последнем случае имеет 
смысл говорить о трансформа-
ции привычной нам профессии, 
существующей не одно столетие. 
Портной XXI в. уже не будет сни-
мать мерку с клиента измеритель-
ной лентой. За него это сделают 
сканеры, которые сразу составят 
3D-модель костюма и схему вы-
кроек.

Не сойти с ума от скуки

Российским экспертам тоже 
есть что сказать по поводу буду-
щего. Масштабное исследование 
проводилось московской шко-
лой управления «Сколково» и 
Агентством стратегических ини-
циатив. Его итогом стал «Атлас 
новых профессий», где перечис-
лены наиболее востребованные 

специальности в 19 отраслях 
экономики. 

Наибольшие перемены ждут 
медицину. Анализ генов уже 
становится доступной услугой, 
скоро каждый будет иметь при-
родную амбулаторную карту - 
собственный генетический код, 

расшифрованный специалиста-
ми. И лечить пациентов будут не 
массовыми методиками, а инди-
видуально - с учётом их генома. 
Возникнут такие профессии, как 
генетический консультант, эксперт 
персонифицированной медицины, 
молекулярный диетолог, ИТ-ме-
дик, биоэтик. Без консультаций с 
последним не обойдётся ни одна 
передовая лаборатория, особен-
но когда речь зайдёт о клониро-
вании органов или вмешательс-
тве в гены эмбриона. 

Робототехника тоже внесёт 
свой вклад в медицину. Опе-
раторы будут программировать 

диагностических, лечебных и 
хирургических роботов. А 

разработчики киберпроте-
зов и имплантов займут-
ся созданием 

устройств, сов-
местимых с живыми 

тканями. Уже есть им-
планты-электрости-
муляторы для пара-
лизованных людей, 
искусственные глаза 
и биопротезы утра-
ченных конечностей. 

Вообще роботы 
станут привычной 
частью интерьера квартиры и 
город ского пейзажа в 2020-х гг. 
Их производство будет одной 
из самых бурно развивающихся 
отраслей экономики, а специ-
алисты в этой области - весьма 
востребованными. Так, проек-
тировщики домашних роботов 
будут программировать всевоз-
можных помощников по хозяйс-
тву - роботов-уборщиков, робо-
тов-сиделок, роботов-прачек, 
роботов-садовников, роботов 
для выгуливания собак и т. п. А 
эксперты по детской робототех-
нике - разрабатывать игрушки и 
гаджеты с учётом психофизиоло-

гических особенностей детского 
возраста и конкретного ребёнка.

Изменится городская среда. 
Появятся «умные» дороги, на-
прямую передающие вашему 
автомобилю информацию о  
пробках, авариях, гололёде. Ра-
зумеется, таким дорогам нужны 
свои строители и операторы ав-
томатизированных транспортных 
систем. 

Здания тоже станут «умны-
ми», энергетически автоном-
ными. Им понадобятся архитек-
торы и проектировщики, чтобы 
устанавливать и настраивать 
интеллектуальные системы уп-
равления домашним хозяйством. 
Многие элементы таких домов 
будут печататься на объёмных 
принтерах - появится специ-

альность проекти-
ровщика 3D-печати 
в строительстве. Об 
озеленении городс-
ких территорий и их 
заселении животны-
ми, птицами и насе-
комыми позаботится 
парковый эколог. О 
переработке мусора и 
производ стве еды на 
городских фермах - 

архитектор живых систем. По-
могать ему будет сити-фермер - в 
его задачи войдёт обслуживание 
агропромышленных хозяйств на 
крышах и стенах небоскрёбов.

В традиционном сельском хо-
зяйстве главным специалистом 
станет оператор автоматизирован-
ной техники - ему предстоит уп-
равлять «умными» комбайнами 
и тракторами, беспилотниками, 
агроботами и системами датчи-
ков, следящих за урожаем. 

Благодаря роботизации у 
наших потомков освободится 
масса времени. В сферах куль-
туры, туризма и развлечений 
стоит ждать грандиозных про-
рывов. А значит, и появления 
новых профессий - тренер твор-
ческих состояний, личный тью-
тор по эстетическому развитию, 
science-художник. Бренд-менед-
жер пространств будет отвечать 
за наполнение виртуальных 
миров культурными смысла-
ми. А рхитектор территорий - за 
создание в целях привлечения 
туристов информационных 
ландшафтов с учётом реалий 
региона и популярных направ-
лений в туриндустрии. Дизайнер 
дополненной реальности - за раз-
работку различных смысловых 
пластов вокруг достопримеча-
тельностей. Скажем, он может 
воспроизвести Красную пло-
щадь (в компьютерной модели, 
разумеется) времён Ивана Гроз-
ного либо эпохи стиляг. 

Ну а за наше настроение бу-
дут отвечать такие специалисты, 
как дизайнер эмоций и продюсер 
смыслового поля. Ведь одна из 
главных проблем в обществе 
будущего, наполненном робо-
тами и искусственным интел-
лектом, - как не сойти с ума от 
скуки. 

кем стаНут Наши дети? 
Через 30 лет появятся профессии, о которых мы сейчас и не догадываемся

ПРОГНОЗЫ

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

сити-фермер 
снимет 
урожай  
с небоскрёба. 

 

В 2020-х гг. роботы станут 
привычной частью городского 
пейзажа. фото PhotoXPress
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ФЛЕШМОБ   
ВСЕРОССИЙСКИЙ ПОЖАРНО-
СПАСАТЕЛЬНЫЙ ФЛЕШМОБ 
ПРОХОДИТ В ЭТИ ДНИ ПО ВСЕЙ 
СТРАНЕ, А СТАРТОВАЛ ОН В ВЫ-
ХОДНЫЕ В СТОЛИЦЕ. 

Старт прошёл одновремен-
но на трёх катках - в парке им. 
Горького, «Сокольниках» и на 
ВДНХ. На последнем всё было 
похоже на съёмки блокбастера 
или грандиозное ледовое шоу. 
Только на каток вышли не ак-
тёры или профессиональные 
фигуристы, а сотрудники МЧС 
России во главе с министром. 
Своей энергией Владимир Пуч-
ков заразил всех. Улыбающий-
ся, активный, доступный - поз-
дравлял, вручал призы, шутил, 
проводил мастер-классы, лично 
обучал малышню, как обра-
щаться с огнетушителем. 

«У вас все министры такие?» 
- спросили оказавшиеся на кат-
ке иностранные туристы. «По-
жалуй, все, но наш самый!» - 
ответил им молодой пожарный, 
совершив изящный разворот на 
коньках. 

Министр дал старт эстафе-
те на льду, и началась стреми-
тельная гонка, осложнённая 
развёртыванием пожарных 
рукавов, бегом с огнетушите-
лями и прочими пожарными 
атрибутами. Да-да, всё это - 
на коньках. Пожарно-спаса-
тельный флешмоб проходит 
уже 7-й раз. А началось всё с 
предложения столичных по-
жарных в соцсетях устроить 
«покатушки». 

«Наступивший 2018 год объ-

явлен в системе МЧС России 
Годом культуры безопаснос-
ти, - сказал В. Пучков. - Одна 

из задач флешмоба 
- привлечь внима-
ние людей к вопро-
сам безопасности. 
Наши сотрудники 
продолжат разъ-
яснять жителям 
нашей страны пра-
вила безопасного 
поведения, перво-
очередные меры по 
оказанию помощи 
себе и окружаю-
щим, а также поря-
док реагирования 
на опасности и уг-
розы. Очень важно, 
чтобы все умели 

своевременно позвать на по-
мощь профессиональных спа-
сателей».

Подразделения админист-
ративных округов Москвы со-
здали авторских снеговиков из 
разных материалов - от плас-
тиковых стаканчиков до пень-
ков деревьев. Снеговики по-
лучились и горноспасателями, 
и пожарными, и водолазами. 
Впервые на флешмобе провели 
кулинарный конкурс - кругом 
дымили полевые кухни, голо-
ва кружилась от аппетитного 
аромата гречневой каши. Но 
кашей дело не ограничилось. 
Спасатели, как оказалось, зна-
ют толк в кулинарии - столы 
ломились от яств. Министр 
дегустировал, нахваливал и 
приглашал всех отведать ядрё-
ной солянки, горячих блинов, 
дымящегося сбитня на меду и 
прочей снеди.

Мария ЕГОРОВА

ГОНКА НА ЛЬДУ С РАЗВЁРТЫВАНИЕМ ПОЖАРНЫХ РУКАВОВ

На ВДНХ спасатели и пожарные показали на-
стоящее ледовое шоу. Фото МЧС России

ДЛЯ ЭТОГО ЕЁ НУЖНО БЫЛО 
ПРАВИЛЬНО... ВЗОРВАТЬ.

Эталоном научно-техничес-
кой продвинутости и дерзости 
замысла сейчас принято считать 
запуск компанией Илона Маска в 
космическое пространство крас-
ного спортивного электромобиля.

Однако в СССР 1950-х гг. 
такое «величие» было бы удос-
тоено в лучшем случае презри-
тельной усмешки. Тогда у нас 
разрабатывали проекты при-
нципиально иного калибра. 
Например, создание межзвёз-
дного космического корабля на 
термоядерной тяге массой в 5,9 
секстиллиона тонн с экипажем 
в пару десятков миллиардов че-
ловек. Условия на этом корабле 
были бы земными. Потому как 
в такой звездолёт предполага-
лось превратить всю планету 
Земля.

Автором этого дерзкого 
проекта был советский учё-
ный, генерал-майор инженер-
но-технической службы, член 
Германского общества физиков 
Георгий Покровский. 

Георгий Иосифович предло-
жил вполне внятное объясне-
ние, зачем нужно срывать Зем-
лю с её орбиты и отправлять в 
«вольное плавание» по Галакти-
ке. Жёлтый карлик, он же звез-
да класса G2V, она же звезда по 
имени Солнце, является мало-
изученным объектом. И может 
преподнести очень неприятные 
сюрпризы. Например, погас-
нуть. Или наоборот - внезапно 
увеличить интенсивность излу-
чения. Тогда жизнь на пла-
нете Земля окажется под 
угрозой. Но человечество 
должно уметь дать ответ на 
вызов сил природы.

Если посмотреть на сфе-
ру научных  интересов и на 
карьеру Георгия Покровс-
кого, то может показаться, 
что уважаемый профессор 
занялся явно не своим делом. 
Он родился в 1901 г. В 32 года 
стал начальником кафедры фи-
зики Военно-инженерной ака-
демии РККА им. Куйбышева. 
Специализация - взрывы. Пос-
тепенно дорастает до научного 
консультанта Шестого управле-
ния Минобороны СССР. Того 
самого, что координировало 
проведения испытаний ядер-
ного оружия. 

Но какие новые идеи освое-
ния космического пространства 
мог предложить подрывник? Ис-

торик космонавтики Антон Пер-
вушин упоминает, что Георгий 
Покровский ещё в 1944 г. опуб-
ликовал статью «Новый спутник 
Земли». В ней он предложил вы-
вести на орбиту металлический 
спутник путём направленного 
взрыва. Способ экзотический, 
но вполне реальный. 

А десять лет спустя, в 1954 г., 
Покровский в журнале «Техни-
ка - молодёжи» публикует ста-
тью, в которой показывает, что 

сделать из нашей планеты ги-
гантский космический корабль 
- задача разрешимая. Вот что 
предлагалось сделать.

На Южном полюсе путём 
взрыва нескольких водород-
ных зарядов создаётся гига-
нтский кратер, который ста-
нет отражателем и камерой 
сгорания двигателя. В фокус 
этого отражателя «силой атом-
ных взрывов подаётся атом-

ное горючее и балластное 
вещество - вода. Из зоны 
реакции выбрасывается 
мощная струя продуктов 
распада атомного горючего 

и разложившейся на кислород 
и водород воды. Реакция этой 
струи создаёт тяговое усилие 
в миллиарды тонн и толкает 
земной шар. При повторении 
серии из сотен тысяч взрывов 
земной шар приобретает тре-
буемую скорость в заданном 
направлении».

Однако так можно только 
столкнуть Землю с орбиты и 
направить её в одном-единс-
твенном направлении. Чтобы 
маневрировать в космосе, Пок-

ровский предложил дополнить 
антарктический двигатель эк-
ваториальными: «Множество 
подобных двигателей устанав-
ливается в полосе тропиков и 
экватора. Эти двигатели долж-
ны работать попеременно: один  
для собственно движения, дру-
гие для поворотов и манёвра». 
Для реализации проекта пона-
добились бы сотни тысяч не-
прерывных атомных взрывов на 
полюсе и в тропиках. Покровс-
кий сознавал и потенциальные 
риски: «Серьёзной задачей 
является сохранение атмосфе-
ры Земли от её затягивания и 
выбрасывания в пространство 

реактивными струями дви-
гателей».

Тогда проект так и остал-
ся на бумаге. Однако амери-
канский физик и инженер-
энергетик Роберт Зубрин с 
1996 г. начал озвучивать по-
хожие идеи. Тогда выясни-
лось, что Солнце становится 
ярче и горячее на 10% каж-
дый миллиард лет. Но, чтобы 

предотвратить гибель жизни 
на Земле в яростном пламени, 
нет необходимости срывать 
планету с орбиты и уводить её 
в туманную даль. Достаточно 
на 5% отодвинуть Землю от 
Солнца. Чтобы этого добиться, 
достаточно увеличить скорость 
планеты на 1200 м/с. И обой-
тись лишь сотнями ядерных 
взрывов. Интересно, кто пер-
вым решится претворить эти 
идеи в жизнь?

ПРОЧЬ ОТ СОЛНЦА!
Как в СССР пытались превратить Землю в звездолёт

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Георгий Покровский за рабо-
той. 

выбрасывания в пространство 
реактивными струями дви-
гателей».

ся на бумаге. Однако амери-
канский физик и инженер-
энергетик Роберт Зубрин с 
1996 г. начал озвучивать по-
хожие идеи. Тогда выясни-
лось, что Солнце становится 
ярче и горячее на 10% каж-
дый миллиард лет. Но, чтобы 

предотвратить гибель жизни 

увеличить интенсивность излу-

занялся явно не своим делом. 
Он родился в 1901 г. В 32 года 
стал начальником кафедры фи- торик космонавтики Антон Пер-

ное горючее и балластное 
вещество - вода. Из зоны 
реакции выбрасывается 
мощная струя продуктов 
распада атомного горючего 

и разложившейся на кислород 
и водород воды. Реакция этой 

той. 

НАУКА

Слышал, что Россия сна-
чала хотела продать Аляс-
ку не дружественным тог-
да Соединённым Штатам, 
а Британии, которая пред-
лагала втрое больше денег 
и намеревалась присоеди-
нить покупку к Канаде. По-
чему же не продали? 

И. Подколзин, 
Новосибирск

Британская империя в се-
редине XIX в. действительно 
была бы не прочь округлить 
свои владения на Северо-
американском континенте - 

Канаду - за счёт Аляски. Но 
не путём более или менее 
честной сделки, а как обыч-
но - обманом, насилием и 
двурушничеством. Англичан 
там представляла Компания 
Гудзонова залива, старейшая 
на Американском континен-
те. В своём продвижении к 
западу она столкнулась со 
сферой интересов Российс-
ко-американской компании. В 
1830-е гг. отношения между ан-
гличанами и русскими в Аме-
рике обострились настоль-
ко, что в британской прессе 
была развёрнута ураганная 

русофобская кампания. В 
ней российские колонии на 
Аляске представлялись воени-
зированными поселениями, 
а Новоархангельск - мощной 
крепостью, гнездом русского 
милитаризма на северо-запад-
ном побережье. В британских 
газетах упоминалось даже о 
намерении русских захватить 
Сан-Франциско. Дипломаты 
не исключали, что серия ин-
цидентов в Северо-Западной 
Америке может стать поводом 
для войны между Россией и 
Великобританией. 

Англичане пытались вытес-

нить русских с Аляски всеми 
способами. 

Например, пробовали ос-
новать свои форты и торго-
вые точки в непосредственной 
близости от старых русских 
факторий. Когда это не вы-
шло, началось подстрекатель-
ство местных племён против 
русских. 

Параллельно Российско-
американскую компанию ду-
шили санкциями. Тогдашний 
директор компании Ферди-
нанд Врангель писал: «Со-
гласие с нашей стороны на 
нахальные требования Гуд-

зонской компании было бы не 
токмо тягостно до разорения, 
но и несправедливо в высочай-
шей степени».

Объективно англичане бы-
ли сильнее. Нам так или иначе 
пришлось бы оставить Аляску. 
И потому продажа полуостро-
ва США стала довольно лов-
ким ходом. Российско-аме-
риканская компания на тот 
момент была уже убыточной. 
Освобождаясь от опасного ак-
тива и даже получив кое-ка-
кую прибыль, России удалось 
столкнуть лбами две англосак-
сонские державы.

ИНТРИГИ

ПРОДАЖА АЛЯСКИ. КАК РОССИЯ И АНГЛИЯ ДЕЛИЛИ АМЕРИКУ
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c 19 февраля по 7 апреля 
длится великий пост. время, 
когда магазины и рестора-
ны накручивают на самые 
дешёвые продукты макси-
мальную наценку - до 2000%!

подделки  
втридорога 

«Спрос на 
постные про-
дукты сейчас 
вырастает на 
50%, а по неко-
торым товарам 
- более чем на 

100%. И это без доп. продви-
жения, - констатирует член 
Торгово-промышленной палаты 
Анна Вовк. - А у нас соблюда-
ется закон свободного рынка: 
спрос растёт, будут расти и це-
ны. Сети идут на уловки, чтобы 
не терять доход, - повышение 
цен на постные товары одна из 
них». ФАС повлиять на ситуа-
цию вряд ли сможет: доказать 
сговор сетей невозможно. 

«Спрос влечёт подъём цен 
на привычные 
продукты пи-
тания, напри-
мер, мучные, 
х л е б о б у л о ч -
ные изделия, 
овощи и фрук-

ты, в этот период на 10-15%, 
- говорит координатор феде-
рального проекта «За честные 
продукты!» Александр Бражко. 
- Но главная проблема - фаль-
сификату во время поста дают 
конкурент ные преимущества. 
Так, можно увидеть постный 
майонез, хотя мы знаем, что 

этот продукт должен содержать 
яичный желток, иначе назы-
ваться майонезом он не может, 
а должен быть «майонезным 
соусом». Постный творог, 
пост ная тушёнка - это всё, по 
сути, подделки, а не дорогой 
специальный продукт!

Такая же история с мучны-

ми изделиями, в составе ко-
торых должно быть сливочное 
масло. «Но мы можем видеть, 
что кондитерка продаётся как 
постный продукт. Это может 
говорить об одном: в изделии 
дорогое масло из молока заме-
нили растительными жирами, 
накрутили цену и продали, - 
продолжает А. Бражко. - Та 
же история с соевой колбасой. 
Причём стоит она 350-400 руб. 
за 0,5 кг, тогда как 800 г саля-
ми, где подразумевается мясо, 
остаётся в такой же цене. Но 
себестоимость соевой в 1,5-2 
раза ниже!» 

Этикетку с  названием 
«пост ный» получил и горький 
или тёмный шоколад. «Но та-
кой вид шоколада постный в 
принципе, ведь в его составе 
какао-порошок, масло какао 
и сахарная пудра», - уверяет 
А. Вовк. 

гречка по цене икры

Сильнее сетей наживаются 
на посте кафе и рестораны. 
Они готовят для гостей специ-
альное постное меню. В нём, 
например, винегрет может 
стоить 250-300 руб. Взлетает в 
цене обычная гречка: в стан-
дартном меню при заказе 100 г 
продукта она стоит от 100 до 
150 руб. А в постном, с какой-
нибудь номинальной добавкой 
типа грибов или жареного лу-

ка, - уже 250-300 руб. «Объяс-
няют такую разницу рестораны 
просто: у них выше доля пос-
тоянных издержек, которые 
приходятся на меньший объ-
ём производства, - поясняет 
А. Бражко. - То есть спрос на 
постное меню не такой боль-
шой, как на основное. Поэто-
му продукция для него может 
пропадать - это компенсиру-
ют».

Кстати, сюрпризом после 
поста может стать подоро-
жание молочных продуктов. 
«В конце апреля случается 
пик потребления молока. Как 
итог - к маю цены на него мо-
гут повыситься, когда спрос 
вырастет после завершения 
поста», - уточняют в пресс-
службе Национального союза 
производителей молока.

жирные цены на постное меню
Как магазины и рестораны наживаются на постящихся

полеЗНый ВыБор

Школы йоги и центры 
красоты готовят програм-
мы, где в пост предлагают и 
очистить организм под при-
смотром их врачей. Причём 
отличаются они от обычных 
лишь ценой. Так, разовая 
процедура очищения орга-
низма и подтягивания тела 
до поста в йога-цент рах сто-
ит 3500-4000 руб., тогда как 
в пост это уже можно сделать 
от 5000 руб. 

кстати

Материалы подготовила Елена ПЛОТНИКОВА, E.Plotnikova@aif.ru

с л е д с т в е н н ы й к о м и т е т 
возбудил уголовное дело 
о  мошенничестве с консер-
вами, предназначенными 
для  росгвардии, минобо-
роны и мвд. производи-
телей обвиняют в замене 
дорогого сырья дешёвым.  
так, в банках с говяди-
ной была обнаружена днк 
 курицы.

И кроме этого в консервах 
нашли картофельный крахмал и 
всего 4% мяса вместо 37%. Пос-
ле таких результатов страш-
но представить, что кладут в 
мясные консервы не для воин-

ских структур, а для обычных 
потребителей.

забыть про тушёнку

«В консервах «Говяди-
на тушёная высший сорт» по 
ГОСТу 32125 должны быть 

м я с о ,  ж и р , 
лук, соль, пе-
рец и лавровый 
лист, - говорит 
руководитель 
н а п р а в л е н и я 
технологии кон-

сервированных и экстру-
дированных продук-
тов питания ФНЦ 
пищевых систем 
им. Горбатова 
рАН Валенти-
на Крылова. - В 
консервах по ТУ 
или СТО возмож-
но сочетание разных 
видов мяса. Продук-
ция, где массовая 
доля мяса птицы 
будет меньше, чем 
доля мяса убойных 
животных, должна 
быть произведе-
на по требованиям 
техрегламента по бе-
зопасности мяса 
и мясной продук-
ции. Если доля 
мяса птицы вы-
ше содержания мяса убойных 
животных, то такие консервы 
должны быть сделаны по тре-
бованиям техрегламента по бе-
зопасности мяса птицы и про-
дуктов из мяса птицы». 

Правильные консервы, сде-
ланные по ГОСТу, должны на-
зываться «Говядина тушёная», 
«Свинина тушёная» и др. Если 
же вы в самом названии видите 
слово «тушёнка», наверняка пе-
ред вами продукция, сделанная 
по техническим условиям. ТУ 
же предполагают, что рецепт 
для продукта производитель 
придумывает сам. А значит, там 
могут быть мясо низкого сорта, 
различные растительные добав-
ки, ароматизаторы, усилители 

вкуса, субпродукты и 
тот же крахмал».

Определить, что 
перед вами поддел-
ка, можно в лабо-
ратории, но есть 

пара способов, ко-
торые покажут, стоит 
насторожиться или 

нет. Уже в разо-
гретом виде про-
явится, какого 
качества, сколь-
ко и какое мясо 
было в банке. 
Так, это долж-

ны быть куски 
не менее 30 г каж-

дый. Причём до-
пускаются куски 
и меньше 30 г, но 
их должно быть не 
больше 10% от об-

щего количества мяса. А буль-
он, в котором находилось мясо, 
в разогретом виде должен быть 
светло-коричневого цвета. 

подложили свинью 

«Наши проверки показали, 
что в консервах может быть 
слишком большое количество 
бульона, а самого мясного ин-
гредиента меньше. Например, 
для тушёного мяса содержание 
мяса и жира должно быть не 
менее 59%. Также могут нахо-
диться в значительном коли-
честве хрящи, соединительная 
ткань. Но вот чтобы не было 
мяса в банке с маркировкой 
«Мясо тушёное», трудно пред-

ставить. Технологии фальси-
фикации сегодня не настолько 
совершенны. А вот если это 
паштет или рубленые консер-
вы (типа «Завтрак туриста»), то 
их можно изготовить и без мя-

са (например, с 
использовани-
ем соевого бел-
ка)», - уверяет 
руководитель 
э к с п е р т н о г о 
н а п р а в л е н и я 

«росконтроля» Андрей Мосов. 
Кстати, недавняя экспер-

тиза «Росконтроля» говяжьей 
тушёнки популярных брендов 
(«Гастроном № 1», «Главпро-
дукт», «Вкусные консервы», 
«Золотой стандарт», «Дачник»), 
продающейся в основных тор-
говых сетях страны, показала 
тоже нерадужные результаты. 
Причём на упаковках всех об-
разцов был указан ГОСТ, но по 
факту соответствовал ему лишь 
один. Так, мясо «Вкусные кон-
сервы», «Золотой стандарт» и 
«Дачник» заменяли чем угод-
но: соединительная и жировая 
ткань, лук, лавровый лист, 
чёрный перец. Более того, 
«Вкусные консервы» положи-
ли в баночку, но забыли ука-
зать на этикетке каррагинан, 
конжаковую камедь, «Дачник» 
- свиную шкурку (в говяжьей 
тушёнке!) и сердце.

Да и с массовой долей мяса 
и жира, ради которой потреби-
тели и покупают этот продукт, 
были проблемы. По ГОСТу она 
должна составлять не менее 
59%, но два производителя об 
этом забыли: «Гастроном № 1» 
(51,8%) и «Дачник» (31,6%).

вскрыть консервы
обман

Куски мяса в банке не 
должны быть меньше 30 г.

необычные  постные  «спецпродукты»

Из гороховой муки 
и овсяной закваски.

Из соевого 
молока 
и йогуртовой 
закваски.

Из соевого моло-
ка и напоминает 
сыр тофу.

Из семян подсолнеч-
ника и растительного 
масла.

Из сои, 
кокосо-
вого и 
подсол-
нечного 
масла, 
картофельного крах-
мала и нутовой муки. 

Из фасоли, 
грибов, 
моркови, лука 
и чеснока.

Из хлопкового, расти-
тельного или соевого 
масла.

Из муки, оливкового 
масла, лимонного сока 
и горчицы.

Парадоксаль-
но, что себе-
стоимость 

этих продуктов на 
30-50% ниже, чем 
их традиционных ана-
логов, а на прилавках 
они лежат с «задран-
ными» ценниками.

МАйОНЕз

ТВОрОгйОгурТ

МАргАрИН

ПАшТЕТКОЛбАсА

сМЕТАНА

сыр
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОСТРОВ». 
Т/с. 16+

21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 

16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.00, 1.30, 2.05 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.35 «НЕЦЕЛОВАННАЯ». 

Х/ф. 16+
4.55 «Импровизация». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный  
спецпроект. 16+

16.00 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «СЛЕЗЫ СОЛНЦА». Х/ф. 16+

22.10 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «ВОЗМЕЗДИЕ». Х/ф. 16+
2.30 «ВАМ ПИСЬМО». Х/ф. 16+
4.50 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «ДРуЗья».

 Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «КВаРТИРаНТ−

Ка». Т/с. 12+
10.30 «Гадалка». Ледяная дочь. 

Д/ф. 12+
11.00 «Гадалка». убить зверя. 

Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Подарок судьбы. 

12+
12.30 «Не ври мне». учительница 

ушла из школы. 12+
13.30 «Охотники за привидениями 

(спецпроекты со звездами)». 
Дана Борисова. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
Опера. Операция на сердце. 
16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
Дача. 16+

15.00 «Мистические истории». 
Испепеляющая месть/ 
Колдунья. 16+

16.00 «Гадалка». Замурованный. 
Д/ф. 12+

16.30 «Гадалка». Медсестра. 
Д/ф. 12+

17.00 «Гадалка». Дыра в сердце. 
Д/ф. 12+

17.35 «СЛЕПАЯ». «КРаСНая РОЗа». 
Т/с. 12+

18.10 «СЛЕПАЯ». «КОЛыБеЛьНая». 
Т/с. 12+

18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». 
Т/с. 16+

20.30, 21.15 «КОСТИ». 
Т/с. 12+

22.00, 23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 
Т/с. 16+

0.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В ЗОМБИЛЭНД». 
 Х/ф. 16+

1.30 «ПОСЛЕДНИЕ ДЕВУШКИ». 
Х/ф. 16+

3.15, 4.15, 5.00 «СКОРПИОН». 
Т/с. 16+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.00 «ЖАРКИЙ НОЯБРЬ». Х/ф. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «ЖАРКИЙ НОЯБРЬ». Х/ф. 16+
10.00 Военные новости.
10.10 «КРУТОЙ». Х/ф. 16+
12.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». Т/с.
13.00 Новости дня.
13.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». Т/с.
14.00 Военные новости.
14.05 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». Т/с.
18.00 Новости дня.
18.40 «Легендарные самолеты». 

«Ту-104. Турбулентность ясно-
го неба». Д/с. 6+

19.35 «Теория заговора». 12+
20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Неизвестный 
Дзержинский». Д/с. 12+

21.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом якубовичем. 6+
0.00 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ  

ЖИВЫМ». Х/ф. 6+

1.45 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». Х/ф. 12+
3.40 «РАЗВЕДЧИКИ». Х/ф. 12+
5.15 «Донбасс. Саур-Могила. Не-

оконченная битва». Д/ф. 12+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершенно-
летних». 16+

9.25 Давай разведемся! 16+
11.20 «Тест на отцовство». 16+
12.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.25 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
21.00 «ОТ НЕНАВИСТИ  

ДО ЛЮБВИ». Т/с. 16+

23.00 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». 
Т/с. 16+

23.55 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 16+

3.20 «Свадебный размер». 16+
5.20 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 
ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с. 16+

7.00 «анекдоты-2». 16+
9.00 «ГЕЙМЕРЫ». Х/ф. 16+
16.40 «127 ЧАСОВ». 

Биографическая драма. 16+

18.30 «еда, которая 
притворяется». 
12+

19.30 «Решала». 16+
23.30 «КАК ИЗБЕ-

ЖАТЬ НАКА-
ЗАНИЯ ЗА 
УБИЙ СТВО-3». 
Х/ф. 18+

1.15 «127 ЧАСОВ». 
Биографичес-
кая драма. 16+

3.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 

Командное 
спортивное 
соревнование. 
16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

8.05 Выборы-2018.
9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

з акупка.
9.50 «Жить здорово!». 

16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.30 «СПЯЩИЕ-2». 

Т/с. 16+
23.30 «Вечерний 

ургант». 16+
0.00 «Познер». 16+
1.10 Церемония вруче-

ния наград  
американской 
киноакадемии  
«Оскар-2018». 16+

2.50 «Время покажет». 
16+

3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
4.20 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.10 Выборы-2018. 12+
8.30 «СМЕРТЬ НА 

ВЗЛЕТЕ». Х/ф. 12+

10.20 «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубров-
ку». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с алексеем Пушко-
вым. 16+

12.55 «В центре со-
бытий» с анной 
Прохоровой. 16+

13.55 Городское собра-
ние. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
17.00 Выборы-2018. 

Дебаты. 12+
17.50 «СЕРЕЖКА КАЗА-

НОВЫ». Х/ф. 12+
19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Мужчины здесь 

не ходят». Спец-
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!». 16+
2.10 «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШ-
КА». Х/ф.

3.50 «ВЕРА». Х/ф. 16+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ». Т/с. 16+
21.35 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». Т/с. 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «Поздняков». 16+
0.20 «Революция «под 

ключ». Т/с. 1 с. 12+
1.20 «Место встречи». 

16+
3.15 «Таинственная Рос-

сия». 16+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.20 «Приключения Кота 
в сапогах». М/с. 6+

6.45 «БОЛЬШОЙ 
И ДОБРЫЙ ВЕЛИ-
КАН». Х/ф. 12+

9.00 «Шоу «уральских 
пельменей». 16+

9.45 «Взвешенные люди. 
Четвертый сезон». 
16+

11.45 «Кунг-фу Панда-3». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

13.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 
Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка». 16+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «КОМАНДА Б». 

Т/с. 16+
21.00 «МИСТЕР И МИС-

СИС СМИТ». 
Х/ф. 16+

23.15 «Шоу «уральских 
пельменей». 16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «Шоу «уральских 
пельменей». 12+

1.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 
Х/ф. 0+

2.50 «РАЙОН № 9». Х/ф. 
16+

4.55 «ералаш». 0+
5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00 утро России.
9.00 Вести.
9.15 утро России.
9.50 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Важные вопро-
сы об инфаркте. 
Гериатрическая 
помощь пожилым 
пациентам с 2018 
года включена 
в ОМС. Полипы 
эндометрия - надо 
ли удалять? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ЧУЖАЯ». Т/с. 12+
23.15 «Выборы-2018. 

Дебаты с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

0.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

2.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ». Т/с. 
12+

5.00 «Известия».
5.10, 6.05, 7.05, 8.00 

«ВСЕ БУДЕТ ХО-
РОШО». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«ПАРШИВЫЕ ОВ-
ЦЫ». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ-3. 
ДОМОВОЙ».  
Т/с. 16+

14.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-3. 
ШаЛОМ, МеНТы!». 
Т/с. 16+

15.25, 16.20 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-3». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ГаРаЖ С СеКРе-
ТОМ». Т/с. 16+

18.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВеЛОПРОГуЛКа». 
Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. КВаРТИР-
МеЙСТеР». Т/с. 
16+

19.30 «СЛЕД. ФеРМа». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ПИКаП На 
КРОВИ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. НеуДОБ-
НыЙ ЧеЛОВеК». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. МОРСКОЙ 

ПРИВеТ». Т/с. 16+
23.20 «СЛЕД. ДеЛО 

О МеРТВыХ  
ТаКСИСТаХ».  
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
И тоговый выпуск».

0.30, 1.35, 2.40, 3.45 
«ЛУЧШЕ НЕ БЫ-
ВАЕТ». Т/с. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Карамзин. Провер-
ка временем». Д/с.

7.35 «архивные тайны». Д/с.
8.10 «ДЕТИ ДОН КИХО-

ТА». Х/ф.
9.25 «антуан Лоран 

Л авуазье». Д/ф.
9.30, 19.00 «Бабий век». 

Д/с. 
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 0.10 «Когда у нас 

выходной». Д/ф.
12.00 «Мы - грамотеи!». 
12.45 «Белая студия».
13.25 «анджей Вайда. Мыс-

ли о Достоевском».
13.40, 20.45 «Наследие 

Древней азии». Д/с.
14.30 Библейский сюжет.
15.10, 1.40 Денис Мацу-

ев. Фортепианные 
произведения 
П. И. Чайковского.

16.05 «На этой неделе... 
100 лет назад».

16.30 «агора». 
17.35, 1.00 «Война Жо-

зефа Котина». Д/ф.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 «ДИККЕНСИАНА». 

Т/с.
23.40 «Магистр игры». 
1.30 Цвет времени. 

Валентин Серов.
2.35 «Цодило. Шепчущие 

скалы Калахари». 
Д/ф.

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.20, 13.30, 15.35, 

18.00, 21.25 Новости.
7.05, 11.25, 15.40, 22.00, 0.55 Все 

на Матч!
9.00 РОСГОССТРаХ. Чемпионат Рос-

сии по футболу. 0+
11.00 «Локомотив» - «Спартак». 

Live». 12+
11.55 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge. Бусурманкул 
абдибаит уулу против Макси-
ма Дивнича. Мовсар евлоев 
против Сергея Морозова. 16+

13.35 Футбол. Чемпионат англии. 
«Манчестер Сити» - «Челси» 0+

16.10 Футбол. Чемпионат Испании. 0+
18.05 «Кубок Гагарина. Разогрев». 12+
18.25 Континентальный вечер.
18.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Восток». 
21.30 «Тренеры. Live». Д/ф.
22.55 Футбол. Чемпионат англии. 
1.30 «ФАБРИКА ФУТБОЛЬНЫХ 

ХУЛИГАНОВ». Х/ф.
3.10 Футбол. Чемпионат Италии. 0+
5.10 ММа. Сделано в России. Луч-

шие бои. 16+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- Женщине нужно 
уделять внимание.

- Ты что-то ска-
зала?

*  *  *
лайфхак: если за-

пись к психиатру уже 
окончена, напишите 
несколько постов в 
соцсети, и вам сразу 
же выставят диагноз!

 АНЕКДОТЫ
ЗДОРОВЬЕ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

8.05 Выборы-2018.
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле» 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «СПЯЩИЕ 2». 

Т/с. 16+
23.20 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 «ВЛЮБЛЕННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». 
Т/с. 16+

2.10 «Модный приговор».
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
3.20 «Давай поженимся!» 

16+
4.10 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.50 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Пять горьких про-
дуктов, полезных 
для здоровья: шоко-
лад, кофе, чеснок, 
красный перец, чай. 
«Красные флаги» 
рака кишечника 
- как не пропус-
тить тревожные 
симптомы? Миг-
рени - болезнь или 
психосоматическая 
проблема? 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.40, 14.40 Вести. Мес-

тное время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ЧУЖАЯ». Т/c.12+
23.15 «Выборы-2018. Де-

баты с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

2.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ». Т/c. 12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ». Т/с. 16+
21.35 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». Т/с. 16+
23.40 «Итоги дня».
0.10 «РЕВОЛЮЦИЯ «ПОД 

КЛЮЧ». 12+
1.05 «Место встречи». 16+
3.00 Квартирный вопрос. 

0+
4.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.05, 7.05, 8.00 

«УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-3». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.05, 12.05 

«БЕЗ ПРАВА НА 
ВЫБОР». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.20, 

16.20 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-3». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЛАДКАЯ  
ЛОВУШКА».  
Т/с. 16+

17.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ХРУПКОЕ СЧАС-
ТЬЕ». Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. САМЫЙ 
БЛИЗКИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

19.25 «СЛЕД. РЕКЛАМ-
НАЯ АКЦИЯ».  
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ГОД 
СПУСТЯ». Т/с. 16+

21.05 «СЛЕД. ЗАПРЕТ-
НЫЕ ОБЛАСТИ». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. БАМБУК 

ДЕ САД». Т/с. 16+
23.20 «СЛЕД. ЧУЖОЙ 

ПАЛЕЦ». Т/с. 16+
0.00 «Известия. Итого-

вый выпуск».
0.30, 1.40, 2.45, 3.45 

«ЛУЧШЕ НЕ БЫ-
ВАЕТ». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Новаторы». М/с. 6+
6.40 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
8.10 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
9.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.05 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». Х/ф. 16+
12.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-

ОН». Т/с. 16+
15.00 «Супермамочка». 

Реалити-шоу. 16+
17.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «КОМАНДА Б». 

Т/с. 16+
21.00 «КАРАТЭ- 

ПАЦАН». Х/ф. 12+

23.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «АНГЕЛЫ ЧАР-
ЛИ-2». Х/ф. 12+

3.00 «ЯМАКАСИ ИЛИ 
НОВЫЕ САМУ-
РАИ». Х/ф. 16+

4.45 «Ералаш». 0+
5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.10, 22.20 «ДИККЕН-

СИАНА». Т/с.
9.10, 19.00 «Бабий век». 

Д/с. 
9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюдатель».
11.10, 0.20 ХХ век. 
12.25 «Гений». 
13.00 «Сати. Нескучная 

классика...».
13.40, 20.45 «Наследие 

Древней Азии». Д/с.
14.30 «Театральная лето-

пись». 
15.10, 1.45 Русская 

оперная музыка.
16.05 «Эрмитаж». 
16.35 «2 Верник 2».
17.20 «Я из темной провин-

ции странник...». Д/ф.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 Искусственный 

отбор.
23.40 «Тем временем».
1.35 «Анджей Вайда. 

Мысли о Достоев-
ском».

2.40 «Горный парк Виль-
гельмсхеэ в Кассе-
ле, Германия». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 Выборы-2018. 12+
8.30 «ДОБРОЕ УТРО». 

Х/ф. 12+
10.20 «Сергей Захаров. 

Я не жалею ни о 
чем». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «КОЛОМБО». Т/с. 

12+
13.40 «Мой герой. Зара» 

12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
17.00 Выборы-2018. 

Дебаты. 12+
17.50 «СЕРЕЖКА КАЗА-

НОВЫ». Х/ф. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники! 16+
23.05 «Прощание. Жанна 

Фриске». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «КОЛОМБО». Т/с. 12+
2.25 «КРАСОТКИ». Х/ф. 16+
4.15 «ВЕРА». Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОСТРОВ». 
Т/с. 16+

21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 

16+
23.00 «Дом-2. Остров любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.30 «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕВУШКА». 

Х/ф. 16+
4.35 «Импровизация». 16+
5.35 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «13-Й РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». Х/ф. 16+
21.40 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ». Х/ф. 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Солдат. 12+
12.30 «Не ври мне». Сердечные 

капли. 12+
13.30 «Охотники за привидениями 

(спецпроекты со звездами)». 
Шура. 16+

14.00 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву».  
Уйти нельзя остаться. 16+

14.30 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву».  
Белая невеста. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с.16+
20.30, 21.15 «КОСТИ». Т/с.12+
22.00, 23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
0.00 «ПОЛТЕРГЕЙСТ». Х/ф. 16+
1.45, 2.40, 3.15, 4.15, 5.00 

«ГРИММ». Т/с.16+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.25 Давай разведемся! 16+
11.20 «Тест на отцовство». 16+
12.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.25 «ЛЕКАРСТВО  

ДЛЯ БАБУШКИ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
21.00 «ОТ НЕНАВИСТИ  

ДО ЛЮБВИ». Т/с. 16+
23.00 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». 

Т/с. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
3.20 «Свадебный размер». 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с. 16+

7.00 «Анекдоты-2». 16+
8.30 «Дорожные войны». 

16+
11.00 «Утилизатор». 12+
11.50 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 

Х/ф. 16+
16.20 «НЕУЯЗВИМЫЙ». 

Х/ф. 12+
18.30 «Еда, которая притворяет-

ся». 12+
19.30 «Решала». 16+
23.30 «КАК ИЗБЕЖАТЬ  

НАКАЗАНИЯ  
ЗА УБИЙСТВО-3». 
Х/ф. 18+

1.15 «НЕУЯЗВИМЫЙ». 
Х/ф. 12+

3.20 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 

Командное спортивное  
соревнование. 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 14.30, 16.50, 18.50, 

21.55 Новости.
7.05, 14.35, 18.55, 0.40 Все на Матч!
9.00 «НЕфутбольная страна» 12+
10.00 «Финалы чемпионатов мира по 

футболу. Яркие моменты». 12+
11.00 Футбольное столетие 12+
11.30 Футбол. Чемпионат ми-

ра-2014. Финал. 0+
15.30 «Десятка!» 16+
15.50 100 дней до чемпионата мира 

по футболу. 12+
17.00 Тотальный футбол.
18.20 «Россия футбольная» 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Запад». 
22.00 Все на футбол!
22.35 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. ПСЖ (Франция) - 
«Реал» (Мадрид, Испания). 

1.15 «РЕБЁНОК». Х/ф.
3.10 Смешанные единоборства. 

Bellator. 16+
5.10 Тотальный футбол. 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.00, 9.15, 10.05, 12.45, 13.15, 

14.05 «СНАЙПЕРЫ: ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИЦЕЛОМ». Т/с.16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

10.00, 14.00 Военные новости.
17.25 «Не факт!» 6+
18.40 «Легендарные самолеты». 

«Бе-200. «Летучий голландец». 
Д/с. 6+

19.35 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом».  
Евдокия Бершанская. 12+

20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Улика из прошлого». !16+
21.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
0.00 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». Х/ф. 
1.55 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». Х/ф. 12+
3.40 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ  

ЖИВЫМ». Х/ф. 6+
5.20 «Грани победы». «Награды 

Победы». Д/с. 12+

в последнее время мы час-
то слышим сообщения о 
том, что кто-то упал на 
рельсы в метро. 

Как помочь такому челове-
ку и кто должен это сделать? 
Об этом в эфире радио «Ми-
лицейская волна» рассказал 
заместитель начальника УвД 
на Московском метрополитене 
роман косарев: 

- Люди падают на рельсы 
в основном от невниматель-
ности. Засматриваются, пре-
небрегают элементарными 
мерами безопасности - той 
же разметкой, которая есть 
на перроне и ограничивает 
подход к жёст кому пути. 

Сотрудники полиции 

часто прыгают за упавшим 
на рельсы, чтобы спасти 
его, хотя правилами это и 
не предписано. Но ведь че-
ловеческая жизнь дороже. 
Поэтому они спускаются на 
пути, закрывают своим те-
лом упавших пассажиров, 
не допускают их гибели. 
Недавно был случай, когда 
сотрудник 6-го отдела на-
шего управления спрыгнул 
вниз перед прибывающим 
поездом и смог, подхватив 
пассажира, вытащить его к 
голове состава. Поезд просто 
не доехал до них. Сотрудник 
был представлен к награде. 

У нас все сотрудники 
проходят обучение на базе 
Москов ского метрополите-

на. Им разъясняют, что та-
кое контактный рельс, как 
избежать соприкосновения с 
ним и другие аспекты работы 
метрополитена. 

И если вы, пассажир, 
оказались на рельсах, сле-
дуйте простым правилам. 
Нужно лечь в жёлоб жёст-
кого пути головой по на-
правлению к поезду и за-
крыть голову руками. Но 
что делать, если, скажем, 
на рельсы кто-то упал пря-
мо на ваших глазах? Вам в 
первую очередь надо побе-
жать навстречу поезду, раз-
махивая перед собой чем-то 
ярким, чтобы дать понять 
машинисту: возникла не-
хорошая ситуация. 

Если вы увидели, что кто-то упал на 
рельсы, бегите к выезду из тоннеля, что-
бы предупредить машиниста.  
 Фото Леси ПОЛЯКОВОЙ/Интерпресс/ТАСС

С карманниками в метро 
борются сотрудники специ-
ального подразделения. Про-
стые пассажиры никогда не 
заметят оперативных сотруд-
ников. Между тем в 2017 году 
они задержали 146 карман-
ников. Если вы видите, что 
происходит кража, попытай-
тесь заснять это на мобиль-
ный телефон и обратитесь к 
сотруднику полиции или мет-
рополитена. 

Никогда сами не клади-
те ценные вещи в карманы 
рюкзака и верхней одежды. 
Не показывайте содержимое 
ваших кошельков, когда при-
обретаете билеты на метро 
в кассе.

кстатиупал на рельсы? не поднимайся!
беЗопасность
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

8.05 Выборы-2018.
9.00 Новости.
9.15 Контрольная за-

купка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле» 

16+
19.50 «Поле чудес». 

Праздничный  
выпуск. 16+

21.00 «Время».
21.35 «Голос. Дети». 

Новый сезон.
23.25 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.20 «ВЛЮБЛЕННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». 
Т/с. 16+

2.30 «РОМАН С КАМ-
НЕМ». Х/ф. 16+

4.30 «Модный приговор».
5.30 Контрольная 

закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.50 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Как выбрать мат-
рац. И что делать, 
если после сна 
болит спина? 
Завтрак школьника 
- с какого возраста 
детям можно кофе? 
Можно ли сбить 
температуру без 
лекарств: правда 
и ложь о народных 
методах. Пищевые 
расстройства. По-
чему мы заедаем 
стресс и как от него 
избавиться? 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ЧУЖАЯ». Т/c. 12+
1.00 «НЕЛЮБИМЫЙ». 

Х/ф. 12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00, 19.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ». Т/с. 16+
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ». Т/с. 16+
21.35 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». Т/с. 16+
23.50 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 12+
0.20 Концерт «Два порт-

рета». 12+
1.50 «НашПотребНадзор». 

16+
2.50 «Дачный ответ». 0+
3.55 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.05, 7.05, 8.05, 

13.25, 14.15, 15.10 
«УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-3». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
16.10 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ-4». 
Х/ф. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СВОБОДА СЛОВА». 
Т/с. 16+

17.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МАЛЬЧИК С ДЕ-
ВОЧКОЙ ДРУЖИЛ». 
Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. ОЧЕ-
РЕДЬ». Т/с. 16+

19.25 «СЛЕД. ЛУЧШАЯ 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

20.15 «СЛЕД. ДЕНЬ 
ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ». 
Т/с. 16+

21.05 «СЛЕД. ЧЕЛОВЕК В 
ЛАБИРИНТЕ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ТОТ, КО-

ТОРОГО НЕ БЫЛО». 
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. ПЛОХОЙ 
ХОРОШИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итого-
вый выпуск».

0.30, 1.35, 2.40, 3.40 
«ЛУЧШЕ НЕ БЫ-
ВАЕТ». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». 
М/с. 6+

6.40 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

8.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

10.10 «ЧЕЛОВЕК- 
МУРАВЕЙ». 
Х/ф. 12+

12.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 
Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка». 
Реалити-шоу. 16+

16.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «КОМАНДА Б». 
Т/с. 16+

21.00 «ЛЫСЫЙ  
НЯНЬКА.  
СПЕЦЗАДАНИЕ». 
Х/ф. 0+

22.55 «НАЦИОНАЛЬ-
НАЯ БЕЗОПАС-
НОСТЬ». Х/ф. 12+

0.35 «50 ПЕРВЫХ  
ПОЦЕЛУЕВ». 
Х/ф. 18+

2.30 «АФЕРИСТЫ.  
ДИК И ДЖЕЙН 
РАЗВЛЕКАЮТ-
СЯ». Х/ф. 16+

4.15 «ГЕРОЙ  
СУПЕРМАРКЕТА». 
Х/ф. 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.10 «ДИККЕНСИАНА». 

Т/с.
9.10, 19.00 «Бабий век». 

Д/с. 
9.40, 19.45 Главная роль.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. 
13.00 Искусственный 

отбор.
13.40, 20.45 «Наследие 

Древней Азии». Д/с.
14.30 «Театральная лето-

пись». 
15.10 Песни Мишеля 

Леграна.
15.55 «Магистр игры». 
16.20 «Горный парк Виль-

гельмсхеэ в Касселе, 
Германия». Д/ф.

16.40 «ВЕСЕЛАЯ ВДО-
ВА». Х/ф.

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.35 «ШАРАДА». Х/ф.
23.50 «Кинескоп». 

68-й Берлинский 
международный 
кинофестиваль.

0.35 «МЫ С ВАМИ 
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ». Х/ф.

2.05 «Искатели». 

6.00 «Настроение».
8.10 Выборы-2018. 12+
8.25 «ВО БОРУ БРУС-

НИКА». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «КОЛОМБО». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой. Роман 

Карцев». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
17.00 Выборы-2018. 

Дебаты. 12+
17.50 «Москва, весна, 

цветы и ты».  
Праздничный кон-
церт в Кремле. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Наина Ельцина 

в программе «Жена. 
История любви». 16+

0.05 «КОЛОМБО». Х/ф. 12+
1.55 «СМЕРТЬ НА 

ВЗЛЕТЕ». Х/ф. 12+
3.45 «ВЕРА». Х/ф. 16+
5.35 «Татьяна Конюхова. Я 

не простила преда-
тельства». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Большой завтрак». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОСТРОВ». 
Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.30 «МОЛОДОЖЕНЫ». 

Х/ф. 16+
4.20 «Импровизация». 16+
5.20 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30, 19.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 «Жесть головного мозга». До-

кументальный спецпроект. 16+
21.00 «Самые секретные спецопера-

ции». Док. спецпроект. 16+
23.00 «Бой без правил: русский де-

сант против американского». 
Док. спецпроект. 16+

1.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ». Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями 

(спецпроекты со звездами)». 
Т-Killah. 16+

14.00, 14.30 «Охотники за привиде-
ниями: Битва за Москву». 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
18.40 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
20.30 «КОСТИ». Т/с. 12+
21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
23.45 «ИЗБАВИ НАС ОТ ЛУКАВО-

ГО». Х/ф. 16+
2.00, 2.45, 3.45, 4.30 «ЧЕРНЫЙ 

СПИСОК». Т/с. 16+
5.30 «Тайные знаки». Забытые плен-

ники Кабула. 12+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.25 Давай разведемся! 16+
11.20 «Тест на отцовство». 16+
12.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.55 «СВОЯ ПРАВДА». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
21.00 «ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБ-

ВИ». Х/ф. 16+
23.00 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». 

Х/ф. 16+
23.55 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
3.20 «Свадебный размер». 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с. 16+

7.00 «Анекдоты-2». 16+
8.30 «Дорожные войны». 

16+
11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 

Х/ф. 16+
16.20 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 

Х/ф. 16+
18.30 «Еда, которая притворяет-

ся». 12+
19.30 «Решала». 16+
23.30 «КАК ИЗБЕЖАТЬ  

НАКАЗАНИЯ  
ЗА УБИЙСТВО-3». 
Х/ф. 18+

1.10 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 
Х/ф. 16+

3.15 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 

Командное спортивное  
соревнование. 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 16.30, 

19.15, 21.55 Новости.
7.05, 11.05, 13.40, 16.35, 0.40 Все 

на Матч!
9.00, 11.35, 22.35 Футбол. Лига 

чемпионов.1/8 финала. 0+
14.35 Смешанные единоборства. UFC. 

Кристиана Джустино против Яны 
Куницкой. Стефан Струве против 
Андрея Арловского. 16+

17.05 «Несломленные». 12+
17.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Спринт. 
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Запад». 
22.00 Все на футбол!
1.10 Баскетбол. Евролига. Женщи-

ны. 1/4 финала. УСК Прага 
(Чехия) - УГМК (Россия). 0+

3.10 Обзор Лиги чемпионов. 12+
3.40 Смешанные единоборства. 

Итоги февраля. 16+
4.40 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.00, 9.15 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
Т/с.  12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

10.00 Военные новости.
10.05, 12.25, 13.15, 14.05 «НОЧ-

НЫЕ ЛАСТОЧКИ». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
17.10 «Зафронтовые разведчики». 

Д/с. 12+
18.40 «Легендарные самолеты». 

«Штурмовик ил-2». Д/с. 6+
19.35 «Последний день». 

Всеволод Санаев. 12+
20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 6+
0.00 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф. 
1.50 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ». Х/ф. 
3.35 «СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА». Х/ф. 

телеведущую программы «время» на 
первом канале екатерину андрееву 
в эфире европейской части страны 
заменил кирилл клейменов. 

На своей страничке в Инстаграм Ан-
дреева пояснила, что остаётся ведущей 
региональных выпусков новостей, выхо-
дящих на Дальний Восток и Сибирь. С ау-
диторией европейской территории России 
она попрощалась... И укатила отдыхать на 
Мальдивы. «NO SHOES, NO NEWS (без 
обуви и новостей) - это девиз острова», 
- написала ведущая. «Перед любовью к 
съестным припасам всё отходит на второй 
план. Вот Гамлет спрашивал: «Быть или не 
быть?». Лучше бы спросил: ЕСТЬ ИЛИ НЕ 
ЕСТЬ? Вот в чём вопрос! И как при этом 
остаться стройняшкой?» - задаётся веду-
щая философскими вопросами во время 
отпуска.

без обуви и новостей

«Я ждала этого целый год», - написала Андреева.  
 Фото Instagram.com
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

6.00 Новости.
6.10 «ЖЕНЩИНЫ». Х/ф.
8.20 Комедия 

«БлоНдИНка  
за углом».

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.10 Надежда Румян-
цева в комедии 
«дЕвчата».

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 Екатерина Савинова, 
Анатолий Папанов в 
комедии «ПрИхо−
дИтЕ завтра...».

14.15, 15.15 Кино в 
цвете. «вЕсНа 
На зарЕчНой 
улИцЕ».

15.00 Новости (с субтит-
рами).

16.25 «О чем поют муж-
чины». Концерт.

18.40 «красотка». 
Х/ф. 16+

21.00 «Время».
21.20 Людмила Гурченко, 

Александр Ми-
хайлов в комедии 
«люБовь И 
голуБИ». 12+

23.20 «Про люБовь. 
только длЯ 
взрослЫх». Х/ф. 
18+

1.25 «влюБлЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ». Т/с. 
16+

3.25 «ЖЕмчуЖИНа 
НИла». Х/ф. 16+

5.20 Контрольная закупка.

4.50 «дЕрЕвЕНскаЯ 
ИсторИЯ». Х/ф. 
12+

8.40 «свИдЕтЕльство 
о роЖдЕНИИ». 
Т/c. 12+

11.00 Вести.
11.20 «свИдЕтЕль­

ст во о роЖдЕ­
НИИ». Т/c. 12+

17.20 Премьера. 
Большой бенефис 
Елены Степаненко 
«Веселая,  
красивая». 16+

20.00 Вести.
20.30 «москва слЕ­

зам НЕ вЕрИт». 
Х/ф.

23.30 Праздничное шоу 
Валентина  
Юдашкина.

2.05 «Я Его слЕПИла». 
Х/ф. 12+

5.00 «Ванга возвраща-
ется! Секретный 
архив прорица-
тельницы». 16+

6.10 «люБИть По­рус­
скИ». Х/ф. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Александр Устюгов, 

Сергей Жарков, 
Екатерина Климова 
и Юрий Беляев в 
остросюжетном 
сериале «чума». 
16+

10.00 Сегодня.
10.15 «чума». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «чума». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.20 «чума». Т/с. 16+
20.15 «лИНИЯ огНЯ». 

Т/с. 16+
0.20 Сергей Горобченко, 

Андрей Зибров 
и Анна Миклош в 
остросюжетном 
фильме «мЕсть 
БЕз Права ПЕрЕ­
дачИ». 16+

2.15 «ПрЕдчувствИЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Высокая горка», 
«Гадкий утенок», 
«Снегурка», «Ось-
миножки», «Крошка 
енот», «Мама для 
мамонтенка», 
«Исполнение жела-
ний», «Волшебная 
птица», «Пес в са-
погах», «Волшебное 
лекарство». М/ф. 0+

7.45 «Наша родная кра-
сота». Д/ф. 12+

8.45 «слЕд. ДОБРО-
ХОТ». Т/с. 16+

9.35 «слЕд. ШЕКСПИР 
НАОБОРОТ». Т/с. 16+

10.25 «слЕд. ХАЛАТ-
НОСТЬ». Т/с. 16+

11.15 «слЕд. КАРТОЧНЫЙ 
ШУЛЕР». Т/с. 16+

12.05 «слЕд. БОГАТАЯ 
СВАДЬБА И БЕД-
НЫЕ ПОХОРОНЫ». 
Т/с. 16+

12.50 «слЕд. СТРЕЛА-
УБИЙЦА». Т/с. 16+

13.40 «слЕд. ЖЕНСКИЙ 
ДЕНЬ». Т/с. 16+

14.30 «слЕд. ПУПЕН-
МЕЙСТЕР». Т/с. 16+

15.20 «слЕд. БЛОН-
ДИНКА». Т/с. 16+

16.10 «слЕд. СМЕРТЬ В 
ТЕРЕМКЕ». Т/с. 16+

17.00, 17.50, 18.40, 
19.25, 20.20, 21.05, 
21.55, 22.45, 23.35 
«слЕд». Т/с. 16+

0.20 «мамЫ». Х/ф. 12+
2.25 «Большая разница». 

16+

6.00 «Смешарики». М/с. 
0+

6.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.55 «Облачно, воз-
можны осадки в 
виде фрикаделек». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

8.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

10.25 «ПрИвИдЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

13.00 «одНоклассНИ­
цЫ». Х/ф. 16+

14.30 «одНоклассНИ­
цЫ. НовЫй По­
ворот». Х/ф. 16+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

16.30 «ПИт И Его  
дракоН». Х/ф. 6+

18.25 «стаЖЕр». 
Х/ф. 16+

21.00 «красавИца 
И чудовИЩЕ». 
Музыкальная  
мелодрама. 16+

23.30 «красНаЯ Ша­
Почка». Х/ф. 16+

1.30 «свадьБа луч­
ШЕго друга». Т/с. 
12+

3.30 «толстЯк На  
рИНгЕ». Х/ф. 12+

5.30 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «вЕсЕлаЯ  
вдова». Х/ф.

9.00 «Бременские 
музыканты». «По 
следам бремен-
ских музыкантов». 
Мультфильмы.

9.50 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.20 «мЫ с вамИ 
гдЕ­то встрЕча­
лИсь». Х/ф.

11.55, 2.05 «Экзотичес-
кая Шри-Ланка». 
Д/с.

12.50, 0.05 «огНИ 
БольШого  
города». Х/ф.

14.25 «Нефертити». Д/ф.
14.35 Международный 

фестиваль цирко-
вого искусства в 
Монте-Карло.

16.40, 23.25 «Ехал 
грека... Путешест-
вие по настоящей 
России». Д/с.

17.20 «старШаЯ  
сЕстра». Х/ф.

19.00 ХХ век. 
«А. Миронов. 
Встреча в Концерт-
ной студии «Остан-
кино». 1978 г.

20.50 «королЕва  
марго». Х/ф.

1.30 «Серый волк энд 
Красная шапочка». 
«Банкет». 
 Мультфильмы  
для взрослых.

6.25 «доБроЕ утро». 
Х/ф. 12+

8.15 «королЕвство 
крИвЫх   
зЕркал». 
Х/ф.

9.35 «свадьБа  
в малИНовкЕ». 
Х/ф.

11.30 События.
11.45 «Юлия Борисова. 

Молчание  
Турандот».  
Д/ф. 12+

12.35 «Женские штучки». 
12+

13.45 «одИНокИм 
ПрЕдоставлЯ­
ЕтсЯ оБЩЕЖИ­
тИЕ». Х/ф. 12+

15.35 «как ИзвЕстИ 
люБовНИцу  
за сЕмь дНЕй». 
Х/ф. 12+

19.20 «московскаЯ 
ПлЕННИца». 
Х/ф. 12+

21.15 События.
21.30 «Приют 

комедиантов».  
12+

23.25 «Евгения Ханаева. 
Поздняя любовь». 
Д/ф. 12+

0.20 «ШЕрлок холмс 
И доктор  
ватсоН». Х/ф.

3.05 «Смех 
с доставкой  
на дом». 12+

3.50 «вЕра». 
Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30  
«ольга». Т/с. 16+

21.00, 22.00 «Комеди Клаб». 
16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 
16+

0.00 «Дом-2. После заката». 
16+

1.00, 1.30, 2.00 «улИца». 
Т/с. 16+

2.30 «THT-Club». 
Коммерческая программа. 16+

2.35 «ПомНю ­ НЕ ПомНю». 
Т/с. 12+

4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «развЕдчИкИ.  
ПослЕдНИй Бой». Т/с. 16+

6.00 «Территория заблуждений». 16+
8.00 «Иван Царевич и Серый Волк». 

М/ф. 0+
9.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». М/ф. 6+
10.50 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». М/ф. 6+
12.15 «Алеша Попович и Тугарин 

Змей». М/ф. 6+
13.45 «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч». М/ф. 6+
15.00 «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник». М/ф. 6+
16.30 «Три богатыря и Шамаханская 

царица». М/ф. 12+
18.00 «Три богатыря на дальних 

берегах». М/ф. 6+
19.15 «Три богатыря: Ход конем». М/ф. 6+
20.30 «Три богатыря и Морской 

царь». М/ф. 6+
22.00 «Три богатыря 

и принцесса Египта». М/ф. 6+
23.20 «Карлик Нос». М/ф. 6+
1.00 «развЕдчИкИ.  

ПослЕдНИй Бой». Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.45 «горЯчИЕ головЫ». 

Х/ф. 12+
12.30 «горЯчИЕ головЫ 2». 

Х/ф. 12+
14.15 «крЕПкИй орЕШЕк». 

Х/ф. 16+
16.45 «крЕПкИй орЕШЕк 2». 

Х/ф. 16+
19.00 «крЕПкИй орЕШЕк:  

возмЕздИЕ». Х/ф. 16+
21.30 «крЕПкИй орЕШЕк 4.0». 

Х/ф. 16+
0.00 «крЕПкИй орЕШЕк:  

хороШИй дЕНь,  
чтоБЫ умЕрЕть». 
Х/ф. 16+

1.45 «НавИгатор». 
Т/с. 16+

3.00 «НавИгатор». 
Т/с. 16+

4.00 «НавИгатор». 
Т/с. 16+

5.00 «НавИгатор». 
Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.50 «молодаЯ ЖЕНа». 
Х/ф. 16+

9.45 «БлагословИтЕ 
ЖЕНЩИНу». Х/ф. 16+

12.05 «ЖЕНскаЯ ИНтуИцИЯ». 
Х/ф. 16+

14.30 «ЖЕНскаЯ ИНтуИцИЯ­2». 
Х/ф. 16+

17.05 «дЕвИчНИк». 
Х/ф. 16+

21.00 «от НЕНавИстИ  
до люБвИ». Х/ф. 16+

23.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «НЕвЕста с заПравкИ». 
Х/ф. 16+

2.25 «Джокер». Концерт 
Стаса Михайлова.  
Музыкальная программа. 16+

4.40 «Предсказания: 2018». 
Д/ф. 16+

5.40 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

6.00 «Анекдоты-2». 16+
7.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «мЭрИ ПоППИНс,  

до свИдаНИЯ». Муз./ф. 0+
11.00 «Формула люБвИ». Х/ф. 0+

12.30 «частНЫй дЕтЕктИв, ИлИ 
оПЕрацИЯ «кооПЕрацИЯ». 
Х/ф. 12+

14.30 «Решала». 16+
17.30 «родИНа ЖдЕт». Х/ф. 12+
23.00 «Фарго­2». Х/ф. 18+
2.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.45, 19.25, 

22.55 Новости.
7.05, 11.10, 13.55, 1.00 Все на Матч!
9.00 Праздник олимпийцев «Чемпи-

оны - Москве». 12+
11.45 Футбол. Лига чемпионов.

1/8 финала. «Тоттенхэм» (Анг-
лия) - «Ювентус» (Италия). 0+

14.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала кон-
ференции «Восток».  0+

17.25 Футбол. Лига чемпионов. 0+
19.35 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины.
20.55, 23.00 Футбол. Лига Европы. 

1/8 финала.
1.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 

«Химки» (Россия) -  
«Милан» (Италия). 0+

3.30 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Манчестер Сити» 
(Англия) - «Базель» (Швейца-
рия). 0+

5.30 Обзор Лиги Европы. 12+
6.00 «Высшая лига». 12+

6.00 «алЫЕ Паруса». Х/ф. 
7.45 «гусарскаЯ Баллада». 

Х/ф. 
9.00 Новости дня.
9.15 «гусарскаЯ Баллада». 

Х/ф. 
10.00 «ЖЕНЩИНЫ, которЫм 

ПовЕзло». Т/с. 6+
13.00 Новости дня.
13.15 «ЖЕНЩИНЫ, которЫм 

ПовЕзло». Т/с. 6+
18.00 Новости дня.
18.25 «БЕрЕгИтЕ ЖЕНЩИН». 

Х/ф. 
21.05 «кодовоЕ НазваНИЕ  

«юЖНЫй гром». 
Х/ф. 12+

23.00 Новости дня.
23.20 «кодовоЕ НазваНИЕ 

«юЖНЫй гром». 
Х/ф. 12+

0.05 «...а зорИ здЕсь тИхИЕ». 
Х/ф. 12+

3.55 «вторЖЕНИЕ». 
Х/ф. 6+

23 февраля в ТреТьяков ской 
галерее начала рабоТу вы-
сТавка «карТины русской 
исТории».

Экспозицию разместили  
в 27-м зале, что вполне соответ-
ствует замыслу. Следующий зал 
- уже великолепие «главного» 
русского исторического худож-
ника Василия Сурикова. Здесь 
же - его предтечи и современни-
ки, художники второй половины 
XIX - начала XX столетия. В силе 
и славе, поскольку как раз тогда 
отечественная историческая жи-
вопись переживала своего рода 
расцвет. И тот из студентов ака-
демии, кто для диплома выбирал 
сюжет «из старины», мог рассчи-
тывать на награду. Как представ-
ленный на выставке Константин 
Маковский с полотном «Агенты 

Дмитрия Самозванца убивают 
сына Бориса Годунова» - Малая 
золотая медаль. Или «Князь Ми-
хаил Черниговский перед став-

кой Батыя» - василий Смирнов, 
Большая золотая медаль.

Выставка компактна - 9 по-
лотен художников: Василия 

Смирнова, Григория Седо-
ва, Константина Маковского, 
Клавдия Лебедева, Александра 
Литовченко, Сергея Иванова, 
Андрея Рябушкина. И 3 скульп-
туры Марка Антокольского и 
Михаила Микешина. Все рабо-
ты взяты из запасников Третья-
ковки. Многие не выставлялись 
уже очень и очень давно. Как, на-
пример, гвоздь экспозиции - по-
лотно Клавдия Лебедева «Мар-
фа Посадница. Уничтожение 
Новгородского веча». Она была 
извлечена из запасников всего 
единожды - в 1968 г. - и полве-
ка ждала следующего показа, 
свёрнутая на валике. Перед ны-
нешней выставкой её пришлось 
даже реставрировать - работы по 
расчистке от грязи и восстанов-
лению красочного слоя длились 
около полугода. 

В целом впечатление при-
мерно такое: «Великолепно, 

превосходно, 
блестяще.  А 
продолжение 
будет?» Возмож-
но, именно этим 
руководство-
вался министр 

культуры владимир Мединский, 
который, открывая выставку, 
сказал: «Третьяковка берёт на 
себя важную просветительскую 
функцию. Хотелось бы попро-
сить руководство галереи про-
водить такие ретроспективные 
исторические выставки почаще. 
Мы знаем, что ваши запасники 
бездонны и постоянно пополня-
ются. Не жадничайте, показы-
вайте, что у вас есть интересного 
и замечательного».

константин кудрЯШов

«Марфа Посадница. Уничтожение Новгородского веча».   
 Художник Клавдий Лебедев, 1889 г.

исТория в карТинах и карТина исТории
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

6.00 Новости.
6.10 Екатерина Сави-

нова, Анатолий 
Папанов в комедии 
«Приходите 
завтра...»

8.05 Надежда Румянцева 
в комедии  
«девчата».

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.10 Кино в цвете. 
«весна на за−
речной улице».

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Леонид Филатов. 
«Надеюсь, я вам не 
наскучил...». 12+

13.20 Леонид Филатов. 
«Про Федота-стрель-
ца, удалого молодца».

14.25 «ЭКиПаЖ». Х/ф. 12+
17.05 Юбилейный концерт 

Раймонда Паулса.
19.00 Людмила Гурченко, 

Александр Михай-
лов в комедии  
«любовь  
и голуби». 12+

21.00 «Время».
21.20 «Клуб Веселых и 

Находчивых».  
Высшая лига. 16+

23.35 «Про любовь». 
Х/ф. 18+

1.50 «влюбленнЫе 
ЖенЩинЫ». Т/с. 16+

3.55 «дЖентльМенЫ 
ПредПочитают 
блондиноК». 
Х/ф. 16+

5.00 Юлия Меньшова 
и Камиль Ларин в 
лирической  
комедии  
«КреПКий браК». 
12+

7.00 «любовь  
с исПЫтатель-
нЫМ сроКоМ». 
Х/ф. 12+

11.00 «МосКва  
слезаМ  
не верит». Х/ф.

14.05 Премьера. 
«Петросян  
и женщины». 16+

16.45 «слуЖебнЫй 
роМан». Х/ф.

20.00 Вести. 
Информационно-
аналитическая 
программа.

20.30 «больШой». 
Х/ф. 12+

0.30 Все звезды 
в праздничном 
концерте «EMIN 
приглашает  
друзей». 12+

2.40 «доМоПрави-
тель». Х/ф. 12+

5.20 «Поедем, поедим!». 
0+

6.10 «любить  
По-руссКи-2». 
Х/ф. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 «чуМа». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.15 «чуМа». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «чуМа». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.20 «чуМа». Т/с. 16+
20.15 «линиЯ огнЯ». 

Т/с. 16+

0.20 Премьера. 
«Все звезды  
для любимой». 12+

2.10 «Предчувствие». 
Т/с. 16+

5.00 Мультфильмы. 0+
9.00 «Известия».
9.15, 10.10, 11.1, 12.05, 

13.10, 14.05, 15.00, 
15.55 «улицЫ  
разбитЫх Фона-
рей - 4». Х/ф. 16+

17.00 «след. ПОРВАН-
НАЯ СЕТЬ».  
Т/с. 16+

17.50 «след. ДНЕВНИК 
СЧАСТЛИВОЙ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». 
Т/с. 16+

18.40 «след. ТОТ, КО-
ТОРОГО НЕ БЫЛО». 
Т/с. 16+

19.25 «след. ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО КРУГЛОВА». 
Т/с. 16+

20.20 «след. НЕДОСЯ-
ГАЕМАЯ ВЫСОТА». 
Т/с. 16+

20.55 «след. КРАСОТА - 
СТРАШНАЯ СИЛА». 
Т/с. 16+

21.45 «след. ТАЙНЫЙ 
РЫЦАРЬ». Т/с. 16+

22.35 «след. ЭКСТРЕН-
НЫЕ МЕРЫ».  
Т/с. 16+

23.20 «след. ПИКАП 
НА КРОВИ».  
Т/с. 16+

0.10 «след. ОЧЕРЕДЬ». 
Т/с. 16+

1.00 «детеКтивЫ. 
ГАРАж С СЕКРЕ−
ТОМ». Т/с. 16+

1.40, 2.20, 3.00, 3.40, 
4.20 «детеКти-
вЫ». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.15 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.45 «Облачно... 2. 
Месть ГМО». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

8.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.40 «Пит и его дра-
Кон». Х/ф. 6+

11.40 «стаЖер». 
Х/ф. 16+

14.05 «чуМоваЯ ПЯт-
ница». Х/ф. 12+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

16.30 «лЫсЫй  
нЯньКа.  
сПецзадание». 
Х/ф. 0+

18.25 «NEED FOR 
SPEED. ЖаЖда 
сКорости». 
Х/ф. 12+

21.00 «ФоКус». 
Криминальная 
мелодрама. 16+

23.05 «очень ПлохаЯ 
училКа». Х/ф. 18+

0.55 «дЖули 
и дЖулиЯ. 
готовиМ сча-
стье По рецеП-
ту». Биографичес-
кий фильм. 12+

3.20 «соКровиЩе  
в ПеленКах». 
Х/ф. 6+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «то МуЖчина, то 
ЖенЩина». Х/ф.

8.45 «Дикие лебеди». 
Мультфильм.

9.45 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.15 «старШаЯ 
с естра». Х/ф.

11.55, 2.05 «Экзотическая 
Шри-Ланка». Д/с.

12.45 К 200-летию со дня 
рождения Мариуса 
Петипа. И. Колпако-
ва и С. Бережной в 
постановке Мариу-
са Петипа «Спящая 
красавица». 

15.40 «Пешком...». Моск-
ва женская.

16.10 «Гений». 
16.40, 23.45 «Ехал 

грека... Путешест-
вие по настоящей 
России». Д/с.

17.20 «вреМЯ 
Ж еланий». Х/ф.

19.00 ХХ век. «Поет 
Муслим Магома-
ев». Государствен-
ный центральный 
концертный зал 
«Россия». 1986.

20.00 «Жан де Фло-
ретт». Х/ф.

21.55 «Кардинал Рише-
лье. Небеса могут 
подождать...». 
Докудрама.

0.25 «не бойсЯ,  
Я с тобой!». Х/ф.

1.35 М/ф для взрослых.

5.40 «женские штучки». 
Юмористический 
концерт. 12+

6.50 «свадьба  
в МалиновКе». 
Х/ф.

8.40 «ШерлоК холМс 
и доКтор  
ватсон». Х/ф.

11.30 События.
11.45 «ПриКлючениЯ 

ШерлоКа  
холМса  
и доКтора  
ватсона». Х/ф.

14.30 События.
14.45 «ПриКлючениЯ 

ШерлоКа  
холМса  
и доКтора  
ватсона». Про-
должение фильма.

16.05 «женщины спо-
собны на все». 
Юмористическая 
программа. 12+

17.10 «заМуЖ  
После всех». 
Х/ф. 12+

20.55 Детективы 
Елены Михалковой. 
«танцЫ Марио-
нетоК». 16+

0.35 События.
0.50 «ПриКлючениЯ 

ШерлоКа  
холМса и до-
Ктора ватсона». 
Х/ф.

4.45 «Искренне Ваш... 
Виталий Соломин». 
Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 

«Comedy Woman». 16+
16.00 «Comedy Woman». 16+
17.00 «Comedy Woman». 16+
18.00 «Comedy Woman». 16+
19.00 «Comedy Woman». 16+
19.30 «Comedy Woman». 16+
20.00, 20.30 «LOVE IS». 

Т/с. 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «из 13 в 30». 

Х/ф. 16+
3.25 «Импровизация».

Новогодний выпуск». 16+
4.25 «Импровизация». 16+
5.25 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «разведчиКи.  
Последний бой». 
Т/с. 16+

6.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

10.00 «День самых шокирующих 
прогнозов и очень  
страшных дел». 16+

0.50 «Под ливнеМ Пуль». 
Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
10.15 «МаленьКий больШой 

солдат». Х/ф. 16+
12.15 «ПервЫй удар». Х/ф. 12+
13.45 «наеМнЫе убийцЫ». 

Х/ф. 16+
16.15 «Побег из ШоуШенКа». 

Х/ф. 16+
19.00 «КреПКий ореШеК». 

Х/ф. 16+
21.30 «КреПКий ореШеК 2». 

Х/ф. 16+
23.45 «горЯчие головЫ». 

Х/ф. 12+
1.30 «горЯчие головЫ 2». 

Х/ф. 12+
3.00 «Тайные знаки». 

Школа диверсантов. 12+
4.00 «Тайные знаки». 

Ошибка личного агента  
Сталина. 12+

5.00 «Тайные знаки». 
Наместник Гитлера.  
Приговор без суда  
и следствия. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.55 «синьор робинзон». Х/ф. 16+

10.05 «уравнение любви». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «велиКолеПнЫй веК». 

Т/с. 16+
23.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЖенсКаЯ интуициЯ». Х/ф. 16+
2.55 «ЖенсКаЯ интуициЯ-2». 

Х/ф. 16+
5.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «Анекдоты-2». 16+
7.00 «Мультфильмы». 0+
8.30 «частнЫй детеКтив, или 

оПерациЯ «КооПерациЯ». 
Х/ф. 12+

10.30 «родина Ждет». Х/ф. 12+

16.00 «ловуШКа». Т/с. 12+
23.00 «Фарго-2». Х/ф. 18+
2.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». Командное 

спортивное соревнование. 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.10, 13.15, 15.55, 

18.30 Новости.
7.05, 13.25, 16.00, 18.40, 0.40 Все 

на Матч!
9.00 Горнолыжный спорт. Кубок 

России. 0+
9.30 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. 0+
11.15, 13.55 Футбол. Лига Европы.0+
16.30 Профессиональный бокс. 

Итоги февраля. 16+
17.30 Профессиональный бокс. 16+
19.15 «Отстраненные». 12+
19.35 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

женщины. 
21.15 «Россия футбольная». 12+
21.45 Все на футбол! Афиша. 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
1.15 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 

0+
3.15 Футбол. Лига Европы. 1/8 фи-

нала. ЦСКА (Россия) - «Лион» 
(Франция). 0+

5.15 Бокс. Сделано в России. 16+

6.00 «иван да МарьЯ». Х/ф. 
7.40 «роЖденнаЯ революци-

ей». Т/с. 6+
9.00 Новости дня.
9.15 «роЖденнаЯ революци-

ей». Т/с. 6+
13.00 Новости дня.
13.15, 16.35 «роЖденнаЯ рево-

люцией». Т/с. 6+
18.00, 23.00 Новости дня.
18.25, 23.20 «роЖденнаЯ рево-

люцией». Т/с. 6+

2.25 «Признать виновнЫМ». 
Х/ф. 12+

4.00 «разМах КрЫльев». Х/ф. 12+
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5.50, 6.10 «РАЗНЫЕ 
СУДЬБЫ». Х/ф. 12+

6.00 Новости.
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.50 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 Премьера. «Раиса 

Рязанова. День и 
вся жизнь». 12+

11.20 «Смак». 12+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Идеальный ремонт».
13.25 Премьера. «Грипп. 

Вторжение». 12+
14.30 Комедия «ТРИ 

ПЛЮС ДВА».
16.25 «Кто хочет стать 

миллионером?».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Евгений Леонов, 

Георгий Вицин, Са-
велий Крамаров в ко-
медии «ДЖЕНТЛЬ
МЕНЫ УДАЧИ».

19.50, 21.20 «Сегодня 
вечером». 16+

21.00 «Время».
23.00 «АРИТМИЯ». 

Х/ф. 18+
1.15 «ВЛЮБЛЕННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». 
Т/с. 16+

3.15 «ДЕРЕВО ДЖО-
ШУА». Х/ф. 16+

4.40 «СРОЧНО 
В НОМЕР!». 
Т/c. 12+

6.35 Мульт-утро. 
«Маша и Медведь».

7.10 «Живые истории».
8.00 Вести. 

Местное время.
8.20 Россия. 

Местное время. 12+
9.20 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.10 «Пятеро 

на одного».
11.00 Вести.
11.20 «СЛУЖЕБНЫЙ 

РОМАН». Х/ф.
14.25 «ЦВЕТ СПЕЛОЙ 

ВИШНИ». Х/ф. 12+

18.00 Премьера. 
«Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу 
Андрея 
Малахова. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «НОВЫЙ МУЖ». 

Х/ф. 12+
0.55 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». 

Х/ф. 12+
3.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 

Т/c. 16+

5.15 «Таинственная 
Россия». 16+

6.05 «ЛЮБИТЬ ПО-РУС-
СКИ-3. ГУБЕРНА-
ТОР». Х/ф. 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.15 «Кто в доме 

хозяин?». 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на милли-

он». Маша 
Малиновская. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

20.00 «Ты супер!». 
Международный 
вокальный 
конкурс. 6+

22.30 «Брэйн ринг». 12+
23.30 «Международная 

пилорама». 18+
0.30 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». 
Группа «Brazzaville». 
(«Браззавиль»). 16+

1.40 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Храбрый олене-
нок», «Мойдодыр», 
«Последняя невес-
та Змея Горыныча», 
«Золушка». М/ф. 0+

6.15 «ЕСЕНИЯ». Х/ф. 16+
9.00 «Известия».
9.15 «СЛЕД. ДЕНЬГИ, 

КОТОРЫЕ ПАХ-
НУТ». Т/с. 16+

10.10 «СЛЕД. ПОРВАН-
НАЯ СЕТЬ». Т/с. 16+

11.00 «СЛЕД. ДЕНЬ 
ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ». 
Т/с. 16+

11.55 «СЛЕД. САМЫЙ 
БЛИЗКИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

12.45 «СЛЕД. ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». Т/с. 16+

13.35 «СЛЕД. НОКАУТ». 
Т/с. 16+

14.30 «СЛЕД. ИДЕАЛЬ-
НЫЙ МУЖЧИНА». 
Т/с. 16+

15.20 «СЛЕД. БЛАГОДЕ-
ТЕЛЬНИЦА». Т/с. 16+

16.10 «СЛЕД. НАСИЛЬ-
НИК». Т/с. 16+

17.00 «СЛЕД. МОЯ 
МАМА МОНСТР». 
Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. РОКОВОЙ 
УДАР». Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ЕДИНО-
РОГ». Т/с. 16+

19.40, 20.35, 21.25, 22.15, 
23.05 «СЛЕД». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное».
0.55 «АРЛЕТТ». Х/ф. 16+
3.00 «Большая 

разница». 16+

6.00 «Кунг-фу Кролик 3D. 
повелитель огня». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
9.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
9.30 «ПроСТО кухня». 

Кулинарное 
шоу. 12+

10.30 «Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

11.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

12.15 «Смурфики. 
Затерянная дерев-
ня». Полнометраж-
ный а/ф. 6+

14.00 «ФОКУС». 
Криминальная 
мелодрама. 16+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.30 «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ». 
Муз./ф. 16+

19.00 «Взвешенные 
люди. Четвертый 
сезон». 16+

21.00 «ТОР». Х/ф. 12+
23.15 «НОЧНОЙ 

ДОЗОР». Х/ф. 12+
1.40 «КРАСНАЯ ША-

ПОЧКА». Х/ф. 16+
3.35 «Медведи Буни. 

Таинственная 
зима». Полномет-
ражный а/ф. 6+

5.30 «Ералаш». 0+
5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 0.25 «НЕ БОЙСЯ, 
Я С ТОБОЙ!». Х/ф.

9.05 «Возвращение 
блудного попугая». 
Мультфильмы.

9.45 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.15 «ВРЕМЯ 
ЖЕЛАНИЙ». Х/ф.

11.55, 2.05 «Экзотическая 
Шри-Ланка». Д/с.

12.45 К 200-летию со дня 
рождения Мариуса 
Петипа. Габриэла 
Комлева, Татьяна 
Терехова, Реджеп-
мырат Абдыев, 
Геннадий Селюц-
кий в постановке 
Мариуса Петипа 
«Баядерка». 
Запись 1979 г.

14.55 «Кардинал Рише-
лье. Небеса могут 
подождать...». 
Докудрама.

16.40, 23.45 «Ехал 
грека... Путешест-
вие по настоящей 
России». Д/с.

17.20 «РОДНЯ». Х/ф.
18.50 «ПОДКИДЫШ». 

Х/ф.
20.00 «МАНОН С ИС-

ТОЧНИКА». Х/ф.
21.55 «Кардинал 

Мазарини. Опасные 
игры». Докудрама.

1.45 «Дождь сверху 
вниз». «Брэк!». 
М/ф для взрослых.

5.35 Марш-бросок. 12+
6.05 АБВГДейка.
6.30 «Евгения Ханаева. 

Поздняя любовь». 
Д/ф. 12+

7.25 Православная 
энциклопедия. 6+

7.55 «ОДИНОКИМ ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ». 
Х/ф. 12+

9.35, 11.45 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДО-
КТОРА ВАТСОНА. 
СОБАКА БАСКЕР-
ВИЛЕЙ». Х/ф.

11.30 События.
12.55, 14.45 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛО-
КА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСО-
НА. СОКРОВИЩА 
АГРЫ». Х/ф.

14.30 События.
16.15 «Лион Измайлов. 

«Курам на смех». 12+
17.20 «ДОРОГА ИЗ 

ЖЕЛТОГО КИРПИ-
ЧА». Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право голоса». 16+
1.25 «Прощание. 

Жанна Фриске». 16+
2.15 «90-е. Черный 

юмор». 16+
3.05, 3.55 «Хроники 

московского 
быта». 12+

4.50 «Роковые роли. 
Напророчить беду». 
Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00 «ТНТ MUSIC». 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.05, 

15.40, 16.10 «САШАТАНЯ». 
Т/с. 16+

16.45 «ЗАЛОЖНИЦА 3». Х/ф. 16+
19.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
19.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». 16+
21.00 «Песни». Музыкальная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

Х/ф. 16+
2.55 «ТНТ MUSIC». 16+
3.25, 4.25 «Импровизация». 16+
5.25 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

7.00 «Сезон охоты». М/ф. 12+
8.40 «Три богатыря и принцесса 

Египта». М/ф. 6+
10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 

16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.30 «Засекреченные списки. 

Война полов: кто кого?». 
Документальный 
спецпроект. 16+

20.30 «БРАТ». Х/ф. 16+
22.30 «БРАТ-2». Х/ф. 16+
0.50 «СЕСТРЫ». Х/ф. 16+
2.30 «КАК ПОДНЯТЬ 

МИЛЛИОН». Х/ф. 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
11.30 «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ». 

Х/ф. 16+
14.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: 

ВОЗМЕЗДИЕ». Х/ф. 16+
16.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0». 

Х/ф. 16+
19.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ». 
Х/ф. 16+

20.45 «ОСАДА». Х/ф. 16+
23.00 «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ 

ПОЕЗДА 123». 
Х/ф. 16+

1.00 «Тайные знаки». 
Заговор послов. 12+

2.00 «Тайные знаки». 
Охота за атомной бомбой. 12+

3.00 «Тайные знаки». 
Тегеран-43. 12+

4.00 «Тайные знаки». По маршруту 
самолета-шпиона. 12+

5.00 «Тайные знаки». 
Профессия предавать. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.25 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ». Х/ф. 16+
10.20 «КРЕСТНАЯ». Х/ф. 16+
13.45 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 

ЧУВСТВ». Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». Х/ф. 16+
23.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВЕРЬ МНЕ». Х/ф. 16+
4.20 «Предсказания: 2018». Д/ф. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Анекдоты-2». 16+
7.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

Х/ф. 0+
8.45 «ЛОВУШКА». 

Т/с. 12+

23.00 «ФАРГО-2». 
Х/ф. 18+

1.55 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». Командное 

спортивное соревнование. 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 14.15, 20.05, 22.25, 0.40 Все 

на Матч!
7.30 100 дней до чемпионата мира 

по футболу. 12+
8.30 Самые яркие финалы чемпио-

натов мира по футболу. 12+
9.00 Горнолыжный спорт. Кубок 

России. Слалом-гигант. 0+
9.30 Конькобежный спорт. Чемпио-

нат мира по многоборью. 0+
10.00, 12.10, 14.10, 16.25, 20.00 

Новости.
10.10 «Отстраненные». 12+
10.30, 15.30, 18.40 Биатлон. Кубок 

мира. 0+
12.15 Все на футбол! Афиша. 12+
13.10 «Россия футбольная». 12+
13.40 «Новая школа. Молодые 

тренеры России». 12+
15.00 Биатлон с Дмитрием 

Г уберниевым. 12+
16.30 Лыжный спорт. Кубок мира. 
20.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
22.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
1.15 Дневник Паралимпийских игр. 12+
2.00 Футбол. Чемпионат Англии. 0+

6.20 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки». 

Екатерина Семенова. 12+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с. 12+
11.50 «Улика из прошлого». 16+
12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «Секретная папка». «Мистер и 

миссис Коэн. Агенты, которые 
спасли мир». Д/с. 12+

14.00 «ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ». Х/ф. 

15.50 «АНИСКИН 
И ФАНТОМАС». Х/ф. 12+

18.10 «Задело!». 
18.25 «АНИСКИН 

И ФАНТОМАС». Х/ф. 12+
19.00 «И СНОВА АНИСКИН». Х/ф. 12+
23.20 «Десять фотографий». 6+
0.05 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». Х/ф.  6+
2.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». Х/ф. 
4.35 «ИВАН ДА МАРЬЯ». Х/ф. 

В ДЕСЯТКЕ САМЫХ КАССОВЫХ 
КАРТИН ЭТОГО ГОДА ОКАЗАЛИСЬ 
СРАЗУ ЧЕТЫРЕ ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
КАРТИНЫ. 

Нынешний год отечествен-
ный кинематограф начал на 
подъёме. Если за 2017 г., по 
словам министра культуры РФ 
В. Мединского, кассовые сборы 
российских фильмов составили 
12 млрд руб., то в этом году они 
могут преодолеть этот рекорд-
ный рубеж (см. инфографику).

А на подходе новые премье-
ры. Создатели ленты «За гра-
нью реальности» решили сыг-
рать на поле, которое закрепил 
за собой Голливуд, - авантюр-
ная драма с элементами фан-
тастики об обладающих пара-

нормальными способностями 
смельчаках, рискнувших огра-
бить казино. В ролях: М. Бико-
вич, А. Бандерас, Е. Стычкин.

Предложат зрителям и две 

спортивные драмы: «Со дна вер-
шины» про перипетии в жизни 
подающих большие надежды 
чемпионов по горным лыжам (в 
ролях: В. Вдовиченков, С. Нико-
ненко, И. Розанова) и «Тренер» 
Данилы Козловского про фут-
больные страсти. Ближе ко Дню 
Победы выйдут «Танки» Кима 
Дружинина о создателе леген-
дарного Т-34 Михаиле Кошкине 
и «Собибор» о подвиге узников 
концлагеря Собибор (и режис-
сёром, и исполнителем главной 
роли в фильме стал Константин 
Хабенский). Поклонникам лёг-
кого жанра имеет смысл обратить 
внимание на ленты «Я худею» с 
И. Горбачёвой и С. Шнуровым и 
«Каникулы президента».

Сергей ЮРЬЕВ

КАКИХ ПРЕМЬЕР ЖДАТЬ В БЛИЖАЙШИЕ НЕДЕЛИ?

По данным www.kinobusiness.com на 25.02.2018
* До сих пор в прокате.

САМЫЕ КАССОВЫЕ 
ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
ФИЛЬМЫ 2018 Г.

4

5

1

2

3

«Движение вверх», 
реж. А. Мегердичев

«Лёд»*, 
реж. О. Трофим
«Три богатыря и 
принцесса Египта», 
реж. К. Феоктистов

«Ёлки новые», 
Т. Бекмамбетов и др.
«Селфи», 
реж. Н. Хомерики

3026 
млн руб.

675,2 
млн руб.

512,4 
млн руб.
230,5 
млн руб.

1085 
млн руб.
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.10, 6.10 «ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». Х/ф.

6.00 Новости.
7.05 «Смешарики. 

ПИН-код».
7.20 «Часовой». 12+
7.50 «Здоровье». 16+
8.55 «Русский атом. 

Новая жизнь».
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.20 «В гости по утрам» 

с Марией Шукши-
ной.

11.20 «Дорогая переДа-
ча».

12.00 Новости.
12.15 «Теория заговора». 

16+
13.10 «Лев Лещенко. «Ты 

помнишь, плыли 
две звезды...» 16+

14.10 Юбилейный кон-
церт Льва Лещенко 
в Государствен-
ном Кремлевском 
дворце.

16.35 Комедия 
«ДжЕнТЛь мЕны 
УДАчИ».

18.20 Большая премье-
ра. «ВИКИнг». 16+

21.00 Воскресное «Вре-
мя». 

22.30 «Что? Где? Когда?» 
Весенняя серия игр.

23.40 «ЛЮБОВь нА-
ПРОКАТ». Х/ф. 12+

1.40 «ВЛЮБЛЕнныЕ 
жЕнЩИны». 
Т/с. 16+

3.45 «Модный приговор».

4.55 «СРОчнО В нО-
мЕР!». Т/c. 12+

6.45 «Сам себе режис-
сёр».

7.35 «Смехопанорама».
8.05 Утренняя почта.
8.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.25 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 «Смеяться разре-

шается». 
13.50 «ПРАЗДнИК  

РАЗБИТыХ СЕР-
ДЕЦ». Х/ф. 12+

15.50 «нЕВОЗмОжнАЯ 
жЕнЩИнА». Х/ф. 
12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 «Московский щит. 
Быстрее. Выше. 
Сильнее». 12+

1.30 «ПРАВО нА ПРАВ-
ДУ». Т/c. 12+

3.25 «Смехопанорама».

5.00 Анатолий Кузне-
цов, Ирина Ал-
ферова в фильме 
«АФЕРИСТ КА». 
16+

7.00 «Центральное 
телевидение». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». Лотерейное 
шоу. 12+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейна-
ловой.

20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 «Звезды сошлись». 

16+
23.00 XX Церемония 

награждения лау-
реатов премии «На-
родная марка № 1 
в России». 12+

1.15 «ПРЕДчУВСТВИЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Пирожок», «Охот-
ничье ружье», «Три 
мешка хитростей», 
«Машенька и мед-
ведь», «Обезьянки, 
вперед», «Шап-
ка-невидимка», 
«Фильм, фильм, 
фильм», «Беги, 
ручеек», «Необыч-
ный друг», «Чер-
тенок с пушистым 
хвостом», «Золотое 
перышко», «Алим и 
его ослик». М/ф. 0+

8.05 «Маша и Медведь». 
М/ф. 0+

8.35 «День ангела». 0+
9.00 «Известия. 

Главное».
10.00 «мОРОЗКО». 

Сказка. Режиссер 
Александр Роу. 6+

11.35 «ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». 
Сказка. 6+

13.20 «мУжИКИ!..». 
Х/ф. 12+

15.15 «ПЕС БАРБОС 
И нЕОБычныЙ 
КРОСС». Х/ф. 12+

15.30 «САмОгОнЩИ-
КИ». Х/ф. 12+

15.50, 16.55, 17.45, 
18.35, 19.20, 
20.10, 21.00, 
21.45, 22.40, 
23.25, 0.15, 1.00, 
1.50, 2.35, 3.25, 
4.15 «ПОСЛЕД-
нИЙ мЕнТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Приключения Кота 
в сапогах». М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
9.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
9.55 «Смурфики. 

Затерянная дерев-
ня». Полнометраж-
ный анимационный 
фильм. 6+

11.35 «чУмОВАЯ ПЯТ-
нИЦА». Х/ф. 12+

13.25 «NEED FOR 
SPEED. жАжДА 
СКОРОСТИ». 
Х/ф. 12+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

16.45 «ТОР». Х/ф. 12+
19.00 «Моана». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм.  
Премьера. 6+

21.00 «ТОР-2.  
ЦАРСТВО Тьмы». 
Х/ф. 12+

23.10 «ДнЕВнОЙ  
ДОЗОР». Х/ф. 12+

2.00 «ПАТРИОТ».
Военная драма. 
16+

5.05 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.40 «Музыка на СТС». 16+

6.30 «ПРИмИТЕ ВыЗОВ, 
СИньОРы!». Х/ф.

8.50 «Котенок по имени 
Гав». Мультфильмы.

9.40 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.10 «Мы - грамотеи!» 
10.50 «ПОДКИДыШ». Х/ф.
12.00 «Беспокойное лето 

в Гранкином лесу». 
Д/ф.

12.45 200 лет со дня 
рождения Мариуса 
Петипа. Постанов-
ка «Раймонда». 
Запись 1980.

14.55 «Кардинал Ма-
зарини. Опасные 
игры». Докудрама.

16.45, 0.30 «Ехал гре-
ка... Путешествие 
по настоящей 
России». Д/с.

17.25 «мАЛЕньКАЯ 
ПРИнЦЕССА». 
Х/ф.

19.00 «Пешком...». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика 

романса».  
Ансамбль «Россия» 
имени Людмилы 
Зыкиной.

21.05 «Белая студия».
21.50 «ЛЮБИТь ТЕБЯ». 

Х/ф.
23.30 Жан-Люк Понти и 

его бэнд.
1.10 М/ф для взрослых.
1.50 «СТАРИнныЙ  

ВОДЕВИЛь». Х/ф.

5.40 «Женщины спо-
собны на всё». 
Юмористическая 
программа. 12+

6.40 «Лион Измайлов. «Ку-
рам на смех». 12+

7.50 «Фактор жизни». 12+
8.20 «ПРИКЛЮчЕнИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛм-
СА И ДОКТОРА 
ВАТСОнА. ДВАД-
ЦАТыЙ ВЕК нА-
чИнАЕТСЯ». Х/ф.

11.30 События.
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 «ПЯТь мИнУТ 

СТРАХА». Х/ф. 12+
13.40 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 События.
14.45 «Хроники московс-

кого быта. Недет-
ская роль». 12+

15.35 «90-е. «Поющие 
трусы». 16+

16.25 «Прощание. Борис 
Березовский». 16+

17.20 «нЕВЕСТА  
ИЗ мОСКВы». 
Х/ф. 12+

21.10, 0.15 Детективы 
Елены Михалковой. 
«ПРИЗРАК В КРИ-
ВОм ЗЕРКАЛЕ». 
12+

0.00 События.
1.10 «ПРИКЛЮчЕнИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛмСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
нА. СОБАКА БАС-
КЕРВИЛЕЙ». Х/ф.

4.10 «ВЕРА». Х/ф. 16+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
7.30 «Агенты 003». 6+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Песни». Музыкальная 

программа. 16+
14.30 «ЗАЛОжнИЦА-3». Х/ф. 16+
16.45 «ВСПОмнИТь ВСЕ». Х/ф. 16+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00  «Холостяк». Шестой сезон. 

Шоу. 16+
22.00, 22.30 «Комик в городе». 

Юмористическая передача. 
16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «мАмы 3». Т/с. 12+
3.25 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
3.55 «Импровизация». 16+
5.00 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

9.00 «День «Засекреченных спис-
ков». 16+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно- 
аналитическая программа. 16+

0.00 «Военная тайна». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.30, 11.30, 12.15, 13.15, 14.00 

«гРИмм». Т/с. 16+
14.45 «ОПАСныЕ  

ПАССАжИРы ПОЕЗДА 123». 
Х/ф. 16+

16.45 «ОСАДА». Х/ф. 16+
19.00 «ПОБЕг  

ИЗ ШОУШЕнКА». 
Х/ф. 16+

21.45 «нЕУЛОВИмыЕ». 
Х/ф. 16+

23.30 «ПЕРВыЙ УДАР». 
Х/ф. 12+

1.00 «мАЛЕньКИЙ  
БОЛьШОЙ СОЛДАТ». 
Х/ф. 16+

3.00 «Тайные знаки». Кавказская 
мышеловка. 12+

4.00 «Тайные знаки». 
Майор Вихрь.  
Герой одного города. 12+

5.00 «Тайные знаки». 
Дело о ликвидации приморс-
ких боевиков. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «БЛАгОСЛОВИТЕ жЕнЩИнУ». 

Х/ф. 16+

10.05 «ДЕВИчнИК». Х/ф. 16+
14.00 «ОПАСныЕ СВЯЗИ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПныЙ ВЕК». Х/ф. 16+
23.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВЕРь мнЕ». Х/ф. 16+
4.20 «Предсказания: 2018». Д/ф. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Анекдоты-2». 16+
7.20 «Мультфильмы». 0+
8.40 «ЛОВУШКА». 

Т/с. 12+
23.00 «ФАРгО-2». Х/ф. 18+

0.50 «ПОСЛЕДнИЕ чАСы». 
Х/ф. 18+

2.30 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». Командное 

спортивное соревнование. 16+

6.30 Профессиональный бокс. 
8.00, 12.50, 0.40 Все на Матч!
8.30 Конькобежный спорт. Чемпио-

нат мира по многоборью. 0+
8.55 Биатлон. Кубок мира. Одиноч-

ная смешанная эстафета. 0+
9.55 Биатлон. Кубок мира. 0+
11.30 Сноубординг. Кубок мира. 

Бордер-кросс. Команды. 
12.15, 15.20 Новости.
12.20 «Автоинспекция». 12+
13.40 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Масс-старт. Женщины. 30 км. 
15.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Мужчины.
16.25, 18.55 РОСГОССТРАХ. Чемпи-

онат России по футболу. 
18.25, 20.55 После футбола с Геор-

гием Черданцевым.
21.50 Биатлон. Кубок мира. 0+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
1.15 Дневник Паралимпийских игр. 12+
2.15 «ЦЕнА ПОБЕДы». Х/ф.
4.00 «Звёзды футбола». 12+
4.30 Футбол. Чемпионат Англии. 0+

6.20 «КОДОВОЕ нАЗВАнИЕ  
«ЮжныЙ гРОм». Х/ф. 12+

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым.

9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 

Дэвид Рокфеллер. 12+
12.05 «Специальный репортаж». 12+
12.25 «Теория заговора». 12+
13.00 Новости дня.
13.20 «ПОБЕг». Х/ф. 16+
16.00 «нОЛь-СЕДьмОЙ» мЕнЯЕТ 

КУРС». Х/ф. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.00 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
22.45 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.35 «ТРЕТИЙ ПОЕДИнОК». Т/с. 16+
3.20 «ДЕРЕВЕнСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 

Х/ф. 
5.00 «Первый полет. Вспомнить 

все». Д/ф. 12+

недолго школьникам мучиться 
до весенних каникул. а там ро-
дителям придётся голову ломать 
- куда дитя вести, чтобы и прият-
но, и полезно. это же как синюю 
птицу поймать. даже «синюю си-
нюю птицу».

Волшебный мюзикл в Театре На-
ций как раз и предусмотрен «для 
семейного просмотра». Сюжет 
знаменитой сказки Метерлинка в 
спектакле изменён - но смыслы! 
Девочка Матильда просто разрыва-
ется между искушениями (всего на 
день приехал театр развлечений си-
ньора Гастролли!) и долгом (Тиль, 
младший брат, болеет - спасти мо-
жет только она). Смелую девочку 
ждёт много невероятного. Конфеты 
и плюшки оживают. Голограммы 

крыльями машут. Птицы клювами 
щёлкают, готовы заклевать. Луч-
шим другом оказывается ожив-
ший мишка Тидель. Всё пляшет, 
и поёт, и ходит ходуном. У неоду-
шевлённых открывается душа. В 
утратах  обретают смыслы. Какое 
оно, счастье? Детство кончается - 
когда? Любить - это как? Карнавал 
чудес и превращений. В финале 
каждый персонаж скажет о своей 
«синей птице»: каждый в ней ви-
дит своё - только поймать не может. 
Так и должно быть, уверяет режис-
сёр олег Глушков: только в таких 
вот путешествиях можно «увидеть, 
понять и поменять себя, чтобы в 
конце пути постичь «суть вещей», 
отбросив всё пустое. Зрители смот-
рят - кажется, соглашаются.

Игорь нИКОЛАЕВ

что посмотреть детям на каникулах?

Герои «Синей синей птицы» на сцене Театра Наций.  
 Фото Иры ПОЛЯРНОй
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Самая крупная в России зимняя выставка ранних цве-
тов. Здесь можно увидеть 10 тысяч тюльпанов, нарциссов, 
крокусов, гиацинтов, мускари, лилий, ландышей, сире-
ни, подснежников, сакур, магнолий, и это не весь список 
красоты. 

«Репетиция весны»
До 18 марта, с 10.00 до 20.00. 
Аптекарский огород, пр-т Мира, д. 26, стр. 1. 
Цена билета: до 300 руб. 

ВЫСТАВКА 

Новый виток в жизни Пушкинского музея - «Пушкинский 
XXI». Музей постепенно начинает собирать произведения сов-
ременных художников. В экспозиции будут показаны работы 
арт-группы «Провмыза»: «Отчаяние» (2008), «Воодушевле-
ние» (2010) и «Вечность» (2011). 

«Post-mortem 
Monography»
До 13 мая, ГМИИ им. А. С. Пушкина, ул. Волхонка, д. 12.
Цена билета: до 300 руб.

ВЫСТАВКА 

В маленьком городке где-то на самом краю света живут 
самые обыкновенные люди разных возрастов и профессий. 
Но однажды вечером с каждым из жителей Почтигорода слу-
чается чудо - к ним приходит любовь… 
Режиссёр Сергей Голомазов.  
В ролях: Д. Сердюк, Н. Самбурская, Е. Дубакина,  
М. Цигаль-Полищук и др.

«Почтигород»
3 марта, сб., 19.00.
Театр на Малой Бронной, Малая Бронная ул., д. 4. 
Цена билета: от 200 до 3500 руб.

ТЕАТР 

Яркая, но до сих пор неразгаданная пьеса о сорвавшейся 
свадьбе нерешительного в личной жизни чиновника. Начиная 
с «хочется, но колется» главный герой думает уже о том «быть 
или не быть»! 
Режиссёр Юрий Соломин. В ролях: И. Муравьёва, 
Л. Полякова, К. Саханенко и др.

«Женитьба»
Николай Гоголь
4 марта, вс., 18.00. 
Малый театр, ул. Большая Ордынка, д. 69. 
Цена билета: от 200 до 3500 руб.

ТЕАТР 

Режиссёр Адольф Шапиро очень бережно отнёсся к 
тексту знаменитого романа И. Гончарова. Тем интереснее 
наблюдать за параллелями реалий века 19-го с сегодняш-
ним днём. 
Режиссёр Адольф Шапиро. 
В ролях: О. Яковлева, С. Любшин, А. Белый и др. 

«Обрыв»
4 марта, вс., 19.00, 
МХТ им. Чехова, Камергерский пер., д. 3. 
Цена билета: от 250 до 2500 руб. 

ТЕАТР

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, kinopoisk.ru 

1.03, чт., 19.00 - Р. Овчинников. «Где мы?∞!..» Онлайн! 
Премьера! 16+
2.03, пт., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене». Онлайн!  16+
3.03, сб., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, ко-
торый живёт на крыше». 0+
3.03, сб., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+

4.03, вс., 12.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевс-
кий. «Дороги, которые нас выбирают».  16+
4.03, вс., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+
6.03, вт., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 
18+
7.03, ср., 19.00 - Ю. Поляков. «Чемоданчик». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

9 марта в 19.00 
На сцене Государственного Кремлёвского дворца  
Адрес: ул. Воздвиженка, 1,  
проезд: м. «Библиотека им. Ленина» 
Евгений Петросян 
Лучшие и новые номера, шутки и репризы  
от Мастера юмора в юбилейной  программе  
«55 лет на эстраде»
Цена билета: от 1000 до 5000 руб.  
Заказ билетов: 8-495-973-11-17,  
www.юмормосквы.рф  Реклама

  АФИША:  С  1  ПО  7  мАРтА

История, охватывающая несколько дней жизни Довлатова 
за год до того, как он должен будет уехать в Таллин. Но фильм 
не ставит задачу сосредоточиться лишь на самом писателе. 
Здесь раскрываются судьбы и характеры его будущей жены 
Елены, дочери, друга Иосифа Бродского. 

«Довлатов»
Драма. Россия/Польша/Сербия. 
Режиссёр Алексей Герман-мл.
 В ролях: М. Марич, Д. Козловский, С. Ходченкова, 
Е. Лядова и др. 

Кино

ФИльм РЕЖИССёРА АлЕкСЕя 
ГЕРмАнА «ДОвлАтОв» СтАл лА-
уРЕАтОм 68-ГО мЕЖДунАРОД-
нОГО БЕРлИнСкОГО кИнОФЕС-
тИвАля.

Художник по костюмам Елена 
Окопная была удостоена награды 
«Серебряный медведь» за выдаю-
щийся художественный вклад.

- Алексей, фильмы и сериалы о 
героях советского времени не схо-
дят с экранов. Вы тоже решили 
снять картину о Сергее Довла-
тове на этой волне зрительского 
интереса?

- Нет, для меня было важно 
с помощью этой киноистории 
окунуться в Ленинград того вре-
мени. Я там родился, вырос, и тот 
ленинградский мир, та атмосфе-
ра мне близки. Хотелось выра-
зить уважение и к тому времени, 
и к Довлатову. Так что поверьте, 
никаких интенций (намерений. - 
Ред.) по зарабатыванию денег у 
нас и близко не было. Даже при 
самом успешном прокате мы всё 
равно останемся в убытке.

- Вы считаете правильным 
снимать заведомо убыточное 
кино?

- Нет, конечно! Но, если вы 
хотите снять фильм про Довла-
това и Бродского, который к то-
му же в кадре ещё и стихи читает, 
объясните, как сделать это без 
убытков? Я лично не знаю.

Я не виноват, что в стране до 
сих пор недостаточно киноте-
атров, что у нас нет огромных 
бюджетов на продвижение и 
рекламу, что на второй же день 

проката в Интернете обязатель-
но выложат экранные пиратские 
копии. К тому же очень многие 
люди в принципе не хотели, 
чтобы картина про Довлатова и 
Бродского была снята.

- Как это проявилось?
- Было сопротивление оп-

ределённой среды, скажем так. 
Кто-то наверху нас поддержи-
вал, а кто-то нет.

- Фильм очень хорошо приняли 
на кинофестивале в Берлине. Но 
что в этой чисто русской исто-
рии может быть понятно евро-
пейцам?

- Скажу странную неполит-
корректную вещь: мне глубоко 
наплевать, что в этом фильме 

будет понятно иностранцам, а 
что нет. Они в принципе мало 
что о нас понимают. В отно-
шении России они не очень 
образованные и примитивно 
мыслящие люди. Они плохо 
знают нашу историю, культуру, 
плохо понимают и чувствуют 
наше мироустройство. В чём 
трагедия отношений России и 
Европы? Внешне мы похожи, а 
внутренне очень разные. И что 
мне, исходя из этого, было де-
лать? Снимать про то, как Дов-
латов с Бродским сидят, ско-
ванные наручниками, в подвале 
на Литейном, а люди в чёрных 
сапогах стегают их нагайками, 
приговаривая: «Это тебе за лю-

бовь к Джойсу!»? Нет! Такого я 
бы точно снимать не хотел.

- Фигура самого Довлатова 
многим представляется траги-
ческой…

- Тут бы я поспорил. Знаю, 
что очень многие воспринимают 
его как комический персонаж. 
Этакий безудержно весёлый ал-
коголик.

- В фильме актёр Артур Бес-
частный, играющий Иосифа 
Бродского, произносит фразу: 
«Родина одна. Эмигранты - не-
счастные люди». Вы со-
гласны с этой мыслью?

- Отчасти. Но тут 
надо учитывать, что 
Бродский произносит 
эти слова в преддверии 
отъезда. Не знаю, счи-
тал ли он так на самом 
деле. Но мы же все чи-
тали его стихи, из них 
ясно, насколько бо-
лезненным для него 
был разрыв с родной 
почвой. И есть знаме-
нитая фотография, где 
Бродский сидит на чемоданах 
и выглядит вмиг постаревшим.

- А лично вы допускали для се-
бя мысль о том, чтобы навсегда 
уехать из страны?

- Наверное, каждый об этом 
хоть раз думал. Но я считаю, что 
где родился - там и пригодил-
ся. Западный уклад жизни мне 
как-то не очень симпатичен. И 
потом, вот уеду я... Что буду там 
делать? Снимать сериалы про 

русскую мафию? Кому и зачем 
я там нужен?

Я люблю и неплохо знаю за-
падную культуру, но разрыв с 
родной почвой - это неприят-
но. Для меня такие понятия, 
как «Родина», «история», «со-
переживание стране», - это не 
пустые звуки. Там, в Европе, 
на Западе, у меня ничего не 
вызывает душевного отклика. 
Мне глубоко неинтересны их 
во многом выдуманные про-
блемы. Поверьте, там также 

достаточно вранья. 
- Вы сказали, 

что представление 
о России, о русской 
культуре на Западе 
примитивно. Однако 
некоторые говорят, 
что в Европе русскую 
классику знают ед-
ва ли не лучше, чем 
у нас.

- Я наблюдаю и, 
как нормальный и 
неглупый человек, 
анализирую. Да, они 

читали чуть-чуть Достоевского, 
чуть-чуть Толстого, но это всё! 
Разговоры о том, что в Марселе, 
например, Достоевского знают 
лучше, чем в Магнитогорске, - 
неправда. В Магнитогорске его 
знают всё-таки получше. Так 
что не надо преувеличивать 
просвещённость европейцев и 
преуменьшать нашу. Равно как 
и наоборот.

Сергей ЮРЬЕВ

«Заработать на фильме о писателях нам вряд ли удастся». 

«нА мнЕнИЕ зАПАДА мнЕ ПлЕвАть»
Алексей Герман-мл. - о Довлатове, эмиграции и любви к Родине

ПЕРСонА

«ИДТИ  
нА ПОВОДу  
у ЕВРОПЕЙСКОГО 
зРИТЕЛя  
нЕ хОЧу».
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от болеЗней сердца в мире 
умирают 17 млн человек в 
год. По ПрогноЗам, к 2030 го-
ду эта цифра увеличится до 
23 млн. можно ли иЗменить 
эту тенденцию? 

Рассказыва-
ет член-кор-
р е с п о н д е н т 
РАН, замди-
ректора по на-
учной работе 
медицин ского 
научно-образо-
вательного цен-

тра МГУ им. Ломоносова Симон 
МАЦКЕПЛИШВИЛИ.

у всех ли болит? 
- Заболевания сердечно-

сосудистой системы считают 
одним из главных проявлений 
старения, а посещать кардио-
лога должен каждый человек 
после 40-45 лет. Но важно осоз-
навать, что неправильно вос-
принимать болезни сердца как 
приговор. Сегодня существуют 
эффективные методы лечения 
практически всех видов сердеч-
ных недугов, задача пациентов 
- находиться под врачебным 
наб людением и не забывать 
принимать таблетки. 

что самое опасное?
Самое грозное (и, к сожале-

нию, одновременно самое рас-
пространённое) заболевание - 
ишемическая болезнь сердца, 
которая в любой момент может 

привести к инфаркту миокарда 
или внезапной смерти. С каж-
дым годом растёт число паци-
ентов с патологией клапанов 
сердца. 
передаётся ли инфаркт

по наследству? 
Генетика в кардиологии игра-

ет роль «первой скрипки». Если у 
ближайших родственников были 
инфаркты и инсульты (особенно 
до 50 лет) или случаи внезапной 
смерти, человек обязательно 
должен находиться под наблю-
дением врача. Важно понимать, 
что при правильном образе жиз-
ни и медицинском наблюдении 
плохую наслед ственность можно 
нивелировать. 

какой возраст 
самый опасный? 

Болезни сердца справедливо 
считаются болезнями зрелого 
возраста. Однако пик сердеч-
ных приступов у мужчин при-
ходится на 39-55 лет. Раньше 
считалось, что женщины стал-
киваются с болезнями сердца 
только после менопаузы, ког-
да защитное влияние женских 

гормонов постепенно сходит на 
нет. Но сейчас разницы практи-
чески нет, и зачастую «взрос-
лые» сердечные недуги наблю-
даются и у молодых женщин. 

первые симптомы 
Отличить опасные симпто-

мы от безопасных может толь-
ко врач. Насторожить должно 
любое отклонение от нормы 
- слабость, бледность, беспо-
койство, плохой сон, чувство 
одышки (нехватки воздуха), 
боль в груди, сильное сердце-
биение. 

может ли сердце 
болеть «молча»? 

Да, это, к сожалению, очень 
распространённая ситуация. 
Сердечные катастрофы зачас-
тую происходят на фоне пол-
ного благополучия, а их первым 
и единственным симп томом 
может быть острая сердечная 
недостаточность или внезапная 
смерть. По этому самый надёж-
ный способ выявления сердеч-
ных недугов и предупреждения 
грозных осложнений - плано-
вый визит к врачу. При этом 

нужно учитывать, что все болез-
ни омолодились: если раньше 
проходить профилактические 
осмотры рекомендовалось с 
40 лет, то теперь - даже с 30-35.
какова профилактика

сердечных недугов? 
Врачи должны начинать 

работать с пациентом, когда 
болезни ещё нет, но есть фак-
торы риска её возникновения 
(лишний вес, сахарный диабет, 
курение, высокий уровень хо-
лестерина или артериального 
давления и т. д.). Если удаётся 
их устранить, заболевание мо-
жет не возникнуть. 

Важна и вторичная профилак-
тика, цель которой - предотвра-
щение развития осложнений 
уже имеющегося заболевания. 
Например, если у пациента раз-
вилась ишемическая болезнь 
сердца, нужно предотвратить 
инфаркт мио карда. И медики 
уже умеют это.

неизбежна ли 
операция ? 

При некоторых состояниях 
операция действительно необ-
ходима. Однако отношение к 
кардиохирургическим вмеша-
тельствам серьёзно изменилось. 
Изменились и критерии опре-
деления показаний к ним. Так, 
в современных европейских и 
американских стандартах ука-
зано, что операция может вы-
полняться лишь в случае, когда 
все профильные специалисты 
(кардиологи, кардиохирурги 
и другие участ ники лечебного 
процесса) придут к единому 
мнению о её необходимости и 
отсут ствии противопоказаний 
к ней. Такой подход даже имеет 
название - «обсуждение «сер-
дечной командой». Результатов, 
сопоставимых с хирургически-
ми, теперь можно достигнуть 
с помощью менее агрессивных 
воздействий. 

сердечные недруги
Что делать, чтобы защитить себя от инфаркта?

болезни

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье. 

65-летняя мама упала 
в транспорте в обморок и 
забыла, куда ехала. Когда 
пришла в себя, всё вспом-
нила, и сейчас её ничего не 
беспокоит. Можно ли за-
быть об этом эпизоде?

М. Суздальцева, Пермь 

- Внезапная потеря сознания 
и памяти в преклонном возрас-
те - крайне тревожные симп-
томы, их нельзя оставлять без 
внимания. Необходимо сроч-
но обратиться к невропатологу 
для исключения заболеваний 
головного мозга (болезни Альц-
геймера, Паркинсона, опухоли 
мозга и т. д.) и к кардиологу 
для выявления возможных за-
болеваний сердца (в частности, 
атеросклеротического кардио-
склероза, который приводит к 
нарушению ритма). Причиной 
потери памяти могут стать так-
же стрессы и депрессия.  

У мужа несколько хрони-
ческих заболеваний, каждое 
требует приёма большого 
количества лекарств. Сколь-
ко препаратов можно при-
нимать в сутки? 

И. Малютина, Иркутск

- Принимать нужно все ле-
карства, которые назначил 
врач. Однако профильные спе-
циалисты должны совместно 
определить дозу, длительность  
приёма, а главное - совмести-
мость всех принимаемых пре-
паратов. 

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

неблагоприятные дни и часы 
с 1 по 7 марта 2018 г

2 марта  
(пик с 6 до 9 часов)*
Возможно обострение  
хронических болезней  

пищеварительной системы. 
Не ешьте жирное.

7 марта  
(пик с 12 до 15 часов)*

Возможно обострение  
хронических болезней половых 
органов и органов выделения. 

Откажитесь от жирного.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское

как  сохранить  сердце  Здоровым?

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Ежегодно посещайте врача. 
после 40 лет нужно проходить 
регулярное базовое обследование:
■  анализы крови 
■  ЭКГ, тест с физической нагрузкой

Не нервничайте 
по пустякам.
На любые эмоциональные 
встряски первой 
реагирует сердечно-
сосудистая система. 

Высыпайтесь.
Для правильной 
работы сердца очень 
важен полноценный 
ночной сон. 

эмоции

сон

врач



30 № 9, 2018 г.
WWW.AIF.RU 84 ребёнка умерли от гриппа в СШа - там Самая опаСная эпидемия за 10 лет 

на днях я простудился и за-
болел. поскольку сам имею 
медицинское образование, 
расскажу, что нужно делать, 
чтобы избежать осложнений 
и не болеть долго. 

скорая самопомощь

Чтобы болезнь протекала 
легче и длилась меньше 7 дней, 
важно в  первые 2 дня простуды 
успеть ослабить масштабы ви-
русной агрессии. Это поможет 
не допустить осложнений. Чем 
раньше начать атаку на вирусы, 
тем лучше. 

Как дипломированный врач, 
знаю, что для начала нужно ис-
ключить вероятность заболева-
ния гриппом, так как при нём 
нужны противовирусные пре-
параты, а при ОРВИ - нет. У ме-
ня точно не грипп: температура 
37,5, то есть не очень высокая, 
озноба нет, головная боль не-
сильная, мышцы и суставы не 
ломит. При классическом грип-
пе все эти симптомы нарастают. 
Плюс у меня с самого начала 
болезни нос сопит и горло пер-
шит. При гриппе всё это появ-
ляется на 2-3-й день болезни. К 
тому же я делал прививку.

Чтобы иммунитет встретил 
вирусы в полную силу, надо ему 
помочь. В серьёзных исследова-
ниях доказано, что тепло его ак-
тивирует, а холод - ослабляет (см. 
«Мнение эксперта»). Особенно 
важно тепло в критических мес-
тах - это горло, шея и ноги. По-
этому важны следующие меры: 

■ пить только тёплое. Пе-
ред сном молоко с мёдом, ин-
жиром, содой или сливочным 
маслом, а в остальное время - 
чай с лимоном, воду, морсы из 
кислых ягод - пить много; 

■ на ночь нужна горячая 
ванна для ног, а после тёплые 
шерстяные носки на 1-2 разме-
ра больше, желательно с гор-
чичным порошком;

■ днём шею лучше обернуть 
шарфом из натуральной шер-
сти;

■ когда нет температуры, к 
носу прикладывайте 3-4 раза в 
день горячие мешочки с солью 
или гречкой. 

битва за градусы

Снижать температуру прос-
то, есть четыре основных 
жаропонижающих средства 
- ацетилсалициловая кислота 
(аспирин), ибупрофен, мета-
мизол (анальгин), парацетамол. 
Продаются они под разными 
фирменными названиями, но 
принципиально одинаковы. Я 
предпочитаю два первых. Важ-
но принимать их не курсами 

по 3-4 раза в сутки, а только 
когда плохо переносите высо-
кую температуру. Так за время 
простуды вы их выпьете всего 
4-5 раз. 

Вместо них в телерекламе 
рекомендуют препараты, кото-
рые дают сразу на семь бед один 
ответ и обещают вылечить мо-
ментально. Кажется здорово? 
Но, будучи врачом, я никогда не 
назначаю себе такие препараты: 
они избыточны по составу и до-
зам. Кроме жаропонижающих, 
о которых написано выше, они 
могут содержать:

- антигистамины - при про-
студе они не нужны, это лекар-
ства от аллергии;

- гвайфенезин  - на мой 
взгляд, помогает мало. Лучше 

купить препараты с бромгек-
сином, амброксолом или аце-
тилцистеином, их много, и они 
реально действуют;

- витамин С - как доказано в 
массе исследований, им просту-
ду не вылечить. И получать его 
лучше из фруктов (один апель-
син содержит дневную дозу);

- фенилэфрин в лошадиной 
дозе (она в 100-200 раз больше, 
чем в каплях для носа, где он 
тоже бывает). В результате это 
адреналиноподобное вещес-
тво работает как допинг. Вы 
чувствуете себя в тонусе и го-
товы идти на работу заражать 
сослуживцев, несмотря на то 
что реально больны и распро-
страняете вирус. Плюс всегда 
есть риск побочных эффектов 
- повышение давления, уча-
щение пульса (сердцебиение), 
нарушение резкости зрения, 
задержка мочеотделения. И 
при этом никакого действия 
против вирусов: вы на ногах, 
а они в вашем организме хо-
зяйствуют.

Насморк хорошо лечит прос-
той раствор соли. Это безопас-
но, но не очень комфортно, я 
предпочитаю капли или спреи с 
адреналиноподобными компо-
нентами. Они быстро «откупо-
ривают» нос, но могут вызывать 
стойкое привыкание. Чтобы 
избежать этого, пользуюсь ими 
как можно реже, только когда 
нос сильно забит. 

доктор своего тела
Как вылечиться от простуды без осложнений и больших трат

САМОЛЕЧЕНИЕ

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Известный 
педиатр, 
профессор, 
главный науч-
ный сотрудник 
 Национального 
медицинского 

исследовательского центра 
здоровья детей Владимир 
Таточенко:
- Тепло всегда играло важную 
роль в лечении ОРВИ. Вспомни-
те банки или горчичники. Сейчас 

от них отказались, они легко 
заменяются простым укутывани-
ем или тёплой ванной (если нет 
высокой температуры), эффект 
будет тот же. Тепло расширяет 
сосуды, и это приводит к акти-
вации иммунных клеток кожи, 
они начинают усиленно связы-
вать вирусы. А холод, наоборот, 
способствует развитию инфек-
ции. Так, если замерзают ноги, 
то температура в полости носа 
снижается на 0,5-1,5 градуса. 

Это ослабляет защитные силы, 
и при наличии вирусов болезнь 
развивается. Поэтому при пере-
охлаждении надо постараться 
быстрее устранить действие хо-
лодового фактора. Надо надеть 
сухую и тёплую одежду, хорошо 
растереть сухим полотенцем 
тело и ноги, выпить чай с ли-
моном или ещё что-то горячее, 
укутаться одеялом и лечь спать. 
Это универсальные советы для 
детей и взрослых.

мнение  эксперта

наши права

1

3

2

что  ещё  важно  делать  при  простуде
ВОздух дОМА НЕ дОЛжЕН быТЬ сухИМ

!   Это высушивает слизистую дыхательных путей и тем самым усили-
вает воспаление.

Во время 
проветривания 
находитесь в другой 
комнате, чтобы 

избежать переохлаждения 
и сквозняков.

Избыток 
солёного 
задержива-
ет в орга-

низме воду и тем са-
мым может ослаблять 
иммунную защиту.

РЕгуЛяРНО 
пРОВЕТРИВАйТЕ 
пОМЕщЕНИЕ

НЕ ЕшЬТЕ сОЛёНОЕ

увлажняйте воздух (особенно 
ночью) любым из способов: 

приобретите увлаж-
нитель воздуха

поместите 
на радиаторы 
мокрые тряпки, 
меняйте их по мере 
высыхания

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

оставьте 
в спальне 
таз с водой

когда вызывать 
врача ребёнку? 
ребёнок проснулся с силь-

ным насморком. попробо-
вала вызвать участкового 
на дом, но мне предложили 
прийти с ребёнком в поли-
клинику. днём температура 
поднялась до 38, и я позво-
нила по телефону 03. врачи 
«скорой помощи» пригро-
зили штрафом за ложный 
вызов - оказалось, что у до-
чери орви, а «скорая» - для 
экстренных случаев. врачи 
правы? 

м. короткова, кострома

Отвечает президент Нацио­
нального агентства по безопас­
ности пациентов и независимой 
медэкспертизе доктор медицин­
ских наук Алексей Старченко: 

- В корне не-
правы! Родите-
лям надо знать 
свои права. 

Р е ш е н и е , 
отправлять ли 
у ч а с т к о в о г о 

врача к ребёнку, в принципе, 
а также какую бригаду напра-
вить по вызову (скорой или не-
отложной помощи), принимает 
диспетчер на основании слов 
родителей, которые, не обладая 
медицинскими знаниями, опи-
сывают ситуацию так, как они 
её видят. Если специалист счи-
тает, что состояние ребёнка ста-
бильно, он может предложить 
прийти в поликлинику само-
стоятельно. Но если родители 
уверены, что врач необходим, 
они могут настоять на вызове, 
связавшись с руководством по-
ликлиники или обратившись в 
свою страховую компанию. На 
практике решение почти всегда 
принимается в пользу ребёнка. 

Чаще всего, поскольку все 
процессы в детском организме 
протекают быстро, при вызо-
вах врача к ребёнку диспетче-
ры руководствуются правила-
ми гипер диагностики - лучше 
пере страховаться, чем недооце-
нить угрозу. Известны случаи, 
когда температура была вызва-
на не ОРВИ, а менингитом, а 
боли в животе - не отравлением, 
а травмой живота. 

Слышала, что в евро пе и 
на украине бушует эпиде-
мия кори. доберётся ли эпи-
демия до нашей страны?

м. звягинцева, мурманск

Отвечает ве­
дущий специ­
алист Центра 
молекулярной 
д и а г н о с т и к и 
Центрального 
НИИ эпидемио­

логии Роспотребнадзора Михаил 
Лебедев: 

- По данным Европейского 
регионального бюро ВОЗ, за 
2017 г. в Европе заболеваемость 
корью увеличилась в 4 раза. В 
прошлом году там было заре-
гистрировано 21 315 случаев, 
35 из них закончились смертью 
пациентов. Больше всего забо-
левших - в Румынии, Италии и 
на Украине. В России пока отме-
чаются лишь единичные случаи 

заболевания. Дело в том, что в 
нашей стране от кори привиты 
96% населения. Вакцинация 
проводится бесплатно в рамках 
Национального календаря при-
вивок. Во многих странах Евро-
пы и СНГ этого нет. Что касается 
Украины, где ситуация наиболее 
тревожная, то она ещё в 2015 г. 
вошла в десятку стран с самым 
низким охватом вакцинации 
против кори.

ждать ли в россии эпидемии кори?

От эпидемии страну спасёт поч-
ти поголовная вакцинация.

прививки

Учёные доказали, 
что самое большое 
количество  
витаминов 
содержится  
в аптеке.

 почти  серьёзно
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Почти у Половины из нас 
(45%) нет здорового сна - та-
кова медицинская статис-
тика. как сПравиться с этой 
Проблемой и уберечь свой 
организм от различных не-
дугов, которые влечёт за со-
бой бессонница?

кому не сПится?

Сложнее всех приходится тем 
из нас, кто вынужден работать в 
ночную смену. У ра-
ботников транспорта, 
сферы обслуживания, 
пищевой промыш-
ленности, медработ-
ников, сотрудников 
МЧС, телевидения, 
радио, фрилансеров 
и веб-дизайнеров го-
лова после такой ра-
боты буквально идёт 
кругом.

Непросто восстановить ес-
тественные биоритмы и тем 
людям, чья работа связана с 
регулярной сменой часовых 
поясов, - бизнесменам, по-
литикам, дипломатам, пило-
там, стюардессам, спортсме-
нам. Здесь к нарушениям сна 
зачастую добавляются ещё 
и повышенная нервозность, 
головные боли, нарушения в 
работе желудочно-кишечного 
тракта.

Жителям мегаполисов уснуть 
пораньше непросто: круглосу-
точно не умолкают различные 
шумы, не уходит «на покой» ис-
кусственное освещение - ноч-
ной образ жизни становится 
чуть ли не нормой. Поэтому из 
года в год бессонница, или ин-
сомния, как её называют врачи, 
молодеет.

Но больше других страдают 
люди среднего возраста, в 35-
40 хочется хорошо заработать 
и взять от жизни всё, что воз-
можно. Однако мало кто в этом 
возрасте думает о том, что самый 

большой подарок 
- здоровье и, в част-
ности, здоровый сон.

Есть, безусловно, 
откровенно болез-
ненные состояния, 
которые требуют 
вмешательства спе-
циалистов. Но чаще 
всего достаточно 
лишь самодисцип-
лины или незначи-

тельной медицин ской коррек-
тировки.

Помогите себе сами

О культуре сна необходимо 
знать с детства. Но станет ли 
ребёнок укладываться в 9 ве-
чера, если родители в этот час 
только затевают ужин и у них, 
как говорится, сна ни в од-
ном глазу? Поэтому родители 
собст венным примером долж-

ны научить детей следующим 
правилам.

● Подготовка ко сну. Перед 
сном лучше забыть о дневной 
суете, волнениях и переживани-
ях. Не зря говорят - утро вечера 
мудренее. Не стоит напрягать 
голову ни чтением, ни просмот-
ром телепередач, ни интенсив-
ными физическими нагрузками.

● Пожалейте желудок. Пе-
реполненный желудок - сну не 

товарищ. Не стоит перед отхо-
дом ко сну пить кофе, алкоголь, 
курить или употреблять облада-
ющие мочегонными свойства-
ми продукты.

● Релакс. Гораздо быстрее 
Морфей возьмёт в свои объятия 
тех, кто перед сном принял тёп-
лую ванну, сделал дыхательную 
гимнастику, массаж или послу-
шал тихую спокойную музыку. 

● Польза физкультуры. Фи-

зические нагрузки - отличный 
антистресс. Но лучше всего 
заниматься физкультурой или 
ходить на прогулки с 17 до 20 
часов. Однако за 2 часа до сна 
занятия необходимо прекра-
тить.

● Комфортный сон. Таким он 
будет, если вы позаботитесь о 
том, чтобы вашим индивиду-
альным требованиям отвеча-
ли кровать, матрас, подушка, 
температура воздуха в спальне, 
уровень шума и освещённости 
(ночью сон нарушить может да-
же слабый свет).

● Соблюдайте режим. Вы 
поможете здоровому сну, ес-
ли будете ложиться и вставать 
в одно и то же время, причём 
в выходные тоже. Мечта ото-
спаться в эти дни пусть лучше 
остаётся мечтой, потому что 
«отсыпание» не только не помо-
жет, но даже может навредить 
организму. В дни отдыха вре-
мя подъёма и отхода ко сну не 
должно разниться с аналогич-
ным в рабочие дни больше чем 
на 2 часа. После пробуждения 
в постели лучше не валяться 
более четверти часа, а дневной 
сон предпочтительнее свести к 
минимуму. По мнению сомно-
логов, поддерживать режим сна 
чрезвычайно важно. Это при 
возникновении стрессовых си-
туаций они считают гарантией 
возврата организма в исходное 
здоровое состояние.

Ольга ЗАХАРОВА

 «бессонница 35+: чем оПас-
ны нарушения сна трудовых 
кадров страны» - так звуча-
ла тема «круглого стола», 
состоявшегося в Пресс-цен-
тре «аиФ». 

не нарушайте ритмы

Частые недосыпания и бес-
сонница (инсомния) - серьёз-
ные факторы снижения тру-
доспособности людей, причём 
абсолютно всех сфер деятель-
ности. Хроническая усталость, 
ослабление концентрации 
внимания, общее физичес-
кое недомогание, вызванные 
инсомнией, не позволяют не 
только качественно выполнять 
свои профессиональные обя-
занности, но и жить в полную 
силу.

Причин нарушения сна 
очень много. Но есть одна, 
которая сопровождает сейчас 
практически каждого, - пере-
грузка мозга информацией из-
за многочасового пользования 
компьютером, мобильным те-
лефоном, телевизором. 

«Конечно, нужно разби-
раться в причинах бессонни-
цы, - рассказал председатель 
правления Ассоциации врачей 
общей практики Московской 
области Сергей Чудаков. - Че-
ловечество, и медиков в част-
ности, всегда интересовала 
такая тема, как биоритмы, ко-
торые, без всякого сомнения, 
оказывают влияние на чело-
века».

«Нарушение собственных и 

социальных ритмов приводит 
к тому, что рано или поздно 
возникает срыв и организм 
через бессонницу приходит к 
тяжёлым соматическим забо-
леваниям, - считает профес-
сор кафедры Первого МГМУ 
им. Сеченова Алексей Данилов. 
- Не стоит забывать, что хоро-
ший полноценный сон - самое 

мощное из изобретённых при-
родой лекарств». 

человек без сна

Результаты бессонницы не 
заставят себя ждать. Прежде 
всего начнутся сбои вегетатив-
ной нервной системы, неус-
тойчивым станет артериальное 

давление, появятся проблемы 
в работе желудочно-кишеч-
ного тракта, повысится риск 
развития сахарного диабета и 
пострадает толерантность к 
глюкозе в целом, серьёзному 
риску подвергнется работа им-
мунной системы.

Сильно влияет бессонни-
ца и на психоэмоциональный 
фон: человек превращается в 
конфликтного, неуживчивого, 
раздражительного, порой и не-
адекватного. В некоторых слу-
чаях он даже может выпадать 
из социума и стать кандидатом 
на увольнение с работы. 

«Но ещё опаснее, если не-
выспавшийся человек присту-
пает к работе, - сказал доцент 
Института профобразования 
Первого МГМУ им. Сеченова, 
завотделением медицины сна 
университетской клинической 
больницы № 3 Михаил Полуэк-
тов. - Нажал не ту кнопку - не 
туда поехал поезд или самолёт 
взлетел не вовремя. Последст-
вий потом не счесть». 

В нашем организме за сон от-
вечает мелатонин. Его главная 
функция - именно регулирова-
ние сна. Но выработка мелато-
нина замедляется с возрастом, 
поэтому сон у пожилых людей 
часто бывает поверхностным и 
беспокойным. Ещё одна при-
чина ухудшения синтеза мела-
тонина - нарушение суточных 
биоритмов. К этому может при-
вести работа в ночную смену 
или смена часовых поясов. 

Порой мы и сами усугубля-
ем проблему. Ложимся спать 

за полночь, хотя прекрасно 
знаем, что здоровый сон - с 23 
часов до 6 утра. Кроме того, 
мелатонин вырабатывается в 
полной темноте. А мы исполь-
зуем ночники, не задёргиваем 
плотно шторы, весь вечер про-
водим около ярких мониторов 
компьютеров и планшетов. 
Избыточная освещённость по 
ночам не даёт мозгу вырабаты-
вать мелатонин и тем самым 
нарушает нормальный сон. 

«Если организм сам не справ-
ляется с недостатком мелатони-
на, тогда на помощь придут пре-
параты мелатонина, например 
Меларитм, - говорит М. По-
луэктов. - При острой бессон-
нице, в основе которой лежит 
стресс, назначают средст ва, 
действующие достаточно быс-
тро. Современной и без опасной 
группой снотворных являются 
антигистаминные средства пер-
вого поколения. К ним отно-
сится препарат с действующим 
веществом доксиламин (Реслип 
или Валокордин-Доксиламин), 
который обеспечивает быстрое 
засыпание, повышает длитель-
ность и качество сна без про-
буждения в ночное время».

Илья РОСТОВЦЕВ 
Фото PhotoXPress

Культуру сна нужно воспитывать с детства.  Фото PhotoXPress

Одна из причин нарушений сна - перегрузка мозга информацией. 

кого ждут здоровые объятия морФея?
45% жителей России страдают бессонницей

ЛЕЧЕБНИК

 с 23 до 6 час. - 
только в это вРемя 
сон здоРовый.

Из года 
в год 
ИнсомнИя 
молодеет. 

 

круглый  стол

хорошо работает тот, кто хорошо сПит
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Сегодня, в день, когда я зво-
ню в город СорочинСк, чтобы 
узнать, что за девочке нужно 
Собрать 3 млн руб., эта де-
вочка отмечает день рож-
дения. 

Всю ночь она не спала, во-
рочалась, мама весь день поти-
хоньку подсовывает ей дешёвых 
куколок, а вчера Орловы полу-
чили пенсию по инвалидности 
и смогли купить торт. Праздник 
в разгаре. И в его разгар мама 
вспоминает этот день 6 лет на-
зад, когда вместо новорождён-
ной ей принесли на подпись 
согласие на оперативное вме-
шательство. Мама подписала и 
внесла ещё по правку - вместо 
прочерка имя младенца, ко-
торого увезли в экстренную 
хирургию. «Во время беремен-
ности меня отговаривали так 
называть дочь, но, когда я про-
читала, что с ней, поняла: это 
имя для неё». 

Амелия. Значит усердная в 
жизни. С тем, что было напи-
сано про Амелию Орлову, во-
обще-то не живут. 

амелия дак

«От ротика до горлышка был 
отросточек пищевода, а потом 
- тупик: желудок слепо припа-
ян к трахее…» Операция была, 
в сущности, экспериментом, и 
маме (21 год, первый ребёнок, 
муж ушёл) так и сказали: «Ваш 
всё равно погибает, может, чье-
го-то ещё потом сумеем спасти, 
давайте ради науки…» Отлепи-
ли кусочек пищевода от трахеи, 
подкорнали, натянули наверх, 
пришили к верхнему отросточ-
ку, ввели в искусственную ко-
му на 2 недели, чтобы криком 
или глотком не порвать швы… 
Сестрички забегали: «Вы мо-
гилку там, иконку…» Батюшку 
в реанимацию пустили, маму 
- нет. 

Амелия, однако, тогда не 
умерла.

«Кисуль, - старый хирург так 
называл всех мам, - прости, я 
сделал всё, что мог». И выписал 
Орловых домой.

Кормили Амелию по капле 
мама, бабушка и дедушка по-
переменно, 24 часа в сутки, за-
писывая каждый глоток, но они 
не доходили до желудка. 

«Кисуль, как это вы? Жи-
вые?» - удивился старый хирург, 
когда через пару недель Орловы 
снова возникли в отделении те-
перь для бужирования пищево-
да: «Трубочкой шерудят, чтобы 
как-то расклеить там всё, что 
слиплось». 

Одновременно мама стала 
замечать странное. Голос Аме-
лии до жути напоминал голос 
Дональда Дака из диснеев ского 

мультфильма. «Утёнок мой», - 
называла мама крякающую де-
вочку, холодея от догадок, что 
бы это могло быть.

Живые Орловы «бужирова-
лись» ещё долго - пока это не 
стало невозможным: Амелия 
задыхалась. И тогда мама на-
бралась духу, нашла мобильный 
телефон хирурга из московской 
больницы, отечественного све-
тила, когда-то оперировавшего 
сиамских близнецов Зиту и Ги-
ту, и позвонила ему. Тот сказал: 
даю неделю на сборы, жду. 

Мама Амелии насобирала по 
людям денег на билет, и через 

неделю они тронулись в путь из 
своего Оренбуржья. 

В Москве девочке поставили 
диагноз - стеноз (сужение) тра-
хеи и гортани (вот он, голос из 
мультика, воздуху там просто 
негде развернуться!), занялись 
пищеводом, так что Амелия 
смогла есть обычную 
пищу, однако с каж-
дым новым визитом в 
Москву становилось 
понятно, что ребёнок 
растёт, а крохотный, 
в три миллимет-
ра, просвет в трахее 
только сужается, и 
выход из этого - вы-
вести стому, трубоч-
ку наружу, и дышать 
через «дырку» в шее. 
Навсегда. Большего 
в Москве не предла-
гали…

Орловы из столицы уехали.
Пора было и маме становить-

ся упорной, как дочь, живущая 
вопреки.

3 мм проСвета 

«Мне так было страшно - я 
никогда не была за границей, 
не летала на самолётах, так 
верила в нашу медицину. Но 
в декабре 2017-го решилась». 
В университетской клинике 
города Кёльна Орловым обе-
щают помочь - закрыть свищ, 
«распрямить» изогнутую тра-
хею, снизить давление на неё со 
стороны артерии и пищевода. 
И Амелия перестанет падать с 
приступами удушья - до поси-
нения, до судорог, до хватания 
ртом воздуха, как рыба на суше, 
до скорой, привычно выезжа-
ющей по знакомому адресу с 
ампулами преднизолона. 

«Когда они едут слишком 
долго, я колю всё сама». Кри-

тическое состояние, на шаг от 
смерти, и оно может начать 
разворачиваться в любой мо-
мент - посреди прыжков, ри-
сования, игры в бужирование 
Барби. 

В любой момент всё может 
закончиться. Скорая может не 

доехать. Преднизо-
лон не помочь. Ма-
ма не спит из ночи в 
ночь, боясь пропус-
тить начало.

Три миллиметра 
просвета.

За эти 6 лет мама 
Амелии всего-то в 
своей жизни и ус-
пела, что закончить 
институт, 2 года от-
работать бухгалте-
ром и чуть-чуть по-
быть замужем, когда 
вот это началось: 

«Кисуль, готовься». 
Она говорит со мной голосом 

ровным, «потому что, если бы 
мои слёзы могли помочь, я бы 
ревела днями напролёт. Но они 
не помогут». Ровным и реши-
тельным, как тогда, 6 лет назад 
в этот день, когда подписывала 
согласие. 

Эксперимент удался. Но Ор-
ловы не могут больше жить в 
состоянии «кисуль, готовься». 

Орловы упорные. Обе. Орло-
вым надо в Кёльн. 

Чтобы услышать: «Мадам, 
это всё. Дышите».

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 3 млн руб. на операцию 
в Кёльне для Амелии Орловой, 6 
лет, Сорочинск.

«Вы могилку там, иконку...» - сказали её маме в этот день ровно 
6 лет назад.

10-летняя руСлана перенеСла 
больше 20 операций в роССии 
- вСё понапраСну. и только 
операция в германии дала на-
дежду, что к девочке вернут-
Ся СамоСтоятельное дыха-
ние и речь. вСё это благодаря 
вам, дорогие читатели «аиФ».

Маленькая поездка на дачу с 
мамой для тогда 4-летней Рус-
ланы Солнцевой из Башкор-
тостана обернулась страшным 
ДТП с тяжёлой травмой головы 
и отёком мозга.

Врачи спасли девочку, но 
после искусственной комы в 
горле осталась трубка (трахео-
стома), которая давала возмож-
ность дышать. Она-то и стала 
причиной потери голоса у де-
вочки. С этого момента Руслана 
мечтала только об одном - как 

расстаться с трубочкой. Ведь 
раньше она могла говорить, 
петь и даже хохотать, а теперь… 

Руслану лечили в Башкирии, 

Москве, С.-Петербурге. Хи-
рургически трубку вынимали 
и вставляли, убирали старые 
рубцы и добавляли новые, но 
страдания девочки не прекра-
щались. Спасение могла при-
нести пластическая операция 
на трахее за границей.

Читатели «АиФ» услышали 
Руслану после публикации «От-
куда дырочка в горле?» (АиФ» 
№ 21, 2016 г.) и помогли. На 
днях пришло письмо от мамы 
Русланы.

«В ноябре прошлого года мы 
вернулись домой из Германии. 
Шесть месяцев лечения были 
очень трудными в чужой стране 
и вдали от родного дома. Руслана 
перенесла нелёгкую операцию, 
из её рёбрышка был взят хрящик 

и вживлён в гортань. Для успеха 
операции врач использовал за-
мысловатую конструкцию: стент 
(цилиндрический каркас. - Ред.) и 
серебряную трахеостомическую 
трубку внутри гортани закрепи-
ли ниточками, которые выходи-
ли через нос и крепились к уху 
Русланы через серёжки. 

Руслане пришлось проколоть 
ушки, я отдала ей свои серёжки. 
Через 5 месяцев стент убрали, 
хрящик хорошо прижился и по-
явился большой дыхательный 
просвет. Доктор отпустил нас 
домой в Россию на пару меся-
цев с обязательным условием, 
что ежедневно будем трениро-
вать дыхание через нос, снимая 
трахеостому на полминуты, и 
отправлять ему видео.

Мы стараемся. Кроме это-
го, не оставляем учёбу. Сей-
час Руслана идёт по програм-
ме 3-го класса дистанционно. 
Учится на одни пятёрки. Как и 
прежде, ей не хватает общения 
с ребятами, поскольку посто-
янно сидит дома. В марте мы 
вновь отправимся в Германию 
и тогда уже будем пробовать 
совсем обходиться без трубки. 
Очень переживаем и боимся 
за исход, поскольку шли к 
этому долгих 5 с половиной 
лет. Мы благодарим всех! Без 
вашей помощи лечение моей 
дочери было бы невозможно. 
Пусть добро вернётся каждому 
 многократно». 

Руководитель редакционной 
программы и фонда «АиФ. 

Доброе сердце» 
Маргарита ШИРОКОВА

хочу дышать и говорить Сама!

 «киСуль, готовьСя»
Орловы уже 6 лет не спят: дочь может перестать дышать. В любую секунду

Руслана мечтает сесть за школь-
ную парту и ходить в бассейн. 

АКция «АиФ»

 »тем,  кто  хочет  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С пОМОщью СОтОВОгО телеФОнА ЧеРез ИнтеРнет

перечиСлить деньги на Счёт можно тремя СпоСобами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРез бАнКОВСКИй пеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

КАК УзнАть, пОСтУпИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСтВА?

полина  
ИВАнУШКИнА,

P.Ivanushkina@aif.ru

С теМ, 
чтО БылО 
НАПИСАНО 
ПрО АМелИю, 
ВООБще-тО 
Не жИВут. 
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«руССКому человеКу очеНь 
тяжело прижитьСя за преде-
лами роССии», - увереН Соз-
датель групп «любэ» и «ива-
НуШКи InternatIonal» игорь 
матвиеНКо.

- Игорь Игоревич, песня 
«Жить» родилась у вас после авиа-
катастрофы нашего самолёта 
над Синаем. Но потом обросла 
дополнительными смыслами. Во 
что сегодня вылился проект?

- Это даже не песня, а рек-
вием, в котором есть грустная 
часть и светлая - оптимистич-
ный припев, призывающий 
жить. Не ожидал, что будет 
такой отклик (18 млн просмот-
ров. - Ред.). И такая реакция 
подтолкнула нас сделать из 
этого целый проект. Людям, 
попавшим в трудную ситуацию, 
день ги, безусловно, нужны. Но 
наша задача - помочь добрым 
словом, положительной эмо-
цией, информацией о добрых 
делах. Интернет-аудитория ча-
ще объединяется вокруг какого-
то негатива. А вокруг проекта 
«Жить» нет негатива. Если мы 
поможем хотя бы одному чело-
веку, это уже большой плюс.

- Вам уже, наверное, неинте-
ресно песни сочинять?

- Писать поп-песни уже не 
очень интересно. Слишком дав-
но я этим занимаюсь. Основные 
потребители популярной музы-
ки - подростки. Писать для них, 
конечно, можно, но это совсем 
другой мир. И мне это опять же 
не очень интересно. Именно по-
этому меня потянуло в сторону 
больших форм. И заказы пошли 
такие - гимны написать.

- Вы про гимн Сухопутных 
войск?

- И про гимн Сухопутных 
войск, и про гимн города Ту-
лы, и про музыку к таким мас-
штабным мероприятиям, как 
церемония открытия Олимпи-
ады в Сочи, и про саундтрек 
к фильму «Викинг». Недавно 
крупнейшая международ-
ная компания HNA Group 
(Hainan Airlines - «Хайнаньские 
авиалинии». - Ред.), входящая 
в международный рейтинг 
компаний Fortune Global 500, 
заказала гимн. Весной поедем 
в Китай доделывать работу и 
записываться вместе с мест-
ными звёздами.

Интересная деталь - во главе 
компании стоит буддист. По-
этому их офис-не-
боскрёб на Хайнане 
построен в форме 
Будды. На самом 
верху, в голове Буд-
ды, сидят монахи и 
во время взлётов и 
посадок (у них пе-
ред глазами распи-
сание всех рейсов 
«Хайнаньских авиа-
линий») молятся, 
чтобы самолёты бла-
гополучно взлетали 
и приземлялись. 

- А желания уехать 
за границу у вас никогда не воз-
никало?

- Как можно вообще там 
жить русскому человеку? Не-
давно прочитал статью на тему 
«Как уехать и не сойти с ума?». 
Да, многие уезжают, их жизнь 
обнуляется, как на очередном 
уровне компью терной игры. А 
потом начинается: поговорить 

не с кем (другой менталитет, 
языковой барьер), работу по 
душе найти сложно. И так да-

лее и тому подобное. 
И наступает вакуум, 
пустота, депрессия. 
Там абсолютно чу-
жой мир. Даже когда 
в качестве туриста 
месяц живёшь где-
нибудь за границей, 
к концу поездки уже 
невмоготу. А ес-
ли год-два, то это 
кошмар. Рус скому 
человеку очень тя-
жело прижиться за 
пределами России. 

- Но есть масса 
примеров, когда люди неплохо 
приживаются. 

- Безусловно, есть космо-
политы с богатым внутренним 
миром, такие как Иосиф Бродс-
кий, Рудольф Нуреев, например. 
Таким, наверно, везде хорошо. 
Хотя я сильно в этом сомнева-
юсь. Думаю, что чаще всего это 
просто защитная реакция. Если 

будешь говорить, что на чужбине 
тебе плохо, совсем погибнешь.

веКтор развития - 
правильНый

- С возрастом количество 
патриотизма в крови у вас за-
метно увеличилось. С чем это 
связано?

- С возрастом приходят новые 
знания и опыт. Во время работы 
(и до) над фильмом «Викинг» 
я стал интересоваться нашей 
историей. Анализирую прочи-
танное, смотрю, что происхо-
дит, и понимаю, что вот так всё 
и должно быть.

- Я правильно понял вашу 
мысль - вы против сменяемости 
власти?

- Достаточно посмотреть, 
что происходит в стране и ми-
ре, чтобы понять, что сегодня 
явно не то время, когда нужна 
сменяемость власти. Управлять 
такой махиной, как Россия, и в 
данном политическом контек-
сте ни один из тех людей, кото-
рых я вижу, не в состоянии. У 
России только при нынешнем 
президенте появился шанс.

- Какой?
- Освободиться от комплек-

сов, которыми мы обросли за 
последние лет 50. При Брежне-
ве мы все хотели отсюда уехать. 
Я мечтал, что когда-нибудь 
съезжу на границу. И, может 
быть, даже там и останусь. Всё 
моё окружение было абсолют-
но прозападным. Мы слушали 
только иностранную музыку. Я 
учился в музыкальном училище 
и корневые вещи, связанные с 
русской мелодией, конечно, 
впитал, это были более детские 
ощущения, они во мне оста-
лись. Но всё, что было связано 
с «совком», для нас было запре-
дельно плохо.

Отец у меня был военным. 
И я прекрасно помню, как в 

60-е годы я с гордостью шёл 
рядом с ним, когда он был в 
форме. И что потом стало с на-
шими воен ными, тоже хорошо 
помню - им ничего не платили, 
их презирали. А после мы «ус-
пешно» пришли в 90-е, когда 
просто опасно было выйти из 
подъезда - могли убить ни за 
что. Без условно, и сейчас у 
нас миллион недостатков. Но 
я считаю, что вектор развития 
у нас абсолютно правильный. 
И боюсь, вдруг что-то пойдёт 
не так и снова начнутся пе-
редел и беспредел как внут-
ренние, так и внешние. Мне 
кажется, мы только-только 
встаём…

- С колен?
- Думаю, что из положения 

лёжа.
- Вы об этом никогда не гово-

рили: какова истинная причина 
смерти Олега Яковлева, солиста 
группы «Иванушки»?

хочу призвать  
Не Наливать

- К сожалению, с Олегом 
произошло то, что происходит 
с огромным количеством лю-
дей творческих профессий. Его 
погубила зависимость. В его 
случае это был алкоголь. У не-
го был цирроз печени, которая 
уже просто не функциониро-
вала. Не только Олег Яковлев, 
но и Игорь Сорин рано ушёл, 
правда из-за наркотиков. Я го-
ворю об этом потому, что не 
могу смотреть на людей, кото-
рые себя убивают. И хочу при-
звать всех, чтобы не наливали 
и не провоцировали.  

мы вСтаём из положеНия лёжа 
Композитор Игорь Матвиенко - о песнях, патриотизме и истинных причинах смерти «Иванушек»
ПЕРСОНА

еда

Правда ли, что упаковка 
молочных продуктов скоро 
изменится и можно будет 
легко отличить, есть ли в 
продукте заменители мо-
лочного жира? 

Е. Журавлёва, Москва

Отвечает предправления На-
ционального союза производите-
лей молока «Союзмолоко», экс-
перт программы «Деловое утро» 
на НТВ Андрей Даниленко:

- О грядущих переменах в 
упаковке заявили в Минис-
терстве сельского хозяйства. 
На 1 кг сыра в зависимости от 
рецептуры уходит 10 л молока. 
Если же продукт называется 
сырным, настоящего молока 

в нём не более 20%. Остальное 
- жир и белок - немолочного 
происхождения, как правило, 
дешёвое кокосовое или паль-
мовое масло. При использо-
вании до 50% растительных 
жиров вместо молочных себе-
стоимость продукта для про-
изводителя может снижаться 
на 20-30%, сверхприбыль - до-
стигать 50%.

Если производитель не ука-
зывает на упаковке реальный 
состав продукта, его прибыль 
растёт в геометрической про-
грессии. Штрафы за фальси-
фикацию сегодня смехотвор-
ны: 30-100 тыс. руб. Капля в 
море молока. По нашему мне-
нию, наказание должно быть 

многомиллионным, вплоть до 
конфискации оборудования. 

Обновлённые Правила тех-
нического регламента запре-
щают использование названий, 
которые могут ввести потреби-
теля в заблуждение. Никаких 
«сметанок» и «сырочков», если 
есть немолочные жиры. Потре-
битель будет читать на выде-
ленных контрастных участках 
маркировки, есть ли в продукте 
заменители жиров, в каком они 
объёме и имеет ли право такой 
продукт называться молочным. 
Возможно, это станет первым 
этапом оздоровления рынка. 
Тогда и настоящие молочные 
реки наконец-то дотекут до на-
ших берегов.

КаК отличить Сыр от СырНого продуКта?

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Николай Расторгуев, Наталья Лапина и Игорь Матвиенко, 1993 г. Фото Personastars

«ПрИ 
брежневе 
Мы все 
хотелИ 
отсюда 
уехать».
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В СТРАНЕ ВОССТАНАВЛИВАЮТСЯ 
ПАМЯТНИКИ ИОСИФУ СТАЛИНУ, 
СЕЛЬСКИЕ ЖИТЕЛИ ОТКРЫВАЮТ 
ЧАСТНЫЕ МУЗЕИ В ЕГО ЧЕСТЬ, А 
ТОРГОВЦЫ МАСТЕРЯТ СУВЕНИРЫ 
ДЛЯ «КОЛДОВСТВА». 65-ЛЕТИЕ 
СО ДНЯ СМЕРТИ «ОТЦА НАРОДОВ» 
- СВЕЖИЙ ПОВОД ЗАРАБОТАТЬ 
ДЕНЕГ.

Американец с сомнением 
рассматривал тряпичную кук-
лу. Иосиф Виссарионович был 
сработан, прямо скажем, 
аляповато. Мертвенно-
белое лицо, волосы из 
мочалки, руки, больше 
похожие на лягушачьи 
лапки,  и громадные оловянные 
пуговицы на мундире.

- Это действительно исполь-
зуется в чёрной магии?

- Конечно, - не моргнув гла-
зом соврал продавец. - В дерев-
нях такие куклы держат в каж-
дой семье. Стоит пришпилить 
в полночь к усам фото вашего 
врага, и ему начнёт сниться Ста-
лин. Возьмёте, сэр? Десять дол-
ларов. Некоторые по пять штук 
покупают.

Хозяин «сувенирки» в 
тбилисс ком районе Авлабари 
добился своего - турист приоб-
рёл плюшевый вариант «отца 
народов». Даже сейчас 
покойный Коба яв-
ляется самой попу-
лярной фигурой в 
мире среди гру-
зинских лидеров: 
с ним не срав-
нятся ни царица 
Тамара, ни экс-
коммунист Эду-
ард Шеварднадзе, 
ни бывший президент 
Михаил Саака швили. Это 
видно и внутри музея Сталина 
в его родном городе Гори - вне 
туристического сезона полно 
гостей. Наи большим успехом 
пользуется выставка подарков, 
присланных людьми в 1949 г., 
когда СССР с помпой отмечал 
70-летие вождя.

«ОН ВСЕХ НАС КОРМИТ»

Улица Сталина в центре Го-
ри залита зимним солнцем. 
Прогулявшись туда-обратно, 
я сфото графировал табличку 
«Stalin Avenue» и от души полю-
бовался самодельным плакатом 
«Welcome to Stalinland» («Добро 
пожаловать в страну Сталина»): 
его вывесил на входе в своё за-
ведение владелец местного 
кафе. Напротив музея открыт 
торговый центр - разумеется, с 
громадным портретом вождя на 
витрине. В сувенирном магази-
не - футболки со Сталиным, чача 
«Stalin», часы с хитрым прищу-
ром Иосифа Виссарионовича и, 
конечно, курительные трубки 
«как у Сталина». В музее благо-
даря гранитным стенам царит 
зверский холод, и во время экс-
курсии зуб на зуб не попадает - 
смотрители сидят в обнимку с 
обогревателями. Здание не отап-
ливается - на это нет денег, хотя 
входной билет (с доплатой за ос-
мотр салон-вагона генералисси-
муса) стоит 15 лари (360 руб.!). 
Музей открыли в 1957 г. - Хру-
щёв не посмел запретить стро-
ительство, зная отношение к 
Сталину в Грузии. Выставка по-
дарков слегка однообразна - кус-

тарные скульптуры и портреты 
вождя в различных вариациях. 
Тут и уродливая статуя из дере-
ва с огромными руками и ма-
ленькой головой, и вытканные 
вручную туркменские ковры с 
профилем Сталина, и картина 

осетинского художника, 
где Ленин с «чудесным 

грузином» беседуют 
в Горках, - Ильич 

настолько похож 
на уроженца Кав-
каза, что, того и 
гляди, станцует 

лезгинку. Особый 
зал - для бронзовой 

посмертной маски, 
есть также рабочий 

кабинет, перенесённый 
сюда целиком из Кремля. Экс-
курсовод Мария рассказывает: 
в августе 2008 г., когда Гори был 
занят российскими войсками, 
из музея не пропало ни едино-
го экспоната. Рядом другая со-
трудница активно просвещает 
группу британских туристов: 
«Черчилль сказал: «Сталин при-
нял Россию с сохой, а оставил 
с атомной бомбой». Те уважи-
тельно кивают. Слова про соху, 
правда, принадлежат не Черчил-
лю, а биографу «вождя народов» 

Исааку Дойчеру, но сей факт 
лучше не опровергать. Сталин 
- обожаемая личность в Гори, и 
жители всерьёз обижаются, ес-
ли критикуют знаменитого уро-
женца города. Ведь он приносит 
населению приличные деньги. 
Зарплата экскурсовода в музее 
800 лари (19 тыс. руб.), а это су-
щественная сумма в небогатой 
Грузии. 

- Вам бы захотелось приехать 
сюда, если бы не Иосиф Виссари-
онович? - спрашивает меня Гия 
Гоберидзе, хозяин магазинчика 
у музея. - Тут никакой работы 
нет, мои соседи в Тбилиси ули-
цы чистят. Зато благодаря Кобе 
130 тыс. человек в год приезжают 

- в кафе кушают, сувениры поку-
пают. Иранцы, китайцы, турки 
- толпами идут. Сталин нас всех 
кормит. Десять лет назад умники 
из правительства Саакашвили хо-
тели музей закрыть. Знаете что? 
Пусть его министры останутся 
здесь и годик поживут. Я уверен - 
они потом статую Сталина на 
своём горбу на площадь потащат.

ДЖУГАШВИЛИ И ПЕРСИКИ

Памятник Сталину в Гори - 
вообще больной вопрос. Стоит 
об этом заговорить - горожане 
хором ругаются по-грузински и 
по-русски, посылая проклятия 
экс-президенту. «Сволочь этот 
Саакашвили, - не стесняется в 
выражениях парковщик Зураб у 
мэрии. - По обе стороны от мо-

нумента стояли красивые ёлки 
из Туруханского края, где Ста-
лин был в ссылке, - так их взяли 
и спилили. Деревья-то чем ему 
помешали?!» 25 июня 2010 г. 
фигуру «отца народов» (12 м в 
высоту) на центральной площа-
ди демонтировали по приказу из 
Тбилиси и отвезли на заброшен-
ный склад, где она находится и 
поныне. Сейчас горийцы соб-
рали 6 тыс. долл., чтобы вернуть 
статую, - на прежнее место её 
уже вряд ли поместят, но уста-
новят в музее. Страсти кипят не 
только в Гори: в селе Земо-Ал-
вани на постаменте вновь закре-
пили памятник Сталину, снятый 
в 2011 г., - крестьяне заявили, 

что хотят «сохранить историю» 
и… привлечь туристов. Вскоре 
монумент кто-то облил розовой 
краской, и сельчане вышли на 
митинг «против вандализма». 
Помимо этого предприимчи-
вые грузины создают… частные 
музеи Сталина. Например, в селе 
Атени сущест вует так называе-
мый «музей Жужуны». Его хозяй-
ка Жужуна Нотадзе настолько 
стара, что, похоже, сама забыла, 
сколько ей лет. Односельчане 
утверждают - «однажды Сталин 
проезжал мимо и остановился 
выпить чашечку кофе в доме её 
отца». Других доказательств не 
приводится - но для Грузии этого 
достаточно, на Кавказе считает-

ся хорошим тоном верить самым 
фантастическим слухам. «Музей 
Жужуны» - комната, полная 
портретов Сталина и его же ста-
туэток. Бабушка пускает турис-
тов бесплатно в целях рекламы: 
«Они расскажут о нас другим». 
Кстати, село Атени тоже отпра-
вило в 1949 г. Сталину подарок - 
ящик яблок. Тот ответил пись-
мом на грузинском: а почему не 
прислали персиков? Говорят, у 
председателя сельсовета случил-
ся сердечный приступ.

КРОВАТЬ ВОЖДЯ

- Похоже, теперь в каждом 
селе вокруг Гори создадут свой 
музей Сталина, - смеётся 22-лет-
ний студент Зураб Кобалия. - Я 
слышал, сразу в трёх деревнях 
собираются открыть такие же. 
Люди вдруг сообразили: как это, 
туристы едут только в Гори, 
пусть заглянут и к нам! Скоро 
выяснится - там Сталин оста-
новился, чтобы сочинить стихи, 
здесь он в бытность революционе-
ром ограбил купца, а у горной реки 
отведал шашлык. 

Экскурсовод отпирает дверь - 
я захожу в домик, где родился 
Сталин. Крохотная комнатушка 
с кроватью, шкафчиком и сто-
лом. Тут маленький Сосо Джу-
гашвили провёл 4 года - за это 
время его отец успел запить и 
уйти от матери. Над хижиной 
возведён помпезный дворец с ко-
лоннами (для его строительства 
пришлось снести целый городс-
кой квартал) - как бы «упаковка» 
главного сокровища. «Великий 
гений» остаётся в Грузии скан-
дальной фигурой: памятники 
свергают, ставят обратно, зали-
вают краской и чистят. Однако 
главное другое: Сталин отдаля-
ется от политики, превращаясь в 
попсовый туристический бренд. 
Мало кто из туристов вспоми-
нает о репрессиях, фотографи-
руясь рядом со статуей в музее. 
«У меня прадеда арестовали в 
1937-м, - сказал я одному жи-
телю Гори. - Работал учителем, 
донесли: мало упоминает в до-
кладах имя вождя». «Генацва-
ле, я сожалею, - вздохнул тот 
в ответ. - Но Сталин уже умер. 
Пусть он сейчас принесёт чуточ-
ку долларов, чтобы моей семье 
было чего кушать, ладно?» Я не 
стал ему возражать.

Сталин плюшевый, деревянный, на фляге - все варианты сувениров, которые только могут приглянуться 
посетителям музея. 

«СТАЛИН НАС КОРМИТ»
Как «отец народов» стал в Грузии туристическим брендом

СОСЕДИ

МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Гори -

Тбилиси (Грузия),
G.Zotov@aif.ru 

Даже вне туристического сезона в этом музее полно посетителей.  

«Вождь народов» в Гори обожаемая личность, ведь он кормит всё 
местное население. 

 $6 ТЫСЯЧ 
СОБРАЛИ 
ЖИТЕЛИ ГОРИ 
НА ПАМЯТНИК СТАЛИНУ.

Фото автора
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29-летние парни из чеш-
ского села совершили кру-
госветное путешествие на 
легендарной «копейке», за 10 
месяцев проехав 56 тыс. км 
по дорогам 4 континентов и 
30 стран.

Отчасти они повторили до-
стижение своих знаменитых 
соотечественников Иржи Ган-
зелки и Мирослава Зикмунда, 
которые в 1947-1950 гг. путе-
шествовали на легковушке 
«Татра» - звезде чешского ав-
топрома - по Африке, Южной 
и Центральной Америке, а 
затем в 1959-1964 гг. по стра-
нам Ближнего Востока, Азии и 
СССР. Впрочем, Филип Вогел 
и Петр Явурек объехали мир по 
своему маршруту.

«надёжен  
и неприхотлив»

Старая добрая малолитраж-
ка ВАЗ-2101, получившая в 
народе прозвища «единичка» 
и «копейка», - первая модель, 
выпущенная на Волжском ав-
томобильном заводе. «Мы вы-
брали ВАЗ-2101 потому, что он 
надёжен и неприхотлив, - объ-
яснили Филип и Петр коррес-
понденту «АиФ». - А ещё из-
за цены: купить подержанную 
«копейку» с рук можно недо-
рого. Её легко ремонтировать, 
кроме того, на всей территории 
бывшего СССР много подходя-
щих автосервисов. И вообще, 

«Лады» несколько десятилетий 
продавались в десятках стран 
мира, так что почти повсюду 
можно надеяться если не на 
зап части, то хотя бы на под-
сказки по ремонту». «Все эти 
преимущества сработали, - ре-
зюмирует Филип. - Наш «Жи-
гулик» (так чешские ребята 
ласково называют свою маши-
ну. - Авт.) оказался на высоте». 
Парень добавляет, что впервые 
оценил достоинства вазовской 
продукции ещё в детстве - «Ла-
да» была у его родителей. 

Филип - аспирант строи-
тельного факультета пражско-
го Технического университе-
та, Петр работает на одном из 
чешских автозаводов. Оба не 
раз вместе путешествовали по 
миру: объездили всю Великоб-
ританию, Балканы, на старом 
«Опеле» доехали через Украину 
и Белоруссию до Петербурга. 
А Филип, кроме того, проехал 
на разных типах машин по югу 
Африки и странам Южной 
Америки.

Сначала им захотелось по-
бывать на Огненной Земле, а 
потом решились на кругосвет-
ку. «Копейку» купили по объ-
явлению за 15 тыс. крон (600 
евро). До этого машина сме-
нила 5 владельцев. Знакомый 
пожилой чех, который всю 
жизнь имел дело с автомобиля-
ми  АвтоВАЗа, за полгода помог 
довести её до ума. Мотор, прав-
да, пришлось взять от другой 

старой «Лады». «Машина была 
не на ходу, мы заменили мно-
го деталей плюс везли с собой 
два ящика запчастей, которые 
заняли половину багажника, - 
говорит Петр. - Ничего ново-
го в конструкцию не вносили, 
только защитили снизу мотор 
листом металла».

За время путешествия дру-
зья потратили 700 тыс. крон 
(28 тыс. евро), из них 120 тыс. 
крон (5 тыс. евро) на бензин, 
остальное - на питание, оплату 
морских паромов, 
виз и прочих бу-
маг, ремонт и т. п. 
В среднем в день 
проезжали по 260 
км. Ночевать из-
начально плани-
ровали в палатке, 
но из-за холода не-
редко приходилось 
спать и в салоне.

В апреле  2017-го 
они отправились 
на восток, в мес-
та, где хватает 
мастерских и ма-
газинов запчастей 

для «Жигулей». «Мы рассчита-
ли: переловим в машине всех 
«блох», потом будет легче», - 
поясняет Петр. В Польше, не-
смотря на весну, дороги неожи-
данно засыпал снег, который 
сопровождал их до самой Вол-
ги. Поэтому по ночам грелись 
в машине, но к утру всё равно 
вставали продрогшие… Разу-
меется, заехали в Тольятти на 
АвтоВАЗ, где их встретили как 
своих: заменили тяги задней 
подвески и моторное масло, 
прокачали тормоза, отрегули-
ровали фары. Завод им показал 
один из ветеранов предприятия, 

экс-президент 
Международной 
ассоциации ди-
леров АвтоВАЗа 
Юрий Целиков, 
работающий там 
с 1972 г. и отве-
чавший в своё 
время за продажу 
«Жигулей» в соц-
страны Восточной 
Европы, включая 
Чехословакию. 
«Он восхищал-
ся и называл нас 
народными геро-

ями, - вспоминают Петр и Фи-
лип, - целый вечер обзванивал 
начальство АвтоВАЗа, говоря, 
что из Чехии приехали Зикмунд 
и Ганзелка на «копейке». «Хотя, 
- добавляют они, - мы не брали 
особого примера со знамени-
тых путешественников. Просто 
было желание исследовать мир, 
к тому же нам нравятся старые 
машины».

«нам махали вслед...»

Затем они проехали через 
страны Средней Азии и Байкал 
до Владивостока. И гордятся 

тем, что смогли 
преодолеть леген-
дарный Памирский 
тракт в Таджикис-
тане.

«Жигулик» всю 
дорогу был впол-
не надёжен, - рас-
сказывает Петр. - 
Оказалось, что он 
создан для трудных 
дорог, пересечён-
ной местности. 
Самые большие 
проб лемы (напри-
мер, с бензонасо-
сом) возникали 
в очень жарких 
районах и на боль-
ших высотах из-за 
разреженного воз-
духа - например, 
на Памире,  где 
мы поднялись на 

перевал Акбайтал (4655 м), и 
затем в Андах (на 4500 м). Но 
маршруты всё-таки пришлось 
выбирать под автомобиль, по-
тому что на разбитых дорогах 
«копейка» уставала, а в высо-
когорье задыхалась: в горку пе-
регревался двигатель, а с горки 
дымились тормоза. Часто на 
крутых подъёмах мы останав-
ливались, ожидая, пока мотор 
остынет».

Из Владивостока в США 
«копейку» везли два месяца 
на контейнеровозе. Оттуда 
Филип и Петр доехали через 
Южную Америку до Огненной 
Земли. «В Мексике и Эквадо-
ре случились две небольшие 
аварии, - вспоминает Петр, 
- нам помяли сперва левое, а 
потом правое крыло. В обоих 
случаях удалось их самостоя-
тельно выправить. А осколки 
разбитых поворотников я соб-

рал с дороги, склеил и покрыл 
сверху прозрачной изолен-
той». Кроме того, в Мексике 
смогли провести внеплановый 
техосмотр: «копейку» заметил 
живущий там кубинец, кото-
рый 20 лет занимался обслу-
живанием «Жигулей» у себя на 
острове. Он остановил рари-
тетную машину и пригласил 
путешественников к себе в 
мастерскую.

Рождество 2017 г. парни 
встретили в Уругвае в ожида-
нии контейнеровоза. Разби-
ли палатку на берегу океана, 
нарядили ёлочку, сделали 
картофельный салат. Новый, 
2018 г. встречали в кают-ком-
пании морского парома. До-
мой вернулись в конце января. 
Их встретили как героев. А они 
возразили, показав на ВАЗ: 
«Вот кто настоящий герой! 
Объехал вокруг света и только 
раз запросил комплексную за-
мену резины на колёсах».

Я спросил у Филипа, как реа-
гировали на двух ребят в старой 
«копейке» в разных странах. «В 
России люди были очарованы 
нашей машиной, восхищались 
тем, что мы ведём старый, ис-
торический автомобиль. Они 
махали нам вслед и хотели об-
щаться. Это было так прекрас-
но... Очень радовались и рус-
ские, живущие за границей. Но 
многие не верили, что  ВАЗ-2101 
сможет проехать так много, го-
ворили, что он сломается, разо-
бьётся и мы умрём в пустыне. А 
в США нас спрашивали, есть ли 
в авто кондиционер». 

«Для новой кругосветки наш 
«Жигулик» уже не годится, - за-
ключают Петр и Филип. - Од-
нако мы надеемся отправиться 
на нём в Тольятти на праздно-
вание 50-летия первого выпус-
ка модели ВАЗ-2101. А там, 
наверное, как рекордсмена 
сдадим его в музей АвтоВАЗа. 
Потом хотим снова проехать 
по Сибири: нам запали в душу 
ваши места». 

вокруг света на «копейке»
Два чеха обогнули Землю на ВАЗ-2101, выпущенном в Тольятти в 1975 году

ПУТЕШЕСТВИЕ

 260 км 
проеЗжАли чехи  
В среДнем ЗА День.

Филип, Петр и «копейка» на перевале Талдык в Киргизии.  

Долина монументов, штат Аризона (США).

«Рука пустыни» - скульптура в Чили.

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

владимир путин подпи-
сал закон о введении обя-
зательной классификации 
гостиниц. а до этого наобум 
звёзды ставили?

л. Чижикова, астрахань

Отвечает вице-президент Ассо-
циации рестораторов и отельеров 
Вадим Прасов:

-  Р а н ь ш е 
классифика-
ция была доб-
ровольной, но 
у каждого оте-
ля были свои 
предпочтения 

и «фишки». Поэтому отель 3*, 
например, в Новосибирске мог 
отличаться по условиям от отеля 
3* в Калининграде. Теперь обя-

зательная звёздность уравняет 
все отели одного класса между 
собой. Например, отель 3* дол-
жен иметь площадь одноком-
натного одноместного номера 
не менее 12 м², однокомнатного 
2-местного - 15 м2, а площадь 
сан узла - 2,5 м2. В номере должна 
проводиться ежедневная уборка 
с заправкой кроватей, а гостям 
предоставлены услуги - стир-
ка, хранение багажа и утренняя 
побудка. Появятся категории и 
без звёзд. Эти гостиницы тоже 
будут классифицированы, как и 
остальные, но по рангу они бу-
дут ниже. Кстати, обязательная 
классификация не повлияет ни 
на рост, ни на падение цен на 
номера в прошедших её гости-
ницах. 

туризм
Фото из личного архива

как присваивают звёздность отелям?
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Я НЕ 

Что даст России 
повышение инвес-
тиционного рейтинга од-
ним из ведущих западных 
агентств? 

В. Антонов, Анапа

Отвечает директор Института 
стратегического анализа Игорь 
Николаев:

- Между народное рейтинго-
вое агентство Standard & Poor’s 
пересмотрело долгосрочный 

к р е д и т н ы й 
рейтинг Рос-
сии со спе-
кулятивного 
«ВВ+» (или 
«мусорного») 
до инвестици-

онного «ВВВ». Одновремен-
но с ним агентство Fitch под-
твердило рейтинг РФ на том 
же уровне «ВВВ-», но на этот 
раз с позитивным п рогнозом. 
Новость, конечно, хорошая, 
и она, вероятно, улучшит ус-
ловия для российских займов 
в зарубежных банках. Можно 

прогнозировать небольшой 
рост курса рубля в течение 
нескольких дней на волне но-
востей об улучшении рейтин-
га. Однако вряд ли последует 
серьёзный прирост инвести-
ций, ведь международные сан-
кции остаются в силе и сохра-
няются ожидания ужесточения 
санкций со стороны США. То 
есть не стоит переоценивать 
последствия этого повышения 
рейтинга. Ничего пока в нашей 
экономике от этого радикаль-
но не изменится и на людях 
никак не отразится.

...ЧТО ДАСТ РОССИИ ОТКАЗ ОТ «МУСОРНОГО» РЕЙТИНГА?

Столько иннова-
ционных технологий 
появляется, но никто не 
может придумать техно-
логию быстрого уничто-
жения сосулек на крышах. 
А ведь эта проблема воз-
никает каждую зиму! 

А. Шапошникова, Пермь

Отвечает председатель 
правления Союза жилищ-
ных организаций Константин 
К рохин:

- Не нужны никакие 
прорывные технологии и 

и з о б р е т е -
ния. Вместо 
того чтобы 
б  ороться с 
последстви-
я м и ,  н а д о 
у с т р а н я т ь 

причину, по которой обра-
зуется наледь.

Сосульки появляются толь-
ко на скатных крышах (именно 
поэтому требуется очищать их 
после каждого снегопада) и 
только в том случае, если на-
рушена теплоизоляция кровли. 
Достаточно привести в норму 
термоизоляцию здания и уби-
рать вовремя снег с кровли, 
тогда и сосулек не будет.   

...КОГДА НАЙДУТ СРЕДСТВО ОТ СОСУЛЕК?
ИНВЕСТИЦИИ

ТЕХНОЛОГИИ

Слышал, что в Китае 
главе государства раз-
решат управлять страной 
любое количество сроков. С 
чего вдруг?

В. Верхотуров, Самара

Действительно, ЦК Компар-
тии Китая предложил у брать 
из конституции дейст вующее 
с 1982 г. ограничение на число 
сроков пребывания у власти 

председателя КНР (два срока 
по 5 лет). Это открывает Си 

Ц з и н ь п и н у 
(его десяти-
летка истекает 
в 2022 г.) до-
рогу к неогра-
н и ч е н н о м у 
правлению, 

пояснил «АиФ» директор Цент-
ра исследований Восточной Азии 
и ШОС МГИМО Александр 
Лукин: «Китайские товарищи 
объясняют перемены необхо-
димостью закончить реформы, 

которые были начаты Си. Но 
чередование кланов во главе 
страны обеспечивало Китаю 
дуализм мнений. Каждый сле-
дующий председатель начинал 
свой срок с работы над ошиб-
ками предыдущего. Теперь же, 
если Си Цзиньпин пойдёт по 
неверному пути, остановить 
его будет некому. Это возврат к 
временам Мао Цзэдуна». Хотя 
точно так же поступили аме-
риканцы со своей священной 
конституцией в 1930-е гг. - ради 
4 сроков Ф. Д. Рузвельта.

...ЗАЧЕМ КИТАЙ ВОЗВРАЩАЕТСЯ К ВРЕМЕНАМ МАО?

ПОЛИТИКА

ГЛАС  НАРОДА

В марте Россия 
введёт запрет молока 
и сливок из Белорус-
сии для переработ-
ки. Теперь молока 
будет меньше и оно станет 
д ороже?

Д. Яковлева, Тверь

Отвечает официальный пред-
ставитель Россельхознад зора 
Юлия Мелано:

- К этому запрету относит-

ся лишь сырьё 
из-за наличия 
в нём антиби-
отиков и опас-
ных микроор-
ганизмов. Вся 
же белорусская 

продукция, которая стоит на 
прилавках, останется. Мы и в 
ней находим нарушения требо-
ваний безопасности, но тогда 
закрываем поставки с конкрет-

ного предприятия. Этот запрет 
касается молока, которое шло 
для переработки российскими 
компаниями. Мы консульти-
ровались с нашими переработ-
чиками, чтобы понять, как он 
отразится на стране. Оказалось, 
что у нас на складах переизбы-
ток сырья - как российского, так 
и импортного. Так что нельзя 
говорить о дефиците сырья, а 
отсюда  и о повышении цен.

...ПОЧЕМУ ЗАПРЕТИЛИ БЕЛОРУССКОЕ 
МОЛОКО?

...ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА В НЕБЕ ТЕСНО?

На Олимпиаде в корейском Пхёнчхане 
множество светящихся дронов выстраи-
вали сложные фигуры в воздухе и при этом не 
сталкивались друг с другом �. Как это удалось?

В. Никитин, Красноярский край 

ФОТООТВЕТ

1218 миниатюрных дронов программировались 
заранее - каждый двигался по своей траектории с 
использованием GPS-навигации. Управлять таким 
флотом способен даже один человек. Куда сложнее 
управлять современной авиацией, ведь наземные 
сети слежения ежедневно должны контролиро-
вать до 50 тыс. вылетов авиалайнеров. Насколько 
плотно авиация закрывает небо над Европой, мож-
но увидеть на сайте Флайтрадар �. А над Россией 
теснее всего было весной 1943 г. на Кубани - там 
сражались советские объединённые авиакорпуса 
(900 самолётов) с 4-м воздушным флотом Германии 
(1000 самолётов) �. Наш знаменитый ас Александр 
Покрышкин сбил в этих боях 16 немецких самолё-
тов и получил свою первую Звезду Героя. В 2006 г. 
в небе Таиланда умение управлять своими телами 
позволило 400 спортсменам-парашютистам не сбить-
ся в кучу, а выстроить самую большую «ромашку» 
в мире �. Хоть у воздушных шаров простая конс-
трукция, управлять ими непросто, особенно если в 
небе их много. В 2015 г. во Франции одновременно 
взмыли ввысь 433 воздушных шара. Чтобы они не 
столкнулись в воздухе, их разложили на земле двумя 
рядами протяжённостью 6 км �. В 1986 г. во время 
рекламного шоу в Кливленде (США) в небо одно-
временно запустили 1,5 млн шариков, что привело к 
трагическим последствиям �. Неуправляемая масса 
заблокировала местный аэропорт, не позволив под-
няться патруль ному вертолёту для спасения тонущих 
рыбаков. 

Фото EPA, fasebook.com, youtube.com, fl ikr.com

100 долл. - не самый большой американский дензнак. В период с 
1 860-х гг. и по 1946 г. в США эмитировались купюры номиналом 
$500, $1000, $5000 и даже $10 000. Однако затем их выпуск прекра-
тили. Кроме того, в 1934 г. произошёл выпуск купюры достоинством 
$100 000, но она использовалась только в операциях между банками 
и в народе не ходила. 

 ВАЛЮТА

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
В прошлом году Forbes насчи-

тал 2043 миллиардера. Самое 
большое их число проживает в 
США. При этом самая большая 
концентрация миллиардеров в 
Гонконге - 1 толстосум на 117 тыс. 
жителей страны. В США 1 мил-
лиардер приходится на 573 тыс. 
жителей, в России - на 1,5 млн, в 
Китае - на 4,3 млн.

ГДЕ  ЖИВУТ  МИЛЛИАРДЕРЫ?

ТОП-10 СТРАН ПО КОЛИЧЕСТВУ 
ПРОЖИВАЮЩИХ В НИХ 

МИЛЛИАРДЕРОВ  
США 565

Китай 319
Германия 114

Индия 101
Россия 96
Гонконг 68

Великобритания 55
Бразилия 43

Южная Корея 38
Австралия 33

...В КАКОМ ПОРЯДКЕ ДОЛЖНЫ ПРОЕХАТЬ 
ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА?

ВОПРОС НЕДЕЛИ

Фото Юрия ПИРОГОВА
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ПОНИМАЮ...

Кто всё-таки возил 
кокаин через наше по-
сольство в Аргентине?

О. Кокошников, Орёл

Министр безопасности Ар-
гентины Патрисия Буллрич 
сообщила, что спецслужбы РФ 
и Аргентины предотвратили 
отправку в Москву 389 кг ко-
каина. В Аргентине задержа-
ны несколько человек, в том 
числе сотрудник аргентинской 
полиции и выходец из РФ. В 
России в декабре 2017 г. также 
арестовали троих причастных. 
По словам министра, посоль-

ство РФ 14 декабря 2016 г. 
уведомило её ведомство об 
обнаружении 12 чемоданов с 
наркотиками, предположи-
тельно из Колумбии, стоимос-
тью 50 млн евро. Есть версия, 
что такую большую партию 
(пятая часть годового оборо-
та кокаина в мире) готовили 
к ЧМ-2018 по футболу. Как 

уточнил зам-
главы МИД 
Р Ф  С е р г е й 
Рябков, один 
и з  б ы в ш и х 
сотрудников 
техперсона-

ла нашего посольства в Буэ-
нос-Айресе оставил в подвале 
школы при дипмиссии некий 
груз. Посол и персонал про-
явили бдительность - выясни-
лось, что в чемоданах кокаин. 
«К делу подключились наши 
службы, которые с первого 
дня находились в самом тес-
ном контакте с аргентин скими 
коллегами, - рассказал С. Ряб-
ков. - Следующим этапом бы-
ла контролируемая поставка». 
Кокаин заменили на муку, а 
полиция начала прослуши-
вать телефоны причастных к 
нарко трафику.

...КАК КОКАИН ПОПАЛ В ПОСОЛЬСТВО РФ?СКАНДАЛ

Однажды вовремя 
не заплатил за ЖКУ, и 
меня лишили субсидии. 
Теперь каждый квартал за-
ставляют собирать справ-
ки, что нет долгов. Зачем 
такая бюрократия?

А. Сомов, Курская обл. 

На прошлой неделе Госдума 
приняла в первом чтении за-

конопроект, который должен 
избавить граждан от лишней 
волокиты при получении суб-
сидий на оплату ЖКУ. «Отны-
не не сами граждане будут до-
казывать, что у них нет долгов, 
а органы соцзащиты, которые 
начисляют субсидии. Они бу-
дут узнавать из базы судебных 
приставов, есть ли у человека 
установленная судом (а не УК, 
ТСЖ или коммунальщиками) 
задолженность. При этом вы-
плата субсидии не будет пре-

к р а щ а т ь с я , 
- говорит пер-
вый зампред-
седателя Ко-
митета ГД по 
жилищной по-
литике и ЖКХ 

Александр Сидякин. - Думаю, 
законопроект правильный и 
справедливый. Субсидии на 
оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг сегодня 
получают 2,6 млн семей, а это 
больше 5 млн человек».

...КАК ИЗМЕНИТСЯ ПОЛУЧЕНИЕ СУБСИДИИ НА ОПЛАТУ ЖКХ?

ЛЬГОТЫ

У нас в доме есть 
жильцы,  которые 
регулярно ловят управ-
ляющую компанию на 
п риписках. Они даже го-
товы взять власть в свои 
руки. В озможно ли это? 

А. Квасов, Томск

- Если в доме меньше 
30 квартир, жильцы могут 
сами им управлять. Правда, 
придётся заключить договоры 

со специали-
зированными 
компаниями 
на обслужи-
вание венти-
л я ц и о н н ы х 
шахт, газового 

оборудования и т. д., - объяс-
няет исполнительный директор 
НП «ЖКХ Контроль» Светлана 
Разворотнева. - Если квартир 
больше, домом могут зани-
маться только УК или ТСЖ. 
Чтобы организовать ТСЖ, 
выбрать его председателя и 
правление, за это должно 

проголосовать большинство 
собст венников. Это можно 
сделать очно на собрании или 
очно-заочно, раздав бюллете-
ни по квартирам. По закону 
просто, а на практике сложно. 
Иногда проходят годы, пре-
жде чем УК вычёркивают из 
реестра и власть переходит к 
ТСЖ. И тут у товарищества 
собственников начинается 
сложная работа, связанная с 
содержанием и текущим ре-
монтом дома, заключением 
договоров с поставщиками, 
начислением платежей и др.  

ЖИЛЬЁ

Слышал, военным 
будут выдавать мобиль-
ные телефоны, защищён-
ные от подслушивания, ко-
торые стоят 115 тыс. руб. за 
аппарат. Почему так дорого?

К. Кошкин, Барнаул

Р е ч ь  о 
т е л е ф о н а х 
 М-663С «Ат-
лас», воен-
ной версии 
гражданской 
модели SMP-

«Атлас». Операционная систе-
ма телефона создана в России, 
элементная база частично им-
портная. Аппарат кнопочный, 
не смартфон, выпускается в 

металлопластиковом корпусе 
с сапфировым стеклом, осна-
щён цветным дисплеем и MP3-
плеером. Мобильник способен 
работать при температурах от 
-20 до +50 градусов и даже под 
метровой толщей воды. Самое 
главное - телефон оснащён 
встроенным блоком крипто-
графической защиты речи: тот, 
кто не обладает декодером, ус-
лышит вместо слов невнятное 
бульканье. Отдельный воп-
рос - цена отечественной но-
винки. Возможно, она связана 
с тем, что каждый секретный 
телефон уникален в смысле 
своей начинки и собирается 
вручную. Если это так, то при 
серийном производстве цена, 
по идее, должна упасть в разы. 
Пока темп выпуска - примерно 
100 штук в год.

...ЗАЧЕМ ВОЕННЫМ МОБИЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕФОН ЗА 115 ТЫС. РУБ.?

БЕЗОПАСНОСТЬ

«Всё в этом мире относительно. К примеру, длина минуты зависит от того, с какой стороны 
двери в туалет вы находитесь».   М. Жванецкий

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Мы часто перево-
дим деньги с одной 
банковской карты на 
другую через мобильный 
банк: на подарок коллеге, 
на благотворительность 
или возвращаем таким 
образом долг. А правда 
ли, что такие перево-
ды считаются доходом 
и с них могут взиматься 
налоги? 

 Г. Сумохин, Пенза 

«Не все пе-
речисления на 
карту счита-
ются доходом, 
а только те, 
которые при-
несли выгоду, 

- объясняет партнёр юриди-
ческой фирмы «СМБ Консалт» 
Максим Плетнёв. - Например, 
если родители перевели вам па-
ру тысяч в качестве подарка или 
друг вернул вам долг на карту, 
то это выгодой не является. А 
вот если вы получили деньги по 
договору аренды от арендато-

ров или по договору оказания 
услуг, то эти поступления уже 
считаются доходом, подлежа-
щим налогообложению. 

По закону банки обязаны 
контролировать все операции 
клиентов, но не сообщают в 
налоговую про них - это труд-
но технически. Как правило, 
налоговики сами запрашива-
ют информацию у кредитных 
учреждений, и те предоставля-
ют выписку со счёта клиента. 
Налоговая запрашивает такую 
информацию, когда у неё есть 
для этого основания».

...ПРАВДА ЛИ, ЧТО ПЕРЕВОД 
НА БАНКОВСКУЮ КАРТУ СЧИТАЕТСЯ ДОХОДОМ? 

ДЕНЬГИ

...МОЖЕТ ЛИ СУМАСШЕДШАЯ СТАРУШКА ЗАХВАТИТЬ ВЛАСТЬ В ДОМЕ?  

...ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА В НЕБЕ ТЕСНО?

1 2

3

6

4

5

В понедельник в московском метро беременным раздавали крас-
ные значки с надписью: «Спасибо, что уступили место будущей 
маме». Такие социальные кампании ранее уже проходили в метро 
Нью-Йорка и Лондона. Чтобы получить значок, пассажирки не 
должны предоставлять справки о беременности, им достаточно 
просто подойти к стойкам «Живое общение», которые появились 
на 13 станциях метро и 5 станциях МЦК. Штрафных санкций в 
отношении пассажиров, которые почему-либо откажутся уступать 
место будущим мамам, не предусмотрено. Если акция получит по-
ложительный отклик, её могут сделать постоянной. 

ЗАЧЕМ БЕРЕМЕННОЙ КРАСНЫЙ ЗНАЧОК?
КОРОТКО
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НЕДАВНО ВСЯ 
СТРАНА ОБСУЖ-
ДАЛА ЗАГАДОЧ-
НЫЕ СОБЫТИЯ В 

ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ. ТАМ В ОД-
НОМ ИЗ ДОМОВ ЛЕТАЛИ КНИГИ, 
ПАДАЛИ ШКАФЫ.

Полиция, прибыв на место, 
разводила руками: рациональ-
ного объяснения происходя-
щему нет. Остаётся развести 
руками и нам: в нашей стране 
этот феномен никто сейчас не 
изучает. А ведь когда-то в Мос-
кве действовала единственная 
на всю Россию «служба скорой 
помощи при полтергейстах». Об-
ращался в неё и «АиФ». 

ДУХИ ИЛИ ИМИТАТОРЫ?

Полтергейст известен с древ-
ности. Ещё на глиняных таблич-
ках Вавилона было начертано, 
что «духи проникают из одного 
дома в другой, и удержать их 
дверьми нельзя». В ХХ в. пси-
хофизиологи выдвинули гипо-
тезу: дело-то, возможно, не 
в духах, а в самой пси-
хике человека, вокруг 
которого творится бе-
совщина. Если психи-
ка нездорова, вдруг она 
способна проецировать 
свои состояния на ок-
ружающую реальность? 

Так рассуждал и про-
фессор Андрей Ли, доктор меди-
цинских и кандидат технических 
наук, в середине 1990-х создав-
ший в Москве «службу скорой 
помощи при полтергейстах». 
За годы её работы эксперты 
составили классификацию фе-
номена: оказывается, полтер-
гейст бывает огневой, звуковой, 
двигательный и водяной (в этих 
случаях на полу и мебели появ-
ляются лужи). Были приняты 
и проверены сотни обращений 

граждан. Узнав о существова-
нии столь экзотической служ-
бы, в 2004 г. в неё наведался и 
корреспондент «АиФ».

Оператор внимательно слу-
шает позвонившую женщину, 
задаёт вопросы: «Кто ещё про-
живает с вами? Сколько лет 
сыну? Конфликты бывают?» 
Через 5 минут беседы ему яс-
но: в данном случае речь не о 
полтергейсте, а о банальных 
детских шалостях. 

Таких случаев - подавляю-
щее большинство. Как правило, 
проделки барабашки - это либо 
фантазии людей, страдающих 
психическими расстройствами, 
либо банальные розыгрыши, 
затеянные кем-то из членов се-
мьи, либо случаи, объяснимые 
естественными причинами. Как, 
например, в доме у Савёловского 
вокзала, где в шкафах дребезжа-
ла посуда, с полок скатывались 
предметы. Выяснилось, что их 
двигали незаметные колебания 
стены, примыкавшей к арке, 
где постоянно гулял ветер. А од-
нажды специалистам пришлось 
выстраивать сложные графики 
шумов только для того, чтобы ус-

тановить: в полости стены стучит 
камушек, застрявший в паутине. 
Забавно, но хозяина квартиры 
это очень расстроило: «Я уже 
так привык с ним общаться, со-
ветоваться! Задам ему вопрос и 
слушаю: стукнет или нет. И как я 
теперь без барабашки буду?»

ВИНОВАТО БИОПОЛЕ

Однако на сотню обращений 
приходятся один-два, заслу-
живающих пристального вни-
мания: видимых объяснений 
чертовщине нет! «Это вызывает 
прямо-таки ужас вперемешку с 
ощущением полного бессилия и 
неспособностью объяснить фе-
номен, - делился впечатлениями 

Андрей Ли. - Особен-
но страшен огневой 
полтергейст: пламя 
вспыхивает внезап-
но и в неожиданных 
местах. В Коломне на 
наших глазах сгорела 
квартира. Мы обнару-

жили два очага возго-
рания: один находился внутри 
обивки дивана, другой - внут-
ри бетонной стены на кухне! И 
никакой электропроводки там в 
помине не было!»

Андрей Ли говорил, что фе-
номен полтергейста неотделим 
от его носителя. Сам того не 
ведая, силой своего биополя 
он способен воздействовать 
на предметы, двигая их или 
вызывая возгорания. Такова 
специфическая активность его 
личности, так проявляет себя 
загнанная внутрь (скажем, из-
за семейных неурядиц) отри-
цательная энергия. 

«Проще говоря, он произво-
дит физическое воздействие на 
предметы силой мысли, - пояс-
нял Андрей. - На моих глазах 
носитель полтергейста разру-
шил фарфоровую раковину в 
ванной комнате - она треснула 
и развалилась. Эти уникальные 
способности можно направить 
в иное русло, на пользу, напри-
мер на целительство». 

Чтобы выявить факт ис-
тинного (либо фиктивного) 
полтергейста, бригада скорой 
помощи выезжала на вызов с 
аппаратурой. Маленькие видео-
камеры прятали в помещениях 
и анализировали видеозаписи. 
На один такой вызов я отпра-
вился вместе с экспертами. В 
квартире жили мать, бабушка 

(её мама) и мальчик (сын). На 
кухне была разбросана посуда, 
из кастрюли вывалилась еда. 
Мы поставили камеры, а через 
сутки просмотрели. На экране 
было видно, как по квартире 
бродит старушка, а за её спиной 
внучок-оболтус опрокидывает 
чашки, швыряет книги, будиль-
ник и даже молоток. Вердикт 
- полтергейст фиктивный. 

ШАР ВО ДВОРЕ

Прошли годы, и нам при-
шлось звонить в «службу ско-
рой помощи при полтергейстах» 
уже по «личному вопросу». Воз-
никло подозрение, что призрак 
облюбовал здание редакции - 
историческую усадьбу Барыш-
никова на Мясницкой. В августе 
2015 г. камера видеонаблюдения 
зафиксировала светящийся ша-
рообразный объект, хаотично 
летавший во дворе. В другой раз 
служба охраны сняла на видео 
загадочный шар, который то 
парил, то застывал на месте, а 
затем с большой скоростью пе-
ресёк двор по прямой и влетел 
в окно второго этажа. Редак-
ционная уборщица, которой 
«посчастливилось» наблюдать 
это явление, сразу уволилась.

Увы, как выяснилось, детище 
Андрея Ли перестало сущест-
вовать. «Я занялся другими 
научными проектами, мне уже 
не до барабашек, - признался 
профессор. - Как только кри-
зис начался, нам стало меньше 
звонков поступать. Видимо, у 
людей появились более серьёз-
ные проблемы, на проявления 
полтергейста обращают меньше 
внимания. Наша служба теперь 
не работает».

Однако события в Томской 
области (см. начало статьи) 
наводят на мысли: не рано, не 
зря ли закрыли проект? Вот 
там эксперты по полтергейсту 
сейчас были бы весьма кстати. 
Барабашке-то (если он сущест-
вует, конечно) до кризиса, надо 
думать, никакого дела нет. 

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

ОХОТА ЗА БАРАБАШКОЙ 
Как полтергейст пожаловал в гости к нашей редакции

1986 г., сентябрь

ИСПОВЕДЬ 
СБЕЖАВШЕГО В СССР 

СОТРУДНИКА ЦРУ
Впервые американский 

гражданин, бывший сотрудник 
ЦРУ Эдвард Ли Ховард, обра-
тился с просьбой о политичес-
ком убежище в СССР. Просьбу 
удовлетворили. Беседу писате-
ля Генриха Боровика с Ховар-
дом опубликовал «АиФ» (№ 40). 
Вот фрагменты из той беседы.

Боровик: Как вы попали в 
СССР?

Ховард: С помощью ва-
ших людей. Это было сде-
лано тайно.

Боровик: Почему в ЦРУ 
вас взяли на работу именно 
в советский отдел?

Ховард: Я был в числе 
лучших учащихся.

Боровик: То есть совет-
ский отдел - самый пре-
стижный?

Ховард: Безусловно, ведь 
СССР - это цель № 1 для 
ЦРУ. Сотрудники советско-
го отдела считаются самыми 
квалифицированными. Это 
святая святых ЦРУ.

Боровик: А как вообще от-
носятся к Советскому Союзу 
сотрудники этого отдела?

Ховард: Крайне негатив-
но, антисоветски. У многих 
моих бывших коллег сла-
вянские корни, славянские 
имена: они либо сами эмиг-
рировали, либо их предки.

Боровик: Они знают со-
ветскую историю, культуру?

Ховард: У нас был двух-
недельный курс советской 
литературы. Конечно, две 
недели - ничто. Я вот до 
недавних пор не знал, что 
Советский Союз потерял 
во Второй мировой  войне 
20 млн жизней. Там все 
считают, что фашистскую 
Германию разбили запад-
ные союзники, вы лишь 
помогли.

Боровик: Вы разочарова-
лись в деятельности ЦРУ?

Ховард: С моими либе-
ральными идеями вообще 
в ЦРУ идти не стоило. Там 
нельзя думать, что правиль-
но, что нет, - лишь точно 
выполняй приказ. Идёшь по 
Москве - диктуют, где улицу 
перейти. В конце концов я 
уволился. Устроился на ра-
боту в юридический отдел в 
штате Нью-Мексико, жил 
спокойно, всё было хорошо. 
Но через два года за мной 
вдруг установили слежку. 
Как-то доставили в отель, 
стали угрожать. А у меня же-
на и сыну два года.  Надоела 
такая жизнь. Хочу, чтобы 
семье ничто не грозило.

ЛИСТАЯ СТРАНИЦЫ

2004

ЮБИЛЕЙ «АиФ»

В год 40-летия «АиФ» в каждом номере - специальная страница для читателей из истории нашей газеты. Сегод-
ня мы вспомним, как ловили привидений вместе со «службой скорой помощи при полтергейстах», существовавшей 
когда-то в столице. И как мы даже обнаружили барабашку… в собственном доме.

В апреле 2000 г. наша 
читательница прислала 
фотографию чудо-по-
росёнка. Малыш родился 
с 3 глазами, 2 пятачка-
ми, 3 ртами и без одной 
ножки. Нет, поросёнок 
появился на свет не в 
заражённой зоне Черно-
быля. Обратный адрес 
на конверте указывал на 
достаточно благополуч-
ный с точки зрения эко-
логии Саянский район 
Красноярского края, где 
основной экономической 
отраслью является сель-
ское хозяйство. Откуда 
же такие патологии? 
Как редакции объясни-
ли сотрудники одного из 
НИИ животноводства, 
врождённое уродство 
может быть следствием 
родственного разведения: 
вступление родственных 
особей в беспорядочные 
половые контакты.

ФОТОЭКСКЛЮЗИВ

2000

дело-то, возможно, не 

номен, - делился впечатлениями 
Андрей Ли. - Особен-
но страшен огневой 
полтергейст: пламя 
вспыхивает внезап-
но и в неожиданных 
местах. В Коломне на 
наших глазах сгорела 
квартира. Мы обнару-

жили два очага возго-

Траектория движения загадочного светящегося объекта, зафикси-
рованного камерой наблюдения во внутреннем дворе редакции «АиФ», 
август 2015 г.
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«Зритель ждёт от кино добра 
и поЗитива!» - уверен писа-
тель сергей лукьяненко.

В прошлом году компания 
Disney в России и странах СНГ 
объявила о перезапуске свое-
го проекта для начинающих 
кинемато графистов «Счастье 
- это…». Его итогом станет 
киноальманах, состоящий из 
7 историй о счастье, который 
выйдет в широкий прокат в мар-
те 2019 г. В экспертное жюри 
проекта вошли Владимир Грам-
матиков (он же председатель 
жюри), Фёдор Бондарчук, Окса-
на Карас, Павел Лунгин, Андрей 
Мерзликин, Анна Михалкова, 
Джаник Файзиев, Владимир 
Хотиненко и Сергей Лукьяненко.

верить в чудо

- Сергей, как вас заманили в 
этот проект, чем он показался 
вам интересен?

- Меня пригласил поучаство-
вать Владимир Грамматиков, и я 
с удовольствием согласился. Во 
всей этой истории есть главное, 
чего не хватает в кино, - позитив. 
Из огромного количества при-
сланных со всей страны заявок 
на «Конкурс сценаристов» на 
данный момент мы общим го-
лосованием отобрали 14. В даль-
нейшем эти 14 идей должны пе-
рерасти в 7 сценариев, которые 
будут предложены режиссёрам 
в рамках следующего этапа кон-
курса.

- Для российского кино подоб-

ный киноальманах - история уни-
кальная. А насколько она важна 
для киноиндустрии в целом?

- В нашем кино у режиссёров, 
особенно молодых, сформиро-
вались некие общие представ-
ления о том, чего от них ждёт 
публика. Но проблема в том, что 
представления эти сформиро-
ваны не реальными запросами 
зрителя, а ожиданиями исклю-
чительно продюсеров. В итоге 
мы получаем либо артхаус, либо 
какую-то чернуху. В рамках же 
нашего проекта мы можем по-
казать молодым режиссёрам, что 

есть реальный запрос на доброе, 
позитивное кино. Мне бы хоте-
лось надеяться, что создание та-
ких киноальманахов, как наш, 
может поспособствовать пере-
лому этой тенденции. 

Вспомните 1930-е годы, когда 
формировался Голливуд. Аме-
рика переживала очень тяжёлый 
кризис. Там и голод был, и безра-
ботица, и масса других негатив-
ных вещей. И вот на фоне этого 
социального коллапса голли-
вудские режиссёры с помощью 
кино стали формировать пози-
тивную картину будущего, стали 

говорить о том, что нельзя терять 
веру в чудо, счастье, любовь. Та-
кой кинематограф в конечном 
итоге оказал колоссальное вли-
яние и на настроения общества, 
и на экономику. В этом плане 
нам стоит поучиться у Голливу-
да и начать снимать как можно 
больше картин, которые будут 
поддер живать народ.

криЗис идей

- Есть мнение, что, снимая 
фильмы со счастливым концом, 
очень легко скатиться в штампы 
и этим вызвать от-
торжение у зрителя. 

- Нет, не согласен. 
Да, свои клише есть 
и в фантастическом 
кино, и в приключен-
ческом, и в мелодра-
матическом. Так что 
особо бояться каких-
то киноповторов не 
стоит, поскольку из-
бежать их, как пра-
вило, практически невозможно.

- А можно ли рассматривать 
проект «Счастье - это…» как 
попытку преодоления сценарного 
кризиса?

- В какой-то степени да. Сце-
нарные проблемы в российском 
кино действительно большие. 
Отчасти это связано с кризисом 
идей, который наблюдается во 
всём мире. Отчасти с тем, что в 
своё время сценаристы массо-
во подались на телевидение, в 

результате чего в сценаристской 
части киноиндустрии образова-
лась брешь. Это очень серьёзная 
проблема, поскольку сценарий 
- основа любого фильма. Хо-
роший сценарий неспособен 
испортить даже самый плохой 
режиссёр.

- А если речь идёт о хорошей 
книге? Лично вы, когда даёте 
права на экранизацию своих про-
изведений, проговариваете с ре-
жиссёром и продюсером их виде-
ние будущего фильма?

- Поначалу я очень щепе-
тильно подходил к этому воп-

росу. Пытался узнать 
и понять, как, что и 
где будет сниматься, 
как в итоге это будет 
выглядеть на экране. 
Но со временем я 
понял бессмыслен-
ность этого занятия. 
 Во-первых, на этапе 
переговоров тебе мо-
гут пообещать одно, 
а на деле всё будет 

совсем иначе. А во-вторых, ча-
ще всего запущенные в рабо-
ту картины по произведениям 
умирают, так и не добравшись до 
экрана. На 10-15 прав на экрани-
зацию в лучшем случае 1 фильм 
добирается до кинотеатров. Так 
что мучить режиссёров и про-
дюсеров вопросами о том, какая 
будет картинка, кто будет играть 
и так далее, - занятие абсолютно 
бесполезное.

Сергей ЮРЬЕВ

С. Лукьяненко: «Надо снимать как можно больше картин, которые 
будут поддерживать народ». Фото Артёма ГЕОДАНЯНА/ТАСС

«нам нужен укол поЗитива»
Сергей Лукьяненко - о счастье, чернухе и преодолении кризиса

ЛИЦА

накануне общероссийс-
кого мужского праЗдника 
участник «гослото «6 иЗ 45» 
стал обладателем одного иЗ 
крупнейших суперприЗов в 
стране - 267 506 103 рублей. 

Удача улыбнулась жителю 
Нижнего Новгорода в 3496-м ти-
раже. Если победитель окажется 
мужчиной, то можно уверенно 
сказать, что этот подарок судь-
бы к 23 февраля станет самым 
дорогим и незабываемым в его 
жизни. 

«Столото» поздравляет ново-
го героя государственных лоте-
рей и ждёт его для оформления 
 выигрыша!

А вы хотите стать следующим 
миллионером? Тогда спешите 
за билетами «Гослото «4 из 20», 
ведь суперприз этой лотереи уже 
превысил 100 000 000 рублей и 
продолжает расти от тиража к 
тиражу! 

государственнЫе  лотереи

кто вЫиграл  
267 миллионов?

УДАЧА

На правах рекламы. 18+

«ДОбрОЕ 
киНО 
СпОСОбНО 
мЕНЯТь мир».
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Что делать, если по рецепту в 
блюдо надо положить сыр мас-
карпоне или авокадо, а в холо-

дильнике они отсутствуют? Вам в 
помощь - список взаимозаменяе-
мых продуктов.

авокадо несладкая груша или огурец без кожуры

анчоусы килька пряного посола, тюлька

бальзамический уксус яблочный уксус плюс пряные травы 

булгур пшено, бурый рис

васаби острая горчица, смесь горчицы с хреном

изюм чернослив

каперсы маринованные корнишоны

кинза петрушка

кунжут семечки подсолнечника

розмарин лавровый лист

маскарпоне творожные сырки без глазури

мёд сахар плюс  вода  

моцарелла сулугуни

миндаль обжаренный геркулес или овсяные хлопья 

сало сливочное масло

сельдерей свежая капуста 

сгущёнка молоко, сахар, крахмал

белое вино уксус плюс сахар 

шоколад            какао плюс сливочное масло

шпинат щавель

Продукт Чем заменить

КАК зАменить продуКт в рецепте 

На показе в Милане модели итальянского модного дома Gucci вышли 
на подиум, неся в качестве аксессуаров копии своих голов. Этот 
тот случай, когда вопрос: «А голову ты дома не забыл?» - обретает 
новый смысл. 

Пермский первоклассник Рос-
тислав Повышев выиграл спе-
циальный приз Всероссийского 
конкурса лучших изобретений и 
получил билет на конференцию в 
«Сколково».

Ростислав создал двух робо-
тов-помощников. Первый - в 
помощь маме  - сделан из мыль-
ницы, зубных щёток и электро-
мотора от сломанной машинки. 
Когда включаешь электромотор, 
робот начинает двигаться по 
кругу и чистить поверхность. 
Второй робот Ростислава - для 
уборки игрушек. К обычному 
роботу-пауку первоклассник 
присоединил прицеп. Когда 

нажимаешь на кнопку, паук 
оживает и начинает собирать 
детальки от конструктора 
«Лего» и прочую разбро-
санную на полу мелочь. 

первоКлАссный изоБретАтель 

в тюмени ромАнтичесКое 
с в и д А н и е з А К о н ч и л о с ь 
в ызовом мчс. 

Чтобы сделать свидание не-
забываемым, молодые люди ре-
шили заковать себя в наручники. 
Вот только когда пришло время 
снимать с себя оковы, выясни-
лось, что ключ потерян. Молодой 
человек попробовал сам срезать 
болгаркой наручники, но чуть 
не лишил свою девушку кисти. 
Пришлось вызывать спасателей, 
которые освободили влюблён-
ных от «браслетов» с помощью 
слесарных инструментов.  

спАсите нАши руКи

материалы подготовили: Виктория Хесина (редактор рубрики, V.Hesina@aif.ru), анастасия семенЧенко 
(«аиФ - нижнее Поволжье»). Фото AFP, социальные сети

Андрей прАвдА придумАл, 
КАК преврАтить соБственную 
ф оБию в Бизнес.

«Я боялся пауков и решил, что 
нужно как-то избавляться от этой 
фобии, - говорит Андрей. - Ку-
пил редкого птицееда и поставил 
банку с ним в комнате. Первые 
несколько ночей не спал. Потом 
страх сам потихоньку прошёл».

Тот первый паук стал началом 
большого увлечения экзотичес-
кой живностью. Понемногу 
Правда увеличивал коллекцию, 
продавая некоторые экземпля-
ры. А когда доход от хобби стал 
превышать заработок от основ-
ной работы, открыл магазин.

«Открыть такой магазин 
с точки зрения закона 
несложно. Главная 
морока - это офор-
мление ветсправок 
на каждое живот-
ное или насеко-
мое», - рассказы-
вает Андрей.  

В доме, который 
Правда купил специ-
ально, чтобы обустро-
ить мини-ферму, обитает 
огромное количество пауков, 
гекконов, игуан, василисков, лы-
сых и пушистых крыс и мышей, 
питонов, удавов, небольших 
змей, хамелеонов, кормовых и 
декоративных сверчков, тарака-
нов. Большая их часть предна-
значена для разведения, а не про-
дажи. Также здесь живут хорьки, 
сахарные поссумы, сокол, ястреб 
- их Андрей завёл для души. 

Самое сложное в этом 
бизнесе - не допустить гибели 
животных. «Нужно следить за 
температурой воздуха в поме-
щениях, влажностью, соблю-
дением светового дня и т. д. 
Например, у ящериц в террари-
умах должны быть специальные 
у льтрафиолетовые лампы, ко-
торые надо часто менять. Если 
держать ящерицу под обычной 

лампой, то у неё начинаются 
проблемы с суставами, сухожи-
лиями, перестаёт работать че-
люсть, то есть появляется рахит. 
В итоге она умирает», - расска-
зывает Андрей.

Корм для животных - неболь-
шая статья расходов. Накладно 
прокормить только ежей и птиц. 
«Хищные птицы в день съедают 
мышь, каждая из них стоит 100 

рублей. За год выходит 
35 тыс. рублей», - под-

считывает Правда.
Андрей расска-

зывает, что иногда 
животные пробу-
ют удрать, однако 
дальше двора ещё 
никто не убежал. 

«Однажды исчезла 
небольшая ящерица 

- геккон токи. Потом 
выяснилось, что она прос-

то пряталась в комнате, подво-
ровывая насекомых из ко-
робок. А ещё как-то раз 
мы нечаянно уронили 
контейнер с двумя 
тысячами кормо-
вых тараканов, 
крышка откры-
лась, и они раз-
бежались. Боль-
шую часть успели 
собрать сразу, а 
остальных ещё две 
недели собирали по 
стенам и потолку», - улы-
бается он. 

Спрашиваем у Правды: «А 
если бы тараканы к соседям 
убежали, как бы ты потом им в 
глаза смотрел?» «По соседскому 
поводу можно не переживать, - 
говорит Андрей. - Эти тропичес-
кие насекомые не могут выжить в 
наших климатических условиях. 
Покинув пределы фермы, они 
вскоре погибнут».

Кормовые насекомые - тара-
каны и сверчки - хиты продаж. 

Среди животных наибольшей 
популярностью пользуются яще-
рицы, пауки и змеи. Среди ма-
леньких змей - маисовый полоз 
и молочная змея, среди больших 
-  императорский удав, тигровый 
и королевский питоны.

Самые дорогие рептилии - 
морфные. «Это когда змея или 
ящерица имеет отклонения от 
нормального цвета - объясня-
ет он. - Чем реже и интереснее 
окрас и узоры, тем дороже реп-
тилия». К слову, такие морфные 

рептилии могут стоить сотни 
тысяч долларов.

Ядовитые ли у 
Правды «товары»? 

«В России запре-
щена продажа 
ядовитых змей, - 
отвечает он. - На 
пауков подобный 
закон не распро-

страняется. Но 
укус членистоногих, 

предназначенных для 
продажи, для людей не 

так уж опасен - максимум вы-
зывает аллергию».

Кстати, рассказы о том, что 
змея знает владельца и относит-
ся к нему по-особенному, - миф. 
Она просто осознаёт, что чело-
век не опасен. А ещё, по словам 
Андрея, рептилии не понимают 
ласки: «Гладишь игуану - вроде 
прищуривается, наклоняется, 
но действительно ли ей приятно, 
неизвестно. Может, просто боит-
ся. Думаю, скорее ей всё равно».

увлечения всЁ по прАвде: змеи, пАуКи и Крысы  
21-летний волгоградец со страха занялся разведением экзотических животных

Сахарный 
поссум

Андрей Правда с тигровыми питонами. Паук-птицеед

Олегу не везёт настолько,
что даже лифт идёт в депо.
------------------------
Меня запомните весёлым,
а завтра я начну ремонт.

Зевну, укроюсь с головою,
будильник заведу на март.
-------------------------
Мы называем это жизнью,
а это просто список дел.

 двустишия

Игуана  
обыкновенная

 снос БАшКи

Так выглядит робот для уборки 
игрушек. 
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искусство

в Музее-заповеднике «Цари-
Цыно» с 3 Марта по 10 Мая 2018 
года пройдёт юбилейная вы-
ставка народного художника 
рФ, ректора государственной 
акадеМии акварели и изящ-
ных искусств и художествен-
ного руководителя Московс-
кой школы акварели сергея 
андрияки.

В экспозиции залов Большого 
дворца будет представлено более 
500 картин Сергея Андрияки - 
цветоч ные натюрморты (смот-
ришь на них - и кажется, что 
цветы эти живые), натюрморты 
со старинными предметами, 
полюбившиеся публике пейза-
жи русской природы и многое 
другое. 

- Чем будет отличаться эта 
выставка от всех других? Ког-
да подходишь к определённому 
рубежу, всегда интересно ог-
лянуться назад и вспомнить, 
что было в детстве, юности, 
- рассказывает «АиФ» ректор 
академии акварели и изящных 
искусств и художественный ру-
ководитель Московской шко-
лы акварели Сергей андрияка. 
- Поэтому акцент будет сде-
лан на ранние работы, которые 
ещё никто не видел. Это рабо-
ты молодого периода и совсем 
из дет ства. Мне кажется, это 
умест но и справедливо, потому 
что выставка - своеобразный 
отчёт к 60-летию.

Будут показаны все основные 
вехи - там и темпера, и рисунок, 

и масляная живопись, и гуашь. Ак-
варель - само собой. Абсолютно все 
направления! Современный период, 
понятно, тоже - от набросков до 
больших произведений.

Вход на выставку будет плат-

ным, я не могу сделать музей бес-
платным. 

Волнуюсь ли накануне такого 
события? Когда на большой рет-
роспективной выставке раскрыва-
ешь всего себя - это то же самое, 

что раздеться и показать себя 
публике со всех сторон. Не знаю, 
насколько уместно это сравне-
ние, но ты действительно цели-
ком себя обнажаешь на подобной 
выставке... Поэтому всегда быва-
ет огромное волнение. Но главное 
ощущение перед выставкой всегда 
одно и то же - я очень мало успел 
сделать.   

На выставке в музее-заповед-
нике «Царицыно» пройдут мас-
тер-классы народного художника 
РФ Сергея Андрияки и встречи со 
зрителями. Все мероприятия бу-
дут благотворительными. Особое 
внимание организаторы уделят 
пенсионерам, ветеранам, людям с 
ограниченными возможностями 
и малообеспеченным семьям.

Ольга ШАБЛИНСКАЯ

сергей андрияка: «представлю на юбилейной выставке работы, которые ещё никто не видел»

С. Андрияка: «Перед каждым вернисажем ощущение одно и то же: 
как мало я успел сделать!» Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

ничто не исчезает бесслед-
но. добро - как и зло - буМе-
рангоМ всегда возвращает-
ся туда, откуда запущено.   

Однажды на рынке ко мне 
подбежала запыхавшаяся жен-
щина: «Слава Богу, что я вас 
нашла! Я вас обсчитала на 100 
рублей!» - «Да что же вы так 
волнуетесь из-за 100 рублей?» 
- «А как же не волноваться?! - 
удивилась она. - С нечестными 
деньгами может прийти беда!»

Репутацию честного челове-
ка не купишь, её можно толь-
ко заслужить. Даже послови-
ца гласит: «Не тот правей, кто 
сильней, а тот, кто честней».

позор или сМерть

«Честь имею!» - так раньше 
заканчивали свои послания 
люди, дорожащие своим чест-
ным именем. Именно поэтому 
слово купеческое было дороже 
всякого бумажного договора. 
Ради сохранения чести, чтобы 
избежать позора, люди готовы 
были разориться и даже уме-
реть на дуэли.  

В нынешней реальности за-
меной чести, совести и стыду 
для некоторых стали матери-
альные ценности. Но могут ли 
они заменить любовь, дружбу, 
честь, уважение, милосердие? 

Бог правду любит. Он по-
могает тем, кто живёт честно, 
уважая его заповеди. Одна 
женщина рассказывала, как 
она в свои 16 лет за месяц 
работы на почте заработала 
30 рублей. Но деньги украли. 
Безутешную дочь попытал-
ся успокоить отец: «Не реви! 
Дам я тебе эти 30 рублей!» «Не 
нужны мне твои деньги, мне 
нужны свои!» - сказала она. 
Вот какая энергия у денег, 
заработанных своим трудом 
и потом! И какое счастье их 
иметь в должном количестве, 
чтобы не лить слёз отчаяния.

Есть ещё притча на эту тему: 
«Молодой царевич заливает-
ся слезами. Проходит мимо 
старик и спрашивает: «По-
нимаю, что умер царь - твой 
отец. Но он же оставил тебе 
царство: власть, богатство, 
подданных... Чего же ты так 
убиваешься?» На что царевич 
отвечает: «Он не оставил само-
го главного - возможности мне 
самому всё это заработать!»

рак совести 
Нечестные люди во власти 

приносят страшное разоча-
рование, поганят веру людей 
в добро и справед-
ливость, отнима-
ют  радость жизни. 
Старому поколению 
остаётся терпеть, 
молодым - бежать 
из страны в поис-
ках  благодатной 
доли. И это отчая-
ние рождается из-за 
алч ности всего лишь 
нескольких сотен 
предателей! Что сде-
лать, какие провес-
ти выборы, чтобы во 
власть попадали лю-
ди, дорожащие сво-
ей честью? Ну ведь 
прожил же человек 
часть своей жизни, разве она 
не может свидетельствовать - 
к золотому тельцу или святы-
ням тянется его душа? Зачем 
же накапливать там разную 
сволочь, чтобы она унижала, 
пачкала образ страны и всего 

народа, заражая негативными 
примерами общество.

Возникает впечатление, что 
в стране к тому же искусствен-
но создаётся атмосфера, будто 

воруют все! Пос-
редством СМИ вну-
шается мысль, будто 
все люди в России 
обманывают друг 
друга, впихивая пло-
хие товары, услуги. 
Внедряется в наши 
умы матрица о гене-
тически вороватом, 
бракованном на-
роде. Федеральные 
телеканалы с маниа-
кальным упорством 
показывают насиль-
ников, ворьё всех 
мастей, будто Россия 
- скопище варваров 
и ублюдков. Но ведь 

большая часть населения не за-
мазана этими пороками. Мил-
лионы людей живут честным 
трудом и считают неприемле-
мым брать чужое.  

А если губернаторы, ми-
нистры смеют воровать так 

безоглядно, дерзко - значит, 
уверены: за это не накажут 
при условии соблюдения до-
говорённости: не внёс по-
ложенное в общак - значит, 
крысятничаешь, попадёшь на 
нары. А когда внесёшь, ис-
ключим из «листа наказания». 
И народ пусть потешится этой 
«борьбой» с коррупционерами. 
Примеров много, их противно 
перечислять. 

Возможно, имя Сталина, 
притом что он был тираном, 
многие сегодня воспринима-
ют положительно, потому что 
рассуждают так: «Да, он был 
тираном. Но не воровал! И ка-
рал за алчность и обман народа! 
Не нажил богатств и никогда 
не сказал бы, что коррупция 
непобедима». И сейчас те, кто 
скучает по нему, - это люди, 
жаждущие справедливости.   

Внедрённое в обиход ныне 
популярное словечко «кор-
рупционер» - словно фиговый 
листок для прикрытия срама. 
Как «путана» вместо конкрет-
ного русского слова, извест-
ного каждому. В нашем языке 

есть чёткое и понятное сло-
во - «вор»! Хлёсткое, как бич, 
жгущее до боли. Чужеродное  
«коррупционер», которого нет 
в нашей генетической памяти, 
делает преступление как бы не-
позорным. Так, мол, проходя 
мимо, отщипнул кусок от чу-
жого пирога. А то вот ещё хо-
рошее прикрытие: «Для детей 
старался, чтобы никакая чума 
их не коснулась». Богатый ви-
дит нищету огромной части об-
щества, её боится и старается 
накопить ещё и ещё,  создать 
себе безумное состояние. 

и сорос заплакал

Во время интервью с бо-
гатейшим в мире человеком 
Джорджем Соросом я спроси-
ла его: «Какие у вас отношения 
с детьми?» И на глазах этого  
всесильного «папы» мгновен-
но выступили слёзы: «Не надо 
об этом... Это моя самая боль-
шая боль...» Любовь и уважение 
родных детей нельзя купить за 
деньги! Тогда что же они да-
ют? Роскошь безграничного 
по требления, власти, превос-
ходства над другими... Глаз ра-
дуется, что всего этого много-
много, а душа стонет: «Никому 
не верю! Ни жене (ждёт моей 
смерти), ни детям (мечтают о 
наследстве), ни друзьям (за-
вистникам), ни охранникам (их 
можно перекупить)».

И зачем этот сукин сын 
Форбс своим «изобретением» 
призвал весь богатый мир к не-
уёмному обогащению? Нам бы 
надо срочно придумать другой 
рейтинг - самых добрых и бла-
городных людей в мире, ска-
жем, рейтинг матери Терезы, 
доктора Лизы или кого другого, 
чтобы  перевесить эту чашу ми-
ровой корысти. 

Ведь ложь и бесчестье па-
рализуют общество, как чад и 
удушье. 

Поэтому слова «Честь 
имею!» должен сказать каж-
дый, кто хочет стать у руля 
страны. А за ними повторила 
бы вся страна: «Честь имеем!» 
А потом, глядишь, и остальной 
мир скажет: «Россия - страна 
честных людей». Возможно ли 
это? Вполне.

Наталья ЖеЛНОрОвА

честь иМею!
Ложь, бесчестье и воровство парализуют общество, как чад и удушье

МНЕНИЕ

НАм бы НАдО 
СРОчНО 
пРИдумАТь 
РейТИНг Не 
«ФОРбСА», 
А Людей 
бЛАгОРОдНыХ 
И дОбРыХ.

 

Как говорил Остап Бендер: «Воровать грешно - это к тому же бесцельная трата сил и энергии». 
 Кадр из фильма «Золотой телёнок»
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любовь длиною в жизнь
Кто смог приручить Михаила Боярского и сделать мудрее Дмитрия Певцова?

Ольга Остроумова и Вален-
тин Гафт официально женаты 
22 года. Познакомились они 
в 1978 г. на съёмках картины 
Эльдара Рязанова «Гараж», но 
тогда оба были несвободны. А 
спустя много лет судьба свела 
их на одном из сборных кон-
цертов. Тогда оба уже были раз-
ведены. Интересно, что Гафт 
согласился участвовать в том 
мероприятии потому, что на 
нём будет Остроумова. А Ольга 
Михайловна - потому что там 
будет Гафт... После концерта 
Валентин Иосифович пригла-

сил Ольгу Михайловну на 
свидание в ресторан. По 
признанию артистки, ей 
был симпатичен этот муж-
чина с грустными глазами, 
но было страшно обжечься 
снова - её бывший муж Ми-
хаил Левитин изменял ей. 

Гафт и Остроумова ста-
ли встречаться, постепенно 
узнавая друг друга. А расписа-
лись через несколько лет в... 
больничной палате - Валентин 
Иосифович перенёс сложную 
операцию. Легендарная се-
мейная пара считает тот день 

самым романтичным. Вален-
тин Иосифович по-прежнему 
влюблён в Ольгу Михайловну: 
«Да, силы у меня уже не те, но 
чувства остаются теми же». 
Знаменитый актёр в интервью 
«АиФ» признался: «Встреча с 
Ольгой - это везение».

Актриса Екатерина и актёр, 
режиссёр Александр Стриже-
новы вместе 31 год. Они позна-
комились, ещё будучи школь-
никами, на съёмках фильма 
«Лидер» в 1984 г. Поженились 
сразу после совершеннолетия 
и с тех пор больше не расста-
вались. В 2017 г. одна из самых 
красивых пар нашего кино от-
метила в Шанхае 30-летие сов-
местной жизни.

«Семейная жизнь - это ко-
мандная игра, - уверен Алек-
сандр Стриженов. - Вы иг-
раете против окружающего 

мира. Иногда молодые пары 
устраивают соперничество 
между собой. Это абсолютно 
бессмысленно!» 

А Екатерина в интервью 
«АиФ» призналась, что глав-
ное в семейной жизни - пра-
вильно построенный диалог: 
«Мой совет: не надо замалчи-
вать проблему, если вас что-
то не устраивает. Объясните 
мужчине, что вы хотите. Они 
другие. Мужчинам сложно 
догадаться, что происходит в 
женской душе.

Как в анекдоте: муж хотел 

сказать: «Налей мне кофе», а 
вышло: «Ты мне, зараза, всю 
жизнь испортила». Поэтому всё 
надо проговаривать вовремя».

Певица Анжелика Варум и 
певец, композитор Леонид Агу-
тин вместе 21 год. Поначалу они 
были просто друзьями и колле-
гами, но в 1997 г. поняли, что 
влюбились друг в друга, и стали 
жить вместе. В законный брак 
они вступили в 2000 г., сыграв 
в Венеции красивейшую свадь-
бу. Забавно, что Варум уверяет: 
она всегда была против брака. 
«Я, правда, никогда не хоте-
ла замуж, - призналась «АиФ» 
Анжелика Варум. - И, когда со 
мной приключилась любовь в 
28 лет, я просто не знала, что с 
этим делать!

Безусловно, семья - это ра-
бота. Просто для кого-то это 
любимая работа, а для кого-
то - каторга. Кризисы у нас 
возникают как-то стихийно, 
в связи с какими-то дурац-
кими обстоятельствами или 
усталостью, раздражением. 
По натуре я очень свобо-
долюбивый человек. Ком-
промисс возможен, только 
когда понимаешь, зачем он 
нужен. Если хочешь, чтобы 
человек был рядом, учишься 
подстраиваться под него. И 
процесс этот должен быть 
обязательно взаимным».

Актёры Михаил Боярский и 
Лариса Луппиан вместе более 
40 лет, воспитали двух замеча-
тельных детей (Сергей - депу-
тат Госдумы, Лиза - известная 
актриса). Но отношения в этой 
семье никогда не были про-
стыми. Боярский долго жил с 
Ларисой в гражданском браке. 
«Моя шхуна моталась там, где 
мне хотелось, - признался в 
интервью «АиФ» знаменитый 
актёр. - Я был вольный пират. 
Нравилось просыпаться там, 
где не ожидал. А каждый раз 
приходить в одну и ту же бух-
ту… Скучно. Хочешь со мной 

покататься - пожалуйста. Но 
потом выходи, я дальше поеду. 
Однако Лариса поставила ме-
ня перед выбором: либо давай 
расстанемся, либо поженимся. 
Мне ничего не оставалось, как 
жениться. А в браке всё оказа-
лось не так страшно. И потом 
в совместном проживании есть 
своя прелесть. Жена - твоя 
собственность. Значит, нужно, 
чтобы она жила в хорошем до-
ме, нужно её наряжать, хорошо 
кормить.

Увлечения? Мужчина не мо-
жет не обращать своё внимание 
на женщин, потому что у него 
есть и глаза, и уши. Я и сейчас 
увлекаюсь, но это не выходит 
за рамки. Не могу быть преда-
телем в отношении супруги. 
Да и Лариса - умный человек. 
Никогда не позволяет себе 
задавать вопросы, которыми 
ненормальные женщины пы-
тают своих мужей: «Где ты был?  
С кем?» 

Хотя мы и ругаемся по любо-
му поводу, семья у нас абсолют-
но нормальная. Семья хороша 
детьми и внуками. Вдвоём, на-
верное, тоже кому-то здорово, 
но можно друг друга съесть».

Валентин Гафт и ОльГа ОстрОуМОВа:  
боялись обжечься снова

анжелиКа ВаруМ и леОниД аГутин:  
«Мы научились находить коМпроМиссы»

еКатерина и алеКсанДр стриженОВы: 
«сеМейная жизнь - коМандная игра» 

Михаил БОярсКий и лариса луППиан:  
как не съесть друг друга

Актриса и режис-
сёр вместе уже более 
полувека. Но в жизни 
пары был период, ког-
да Вера Валентиновна 
с Владимиром Вален-
тиновичем разошлись 
на долгих 4 года. 

«Поженившись, мы 
жили в разных обще-
житиях, - вспоминала в 
интервью «АиФ» Вера 
Алентова. - Я смеюсь: 
непонятно, как у нас ребёнок-
то родился! Это очень тяжело 
- бездомье, безденежье. Да и 
обиды накапливаются. Как ни 
странно, расстаться мы реши-
ли, когда бытовые проблемы 
начали отступать (мне дали 
квартиру, а Володя начал сни-
маться). Однако, разойдясь и 
оглянувшись по сторонам, по-
общавшись с другими людьми, 
мы многое поняли. Да, мы мог-
ли бы устроить свои судьбы и 
порознь. Но, видимо, я была 
предназначена именно этому 
человеку, а он - мне. Хорошо, 
что мы вовремя расстались - это 
пошло нам на пользу». «Про-
жив вместе более 50 лет, уда-
лось ли вам достичь полного 

взаимопонимания?» - спросил 
«АиФ» Веру Алентову. «Стало 
ли легко? - ответила она. - Нет, 
конечно. Мы по-прежнему 
громко всё обсуждаем и часто 
бываем не согласны друг с дру-
гом. Но в главном направлении, 
естест венно, идём вместе. Даже 
стали похожи внешне. У меня 
есть фото: мы сидим, смотрим 
в одну сторону. И это два абсо-
лютно одинаковых лица!»

А Владимир Меньшов на 
вопрос: «Любовь - это работа 
или везение?» - ответил: «Ко-
нечно, любовь - это подарок 
свыше. Но, чтобы его сохра-
нить, нужно подкреплять свои 
чувства поступками. А это тре-
бует работы». 

Вера алентОВа и ВлаДиМир МеньшОВ:  
«расставание пошло наМ на пользу»

Актёры Ольга Дроздова и 
Дмитрий Певцов вместе 27 лет. 
У них даже прозвище одно на 
двоих - «Певчий дрозд». Позна-
комились они в 1991 г. на пробах 
фильма «Прогулка по эшафоту», 
в котором играли влюблённых. 
Сперва просто жили вместе, а 
в 1994 г. расписались офици-
ально. Долгие годы у пары не 
было детей, но в 2007 г. наконец 
родился сын Елисей. 

«Много лет назад я пришёл 
к выводу: семья - это главное, 
- признался в интервью «АиФ» 
Дмитрий Певцов. - К сожале-
нию, из-за работы на общение 
с близкими остаётся очень ма-
ло времени. Но при первой же 
возможности несусь к сыну. А с 
Ольгой мы общаемся по ночам. 
Она - соавтор всех моих дости-
жений. Несколько раз уберегла 
меня от опрометчивых шагов».

ДМитрий ПеВцОВ и ОльГа ДрОзДОВа:  
«жена уберегла Меня от ошибок»

встретить свою любовь раз и навсегда - это судьба? или 
долгая сеМейная жизнь - всё-таки работа?

«АиФ» узнал секреты звёзд, которых можно назвать рекордсме-
нами по стажу совместной жизни.

Материал подготовила Ольга ШАБЛИНСКАЯ, O.Shablinskaja@aif.ru. фото Владимира БертОВа, сергея ВинОГраДОВа/тасс, Олега ДьяЧенКО, Геннадия усОеВа, Валерия христОфОрОВа, Personastars

Частная  жизнь
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Февраль - не повод мёрз-
нуть, тем более в Сочи да ещё 
на таких жарких Соревно-
ваниях. арена «ледяной куб» 
вСтречала в минувшие вы-
ходные кубок мира по акро-
батичеСкому рок-н-роллу, а 
также чемпионат и первенС-
тво европы по танцевально-
му Спорту.

Город ГоСтеприимСтва

На Кубке мира в дисциплине 
«В класс-микст» выступили 302 
спортсмена из 9 стран: России, 
Украины, Армении, Хорватии, 
Чехии, Франции, Германии, 
Венгрии и Словении. Это были 
мужчины и женщины, юноши и 
девушки, юниоры и юниорки.

Сочи принимал соревно-
вания такого уровня в третий 
раз. По мнению президента 
Всемирной конфедерации рок-
н-ролла Мириам Керпан Изак, 
состязания в этом городе осо-
бые, по скольку Россия пред-
лагает здесь для продвижения 
танцевального спорта мирового 
класса прекрасные площадки.

Турниры в олимпийском 
городе с его солидным опытом 
проведения мировых первенств 
проводятся на высоком аттеста-
ционном уровне, а гостеприим-
ная атмосфера привлекает сюда 
всё больше соревнований. 

Акробатический рок-н-
ролл признан в России в 1986 
году. Сегодня он развивается 
в 43 регионах нашей страны, 
им увлечены многие молодые 

люди, и российские 
танцоры стали при-
знанными мировы-
ми лидерами. 

Президент Всерос-
сийской федерации 
танцевального спор-
та и акробатического 
рок-н-ролла Надежда 
Ерастова на церемо-
нии открытия тур-
нира говорила как о 
поддержке отечест-
венных спортсме-
нов, так и от души 
желала победы силь-
нейшим.

жизнь в полторы минуты

За полторы минуты выступ-
ления - целая жизнь, в которой 
драйв, огонь, целеустремлён-
ность, суперсложные элементы. 
Красота, зрелищность, граци-
озность этого динамичного ви-

да спорта создают ат-
мосферу настоящего 
праздника танце-
вального искусства.

Весь пьедестал 
почёта среди мужчин 
и женщин на Кубке 
заняли спортсмены 

из Санкт-Петербурга. Облада-
телями золотых медалей стали 
Дарья Шурилова и Владислав 
Мельник. Серебряные награ-
ды получили Елизавета Новак 
и Дмитрий Маслов. «Бронза» 
досталась Инне Лебедевой и 
Денису Ефанову.

Первое место в дисциплине 

«В класс» юниоры и юниорки 
заняла московская пара Анге-
лина Мушто и Сергей Свирин. 
Второе - дуэт из Хорватии. 
Тульские спортсмены Елена 
Бударина и Макар Проскур-
дин завоевали «бронзу». А в 
дисциплине «В класс» юноши 
и девушки весь комплект на-
град достался представителям 
Украины.

В чемпионате Европы сре-
ди ансамблей в европейской 
программе и первенстве Ев-
ропы в латиноамериканской 
программе принимали участие 
260 спортсменов из 26 стран. 

В европейской программе за 
победу на чемпионате Евро-
пы боролись 8 команд из Бе-
лоруссии, Венгрии, Германии, 
Чехии и России. Действую-
щие чемпионы мира и мно-
гократные чемпионы России 
- ансамбль из Тюмени «Вера» 
- вновь оказались сильнейши-
ми.

«В основе любого действия 
лежит любовь, - считает тренер 
ансамбля-победителя Алексей 
Литвинов. - Кто-то пишет сти-
хи, кто-то посвящает себя семье 
или одному дорогому человеку, 
кто-то создаёт неповторимые 
здания…  А наши танцоры, ко-
торые фактически занимаются 
искусством, превращают лю-
бовь к танцу в истинные спор-
тивные достижения».

Победители первенства Ев-
ропы среди пар - наши Егор Ку-
ликов и Мария Горошко - своим 
выступлением довольны. «Всё-
таки очень много работали над 
тем, чтобы добиться этой цели, 
- говорят они. - А с такой груп-
пой поддержки проиграть было 
трудно. Со стороны, конечно, 
кажется, что порхаем, но сил 
вложено огромное количество, 
мы долго шли к этой победе - 
8 лет. А танцы наши - и этот, и 
другие - они все про человечес-
кие чувства».

Наталья ВИНОГРАДОВА
Фото предоставлено Всероссийской 
федерацией танцевального спорта и  

акробатического рок-н-ролла

Любовь к танцу рождает победителей. 

вихри на черноморСком паркете
Февральский Сочи собрал танцевальных звёзд и звёздочек

ТАНцы
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МОСКВА ВСЁ БОЛЬШЕ СТАНО-
ВИТСЯ «БЕГУЩИМ ГОРОДОМ». 
НА СТАРТЫ ВЫХОДЯТ КАК МО-
ЛОДЫЕ, ТАК И ДОСТИГШИЕ 
ПОЧТЕННОГО ВОЗРАСТА ГОРО-
ЖАНЕ. В ЭТОМ ГОДУ МАССОВЫХ 
ЗАБЕГОВ БУДЕТ 9 ВО ГЛАВЕ С 
САМЫМ ГЛАВНЫМ - МОСКОВ-
СКИМ МАРАФОНОМ. 

ПЯТЫЙ МОСКОВСКИЙ

В прошлом году Московс-
кий марафон отмечал первый 
юбилей - он прошёл в пятый 
раз. Всероссийская федерация 
лёгкой атлетики назвала его 
«Лучшим традиционным мас-
совым соревнованием 2017 го-
да». В нём участвовало 30 тыс. 
человек, и все высоко оценили 
как организацию забега, так и 
настрой бегунов. 

Владимир Кириллов впервые 
участвовал в марафоне и ска-
зал, что окунулся в атмосферу 
радости, добра, поддержки и 
веселья. «Толпы болельщиков 
на протяжении всей дистан-
ции - дети, родители, парни, 
девушки. Особенно поддержка 
болельщиков помогла на пос-
ледних километрах. Удивило, 
что обычные люди выходили 
на улицы, брали с собой кон-
феты, шоколадки, воду и раз-
давали всем марафонцам», - 
написал он на официальной 
странице марафона в соцсети 
«ВКонтакте». 

Кроме того, настроение на 
дистанции, по его словам, 

поднимали люди со смешны-
ми плакатами - каждый ста-
рался помочь и быть прича-
стным. 

А вот у Алекса Алдера это 
был уже не первый марафон, 
но… 

«Я впервые участвовал в 
марафоне премиум-уровня и 
впервые в забеге серии ММ. 
Пробежать по центру Москвы 
без транспорта в солнечный 
сентябрьский день вместе с 
огромным количеством еди-
номышленников - это незабы-
ваемо и бесценно!» - таковы 
его впечатления.

Трассу, которую в прошлом 
году преодолели бегуны, этот 

марафонец со стажем назвал 
«трассой с характером».

ЧТО НОВОГО?

В столице будут и дальше 
развивать «беговую актив-
ность» москвичей, вовлекая 
в бег как можно больше лю-
дей и побуждая их заниматься 
этим доступным видом спорта 
постоянно. В нынешнем году 
заявлены новые даты забегов, 
определены новые трассы, бу-
дут опробованы новые фор-
маты. 

Новые маршруты. Чемпионат 
мира по футболу «заберёт» себе 
«Лужники», и поэтому традици-

онные летние забеги, которые 
проводятся в рамках подготов-
ки к Московскому марафону - 
«Красочный» и «Ночной», - в 
нынешнем году пройдут в но-
вых местах. «Красочный» забег 
состоится на Ходынском поле, а 
«Ночной» стартует на Болотной 
площади. По этой же причине 
на Московском полумарафо-
не на сей раз будет только одна 
основная дистанция - 21,1 км.

Денежный призовой фонд. 
На Московском полумарафо-
не-2018 впервые появится де-
нежный призовой фонд.

Допинг-контроль. Впервые 
он был введён на Московском 
марафоне - 2017. Тогда прово-
дилось выборочное тестирова-
ние на наличие запрещённых 
субстанций. В этом году до-
пинг-контроль будет и на по-
лумарафоне. Таким образом 
организаторы демонстрируют 
свою приверженность честно-
му, безопасному и свободному 
от допинга спорту. 

Кубок России по марафон-
скому бегу. В рамках Мос-
ковского марафона - 2018 
Всероссийская федерация 
лёгкой атлетики проведёт Ку-
бок России. Очевидно, что в 
рядах участников на сей раз 
будут звёзды российской лёг-
кой атлетики. Значит, можно 
ожидать новых рекордов трасс. 

Трейловый забег. В прошлом 
году впервые любители бега 
могли участвовать не только в 
забегах по шоссе, но и в класси-

ческом забеге по пересечённой 
местности. Кросс «Лисья гора» 
в Битцевском парке пройдёт в 
нынешнем году дважды - в на-
чале сезона и в конце, а новый 
трейловый забег на Крылатских 
холмах завершит сезон.

Впервые - дети. На полу-
марафоне «Лужники» и Мос-
ковском марафоне в этом го-
ду впервые пройдут детские 
забеги - за день до взрослого 
старта. Причём их будет не-
сколько: группы детей до 5 лет, 
6-7 лет, 8-9 лет пробегут по 
500 м, а группы 10-11 лет и 12-
13 лет - по 1000 м. 

Дмитрий РОМАНОВ,
Мария ЕГОРОВА

Старт - одно из самых сладостных мгновений для любителей бега.                Фото Алексея СОЛОВОВА  

ЭСТАФЕТА ДЛИНОЮ В ГОД
Какие старты состоятся в этом году в столице и по каким трассам они пройдут?

Пробежать по центру Москвы в солнечный день вместе с огромным количеством единомышленников - это незабываемо! 

БЕГ

� На всех забегах Москов-
ского марафона в 2017 году 
предварительные результаты 
участников передавались в 
режиме реального времени. 
На дистанции 42,2 км личное 
время бегунов измеряется 
каждые 5 км - как на престиж-
ных марафонах мира. Родные 
и друзья могут отследить пе-
ремещения своих близких в 
мобильном телефоне. 

� Московский марафон - 
единственный марафон в Рос-
сии, где проводится заезд на 
гоночных колясках и хендбай-
ках (велосипедах с ручным 
приводом) для спортсменов 
с инвалидностью. 

КСТАТИ

КАЛЕНДАРЬ  ЗАБЕГОВ - 2018 РЕГИСТРАЦИЯ И УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ НА САЙТЕ: http://runc.run

Забег
«АПРЕЛЬ» 

Открытие 
бегового 
сезона 

в Москве. Забег 
на 5 км вокруг 
олимпийского 
комплекса «Луж-
ники». Трасса 
плоская, подходя-
щая и для первого 
забега, и для лич-
ного рекорда. 
Её называют быс-
трой асфальтовой 
«пятёркой». 

1 АПРЕЛЯ 15 АПРЕЛЯ 20 МАЯ 10 ИЮНЯ 28 ИЮЛЯ 26 АВГУСТА 23 СЕНТЯБРЯ 14 ОКТЯБРЯ
Кросс
«ЛИСЬЯ ГОРА» 

Класси-
ческий 
забег 

по пересечённой 
местности. Прой-
дёт в Битцевском 
парке. Дистан-
ции - от 2 до 8 км 
в зависимости от 
возраста участ-
ника. Четыре воз-
растные группы. 
Раздельные стар-
ты для мужчин 
и женщин. 

МОСКОВСКИЙ 
полумарафон

Крупней-
ший забег 
России 

на 21,1 км. Мара-
фонцы любят его 
за впечатляющий 
маршрут с видами 
на Крымский мост, 
высотку на Котель-
нической набереж-
ной, собор Василия 
Блаженного, храм 
Христа Спасителя 
и Кремль. Плоская 
быстрая трасса.

«КРАСОЧНЫЙ»
забег

Самый 
яркий 
и весёлый 

забег. На дистан-
ции 5 км участ-
ников осыпают 
безопасной 
(на основе крах-
мала) краской. 
На финише - кра-
сочный салют. 
Прекрасная 
активная раз-
рядка в плотном 
графике жизни.

«НОЧНОЙ»
забег

Единственный 
массовый забег 
Москвы, который 

начинается после захода 
солнца. На сей раз старт 
дадут в 22.30 на Болотной 
площади. Участники с фо-
нариками пробегут 10 км 
по набережным и смогут 
полюбоваться художес-
твенно подсвеченным 
центром города - Крымс-
ким мостом, парком «За-
рядье», собором Василия 
Блаженного и Кремлём.

Полумарафон 
«ЛУЖНИКИ»

Второй 
по количест-
ву участни-

ков забег страны на 
дистанцию 21,1 км. 
Повторяет маршрут 
Московского полу-
марафона - прохо-
дит в один круг по 
главным набереж-
ным города. Этот 
старт будет посвя-
щён истории олим-
пийского комплекса 
«Лужники».

МОСКОВСКИЙ
марафон

Главный марафон 
и самый массовый 
забег России. 

Уникальная возможность 
пробежать 42,2 км и стать 
участником события меж-
дународного масштаба. 
У тех, кому столь большая 
дистанция пока не под 
силу, будет возможность 
выйти на более короткую - 
10 км. Марафон проходит 
по центру столицы. Все 
красоты Москвы становят-
ся его декорациями.

Кросс
«ЛИСЬЯ ГОРА»
Осенняя версия традицион-
ного кросса в Битцевском 
парке. Дистанции - от 2 до 
8 км в зависимости от воз-
раста участника. Раздельные 
старты для мужчин и женщин, 
четыре возрастные группы. 

ТРЕЙЛОВЫЙ забег
Новый забег, включаю-
щий элементы кросса и 

горного бега, пройдёт на Кры-
латских холмах. Предусмотре-
ны дистанции на 4 и 8 км.

18 НОЯБРЯ
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WWW.AIF.RUВ ДОПИНГ-ПРОБЕ КРУШЕЛЬНИЦКОГО КОНЦЕНТРАЦИЯ МЕЛЬДОНИЯ В 10 РАЗ ВЫШЕ, ЧЕМ  БЫЛО У ШАРАПОВОЙ

БЕЗ ОТСТРАНЁННЫХ ЛИДЕРОВ И 
ТРЕНЕРОВ, БЕЗ ФЛАГА И ГИМНА 
РОССИЙСКАЯ КОМАНДА ЗАВО-
ЕВАЛА 17 МЕДАЛЕЙ. И ЭТО ДА-
ЛЕКО НЕ ХУДШИЙ РЕЗУЛЬТАТ 
В НАШЕЙ ИСТОРИИ - В ВАНКУ-
ВЕРЕ-2010 НАГРАД БЫЛО 15, 
В СОЛТ-ЛЕЙК-СИТИ-2002 - 13. 

Тему Пхён-
ч х а н а - 2 0 1 8 
«АиФ» закрыва-
ет с трёхкрат-
ной олимпийской 
чемпионкой по 
фигурному ка-
танию Ириной 
РОДНИНОЙ. 

- Ирина Константиновна, ещё 
на старте Олимпиады все пони-
мали, что «золото» в женском 
фигурном катании нам помеша-
ет взять только трагедия. Воп-
рос был лишь в том, кто: Алина 
Загитова или Женя 
Медведева. Ваши 
симпатии на чьей 
стороне? 

- В женском 
фигурном ката-
нии нам удалось 
всё. Когда я гово-
рю всё, то имею в 
виду и технику, и 
художественное 
впечатление. То, 
что создают Мед-
ведева и Загитова на льду, - это 
высокое искусство, которое 
нельзя перевести на цифру, про-
считать. И даже судьям было 
сложно выбрать кого-то одного. 
Неслучайно Женя и Алина за 
свои произвольные программы 
получили одинаковое количес-
тво баллов (Загитова выиграла у 
Медведевой корот-
кую программу. - 
Ред.). Я не делю их 
на «чуть похуже», 
«чуть лучше». Обе 
девочки - золо-
тые. Они не просто 
обошли всех в ми-
ре, но ещё и сдела-
ли это красиво. Я 
искренне поздрав-
ляю Алину с «зо-
лотом», но должна признаться, 
что сердце моё с Женей. У неё 
ведь был очень сложный сезон 
- травма, усталость, груз ответс-

твен-
ности.

- И Загито-
ва, и Медведева 
занимаются у одного 
тренера - Этери Тутбе-
ридзе.

- Да, и мы должны ра-
доваться не только меда-
лям девочек, но и тому, что 
у нас появился такой замеча-
тельный тренер. Недооценка 
наставников - большая беда, по-
тому что у чемпионов короткий 
век в спорте. А вот тренеры - это 
надолго. Именно они - золотой 
резерв страны. 

НЕ ПАРНЫЙ СЛУЧАЙ

- В фигурном катании у нас 
медали только у женщин и в 
командных соревнованиях. При 
этом в танцах мы впервые оста-
лись без награды. В парах - ноль, 
у мужчин - ноль. Почему?

- Что касается ребят, я давно 
жду от них не толь-
ко мужского ката-
ния, но и мужского 
поведения. Это ког-
да человек отвеча-
ет за свою работу, 
поступки, амбиции. 
Увы, но мужчины  и 
близко не показы-
вают той борьбы, 
что наши девочки. 
И если бы не Али-
на с Женей, не было 

бы у Миши Коляды «серебра» за 
командные соревнования. То, 
как он извалялся на своих вы-
ступлениях, - это вообще не дело! 

В танцах, начиная с Олим-
пиады в Ванкувере, наши фи-
гуристы будто разговаривают на 
другом языке. Вот и сейчас Боб-
рова с Соловьёвым выступили 

неплохо, показа-
ли максимум, но 
«трудности пере-
вода» не позволили 
им взять медаль.  

А на результат 
в парах в какой-то 
степени повлияло 
отсутствие Ксе-
нии Столбовой и 
Фёдора Климо-
ва (выиграли «се-

ребро» в соревнованиях пар в 
Сочи -2014, в январе МОК без объ-
яснения причин отказал в допуске 
к Играм Столбовой. - Ред.). Ес-

ли бы опыт-
ные Ксения 
и Фёдор были 
в Пхёнчхане, то молодым Та-
расовой и Морозову было бы 
полегче. Но в конечном итоге 
это не оправдание. Тарасова 
и Морозов совершили такие 
ошибки, которые на Олимпиа-
де совершать просто нельзя. Это 
непростительно. 

 - Может быть, вы слишком 
строги по отношению к спорт-
сменам? Ведь, согласитесь, эта 
Олимпиада была непростой для 
них. Психологическое давление, 
бесконечные проверки допинг-
офицеров. 

- И что?! Вон как на Али-
ну Загитову давили, срывали 
тренировки, забирая её на до-
пинг-контроль. А она всё рав-
но «золото» взяла. Поймите, 
это Олимпиада! 
Раз в четыре года 
ты должен выйти 
и показать всё, на 
что способен, не 
обращая ни на ко-
го внимания. И я 
не помню ни одной 

Олимпиады, на 
которой не было 
давления, кото-
рая была бы лёг-
кой. Каждому поколению 
выпадает своё испытание. 

ХОККЕЙ И НЕМЦЫ 

- Второе «золото» нашей 
команде принесли хоккеис-

ты. При этом есть те, 
кто считает, что это 
достижение - не вы-
сшей пробы. Мол, мало 

того, что на Олимпиаду 
не приехали сильнейшие иг-

роки из НХЛ, так ещё и в финале 
мы выиграли у Германии, кото-
рую никак не назовёшь хоккейной 
державой. 

- К хоккею в нашей стране 
особое отноше-
ние. Я прекрасно 
помню Олимпи-
аду в 1980 г. Ког-
да мы уезжали 
в Лейк-Плэсид, 
руководство гово-
рило: «Ребята, вы 
едете без какого-
либо медального 
плана. Мы просто желаем вам 
показать свои лучшие резуль-
таты». И мы тогда выиграли 

практически всё! Даже сани. Но 
в хоккейном финале проигра-
ли американцам. Это 
затмило все на-
ши достижения. 
Возвращались 
тогда домой, как 
побитые собаки.

А сейчас 
мы полу-

чили тот хоккейный подарок, 
который так долго ждали. Не 
приехали энхаэловцы? Так их 
и в нашей команде не было - 
ни Малкина, ни Овечкина. А 

насчёт немцев... 
Унижая соперни-
ка, ты унижаешь 
себя.  Сборная 
Германии обыг-
рала в плей-офф 
Швецию, Канаду. 
И, положа руку на 
сердце, они и нас 
могли обыграть в 
финале. Вообще я 
поражаюсь, как у 

наших диванных «экспертов» 
поворачивается язык крити-
ковать победы. Как можно 
про своих же людей, которые 
стоят на пьедестале, гадости 
писать?! 

- Международный олимпийс-
кий комитет не дал российским 
спортсменам пройти под своим 
флагом на церемонии закрытия 
Игр. Вас это удивило? 

- То, что делает МОК, меня с 
некоторых пор в принципе пе-
рестало удивлять. Взять хотя бы 
отстранение российских спорт-
сменов, которые «без вины ви-
новатые». МОК, декларирую-
щий борьбу за чистоту спорта, 

сегодня явно не 
лауреат премии за 
«Честную игру».

А по поводу 
отсутствия флага 
на церемонии за-
крытия? А что мы 
ожидали, если из 
четырёх грязных 
допинг-проб на 

этой Олимпиаде две - у нас (у 
кёрлингиста Крушельницкого и 
бобслеистки Сергеевой. - Ред.). И 
в этих эпизодах нам обязательно 
надо досконально разобраться - 
и спортивным организациям, и 
Следственному комитету. Очень 
не хотелось бы думать, что в ко-
торый раз нас подвело «авось 
пронесёт». Но есть и позитив-
ный момент. МОК сообщил, что 
все рекомендации наша страна 

на этой Олимпиаде вы-
полнила, а значит, 
Олимпийский ко-

митет России бу-
дет восстановлен 
в правах (это мо-
жет произойти 
уже на этой неде-
ле. - Ред.).

18-летняя 
М е д в е д е в а 
и 15-летняя 
Загитова. 

8 медалей у лыж-
ников (3 серебряные, 
5 бронзовых). Сенса-
цией стало выступле-
ние 21-летнего Алек-
сандра Большунова 
(4 раза поднимался на 
подиум).

Медаль в хоккее 
ждали 16 лет - с Игр 
Солт-Лейк-Сити, где 
была «бронза». «Золо-
то» же страна полу-
чила впервые за 26 лет.

Фристайлист Сер-
гей Ридзик впервые в 
истории завоевал ме-
даль в ски-кроссе. В 
кёрлинге медаль у нас 
тоже первый раз, но 
её пришлось вернуть 
из-за положительной 
допинг-пробы.

Почему место, которое за-
няла страна на Олимпиаде, 
принято считать исходя из 
завоёванного числа золотых 
медалей?

C. Муратов, Тюмень 

Вообще любые сравнения 
стран по количеству завоё-
ванных наград не признаются 
МОК. Поэтому они и называ-
ются неофициальный команд-
ный зачёт. Всё дело в том, что 
Олимпийская хартия гласит: 
«Олимпийские игры - это со-
ревнования в индивидуальных 
или командных видах спорта 

среди спортсменов, но не среди 
стран». Система ранжирова-
ния стран исходя из количества 
золотых медалей (таблица 1) 
просто самая популярная, но не 
единственная. Например, ряд 
американских СМИ составля-
ют рейтинг стран исходя из об-
щего количества завоёванных 
медалей (таблица 2). Помимо 
этого, некоторые источники 
раньше использовали при со-
ставлении рейтинга систему 
начисления очков. Одна из 
таких - 3 очка за первое мес-
то, 2 - за второе, 1 - за третье 
(таблица 3).

КАК СЧИТАТЬ МЕДАЛИ?

Кстати, бывшие страны СССР в общей сложности завоевали  5 золотых, 7 серебряных, 11 бронзовых. Кроме  России,награды 
на этих  Играх были у  Белоруссии, Украины, Казахстана, Латвии.   

В 7 видах спорта 
завоевали награды 
наши спортсмены - 
фигурное катание, 
хоккей, лыжи, ске-
летон, фристайл, 
коньки, шорт-трек. 
При этом у России 
впервые ноль медалей 
в биатлоне. 

СКОЛЬЗЯЩИЕ ПО «ЗОЛОТУ» 
Ирина Роднина: «Лёгких Олимпиад не бывает. Каждому поколению выпадает своё испытание»

СПОРТ

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (редактор рубрики, V.Hesina@aif.ru), Дмитрий ГРАНЦЕВ. Фото Еast News, Алексея ФИЛИППОВА/РИА Новости

Илья Ковальчук

Страна Золото Серебро Бронза
1. Норвегия 14 14 11
2. Германия 14 10 7
3. Канада 11 8 10
4. США 9 8 6
5. Нидерланды 8 6 6
6. Швеция 7 6 1
7. Южная Корея 5 8 4
8. Швейцария 5 6 4
9. Франция 5 4 6
10. Австрия 5 3 6
11. Япония 4 5 4
12. Италия 3 2 5
13. Россия 2 6 9

Страна
Общее 

количество 
медалей

1. Норвегия 39
2. Германия 31
3. Канада 29
4. США 23
5. Нидерланды 20
6. Южная Корея 17
7. Россия 17
8. Швейцария 15
9. Франция 15
10. Швеция 14
11. Австрия 14
12. Япония 13
13. Италия 10

Страна  Количество 
очков 

1. Норвегия 81
2. Германия 69
3. Канада 59
4. США 49
5. Нидерланды 42
6. Южная Корея 35
7. Швеция 34
8. Швейцария 31
9. Франция 29
10. Австрия 27
11. Япония 26
12. Россия 25
13. Италия 18
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Она - дОчь худОжницы, дваж-
ды лауреата СталинСкОй пре-
мии татьяны яблОнСкОй и 
живОпиСца-мОнументалиСта 
Сергея ОтрОщенкО. Он - маль-
чик из прОСтОй казахСкОй 
Семьи. их разделяли тыСя-
чи килОметрОв, неСхОжеСть 
менталитетОв. и вСё-таки их 
пути переСеклиСь.

Центр Киева, Красноармей-
ская, 46. В этом доме семья 
Т атьяны Яблонской получила 
две комнаты на последнем - 
шестом - этаже. Против прежней 
комнатушки новая коммуналка 
казалась огром-
ной. Светлая, 
красивая. Глав-
ное - в соседях 
лишь одна семья.  

- Я занималась 
г и м н а с т и к о й , 
танцевала, меня 
даже хотели от-
дать в балет, - 
вспоминает дочь 
художницы Елена 
Сергеевна. - Од-
нажды на отдыхе 
в Гурзуфе извест-
ная балерина уви-
дела моё «выступ-
ление». «Какие 
интересные дан-
ные!» - воскликну-
ла она.  

Ни мама, ни 
дочь-дошкольни-
ца не придали значения случай-
ной встрече. «Я собирала бабочек, 
изучала их по атласу Ламперта и 
мечтала стать биологом. В разное 
время у нас жили рыбки, птички, 
белки. Мама тоже любила приро-
ду, но помочь мне в этой сфере не 
могла. По этому… подарила мой 
любимый атлас знакомому, а меня 
устроила в художественную шко-
лу. Мне было уже 13 лет, рисовать 
я не хотела, перспективу спичеч-
ного коробка не любила».    

Тогда же, в 1954-м, Татьяна 
Яблонская напишет беззастен-
чиво ворвавшееся в окно сол-
нечное «Утро». Позировать Лене 
было не привыкать. Даром что 
эта работа сделана в основном по 
эскизам и этюдам - в мастерской. 
«Утро» тут же попало на всесо-
юзную выставку, затем в Треть-
яковку. Репродукцию печатали 
в учебниках и на открытках, её 
вырезали из журналов и вешали 
на стену, как дорогую картину, - 
такая от неё исходила радость.  

мужчина-
мечта

Неожиданно 
увлёкшись жи-
вописью, Лена с 

отличием окончила художест-
венную школу и уехала посту-
пать в Строгановку. «В 1960-е 
Москва цвела счастьем, любовью, 
надеждой. Открылась «иностран-
ка», устраивались интересные вы-
ставки».   

Обаятельного казаха киевлян-
ка Лена Отрощенко приметила 
ещё на подготовительных курсах. 
А едва начав учиться, оба поняли, 
как близки духовно. «Тогда ведь 
были совсем другие отношения. 
Чистые. Главное - творчество». 

Учёба учёбой, но какое сту-
денчество без дружбы, любви, 
ранних браков? «В отличие от 
мамы я красавицей не была»,  - 
бросит как бы между прочим 
Елена Сергеевна и станет расска-
зывать, как несколько мальчиков 
в школе были в неё влюблены, а 
она не обращала на них внима-
ния. Как с первых же месяцев в 
Строгановке за ней ухаживали 
три друга-алмаатинца. «Бабушка 
говорила, у меня был шарм», - 

отмахнётся она. Пока дойдёт до 
сути… «Сначала за мной ходил 
эффектный красавец Метад, или 
попросту Митька. Провожал, 
пел песни. Но оказался ловеласом. 
Арстан скромно подсаживался в 
библиотеке, рассказывал о родине. 
И тоже пел. Только басом».  

А пока двое оттачивали искус-
ство ухаживания, Арсен просто 
был рядом. Умный, тактичный, 
спокойный. Однажды во время 
лекции набросал на листочке 
профиль Лены: «Я тебе его по-
дарил. Ясно? Не выбрасывай». 
Тетрадная страничка жива до сих 
пор. Как и рисунки на салфет-
ках - из поездки в Ленинград... 
На очередной лекции Арсен при-
знался: «Я тебя люблю». Елена 
посмотрела лукаво: «Ну и что?»  

- Он понравился мне сразу. Я 
была маленькой, хрупкой. А в Ар-
сене были такая сила, такое оба-
яние! И при этом мягкость, доб-
рота. Рядом с ним я чувствовала 
себя защищённой. 

Не мужчина - мечта! Однако 
Татьяна Яблонская предостерег-
ла: у казахов другие традиции. Да 
и мама Арсена хотела невестку 
из местных. Но… «После первого 
же курса Арсен пригласил меня в 
Алма-Ату. Я увидела прекрасный 
город, добрых казахов. А в его до-
ме со скрипучими деревянными 
ступеньками меня и вовсе ждал 
сюрприз».

«никаких детей!»

Вырезанная из «Огонька» реп-
родукция картины «Утро» висе-
ла в комнате апы - жены дяди 
Арсена. Мужчин в доме уже не 
было. Мать Арсена рано осталась 
вдовой с тремя детьми. Повзрос-
левшего мальчика переселили в 
кухоньку, где по ночам он читал 
книги. Читал и мечтал. Конечно, 
ему нравилось «Утро». Но в самых 
ярких грёзах казахского мальчи-
ка не было варианта, что девочка 
сойдёт с картины, полюбит его и 
они будут жить долго и счастливо. 

«Войдя в комнату апы, я уви-
дела на стене «Утро»: «Надо же! 
Мамина работа, а на ней - я!» 

Немая сцена. Шок. 
Недоумение близ-
ких Арсена: и что 
теперь?

- Мама была для 
меня недосягаемой 
звездой. Но я себя 
дочерью звезды не 
чувствовала. И не 
понимала, чему люди 
завидуют - тяжёлое 
детство, ни мебели 
хорошей в доме, ни 
нарядов. 

Старшую дочь 
Елену Татьяна Ни-
ловна родила в эва-
куации в Сарато-
ве. Чтобы выжить, 
по фото рисовала 
умерших мужчин. 
«А женщины в бла-

годарность приносили маме кто 
картошечку, кто яичко». 

После открытия «Утра» ма-
ма Арсена уже не очень сопро-
тивлялась отношениям сына с 
русской девушкой. А Татьяну 
Ниловну в Киеве Арсен просто 
очаровал. «Он знал русскую по-
эзию лучше меня. А мама очень 
любила литературу».  

Арсен и Елена стали первой 
интернациональной парой на 
курсе. Потом переженились все. 
Но мало кто вытянул счастливый 
семейный билет. «Двум худож-
никам сложно вместе. Эмоции 
на пределе, зависть, ревность. А 
у мужчин ещё и нервная система 
слабее». 

Брак родителей Елены про-
длился лет десять. Вскоре после 
войны отцу предложили работу 
на ВДНХ. Но он большого при-
знания не получил. А маму стали 
награждать премиями. «Она от-
давала творчеству всю себя. До 
сих пор удивляюсь, как умудрилась 
родить трёх дочерей? Преподава-
ла, заседала в Верховном Совете. 
А нам с Олей так не хватало её 
любви, что мы обожали болеть».    

Спустя несколько лет пос-
ле развода Татьяна Яблонская 
встретила художника Армена 
Атаяна и в 42 года родила Гаяне. 
Но этот творческий союз пос-
тигла та же участь. Хотя именно 
печальный опыт матери, воз-
можно, научил Елену сглаживать 
острые углы.

«В феврале 1962-го мы с Арсе-
ном расписались. Хотя утром в 
день свадьбы у меня даже платья 
не было! Накануне мы с мамой 

купили в магазине «Синтетика» 
несколько метров капрона. Она 
быстро сшила юбку, оформила 
лиф с лямочками, а накидкой стал 
кусок капрона, который прекрас-
но топорщился. На торжестве не 
было и десяти человек». 

Скромная свадьба вылилась в 
яркую жизнь художников Бей-
сембиновых - украинскую фа-
милию русская Елена поменяла 
на казахскую. Книжная графика, 
кино, мультипликация. Позже 
она ушла в живопись, а он так и 
остался графиком - тушь да перо. 
«Всякое бывало. Но мы никогда не 
соперничали. И всю жизнь Арсен 
поддерживал меня. Когда родила 
Зангара, сказал: «Больше никаких 
детей!» А ведь он восточный чело-
век! Сам обладавший талантом 
мирового уровня, Арсен ценил то, 

чем я занимаюсь. И только когда 
делала бусы, ворчал: «Не порти 
глаза!»  

Так пересеклись пути казахс-
кого мальчика и русской девоч-
ки. Чтобы на четыре десятилетия 
стать одной судьбой. «Конечно, 
мы ходили в Третьяковку смот-
реть «Утро». Но культа этой 
картины в семье не было». 

17 лет назад Арсен оставил 
Елену - диабет, паралич. Послед-
ние 8 месяцев она не отходила от 
мужа. Писала картины и читала 
ему серьёзные книги. «Однажды 
спросила: «А что же дальше?» - 
«Ницше». - «Хорошо, Арсенушка, 
завтра начнём». Но Ницше он уже 
не услышал».

Сегодня художница живёт од-
на в маленьком городе под Ал-
ма-Атой. Из-за морозов в доме 
лопнули трубы. На полу тазики 
со снегом. И я перебираю рука-
ми холодные комочки. Чтобы 
прикоснуться к памяти малень-
кой сильной женщины - по-
желтевшему рисунку 1962 года, 
на котором Татьяна Яблонская 
изобразила сладко почивающих 
молодожёнов. «Я всегда спала на 
плече Арсена», - грустно улыбнёт-
ся прекрасная Елена, теперь уже 
прабабушка.   

И в этот момент в окно безза-
стенчиво ворвётся солнце…

Фото из архива Е. Бейсембиновой

Лена Отрощенко позирует маме Татьяне Яблонской. 

СОрОк лет и ОднО «утрО»
Как казахский мальчик встретил девочку с картины и что из этого вышло

ИСТОРИЯ ЛЮБВИ

Татьяна 
УЛАНОВА, 

Алма-Ата (Казахстан),
T.Ulanova@aif.ru

«Рядом с Арсеном я чувствовала себя защищённой». 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кем в 
своё время работал знаменитый 
комик Дэнни де Вито? 5. «Зона ин-
тересов» для NASA. 9. Какая рыбка 
в оливках спряталась? 10. Единс-
твенное спасение в душевном горе 
(по Петру Чайковскому). 11.  Со-
бачья порода из фильма «Белый 
Бим Чёрное ухо». 12. «Обморок от 
апперкота». 13. «Замочных дел» 
преступник. 16. Какая наука вы-

двинула теорию Большого взрыва? 
18. Аппарат, чтобы штрихкод считы-
вать. 19. В ней, в глухой, замерзал 
ямщик. 20. «Золотая дремотная ... 
опочила на куполах». 26. Какая тра-
ва «лечит от 99 болезней»? 29. Вес-
тфальская ... . 30. «Если бы ... знали, 
если бы верхи могли». 31. «Хоро-
шо, когда возвращаешь ... самому 
себе!». 32. Часовые у военного 
склада. 36. Пряность в вермуте. 
39. Кто первым достиг Южного по-
люса? 40. Какого известного артис-

та однажды чуть не застрелил Яков 
Блюмкин, увидев, как тот протирает 
бархатной портьерой свои запылив-
шиеся ботинки? 44. Авторитет из 
мира искусства. 47. Кто двадцать 
лет ждал Одиссея? 48. За чем арго-
навты в Колхиду плавали? 51. Воен-
ный противник. 52. «Первая краса-
вица» на Олимпе. 53. Кулинарный 
нарком. 54. Какая муха всю Африку 
в страхе держит? 55. Металл, пре-
дотвращающий обезвоживание ор-
ганизма. 56. Из чего сделан мост в 
мультфильме «Волшебное кольцо»? 
57. Медовая упаковка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Реформа 
«имени Михаила Горбачёва». 2. Что 
довлело над сериальной Изаурой? 
3. «Совещательная комната» в шко-

ле. 4. В каком магазине Ванька Ва-
лялкин из фэнтези «Таня Гроттер и 
магический контрабас» съел все про-
дукты? 6. «Эксперименты с жизнью 
приводят к выпадению её в ...». 7. Ка-
кая китайская водка завоевала золо-
тую медаль на Всемирной выставке 
в Сан-Франциско? 8. В какой стране 
хилых в пропасть скидывали? 12. Ка-
кая Эхо высохла от любви к Нарцис-
су? 14. Экономический преступник 
во власти. 15. Расширение сферы 
влияния. 17. Что библейский Мои-
сей возглавил? 21. Райский интри-
ган. 22. Разговорный ... . 23. Из чего 
солидные шляпы делают? 24. «Мя-
со без костей» для вегетарианцев. 
25. «Газовая угроза» для шахтёров. 
27. Замена сметаны для диетичес-

ких сырников. 28. Кто наизусть про-
чёл Николаю Бухарину крамольное 
стихотворение «Горец» Осипа Ман-
дельштама? 33. Как зовут чеховс-
кую «даму с собачкой»? 34. «Презент 
для триумфатора». 35. Цитрус для 
здорового сердца. 36. «... родной» 
снится морякам в плавании. 37. «В 
каждой женщине живёт ...» (мне-
ние Анджелины Джоли). 38. Кто 
уже не волен в своём желании вы-
пить? 41. Дух дебрей. 42. Металл 
для чемпионских медалей. 43. Кто 
отдыхает на своих «шести сотках»? 
45. Каста избранных. 46. Унифор-
ма нищих. 47. Зубная, но не щётка. 
49. «Воздушный океан» для радис-
тов. 50. Бульдожка «made in China». 
53. У какого артиста «нет слов»?

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Командировка. 3. Спортзал. 9. Стабилизатор. 10. Дебош. 

12. Порох. 14. Доход. 15. Рай. 19. Антисоветчик. 20. Хаос. 23. Панда. 24. Котлован. 
28. Кашалот. 33. Киномеханик. 34. Документ. 35. Мот. 37. Консерватор. 39. Мачете. 
40. Юппер. 41. Китай. 42. Аниме. 44. Жест. 45. Мозги. 46. Желудок. 48. Фронт. 49. Гор-
дец. 50. Тавро. 51. Львов. 52. Уткин. 53. Премия.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Каббалистика. 2. Катаев. 4. Полк. 5. Развод. 6. Затвор. 7. Лира. 
8. Обход. 11. Шоссе. 12. Почва. 13. Харибда. 16. Пасха. 17. Отрок. 18. Откат. 21. Сад. 
22. Вагон. 23. Попугай. 25. Твит. 26. Оговор. 27. Александрит. 29. Баррамунди. 30. Ти-
тан. 31. Референдум. 32. Аттестация. 33. Компромат. 36. Кок. 37. Кенгуру. 38. Рисунок. 
39. Магог. 43. Пельш. 47. Кофр.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПубЛИКОВАННЫЕ  В  №  8
СуДОКу СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Фрамуга - Обман - Перец 
- Мери - Графоман - Волк - 
Депп - Тур - Азарт - Обед - Ук-
сус - Тёрн.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Побег - Драчун - Вамп - Арап 
- Пар - Немов - Тост - Ремонт 
- Генерал - Цинк - Радон.

РЕбуС
«Мать - это главное. Мать - 

она и в Африке мать!»
Александр  

Курляндский
«Жена - это как родина: где 

бы ни шлялся, всегда возвра-
щаешься».

Владимир  
Маканин

Самая благоприятная 
неделя за последнее 
время. Не будет ни-
каких бурь, и все дни 
магнитосфера спо-
койная (Кр 2). Люди, 
даже очень чувстви-
тельные к геомагнит-
ным изменениям, мо-
гут не беспокоиться.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

НА  ОТДЫХЕ РЕбуС: ПОПРОбуЙТЕ  РАСШИФРОВАТЬ
СТРОКИ А. КуРЛяНДСКОГО И В. МАКАНИНА

ПРАВИЛА: ,,
,,

- сколько запятых, столько букв в названии предмета отбрасываем в начале и в конце. Перевёрнутый предмет - название 
читаем наоборот. ЦифрА = буКВА - порядковый номер буквы, которую нужно заменить на указанную, перечёркнутую букву убираем из слова.

МАТЬ - ЭТО ГЛАВНОЕ...

ЖЕНА - ЭТО КАК РОДИНА: ГДЕ БЫ НИ...
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 »СуДОКу
Ответы внизу страницы.
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мне уже 43. я и так пере-
живаю из-за возраста, а тут 
еще услышал про «мужской 
климакс». Это что, анекдот?

дмитрий, москва

К сожалению, сегодня по-
нятие «мужской климакс» 
- реальный факт. И связано 
это со снижением выработки 
тестостерона. Именно этот 
гормон отвечает в организме 
мужчины за жизненный тонус, 
успешность, инициативность, 
а главное - за сексуальную ак-

тивность. Когда выработка 
тестостерона снижается, кли-
макс уже реально начинает уг-
рожать мужчине. Снижается 
жизненная энергия, наступа-
ет сексуальная апатия! Но не 
стоит отчаиваться. Мужскому 
организму надо только по-
мочь производить тестостерон. 
И сделать это могут капсулы 
«Виардо Форте». Их действие 
направлено на активацию до-
стойной выработки собствен-
ного тестостерона. А климакс 
отодвинется далеко за гори-
зонт. Спрашивайте «Виардо 
Форте» в аптеках!

Мужской клиМакс - уже Не Миф

 »здоровье

украина подала в суд на 
россию из-за строительства 
крымского моста. якобы он 
губит рыбу в проливе. ка-
кие у наших соседей шансы 
выиграть?

е. Гаранина, ялта

«Как и дру-
гие подобные 
споры в Гааге, 
это разбира-
тельство будет 
иметь полити-
ческий окрас, 

- сказал «АиФ» директор депар-
тамента правового консалтинга 
ФБК-Право Александр Ермо-

ленко. - В данном случае для ар-
битража большее значение бу-
дут иметь не детали - мешает ли 
мост миграции рыб или проходу 
судов, а то, что с точки зрения 
международного права он стро-
ится в украинской акватории. 
Поэтому де-юре шансы России 
выиграть невелики». Однако 
сейчас, по мнению эксперта, на 
Западе вопрос о статусе Крыма 
находится на стадии заморозки. 
«Положительное для Украины 
решение суда автоматически 
должно повлечь за собой новые 
санкции в отношении РФ. Не 
уверен, что европейские стра-
ны, которые стремятся найти 
выход из украинского кризиса, 
к этому готовы».

Будут ли саНкции за крыМский Мост?
 »право

Правда ли, что олег зна-
рок уходит из сборной по 
хоккею. Почему? ведь с ним 
команда смогла выиграть 
олимпийское «золото»!

Г. мурзин,  Балашиха  

Начало слухам положил сам 
Олег Знарок, сообщив на пресс-
конференции после финально-
го матча, что сомневается в том, 
стоит ли ему и дальше работать 
с командой. «Я устал, вы, жур-
налисты, мне не помогаете, 
поэтому я теперь буду сильно 
думать, оставаться ли на этом 
посту», - сказал тренер.

Одним из кандидатов на 
пост нового главного трене-
ра хоккейной сборной СМИ 
назвали бывшего наставника 
магнитогорского «Металлурга» 
Илью Воробьёва. Он отказался 

комментировать эту информа-
цию.  

Между тем вице-президент 
Федерации хоккея России Роман 
Ротенберг заявил, что контракт 
Знарка подразумевает работу на 
чемпионате мира, который прой-
дёт в Дании в мае. «Мы хотим со-
хранить весь тренерский штаб и 
идти за новой победой в Пекине», 
- сказал Ротенберг. Напомним, 
что Олимпиада-2022 пройдёт в 
столице Китая. 

уходит ли зНарок из сБорНой?
 »спорт
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Осмотрев пациента, 
врач отводит его  
жену в сторону  
и говорит:  
- Знаете, ваш муж 
мне не нравится.
- Мне тоже, доктор, 
но дети его  
очень  
любят...

 поЧти  серьЁзНо

если боль сковывает дви-
жения, то это уже не жизнь, 
а мучение. невозможность 
сделать элементарное вы-
зывает угнетающее психо-
логическое состояние. ведь 
вы уже даже не помощник 
в доме. всю жизнь глотать 
обезболивающие препара-
ты и измазывать себя ма-
зями невозможно. но что 
же делать?

р. Фёдорова, сочи

О способах выздоровления 
можно узнать у специалистов 
«горячей линии» по пробле-
мам опорно-двигательного 

аппарата «Живите без боли». 
Благодаря разработанной пер-
сонально для каждого человека 
программе они не раз помогали 
людям вернуться к нормальной 
жизни. Всё делается для того, 
чтобы блокировать болевые 
рецепторы, восстановить и ук-
репить позвоночник и суставы. 
По телефону можно задавать 
совершенно любые вопросы, 
связанные с заболеваниями 
опорно-двигательного аппара-
та. А выполняя рекомендации 
специалистов в этой области, 
жить без боли.

Бесплатный телефон «горячей 
линии» 8-800-555-45-03. он ра-
ботает ежедневно с 9.00 до 20.00.
 16+  

Без Боли в спиНе и суставах
 »вНиМаНие!

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

актёр жерар депардье 
собирается переехать в ал-
жир. он и там гражданство 
получит? разве у нас в рос-
сии можно иметь двойное 
или тройное гражданство? 

л. сорокин, саранск

В 2012 г. Жерар Депардье 
покинул Францию из-за по-
вышения налогов для состо-
ятельных граждан. Имеющий 
паспорт Бельгии актёр в янва-
ре 2013 г. получил гражданство 
РФ и квартиру в Саранске. Как 
пояснил «АиФ» адвокат Евге-
ний Корчаго, Депардье не на-

рушает наших 
законов: «Ст. 
62 Конститу-
ции РФ не за-
прещает граж-
данину России 
иметь одновре-

менно паспорт другого госу-
дарства. Понятие «множест-
венное граждан ство» вовсе не 
фигурирует в наших законах, 
т. е. никому не запрещено 
иметь более 2 паспортов». 
Правда, это не касается неко-
торых категорий чиновников. 
Кстати, Депардье намерен 
продолжить проект «Саранск. 
Мон амур», чтобы «показать 
Мордовию всему миру».

поЧеМу депардье Не поНравилось  
в сараНске?

 »ГраждаНство

обещали, что социальные 
пенсии с 1 апреля повысят 
на 4,1%, а сейчас говорят 
про 2,9%. Почему индекса-
ция меньше?  

н. самойленко, Пермь

Действительно, в 2017 г. гла-
ва Минтруда Максим топилин 
сообщал, что в бюджет заложе-

на индексация 
на уровне 4,1%. 
Почему цифра 
снизилась до 
2,9%? Потому 
что по зако-
ну индексация 

социальных пенсий зависит от 
прожиточного минимума. «Про-
житочный минимум пенсионера 
в РФ в 2016 г. был 8081 руб., а в 
2017 г. - 8315 руб. Темп роста со-
ставил 102,9%. В связи с этим с 
1 апреля 2018 г. размеры социаль-
ных пенсий предлагается проин-
дексировать на 2,9%», - пояснили 
в Минтруде РФ. Индексация кос-
нётся 3,9 млн пенсионеров. Сред-
ний размер социальной пенсии 
увеличится на 255 руб. и соста-
вит 9062 руб. В том числе средний 
размер пенсии детей-инвалидов 
и инвалидов с детства I группы 
увеличится на 378 руб. и 382 руб. и 
после повышения составит 13 410 
и 13 556 руб. соответственно.

коМу и На сколько повысят пеНсии?

 »иНдексация

учёные выяснили, что 
70% долгожителей курили, 
80% регулярно выпивали, 
18% не уходили на пенсию и 
не соблюдали диет. и в чём 
же секрет долгой жизни?

о. ершова, калуга

О т в е ч а е т 
г е н д и р е к т о р 
Национального 
геронтологичес-
кого центра, про-
фессор Первого 
МГМУ им. се-

ченова Вячеслав Крутько:
- Серьёзные исследования 

показывают, что долгожители 
никаких диет не придержи-
ваются, но и едят, соблюдая 
умеренность. Есть среди них и 
курильщики, но не злостные. 
Небольшие дозы алкоголя могут 
быть полезны, а вот злоупотреб-
ление спиртным лет не прибав-
ляет. Известны примеры людей 

типа Черчилля, который много 
пил, без конца курил сигары и 
дожил до 90 лет. Но это исключе-
ния, связанные с очень больши-
ми функциональными резерва-
ми организма. А вот позитивное 
отношение к жизни меняет даже 
гормональный статус и улучшает 
метаболизм.

поЧеМу 
алкоГолики  

и курильщики 
долГо живут?

 »Наука

Уинстон Черчилль на диете не 
сидел. 

Знарок устал? 
 Фото Дмитрия КОРОТАЕВА/Коммерсантъ
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