
КАК НАКАЗАТЬ РАБОТОДАТЕЛЯ ЗА ЗАДЕРЖКУ ЗАРПЛАТЫ с. 16 
МИХАИЛ ПОРЕЧЕНКОВ: ТЕРПЕНИЕ РУССКИХ НЕ БЕЗГРАНИЧНО  с. 35 В 

 Н
О

М
ЕР

Е:

Газета издаётся с 1978 года
В розницу цена свободная

МОСКВА
 № 12  (1897)
22 - 28 марта 2017 г.

www.AIf.ru

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА. Фото PhotoXPress.ru

УГОДИЛИ В СЕТИ 
Проживёт ли Россия 
без мирового 
Интернета     с.  3   

ОСТАНОВКИ  
ПО ТРЕБОВАНИЮ 
В Москве 
открываются новые 
станции метро     с.  4   

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
ОТСТАВКИ  
Фермеры, эмигранты, 
арестанты - чем 
занимаются бывшие 
губернаторы    с.  11   

ТАЙНА 
ДОЛГОЛЕТИЯ 
Можно ли отодвинуть 
возрастные болезни  
и продлить жизнь   с.  32

РЕВОЛЮЦИЯ ИЛИ 
КАПИТАЛИЗМ  
Что ждёт Кубу  
после смерти  
Фиделя Кастро    с.  36   

ОТПУСКНАЯ ЦЕНА   
Как вполовину 
сократить траты  
на отдых   с.  44

НИЩЕТА  
ИЛИ АФЕРА 
Истории двух 
гимнасток,  
чьи доходы 
обсуждают больше, 
чем победы   с.  47

ЗАРУБЕЖЬЕ 

АКТУАЛЬНО 

ВЛАСТЬ 

ПОТРЕБИТЕЛЬ 

ЗДОРОВЬЕ

СТОЛИЦА 

c. 8

СУДЬБЫ



2 № 12, 2017 г.
WWW.AIF.RU ВЦИОМ: ЖИТЕЛЕЙ РФ СТАЛИ МЕНЬШЕ БЕСПОКОИТЬ САНКЦИИ ЗАПАДА

АНТИВЗЯТОЧНАЯ ПОЗА

А. ЛУКАШЕНКО, пре-
зидент Белоруссии: «Я по-
следнее время категорически 
высказываюсь за сохранение 
Европейского союза. Чего бы 
ни стоило».

Мы вот Советский Союз не 
уберегли. Но, дорогие европей-
цы, имейте в виду: Александр 
Григорьевич Лукашенко лично 
не позволит вам развалить 
Европейский!

А. ФУФЫРИН 
Фото Сергея БОБЫЛЁВА/ТАСС

30 МАРТА ПРЕЗИДЕНТ ВЫСТУ-
ПИТ НА АРКТИЧЕСКОМ ФОРУМЕ 
В АРХАНГЕЛЬСКЕ, А НАКАНУНЕ 
ПОСЕТИТ САМУЮ СЕВЕРНУЮ 
ТЕРРИТОРИЮ РФ.

Снег на архипелаге Земля 
Франца-Иосифа сходит толь-
ко в июле, а живут здесь лишь 
учёные, военные и погранич-
ники. Для них сейчас создаётся 
современная инфраструктура. А 
вот от советской военной мощи 
по всей Арктике осталось до 250 
тыс. топливных бочек и 60 тыс. 
тонн остатков ГСМ, которые за-
пасали на случай большой вой-
ны. В 2010 г. Владимир ПУТИН 

уже  побывал 
в этих местах, 
поразился «та-
кой помойке» 
и велел начать 
в Арктике «ге-
н е р а л ь н у ю 

уборку». В недавнем интервью 
«АиФ» спецпредставитель пре-
зидента Сергей Иванов расска-
зал, что сейчас этим занимается 
Русское географическое обще-
ство. Предполагается, что пре-
зидент вновь посетит архипелаг 
и пообщается с экологами, оце-
нит результаты уборки. А глав-
ной темой 4-го Арктического 
форума станут планы освоения 
региона и сохранение его уни-
кальной природы.

ЗАЧЕМ ПУТИН ЕДЕТ В АРКТИКУ?
 »ПРЕЗИДЕНТ

СЕРГЕЙ ЛАВРОВ И СЕРГЕЙ ШОЙ-
ГУ ВПЕРВЫЕ ЗА 4 ГОДА ПРОВЕ-
ЛИ ПЕРЕГОВОРЫ С ЯПОНСКИМИ 
КОЛЛЕГАМИ В ФОРМАТЕ «2+2».

Встреча в Токио проходила 
на фоне уже привычных де-
монстраций японских нацио-
налистов, требующих возврата 
Курильских островов, и нача-
лась с протеста министра оборо-
ны Томоми Инада против уста-
новки там ракетных комплексов 
«Бал» и «Бастион». В ответ было 
сказано, что цель этой работы 
- в 2017 г. закрыть оборонитель-
ными системами весь периметр 

РФ как с моря, 
так и с воздуха.

Глава МИД 
России Сергей 
ЛАВРОВ  со-
о б щ и л ,  ч т о 
обсудили воз-

можность безвизового режи-
ма между Сахалинской обл. и 
Хоккайдо, обменялись идеями 
о совместной деятельности на 
Южных Курилах. В Японии 
эти острова не считают русски-
ми, но накануне переговоров 
в МИД РФ «АиФ» пояснили: 
совместная деятельность воз-
можна только «на условиях, не 
противоречащих российскому 
законодательству».

ЧЕМ НАШИ РАКЕТЫ ПОМЕШАЛИ ЯПОНИИ?
 »ДИПЛОМАТИЯ

А. КУРНОСЕНКО, на-
чальник ГУЭБиПК МВД РФ: 
«Нужно поставить чиновника в 
такое положение, чтобы у него 
пропал интерес брать взятки».

Создание антикоррупцион-
ной позы надо сразу поручить индийским йогам: 
так изогнуть чиновника и завязать ему руки, 
чтобы брать взятки не было ни интереса, ни 
возможности.

В. ЛИСИН, совладелец 
Новолипецкого меткомбина-
та: «Она (налоговая система. 
- Ред.) достаточно сбаланси-
рованная, нам, по большому 
счёту, жаловаться на неё грех».

Две заповеди олигарха: 1) «Плати налоги», 
2) «Не жалуйся». Согрешившим - помнить про 
страшный суд. Например, Басманный. 

Н. ХЕЙЛИ, постпред США 
при ООН: «Мы не можем до-
верять России. Мы никогда не 
должны доверять России».

Это был сеанс самовнуше-
ния? Или мантра, которую, 

видимо, передают из поколения в поколение 
американские дипломаты в ООН?

П. ПОРОШЕНКО, пре-
зидент Украины: «На этот раз 
только ранняя весна спасла нас 
от веерных отключений элект-
роэнергии».

Казалось бы, в Киеве сделали 
всё ради кризиса и веерных отключений, даже 
блокаду угля с Донбасса. Но тут вмешалась 
весна...

М. ЧАВУШОГЛУ, глава 
МИД Турции: «Выборы в Гол-
ландии показали, что все пар-
тии одинаковы, нет разницы 
между социал-демократами и 
фашистом Вилдерсом (лидером 
крайне правых. - Ред.). Скоро у 

вас начнётся священная война!» 

Сигналом для выступления 300 тыс. голланд-
ских турок, с которыми не дали пообщаться 
турецким министрам, могла бы стать фраза: 
«Ларёк с шаурмой закрывается!»

Фото Сергея БОБЫЛЁВА/ТАСС
По материалам ТАСС, Коммерсантъ, Интерфакс-Украина, RNS, Индепендент, NBC News

ПОЛИТИКА

Как вы считаете, вхождение 
Крыма в состав Российской 
Федерации принесло России 
больше пользы или больше 
вреда?*

Считают Крым частью России

Скорее больше пользы
Скорее больше вреда
Затрудняюсь ответить

78
13

9

*Всероссийский опрос «ВЦИОМ-Спутник» проведён 2-3 марта 2017 г.  методом 
телефонного интервью 1200 респондентов.

Таковы результаты опроса 
исследовательской компании 
TNS Global, проведённого по заказу 
Sputnik.Мнения

немцев итальянцев

американцев французов

британцев

97% граждан РФ:
«Крым - наш»*

 »МНЕНИЕ  НАРОДА
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Какие реальные 
проблемы есть 
у виртуального 
мира?

Советник президента рф по 
вопроСам развития интер-
нета Герман кЛименко - 
о том, как иСпоЛьзовать ГЛо-
баЛьную Сеть С поЛьзой и что 
Сможет оСтановить «Группы 
Смерти» в СоцСетях.

- Герман Сергеевич, недавно вы 
сказали, что Россия должна быть 
готова к отключению от мирово-
го Интернета. А что, есть такая 
опасность?

- Это не исключено. Хотя не 
хотелось бы, конечно. И точно 
скажу, что сами добровольно 
мы от него не откажемся. Но у 
нас есть все российские аналоги 
зарубежных ресурсов: поиско-
вые системы, социальные сети, 
почта, поэтому, если вдруг миро-
вым сообществом будет принято 
решение об «отключении» РФ от 
Интернета, мы вполне справим-
ся и сами. Знаете, есть понятие 
«страны, владеющие атомным 
циклом» - от добычи урана до 
владения атомными станция-
ми. Сегодня в мире таких стран 
три - Россия, США и Китай. Вот 
и с точки зрения Интернета эти 
страны - «страны, владеющие 
полным циклом Интернета».

Лишняя Свобода

- Больная тема сейчас - «груп-
пы смерти» в соцсетях. Число 
реальных самоубийств детей под 
воздей ствием виртуальных групп 
увеличивается. Почему нельзя вы-
числить организаторов кошмара?

- По своей природе Интернет 
анонимен, когда он создавался, 
всё было просто и демократично. 
Его негативные аспекты стали 
очевидны спустя время, и, как 
показала практика, должен 
произойти какой-то вопиющий 
случай, чтобы общество сказало:  

«C нас хватит анонимности». 
Так, Америка после теракта 
11 сентября от интернет-свобо-
ды отказалась. Мы же на теку-
щий момент придерживаемся 
идеи, что Интернет должен быть 
свободен, но уже дозреваем до 
того, чтобы ситуацию поменять. 

Есть радикальные пути ог-
раничения свободы в Сети - 
северокорейский и китайский 
варианты (там требуются пас-
портные данные, чтобы завести 
аккаунт в соцсети и пр. - Ред.). 
Мы анализировали этот опыт - 
и так в нашей стране точно не 
будет. Как будет? Мы пытаемся 
нащупать этот путь. Необходи-
мость назрела: это же касается 
не только «групп смерти», но и 
продавцов наркотиков в Сети, и 
других преступлений. Пока при 
той анонимности, которая есть, 
поймать людей невозможно. 

- Вы не можете обязать да-
же российскую соцсеть раскрыть 
данные людей, заставляющих 
ребёнка покончить с собой? 

- Можем. Но оказывается, что 
создатель группы сидит, напри-
мер, где-нибудь в Норвегии. А 
сотрудничества по киберпре-
ступлениям между странами нет. 
Если бы мы могли запросить у 
Норвегии данные по этому со-
здателю, а она нам ответила, мы 
бы все вопросы решали быстрее. 
Но пока у нас есть лишь Интер-
пол, который занимается обыч-
ными преступлениями. 

урок компьютерной 
ГиГиены

- Недавно «Викиликс» всех 
напугал: оказывается, нас давно 
прослушивают, даже через теле-
визор, не говоря уж про телефон. 
Есть защита от этого? 

- Доверительное отношение 
к смартфонам - наша основная 
проблема. В 99% случаев обыч-
ному гражданину, который не 
хочет утечки своих данных, до-
статочно соблюдать правила 
компьютерной гигиены. Они 
примитивны: поставить анти-
вирус, хотя бы бесплатный - на 
компьютер, телефон, смарт-ТВ. 
Ведь часто пароли и полный до-
ступ к системе злоумышленник 
может получить, заложив коды 
вирусов на пиратское кино. Это 
же может произойти и при под-
ключении к бесплатной сети 
Wi-Fi в общественных местах. 
Интернет соберёт ваши пароли 
от всех приложений. Техничес-
ки следить можно через любое 
устройство, где есть процессор, 
- можно даже в зарядку для но-
утбука поставить процессор, и, 
когда вы будете его заряжать, все 
данные потихоньку будут «сли-
ваться». Но для слежки за прос-
тым человеком вряд ли кто-то 
потратит несколько тысяч дол-
ларов. Это технология для по-
литики и банковского сектора.

- То есть можно влезть и в бан-
ковскую систему страны?

- Прецеденты всегда были и 
будут. Но сравните: с появлени-
ем кредиток в Америке воровст-
во денег с них составляло 3% от 
всего оборота. А в России сей-
час - из-за того, что большинс-
тво карточек с чипами, - 0,3%. 
Имеет смысл говорить об атаках 
не на банковскую систему в це-
лом, а на счета отдельных людей. 

У многих из нас доступы к бан-
ковским счетам - в приложениях 
смартфонов. Мы привыкли, что 
нас защищают в банке, но вре-
мя поменялось и защищать свои 
данные каждый должен сам.

- Роспотребнадзор заявил, что 
каждый 7-й интернет-магазин 
прячет адрес. По сути, интер-
нет-торговля дикая, каждый 
ставит свои условия, часто не 
учитывающие права потребите-
лей. Почему? 

- Электронная коммерция по-
явилась 5-6 лет назад, и никто 

не знает, что с ней делать. По-
требитель должен разделять: он 
пришёл в интернет-магазин или 
на интернет-базар. Признаки 
«базара» - группа в соцсети или 
магазин, у которого нет ни но-
мера телефона, ни адреса пунк-
та самовывоза. Интернет-базар 
контролировать невозможно, 
интернет-магазин - можно. По-
купая в Интернете, потребитель 
должен быть так же разборчив, 
как и при выборе покупки в ре-
альности. Но контроль доберёт-
ся и до таких базаров. Налоговая 
инспекция постепенно добав-
ляет электронные кассы - пока 
только для крупных площадок. 

врач - в каждом ноутбуке

- Вы сейчас активно продвигае-
те идею узаконить телемедицину.  
Что даст этот закон? 

- Пока любое взаимодействие 
пациента и врача через Сеть - не-
законно. Это серьёзная пробле-
ма. Медицина московская и ре-
гиональная резко отличаются по 
качеству. Регионы не успевают за 
ходом времени. Цифровая меди-
цина может выравнять условия. 
Кроме того, иногда лучше прове-
риться в Москве, в этом смысле 
телемедицина даст шанс людям 
из регионов получить качест-
венный сервис. Ничего плохого 
в этом нет. Ведь в 80% случаев 
врачи ставят диагноз, смотря на 

наши анализы. Почему они не 
могут это делать онлайн? Основ-
ная задача государства - автори-
зация доктора. Дать пациенту 
уверенность в том, что перед ним 
правда врач, который ему нужен, 
а не мошенник. Пока мы работа-
ем над тем, как это сделать.

- Не останутся ли тогда без 
работы врачи, которые живут 
в регионах? Часть их пациентов 
начнёт лечиться по скайпу.

- Нет. В регионах масса гра-
мотных врачей, которые полу-
чат дополнительную работу, а 
значит, и заработок. Смотрите, 
в столице было 6 тыс. таксистов, 
которые в среднем выполняли 
3 заказа в день. С появлением 
множества онлайн-агрегаторов, 
дающих возможность вызвать 
такси одним нажатием кнопки, 
появилось 60 тыс. таксистов, и 
они выполняют в среднем 8 зака-

зов в день, то есть предложение 
увеличивает спрос. Да и люди 
начнут обращаться к врачу ради 
профилактики, а не потому, что 
«уже прижало». 

Связь умирает

- Раз уж скоро медицина пере-
течёт в скайп, то какой следую-
щий этап развития Интернета 
вы видите? 

- Умрёт телефон как функция. 
Останутся только мессенджеры 
(онлайн-сервисы текстовых со-

общений вроде Telegram, Viber, 
WhatsАрр. - Ред.). Меня, напри-
мер, всё больше раздражают 
звонки. Масса моих друзей и 
деловых партнёров в мессенд-
жерах. Раньше прибыль опера-
торам приносила сотовая связь, 
сейчас - интернет-трафик. 

- А президент активно пользу-
ется онлайн-сервисами или отно-
сится с недоверием? 

- Я могу сказать только то, что 
Владимир Владимирович абсо-
лютно современный человек, 
он всегда выступает на стороне 
прогресса. И сейчас, конечно, 
он одобряет развитие Интернета. 

«Забег в ползунках» на Фестивале младенцев в «Сокольниках» (Москва). Интернет превращается в 
самую лучшую игрушку для человека уже с младенчества.  Фото Артёма ГЕОДАКЯНА/ТАСС

«без мировоГо интернета проживём»
АКТУАЛЬНО

Герман КЛИМЕНКО.
Родился в 1966 г. в Москве.  
По образованию системный 
программист и экономист.  
С февраля 2015 г. - предсе-
датель правления Института 
развития Интернета. С января 
2016 г. - советник Президен-
та РФ по вопросам развития 
Интернета.

доСье

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru
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Ещё 300 тыс. 
человек стали 
пешком ходить 
до метро.

НА УЧАСТКЕ КАЛИНИНСКО-СОЛ-
НЦЕВСКОЙ (ИЛИ ЖЁЛТОЙ) ВЕТ-
КИ ОТ СТАНЦИИ «ПАРК ПОБЕДЫ» 
ДО «РАМЕНОК» УСТАЛЫХ СТРО-
ИТЕЛЕЙ СМЕНИЛИ ДОВОЛЬНЫЕ 
ПАССАЖИРЫ. РАССКАЗЫВАЕМ 
ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ «ИЗ-ПОД 
ЗЕМЛИ».

Москвичи получили сразу 
три новые точки доступа к 
самому быстрому виду сто-
личного транспорта: надписи 
«Минская», «Ломоносовский 
проспект» и «Раменки» уже 
нанесены на информацион-
ные указатели и карты под-
земки. 

«Улучшилось транспортное 
обеспечение делового цент-

ра «Москва-
Сити», парка 
Победы, МГУ 
и сотен тысяч 
жителей, кото-
рые проживают 
в районе этих 

станций», - сказал мэр Москвы 
Сергей СОБЯНИН на торжес-
твенном открытии.

Попасть на «Минскую» 
можно с одноимённой улицы 
(другие наземные ориентиры 
- Мемориальная мечеть и же-
лезнодорожный путепровод). 
Если вы поклонник хай-тека, 
вам наверняка понравится ди-
зайн станции: строгий стиль 
и серо-металлические цвета. 
Колористическое решение и 
графика - прямая отсылка к 
военной технике, стоящей на 
открытой площадке музея Ве-
ликой Отечественной войны, 
расположенного по соседству.

Секрет оформления стан-
ции «Ломоносовский про-
спект» (она располагается на 
пересечении Мичуринского и 
Ломоносовского проспектов) 
разгадает любой студент МГУ 
им. Ломоносова. Ведь именно 
в честь этого вуза платформа 
щедро украшена цифрами. Ну 
а тем, кто впервые приедет на 
станцию «Раменки», первое, 
что бросится в глаза, - обилие 
цвета, которое ассоциируется 
с защитой природы. Абстрак-
тные силуэты деревьев по всей 
платформе должны напомнить 
пассажирам, что когда-то здесь 
росли дубовые рощи.

А станция «Парк Победы» 
открыта для пассажиров уже 
давно, но она тоже стала «име-
нинницей» 16 марта, когда за-
пускали новый отрезок жёлтой 
ветки. Там заработал ещё один 
вестибюль и был поставлен ре-
корд. 

МЕГАПОЛИС

Марксистская

Третьяковская

Минская

Раменки

Парк
Победы

Деловой
центр

Ломоносовский
проспект

Площадь 
Ильича

Шоссе Энтузиастов

Перово
Новогиреево

Новокосино

Авиамоторная

Улучшится транспортное обслуживание 
свыше 600 тыс. москвичей.

Районы, жители которых 
выиграли от открытия 
станций «Минская», 
«Ломоносовский проспект» 
и «Раменки»:

 Проспект Вернадского

 Раменки

 Очаково-Матвеевское

 Тропарёво-Никулино

 Солнцево

 Ново-Переделкино

 Поселение Внуковское

 Поселение Московский

Снизится нагрузка на юго-западный 
участок Сокольнической линии 
метрополитена.

Улучшится экологическая 
ситуация в западных районах 
города.

Ст. м. «Минская» -  8,7 тыс. пассажиров каждый день. 

ЧТО ЕЩЁ СКОРО ДОСТРОЯТ?

Есть новости и с другой масштабной стройплощадки. 
Первый участок Второго кольца метро (так называемого 
Третьего пересадочного контура от «Делового центра» 
до «Петровского парка») должен поехать к Дню города. 
«Строители приступили к архитектурной отделке всех 
станций, монтажу инженерных систем и оборудования. 
Работы планируется закончить до конца лета», - говорит 

Марат ХУСНУЛЛИН, заммэра Москвы по градостроительной политике и 
строительству.

Ст. м. «Ломоносовский проспект» - 100 тыс. пассажиров в сутки. 

НА КАРТЕ МЕТРО - ТРИ НОВОСЁЛА

После того как Калининско-
Солнцевская ветка дотянется 
до конечной «Рассказовки»:

Ст. м. «Раменки» - 120 тыс. пассажиров ежедневно. 

Новый вход на ст. м. «Парк Победы» (210 тыс. пассажиров в сутки). 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

НА СТАНЦИИ «ПАРК ПОБЕДЫ» 
ОТКРЫЛСЯ САМЫЙ 
ДЛИННЫЙ ЭСКАЛАТОР 
В ГОРОДЕ (126,8 М).Ф
АК

ТЫ

ДЕЙСТВУЮЩИЕ УЧАСТКИ КАЛИНИНСКОСОЛНЦЕВСКОЙ ЛИНИИ МЕТРО

Деловой 
центр

Площадь 
Ильича

Шоссе 
Энтузиастов НовогиреевоТретьяковская

Рассказовка Ломоносовский 
проспект

Открылись 16 марта 2017 г.

МинскаяРаменки Марксистская Авиамоторная Перово НовокосиноПарк 
Победы

Введён в 2014 г.

Снизится движение автотранспорта 
по Боровскому и Киевскому шоссе, 
проспекту Вернадского, Мичуринскому 
и Ленинскому проспектам, участку 
МКАД между ними.
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Строители примутСя в этом 
году за развязку мкад С ли-
пецкой ул. и траССой м4 «дон». 
что получитСя в итоге - См. 
инфографику.  

Реконструкция ждёт не толь-
ко саму развязку, но и весь отре-
зок от Каширского до Варшавс-
кого ш. (речь идёт о реновации 
4 км трассы, новых съездах и 
трёх тоннелях). А на участке от 

ул. Верхние Поля до Бесединс-
кого моста должны привести в 
порядок саму дорогу и построить 
нормальные съезды к ТЦ «МЕГА 
Белая дача» и рынку «Садовод». 

«Цель - уве-
личить пропуск-
ную способность 
и повысить бе-
зопасность дви-
жения на этой 
магистрали», - 

объясняет Андрей БочкАрёв, 
руководитель столичного Депар-
тамента строительства.

В 2018 г. город возьмётся за 
следующие отрезки «кольца»: 
от Осташковского до Ярослав-
ского ш., от Волоколамского до 
Ленинградского ш. и от Дмит-
ровского до Осташковского ш. 
Ну а окончательно реконструк-
ция МКАД завершится через 
5-10 лет.

Материалы подготовили: Екатерина БЫЧКОВА (редактор рубрики, 
E.Bychkova@aif.ru), Елена ВОРОНОВА, Галина ШЕЙКИНА

В ЦЕНтР В ОБлАсть

Съезд 
к г. Видное

Левоповоротные 
эстакады над МКАД

5 
по

ло
с 

в 
ка

жд
ую

 с
то

ро
ну

3 полосы 
в каждую 
сторону

3 полосы 
в каждую 
сторону

Разворотный 
тоннель

как  переделают  развязку  мкад  С  липецкой  улицей?

М4 «ДОН»

М
КА

Д

Это правда, что поезда 
дальнего следования начнут 
останавливаться у мкад и 
в ближнем подмосковье?  
мол, многим пассажирам 
удобнее выходить там, а не 
в центре. интересно, сесть 
в вагон в районе кольцевой 
тоже можно будет?

д. нестеров

Как рассказали «АиФ» в 
Дирекции железнодорожных 
вокзалов РЖД, такие ново-
введения не планируются. Идея 
с «дополнительными бонусами» 

для дальних путешественников 
возникла несколько лет назад в 
градостроительном сообществе. 
И неясно, больше в ней плюсов 
или минусов. Ведь есть элект-
рички. В Центральной приго-
родной пассажирской компа-
нии подтвердили, что любые 
изменения в расписании долж-
ны тщательно просчитываться. 
Иначе гражданам с чемоданами 
будет удобнее добираться домой, 
а всем, кто каждый день ездит 
электричкой в Москву, придёт-
ся тратить на дорогу ещё больше 
времени.

зачем паССажиров поездов начнут 
выСаживать на окраинах моСквы?

Сколько времени займёт реконСтрукция мкад?

лИпЕЦКАя ул.

 фотофакт

На минувшей неделе на улицы Москвы выехали первые машины, ко-
торые промыли проезжую часть водой с шампунем. Всего в весенней 
«головомойке» будет задействовано 8 тыс. единиц техники. Запла-
нированы 4 такие «спа-процедуры». 

После принятия 
Правил их нельзя 
будет менять  
без учёта мнения 
жителей.

новый  проект правил за-
Стройки и землепользова-
ния моСквы обСудили на 
днях члены общеСтвенной 
палаты Столицы вмеСте С 
предСтавителями моСков-
Ского комитета по архитек-
туре и градоСтроительСтву, 
депутатами моСгордумы и 
незавиСимыми экСпертами. 

гармония города

Москва не сразу строилась, 
как утверждает известная пого-
ворка. Но причина, может быть, 
в том, что в распоряжении сто-
лицы не было этого документа? 
Ведь мегаполису необходимо 
иметь гарантированную зако-
нодательную защиту, чтобы 
сохранить гармонию и баланс 
городской среды. Новый про-
ект направлен на то, чтобы со-
здать благоприятные условия 
для жизни и работы москвичей 
и в то же время не допустить 
хаотичной и беспорядочной 
застройки города.

«Правила землепользования 
и застройки  - это важнейший 

документ, оп-
р е д е л я ю щ и й 
зонирование 
территорий и 
их дальнейшее 
развитие, - го-
ворит Юлиана 

кНЯЖЕвСкАЯ, председатель 
комитета по архитектуре и гра-
достроительству города Москвы. 
- В иерархии градостроитель-
ных документов он занимает 
второе место после Генплана 

и определяет его реализацию. 
Новые правила станут основой 
для дальнейшего планирования 
территорий, межевания, выда-
чи градостроительных планов. 
Этот документ отвечает на прос-
той вопрос: что можно постро-
ить на том или ином земельном 
участке и с какими параметрами 
- этажностью, плотностью?»

Для большинства террито-
рий, издавна сложившихся в 
жилых районах, Правилами 
предусмотрено сохранение су-
ществующей застройки, а пло-

щадки промышленного и произ-
водственного назначения будут, 
напротив, активно развиваться. 

инСтрумент контроля

«Появление 
этого докумен-
та - большой 
шаг к развитию 
современного 
города, - счи-
тает констан-

тин рЕМчУков, председатель 
общественной палаты города 
Москвы. - С его помощью мос-
квичи получают надёжный инс-
трумент контроля за развитием 
территорий, в том числе при-
легающих к их домам. Ещё на 
этапе разработки Правил в де-
кабре 2016 г. горожане приняли 

активное участие в публичных 
слушаниях - Москомархитекту-
ра получила от людей 110 тыс. 
рекомендаций и предложений! 
Все они были учтены, а наибо-
лее конструктивные внесены в 
документ».

«Новый правовой акт сможет 
установить прозрачные и понят-

ные всем правила - что можно 
строить и где, - поясняет Надеж-

да коСАрЕвА, 
ч л е н  о б щ е -
ственной палаты 
города Москвы, 
президент фонда 
«Институт эко-
номики города». 

- Все эти вопросы будут объеди-
нены в одном документе. При 
этом любую проблему горожане 
смогут активно обсуждать и вно-
сить свои предложения». 

Правила застройки и земле-
пользования будут утверждены 
правительством Москвы не 
позднее 1 июля 2017 г. После их 
принятия никакие изменения 
нельзя будет внести в правила 
без учёта мнения жителей. Это 
касается и программы рено-
вации пятиэтажек. По словам 
Сергея Собянина, город в пер-
вую очередь будет руководство-
ваться интересами москвичей и 
делать всё, чтобы переселение 
устраивало их максимально. 

« О т р а д н о , 
что власть сама 
выходит к нам 
с предложени-
ем установить 
единые правила 
для всех, - уточ-

няет Михаил кУСНИровИч, 
заместитель председателя об-
щественной палаты города Мос-
квы. - С принятием документа 
мы оказываемся в пространстве 
единого правового поля и ста-
новимся участниками процесса 
развития города».

Три картонных макета памятника Маяковскому - так в 1956 г. вместе 
с горожанами власти выбирали место для монумента. Сейчас решения 
точно так же стараются согласовывать с мнением москвичей. 

по каким правилам СтроитьСя моСкве?
ИНФорМБЮро

 110 тыС. 
ПРеДЛожений 
ПоСтуПиЛо  
от МоСКВичей.
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ТОРЖЕСТВА - МИТИНГИ И КОНЦЕРТЫ - 
ПРОШЛИ ВО ВСЕХ КРУПНЫХ ГОРОДАХ РФ.

Началась праздничная программа на Дальнем 
Востоке фестивалем «Весна» в Петропавловс-

ке-Камчатском. В Москве на Воробьёвых горах 
на митинг-концерт «Весна», по данным ГУВД 
столицы, пришло 150 тыс. человек. В Симфе-
рополе на митинге-концерте выступили Алек-
сандр Маршал и Виктория Цыганова. Цыганова 

вспомнила, как в детстве в хоре пела песню 
«Легендарный Севастополь». «Мы вместе на-
веки и навсегда», - заверила всех певица. А учас-
тники демонстрации пронесли по улицам города 
многометровый российский флаг (на фото).

ПОЧЕМУ В РОССИИ 
ТАКИЕ БОЛЬШИЕ 

ЗАБОРЫ?
ГЛУХОЙ ЗАБОР ТЕПЕРЬ - ФАКТОР 
ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ.

Живу на ок-
раине природ-
ного заказни-
ка. Вокруг река, 
озёра, чернич-
ный лес. Но ни-
чего не видно - 
везде заборы. И 
хотя большин-
ство грабежей 
и убийств в де-
ревнях совер-

шаются за непросматриваемы-
ми заборами, которые надёжно 
скрывают преступников от 
нежелательных свидетелей, на-
ши люди упорно огораживают 
свои участки. Можно сказать, 
с риском для жизни отстаивают 
своё право ходить по огороду 
г олышом. Вопрос безопасности 
для них неважен - важна при-
ватность. Заполучив заветные 
сотки, человек немедленно тя-
нется к уединению. И законопа-
чивает себя за глухим забором. 

Кстати, принесли их в де-
ревню не городские жители, а 
бывшие выходцы из деревни и 
маленьких городков. У этих лю-
дей вечный камень в душе. Они 
думают, будто всем интересны 
и все за ними подсматривают. 
Горожане, выросшие в панельных 
муравейниках, тяготятся тем, 
что не знают и половины своих 
соседей. А деревенскому сосед 
в тягость. Деревенский хочет 
жить, как в городе: никого не 
видя, никого не зная, ни с кем не 
здороваясь. Когда у городского 
дачника появляются деньги, он 
ставит ажурный забор, а когда 
деньги приходят к деревенско-
му жителю, он покупает забор 
глухой.

Забор из профлиста - это 
единственная ценность, из-за 
которой деревенский человек 
готов поссориться с соседом. 
По тому, кто в деревне поста-
вил между участками сплош-
ной забор, легко можно узнать 
местного пассионария - того, с 
кем не хотят ссориться. Може-
те быть уверены: этого человека 
деревня побаивается, а он никого 
не уважает.

Глухие заборы и нежелание 
ссориться с соседом - базовые 
ценности современной дерев-
ни. Деревенские панически бо-
ятся ссор с соседями, на соседа 
надеются как на защитника. 

Это рудимент, пережиток 
общинности. Сегодня сосед не 
выходит отбивать от грабителей 
соседа и на пожар прибегает, 
вооружившись одним лишь 
искренним любопытством. 
Дружба с соседом имеет мало 
выгоды. Порой лучше уж с ним 
поссориться, зато не сидеть как 
в камере, огороженным со всех 
сторон сплошным забором. 

Надеюсь, в один прекрасный 
день наша страна запретит эти 
сплошные заборы, чтобы не бы-
ло повода соседям ссориться. 
Пусть лучше сидят и на озеро 
любуются. За глухим забором 
люди совсем озверели.

Анастасия Миронова,
публицист 

ГРАЖДАНАМ РОССИИ ХОТЯТ 
ПРЕДЛОЖИТЬ САМИМ КОПИТЬ 
НА ПЕНСИЮ. МИНФИН РАЗРА-
БОТАЛ ПРОЕКТ ДОБРОВОЛЬНЫХ 
НАКОПЛЕНИЙ В ВИДЕ 1-6% ОТ 
ЗАРПЛАТЫ. 

Минэкономразвития готово 
простимулировать это: копишь 
на пенсию - подоходный налог 
меньше, отказываешься - отдай 
не 13, а 15%. А есть ли вообще ва-
рианты обеспечить себе достой-
ный уровень жизни на пенсии?

Гарантиру-
ющих алгорит-
мов не сущест-
вует - слишком 
велик фактор 
неопределён-
ности. Но тем 
не менее ва-
р и а н т ы  д л я 
манёвра есть. 

Для начала 
надо позабо-

титься, чтобы у вас была хотя 

бы государственная страховая 
пенсия. Теперь для её получения 
нужен минимальный стаж в 15 
лет и минимум 30 накопленных 
баллов. Если вы домохозяйка, 
или зарплату получаете в кон-
верте, или работаете на себя и 
взносы за вас никто не платит, 
страховую пенсию вы не полу-
чите. Вам дадут лишь 
социальную и на 5 лет 
позже страховой. 
Э т о  т а к о е 
пособие по 
бедности в 
несколь-
ко тысяч 
р у б л е й , 
прожить на 
которое очень слож-
но. Поэтому надо стараться 
получать белую зарплату и за-
рабатывать как можно больше. 
Впрочем, больших иллюзий по 
поводу страховой пенсии стро-
ить тоже не надо. Если пред-
положить, что уровень зарплат 
не изменится, с учётом новой 

балльной системы и происходя-
щих в стране демографических 
процессов (количество работа-
ющих уменьшается, пенсионе-
ров - увеличивается) средний 
размер страховой пенсии лет 
через 15-20 уменьшится.  

А значит, стоит позаботиться 
о дополнительных доходах. Но 

заниматься накопле-
ниями надо, исполь-
зуя все имеющиеся 
финансовые инстру-
менты - банковские 
депозиты, акции, 

страховые про-
дукты, вклады 

в  Н П Ф 
(негосу-

дарственные пен-
сионные фонды). Надо сле-
дить, как меняются условия, 
чтобы вовремя перебросить 
деньги с одного актива на другой. 
И вкладывать разные валюты. 
Хорошо, если есть шанс вместе с 
работодателем войти в НПФ - у 
некоторых компаний существует 

такая опция в соцпакете. Рабо-
тодателям в этом случае даётся 
скидка по налогу на прибыль, а 
работник получает налоговый 
вычет (до 120 тыс. руб. в год). Тем, 
у кого есть возможность, надо 
вкладываться в недвижимость. 
Когда введут индивидуальный 
пенсионный капитал (скорее 
всего, это случится 1 января 2019 
г.), можно поучаствовать и в этой 
системе - при хороших условиях 
и 6-10% от зарплаты это даст воз-
можность заработать до 20-30% 
к пенсии. Но всё это касается 
35-40% работающих граждан РФ. 
Остальные живут от зарплаты до 
зарплаты. Единст венный вариант 
для них - делать нефинансовые 
вложения в собст венное образо-
вание, развитие и здоровье, что-
бы максимально долго работать, 
отодвигая тот момент, когда при-
дётся сесть на одну пенсию.  

Евгений Гонтмахер, 
главный научный сотруд-
ник Института мировой 

экономики 
и международных 

отношений РАН 

КАК НАКОПИТЬ НА СТАРОСТЬ?

ЦЕНТР СТРАТЕГИЧЕСКИХ КОММУ-
НИКАЦИЙ НАТО ВЫПУСТИЛ ДО-
КЛАД, В КОТОРОМ НАЗВАЛ КВН 
«ТАЙНЫМ ОРУЖИЕМ» КРЕМЛЯ. 

По мнению аналитиков 
StratCom, эта программа вы-
ступает в роли «инструмента 
политической стратегической 
коммуникации» и продвигает 
нужные Кремлю идеи и настро-
ения в зрительскую аудиторию.

Если рань-
ше мы как-то 
опрометчиво 
полагали, что 
наше главное 
оружие - это 
ядерная кноп-
ка, ну или на 
худой конец, 
автомат Ка-
лашникова, то 
теперь стало 

ясно, что наша сила - в слове. 
Это тайное оружие вскрыло 
НАТО, упомянув в своём от-
чёте не подводные лодки и не 
истребители, а российские те-
лепередачи «Вечерний Ургант», 

«Прожекторперисхилтон», 
«Максим Максим» и Yesterday 
Live как инструмент пропа-
ганды в российском обществе. 
Такими темпами - ещё немного, 
и до «Ералаша» и «Спокойной 
ночи, малыши!» дойдут? Эх, где 
ж вы были, господа аналитики, 
в прекрасную пору Алана 
Чумака, заряжаю-
щего воду сквозь 
экраны российско-
го телевидения! Вот 
где было бы для вас 
непаханое поле.

Ну а если гово-
рить серьёзно, то 
неужели в НАТО 
всё так печаль-
но с освоени-
ем средств, что они тратятся 
на подобные «доклады»? Или 
по-другому никак не получается 
вселить страх до дрожи в коле-
нях населению стран, входящих 
в альянс? До сих пор, правда, на 
Западе было модно клеймить 
наши политические передачи 

и даже целый канал RT, веща-
ющий на английском. И ник-
то не задумывался, чего стоят, 
например, британский канал 
ВВС или американский CNN. 
Правда, сейчас CNN даже у себя 
на родине получил звание «fake 
news» - «фальшивые новости». 
И случилось это из-за прямо-
линейной антироссийской и 

антитрамповской поли-
тики… 

В общем, если раньше за-
падникам не давали покоя 
Дмитрий Киселёв и Владимир 
Соловьёв, то теперь они доб-
рались до развлекательных 
эфиров. Этому, впрочем, есть 
своё объяснение. Тот же КВН 
периодически посещают пер-

вые лица государства. Вдобавок 
КВН никогда не был полностью 
избавлен от политики, так сло-
жилось ещё с советских времён.

А вообще, только вдумай-
тесь, сколько должны были 
потратить времени натовские 
аналитики, ответственные за 
подготовку отчёта, на про-
смотр шоу за последние 8 лет! 
Это же просто работа мечты, 
можно только позавидовать! 
Ну или помочь. Есть же, в са-

мом-то деле, у стран аль-
янса проблемы и поваж-
нее. Так давайте окажем 
им гуманитарную помощь. 

«Страшного» Маслякова от-
правим на борьбу против ради-
кальных исламистов, «убойного» 
Урганта - для защиты от бескон-
трольных беженцев… 

Никита Исаев,
директор Института 
актуальной экономики 

ЧЕМ КВН НАТО НАВРЕДИЛ?

МНЕНИЕ

ГОНТМАХЕРА

МНЕНИЕ

ИСАЕВА

МНЕНИЕ

МИРОНОВОЙ

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

Редактор рубрики: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru). Рис. Андрея ДОРО-
ФЕЕВА

    ФОТО  НЕДЕЛИ В РОССИИ С РАЗМАХОМ ОТМЕТИЛИ ТРЁХЛЕТИЕ 
«КРЫМСКОЙ ВЕСНЫ» 

Фото РИА Новости
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Как меняются 
настроения  
в России?

На выставке в третьяковке 
под НазваНием «оттепель» 
молодёжи было зНачительНо 
больше, чем людей зрелого 
возраста. и это хороший при-
зНак: Новое поколеНие хочет 
зНать свою историю и приме-
рять её к сегодНяшНему дНю. 

Но вот что интересно: пере-
ходя от экспоната к экспонату, 
молодые люди многого не по-
нимали. Выставка выявила де-
фицит знаний о том, что же про-
изошло со страной за последние 
20-30 лет. 

Затруднения «молодняка» 
вполне объяснимы. За последние 
25 лет в стране произошла такая 
разительная (и часто безжалост-
ная) перекройка русского поли-
тического сюртука, что новым 
поколениям жителей России 
часто трудно представить, какой 
была жизнь всего одно поколе-
ние назад. Из нашего лексикона 
и из жизни выпали многие по-
нятия, определявшие жизнь в 
СССР. Молодёжь разве что по 
рассказам родителей знает, что 
такое дефицит, очереди за мясом 
и апельсинами, что такое парт-
бюро и зачем от этого партбюро 
нужна была характеристика при 
поездке в Болгарию на отдых.

Если бы жителям России, 
жившим при Хрущёве, Брежне-
ве и Андропове, сказали, что у 
них будет нынешний (хотя и не 
слишком богатый) набор воз-
можностей для проявления сво-
ей гражданской позиции, они 
бы не поверили. Не поверили 
бы, что во время выборов мож-
но не пойти голосовать (в СССР 
за явкой очень следили), что при 
голосовании может быть выбор 
между несколькими партиями и 
кандидатами, что можно будет 
свободно выезжать за границу 
и иметь там собственность, что 
можно будет посылать своих де-
тей на учёбу в Великобританию, 
что автомашину можно будет ку-
пить без очереди.

Нынешние семнадцатилетние 
с удивлением слушают рассказы 
о том, как в советские времена 
их сверстники, комсомольские 
активисты, патрулировали во 
время православных празд-
ников улицы, выслеживая тех 
членов ВЛКСМ, которые посе-
щают церковь. Все эти казусы 
совет ской жизни нынешняя 
молодёжь воспринимает как 
какую-то нелепицу.

Тем не менее в 1991 г. на все-
союзном референдуме за сохра-
нение СССР высказалось 77,85% 
населения страны.

вид издалека

В этой связи большой интерес 
представляет работа, проделан-
ная крупнейшей в стране соци-
ологической службой ВЦИОМ. 
Чтобы отметить своё 30-летие, 
она опубликовала подборку на-
иболее значимых исследований, 
касающихся динамики обще-
ственных настроений в России 
за последние три десятка лет. 
Как менялось восприятие жизни 

в России в течение этих лет? Что 
значили для людей перестройка 
и гласность, а потом крах СССР 
и переход страны на буржуазные 
рельсы?

Слово «гласность» сегодня поч-
ти выпало из русского словаря. В 
мире молодёжи царствует Интер-
нет. А вот социологи ВЦИО М на-
поминают, что именно гласность 
повлекла за собой все последую-
щие изменения в жизни России. 
После десятилетий почти тоталь-
ной лжи и пропаганды люди, по 
сути дела, впервые узнали (хотя 
и не в полном объёме) правду о 
цене «строительства коммуниз-
ма». Население с энтузиазмом 
встретило и первые ростки но-
вой экономики: хозрасчёт пред-
приятий, кооперативы, снятие 
ограничений с индивидуальной 
трудовой деятельности. Интерес-
но то, что значение политических 
перемен люди понимали меньше. 
Не воспринимали их всерьёз. На-
пример, первые свободные выбо-
ры народных депутатов в конце 
80-х позитивно оценили лишь 
24% опрошенных. И это вполне 
объяснимо: система (а вместе с 
ней и люди) так окостенели, что 
нововведения в системе выборов 
не воспринимались как шаг к 
гражданскому обществу. В воз-
можность политических свобод 
до начала 90-х годов мало кто 
верил. 

у гроба системы

Появление свободной прес-
сы и возможностей для критики 
системы выявило те проблемы, 
о существовании которых прос-

той советский человек и не по-
дозревал. Оказалось, что воспе-
тая в песнях и стихах гармония 
межнациональных отношений 
в СССР и отношений между 
национальными республиками 
была сильным преувеличени-
ем. Что в республиках Средней 
Азии при всей видимости совет-
ской власти сохранялись мно-
гие элементы полуфеодальных 
отношений и многие аспекты 
жизни регулировались мусуль-
манскими обычаями, которые 
Москва старалась не замечать. 

Интересно то, что результаты 
перестройки широкими слоями 
населения оценивались весьма 
скептически. Социология, с ко-
торой было снято клеймо «бур-
жуазной науки», фиксировала 
нарастание неуверенности в бу-
дущем. Недовольство в отноше-
нии реформ заметно усилилось с 
появлением олигархов и начав-
шимся быстрым расслоением 
населения по уровню доходов и 
жизни. К концу 90-х годов это 
недовольство привело к резкому 
падению престижа президент-
ской формы правления. К 1999 г. 
почти 90% населения считало, 
что Б. Ельцин не заслуживает 
доверия. И потребовалось более 
10 лет, чтобы доверие к прези-
дентской форме правления было 
восстановлено.

хотим перемеН…

Несмотря на то что стабиль-
ность сегодня воспринимается 
населением как одно из дости-
жений нынешней политической 
системы, с конца 1990-х в об-

ществе стали прорастать и не-
гативные настроения: усталость 
и безразличие (46%), агрессия 
(35%), растерянность и страх 
(25%). И лишь 12% говорили о 
том, что у них есть надежда. Со-
циологи считают, что это была 
запоздалая реакция на разброд и 
шатания эпохи Ельцина. Ситуа-
ция стала выправляться начиная 
со второго срока президентства 
В. Путина. Падала протестная 
активность. О том, что они не 
будут участвовать в акциях про-
теста, в 2013 г. заявляли уже 

74% опрошенных. В эти же го-
ды фиксируется заметный рост 
числа тех, кто одобряет деятель-
ность В. Путина. К концу 2013 г. 
уровень одобрения поднялся до 
64%.

Однако в социологических 
исследованиях, проведённых 
ВЦИОМ уже в 2016 г., появи-
лись и неожиданные парадок-
сы. Так, среди успехов, достиг-
нутых властью за последние 
10-15 лет, в результатах опросов 
не фигурируют ни социальные 
отношения, ни экономика, ни 
уровень жизни населения, ни 
степень развития гражданского 
общества, ни соблюдение прав 
человека. Успехи, отмеченные 
людьми в ходе опросов, сво-
дятся к Олимпиаде в Сочи и 
к «Крым наш». Отмечаются и 
позитивные подвижки в сфере 
обороны. 

*  *  *
Явным парадоксом нынеш-

ней жизни является и то, что 
основной категорией жителей, 
которым «на Руси жить хорошо», 
стали чиновники. Их числен-
ность зашкаливает, а  зарплаты 
даже в условиях кризиса продол-
жают расти. Неудивительно, что 
именно чиновники (и военные) 
являются сегодня главными 
оптимистами. А вот оптимизм 
работающего населения начал 
падать. Уже более половины 
населения (53%) видят ухудше-
ние экономической ситуации. И 
хотя стабильность в глазах насе-
ления остаётся высокой ценнос-
тью, слова из знаменитой песни 
В. Цоя «Мы ждём перемен» сно-
ва, как и в начале 90-х, носятся 
в воздухе:
«Перемен требуют наши сердца.
Перемен требуют наши глаза».

В. Путину, если он решит 
идти на новый президентский 
срок, предстоит найти ответы  на 
очень непростые вопросы. 

Ленин со своего постамента взирает на современную буржуазию. 

катаНие На русских горкахНА ЗЛОБУ ДНЯ

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Фото Алексея АЛЕКСЕЕВСКИХ/ 
instagram.com/alekseevsk
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РАНО ИЛИ ПОЗДНО НАМ ПРИДЁТ-
СЯ ПОНЯТЬ И ПРИНЯТЬ: ОДНИМ 
ИЗ СПОСОБОВ УЛУЧШЕНИЯ КА-
ЧЕСТВА ЖИЗНИ СЕГОДНЯ СТАНО-
ВИТСЯ СМЕНА МЕСТА ЖИТЕЛЬ-
СТВА.

Однозначного ответа на воп-
рос, кому стало жить лучше, а 
кому - хуже, дать нельзя. Поми-
мо ситуации в стране, регионе и 
отрасли необходимо учитывать 
положение на отдельных пред-
приятиях. 

По данным Росстата, объём 
производства в 2016 г. вырос 
на 1,1%. Ожидается, что осно-

вой экономи-
ческого роста 
станут высо-
котехнологич-
ные отрасли: 
их доля в ВВП 
увеличилась до 
22,3%. Темпы 
прироста про-
дукции сель-
ского хозяйс-
тва ускорились 

до 4,8%, а уровень инфляции 
составил всего 5,4%. Но если 
спуститься на уровень отдель-

ных отраслей, то можно уви-
деть - спад преодолели далеко 
не все. 

В мире одним из способов 
улучшения условий жизни яв-
ляется «голосование ногами». 
Однако социальная мобиль-
ность (перемена в том числе 
и места жительства) в России 
не слишком распростране-
на. Устойчивые миграцион-
ные потоки из других краёв и 
областей наблюдаются пока 
только в Московский реги-
он, значительно меньше - 

в С.-Петербург и окрестности. 
Но так ли уж обязательно 

рваться в Москву? Может, 
имеет смысл повниматель-
нее рассмотреть другие места 
на карте России? В прошлом 
году лидерами по темпам рос-
та объёма производства стали 
Северо-Кавказский (7,5%) и 
Южный (6,4%) федеральные 
округа. Похоже, что многие 
граждане РФ тоже знают эту 
статистику, потому что миг-
рация на юг России (глав-
ным образом в Краснодарс-

кий край) догоняет переезд в 
петербургскую и московскую 
агломерации.

А вот миграция внутри 
регионов по-прежнему пре-
вышает межрегиональную 
более чем в два раза. Нашим 
людям легче переезжать на 
короткие расстояния, чем на 
длинные. Но, вероятно, при-
вычки придётся менять. По 
крайней мере тем, кто хочет 
жить хорошо.

Анна Нестерова, 
член президиума генерального 

совета общественной организа-
ции «Деловая Россия»

МНЕНИЕ

НЕСТЕРОВОЙ

КУДА ПЕРЕЕХАТЬ ЗА СЧАСТЬЕМ?

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (редактор рубрики, Y.Shigareva@aif.ru), Ольга БОРИСОВА («АиФ в Удмуртии»), Екатерина БЫЧКОВА, Наталья ДРЁМОВА («АиФ-Крым»), Константин 
ЕРМОЛИН («АиФ-Алтай»), Елена ЖУКОВА («АиФ-Приморье»), Ольга ЛОБЗИНА («АиФ на Енисее»), Лариса МАЛКОВА («АиФ-Псков»), Алексей ЧЕБОТАРЁВ. Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Чукотский АО
85 678 руб.

Магаданская обл.
68 584 руб.

Ямало- Ненецкий АО
83 832 руб.

Ненецкий АО
71 908 руб.

576,8 млн руб.
Приморский крайАлтайский 

край

Тамбовская 
обл.

Челябинская 
обл.

Тверская 
обл.

Москва
71 220 руб.

Красноярск

Севастополь
208,1%

Саратовская обл.
113,5%

Мурманская обл.
177,5%

Еврейская АО
127,5%

Смоленская обл.
113,5%

Псковская обл.
119,3%

Самарская обл.
119,3%

Ульяновская обл.
116,0%

Пензенская обл.
2,1%

Санкт-Петербург
3,3%

Удмуртия
1,9%

ТЕМА НОМЕРА ГДЕ В РОССИИ ЖИТЬ ХОРОШО...
Самые высокие 
зарплаты

Самый дина-
мичный рост 
доходов
(в % к 2015 г.)Самый большой 

долг по зарплатам

Самые экологически 
чистые
Самые экологически 
грязные

Где строится 
больше всего 
жилья
(в % к 2015 г.)

Самый высокий рост сельского 
хозяйства (в % к 2015 г.)
Лучшее 
образование

...а каким областям 
надо срочно 
подтянуться.

РОССТАТ ПОДВЁЛ ИТОГИ ЭКОНО-
МИКИ РФ 2016 Г. «АИФ» ПРОВЁЛ 
СВОЮ «ПРОВЕРКУ НА МЕСТАХ» И 
ВЫЯСНИЛ, ПОЧЕМУ ОДНИ РЕГИ-
ОНЫ МОГУТ ОБУСТРОИТЬ СВОЁ 
ХОЗЯЙСТВО, А ДРУГИЕ ТАК И 
ПЛЕТУТСЯ В ХВОСТЕ.  

УДМУРТИЯ
СЕВАСТОПОЛЬ

«Средняя зарплата по рес-
публике на 1 января 2017 г. 
составила 26  543 руб., 

- объясняет Иван КРОПОТИН, 
председатель Удмуртской 
республиканской обществен-
ной организации профсоюза 
работников агропромышленного 
комплекса (АПК) РФ. - А в АПК - 
16 917 руб. Однако на предприятиях 
АПК Удмуртии за последний год 
зарплата увеличилась на 8,3%! 
(с 14  225 руб. в 2015 г.). Некоторые 
получают и по 20 тыс. руб. Думаю, 
одна из причин такого роста - кор-
ректировка оплаты труда. Зарплата 
рабочих увеличилась на 9,1% (к 
2015 г.), специалистов - на 3,2%, а у 
руководителей, наоборот, произош-
ло снижение на 2,5%. И меня эта 
тенденция радует».

В 2016 г. в Севастополе сдали 
в эксплуатацию 3876 квартир. 
Многие застройщики, получив-

шие участки и разрешения на работу 
ещё в украинские времена, наконец 
смогли начать стройки либо завершить 
«замороженные». В 2016 г. зарабо-
тала подпрограмма по обеспечению 
жильём молодых семей при помощи 
субсидий. 50 млн руб., заложенных 
в бюджете, должны были подарить 
счастье 70 семьям. Забуксовала про-
грамма из-за одного критерия - ценз 
оседлости не менее 10 лет. Недавно в 
правительстве Севастополя решили 
смягчить это условие. Теперь оно при-
менимо только к одному из супругов.
Оживилась и региональная адресная 
программа по переселению севасто-
польцев из аварийного жилья - городу 
обещают дополнительно выделить 
из федерального бюджета 170 млн руб. 

ПСКОВ
«Нам, фермерам, государст-
во даёт больше возможнос-

тей, в том числе и по налогам, - го-
ворит Марина ТОПЧИЙ, фермер 
по разведению домашней птицы 
Плюсского района Псковской 
обл. - Мы получили грант на 1,5 
млн руб., построили разделочный 
цех и гусятник».

МОСКВА
«Сегодня Москва - один из 
крупнейших в мире образова-

тельных центров. Ученики из 214 школ 
становятся победителями и призёрами 
олимпиад всероссийского уровня. Для 
сравнения: ещё в 2010-м таких школ 
было всего 74,  - говорит мэр Москвы 
Сергей СОБЯНИН. - Выросло и число 
учебных заведений, которые находятся 

в топ-25, в топ-500 федеральных школ». 
Топ-300 московских школ дают резуль-
таты, сопоставимые с лидирующими 
образовательными системами мира. Это 
подтверждено независимыми между-
народными исследованиями - TIMSS и 
PISA. Московские школьники сохраняют 
лидирующие позиции в математическом 
и естест венно-научном образовании.  

АЛТАЙ
«Алтайский край регулярно входит в тройку 
лидеров экологически чистых регионов 
России благодаря системной работе власти, 

общественников, учёных и населения, - говорит 
Сергей МАЛЫХИН, глава Комиссии по экологии 
и развитию туризма Общественной палаты 
Алтайского края, руководитель Алтайского 
краевого общественного экологического 
движения «Начни с дома своего». - На Алтае нет 
полезных ископаемых. Это минус для экономики, 
но плюс для экологии. Второе: по сравнению 
со многими соседними регионами у нас очень 
внятная экологическая политика власти. Создание 
Министерства природных ресурсов, объединившего 
экологов, лесников и охотников, сработало в 
плюс. Третье: развитие туризма в крае. На Алтай 
турист в основном едет посмотреть на природу. 
Значит, её нужно сохранять. Плюс высокий уровень 
экологической культуры населения. Количество 
мусора на берегах Оби уменьшается - людям 
надоело жить в грязи».

КРАСНОЯРСК
«Наш регион - неизменный «лидер» в России 
по объёму выбросов на душу населения, - 
объясняет Александр КОЛОТОВ, председа-

тель Общественной экологической палаты Граж-
данской ассамблеи Красноярского края. - В 2016 г. 
было 58 дней, когда метеорологи объявляли режим 
неблагоприятных метеоусловий (НМУ) - «режим чёрно-
го неба». В последние годы предприятия вкладывают 
миллионы рублей в экологическую модернизацию, но 
этого мало. Исправить ситуацию может и повышение 
экологической сознательности жителей. По числу 
автомобилей на душу населения Красноярский край 
догоняет Москву и С.-Петербург. При этом мы использу-
ем дешёвый и менее экологичный бензин. Да и в частном 
секторе для домашней печи используют дешёвый, но 
вредный бурый уголь».

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ

«Федерация профсоюзов При-
морского края сообщила, что 
на одном только Находкинском 

судоремонтном заводе общая задол-
женность с октября 2016 г. по первую 
половину февраля 2017 г. составляет 
52,7 млн руб. Завод включён в список 
недобросовестных работодателей, 
имеющих задолженность по заработ-
ной плате. «Чтобы контролирующие 
органы могли провести проверки, 
нужны индивидуальные или коллектив-
ные заявления сотрудников завода, - 
говорит Владимир ДОРОШ, предсе-
датель Тихоокеанского профсоюза 
водного транспорта. - Но народ этого 
не делает, боясь сокращений. Неко-
торым долги по зарплате и отпускным 
выплачивают мизерными суммами - по 
1000-1500 руб. С предприятия увольня-
ются ценные специалисты».
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Кем были 
российские 
министры  
в «прошлой» жизни?

НедавНо старшая дочь пресс-
секретаря президеНта дмит-
рия пескова елизавета при-
зНалась, что в 2000-е её папа 
«бомбил» по Ночам, чтобы про-
кормить семью. а чем раНьше 
заНимались другие известНые 
российские чиНовНики?

группа рабочих

Премьер-министр Дмитрий 
Медведев как-то рассказал, что 
первая запись в его трудовой 
книжке - «дворник». Во время 
учёбы в университете он подме-
тал территорию вокруг киноте-
атра «Прибой» на Васильевском 
острове. «Это единственное, что 
можно было найти, - вспоминал 
премьер, - но за это мне плати-
ли 100 или 120 рублей, и вместе 
с 50 рублями стипендии я был 
богатый человек - мог водить де-
вушек в кафе регулярно».

Министр обороны Сергей 
Шойгу трудовой путь начинал 
мастером, вице-премьер Юрий 
Трутнев - помощником буриль-
щика, а министр энергетики 
Александр Новак - аппаратчи-
ком-гидрометаллургом 1-го 
разряда. Министр сельского 
хозяйства Александр Ткачёв 

работал теплотехником на Вы-
селковском межхозяйственном 
комбикормовом заводе. С низов 
во власть пробивался вице-пре-
мьер Виталий Мутко, некогда 
работавший матросом-мото-
ристом.

учителя и врачи

Несколько членов кабине-
та министров в молодости по-
работали педагогами. Глава 

Минтранса Максим Соколов 
преподавал на экономическом 
факультете СПбГУ. Министр 
образования Ольга Васильева 
учила московских школьников 
пению. Министр связи Нико-
лай Никифоров, ещё сам будучи 
учеником, числился педагогом 
дополнительного образования в 
родной казанской школе.

Есть среди высоких чиновни-
ков и люди, прошедшие врачеб-
ную практику. В основном они и 

сейчас работают в «профильном» 
секторе. Глава Минздрава Веро-
ника Скворцова когда-то возглав-
ляла нейрореани-
мационную службу 
в одной из столич-
ных клиник. Глава 
Роспотребнадзора 
Анна Попова начи-
нала врачом-эпи-
демиологом, глава 
Росздравнадзора 
Михаил Мурашко 
был акушером-ги-
некологом. 

«белые 
воротНички»

Большинство чле-
нов правитель ства и 
на заре карь еры занимались ка-
бинетной работой в различных 
ведом ствах или НИИ. Первый 
вице-премьер Игорь Шувалов 

был лаборантом НИИ «Экос». 
Вице-премьер Ольга Голодец, 
глава Минтруда Максим Топилин 
- выходцы из НИИ труда. 

Глава Минэкономразвития 
Максим Орешкин начинал эко-
номистом в ЦБ, вице-премьер 
Александр Хлопонин - эконо-
мистом во Внешэкономбанке, 
глава Минфина Антон Силуа-

нов - экономистом 
в родном минис-
терстве. Со сту-
денческой скамьи 
в теоретиках вице-
премьер Аркадий 
Дворкович - начи-
нал консультантом 
в Экономической 

экспертной 
г р у п п е 

М и н ф и -
на. Глава 
М И Д а 
С е р г е й 
Л а в р о в 

служил ат-
таше (млад-

шая дипломатическая долж-
ность) в посольстве СССР в 
Шри-Ланке. Помощниками 
прокурора когда-то были глава 
Минюста Александр Конова-
лов и вице-премьер Дмитрий 
Козак.

Министр культуры Влади-
мир Мединский во время учёбы 
работал корреспондентом раз-
личных СМИ, а министр спорта 
Павел Колобков - профессио-
нальный спортсмен, олимпий-
ский чемпион. Но самое ин-
тересное «рабочее» прошлое 
у министра строительства и 
ЖКХ Михаила Меня. В детстве 
он сыграл главную роль в ки-
нофильме «Денискины расска-
зы», обойдя на пробах не одну 
тысячу сверстников. 

Мария ПОРОШИНА

 100 рублей  
зарабатывал 
Дмитрий 
меДвеДев на заре 
своей Карьеры.

с чего НачиНалась карьерабыЛОе

Министр обороны Cергей Шойгу (в центре) начинал свою трудовую 
деятельность в Красноярске.  

После «Денис-
киных расска-
зов» Михаил 
Мень в кино не 
снимался. 

в последНее время что Ни 
деНь - очередНая Новость 
о возможНых измеНеНиях 
пеНсиоННой системы.  

«АиФ» попытался разобрать-
ся, какие идеи сейчас обсужда-
ются и насколько они жизнеспо-
собны.

СОКрАТИТь ВзНОСы
В начале марта министр фи-

нансов Антон Силуанов пред-
ложил уменьшить социальные 
взносы, которые работодатели 
отчисляют с доходов работни-
ков, с 30% до 22% и при этом 
увеличить НДС до 22%. Как из-
вестно, из нынешних 30% соц-
взносов 22% идут в Пенсион-
ный фонд (остальные - в Фонд 
соцстраха и ОМС) и копятся на 
личном счету каждого человека 
в виде пенсионных баллов. Чем 
больше будет накоплено баллов 
за всю жизнь, тем выше будет 
пенсия. Если же сократят соц-
взносы, граждане меньше смо-
гут накопить на старость. Зави-
симость тут прямая и понятная. 
Неудивительно, что профсоюзы 
и соцблок правительства тут же 
выступили против идеи Мин-
фина.

ОТрезАТь 1-6%  
ОТ зАр ПЛАТы 

ЦБ и Минфин придумали 
замену накопительной пенсии 
- индивидуальный пенсионный 
капитал (ИПК). Раньше взносы 
в НПФ отчислял работодатель, 
а теперь всем предлагается ко-
пить на пенсию из зарплаты. 
Эксперты говорят, что идею 
могут внедрить уже с 1 января 

2019 г. Вычеты в счёт пенсион-
ных накоплений будут делать из 
зарплаты работника: в первый 
год - 0-1%, затем - 2%, потом - 
3% и так до 6%. Кто не захочет 
копить, должен будет написать 
заявление об отказе. 
ПООщряТь НАЛОГАМИ 

Предвидя, что люди массово 
откажутся делать отчисления 
из зарплаты, Минэконом-
развития придумало стимул. 
Вносите в НПФ 10% от зара-
ботка - ставка подоходного 
налога для вас уменьшается до 
10%. Откладываете на пенсию 
4% - НДФЛ остаётся на уров-
не 13%. Отказываетесь делать 
накопления - отдавайте госу-
дарству 15% с доходов. «У нас 
уже был опыт стимулирования 
добровольных накоплений - 
программа государственного 
софинансирования пенсий, - 
напоминает Юрий ГОрЛИН, 
замдиректора Института соци-
ального анализа и прогнозирова-
ния рАНХиГС. - Если человек 
перечислял на накопительную 
пенсию от 2 тыс. руб. в год (но 
не более 12 тыс. руб. в год), 
государство удваивало эти де-
ньги. Согласитесь, довольно 
выгодные условия. Сейчас вы 
можете самостоятельно копить 
деньги в НПФ и за это полу-
чите налоговый вычет (так же 
как за покупку квартиры, плат-
ное образование, лечение). То 
есть стимулы уже существуют. 
Однако желающих делать на-
копления в НПФ совсем мало. 
Потому что, во-первых, многие 
россияне не имеют возможнос-

ти откладывать часть зарплаты 
на пенсию. Во-вторых, люди 
не знают, что станет с их на-
коплениями в будущем, - пока 
большинство НПФ показыва-
ли доходность ниже уровня 
инфляции».

ВзяТь Из бЮДжеТА
Президент Национальной 

ассоциации негосударствен-
ных пенсионных фондов Кон-
стантин Угрюмов предложил 
свой вариант стимулировать 
накопления - государственное 
софинансирование. То есть на 
6% личных пенсионных взно-
сов начислять сверху 2-3% из 

бюджета. Интерес НПФ в дан-
ном случае понятен, однако 
эксперты сомневаются, что го-
сударство согласится пойти на 
такие условия.

ПЛАТИТь Не ВСеМ
На днях ректор РАНХиГС 

Владимир Мау высказал идею, 
которая давно обсуждается 
в профессиональных кругах. 
По его словам, пенсию можно 
сделать возрастным пособием 
по бедности и инвалидности, 
и получать её будет только тот, 
кому ни семья, ни сбережения 
не позволят выжить в старости. 
Чуть раньше на Гайдаровском 

форуме министр финансов 
Антон Силуанов также гово-
рил о том, что разрабатывается 
стратегия совершенствования 
пенсионной системы, кото-
рая предусматривает большие 
пенсии тем, кто в этих пенсиях 
нуждается, и меньшие тем, кто 
в них не нуждается. По мне-
нию министра, такой подход 
позволит сэкономить деньги и 
направить их на здравоохране-
ние и образование. Если при-
мут данную программу, она в 
корне изменит существующую 
страховую пенсию: как опаса-
ются эксперты, превратит её  в 
разновидность социальной по-
мощи на уровне прожиточного 
минимума. 

ПОВыСИТь 
ПеНСИОННый ВОзрАСТ

Тема повышения пенсион-
ного возраста в последнее время 
не поднималась, но, очевидно, 
рано или поздно это будет сде-
лано. С 1 января 2017 г. подняли 
пенсионный возраст для феде-
ральных госслужащих, сейчас 
принимаются региональные 
и муниципальные законы, по 
которым местным чиновникам 
также увеличат возраст выхода 
на пенсию. А вот его повыше-
ние для остальных россиян, 
скорее всего, начнётся с 1 ян-
варя 2019 г.

Куда развернёт пенсионную систему, пока непонятно.  

какие пеНсиоННые реформы Нас ждут?

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru
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Каждый год мы принимаем 
новых студентов в Сретенскую 
духовную семинарию. Боль-
ше половины - это вчерашние 
школьники, остальные - мо-
лодые люди с высшим обра-
зованием. Уровень их гума-
нитарной подготовки просто 
ужасает, хотя многие закончи-
ли школу с прекрасными оцен-
ками. То же я слышу от ректо-
ров и преподавателей светских 
высших учебных заведений.

ДОУЧИТЬ УЧИВШИХСЯ

Чтобы выправить ситуацию, 
мы на бакалавриате три года 
читаем курс русской литера-
туры, что называется, с ну-
ля и четыре года - историю. 
Справедливости ради следует 
сказать, что на каждом курсе 
есть один-два неплохо подго-
товленных студента, но таких 
единицы. Советский выпуск-
ник-середнячок образца ка-
ких-нибудь 1975-1980 годов 
корифей по сравнению с от-
личниками ЕГЭ-2016.

По моему убеждению, не 
они виноваты в том, что прак-
тически даже не знакомы с 
литературой, искусством и 
культурой России - великим 
наследием не только нашей 
страны, но и всего челове-
чества. А ведь это достояние 
принадлежит в первую очередь 
именно этим молодым людям 
по праву рождения, по праву 
родного языка. В создавшей-
ся ситуации виноваты дейс-
твительно не они, а те, кто не 
передал им их законное ду-
ховное наследство. Это не кто 
иной, как мы - люди среднего 
и старшего поколений. Мы и 
виноваты.

Наши родители и деды в 
непростых, мягко говоря, 
у словиях XX века смогли пере-
дать нам бесценное сокровище 
- великую русскую культуру: 
литературу и искусство, при-
вить вкус и любовь к ним. Мы, 
в свою очередь, должны были 
сделать то же для следующих 
поколений, но исполнить свой 
долг не сумели.

Происшедшему можно 
найти множество причин - от 
влияния Интернета, непро-
фессионализма и нерадения 
чиновников-реформаторов 
до козней либералов и проис-

ков Запада. Можно очень убе-
дительно разъяснить, почему 
всё именно так произошло. Но 
суть дела от этого не изменится: 
наше поколение, совершенно 
очевидно, не исполнило своего 
долга по отношению к тем, ко-
му мы передадим Россию, вот 
к этим ребятам с экрана.

Разобравшись с нашим пер-
вым традиционным и сакра-
ментальным вопросом «Кто 
виноват?», перейдём ко вто-
рому традиционному вопросу 
«Что делать?».

В прошлом году было об-
разовано Общество русской 
словесности, его возглавил 
Святейший Патри-
арх Кирилл. Одним 
из проектов общества 
станет объединение 
«Пушкинский со-
юз», задача которого, 
если можно так ска-
зать, - возвращение 
русской классики и 
- шире - отечествен-
ной культуры, лите-
ратуры и искусства в 
поле духовной и ин-
теллектуальной жиз-
ни молодого поколе-
ния. Члены Общества 
русской словесности, 
министры культуры и обра-
зования В. Р. Мединский и 
О. Ю. Васильева, ректор МГУ 
В. А. Садовничий, ректоры 
многих других вузов, руко-
водители творческих союзов, 
деятели культуры уже дважды 
собирались для обсуждения и 
выработки программы дейс-
твий.

 ЗАСТАВЛЯТЬ ЛИ ЛЮБИТЬ?

Всем было очевидно: худ-
шее, что можно предпринять 
в сложившейся ситуации, - 
начать насильно и назойливо 
всей м ощью государства, Цер-
кви и общества заставлять лю-
бить классику. На самом деле 
реальное и главное - донести 
до молодёжи, уже ушедшей из 

школы, хотя бы основы нашего 
культурного наследия, с кото-
рым их не сумели познакомить 
ни школа, ни семья, привить 
вкус к русской литературе и 
искусству. Для нынешних и 
будущих школьников и сту-
дентов общими усилиями 
вместо нынешнего симулякра 
гуманитарного образования 
нужно создать эффективную 
и целостную образовательную 
систему с живыми методиками 
преподавания. 

Чем была велика советская 
система образования, если 
оставить в стороне её идео-
логическую составляющую? 

Ведь уже к сере-
дине 1 970-х годов 
коммунистичес-
кая идеология и 
без всяких пере-
строек осталась за 
скобками уроков 
большинства ду-
мающих учителей. 
Ф еномен советс-
кого образования 
зиждился на двух 
н е з а у р я д н ы х  и 
блистательных до-
стижениях. Первое 
- это учитель. Вто-
рое - уникальная 

система школьного обучения 
и воспитания.

Хороший и даже выдаю-
щийся учитель был не исклю-
чением, а прекрасной, но и 
привычной нормой. Я вспо-
минаю свою обычную москов-
скую школу. Все наши учителя 
с человеческой точки зрения 
были необычайно интересны-
ми личностями, с точки зрения 
специальности - выдающими-
ся профессионалами.

Советское образование 
было выстроено и отлажено 
так, что даже учитель средних 
способностей заинтересовы-
вал учеников гуманитарным 
предметом, доносил и делал 
понятными и близкими цен-
ности, которые несла наша ве-
ликая литература. К тому же 

бесконечные сочинения (на-
помню: школьные сочинения, 
отменённые нашими реформа-
торами, возвращены в школы 
лишь прямым указанием пре-
зидента всего три года н азад), 
опросы, конт роль РОНО, под-
чинявшегося Министерст ву 
образования, исключали для 
большинства культурную ам-
незию и масштабную безгра-
мотность как явление.

А ЧТО СЕЙЧАС?

Нынешняя система обра-
зования, её реформы и про-
граммы настолько часто под-
вергались критике, что нет 
смысла вновь приниматься 
за это дело. На первом съезде 
Общества русской словесности 
президент В. В. Путин поста-
вил совершенно определённые 
задачи, главные из которых - 
формирование государствен-
ной языковой политики и «зо-
лотого» списка произведений, 
обязательных для изучения в 
школах. Напомню, сегодня от 
учителя зависит, будет ли его 
класс изучать такие шедевры, 
как «Я вас любил: любовь ещё, 
быть может…», «Я памятник 
себе воздвиг нерукотворный…» 
А. С. Пушкина, «Родина», 
«Выхожу один я на дорогу…» 
М. Ю. Лермонтова. «Альтер-
нативным», то есть, по сути, 
необязательным для изучения, 
является кроме приведённых 
уже произведений также, 
например, «Война и мир». 
В школе мы полностью этот 
роман тоже не читали, пропус-
кая историософские размыш-
ления автора, но доступная для 
подростка большая часть толс-
товского шедевра формирова-
ла мировоззрение поколений. 
«Преступление и наказание» 
тоже из списка вариативных, 
читай - необязательных для 
изучения произведений. Даже 
«Муму», на котором мы учи-
лись состраданию и милосер-
дию, из той же группы. «Мо-

лодёжь не будет это читать!» 
- с энергией, достойной луч-
шего применения, нас убежда-
ют и принуждают принять эту 
«продвинутую» точку зрения.

Но, во-первых, молодые 
люди, если их по-настояще-
му ввести в мир отечествен-
ной и мировой литературы и 
искусства, обнаруживают к 
ним поразительный интерес. 
И только недоумевают: почему 
до сих пор они были отлучены 
от всего этого сокровища? А 
во-вторых, альтернатива об-
ращения к лучшим образцам 
культуры, созданным пред-
шествующими поколениями, 
совершенно очевидна. О том, 
к чему приводит нарочитое и 
снобистское пренебрежение 
классикой, ясно напоминает 
нам А. С. Пушкин: «Уважение 
к минувшему - вот черта, от-
личающая образованность от 
дикости».

БЛОГЕРЫ - КАК ПЕДАГОГИ

Приведу последний, но по-
казательный пример. Недавно 
министр культуры В. Р. Ме-
динский собрал у себя наибо-
лее популярных видеоблоге-
ров. Аудитория этих блогеров 
- миллионы подписчиков, 
представители как раз того 
поколения, о котором мы го-
ворим. Общеизвестный факт: 
многие из молодых почти не 
читают. Они не смотрят теле-
визор. Новое поколение зна-
чительную часть жизни про-
водит в Сети. Представители 
их культуры, имеющие на них 
громадное влияние, совершен-
но неизвестны нам. Порой со-
здаётся впечатление, что мы 
всё больше становимся друг 
для друга инопланетянами.

Блогеры оказались весь-
ма интересными собеседни-
ками, думающими людьми. 
Мы предложили подумать: 
возможно ли современным 
исполнителям, собирающим 
громадные молодёжные ауди-
тории, объединиться для про-
ведения особых концертов по 
лучшим произведениям оте-
чественной поэзии и музыки? 
Такие исполнители, как ник-
то другой, в нашей ситуации 
могли бы помочь общему делу. 
Эту идею, как мне показалось, 
дружно поддержали все наши 
молодые собеседники.

 «А при чём здесь Ц ерковь?» - 
обратят к нам вопрос из цер-
ковной среды. (От среды свет-
ской нас ждут более жёсткие 
вопрошания, но пока оставим 
их в стороне.) Итак, какой 
смысл для Церк ви участ вовать 
в решении, конечно же, важ-
ной, но чисто светской пробле-
мы? Наилучшим образом ин-
терес Церкви к гуманитарному 
образованию выразил один 
из самых извест ных старцев 
ХХ века - п реподобный Силуан 
Афонский: «В последние вре-
мена путь ко спасению будут 
находить люди образованные».

У меня нет сомнений, что 
проблема будет решена. Залог 
тому - общая озабоченность ро-
дителей и педагогов, светских 
и церковных людей, государст-
венных лиц и деятелей культуры.

Фото Марата АЛИХМАНОВА

Порой возникает ощущение, что мы с молодёжью всё больше становимся друг для друга инопланетянами.

КТО НАПИСАЛ «ВОЙНУ И МИР»

Епископ Егорьевский ТИХОН 
(ШЕВКУНОВ), 

ответствен-
ный секре-
тарь Обще-

ства русской 
словесности 

СОВЕТСКИЙ 
СЕРЕДНЯЧОК  
КОРИФЕЙ 
ПО СРАВНЕНИЮ 
С ОТЛИЧНИКАМИ
2016.

 

Почему наша 
молодёжь 
растёт такой 
необразован ной?

ТЕНДЕНЦИИ
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Чем занимаются 
бывшие 
губернаторы.

СейчаС идёт Суд над экС-гу-
бернатором Сахалина хоро-
шавиным. но в большинСтве 
Своём бывшие главы регио-
нов не иСпытывают проблем. 

Золото и банки

Те, кто покинул пост без 
скандала, могут продолжить 
карьеру как на госслужбе, так 
и в бизнесе. Например, Сергей 
Дарькин, экс-губернатор Примо-
рья (2001-2012), после отставки 
был назначен замминистра ре-
гионального развития. С гос-
службы ушёл после упразднения 
министер ства в 2014 г. Дарькин 
начинал как предприниматель: 
с начала 90-х занимался добы-
чей, переработкой и перевозкой 
рыбы и морепродуктов, лизин-
гом судов и оборудования. К 
началу губернаторства у него 
было 15 компаний - в частнос-
ти, по экспорту леса, магазины, 
гостиницы и др. После отстав-
ки Дарькина снова потянуло на 
старое - с 2015 г. он президент 
ПАО «Тихоокеанская инвес-
тиционная группа». Сейчас, по 
его словам, формируются три 
фонда на 1,4 млрд долл. для 
инвестиций в Дальний Восток - 
от розлива воды до разработки 
месторождений золота. 

Ещё один отставник - экс-
губернатор Тамбовской обл. 
Олег Бетин (1999-2015) - ушёл 
в замминистры строительства 
и ЖКХ РФ. В ноябре 2016 г. он 
перешёл в банк «Российский ка-
питал» старшим вице-президен-
том. Экс-губернатор Курганской 
обл. Олег Богомолов (1997-2014) 
- советник председателя правле-
ния Россельхозбанка. Экс-глава 
Мурманской обл. Юрий Евдоки-
мов (1996-2009) сначала руково-
дил петербургским филиалом 
кинокомпании «Всемирные 
русские студии» (RWS), а ны-
не работает вице-президентом 
инвестиционной компании, 
специализирующейся на стро-
ительстве медицинских объек-
тов и поставках оборудования 
для них. 

Экс-губернатор Самарс-
кой обл. Владимир Артяков 

 (2007-2012) после отставки 
сначала стал замом главы «Рос-
технологий», в 2013-м взялся 
рулить советами директоров 
сразу нескольких компаний 
- Объединённой двигателест-
роительной корпорации, ОПК 
«Оборонпром», ОАО «Вертолё-
ты России», концерна «Созвез-
дие», - а в 2014-м стал 1-м замом 
гендиректора «Ростеха». Экс-гу-
бернатор Саратов ской обл. Павел 
Ипатов (2005-2012) трудится в 
АО «Концерн Росэнергоатом» - 
и тоже замом генерального.

ушли в фермеры

А вот бывший тверской гу-
бернатор Дмитрий Зеленин 
 (2003-2011) подался в ферме-
ры. Став в 2011 г. единоличным 
владельцем «Саначино Агро» 
в Тверской обл., он взял 200 га 
земли и стал выращивать кар-
тофель. Постепенно площади 

превысили 1000 га, семейная 
фирма Зелениных стала пос-
тавлять картошку в крупней-
шие супермаркеты страны. Но 
потом, похоже, дела пошли ху-
же, и в капитале агрохолдинга 
экс-губернатор оставил себе 
только 0,62%. Зато ему, по дан-
ным Kartoteka.ru, принадлежит 
компания «Дебаркадер» (лизинг 
легкового транспорта). Зеленин 
владеет долями в двух тверских 
ресторанах.

Ещё один фермер получил-
ся из бывшего мэра Москвы 
Юрия Лужкова (1992-2010). В 
2012 г. он запустил в Калинин-
граде агробизнес - это 5500 га 
земли, овцы, коровы, гречка 
и непременные пчёлы. Сово-
купные вложения в проект, по 
признанию экс-мэра, достигли 
уже 7 млн долл. На Москов-
ском рынке в Калининграде у 
него своя торговая точка. Ове-
чья ферма Лужкова (2000 овец 
романовской породы) готовит-
ся получить статус племенно-
го репродуктора. Ещё экс-мэр 
держит 2000 лошадей. А теперь 
обещает поставить в калинин-
градские магазины первые сыры 
соб ственного производства.

Заграница им поможет

Многие отставники продол-
жают карьеру в законодатель-
ной власти. Через Госдуму и 
Совфед прошёл не один десяток 
бывших губернаторов. Сегодня 
в креслах с енаторов 14 прежних 
глав регионов. Но некоторые 
оказываются на политической 
обочине. 

Михаил Юревич, владелец 
макаронного бизнеса и экс-
губернатор Челябинской обл. 
(2010-2014), получил в 2014-м 
мандат депутата ГД, но пере-
избраться в сентябре 2016 г. не 

смог. Официально сейчас он 
находится в Израиле «на лече-
нии», из-за чего не может дать 
показания в суде по делу экс-
сенатора К. Цыбко. Правда, 
злые языки утверждают, что из 
Израиля, где у него возникли 
проблемы с получением граж-
данства, Юревич переехал в 
Лондон - надеется получить вид 
на жительство. И, видимо, во-
время - на прошлой неделе СКР 
возбудил в отношении него де-
ло о получении взятки. 

Олег Чиркунов оставил губер-
наторское кресло в Пермском 
крае (2005-2012) по собственно-
му желанию. Для души препода-
вал в Высшей школе экономики, 
занимался бизнесом (владеет се-
тью супермаркетов) и путешест-
вовал. В январе 2014 г. объявил, 
что жить лучше во Франции. 
Может себе позволить - экспер-
ты оценивали состояние Чирку-
нова в диапазоне от 250 млн до 
3 млрд долл.

Анатолия Бровко уволили с 
поста волгоградского губернато-
ра (2010-2012) также по собс-
твенному желанию. В том же 
2012 г. он пере ехал с семьёй на 
ПМЖ в Черногорию. Активно 
путешествует по миру. Говорят, 
его страсть - останавливаться в 
дорогих отелях. Ещё один экс-
глава Волго градской обл., Сергей 
Боженов (2012-2014), известный 
закупками парка элитных ма-
шин, тоже предпочитает загра-
ничный климат. После отставки 
он буквально исчез - однопар-
тийцы не могли найти его не 
только в Волгограде, но и в РФ. 
Пока искали, обнаружились 
фирмы, зарегистрированные 
им в Латвии. По сообщениям 
СМИ, сейчас Боженов живёт 
в ОАЭ, но периодически по-
здравляет земляков с праздни-
ками. 

во вСе тяжкие

Сразу несколько бывших гу-
бернаторов оказались «трудоуст-
роены» благодаря МВД и ФСИН 
(см. инфо графику). Андрей Нели-
дов, когда возглавлял Республику 
Карелия (2010-2012), в крими-
нальных замашках замечен не 
был. Но после отставки он стал 
директором музея-заповедника 
«Кижи» и 24 сентября 2015 г. 
был задержан по подозрению в 
получении взятки (5,5 млн руб.) 
от предпринимателей за право 
торговать на территории запо-
ведника. С тех пор сидит в СИЗО 
в Петрозаводске.

Илья Михальчук, экс-губер-
натор Архангельской обл. (2008-
2012), до недавнего времени ру-
ководил «Восточно-Сибирской 
строительной компанией». В 
конце февраля депутат ГД Ан-
дрей Палкин на пресс-конфе-
ренции обвинил Михальчука в 
коррупции: мол, тот требовал от-
каты при финансировании про-
граммы строительства социаль-
ного жилья - «пятьсот с метра» 
(очевидно, речь шла не о рублях).

не впиСалиСь?

Экс-губернатор Курской обл. 
(1996-2000) Александр Руцкой с 
2000 г. не работает на государ-
ство. Несколько лет он руково-
дил компанией, которая постро-
ила завод в Воронежской обл., 
но как-то не очень удачно. Летом 
2014 г. Руцкой пытался снова из-
браться курским губернатором, 
но не прошёл муниципальный 
фильтр. В 2016 г. баллотировался 
в ГД - опять мимо. Сейчас Руц-
кой - соучредитель (49%) и глава 
совета директоров АО «Иннова-
ция», которое занимается «вос-
производством рыбы и водных 
биоресурсов». 

Дмитрий Аяцков (1996-2005) 
после отставки с поста главы 
Саратовской обл. тоже многое 
перепробовал. Был назначен 
послом РФ в Белоруссии, но 
после неосто рожного высказы-
вания в адрес Лукашенко на-
значение отменили. Устроился 
помощником в Администрацию 
Президента РФ, готовил мате-
риалы для госсоветов, но и там 
не задержался. В  2011-м стал ди-
ректором Поволжского инсти-
тута управления им. Столыпина 
- через пару лет подал в отставку. 
Недавно Аяцков стал президен-
том технического университета 
(СГТУ). 

У экс-губернатора Амур-
ской обл. Леонида Короткова 
 (2001-2007) ещё более богатая 
биография: в 28 лет - сенатор, в 
30 - д епутат Госдумы, в 36 - гу-
бернатор. Но с должности его 
сняли «в связи с утратой доверия 
президента» после возбуждения 
дела о превышении полномо-
чий. После отставки в 2007 г. 
стал рядовым учителем в благо-
вещенской частной школе. Чуть 
позже его пригласили на рабо-
ту в Амур ский университет. В 
2011 г. Коротков был полностью 
оправдан. «Я пока в творческом 
отпуске», - уклончиво говорит 
он о себе журналистам. Но чует 
сердце - не пропадёт.

еСть ли жиЗнь 
поСле отСтавки?

ВЛАСТЬ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

иЗ  креСел - на  нары
Самый печальный из всех возможных исходов для губернатора - стать героем уголовного 
разбирательства. Таких «героев» было немало. Впрочем, из 16 глав регионов, фигурантов уголовных дел, 
за последние 25 лет реальный приговор получили лишь несколько человек.

никита белых

николай дениналекСандр хорошавин

алекСандр прохороввячеСлав дудка

вячеСлав гайЗер

ваСилий юрченко

владимир платов

Кировская обл., 2009-2016

Брянская обл., 2004-2014Сахалинская обл., 2007-2015

Смоленская обл., 1998-2002

Республика Коми, 2010-2015

Новосибирская обл., 2010-2014

Тверская обл., 1995-2003

Получение 
взятки 

в особо крупном 
размере.

Превышение 
должностных 

полномочий.

Получение 
взятки 

в особо крупном 
размере.

Хищения.Взятка.

Мошенничество, 
легализация по-

хищенного имущества 
и организация преступ-
ного сообщества.

Превышение 
должностных 

полномочий.

Нанесение 
бюджету ущерба 

в 463 млн руб.

Идёт 
следствие.

Получил 
4 года 

колонии общего 
режима.Идёт суд.

Приговорён 
к 3 годам 

и амнистирован.

Приговорён 
к 9,5 года 

колонии 
и штрафу 
в 900 тыс. руб.

Идёт 
следствие.

По одному делу 
идёт суд, по вто-

рому - следствие.

Получил 5 лет 
колонии, в 2006 г. 

суд снизил наказание 
до 3 лет условно.

Результат

Когда задержан (взят под 
подписку о невыезде) либо 
осуждён
В чём обвинялся

Каким регионом и когда 
руководил

06.2016

11.201503.2015

09.200407.2013

09.2015

09.2014

11.2005

Тульская обл., 2005-2011
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Я не 

пять лет назад по-
лучила сертификат на 
маткапитал, но куда 
потратить, не знаю, 
так и лежит в тумбоч-
ке. почему бы не отдать его 
«живыми деньгами»?

е. карачаева, томск

На этой неделе в Госдуме как 
раз будут обсуждать эту тему. 
Депутаты предложили вместо 
маткапитала при рождении 2-го 
ребёнка ввести ежемесячные вы-
платы на детей до 18 лет: 3 тыс. 
руб. за одного ребёнка, 8 тыс. 

руб. - за двоих, 15 тыс. руб. - за 
троих. Мало того, за воспитание 
5 и более детей выделять землю, 
а 7 и более - автомобиль.

«Мне нра-
вится эта идея, 
- говорит Еле-
н а  У Р Б А Н , 
президент Ка-
лининградской 
а с с о ц и а ц и и 

многодетных семей. - Мамам 
намного полезнее реальная по-
мощь, чем виртуальная в виде 
маткапитала. «Живые деньги» 
ребёнку нужны каждый день - 
на еду, одежду, лечение и др.». 

«Я против замены маткапи-
тала регулярными выплатами, 

- не согласен 
Сергей СМИР-
НОВ, дирек-
тор Института 
соцполитики 
и социально-
экономических 

программ НИУ ВШЭ. - Мат-
капитал - это не кило мяса или 
пара штанов, а инвестиция в 
будущее - в жильё, образование 
и др. Другое дело, что надо мак-
симально расширять возмож-

ности его применения, учитывая 
потребности каждой конкретной 
семьи. Кому-то нужны деньги на 
квартиру, а кому-то на лечение 
ребёнка, оплату детсада и т. д.».  

...стоит ли 
отказыватьсЯ 
от пластика?

в некоторых стра-
нах запретили про-
изводство пластиковых 
упаковок. Может, и рос-
сии надо ввести такой 
запрет?

н. калинин, Челябинск

Отвечает Сергей ДОНС-
КОЙ, глава Минприроды:

- Одно-
моментный 
запрет на 
пластико-
вую посуду 
и упаковку 
п о д к о с и л 

бы работу целого сектора 
экономики. Смысл не в том, 
чтобы отказаться от пласти-
ка, - нужно добиться, чтобы 
он не оказывался на поли-
гонах (свалках. - Ред.). Уже с 
этого года производители и 
импортёры товаров обязаны 
либо платить экосбор, либо 
организовывать переработку. 
К слову, картон и бумагу не-
льзя будет размещать на по-
лигонах со следующего года, 
позже дело дойдёт до стекла 
и пластика. Мы рассчитыва-
ем, что к 2030 г. выйдем на 
переработку 50% всех быто-
вых отходов.

экологиЯ

...надо ли заменЯть материнский 
капитал на «живые деньги»?

вопрос  недели

Что изменилось в 
обязательном авто-
страховании с принятием 
нового закона?

а. Шейн, балтийск

По новому закону об  ОСАГО, 
уже принятому Госдумой, пос-
ле ДТП автовладелец может 
рассчитывать не на выплату, а 

на ремонт машины. При этом 
запчасти должны быть новыми 
и автовладелец имеет право вы-
бора автосервиса. Возможность 
получить деньги тоже останется 
- в случаях, если стоимость ре-
монта выше лимита по  ОСАГО, 
машина не подлежит восстанов-
лению и автовладелец получил 
в ДТП ущерб здоровью средней 
и высокой тяжести. Кроме того, 
деньги в любом случае полага-
ются инвалидам I и II групп. 

Закон ещё ждёт одобрения СФ 
и подписи президента. Нормы 
вступят в силу через 30 дней 
после публикации и будут при-
меняться только к новым дого-
ворам. «В новом документе по-
старались учесть интересы всех 
сторон, но кому он более вы-

годен, покажет 
практика его 
применения», 
- считает авто-
эксперт Игорь 
МОРЖАРЕТ-
ТО.

...как изменитсЯ осаго?

страхование

                                              ...«золотых гонщиков» 

Cообщили, что внук 
бывшего хабаровско-
го губернатора в. ишаева 
игорь устроил массовое Дтп 
на МкаД. на спидометре его 
«Мерседеса» было 240 км/ч! 
а кого-то из золотой молодё-
жи наказали за гонки?

и. федосеев, тула

Фотоответ

Сын вице-президента « ЛУКОЙЛа» Руслан Шамсуаров (1) был 
приговорён к 300 часам обязательных работ за гонки на «Геленд-
вагене» по Москве и угрозы полицейским. Мара Багдасарян (2) 
(её отец занимается оптовой торговлей мясом) тоже была в той 
машине - отделалась 10 сутками ареста, но до сих пор суд разби-
рается с её многочисленными нарушениями ПДД. Сын экс-главы 
Минспорта Б. Иванюженкова Антон (3) в Подольске не справился 
с управлением BMW X6 и врезался в остановку. Травмы получили 
два человека. Дело закрыто в связи с примирением сторон. 

453 тыс. руб. составляет 
материнский капитал в 2017 г. 

глАС НАРОДА

да нет
...проблема ли длЯ россии - «работающие бедные»?

вице-премьер ольга Голодец обнаружила у нас в стране уникальное явление - бедность 
работающего населения. потому что есть люди, которым платят меньше Мрот (7500 руб.). но, 
может быть, на самом деле никаких бедняков нет, просто зарплату многим платят «серыми» 
деньгами, отсюда и лукавство в официальной статистике?   С. коровин, краснодар 

Нина КУЗЬМИНА, зампред Федерации неза-
висимых профсоюзов России:

- «Работающие бедные» - это люди, которые 
за полное рабочее время получают зарплату ни-
же не только стоимости воспроизводства рабо-
чей силы, но и убогого прожиточного миниму-
ма. В России, к сожалению, это безобразный 

факт. Если во внебюджетном секторе можно подозревать уход 
от налогов и страховых взносов, то, например, в бюджетных и 
казённых учреждениях вряд ли реализуются такие схемы. 

Государственная политика сдерживания роста зарплаты 
содействует нечистым методам ведения бизнеса и в целом 
препятствует экономическому росту. Минимальный размер оп-
латы труда, несомненно, нужно поднимать до величины, имею-
щей экономический, да и просто хоть какой-то 
смысл. Сетования, что «бизнес не выдержит» 
или «регионы упадут», - это спекуляции. Мы 
их слышим уже четверть века. Однако в начале 
2009 г. минимальный размер оплаты труда был 
почти удвоен. Выдержали и не упали.  

Всеволод лУХОВИЦКИЙ, 
учитель русского языка:

- Зарплата со всеми выпла-
тами у нас, бюджетников, не 
может быть ниже минимальной 
по закону, однако такое явление 
всё-таки существует. Например, 

если учитель работает не на всю ставку. Кроме 
того, с введением подушевого финансирования 
стоимость каждого норматива определяет реги-
ональная власть; единых стандартов фактически 
нет. Вот в Самаре один час учителя стоит 106 
руб. Оплата 18 часов в зависимости от региона 
стоит от 3500 руб. - такие нормативы я видел в 
Алтайском крае. Но и 18 часов есть не у каждого 
учителя, как правило, меньше. 

Дмитрий лЕКУХ, писатель, публицист:
- Большинство людей с зарплатами ниже 

МРОТ проживают в Москве и других крупных 
городах и, как правило, работают в высокодоход-
ных отраслях. Таких, как торговля, общепит, рес-
торанный бизнес, сфера услуг, реклама и т. д. И, 
как правило, на небольших и частных предпри-
ятиях. Проблема тут есть, но другая: это «зарплаты в конвертах». 
Причём винить частный бизнес тут я бы не стал: если эти люди в 
придачу к неподъёмным кредитам, взяткам местным чиновни-
кам, от пожарных до санинспекций, тупо начнут платить налоги 
работодателя по фонду заработной платы, включая всевозможные 
ОМС, то им проще закрыться. Вот и выписывают сотрудникам 
официально «минималку», а реальную зарплату вручают в кон-

вертах - и это знает вся страна. Конечно, регионы 
с низким МРОТ существуют. Но чтобы лечить 
болезнь, нужно получить представление обо всех 
её аспектах.

Сергей ЖАВОРОНКОВ, эко-
номист, старший эксперт Инсти-
тута гайдара:

- «Серая» зарплата - следствие 
сверхвысоких налогов на труд в 
России. Налоговая нагрузка, с 
учётом так называемых социаль-
ных платежей в среднем достигает 43% доходов 
работающего населения. Такие «поборы» люди 
платить не хотят - причём это выбор не только 
работодателей, но и работников. Потому что сна-
чала им говорили: соцплатёж - это не налог, вы 
формируете собственную пенсию, а потом с 2014 г. 
начали конфисковывать ежегодные пенсионные 
начисления. Чтобы иметь «белые» зарплаты, на-
логи должны быть разумными, и граждане долж-
ны быть уверены, что соцплатежи действительно 
пойдут на выплату пенсии, а не будут изъяты.

получаете ли вы 
«зарплату в конверте»?
■ Нет, но согласился бы, 
если бы сумма была до-
стойная - 

45% (2949 голосов)
■ Да, постоянно - 

29% (1938 голосов)
■ Нет, не соглашусь на та-
кую зарплату - 

19% (1284 голоса)
■ Иногда - 

7% (471 голос)
Всего голосов: 6642

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

интернет-опрос
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ПОНИМАЮ...

Железную дорогу на 
юг в обход Украины 
построят когда-нибудь или 
так и будем добираться до 
моря окольными путями?

Е. Черноус, Москва

В этом году появится новое 
направление в Сочи: обнов-
лённый маршрут Москва - 
Адлер заработает уже к осени. 

«Это на год раньше, чем пла-
нировали», - сообщил Олег 
БЕЛОЗЁРОВ, глава «РЖД». 
В Воронежской и Ростовс-

кой обл. поя-
вится 7 новых 
станций. По-
мимо этого, 
идёт строи-
тельство ж/д 
подъездов к 

азово-черноморским портам. 
Работы по графику должны 
завершиться к 2019 г. 

...КОГДА ОБЪЕДЕМ УКРАИНУ?

Правильно ли я по-
нимаю, что уже извест-
но, как мы будем отдыхать 
в следующем году? 

Б. Семёнов, Пермь

Министерство труда России 
подготовило проект постанов-
ления правительства о произ-
водственном календаре праз-
дничных и выходных дней. 
Так, согласно документу, в 
январе страна будет отдыхать 
8 дней.

...КАК БУДЕМ ОТДЫХАТЬ В 2018 ГОДУ?

ПРАЗДНИКИ

ТРАНСПОРТ

Живём в ветхом до-
ме, управляющая ком-
пания не хочет его обслу-
живать. Что нам делать?

О. Куликова, Новосибирск

Отвечает Светлана РАЗВО-
РОТНЕВА, исполнительный 
директор НП «ЖКХ Контроль»:

- Если дом 
остаётся без 
управления, 
м у н и ц и п а -
литет должен 
провести от-
крытый кон-

курс и решить проблему. 
Сначала выставляется 10 руб. 
за содержание 1м², затем - 15 
руб., и так по нарастающей, 
пока не найдётся новая УК. 
Это по закону. В реальности 
же обычно мэр «навязывает» 
эту обязанность одной из УК, 
частной или муниципальной. 
Увы, жители новых домов 
часто оплачивают содержа-
ние старых. На мой взгляд, 
без региональных или муни-
ципальных субсидий на об-
служивание ветхих строений 
не обойтись. Люди там живут 
небогатые и сами не в силах 
платить высокую цену за со-
держание развалюхи. 

...ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ УК ОТКАЗЫВАЕТСЯ 
СОДЕРЖАТЬ ДОМ?

ЖИЛЬЁ

Живу рядом со шко-
лой. Слышала, что на 
время проведения ЕГЭ в 
школах установят глушил-
ки мобильной связи. А не 
останемся ли и мы без свя-
зи? А если «скорую» пона-
добится вызвать?

Е. Мастеркова, 
Санкт-Петербург

Как пояснили «АиФ» в 
Рособрнадзоре, регламент 
использования «глушилок» в 
пунктах проведения экзаме-
нов пока не утверждён. Это 
планируется сделать до ос-
новного периода проведения 
ЕГЭ (начинается 29 мая). На 
время досрочного этапа ЕГЭ 

применение блокираторов 
мобильной связи не рекомен-
дуется. Далее - на усмотрение 
регионов. Рособрнадзор не 
планирует закупать устройства 
централизованно, выделять на 
это деньги должны регионы.  

«Не думаю, 
что жителям 
стоит волно-
ваться по по-
воду ограни-
чения доступа 
к мобильной 

связи, - успокоил Григорий 
ОВСЕПЯН, мобильный ана-
литик. - Блокираторы дейс-
твуют точечно. Сигнал, ко-
торый забивает связь, может 
работать внутри только одно-
го конкретного помещения 
в здании, а в других связь не 
пострадает».

...БУДУТ ЛИ «ГЛУШИЛКИ» НА ЕГЭ?

ОБРАЗОВАНИЕ

Охранники в ма-
газинах часто тре-
буют сдавать свои па-
кеты и сумки в камеру 
хранения. Можно ли 
отказаться?

И. Иванова, Тула

Отвечает юрист Сергей 
ВАРЛАМОВ:

- Толь-
к о  с а м и 
владельцы 
вещей мо-
гут решать, 
оставлять 
ли их в ка-

мерах хранения, ведь по 
возвращении их можно и 
не найти, а отвечать за это 
никто не будет. 

Однако, отказываясь 
сдавать свои вещи, следу-
ет быть готовым к тому, 
что на выходе из магази-
на вас могут попросить 
п о к а з а т ь  с о д е р ж и м о е 
сумки. 

...ОБЯЗАНЫ ЛИ МЫ 
ОСТАВЛЯТЬ ВЕЩИ 

В КАМЕРЕ 
ХРАНЕНИЯ?

ПОТРЕБИТЕЛЬ 

Правда, что если вы можете отличить правый носок от левого, то их пора стирать?

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (редактор рубрики, V.Hesina@aif.ru), Екатерина БАРОВА, Татьяна 
БОГДАНОВА, Юлия БОРТА, Александр КОЛЕСНИЧЕНКО, Сергей ОСИПОВ, Елена ТРЕГУБОВА, Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ. Фото www.youtube.com

У сына-срочника в 
армии украли 2 ком-
плекта обмундирования. 
Теперь с него требуют 10 
тыс. руб. Это правомерно?

В. Панов, Химки 

Отвеча-
ет Сергей 
КРИВЕН-
К О, член 
Совета при 
Президенте 
РФ по раз-

витию гражданского обще-
ства и правам человека:

- Все предметы обмун-
дирования выдаются воен-
нослужащим по призыву 
бесплатно и бесплатно же 
заменяются в случае порчи 
или утери. 

Исключение - если иму-
щество было испорчено 
по злому умыслу, хотя это 
ещё надо доказать. Но да-
же в этом случае взыскать с 
солдата можно только 2 ме-
сячных оклада - 4 тыс. руб. 
Подобные поборы незакон-
ны. Жалуйтесь в военную 
прокуратуру по месту нахож-
дения гарнизона.

...ДОЛЖЕН ЛИ 
СОЛДАТ 

ПЛАТИТЬ?
АРМИЯ

РОССИЯОРОССИЯЯ

АУКРАИНАРАИ А

Рязань

Москва

Мичуринск

Воронеж
Лиски
Россошь
Журавка

Миллерово

ПрохоровкаПрохоровка

Чертково

Ростов

Горловка

Чёрное море

Славянск

Харьков
Белгород

Орёл

Батайск

Краснодар
Кривенковская
Адлер

Тула

Курск

Участок, 
который заканчивают
строить

Сущест-
вующий маршрут 
железной дороги

Как поезда будут 
ездить на юг после 
2018 г.

Так поезда 
ходили раньше

Так поезда 
ходят через 
Украину сейчас

Так поезда 
будут ходить 
в обход Украины

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ЯНВАРЬ
пн вт ср чт пт сб вс
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

АПРЕЛЬ/МАЙ
пн вт ср чт пт сб вс
23 24 25 26 27 28 29
30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

ФЕВРАЛЬ
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

ИЮНЬ
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

МАРТ
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

НОЯБРЬ
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

выходныепраздничные днирабочие дни

НЕ НАКАЗЫВАЮТ? 
1

2

3
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НАЦБАНК УКРАИНЫ (НБУ) ВВЁЛ 
САНКЦИИ ПРОТИВ «ДОЧЕК» РОС-
СИЙСКИХ БАНКОВ. НЕКОТОРЫЕ 
ЭКСПЕРТЫ ПОЛАГАЮТ: ЗА ПОЛИ-
ТИЧЕСКОЙ ШИРМОЙ ПОРОШЕН-
КО ПЫТАЕТСЯ НАЖИТЬСЯ. 

Дочерним структурам россий-
ских банков на Украине запрети-
ли выводить деньги в материнс-
кие организации. Введение этих 
санкций последовало за действи-
ями радикальных националистов 
в Киеве. Там уже не первую не-
делю срывают работу банков «с 
российскими корнями», прежде 
всего Сбербанка и ВТБ. 

«Санкции существенно не 
повлияют на работу этих бан-
ков», - уверен Александр ОХ-
РИМЕНКО, глава Украинс-
кого аналитического центра. В 
последние 3 года на Украине 
и так, по сути, запрещены или 
ограничены все операции с 
выводом капитала из страны, 
причём не только для банков 

с российским капиталом, на-
поминает эксперт. «Уход рос-
сийских банков - это сильный 
удар по банковской системе 
страны. Но повлиять на ради-
калов власть не может. Поэтому 
пытается найти некий компро-
мисс, чтобы успокоить тех, кто 
хочет просто всё уничтожить», 
- пояснил «АиФ» Охрименко. 

«В активах украинской бан-
ковской сферы за 2016 г. об-
щая доля банков с российским 
капиталом - 15,4%. Если брать 
размер кредитов, выданных юр-
лицам, доля - 22,4%. А по кре-
дитам, выданным физлицам, 
- 33,9%», - подсчитал эксперт. 
Он полагает, что даже мирный 
уход «дочек» наших банков с ук-
раинского рынка добавит Киеву 
проблем. «Возникнут сложнос-
ти у экспортёров продукции в 
Россию. Будет проблема с пере-
числением денег из РФ украин-

скими гастарбайтерами (около 
2,5 млрд долл. в год). Закрытие 
этих банков приведёт к падению 
ВВП Украины на 10%».

Считать убытки 
придётся и россий-
ским банкам. На 
кону инвестиции в 
«дочки» (1,3 млрд 
долл.), недвижи-
мость, кредитные 
портфели. Но, как 
считают аналитики 
Moody`s, украинс-
кие «дочки» зани-
мают незначитель-
ную долю в активах 
госбанков: у Сбер-
банка - меньше 
0,5%, у ВЭБ - 2%, 
у ВТБ около 0,4%. 
Даже полная потеря 
этого бизнеса, безо 
всякой продажи, 
не станет сокруши-

тельным ударом для материнс-
ких банков. 

А продажа, как заявил на днях 
экс-депутат ВР Владимир Олей-

ник, вполне возможна: «Макар 
Пасенюк, которого называют 
«кошельком» Порошенко, про-
вёл переговоры с руководством 
банка «ВТБ-Украина» о приоб-
ретении банка президентом че-
рез посредников за 50 млн долл. 
Переговоры ведутся по формуле 
«Порошенко+»: берите что дают, 
иначе не получите ничего». Как 
он утверждает, реальная стои-
мость активов банка - 3 млрд долл. 
Олейник говорит, что переговоры 
ведутся и с «дочкой» Сбербанка. 
«Порошенко, используя беспо-
мощное состояние народа и исте-
рию, поднятую националистами, 
путём угроз и шантажа пытается 
за копейки скупить банковскую 
систему филиалов российских 
банков в Украине. Неплохой за-
работок на «патриотизме». Хочет 
и рыбку съесть, и банк приобрес-
ти», - резюмирует Олейник.

Екатерина МИРНАЯ

ПРЕЗИДЕНТ ПОРОШЕНКО ХОЧЕТ СКУПИТЬ «ДОЧКИ» НАШИХ БАНКОВ ЗА БЕСЦЕНОК?

История русского 
наёмника 
из батальона «Азов».

САМАРСКИЙ СКИНХЕД, ВОЕВАВ-
ШИЙ НА СТОРОНЕ КИЕВА, СЕ-
ГОДНЯ НЕ ИНТЕРЕСУЕТ НИКОГО, 
КРОМЕ ИНТЕРПОЛА И СКР.

Следственный комитет РФ 
завершил расследование уго-
ловного дела в отношении рос-
сиянина Артёма Широбокова, 
воевавшего в рядах группиров-
ки «Правый сектор» (деятель-
ность на территории РФ запре-
щена) и батальона «Азов». Это 
первое дело в практике СКР, 
направленное в суд, в отноше-
нии лица, заочно обвиняемого 
в наёмничестве.

СКИНХЕД ИЗ ОБЩЕПИТА

 По данным следствия, Широ-
боков выехал на Украину в нача-
ле 2014 г. Будучи приверженцем 
радикальных националистичес-
ких взглядов, он вступил в ряды 
запрещённой в РФ организа-
ции и в её составе до начала мая 
2014 г. участвовал в антиправи-
тельственных акциях в Киеве, 
Харькове и других городах. В 
дальнейшем вступил в состав 
батальона «Азов» и прошёл спец-
подготовку, научившись обраще-
нию с огнестрельным оружием и 
взрывчатыми веществами. В 2014 
и 2015 гг. россиянин участвовал в 
боевых действиях на востоке Ук-
раины, вёл стрельбу из автомати-
ческого оружия по ополченцам 
ДНР и по мирному населению, 
получая за это материальное воз-
награждение. Широбокову заоч-
но предъявлено обвинение в пре-
ступлении, предусмотренном ч. 3 
ст. 359 УК РФ (участие наёмника 
в вооружённом конфликте). Он 
продолжает скрываться на Ук-
раине. Однако закон допускает 
рассмотрение дела и вынесение 
приговора заочно.

Медийной персоной Артём 
Широбоков стал летом 2014 г. 
Сначала его в интервью пред-
ставляли как «студента из Са-
мары, поддержавшего майдан 
и воюющего с сепаратистами». 

Но позже в программе украин-
ского канала ТСН он предстал 
с открытым лицом, где назвал 
свой позывной - «Есенин».

В родной Самаре его сразу 
узнали многие - Артём Широ-
боков, 20 лет от роду, кличку 
«Есенин» получил ещё в среде 
местных скинхедов. Учился в 
школе № 2 Промышленного 
района Самары, затем был сту-
дентом-заочником Междуна-
родного института рынка. Как 
говорил сам Широбоков в одном 
из  интервью, «учился и работал 
в сфере общепита». Судя по все-
му, проблем с правоохранитель-
ными органами Широбоков до 
2014 г. не имел. Срочную службу 
не проходил - по собственному 
признанию, от армии «косил». 
На Украину же отправился, что-
бы, как говорит сам, «помочь 
братьям-украинцам».

Придя на майдан, молодой 
человек присоединился к груп-
пировке «Патриот Украины». «Я 

жил в расположении силового 
крыла движения «Социал-Наци-
ональная Ассамблея», участвовал 
во всех её акциях. После выхода 
из тюрьмы лидера СНА Андрея 
Билецкого и разгара сепара-
тистских настроений на востоке 
Украины было решено создать 
батальон «Азов», в который я по-
пал 3 мая. Стал одним из первых 
бойцов», - рассказывал Широ-
боков в интервью летом 2014 г.

СНА и «Патриот Украины» 
- откровенно нацистские груп-
пировки. То, что речь идёт о на-
цистах, признают даже на Западе. 
Будущий командир «Азова» Ан-
дрей Билецкий до переворота на 
Украине сидел по обвинению в 
терроризме и даже успел в янва-
ре 2014 г. получить срок. Однако 
спустя месяц нацист-террорист 
был выпущен на свободу «рево-
люционерами», стремительно 
превратившись из преступника в 
героя Украины, офицера и депу-
тата Рады. Знаменитая фраза Би-

лецкого: «Историческая миссия 
нашей нации в этот критический 
момент - возглавить мировую Бе-
лую Расу в последнем крестовом 
походе за её выживание. В крес-
товом походе против возглавля-
емых семитами недочеловеков».

Чем занимался россиянин в 
подразделении? Сам он называл 
себя автоматчиком, по другим 
данным, он числился гранато-
мётчиком. Широбоков призна-
вался, что в мае 2014 г. «разгонял 
сепаратистов» в Мариуполе, по-
том появлялся в районе Донец-
ка. На вопрос о том, убивал ли он 
людей, «Есенин» отвечать отка-
зывается. Зато признаётся, что 
деньги за службу в «Азове» по-
лучал, хоть суммы были «очень 
незначительными».

Но чем дальше, тем меньше 
«Есенин» откровенничал - у рус-
ского наёмника начались про-
блемы. Того, что Широбоков 
наговорил и выложил в соцсе-
тях в виде фотографий, хватило 
для возбуждения против него в 
РФ уголовного дела по статье 
«Наёмничество». Документы на 
розыск «Есенина» ушли в Ин-
терпол, тот внёс его в свою базу. 
На основании этого украинские 
власти должны были задержать 
Широбокова и начать процедуру 
экстрадиции.

Разумеется, выдавать России 
Широбокова власти Украины 
не стали. Однако, как сетовал 
он осенью 2015 г. в интервью 
Theinsider.ua, жизнь у него на-
чалась непростая. «Я элементар-
но не могу проехать на машине 
- меня тормозят, проверяют до-
кументы, а я нахожусь в между-
народном розыске,  - жаловался 
«Есенин». - Меня везут в по-
лицию, там допрашивают, мне 
приходится среди ночи вызва-
нивать командование «Азова», 
чтобы они приехали и объясни-
ли правоохранителям, что я не 

преступник... На поезде я тоже 
не могу передвигаться - у меня 
ведь российский паспорт».

«ВЛАСТЯМ НА НАС ПЛЕВАТЬ»

Как и другие российские не-
онацисты, подавшиеся на Ук-
раину, Широбоков рассчитывал 
получить здесь гражданство. 
Поначалу власти охотно давали 
подобные обещания, и кое-ко-
му гражданство действитель-
но дали. Но затем, очевидно, в 
Киеве решили, что проблем от 
этого контингента больше, чем 
пользы, и дело застопорилось. В 
феврале 2017 г. Широбоков при-
знался телеканалу «1+1»: «Живу 
с видом на жительство. Властям 
на нас плевать». За то время, что 
неонацист из Самары воевал в 
рядах «Азова», на родине умерли 
его родители, из родных оста-
лась только бабушка. Как пишет 
сам Широбоков, от него отвер-
нулись практически все друзья. 
«Есенину» всего 20 с небольшим, 
но он уже никому не нужен ни 
в России, ни на Украине. Разве 
что СКР и Интерпол сохраняют к 
нему интерес. Возможно, правда, 
новость о том, что его дело от-
правлено в суд, поможет Широ-
бокову в получении гражданства 
Украины.

...Один из самых громких 
перебежчиков 2014 г., «офицер 
ФСБ» Илья Богданов, всё-таки 
получивший украинское граж-
данство, до недавнего времени 
работал в Киеве на автомойке. 
Сейчас он пытается организо-
вать бар корейского фастфуда. 
Перефразируя классиков, не 
получилось из Богданова «укра-
инского Монте-Кристо», и те-
перь он переквалифицируется в 
управдомы. Широбокову «Есе-
нину» же не досталось и этого. 
Нынешний киевский режим ис-
пользовал его, как и десятки его 
друзей. Но вряд ли этот человек 
заслуживает сочувствия.

Фото vk.com/artemzokhan

Воюя за  бандеровцев, Широбоков мнил себя героем. 

 7 ЛЕТ 
ТЮРЬМЫ ГРОЗИТ 
ЗА НАЁМНИЧЕСТВО.

УКРАИНА МОЖЕТ КОНФИСКОВАТЬ ИНОСТРАННОЕ СУДНО, ЗАХОДИВШЕЕ В КРЫМ УКРАИНА МОЖЕТ КОНФИСКОВАТЬ ИНОСТРАННОЕ СУДНО, ЗАХОДИВШЕЕ В КРЫМ 
ИСПОЛЬЗОВАННЫЙ «ЕСЕНИН»ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

Андрей
СИДОРЧИК,

A.Sidorchik@aif.ru

Радикалы требуют вообще закрыть «дочки» 
росбанков.  Фото Рейтер
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Владимир 
Жириновский - 
о том, как нам 
укрепить позиции 
на международной 
арене.

РЕЗКОЕ УХУДШЕНИЕ ОТНОШЕ-
НИЙ ТУРЦИИ И ЕВРОСОЮЗА НА 
ФОНЕ ДИПЛОМАТИЧЕСКОГО 
СКАНДАЛА МЕЖДУ АНКАРОЙ И 
ГААГОЙ, НЕСПОСОБНОСТЬ СТРАН 
ЕС СПРАВИТЬСЯ С МИГРАЦИОН-
НЫМ КРИЗИСОМ - ВСЁ ЭТО ДАЁТ 
ШАНС РОССИИ ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ.

Лидер ЛДПР Владимир 
 ЖИРИНОВСКИЙ рассуждает 

о том, как нам 
обратить в свою 
пользу слабость 
наших против-
ников и силу на-
ших друзей. 

- Европа ни-
как не может 
выйти из стаг-

нации. Она застыла и не пони-
мает, что ей делать с перемена-
ми в мире. Машина Евросоюза 
слишком неповоротлива, что-
бы успеть за амбициями ново-
го поколения. Они думали, что 
всегда будут проводить такие 
выборы, при которых они сами 
будут формировать выгодные им 
правительства. А все остальные 
должны будут смотреть на них и 
радоваться их решениям. Но это 
время прошло.

Ухудшение отношений между 
Гаагой и Анкарой сыграет нам 
только на пользу. Европолитики 
как будто нарочно делают всё, 
чтобы Турция отвернулась от Ев-
ропы и стала смотреть на север, 
на Москву. В итоге Россия сей-
час может стать центром мира, и 
к ней будут хорошо относиться и 
на Востоке, и на Западе.

«ИМ НУЖНО, 
ЧТОБЫ ВСЁ РАСПАДАЛОСЬ»

Почему голландцы так от-
неслись к турецкому министру, 
которая хотела выступить на 

митинге перед своими сограж-
данами - своими избирателями! 
- и рассказать им о референду-
ме, который пройдёт в Турции 
16 апреля? Голландцев бесит, 
что на референдуме турки при-
мут поправки в Конституцию о 
дополнительных полномочиях 
президенту. Эрдоган получит 
возможность построить более 
мощное государство, которое 
будет влиять на весь юг Евро-
пы и окажется большой угрозой 
для Запада. А европейцы хотят, 
чтобы были парламентские, а не 
президентские республики. Что-
бы кругом была размазня, всё 
распадалось, везде шло «самооп-
ределение». Им выгодно, чтобы 
все вокруг были как Югославия 
или как Сомали. 

И Сирию Запад тоже хотел бы 
превратить в Югославию. Смот-
рите, у них 68 стран входят в про-
американскую коалицию, у нас 
- 5. В Сирии реально идёт третья 
мировая война - больше 70 стран 
задействованы. А результат бу-
дет как в Берлине после Второй 
мировой. Страну разделят на 
сектора: вот американский сек-
тор, вот турецкий, вот иранский, 
вот русский… Мы останемся в 
секторе около Дамаска. Но нам 
это невыгодно, нельзя этого до-
пустить. Мы должны сохранить 
Сирию целой и первыми войти 
в Ракку, столицу бандитов. Точ-
нее, не мы, а наши союзники - 

сирийская правительственная 
армия и, может быть, курды. 

ЕВРОПА НЕРВНИЧАЕТ

Демократия начинается кра-
сиво, а кончается всё бомбами, 
кровью, насилием. Какая де-
мократия в той же Голландии? 
Турецкий министр не может 
приехать к своим соотечест-
венникам! Его берут под руки 
и препровождают к немецкой 
границе. Это у вас называется 
демократия?! Страны ЕС, НАТО 
проводят выгодную им линию. 
Германия, Голландия, Бельгия 
совсем обнаглели - они отказы-
вают турецким министрам во 
встречах с согражданами. Гол-
ландцы возомнили себя великой 
страной, хотя у них, кроме тюль-
панов, ничего нет и никогда не 
было. С какой стати они унижа-
ют другие страны? Мы, кстати, 
в России с таким унижением 
сталкиваемся уже давно, лет 30. 
Нам периодически отказывают 
в выдаче виз - депутатам, пред-
принимателям.

А сегодня у них в Европе 
особенно нервная обстановка. 
Только что в Голландии про-
шли выборы, где чуть не побе-
дила правая Партия свободы. 
Они этого страшно боялись. Во 
Франции теперь боятся исхода 
президентских выборов в апре-
ле, где может победить Марин 

Ле Пен. Осенью парламентские 
выборы в Германии, там то-
же напуганы после того, как в 
США президентом стал Трамп. 
К власти в мире приходит другое 
поколение, и кое-кому тяжело 
расставаться со своими догмами. 
Вот они злятся и устраивают раз-
ные выходки  - оскорбляют ми-
нистров, депутатов, дипломатов.

В ЧЁМ НАШ ИНТЕРЕС
НА ВОСТОКЕ

Что же касается Ближнего 
Востока - мы в ЛДПР считаем 
так: пока Запад пытается его 
разрушить и ослабить, Россия 
должна, наоборот, всех укрепить 
и со всеми сотрудничать. Иран? 
Нам надо туда запустить наши 
фирмы и банки, активно тор-
говать. Иранской армии дадим 
С-400 - ни одна ракета в их небе 
не пролетит, будет полная безо-
пасность. А в Средиземном мо-
ре, в Персидском заливе встанут 
наши корабли. Израиль? Мы 
обеспечим и его безопасность, 
так что на территорию Израиля 
не упадёт ни один снаряд. Тур-
ция? Из сотрудничества с ней 
мы тоже выжмем максимум 
пользы. Забудьте 500 лет вражды 
с турками - они этого не хоте-
ли, их подталкивали британцы, 
французы, немцы, американцы. 
Сегодня турки хотят быть с на-
ми. Что мы можем сделать?

Первое - переход в расчётах 
на национальные валюты. Пусть 
русские в Турции за всё рассчи-
тываются только рублями, не на-
до их менять на доллары. А турки 
здесь - турецкими лирами.

Второе - паспорта, поездки, 
курорты. Надо разрешить нашим 
гражданам ездить друг к другу по 
внутренним паспортам. И пусть 
самолёты летают каждый час, 
а билеты стоят копейки. Уже в 
апреле на пляжи в Турцию надо 
направить тысячи наших турис-
тов, а на пляжах должны быть 
вывески «Только для русских». 
Всё средиземноморское побе-
режье только для русских! Ни од-
ного места на пляже для немцев, 
британцев и других приезжих из 
НАТО!

Третье - торговля. Я напишу 
письмо Эрдогану, чтобы на-
правили к нам фуры со свежей 
клубникой, вишней, черешней. 
Всё это уже в апреле должно 
быть поставлено на наш север, 
до Воркуты, до Мурманска! Что 
такое товарооборот в 100 млрд 
долларов? Мы можем выйти на 
150, на 200!

Наконец, четвёртое - воен-
ное сотрудничество. Всё, что 
требуется для турецкой армии, 
могут делать наши оборонные 
предприятия. Можно проводить 
совместные учения. Постепенно 
Турция вообще может выйти из 
НАТО и перейти на самое глубо-
кое сотрудничество с РФ. Наши 
армии будут самыми сильными, 
а Европа будет трепетать.

В итоге русский язык в Тур-
ции со временем станет вто-
рым по популярности после 
турецкого. Турки с удовольс-
твием будут учить русский, и 
для этого потребуются тысячи 
учителей, которые поедут туда 
из России.

Обо всё этом я, кстати, гово-
рил и на встрече с президентом 
Турции Эрдоганом, когда нахо-
дился в Анкаре осенью прошло-
го года.

Записал Виктор ЮРЬЕВ

 500 ЛЕТ 
ВРАЖДЫ С ТУРКАМИ 
ПОЗАДИ.

РОССИЯ МОЖЕТ СТАТЬ ЦЕНТРОМ МИРА
МНЕНИЕ

СОБЫТИЕ
ВЕСНА В ГОРАХ - ЭТО НЕ ТОЛЬКО 
СОЛНЕЧНО, НО И СНЕЖНО, А ВЕС-
НА НА ГОРНОМ КУРОРТЕ «РОЗА 
ХУТОР» - ЭТО ЕЩЁ ВЕСЕЛО И МО-
ЛОДЁЖНО. ВЕДЬ ВЕСНОЙ ЗДЕСЬ 
НЕ ТОЛЬКО СНИЖАЮТСЯ ЦЕНЫ, 
НО И НАЧИНАЕТСЯ НАСТОЯЩАЯ 
«ДВИЖУХА».  

С 30 марта по 2 апреля на «Роза 
Хутор» пройдёт Высокогорный 
карнавал BoogelWoogel-2017. 
Как говорят сами организаторы, 
самое летнее из всех зимних, са-
мое горнолыжное из всех сноу-
бордических и самое развле-
кательное из всех спортивных 
событий в мире. Стремительный 
спуск в пучину безбашенных 
чудачеств и приключений и 20 
крутых площадок ждут лёгких на 
подъём. Чего стоит один спуск в 
купальниках! Рекорд прошлого 

года - 1008 человек, он занесён 
в Книгу рекордов Гиннесса. И 
конечно, его соби-
раются побить, надо 
только быть совер-
шеннолетним, иметь 
купальник, сноуборд 
или лыжи. Тем, кто 
помладше, - место на 
спуске в карнаваль-
ных костюмах - не 
убирайте новогодние 
наряды снежинок и 
вампиров! Кстати, 
они пригодятся не 
раз: одно из развле-
чений - прыжки в 
карнавальных кос-
тюмах на лыжах и 
сноубордах в бассейн. Потом 
- индийский праздник красок, 

на который лучше одеться по-
проще. Или пати в термобелье 

- тут дресс-код по-
нятен, и не забудьте 
горнолыжную маску. 
А ещё будут музыкан-
ты, диджеи, «живые 
лайки», забегательные 
пробежки с шоуменом 
Андреем Бочаровым, 
эпический баттл сно-
убордистов против 
лыжников и конкурс 
«Мисс BoogelWoogel».

Не успеет меропри-
ятие закончиться, как 
стартует ещё одно важ-
ное весеннее событие 
для сноубордистов и 

лыжников - фестиваль Quiksilver 
New Star Camp (с 31.03 по 10.04). 

«Гвоздь программы» - показа-
тельные выступления звёзд 
сноуборда и фри ски, включая 
сильнейших российских райде-
ров, пройдут на огромном трам-
плине на высоте 1600 метров над 
уровнем моря. Адреналин будет 
зашкаливать, сомнений нет.  

Этот фестиваль - больше 
спорт, чем безудержное веселье. 
Здесь лыжников и сноубордис-
тов ждут самые разные соревно-
вания - для девушек, для «трюка-
чей», для мотофристайлеров. И 
только «Другие правила Jam» в 
конце дадут вволю покуражиться 
на спуске, подурачиться в кос-
тюмах и без, покидаться снеж-
ками и оторваться вместе с теми, 
кто тоже захочет закрыть сезон 
так, чтобы вспоминать об этом 
ещё не один год.

Ева КРЫЛОВА

«РОЗА ХУТОР»: НА ЛЫЖАХ В КУПАЛЬНИКАХ

БОЛЬШЕ 
СПОРТА! 
БОЛЬШЕ 
СНЕГА! 
БОЛЬШЕ 
СОЛНЦА! 

 

Спуск в купальных костюмах на 
фестивале BoogelWoogel - это 
незабываемое зрелище! 

В. Жириновский: «На Западе хотят Сирию расчленить, но мы должны сохранить её целой». На снимке: 
российский боец общается с детьми в освобождённом Алеппо.   Фото AFP/East News
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В законах 
о задержках зарплат 
есть изменения.

ЧТО ТАКОЕ СТРАХОВКА ОТ БЕЗРА-
БОТИЦЫ, КОТОРУЮ ХОЧЕТ ВВЕС-
ТИ МИНТРУД? КАК УЖЕСТОЧИ-
ЛИСЬ НАКАЗАНИЯ ЗА ЗАДЕРЖКИ 
ЗАРПЛАТ? КАКИХ РАБОТНИКОВ 
НЕЛЬЗЯ УВОЛИТЬ? НА ЭТИ И ДРУ-
ГИЕ ВОПРОСЫ ОТВЕТИЛИ ЭКС-
ПЕРТЫ «АИФ». 

КОМПЕНСАЦИЯ 
В 2 РАЗА БОЛЬШЕ

Минтруд предложил ввес-
ти страхование от безрабо-
тицы. Если меня уволят, я 
получу страховку? А сколько 
из зарплаты высчитают?

А. Колосов, Ижевск

Отвечает Александр САФО-
НОВ, проректор Академии труда 
и социальных отношений:

- Страхова-
ние безработи-
цы предполага-
ется не за счёт 
отчислений из 
зарплаты, а за 
счёт взносов в 

размере 1-2% от фонда зарпла-
ты, которые вносит работодатель 
(так же как в Пенсионный и дру-
гие соцфонды). Никакой особой 
страховки не будет. Страхование 
позволит человеку получить то 
же самое, что сейчас (пособие 
по безработице, переобучение 
и т. д.), но с существенным от-
личием - пособие будут платить 
с учётом стажа и зарплаты, на-
пример 70% от заработка. Сей-
час выплаты идут из бюджета, и 
безработные получают минимум 
850 руб., максимум - 4900 руб. 
Страхование дало бы людям бо-
лее ощутимую помощь, но рабо-
тодатели выступают против этой 
идеи. Кстати, до 2001 г. страхова-
ние безработицы в России уже 
существовало. 

Уже 2 месяца не платят 
зарплату. Почему за это не 
накажут владельца предпри-
ятия? Он где-то шикует на 

Канарах, а мы на него долж-
ны бесплатно работать?

Е. Захарова, 
Красноярский край

Отвечает Сергей САУРИН, 
зампредседателя совета НП 
«Юристы за трудовые права»: 

- Для акцио-
неров и собст-
венников от-
ветственность 
за  задержки 
зарплат законо-
дательством не 

предусмотрена. Считается, что 
юрлицо (предприятие-работода-
тель) - самостоятельный участ-
ник делового оборота и должно 
отвечать за все нарушения. В 
конце 2016 г. в законы, касающи-
еся задержек зарплат, внесли не-
сколько изменений. Во-первых, 
увеличены штрафы для работода-
телей (см. инфографику). Во-вто-
рых, компенсация за задержку 
стала в 2 раза больше. Раньше она 
была равна 1/300 ставки ЦБ за 
каждый день просрочки, сейчас 

- 1/150, а это 25% годовых. При 
задержке зарплаты в 30 тыс. руб. 
на 2 месяца предприятие должно 
будет заплатить не только сумму 
долга, но и компенсацию - 1200 
руб. В-третьих, срок исковой дав-
ности по зарплатным спорам уве-
личен до 1 года. Раньше он был 
3 месяца, то есть взыскать долг 
через суд можно было только за 
3 предыдущих месяца. Четвёртое 
важное изменение - инспекция 
по труду теперь может прово-
дить проверки на предприятиях 
по поводу задержек зарплат без 
предварительного их согласова-
ния в прокуратуре. Это должно 
ускорить процесс решения тру-
довых споров. 

БРАТЬ ЛИ ОТПУСК В МАЕ?

Выгоден ли отпуск в мае? 
Можно ли использовать по 
1-2 дня или надо брать 28?

О. Рукавишников, Омск 

Отвечает адвокат Александр 
КАРАБАНОВ:

- Закон раз-
решает дробить 
отпуск на лю-
бое количество 
частей, но одна 
из них должна 
быть не мень-

ше 14 дней. Остальные делите, 
как хотите. Можете брать хоть 
по 1-2 дня. Если во время от-
пуска выпадут государственные 
праздники, они учитываться не 
будут (ст. 120 ТК). То есть, если 
вы возьмёте отпуск с 1 по 14 мая 
2017 г., 1, 8 и 9 мая вам не засчи-
тают. Однако с финансовой точ-
ки зрения это делать невыгодно. 
Сумма отпуск ных будет меньше, 
чем в случае ухода в отпуск в дру-
гой месяц, когда нет такого коли-
чества праздников (ст. 122 ТК). 

Кстати, если вы не использо-
вали полностью прошлогодний 
отпуск, эти дни сможете отгулять 
в текущем году. Заменить их де-
нежной компенсацией по закону 
нельзя. У преподавателей (вос-
питателей, учителей) основной 
отпуск удлинённый - от 42 до 56 

дней в зависимости от должно-
сти. Из них 28 дней они обязаны 
отгулять, а остальной период мо-
гут заменить компенсацией.

Если работодатель отказыва-
ется предоставить отпуск сотруд-
нику по надуманным или непо-
нятным основаниям, следует 
обратиться в Госинспекцию по 
труду или прокуратуру - именно 
эти органы занимаются защитой 
трудовых прав.

У нас в компании начина-
ют сокращать персонал. Кого 
по закону не имеют права 
уволить? 

А. Плотников, Самара

Отвечает адвокат Василий 
У РСУЛ:

- Нельзя уво-
лить по сокра-
щению штата 
б е р е м е н н у ю 
женщину, а так-
же работника, 
который нахо-

дится на больничном или в отпус-
ке. Кроме того, иммунитет есть у 
женщины с ребёнком до 3 лет и 
матери-одиночки, если её ребён-
ку не исполнилось 14 лет (ребён-
ку-инвалиду - 18 лет) (ст. 261 ТК). 
При равной производительности 
труда и квалификации предпоч-
тение в оставлении на работе 
отдаётся работникам, у которых 
в семье 2 и более иждивенцев, а 
также в семье которых нет других 
работников с самостоятельным 
заработком, инвалидам боевых 
действий и тем, кто получил у 
данного работодателя трудовое 
увечье или профзаболевание 
(ст. 179 ТК). Закон также защи-
щает членов профсоюзов - их 
можно сократить только после 
«получения мотивированного 
мнения» профсоюзной органи-
зации. Нельзя просто так уволить 
лидеров, которые ведут с рабо-
тодателем переговоры от лица 
коллектива. Если человека уволь-
няют за 2 года до пенсии, ему по 
закону могут назначить досроч-
ную пенсию (закон № 1032-1 «О 
занятости...»). 

КОГО НЕЛЬЗЯ УВОЛИТЬ?ПРАВО

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

ЧТО  ГРОЗИТ  РАБОТОДАТЕЛЮ  ЗА  НЕВЫПЛАТУ  ЗАРПЛАТЫ

Частичная 
невыплата
(до 50%) больше 
3 месяцев

до 120 тыс. руб. 

до 2 лет

до 1 года

Привлекаются только физлица Полная 
невыплата 
больше 2 
месяцев

Если невыплата 
повлекла тяжкие 
последствия
для работника

Штраф
Принудительные 
работы
Лишение свободы

100-500 тыс. руб. 

до 3 лет

до 3 лет

200-500 тыс. руб. 

от 2 до 5 лет
По Уголовному кодексу (ст. 145.1 УК РФ)

Невыплата, совершённая из корысти

Привлекаются как организации, так и руководители

20-30 тыс. руб.
10-30 тыс. руб. 
50-100 тыс. руб.

Повторное нарушение
10-20 тыс. руб.
1-5 тыс. руб. 
30-50 тыс. руб.

Должностное лицо
Частный предприниматель
Юрлицо

Невыплата или неполная выплата зарплаты

По Административному кодексу (ст. 5.27 КоАП РФ)

Сообщили, что банки те-
перь могут брать комиссию 
при снятии наличных денег 
с карт Visa. Кого это касается?

А. Жарков, С.-Петербург

Visa разрешила банкам взи-
мать комиссию за снятие налич-
ных с карточек этой системы. То 
есть, если банк, выпустивший 
вашу зарплатную или кредитную 
карту Visa, введёт комиссию за 
обналичивание денег, их будут 
списывать с вашего счёта при 
снятии средств через любой, да-
же «родной» банкомат и даже с 
зарплатной карты. Пойдут ли на 
это банки? «Конкурентная борь-
ба среди банков жёсткая, - рас-

суждает Василий СОЛОДКОВ, 
директор Банковского института 
ВШЭ. - Даже государственные 
банки, привыкшие к постоянной 
господдержке, сегодня гораздо 
больше думают об удержании 
клиентов. Однако если один из 
больших банков решится ввести 
комиссию, то его примеру, ско-
рее всего, по следуют менее круп-
ные, чтобы выгоду не упускать».

На данный момент извест-
но, что компания «Националь-
ная система платёжных карт» 
( НСПК), которая является опе-
ратором платёжной системы 
«Мир», не планирует аналогич-
ных мер. В Mastercard решение 
конкурентов не комментируют. 

БУДУТ ЛИ СНИМАТЬ КОМИССИЮ 
ЗА СНЯТИЕ НАЛИЧНЫХ В БАНКОМАТАХ?

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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Как вернуть деньги, 
если банк 
объявлен 
банкротом?

ВАШ БАНК ЗАКРЫВАЕТСЯ, ВЫ 
РАССЧИТЫВАЕТЕ ПОЛУЧИТЬ 
СТРАХОВУЮ КОМПЕНСАЦИЮ, НО 
ВНЕЗАПНО ВЫЯСНЯЕТСЯ, ЧТО 
ИНФОРМАЦИИ О ВАШЕМ ВКЛА-
ДЕ В БАЗЕ ДАННЫХ БАНКА НЕТ. 
В 2016 Г., ПО ДАННЫМ АГЕНТС-
ТВА ПО СТРАХОВАНИЮ ВКЛАДОВ 
(АСВ), ЧИСЛО ТАКИХ СЛУЧАЕВ 
РЕЗКО ВЫРОСЛО.

Последний из обнаруженных - в 
банке «Камский горизонт». Бо-
лее 700 его вкладчиков остались 
без положенной от государства 
страховки. Почему так произош-
ло? Как не оказаться в подобной 
ситуации? 

ДВОЙНАЯ БУХГАЛТЕРИЯ

Все мы давно усвоили: в слу-
чае проблем у того или иного 
банка государство гарантирует 
его вкладчикам выплату стра-
ховки до 1,4 млн руб. Главное, 
чтобы банк, куда вы отнесли 
деньги, входил в систему стра-
хования вкладов, а это легко 
проверить на сайтах Банка 
России или АСВ. Некоторые 
вкладчики банка «Камский го-
ризонт» наверняка такую про-
верку в своё время провели, 

но после отзыва у кредитной 
организации лицензии поло-
женную страховку не получили. 
Как сообщили в АСВ, они не 
включены в реестр кредиторов, 
так как данные об их вкладах 
отсутствуют в автоматизиро-
ванной учётной банковской 
системе и в документах первич-
ного банковского учёта. Проще 
говоря, вклады липовые, эти 
деньги сотрудники банка по-
ложили себе в карман, и госу-
дарство в лице АСВ возмещать 
украденное вкладчикам пока не 
собирается. 

ДОГОВОР И ОРДЕР

Это не единичный случай. 
Самое большое количество ли-
повых вкладов (на 35 млрд руб.) 
в прошлом году нашли в Аркс-
банке (его лишили лицензии 
в июле 2016 г.). Масштабно с 
такой проблемой столкнулись 
в 2014 г. Тогда огромными фик-
тивными депозитами отличи-
лись несколько банков. Кстати, 
руководству одного из них, Диг-
Банка, недавно вынесли приго-
вор. Открыв липовые вклады, 
мошенники обманули 1760 

вкладчиков, но пока отделались 
условными сроками.

«Если банк объявлен банк-
ротом, то вернуть свои деньги 
можно. На руках у вас должен 
быть договор и приходно-кас-
совый ордер, - говорит Павел 
МЕДВЕДЕВ, финансовый ом-
будсмен. - Иногда АСВ удаётся 
найти концы «двойной бухгал-
терии». Были случаи, когда её 
восстанавливали буквально из 
хлама: бывшие руководители 
банков чуть ли не топорами ру-
шили компьютеры. Правда, на 
это требуется время. (Если АСВ 
отказывается от выплаты ком-
пенсации, эксперты советуют 
обращаться в суд. - Ред.). Но 
фиктивные вклады есть даже в 
действующих банках. В Крас-
нодаре сотрудница, открывав-
шая такие вклады, осуждена, а 
в Ставрополе обвиняемый по 
похожему делу покончил с со-
бой. Пострадавшие вкладчики 
были вынуждены обратиться в 
суд. Правда, пока я знаю только 

одного человека, который вы-
играл дело. Но вклад у него был 
500 тыс. руб., а расходы на тяжбу 
превысили эту сумму».

Проблему липовых вкладов 
может решить ЦБ, считает Па-
вел Медведев. Он должен доби-
ваться от банков более строгого 
внутреннего контроля. Именно 
из-за его отсутствия сотрудник 
имеет возможность безнаказан-
но присвоить деньги клиента. 
Другие эксперты уверены, что 
регулятор и сам способен обна-
ружить такие вклады. С другой 
стороны, ЦБ прохлопал гораздо 
более глубокие дыры в проблем-
ных банках. У многих из них ли-
цензию отозвали, только когда 
их хозяева сбежали за рубеж, 
прихватив с собой все деньги.

ВКЛАД ЛИПОВЫЙ, БЕЗВОЗВРАТНЫЙ  КОШЕЛЁК

КАК РАБОТАЕТ  СИСТЕМА  СТРАХОВАНИЯ  ВКЛАДОВ  (ССВ)*

По данным АСВ, на 14 марта 2017 г.*

806 банков входят 
в ССВ 4 - действующие 

банки, ранее при-
нимавшие вклады, 
но утратившие это 
право

390 страховых случаев произошло 
за время существования ССВ

233 - с 2013 г. по настоящее время

млн человек уже получили страховку

1,38
трлн руб. -

размер страховки, 
которую должны 
выплатить 
вкладчикам

503 - действующие бан-
ки, имеющие право при-
нимать вклады физлиц

299 - находятся 
в процессе 
ликвидации

157 - в 2009-2013 гг.

млн человек имеют право на страховку
7,48

3,14
Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

ЦБ уже несколько лет про-
водит чистку банковской сис-
темы. А хоть кого-то из бан-
киров-мошенников удалось 
привлечь к ответственности?

Ю. Крупенина, Красноярск

В АСВ «АиФ» рассказали, что 
за период деятельности ведомс-
тва обвинительные приговоры 
получили 62 человека, контро-

лировавших деятельность 49 бан-
ков. На рассмотрении судов на-
ходится 12 уголовных дел. Ещё 
95 человек привлечены в качестве 
обвиняемых или подозреваемых 
по уголовным делам, предвари-
тельное следствие по которым 
продолжается. К гражданско-
правовой ответственности (о 
взыскании убытков) привлекли 
руководителей 69 банков.

КТО ЗАПЛАТИЛ ЗА БАНКРОТСТВО?

Виктория 
ГУДКОВА,

V.Gudkova@aif.ru
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Страна должна 
защитить свои 
национальные 
экономические 
интересы.

ХОТЯ У РОССИИ ОГРОМНЫЙ ПО-
ТЕНЦИАЛ, ТЕМПЫ ЕЁ РАЗВИТИЯ 
МЕДЛЕННЕЕ, ЧЕМ ВО ВСЁМ МИ-
РЕ. ЭКСПЕРТЫ УЖЕ НЕ ОДИН ГОД 
ГОВОРЯТ О НЕОБХОДИМОСТИ 
СМЕНИТЬ ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
КУРС. 

О том, почему важно сменить 
приоритеты, по какому пути 
должна пойти Россия и как ей 
перестать отставать от других 

стран, расска-
зал Констан-
тин БАБКИН, 
президент Про-
м ы ш л е н н о г о 
Союза «Новое 
Содружество».

ОШИБКА КУДРИНА

- Константин Анатольевич, 
в конце марта пройдёт Москов-
ский экономический форум, экс-
перты обсудят исторический по-
ворот в мировой политике. Куда 
ведут нас глобальные изменения?

- Сейчас в мире происходит 
множество различных собы-
тий: приход протекциониста 
Трампа в Америке, наметив-
шийся «брекзит» и другие про-

цессы в Евросоюзе, события в 
арабском мире, торможение 
развития Азии. Во всём мы 
видим ориен тацию не на гло-
бальные интересы - это при-
знаки исторического поворота 
от глобализма к защите наци-
ональных интересов. Естест-
венно, на форуме мы обсудим, 
как необходимо действовать в 

России, чтобы выйти на новый 
уровень. 

- Некоторые экономисты, на-
пример Кудрин, считают, что 
Россия должна встраиваться в 
мировые производственные це-
почки...

- Стратегия Кудрина в том, 
что Россия должна пристро-
иться в хвост западному миру 

и следовать интересам гло-
бальных корпораций. Если 
будем хорошо себя вести, они 
разместят в России какие-то 
недорогие заказы, оставят низ-
коквалифицированные рабочие 
места. Будем плохо себя вести 
- всё, нам каюк. Наши экспер-
ты смотрят на развитие более 
оптимистично. Если не на сло-
вах, а на деле ориентироваться 
на национальные интересы в 
экономической политике и за-
щищать интересы российских 
производителей, у России есть 
всё, чтобы пережить длитель-
ный период бурного эконо-
мического роста. Мы зовём на 
заседание и Кудрина, который 
пока не откликнулся. Если он 
придёт, попробуем с ним по-
дискутировать, пусть докажет 
нам, что развитие невозможно. 
Будет интересно. 

КОСТЛЯВАЯ РУКА РЫНКА

- Не первый год на МЭФ гово-
рят: нужно сменить экономи-
ческий курс. Почему это важно?

- Нынешний либеральный 
курс был заложен во времена 
Ельцина и Гайдара. Он осно-
ван на вере в невидимую руку 
рынка и на том, что мы можем 
заниматься только вывозом 
сырья, а всё остальное поку-
пать за границей. Однако в 
мире экономического прогрес-
са этот курс не обеспечивает 
развитие нашей страны. Наши 
темпы развития ниже, чем во 
всём мире: сейчас он развива-

ется с приростом 4,2%, а Рос-
сия прибавляет вдвое меньше.

Поэтому вариантов выбора 
у нас всего два - либо продол-
жать существующий курс, но 
это означает стагнацию, либо 
выбрать новую стратегию раз-
вития. Можно спорить о ню-
ансах, но в целом многие идеи 
перекликаются, ведь они при-
званы обеспечить бурный рост в 
первую очередь несырьевых от-
раслей экономики. Весь вопрос 
в том, как убедить руководство 
страны отказаться от курса, 
обеспечивающего стагнацию.

- Власть прислушивается к 
этим предложениям? 

- Ещё на первом МЭФ мы 
предлагали в рамках разумной 
аграрной политики продоволь-
ственные карточки. И вот спус-
тя пять лет это всерьёз обсужда-
ется на высоком уровне. В этом 
году мы снова предлагаем свои 
механизмы, хотя мы ориенти-
рованы не столько на власть, 
сколько на обычных граждан. 
Может, людям и кажется, что от 
них мало что зависит, но из ис-
тории мы знаем, что если мил-
лионы чего-то хотят, то так или 
иначе это происходит.

Иван ПЕТРОВ

 «5 ЛЕТ НАЗАД 
У НАС ВОЗНИКЛА 
ИДЕЯ: ВВЕСТИ 
ПРОДКАРТОЧКИ».

КУРС В НИКУДА?ЭКОНОМИКА

12  КРУПНЕЙШИХ  ЭКОНОМИК  МИРА  ПО  ОБЪЁМУ  ВВП
Список стран по номинальному значению валового внутреннего 
продукта в долларовом выражении, посчитанном с помощью 
рыночного либо установленного властями обменного курса.
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■ Город и власть
■ активный 

Гражданин
■ комфортная среда
■ дороГи и транспорт
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Чем опасны жучки, 
которые ставят 
на приборы учёта 
воды и тока.

солнцевская прокуратура 
через суд добилась запрета 
на рекламу жучков, исполь-
зуемых для обмана квартир-
ных счётчиков. 

Речь идёт только о трёх ин-
тернет-сайтах, где продавали 
неодимовые магниты (это сплав 
металлов - неодима, бора и же-
леза) в противозаконных целях. 
А продавцов «блокираторов» 
сот ни. Что грозит покупателям 
этих приборов, которые решат 
так сэкономить на коммуналь-
ных платежах?   

неодимовое чудо

Для начала разберёмся, не 
являются ли современные жуч-
ки просто фальшивкой. Часть 
товаров, безусловно, пустыш-
ки - мошенники продают их 
после полной пред оплаты. Но-
воиспечённые Кулибины пред-
лагают приобрести за 500-4000 
руб. «инструкцию по сборке 
жучка из подручных средств», 
«трансформатор», «дистан-

ционный пульт». Не ловитесь 
на постановочные ролики, 
демонстрирующие останов-
ку индивидуального прибора 

учёта (ИПУ) при поднесении 
к нему чудо-техники, не стоит 
хвататься и за пылесос. Да-да, 
в Интернете полно видеоинс-

трукций на тему его нетриви-
ального использования: мол, 
открутите на водном счётчике 
пару гаек, примотайте к дырке 
пылесос, и - о чудо! - цифры 
с бешеной скоростью побегут 
обратно. Таким образом вы, 
может быть, и открутите пока-
зания назад, но сломаете при-
бор учёта, и тогда вам придётся  
приобретать новый агрегат и 
оплачивать его установку. 

Но при желании можно 
отыскать технику, которая 
действительно сводит с ума 
квартирные счётчики. Беше-
ной популярностью пользу-
ются неодимовые магниты. 
Спектр их легального приме-
нения чрезвычайно широк - от 
медицины до нефтепромыш-
ленности. Но в розницу их по-
купают не для починки аппа-
рата МРТ, а чтобы прилепить 
к прибору учёта воды. 

Для электросчётчиков про-
даются и магниты, и другие 
всевозможные «глушилки». 
Но что вы будете с ними де-
лать? В большинстве зданий 
щитки расположены в общих 
коридорах и устроены так, что 
показания электроэнергии 
снять - это всегда пожалуйста, а 
вот открыть дверцу, чтобы усо-
вершенствовать прибор учёта, 
невозможно. 

обманул.  а коГо?

В большинстве приборов 
стоят электронные пломбы и 
антимагнитные наклейки (за-
щита от жучков - обязательное 
требование Росстандарта). Как 
только сработает эта «сигнали-
зация», вам придётся менять 
ИПУ на новый. Но даже если 
у вас всё получилось и жучок 
работает «как надо», запомните: 
любое вмешательство в рабо-
ту счётчиков противозаконно. 
Ведь вы фальсифицируете по-

казания и не платите за ком-
мунальный ресурс, который 
потребляете.

Сэкономили немножко (до 
3 тыс. руб.)? Ваше мелкое хи-
щение подпадает под ст. 7.27 
Административного кодекса 
РФ. Получите штраф (до пяти-
кратной стоимости похищен-
ного имущества) либо арест 
от 10 до 15 суток. Сумели «на-
крутить» большую сумму? Это 
уже крупное хищение и ст. 165 
Уголовного кодекса со штра-
фом до 300 тыс. руб. (как аль-
тернатива - лишение свободы 
до 2 лет). 

Хотя с неотвратимостью на-
казания пока плоховато. Дело 
заведут, если эконома пойма-
ют с поличным. Такое быва-
ет, когда жилец ставит жучки 
на счётчики и не сообщает 
об этом остальным более со-
вестливым домочадцам. Они 
впускают представителей уп-
равляющей компании для про-
верки показаний и только тут 
узнают, почему им так дёшево 
обходилась вода или ток. «По 
закону управляющая органи-

зация должна 
предупредить 
собственников 
об обходе, по-
этому фактора 
в н е з а п н о с т и 
нет, - рассказал 

«АиФ» Константин  Крохин, 
председатель правления Со-
юза жилищных организаций. 
- Если к появлению проверя-
ющих жилец снимет жучок с 
прибора и ИПУ будет выгля-
деть неповреждённым, предъ-
явить потребителю ничего не 
удастся. Даже если сделать 
анализ (сколько воды тратят 
в такой же квартире сверху) 
и если после сложения всех 
показаний остаются «ничьи» 
кубометры, владелец подоз-
рительной квартиры всегда 
может сказать: «Я редко мо-
юсь». Кстати, за таких умников 
платят все соседи сообща (эти 
расходы включаются в обще-
домовые расходы). Я думаю, 
что правоохранительным орга-
нам нужно бороться в первую 
очередь с продавцами жучков. 
Если не будет предложения, не 
будет и спроса».

И напоследок важная инфор-
мация к размышлению: жучки 
для электросчётчиков легко мо-
гут стать причиной пожара.    

Киношный Афоня задорого продал прокладку жильцу, который не хотел сидеть без воды. Нынешние 
жильцы мечтают о другом - чтобы и вода лилась, и платить за неё не надо было.  Фото www.kinopoisk.ru

 300  
тыс. руб. - 
штраФ за обман 
сЧётЧика.

обмануть водопроводчикаМЕГАПоЛиС

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

цена  успеха
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Билет «Гослото «5 из 36», куп-
ленный в «связном», принёс 
мноГодетному отцу супер-
приз.

Евгений Диулин из Черепов-
ца стал обладателем суперприза 

в размере 7 368 840 рублей. По 
словам победителя, участие в ло-
тереях доставляет ему огромное 
удовольствие. «В этот раз в биле-
те есть важные для меня числа: 
даты рождения детей и сестры, 
а также день нашей с Настей 
свадьбы, - рассуждает Евгений. 
- Видимо, от судьбы не уйти». 
Супруги воспитывают четверых 
сыновей, мечтают купить боль-
шой дом и дать детям достойное 
образование. На это и потратят 
выигрыш. И добавляют, что про-
должат участвовать в лотереях.

Кстати, с начала года благо-
даря «Гослото «5 из 36» милли-
онерами стали 20 счастливчиков!

Фото публикуется с разреше-
ния победителей.

он выиГрал  
7 миллионов!

На правах рекламы. 18+

УДАЧА
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7.00 «Черепашки-ниндзя». «Путе-
шествие к центру сознания 
Мики». М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30, 23.00 «Дом-2. Остров 

любви». 16+
11.30 «Холостяк». 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». Т/с.

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 
Стэнд-ап комеди. 16+

22.00 «ЗАКОН КАМЕННЫХ 
ДЖУНГ ЛЕЙ». Т/с. 16+

0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ЛУКОВЫЕ НОВОСТИ». Т/с. 

16+
3.15 «ВЕРОНИКА МАРС».  

«СОСЕДКА». Т/с. 16+
4.15 «ЛОТЕРЕЯ». «ДЖИНН». Т/с. 

16+
5.05 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА».  

«РАЗБОРКИ». Т/с. 16+
5.55, 6.20 «САША + МАША». 

Т/с. 16+

5.00 «Секретные территории». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Тайна звездного рока». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КОНЕЦ СВЕТА». Х/ф. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «V» - ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА». 

Х/ф. 16+
1.50 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
2.50 «Странное дело». 16+
3.50 «Тайны Чапман». 16+
4.50 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «Слепая». «Признание». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Пропажа». Д/с. 12+
10.30 «Гадалка». «Запрет на лю-

бовь». Д/ф. 12+
11.00 «Гадалка». «Душа пополам». 

Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Кто сбил муж-

чину». 12+
12.30 «Не ври мне». «Размен». 12+
13.30 «Охотники за привидениями»: 

«Битва за Москву». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Месть кактусом». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Денежная жаба». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». «Тихий омут». Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». «Чужое везение». 

Д/ф. 12+
17.00 «Гадалка». «Трус». Д/ф. 12+
17.35 «Слепая». «Еще один дед». 

Д/с. 12+
18.10 «Слепая». «Незваные гости». 

Д/с. 12+
18.45, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «СТЕЛС». Х/ф. 12+

1.15, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30 «ЭЛЕ-
МЕНТАРНО». Т/с. 16+

5.15 «Удивительное утро». 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Автоматы». Д/с.
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.15 «СОБР». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05, 13.15 «СОБР». Т/с. 16+
13.30 «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». Т/с. 16+
18.40 «Партизанский фронт». «Когда 

позади Москва». Д/с. 12+
19.35 «Теория заговора». 12+
20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Загадки века с Сергеем Мед-

ведевым». «Возлюбленные 
Сталина». Д/с. 12+

21.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
23.15 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.00 «Звезда на «Звезде» с Алексан-

дром Стриженовым. 6+
0.45 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

З АЯВИТЬ...». Т/с. 6+

3.35 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮ-
ША». Х/ф. 

5.20 «Перелом. Хроника Победы». 
«Тульская оборонительная 
операция». Д/с. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершенно-

летних». 16+
11.20 Давай разведемся! 16+
14.20, 19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». Т/с. 16+
16.10 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». Т/с. 16+
18.00 «Свадебный размер». 16+
20.55 «ДЫШИ СО МНОЙ». Т/с. 16+

22.55 «Я его убила». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НАХАЛКА». Х/ф. 16+

2.30 «ДЫШИ СО МНОЙ». Т/с. 16+
4.30 «ДОКТОР ХАУС». Т/с. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Войны юрского периода». 12+
7.00 «Как это работает». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.30 «Утилизатор». 12+
10.00 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
14.00 «ЧИКАГО В ОГНЕ». Т/с. 16+
15.00 «ЯСНОВИДЕЦ». Т/с. 12+
16.00 «НА СЕКРЕТНОЙ СЛУЖБЕ ЕЕ 

ВЕЛИЧЕСТВА». Боевик. 12+

18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «ФАКУЛЬТЕТ». Фантастичес-

кий триллер. 16+
21.30 «ЧЕРНЫЙ ГРОМ». Боевик. 16+

23.30 «ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
Боевик. 16+

1.25 «КОМАНДА «А». Х/ф. 16+
2.25 «КАРНАВАЛЬНАЯ НОЧЬ-2». 

Х/ф. 12+
5.45 «100 великих». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

13.20 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское/Жен-
ское». 16+

17.00 «Давай поженим-
ся!». 16+

18.00 Прямой инфор-
мационный канал 
«Первая студия». 
16+

20.00 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.35 «МАТА ХАРИ». 
Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15, 3.05 «ПОСЛЕД-

НЕЕ ТАНГО  
В ПАРИЖЕ». Х/ф. 
18+

3.00 Новости.
3.45 «Наедине 

со всеми». 16+

6.00 «Настроение».
8.05 «ПАРФЮМЕР-

ША-3». Т/с. 12+
11.30 События.
11.50 «ПАРФЮМЕР-

ША-3». Продолже-
ние. 16+

12.20 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым. 16+

13.25 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой. 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «Естественный от-

бор». Ток-шоу. 12+
16.05 Городское собра-

ние. 12+
17.00 Детективы 

Татьяны Устиновой. 
«ОДИН ДЕНЬ,  
ОДНА НОЧЬ». 12+

18.50 Премьера. «Откро-
венно» с Оксаной 
Байрак. 12+

19.40 События.
20.05 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Бухгалтерия 

дружбы».  
Специальный  
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Соленая рыба». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «СЕРЕЖКА  

КАЗАНОВЫ». Т/с. 
12+

4.15 «Откровенно» с Ок-
саной Байрак. 12+

5.05 «Засекреченная 
любовь.  
Служебный брак». 
Д/ф. 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

17.30 «Говорим и показы-
ваем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

18.35 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

19.00 Сегодня.
19.40 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
21.35 «ВЫЖИТЬ ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ». Т/с. 
16+

23.35 «Итоги дня».
0.05 «ДЕМОНЫ». Т/с. 16+
2.05 «Еда без правил». 

0+
3.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.30 «Фиксики». М/с. 0+
7.10 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.35 «Драконы и всадни-
ки Олуха». М/с. 6+

8.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

9.30 «К-911». Х/ф. 12+
11.15 «ХРОНИКИ  

РИДДИКА». 
Х/ф. 12+

13.30 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

15.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «ПАРКЕР». Х/ф. 
16+

23.20 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

1.00 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

1.30 «МУЖЧИНА  
ПО ВЫЗОВУ. 
ЕВРОПЕЙСКИЙ 
ЖИГОЛО». Х/ф. 
16+

3.00 «ОДНАЖДЫ В 
СКАЗКЕ». Т/с. 12+

5.30 «Клуб Винкс - школа 
волшебниц». М/с. 
12+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Как укрепить имму-
нитет? Аневризма 
сосудов мозга. 
Диабет у пожилых. 
12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». Т/с. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ДВЕ ЖИЗНИ». 

Т/с. 12+

23.45 Специальный кор-
респондент. 16+

2.15 «СОНЬКА ЗОЛОТАЯ 
РУЧКА». Т/с. 16+

5.10 «МЕНЯЛЫ». Х/ф. 
12+

7.00 Утро на «5».
9.00 «Сейчас».
9.40 «РЫСЬ». Х/ф. 16+
11.40 «СПЕЦНАЗ». 

Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.40 «СПЕЦНАЗ». 

Т/с. 16+
13.25, «СПЕЦНАЗ». 

Т/с. 16+
14.25 «СПЕЦНАЗ».  

Т/с. 16+
15.30 «Сейчас».
15.55 «БАЛАБОЛ». 

Т/с. 16+
16.50 «БАЛАБОЛ». 

Т/с. 16+
17.45 «МАЙОР И МА-

ГИЯ». Т/с. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

МОГИЛА РАЗДО-
РА». Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВСЕ ОТТЕНКИ ЗЕ-
ЛЕНОГО». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ.  
Я - ДЛИННОНОГАЯ 
БЛОНДИНКА». Т/с. 
16+

20.25 «СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНЫЙ НОМЕР». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ШЕСТАЯ 
ЖЕРТВА». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «МАЙОР И МА-

ГИЯ». Т/с. 16+
23.10 «СЛЕД. БОЛЬ-

ШОЙ БРАТ». Т/с. 
16+

23.55 «Открытая студия».
0.55 «СИРОТА КАЗАН-

СКАЯ». Х/ф. 12+
2.30 «МЕНЯЛЫ». 

Т/с. 12+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.40 «Наблюдатель».
11.15 «Библиотека 

приключений». 
11.30 «БЛИСТАЮЩИЙ 

МИР». Х/ф.
13.05 «Две жизни». Д/ф.
13.50 «Памуккале. Чудо 

природы античного 
Иераполиса». Д/ф.

14.05 «Линия жизни». 
15.10 «УСПЕХ». Х/ф.
16.35 «Острова».
17.20 «Античная Олим-

пия. За честь  
и оливковую 
ветвь». Д/ф.

17.35 «90 лет со дня 
рождения великого 
музыканта. Мстис-
лав Ростропович. 
Мастер-класс. 
Запись 2002 года. 

18.15, 1.15 «Германия. 
Замок Розен-
штайн». Д/ф.

18.45 «Запутанное дело 
Салтыкова-Щед-
рина». 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «90 лет со дня 

рождения Мстисла-
ва Ростроповича. 
«Двое в мире». Д/ф.

21.25 Открытие VIII Меж-
дународного фес-
тиваля Мстислава 
Ростроповича. 

23.45 Худсовет.
23.50 «Тем временем».
0.35 «Уход великого 

старца». Д/ф.
2.40 Иоганн Себастьян 

Бах. Ланг Ланг.

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 8.55, 10.35, 11.25, 

14.00, 14.55, 18.00, 21.25 
Новости.

7.05, 9.00 «Кто хочет стать легионе-
ром?». 12+

7.30, 11.30, 15.00, 23.00 Все на Матч!
9.20 Биатлон. Итоги сезона. 12+
9.50 Биатлон. Чемпионат России. 

Гонка преследования. Жен-
щины. 0+

10.40 Биатлон. Чемпионат России. 
Гонка преследования. Муж-
чины. 0+

12.00 Футбол. Чемпионат мира-2018. 
Отборочный турнир. 0+

14.05 «Молодые тренеры». Д/ф. 12+
14.35 «Спортивный репортер». 12+
15.30 Футбол. Чемпионат мира - 

2018 Отборочный турнир. 0+
17.30 Футбол. Обзор отборочных 

матчей чемпионата мира-2018. 
12+

18.05 Континентальный вечер.
18.40 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Запад».
21.30 «Спортивный заговор». 16+
22.00 «Несвободное падение». Д/ф. 12+
23.45 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Химки» - ЦСКА. 0+
1.45 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ-2». 

Х/ф. 16+
3.45 «Ложь Армстронга». Д/ф. 16+
6.05 Биатлон. Итоги сезона. 12+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

Жена разгадывает 
кроссворд:

- Спутник Марса?
муж:
- Энгельс.

   АНЕКДОТ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

13.20 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Первая Cтудия». 

16+
19.00 Футбол. Сборная 

России - сборная 
Бельгии. Това-
рищеский матч. 
Открытие стадиона 
«Фишт». 

21.00 «Время».
21.35 «МАТА ХАРИ». 

Т/с. 16+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 «САЛАМ МАСКВА». 

Т/с. 18+
1.00 Ночные новости.
1.15, 3.05 «НИКОМУ НЕ 

ИЗВЕСТНЫЙ». 
Х/ф.16+

3.00 Новости.
3.30 «Наедине со все-

ми». 16+
4.25 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Почему люди с утра 
просыпаются в пло-
хом настроении? 
Горчица от тяжести 
в животе. Дивайсы 
для ребенка - все 
ли полезны? Исте-
ричка - не оскорб-
ление, а диагноз. 
Кефир убивает? 
Почему на нем так 
опасно худеть? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ДВЕ ЖИЗНИ». 

Т/c.12+
23.45 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.15 «СОНЬКА ЗОЛОТАЯ 
РУЧКА». Т/c.16+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

17.30 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

18.35 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

19.00 Сегодня.
19.40 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
21.35 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». Т/с. 16+
23.35 «Итоги дня».
0.05 Премьера. «Дем-

беля. Истории 
солдатской жизни». 
Евгений Дятлов 12+

1.05 «ДЕМОНЫ». Т/с. 16+
3.00 Квартирный вопрос. 

0+
4.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «БАЛАБОЛ». Х/ф. 
16+

6.00 «БАЛАБОЛ». Х/ф. 
16+

7.00 Утро на «5».
9.00 «Сейчас».
9.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ».  Х/ф. 12+
11.05, 12.30, 12.35, 13.35, 

14.25 «СПЕЦНАЗ 2». 
Т/с. 16+

12.00, 15.30 «Сейчас».
15.55, 16.50 «БАЛА-

БОЛ». Х/ф. 16+
17.45 «МАЙОР И МА-

ГИЯ». Х/ф. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

НАДЕЖНЫЙ ПА-
РЕНЬ». Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ИЮЛЬ 98-ГО». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ОБЕЗЬ-
ЯННИК». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ЖИЗНЬ ЗА 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «МАЙОР И МА-

ГИЯ». Х/ф. 16+
23.15 «СЛЕД. СПЯЩАЯ 

КРАСАВИЦА». Т/с. 
16+

0.00 «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН». Х/ф. 12+

1.55 «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ». 
Х/ф. 12+

3.45 «ОСА. ГУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.25 «Марин и его дру-
зья. Подводные 
истории». М/с. 0+

6.55 «Фиксики». М/с. 0+
7.15 «Три кота». М/с. 0+
7.35 «Драконы и всадни-

ки Олуха». М/с. 6+
8.30 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
9.00 «Уральские 

пельмени». 
«Любимое». 16+

9.35 «РИДДИК». Х/ф. 
16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «ДЖЕК РАЙАН. 

ТЕОРИЯ ХАОСА». 
Х/ф. 12+

23.05 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

1.00 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

1.30 «МОТЕЛЬ». Х/ф. 
18+

3.20 «ОДНАЖДЫ В 
СКАЗКЕ». Т/с. 12+

5.00 «Клуб Винкс - школа 
волшебниц». М/с. 
12+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «МИРАЖ». Х/ф.
12.30 «Эрмитаж». 
12.55, 23.50 «ЛЕНИН В 

ОКТЯБРЕ». Х/ф.
15.10 «Да, скифы - мы». 

Д/ф.
15.50 «Фасиль-Гебби. 

Лагерь, застывший 
в камне». Д/ф.

16.05 «Сати. Нескучная 
классика...».

16.50 «Париж Сергея 
Дягилева». Д/ф.

17.35 К 90-летию со дня 
рождения Мстисла-
ва Ростроповича. 

18.25 «Подвесной паром 
в Португалете. 
Мост, качающий 
гондолу». Д/ф.

18.45 «Запутанное дело 
Салтыкова-Щед-
рина».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Игра в бисер.
22.00 «Ангкор - земля 

богов». Д/ф.
22.45 «Больше, чем 

любовь». 
23.45 Худсовет.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 «НОЧНОЙ ПАТ-

РУЛЬ». Х/ф. 12+
10.35 «Татьяна Окунев-

ская. Качели судь-
бы». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «Естественный от-

бор». Ток-шоу. 12+
16.05 Без обмана. «Со-

леная рыба» 16+
17.00 Детектив. «ОДИН 

ДЕНЬ, ОДНА 
НОЧЬ». 12+

18.50 Премьера. «Откро-
венно» с Оксаной 
Байрак 12+

19.40 События.
20.05 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники!».  16+
23.05 «Прощание. Анд-

рей Панин». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 16+
2.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ». 
Х/ф. 12+

4.15 «Откровенно». 12+
5.10 «Мой герой». 

Ток-шоу. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Арена 
Бойни». М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 16+
22.00 «ЗАКОН КАМЕННЫХ ДЖУН-

ГЛЕЙ». Т/с.16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИЦЫ». 

Х/ф. 12+
3.05 «ВЕРОНИКА МАРС». Т/с. 16+
4.00 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
4.50 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». Т/с. 16+
5.40, 6.10 «САША+МАША». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Создатели Франкенштейнов». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «300 СПАРТАНЦЕВ: РАС-

ЦВЕТ ИМПЕРИИ». Х/ф. 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ДЖЕК СТОУН». Х/ф. 18+
2.00 «Странное дело». 16+
3.00 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «Слепая». «Володя». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Свет любви». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Выстрел». 12+
12.30 «Не ври мне». «Фальшивка». 12+
13.30 «Охотники за привидениями»: 

Битва за Москву». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Проклятый фитнес». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Недожелала». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «Слепая». «Грязнуля». Д/с. 12+
18.10 «Слепая». «Одиннадцатиклас-

сница». Д/с. 12+
18.45, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «ПЕРВЫЙ УДАР». Х/ф. 12+
0.30, 1.00, 1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 

3.30, 4.00, 4.30 «Психосома-
тика». 16+

5.00 «Удивительное утро». 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
11.20 Давай разведемся! 16+
14.20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
16.10 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Т/с. 16+
18.00 «Свадебный размер». 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
20.55 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

Т/с. 16+
22.55 «Я его убила». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НАХАЛКА». Х/ф. 16+
2.30 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

Т/С. 16+
4.30 «ДОКТОР ХАУС». Т/с. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+
6.00 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Войны юрского периода». 
12+

7.00 «Как это работает». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.30 «Утилизатор». 12+
10.00 «СОЛДАТЫ». 

Т/с. 12+
14.00 «ЯСНОВИДЕЦ». 

Т/с.12+
16.00 «ЖИВЕШЬ ТОЛЬКО 

ДВАЖДЫ». Боевик. 
12+

18.00 КВН на бис. 16+
19.30 «ЧЕРНЫЙ ГРОМ».

 Боевик. 16+
21.30 «ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА 

ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
Боевик. 16+

23.30 «ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
Боевик. 16+

1.15 «КОМАНДА «А». 
Х/ф. 16+

2.15 «100 великих». 16+
5.00 «Войны юрского периода». 

12+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 8.25, 15.00 Новости.
7.05, 8.30, 13.40 «Кто хочет стать 

легионером?». 12+
7.30, 15.05, 23.40 Все на Матч!
8.50, 11.50 Биатлон. Чемпионат 

России. 
10.40 Лыжный спорт. Чемпионат 

России. Мужчины. 15 км.
14.40 «Спортивный репортёр» 12+
15.45 Футбол. Чемпионат ми-

ра-1986. 1/8 финала. СССР 
- Бельгия 0+

18.25 Все на футбол!
18.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Восток». 
21.25 Все на футбол!
21.40 Футбол. Товарищеский матч. 

Нидерланды - Италия.
1.20 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Отборочный турнир. 0+
3.20 «Десятка!» 16+
3.40 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Отборочный турнир. 
5.40 «Бегущие вместе». Д/ф. 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Бесшумное и специ-
альное оружие». Д/с.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

9.15, 10.05, 13.15 «СОБР». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
13.30, 14.05 «ГАИШНИКИ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.40 «Партизанский фронт». «Непо-

коренная Белоруссия». Д/с. 12+
19.35 «Легенды армии». 

Зия Буниятов.  12+
20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Улика из прошлого». Надеж-

да Крупская.  16+
21.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
23.15 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.00 «Звезда на «Звезде».  6+
0.45 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ...». Т/с. 6+
3.35 «МЕЧЕНЫЙ АТОМ». Х/ф. 12+

В МОСКВЕ ПРОШЁЛ СЕМИНАР 
«ТЕАТРАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА В СО-
ЮЗНОМ ГОСУДАРСТВЕ: ВЗАИМО-
СВЯЗЬ И ВЛИЯНИЕ».

Помимо госсекретаря Союз-
ного государства Григория Ра-
поты в нём приняли участие по-
сол Республики Беларусь в РФ 
Игорь Петришенко, президент 
Московского драматического 
театра под руководст вом Армена 
Джигарханяна Армен Джигарха-
нян, народный артист Беларуси 
Владимир Гостюхин, продюсер 
и композитор Ким Брейтбург и 
другие.

Одна из важных инициатив, 
обсуждавшихся в ходе семи-
нара, - необходимость органи-
зовать совместные российско-
белорусские летние школы для 
молодых режиссёров и актёров.

«Это вполне посильная для 
нас задача, - отметил Григорий 
РАПОТА. - Мы обсудим её с ми-

нистерствами 
культуры наших 
стран и посмот-
рим, как это всё 
лучше осущест-
вить. Постара-
емся решить и 

вопросы взаимной гастрольной 
деятельности - это одна из клю-
чевых проблем сегодня. Геогра-
фию гастролей, число участни-
ков необходимо расширять».

«Не всегда всё упирается в 
день ги, - уверен один из создате-
лей мюзикла «Дубровский» Ким 
БРЕЙТБУРГ. - Всё возможно 
и всё зависит от нас, деятелей 
театра. Если есть отдача от ак-

тёров, то зрители с удовольстви-
ем будут ходить на такие поста-
новки».

«Предложения звучали заме-
чательные и очень важные, - от-
метил белорусский актёр Влади-
мир ГОСТЮХИН. - Но должны 
быть люди, заражённые идеями 
и которые были бы готовы их 
реализовывать. А что касается 
культурных связей между на-
шими странами, для меня они 
никогда не прерывались. Я был 
рождён в России, и эту мою 
первую Родину я всегда буду 
любить. А второй, теперешней 
Родиной стала для меня Бела-
русь. Я в сердце объединяю эти 
два государства».

Сергей ГРАЧЁВ,
S.Grachev@aif.ru

РОССИЙСКО-БЕЛОРУССКОЕ СЕРДЦЕ ТЕАТРА  ФОТОФАКТ

Столичные власти 
устроили Алек-
сандру Сергеевичу 
настоящую голо-
вомойку - отмыли 
памятник от зим-
ней грязи и голуби-
ных «приветов». 
 Фото Игоря ХАРИТОНОВА

Море 
телеканалов 
штормит 
новостями. 

Прислал Виктор 
Сумбатов, Москва

Держите 
руку 
на пульте 
«Времени».

Прислал Анатолий Рас, 
Москва

           АФОРИЗМЫ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

13.20 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Давай поженим-
ся!» 16+

18.00 Прямой инфор-
мационный канал 
«Первая Cтудия» 
16+

20.00 «Пусть говорят» с 
Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ИНКВИЗИТОР». 

Т/с. 16+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 «САЛАМ МАСКВА». 

Т/с. 18+
1.00 Ночные новости.
1.15 «СУРРОГАТ». 

Х/ф.18+
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
4.05 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00, 11.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Близкие говорят о 
неприятном запахе 
изо рта, который 
вы не чувствуете? 
В чём могут быть 
причины? ВОЗ 
уменьшили норму 
потребления соли 
- где содержится 
скрытая соль? 
Опасности кухонной 
экономии. Лим-
фогенные методы 
лечения простатита. 
Враги диеты: про-
дукты, усиливающие 
чувство голода, и 
продукты для сни-
жения аппетита. 12+

11.40 Вести. Местное 
время.

11.55 «СКЛИФОСОВС-
КИЙ». Т/c. 12+

14.00, 17.00, 20.00 Вести.
14.40, 17.20, 20.45 Вес-

ти. Местное время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 «ДВЕ ЖИЗНИ». 

Т/c. 12+
23.45 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
2.15 «СОНЬКА. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». Т/c. 16+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

17.30 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

18.35 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

19.00 Сегодня.
19.40 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
21.35 «ВЫЖИТЬ ЛЮ-

БОЙ ЦЕНОЙ». Т/с. 
16+

23.35 «Итоги дня».
0.05 Премьера. 

«Дембеля. Истории 
солдатской жизни». 
Сергей Пускепа-
лис. 12+

1.05 «ДЕМОНЫ». Т/с. 16+
3.00 «Дачный ответ». 0+
4.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

4.55, 6.00 «БАЛАБОЛ». 
Х/ф. 16+

7.00 Утро на «5».
9.00 «Сейчас».
9.30 «22 МИНУТЫ». Х/ф. 

16+
10.55, 12.30 «ПОДСАД-

НОЙ». Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
13.20 «АМЕРИКЭН 

БОЙ». Х/ф. 16+
15.30 «Сейчас».
15.55, 16.50 «БАЛА-

БОЛ». Х/ф. 16+
17.45 «МАЙОР И МА-

ГИЯ». Х/ф. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ПЕЧАЛЬНАЯ  
КАНАРЕЙКА».  
Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
АЛГОРИТМ ДАНИ-
ЛИНА». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД.  
ЧРЕВОВЕЩА-
ТЕЛЬ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. НЕДОЛ-
ГАЯ ПРОГУЛКА». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «МАЙОР И МА-

ГИЯ». Х/ф. 16+
23.15 «СЛЕД. ЯМА ДЛЯ 

ДРУГОГО». Т/с. 16+
0.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА-

КА...». Х/ф. 12+
2.05 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.25 «Марин и его дру-
зья. Подводные 
истории». М/с. 0+

6.55 «Фиксики». М/с. 0+
7.15 «Три кота». М/с. 0+
7.35 «Драконы и всадни-

ки Олуха». М/с. 6+
8.30 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
9.00 «Уральские 

пельмени».  
«Любимое». 16+

9.40 «ПАРКЕР». Х/ф. 16+
12.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «ДЖЕК РИЧЕР». 

Х/ф. 16+
23.35 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
0.30 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
1.00 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
1.30 «АГЕНТ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». Х/ф. 
12+

3.15 «ОДНАЖДЫ В 
СКАЗКЕ». Т/с. 12+

4.55 «Клуб Винкс - школа 
волшебниц».  
М/с. 12+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «МИРАЖ». Х/ф.
12.25 «Уход великого 

старца». Д/ф.
13.05, 23.50 «ВЕЛИКОЕ 

ЗАРЕВО». Х/ф.
14.45 «Старый город 

Гаваны». Д/ф.
15.10, 22.00 «Ангкор - 

земля богов». Д/ф.
15.55 «Сирано де Берже-

рак». Д/ф.
16.05 Искусственный 

отбор.
16.50 «Больше, чем 

любовь». 
17.35 К 90-летию со дня 

рождения Мстисла-
ва Ростроповича.

18.30 «Бордо. Да 
здравствует буржу-
азия!». Д/ф.

18.45 «Запутанное дело 
Салтыкова-Щед-
рина». 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух».
20.45 «Правила жизни».
21.15 Власть факта. 
22.45 «Михаил Бахтин». 

Д/ф.
23.45 Худсовет.
1.30 С. Рахманинов. 

Концерт № 4.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 «ОПАСНЫЕ ДРУ-

ЗЬЯ». Х/ф. 12+
10.35 «Тамара Семина. 

Всегда наоборот». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «Естественный от-

бор». Ток-шоу 12+
16.05 «Прощание. Анд-

рей Панин». 16+
17.00 Детективы Татьяны 

Устиновой. «ОТ 
ПЕРВОГО ДО ПОС-
ЛЕДНЕГО СЛОВА». 
12+

18.50 Премьера. «Откро-
венно» с Оксаной 
Байрак. 12+

19.40 События.
20.05 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Дикие деньги. 

Дмитрий Захарчен-
ко». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ЖЕМЧУЖНАЯ 

СВАДЬБА». 
Х/ф. 12+

4.10 «ИНСПЕКТОР 
МОРС». Х/ф. 16+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Война за 
измерение X». М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 16+
22.00 «ЗАКОН КАМЕННЫХ ДЖУН-

ГЛЕЙ». Т/с.16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «АТАКА ПАУКОВ». Х/ф. 12+
2.55 «ПРОПАЩИЕ РЕБЯТА-3: 

ЖАЖДА». Х/ф. 16+
4.30 «ВЕРОНИКА МАРС». Т/с. 16+
5.25 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
6.15 «САША+МАША». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Танцы небожителей». Д/ф. 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «300 СПАРТАНЦЕВ: РАС-

ЦВЕТ ИМПЕРИИ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПЛАН ПОБЕГА». Х/ф. 16+
22.00 «Всем по котику». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НОВЫЕ 

ЖЕРТВЫ». Х/ф. 16+
2.00 «Странное дело». 16+
3.00 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «Слепая». «По ветру». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Нерожденный». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями»: 

Битва за Москву». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Белый шум». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Осторожно, двери закрыва-
ются». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «Слепая». «Дополнительное 

время». Д/с. 12+
18.10 «Слепая». «Дед». Д/с. 12+
18.45, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «НАД ЗАКОНОМ». Х/ф. 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30 «ЧАСЫ 

ЛЮБВИ». Т/с. 12+
5.15 «Удивительное утро». 12+

6.30 «Джейми у себя дома».
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
11.20 Давай разведемся! 16+
14.20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
16.10 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Х/ф. 16+
18.00 «Свадебный размер». 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
20.55 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

Х/ф. 16+
22.55 «Я его убила». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». 

Х/ф. 16+
2.25 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

Х/ф. 16+
4.25 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Войны юрского периода». 12+
7.00 «Как это работает». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.30 «Утилизатор». 12+
10.00 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
14.00 «ЯСНОВИДЕЦ». 

Т/с. 12+
16.00 «БРИЛЛИАНТЫ ОСТАЮТСЯ 

НАВСЕГДА». 
Боевик. 12+

18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА 

ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
Боевик. 16+

21.30 «НИ ЖИВ, НИ МЕРТВ». 
Боевик. 16+

23.30 «ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
Боевик. 16+

1.15 «КОМАНДА «А». 
Х/ф. 16+

2.00 «БРИЛЛИАНТЫ  
ОСТАЮТСЯ НАВСЕГДА». 
Боевик. 12+

4.30 «100 великих». 16+
5.00 «Войны юрского периода». 12+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 8.25, 9.45, 16.25, 

18.30 Новости.
7.05, 8.30 «Кто хочет стать легионе-

ром?». 12+
7.30, 9.50, 12.15, 21.40, 23.05 Все 

на Матч!
8.50, 10.50 Биатлон. Чемпионат 

России. 
10.20 Биатлон с Дмитрием Губерни-

евым 12+
12.30 Лыжный спорт. Чемпионат 

России. Командный спринт.
13.25 Футбол. Чемпионат мира - 

2018. Отборочный турнир. 0+
15.25 Фигурное катание. Чемпионат 

мира.
16.30 Футбол. Товарищеский матч. 0+
18.40 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Запад».
21.25, 21.55, 23.50 Фигурное ката-

ние. Чемпионат мира. 0+
1.50 «БОЕВЫЕ АНГЕЛЫ». Х/ф. 16+
4.00 «КОРОЛИ ДОГТАУНА». Х/ф. 16+
6.00 «Высшая лига». Д/ф. 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Снайперское ору-
жие». Д/с.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15, 10.05, 13.15 «СОБР». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
13.30, 14.05 «ГАИШНИКИ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.40 «Партизанский фронт». «Укра-

ина в огне». Д/с. 12+
19.35 «Последний день». 

Сергей Капица.  12+
20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Секретная папка». «Басмачи. 

Английский след». Д/с. 12+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.15 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.00 «Звезда на «Звезде».  6+
0.45 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗА-

ЯВИТЬ...». Т/с. 6+
5.05 «Маршалы Сталина». «Семен 

Тимошенко». Д/с. 12+



24 № 12, 2017 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИШАчетверг,  30 марта

В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Наедине 

со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

13.20 «Время покажет». 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское /

Женское». 16+
17.00 «Давай 

поженимся!». 16+
18.00 Прямой 

информационный 
канал «Первая 
Cтудия». 16+

20.00 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ИНКВИЗИТОР». 

Т/с. 16+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 «САЛАМ МАСКВА». 

Т/с. 18+
1.00 Ночные новости.
1.15, 3.05 «ВОССТАНИЕ 

ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬ­
ЯН». Х/ф.16+

3.00 Новости.
3.15 «Наедине 

со всеми». 16+
4.10 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Гепатит B - к чему 
приводит отсут-
ствие прививок? 
Сгущенное молоко. 
Изжога и отрыжка - 
предвестники рака 
пищевода. Исто-
рия успеха: минус 
53 килограмма - 
скакалка и отказ  
от сладкого.  12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СКЛИФОСОВС­

КИЙ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС­

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.20, 20.45 Вести. 

Местное время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
21.00 «ДВЕ ЖИЗНИ». 

Т/c. 12+
23.45 «Поединок». 

Программа  
Владимира  
Соловьева. 12+

1.45 «СОНЬКА.  
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». Т/c. 16+

3.45 «ДАР». Т/c. 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ­
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ­

РУЛЬ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

17.30 «Говорим и показы-
ваем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

18.35 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

19.00 Сегодня.
19.40 «СВИДЕТЕЛИ». 

Т/с. 16+
21.35 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». Т/с. 16+
23.35 «Итоги дня».
0.05 «XXX Торжественная 

церемония вруче-
ния Национальной 
кинематографичес-
кой премии «Ника». 
12+

2.20 «ДЕМОНЫ». Т/с. 16+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00, 6.00 «БАЛАБОЛ». 
Х/ф. 16+

7.00 Утро на «5».
9.00 «Сейчас».
9.30 «ПРИЗНАТЬ ВИНОВ­

НЫМ». Х/ф. 12+
11.10 «ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30 «ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». Х/ф. 16+
13.35 «ЗВЕЗДА». Т/с. 16+
15.30 «Сейчас».
15.55, 16.50 «БАЛА­

БОЛ». Х/ф. 16+
17.45 «МАЙОР И МА­

ГИЯ». Х/ф. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДВА РАЗА В НЕДЕ-
ЛЮ». Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СИНЕГЛАЗИК». Т/с. 
16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Я НЕ СДАМСЯ БЕЗ 
БОЯ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ВЫХОД». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. МЕНЯ 
УБИТЬ ХОТЕЛИ ЭТИ 
ГАДЫ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ИСЧАДИЕ 

АДА». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ДРУЗЬЯ 

ПО НЕСЧАСТЬЮ». 
Т/с. 16+

0.00 «ПРИЕЗЖАЯ». Х/ф. 
12+

2.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 
ДВОИХ». Х/ф. 12+

6.00 «Ералаш». 0+
6.25 «Марин и его дру-

зья. Подводные 
истории». М/с. 0+

6.55 «Фиксики». М/с. 0+
7.15 «Три кота». М/с. 0+
7.35 «Драконы и всадни-

ки Олуха». М/с. 6+
8.30 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
9.00 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
9.30 «ДЖЕК РИЧЕР». 

Х/ф. 16+
12.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «МАКС ПЭЙН». 

Х/ф. 16+
22.55 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
23.30 Премьера! «Диван». 

Реалити-шоу. 16+
0.30 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
1.00 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
1.30 «ДВОЙНОЕ НАКА­

ЗАНИЕ». Х/ф. 16+
3.30 «ОДНАЖДЫ  

В СКАЗКЕ». 
Т/с. 12+

5.10 «Клуб Винкс - школа 
волшебниц». М/с. 
12+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «МИРАЖ». Х/ф.
12.25 «Россия, любовь 

моя!».
12.55, 23.50 «СИНЯЯ 

ТЕТРАДЬ». Х/ф.
14.40 «Антигуа-Гватема-

ла». Д/ф.
15.10 «Ангкор - земля 

богов». Д/ф.
15.55 «Шарль Перро». Д/ф.
16.05 «Абсолютный слух».
16.50 «Михаил Бахтин». 

Д/ф.
17.35 К 90-летию со дня 

рождения Мстисла-
ва Ростроповича.

18.30 «Кастель-дель-
Монте». Д/ф.

18.45 «Запутанное дело 
Салтыкова-Щед-
рина». 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Культурная рево-

люция».
22.00 Премьера. 

«Энигма. Клайв 
Гиллинсон».

22.45 «Роберт Оппенгей-
мер. Разрушитель 
миров». Д/ф.

23.45 Худсовет.
1.35 «Pro memoria». 

«Лютеция Демарэ».

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». 16+
8.45 «СТРАХ ВЫСОТЫ». 

Х/ф.
10.35 «Валентин Смир-

нитский». Д/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ­

СКОЕ УБИЙСТ­
ВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «Естественный от-

бор». Ток-шоу. 12+
16.05 «Дикие деньги». 16+
17.00 Детектив. 

«ОТ ПЕРВОГО ДО 
ПОСЛЕДНЕГО 
СЛОВА». 12+

18.50 Премьера. 
«Откровенно». 12+

19.40 События.
20.05 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... Внебрач-

ные дети звезд». 16+
23.05 «Андропов против 

Политбюро. Хрони-
ка тайной войны». 
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». 
Х/ф. 12+

4.10 «Откровенно» с Ок-
саной Байрак. 12+

5.00 «Мой герой». 
Ток-шоу. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Косми-
ческий океан». М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА­
НЫ». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «ЗАКОН КАМЕННЫХ 

ДЖУНГ ЛЕЙ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МОДНАЯ ШТУЧКА». Х/ф. 12+
3.00 «ШИПОВНИК». 

Короткометражный х/ф. 18+
3.35 «ТНТ-Club». 16+
3.40 «ВЕРОНИКА МАРС». Т/с. 16+
4.35 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
5.25 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ПЛАН ПОБЕГА». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». Х/ф. 16+
21.45 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИОН». 

Х/ф. 16+
1.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
2.00 «Странное дело». 16+
3.00 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями»: 

Битва за Москву». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Номер № 13». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Пожар». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «Слепая». «Голос из прошло-

го». Д/с. 12+
18.10 «Слепая». «Добрая надежда». 

Д/с. 12+
18.45, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.15 «КОСТИ». 

Т/с. 12+
23.00 «МЕРЦАЮЩИЙ». Х/ф. 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30, 4.15 

«ЗДЕСЬ КТО­ТО ЕСТЬ». 
Т/с. 16+

5.15 «Удивительное утро». 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
11.20 Давай разведемся! 16+
14.20 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». 

Х/ф. 16+
16.10 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

Х/ф. 16+
18.00 «Свадебный размер». 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». 

Х/ф. 16+
20.55 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

Х/ф. 16+
22.55 «Я его убила». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». 

Х/ф. 16+
2.25 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

Х/ф. 16+
4.25 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Войны юрского периода». 
12+

7.00 «Как это работает». 
16+

8.00 «Дорожные войны». 16+
9.30 «Утилизатор». 12+
10.00 «СОЛДАТЫ». 

Т/с. 12+
14.00 «ЯСНОВИДЕЦ». 

Т/с. 12+
16.00 «ЖИВИ И ДАЙ УМЕРЕТЬ». 

Боевик. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «НИ ЖИВ, НИ МЕРТВ». 

Боевик. 16+
21.30 «КАРТОЧНЫЙ ДОЛГ». 

Боевик. 16+
23.30 «ОТВЕТНЫЙ УДАР». 

Боевик. 16+
1.25 «КОМАНДА «А». 

 Х/ф. 16+
2.25 «ЖИВИ И ДАЙ УМЕРЕТЬ». 

Боевик. 12+
5.00 «Войны юрского периода». 

12+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 8.55, 11.50, 13.30, 

18.20, 21.25, 21.55 Новости.
7.05 «Кто хочет стать легионером?». 

Дневник реалити-шоу. 12+
7.30, 11.55, 14.55, 16.45, 17.40, 

23.00 Все на Матч!
9.00 «Кто хочет стать легионером?». 

Дневник реалити-шоу. 12+
9.20 «ТЯЖЕЛОВЕС». Х/ф. 16+
11.20 «Победы марта». 12+
12.30 «Несвободное падение». Д/ф. 16+
13.35 Смешанные единоборства. 16+
15.15, 16.55, 21.30, 23.45 Фигур-

ное катание. Чемпионат мира. 
18.00 «Десятка!». 16+
18.25 Континентальный вечер. 

Прямой эфир.
18.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Восток». 
22.10 «Спортивный репортер». 12+
22.30 «Английский акцент Леонида 

Слуцкого». 12+
1.15 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». Х/ф. 16+
3.30 «МОЛОДАЯ КРОВЬ». Х/ф. 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Отечественное стрелковое 

оружие». «Пистолеты». Д/с.
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.15, 10.05, 13.15 «СОБР». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
13.30, 14.05 «ГАИШНИКИ. ПРО­

ДОЛЖЕНИЕ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.40 «Партизанский фронт». 

«Спецназ в тылу врага». Д/с. 12+
19.35 «Легенды космоса». 

«Союз-11». 
20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Не факт!». 6+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.15 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.00 «Звезда на «Звезде» с 

Александ ром Стриженовым.  6+
0.45 «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗА­

ЯВИТЬ...». Т/с. 6+
4.55 «Маршалы Сталина». «Родион 

Малиновский». Д/с. 12+

Объявление: «Ищу работу 
сиделки. Отсидела 15 лет».

*  *  *
в армии всё-таки есть по-

ложительный момент: слово 
«залёт» от прапорщика зву-
чит не так страшно, как от 
Светки.

АНЕКДОТЫ

Слышала, что запустили 
новый развлекательный ка-
нал со специализацией на 
сериалах. А на каких?

Д. Салтыкова, Тула

Отвечает Илья ХеЛЛерт-
рОЗаНОв, руководитель ка-

налов развле-
к а т е л ь н о г о 
вещания:

- На одной 
кнопке канала 
Spike мы поста-
рались собрать 

сериалы, которые пользуют-
ся максимальной любовью у 
зрителя, - «Шерлок», «Фарго», 
«Чёрные паруса», «Острые ко-
зырьки» и ряд других. Будут у 
нас и новинки, например, сери-

ал «Джек Айриш» или «Меди-
чи» с Джастином Хоффманом, 
причём премьеры планируются 
каждый месяц. 

В решении, какие именно се-
риалы имеет смысл выпускать в 
эфир, участвовали и сами зри-
тели. Прежде чем начать веща-
ние, мы изучали предпочтения 
российской аудитории. Прежде 
всего тех, кто готов платить за 
легальный контент, но при этом 
не намерен рыскать с пультом 
в поисках интересного кино по 
всем каналам. 

Как отметили создатели ка-
нала, в эфире появятся не толь-
ко сериалы, но и всевозможные 
реалити-шоу (они тоже имеют 
неплохой рейтинг), и мировые 
блокбастеры.

ТОп-СЕриАлЫ НА ОДНОй КНОпКЕ
ЗДОрОВЬЕ



Сто

Высокая модаЭтнографияКухни народов

Воздушные ткани, 
ручная работа - таковы 
все 45 платьев из 
коллекции модного 
дома Firdaws Айшат 
Кадыровой.

Как исчезает народ? 
Люди забывают язык. 
Но иногда процесс 
обратим. Потом-
ки корнуольцев  
смогли! А мы?

Мезедес, лукумадес, 
клефтико - это не древ-
ние заклинания, а на-
звания блюд, пре-
вращающих обед в 
праздник. 3 4 5

НЕСПРОСТА в древние времена Новый год 
было принято отмечать в начале весны - ведь 
именно в это время оживает природа, а че-

ловек бросает в борозду семя и планирует прожить 
очередной год в сытости и достатке. 

Сейчас-то, конечно, и календарный год начи-
нается в иное время, и землю засевают специально 
обученные люди... Но жизнь по-прежнему начинает 
свой очередной круг в марте, когда солнце становит-

ся щедрее, а день - длиннее. А люди всё так же чтут 
старинные традиции. 

Одна из них - древний Навруз, праздник тюркских 
и иранских народов, история которого  насчитывает 
7 тысяч лет. Кстати, его символом является семёрка 
- магическая цифра, которая - кто знает? - и по-
зволила древнему обычаю пережить века. В Навруз 
принято ставить на стол семь предметов, начинаю-
щихся на букву «син» арабского алфавита, готовить 

семь праздничных блюд, приглашать семерых как 
минимум гостей.  

В Москве Навруз отмечают с 2005 г. В этом году 
празднование намечено на 1 апреля в 75-м павильоне 
ВДНХ. Но, может быть, вы хотите встретить весну по 
традициям осетин или шорцев, телеутов или мекси-
канцев, ханты или болгар?

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА САЙТЕ 100lichnost.ru

«У меня 
зазвонил 
телефон...»

РОССИЯНИН любого 
возраста без труда про-
должит: «Кто говорит? 

Слон!»  Это вневременной Чу-
ковский, которому 31 марта ис-
полнилось бы 135 лет. «Cекрет 
популярности Корнея Ивано-
вича в том, что он сопровож-
дает человека всю жизнь. Его 
знаменитые сказочные поэ-

мы читают детям вслух лет с 
двух. А когда дети становятся 
взрослыми, то уже они читают 
своим детям то, что слушали 
с ранних лет жизни», - рас-
сказывают  «СтоЛИЧНОСТИ» 
Сергей АГАПОВ, завотделом 
Государственного литературного 
музея «Дом-музей Чуковского», 
и Павел КРЮЧКОВ, ведущий 
сотрудник музея. 

Оказалось, что это его уме-
ние не просто талант, а знание 
особенностей психики малы-
шей. Он разработал «Заповеди 
для детских поэтов».

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
НА СТР. 6

Музыка 
праздника

С25 МАРТА по 15 мая 
пройдёт Четвёртый 
Московский межкон-

фессиональный Пасхальный 
марафон. В этом году его ло-
зунг - «Традиции праздника. 
Вкус празд ника. Музыка праз-
дника». Если в 2014-м в его 
программе было всего 8 мест 
проведения, в 2016-м - 28, то 
в этом году - 36 (во всех адми-
нистративных округах). Также 

мероприятия ма-
рафона пройдут и 
в нескольких ре-
гионах России.

О своём жела-
нии поучаство-
вать заявляют и 
общинные цент-
ры, и досуговые, 
и библиотеки. В 
программе как 
появляются новые 
мероприятия, так 
и получают своё 
развитие прошлогодние. На-
пример, в апреле пройдёт Мос-
ковский Пасхальный фестиваль 
конфессиональных детских хо-
ров «Музыка праздника».

В программе 
также лекции 
о традициях и 
обычаях Песа-
ха и Пасхи, ки-
ноклубы, мас-
тер-классы по 
приготовлению 
п а с х а л ь н о г о 
стола, концер-
ты, выставки и 
экскурсии.

Торжествен-
ное открытие 

Четвёртого Московского 
межконфессионального Пас-
хального марафона состоит-
ся 30 марта в Мемориальной 
синагоге на Поклонной горе. 

Путешествие за знаниями Пасхальный марафон

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Отпразднуем семь раз!
ВСТРЕЧАЕМ ВЕСНУ ПО ТРАДИЦИЯМ ОСЕТИН И МОЛДАВАН, ХАНТЫ И ЛЕЗГИН

ЛИЧНОСТЬ
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 2 КАК ЭТО БЫЛО
Сто ЛИЧНОСТЬ

Цветы красивого букета

Наш дом - Москва

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

«СТОЛИЦА всегда сла-
вилась своим мно-
гообразием, - сказал 

Рушан АББЯСОВ, первый за-
меститель председателя Совета 
муфтиев России и Духовного 
управления мусульман РФ. - 
Каждый народ - уникальный 
цветок, а все мы вместе - кра-
сивый, богатый букет. На про-
тяжении столетий мы живём в 
мире и согласии со всеми на-
родами России. Наша общая 
миссия сегодня - донести до 
следующих поколений при-
нцип добрососедства».

«Наш дом - Москва» инте-
ресен абсолютно всем, ведь 
таким образом мы общаемся 
и духовно обогащаемся, - от-
метил Азат АХТАРЕЕВ, замес-
титель п олномочного предста-
вителя Республики Татарстан 
в РФ. - Любая культура на-
родов, живущих в России, не 
выше и не ниже других. Это 
и есть та мозаика, из которой 
складывается великолепное 
панно многонациональной 
страны».

«Главная идея и лозунг на-
шего праздника таковы: если 
мы едины - мы непобедимы, - 
подчеркнул Фарит ФАРИ-
СОВ, заместитель председателя 
С овета муфтиев России. - Мос-
ква стала домом для многих 
национальностей, и мы долж-
ны ц енить это и беречь нашу 
дружбу как главное богатство».

На День татарской культуры 
во Дворце пионеров свобод-
ных мест не было вовсе. Это 
и немудрено: татары - вторая 
по численности нация в Рос-
сии. В одной только столице 
и области их живёт столько, 
сколько в самом Татарстане. 
Общую историю наших наро-
дов можно изучать, неспешно 
бродя по улицам замоскворец-
ких слобод.

МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫЙ ДИАЛОГ ВЕДУТ ЮНЫЕ АРТИСТЫ

Фестиваль, 
вместивший 
мир!

«МЕГАПОЛИС счи-
тают своим домом 
представители бо-

лее 160 этносов. Неудивитель-
но, что национально-культур-
ные автономии нашего города 
предложили проводить детский 
фестиваль «Мой дом - Моск-
ва», - отметил Виталий СУЧ-
КОВ, руководитель столичного 
Департамента национальной 
политики и межрегиональных 

связей. - И с 
сентября про-
шлого года он 
проходит на 
Воробьёвых го-
рах. За это вре-
мя мы успели 
познакомить 
гостей с тради-

циями, обычаями, а главное - 
с людьми, нашими соседями, 
живущими в Москве и состав-
ляющими её главное богатство. 
На сцене Дворца пионеров уже 
выступили гагаузы и армяне, 
русские и грузины, корейцы и 
казаки. И каждый вечер ста-
новился праздником. А в де-
кабре прошёл гала-концерт, в 
котором вместе с артистами-
любителями выступали звёз-

ды российской эстрады разных 
национальностей. 

Наш фестиваль - отличная 
возможность поближе познако-
миться друг с другом. И задача 
эта поручена детям. Они ис-
кренние и свободные от пред-
рассудков люди, умеют быстрее 
всех договориться и начать об-
щаться со сверстниками. Меж-
национальный диалог им впол-
не по плечу. Юные москвичи к 
подготовке каждого вечера от-
носятся с максимальной ответс-
твенностью. Ведь их задача - в 
нескольких номерах предста-
вить культуру, нарисовать яр-
кую картинку, изобразить свою 
народность, показав её непов-
торимость. Поэтому каждый та-
нец - мини-спектакль, каждая 

песня - музыкальная история, 
каждый исполнитель - яркий 
представитель этноса. Причём 
от истинной национальности 
это часто не зависит, ведь не-
редко русские дети посещают 
творческие кружки, с удовольс-
твием разучивают песни и легко 
вливаются в иную культуру, ко-
торая становится для них такой 
же родной, как своя. 

И оживают на сцене старин-
ные предания и обычаи, звучат 
древние песни, которых столе-
тиями никто не слышал. И ес-
ли бы не наши дети, то и мы не 
услышали бы их никогда. И не 
узнали бы, как в старину отме-
чали свадьбы в Армении и Бе-
лоруссии, как радовались весне 
на Дону и Урале, как провожали 

мужчин на войну в Дагестане и 
Сибири... Национальная куль-
тура живёт веками, даже когда 
древние обычаи потеряли свою 
актуальность. Зато есть чудес-
ный фольклорный фестиваль, 
вместивший в себя целый мир 
со всеми его оттенками и тра-
дициями. 

Впереди у нас ещё немало 
дней национальных культур и 
новых интересных встреч: 8  ап-
реля - День Казахстана, 6 мая 
идём «в гости» к белорусам, 
13 мая всех приглашает Бурятия, 
а 21 мая - солнечный Азербай-
джан. Блестящим завершением 
фестиваля обещает стать заклю-
чительный гала-концерт, кото-
рый запланирован на 1 июн я. 
Мы приглашаем всех!»

От первого лица

История на карте

НОГАЙСКИЙ ДВОР 
В КОЖЕВЕННОЙ СЛОБОДЕ

В  Кож е -
венной сло-
боде в XV  в. 
был основан 
Н о г а й с к и й 
двор, где но-
гайцы (крым-
ские степ-
ные татары) 
т о р г о в а л и 
лошадьми и 
занимались 
в ы д е л к о й 
конских шкур. 

МОСКОВСКАЯ ИСТОРИЧЕСКАЯ 
МЕЧЕТЬ

Старейшая мечеть Москвы сущес-
твовала на Большой Татарской улице 
с конца XVIII в. Нынешнее здание по-
строено в 1823 г., купол и минарет были 
пристроены в 1880 г. В 1930-е гг. мечеть 
была закрыта, имам репрессирован и 
расстрелян. Работа мечети возобнови-
лась в 1993-м. 

ПАМЯТНИК ГАБДУЛЛЕ ТУКАЮ
Габдулла Тукай - татарский на-

родный поэт, публицист, литера-
турный критик, переводчик и об-
щественный деятель. Памятник 
поэту установлен в 2011 г. на пе-
ресечении Новокузнецкой улицы 
и Малого Татарского переулка. 
Автор - заслуженный художник 
России Салават Щербаков. 

ПАМЯТНИК ГАБДУЛЛЕ ТУКАЮ

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ

Первоначально он назывался Рязанским, в 1912-м был пе-
реименован в Казанский. 

Старое деревянное здание вокзала было построено в 1862 г., 
позднее поток пассажиров сильно увеличился, и было принято 
решение о строительстве нового вокзала. В конкурсе проектов 
«Ворота на Восток», символизирующих связь Европы и Азии, 
приняли участие архитекторы Ф. Шехтель, А. Щусев и художник 
Е. Фелейзен. Проект Щусева был признан лучшим.

ТАТАРСКАЯ СЛОБОДА

Несколько улиц в Замоскворечье. Ордын-
ка была началом долгой дороги из Кремля 
в Золотую Орду. Старые Толмачи - это ны-
нешний Старый Толмачёвский переулок, где 
жили переводчики с татарского языка. На-
звания Большая Татарская улица, Большой 
Татарский переулок говорят сами за себя.

ТАТАРСКИЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР 

Здание строилось в 1913-1914 гг. на 
деньги купца-мецената Шамси Асадул-
лаева и пожертвования членов татарской 
общины. До 1941 г. в нём работали та-
тарская типография, школа, детский сад, 
после войны дом был передан Наркомату 
иностранных дел. В 2003 г. возвращён 
татарской общине.

НОГАЙСКИЙ ДВОР 
В КОЖЕВЕННОЙ СЛОБОДЕ
НОГАЙСКИЙ ДВОР 
В КОЖЕВЕННОЙ СЛОБОДЕ
НОГАЙСКИЙ ДВОР 

В  Кож е -
венной сло-
боде в XV  в. 
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Фестиваль

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Ос л е п и т е л ь н О е 
южное солнце может 
засиять даже в самый 

пасмурный день - стоит толь-
ко вспомнить о Греции. так и 
случилось в зале Дворца пионе-
ров на Воробьёвых горах, куда 
гостей пригласили недавно на 
День греческой культуры.

« М о с к в а 
и  м о с к в и ч и 
очень любят 
греков, их тра-
диции, музы-
ку и культуру, 
- сказал Иван 
ПЕТРОВ, за-
меститель ру-

ководителя столичного Депар-
тамента национальной политики 
и межрегиональных связей. - 
например, ежегодно в начале 
осени в саду «Эрмитаж» про-
ходит греческий фестиваль, 
и десятки тысяч горожан с 
удовольствием 
п р и х о д я т 
н а  э т о т 
празд ник, 
ч т о б ы 
окунуть-
ся в пре-
красную 

солнечную атмосферу древней 
средиземноморской страны. 

почему у нас та-
кие тёплые отно-
шения? потому 
что греки очень 
добрые, улыб-
чивые, твор-
ческие и му-
зыкальные».

Музыка 
воды

«Для понима-
ния дня сегодняш-
него нужно хорошо 
знать и помнить день 
вчерашний, - уверена 
Теодора ЯННИЦИ, 

дирек-
тор Гре-
ч е с к о г о 
культур-
ного центра. 
- только так 
мы сможем из-
бежать ошибок, 
наладить диалог 

между людьми разных городов, 
стран и этносов. Москва явля-
ется не только столицей ог-
ромной страны, но и домом 
всех нацио нальных культур. 
и мы очень рады, что име-

ем возможность рассказать о 
себе в рамках международного 

фестиваля».
День греческой культуры 

пере нёс гостей на солнечные 

берега. У зрителей было ощу-
щение, что они находятся не 
в зале, а где-то на незнакомых 
островах среди бескрайнего 
моря, где плещутся волны, где 
рыбаки выходят из лодок на 
берег и песня звучит вдали... 
постановка, которую показал 
танцевальный коллектив Гре-
ческого культурного центра, 
называлась «Вдоль по морю, 
морю синему». танцы островов 
Додеканес и песня Архангель-
ской губернии «Щука-рыба», 
музыка Родоса, Хиоса, нак-
соса, Керкиры и русская кад-
риль «Черноморец» перетекали 
одна в другую (действительно 
как вода!). От этого казалось, 
что на тех островах у тебя есть 
родственники. 

Рисуем Элладу
истокам цивилизации была 

посвящена и размещённая в 
фойе выставка «Мифы и леген-
ды Древней Греции», на которой 
ребята из московского лицея 
№ 1525 представили свои твор-
ческие работы. 

«В арт-студии «Рисовалки», 
которую посещают юные ху-
дожники, они познакомились с 
культурой одной из древнейших 

цивилизаций, давшей толчок 
развитию искусства, науки, 
образования, литературы, 
спорта во всём мире, - рас-
сказал Алексей САФРОНОВ, 
заместитель директора лицея. 

- свои впечатления ребята 
воплотили в творчестве. 

Это уже вторая выставка. 
первая была представле-
на широкой аудитории 
Российской государст-
венной библиотеки в 
апреле 2016-го, когда 
в России отмечался 
Год Греции». 

В тот день на 
Воробьёвых горах 
можно было много-
му научиться - на-
пример, на мастер-
классе театральной 
студии Греческого 
культурного центра 
под руководством 
Георгия Червинско-
го всем желающим 
показывали, как с 
помощью самого 

примитивного реквизи-
та - кусков разноцветных тканей 
- и актёрского мастерства разыг-
рать басню Эзопа. А за стеной 

дети вышивали узоры, делали 
открытки, на которых сияло 
солнце и плескались дельфины.

Да и сам День греческой 
культуры напоминал камер-
ный, семейный праздник, где 
вместе поют, рисуют, смеются 
и занимаются рукоделием, а по-
том дружно садятся за большой 
стол. Греция именно такая - не-
большая, уютная и очень при-
ветливая. 

Фото из архива МГДД(Ю)Т

Танцоры Греческого культурного центра создали хореографический 
симбиоз двух культур. 

Настоящий художник нарисует любую открытку. 

День греческой культуры перенёс гостей на солнеч-
ные берега Эллады. У зрителей было ощущение, что они 
находятся не в зале, а на незнакомых островах среди 
бескрайнего моря, где плещутся волны и звучат песни.

Вдоль по морю, морю синему
День ГРеЧесКОй КУльтУРы пОКАзАл, ЧтО нА ОстРОВАХ Всё есть

Кухни народов

Ингредиенты
∙ Мясо - 2 кг (бара-
нина без костей)
∙ Картофель - 
1 кг  
∙ Морковь - 
4 штуки
∙ Чеснок - 10-
12 зубчиков
∙ Сыр - 200-
300 г
∙ Соль, перец, 
травы -  
по вкусу

Ингредиенты
∙ Сахар - 1 ст. 
ложка
∙ Соль - 1/2 ч. 
ложки
∙ Вода - 260 мл
∙ Мука - 300 г
∙ Дрожжи сухие 
- 10 г
∙ Масло для фри-
тюра - 1/2 л

Как готовить
Мясо порезать на крупные 

куски, натереть специями, 
нашпиговать чесноком 

и фетой.  Крупно на-
резать овощи, всё 

вместе выложить 
на пергамент и 
герметично упа-
ковать в фольгу. 
В сотейник по-

ложить свёрток 
с мясом, налить 

воды на 5-7 см и 
сверху закрыть всё это 

фольгой. Томить в духов-
ке 4-5 часов. 

Как готовить 
1. Баклажаны порезать, 

посолить, слегка обжарить. 
Лук и чеснок порезать и тоже 
обжарить. Добавить в сково-
роду фарш и обжарить всё 
вместе ещё 5-8 минут. Влить 
вино и тушить ещё 10 минут.

2. Помидоры нарезать 
кружками, сыр натереть и 
отложить .

3. Готовим соус «бе-
шамель»: в растопленное 
масло всыпать муку и, пос-
тоянно помешивая, влить 
молоко. Варить до загус-
тения. Добавить мускатный 
орех, снять с огня, взбить 
яйца и ввести их в соус.

4. На глубокий про-
тивень выложить слоями 
баклажаны, сыр, фарш, 
помидоры, залить соусом и 
посыпать сыром. Выпекать 
в духовке (170 градусов) 40 
минут.

Как готовить 
1. Просеять муку, добавить соль, дрож-

жи, перемешать, влить воду и замесить мяг-
кое тесто. Дать подняться в тёплом месте.

2. Разогреть в сотейнике растительное 
масло. Смазать маслом ладони, взять часть 
теста в руку и, выдавливая небольшие ша-
рики, осторожно опускать их в масло, выпе-
кать до золотистого цвета. Готовые лукума-
дес выложить в тарелку на блюдо, посыпать 
сахарной пудрой или полить мёдом. 

КлефтиКо

луКуМадес  
(гРечесКие пончиКи)

МусаКа

Ингредиенты 
∙ Фарш - 700 г
∙ Баклажаны - 3-4 средних
∙ Лук - 1 головка
∙ Чеснок - 3-4 зубчика
∙ Красное сухое вино - 1/3 стакана
∙ Помидоры - 3-4 штуки
∙ Сыр твёрдых сортов - 200 г
∙ Сливочное масло - 2 ст. ложки
∙ Мука - 2 ст. ложки
∙ Молоко - 2,5 стакана
∙ Мускатный орех - щепотка
∙ Яйца - 2 штуки

ГРеЧесКий стол - это песня, это всегда праздник 
для желудка. сначала официант в таверне принесёт 
вам «мезедес» - закуски, через часок - мясо, ещё через 

два - десерты в огромном количестве... Видимо, поэтому 
греки сидят в тавернах часами. 

приглашаем в таверну!
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Этнография

ДМИТРИЙ ПИСАРЕНКО

Кого считать 
народом?

-АНДРЕЙ Владимиро-
вич, начну с неожидан-
ного вопроса: в Москве 

и области есть народы, которым 
грозит исчезновение?

- Найти представителей лю-
бых этнических групп в Моск-
ве, конечно, можно. Но собс-
твенных коренных народов 
здесь давно нет. Раньше на этих 
землях (я говорю о централь-
ной части России) жили меря, 
мещёра и мурома. В память о 
них остались названия рек и 
озёр, имена национальных ге-
роев. Тот же Илья Муромец, 
судя по всему, относился не к 
русским, а к народу мурома, 
который позже вошёл в состав 
русского.

В Калужской области, сосед-
ней с Московской, жили вос-
точные пруссы, или голядь. Это 
была балтийская народность, 
она тоже оказалась полностью 
ассимилирована - голядский 
язык исчез в XV-XVI веках. 

Из современных исчезающих 
народов ближе всего к Москве 
проживают тверские карелы. Их 
родина Тверская область, город 
Лихославль. В недалёкой от нас 
Псковской области есть крошеч-
ный народ сету - их язык похож 
на эстонский, но по своему веро-
исповеданию они православные. 

- А бывает, что какой-то этнос 
не исчезает, а, наоборот, выявля-
ется? 

- В нашей стране проживают 
193 народа. Из них 165 можно 
отнести к коренным. Такое чис-
ло фигурирует в официальных 
документах. Но вот вопрос, ко-
го считать отдельным народом, 
очень сложный. И не только у 
нас.

Некоторые из них действи-
тельно выявились сравнитель-
но недавно. Так, в конце 1930-х 
учёные пришли к выводу, что 
на Таймыре сложился само-
стоятельный этнос - долга-
ны. Он появился в результате 
объединения групп русского 
старо жильческого населения с 
эвенками, энцами и якутами. 
Долганы даже получили свою 
автономию. 

Ряд народов был выявлен пос-
ле войны. Например, нагайбаки, 
проживающие на территории 
Челябинской области. А в ходе 
последней переписи в Астрахан-
ской области были определены 
два малых этноса, родственных 

татарам.

Спасаться самим? 
В России есть народы, 

которые не признаны 
как самостоятельные, 
хотя несут в себе черты, 
позволяющие сделать 
это. Мне известно по 

меньшей мере о двух - поморах 
и айнах.

- Почему их не признают?
- Причины разные. Поморов 

относят к числу русских. Я тоже 
раньше так думал, но поездка в 
Мурманскую область разубедила 
меня в этом. Там я услышал их 
язык - «поморска говоря», как 
они его называют. Для меня ста-
ло очевидно, что это отдельная 
этническая группа. 

Поморов нет в Перечне ко-
ренных малочисленных народов 
России. Чтобы попасть в него, 
необходимо официальное обра-
щение органа исполнительной 
власти того субъекта, где народ 
проживает: «Мы выявили у себя 
такое вот национальное мень-
шинство, просим включить...» 
В случае с поморами это три 
субъекта - Республика Карелия, 
Архангельская и Мурманская 
области. И ни один из них пока 
не выступил с подобной иници-
ативой. Что очень важно: нуж-
на инициатива самого народа, 
усилия с его стороны. А их, к со-
жалению, тоже нет. Молодёжь 
не очень-то интересуется своей 
культурой, язык забывается. А 
ведь там пора принимать пожар-
ные меры - к середине XXI века 
носителей поморской речи прос-
то не останется. 

С айнами другая история. 
Вообще айны - это древней-
ший народ, они дали название 
Курильским островам. Сейчас 
живут в Приморском крае, на 
Камчатке, Сахалине, тех же Ку-

рилах. А проблема вот в чём. В 
законодательстве Японии за-
писано: любое место, где живут 
айны, - это территория Японии. 
Понимаете, в чём дело? 

- Понимаю. Но нам законода-
тельство Японии не указ... 

- Тем не менее признание 
а йнов отдельным народом может 

стать этаким толчком, дополни-
тельным аргументом в притяза-
ниях японцев на российские 
территории. На айнском языке, 
согласно переписи населения, 
говорят всего 135 человек. И этот 
язык вообще никто никогда не 
изучал и не изучает! 

- Вы постоянно про язык гово-
рите. Это главный критерий, по 
которому определяется самосто-
ятельность народа?

- Язык - это материально-ду-
ховный якорь, который удержи-
вает тот или иной народ. Стоит 
якорю исчезнуть, и судно начнёт 
швырять на уступы и мели - от 
него ничего не останется. 

Как исчезает народ? Люди на-
чинают забывать родной язык. 

Но иногда процесс обратим. В 
конце XIX века потомки корну-
ольцев - этноса, проживающего 
в Англии - смогли восстановить 
свой язык. Причём они сделали 

это через 40 лет после того, как 
умер последний его носитель. 
Сейчас корнуольский язык жи-
вой, у него несколько тысяч но-
сителей, на нём говорят в семьях. 

В России я знаю только одну 
подобную попытку. У саамов, 
коренного северного народа, 
было пять языков, один из них 

в 1980-е вымер. Есть семья, ко-
торая сейчас пытается восстано-
вить его. Если они сделают это, 
у языка будет шанс сохраниться. 

- То есть люди занимаются 
с амоспасением? 

- Саамы в этом плане наибо-
лее организованны. В России 
у них есть свой национальный 
парламент, есть ассоциация. Они 
пытаются спасать свой народ 
«сверху». Что касается энтузиас-
тов из отдельных семей, то, к со-
жалению, их усилий недостаточ-
но для этого. А вот организовать 
преподавание языка или сделать 
фольклорный ансамбль они в со-
стоянии. Что тоже неплохо. 

Скольким народам в России 
грозит исчезновение? Как сде-
лать так, чтобы люди стали 
изучать родной язык? И чем мо-
гут обогатить русскую культуру 
малые этносы? П родолжение - 
в следующем номере.

Женщины гоняют мяч, участвуя в национальных летних Саамских играх в Мурманской области. 
 Фото Андрея ПРОНИНА/ИТАР-ТАСС/Интерпресс

Дети - участники праздника малочисленных коренных народов Севера 
«Цветение тундры». 

Язык - это материально-духовный якорь, который удер-
живает тот или иной народ. Как настоящий якорь держит 
судно. Стоит якорю исчезнуть, и судно начнёт швырять на 
уступы и мели - от него ничего не останется. 

В конце прошлого года Совет 
по правам человека обратился 
к президенту Владимиру Пути-
ну с призывом решить пробле-
му сохранения коренных мало-
численных народов России. По 
оценке правозащитников, под 
угрозой исчезновения в стра-

не находятся 
десятки этно-
сов. О том, 
кто виноват 
и что делать, 
« С т о Л И Ч -
НОСТЬ» по-
говорила  с 
Андреем БА-

БУШКИНЫМ, писателем и 
правозащитником.

ИЛЬЯ МУРОМЕЦ - РУССКИЙ ИЛИ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ВЫМЕРШЕГО ЭТНОСА?

Под угрозой исчезновения
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Неделя моды

АСЯ ИСРАИЛОВА

Престижную неделю 
моды в Москве в прош­
лую пятницу закрыл 

показ молодого дизайнера, чья 
коллекция ­ отражение нацио­
нальных истоков красоты, вос­
точного шика и мусульманской 
скромности. Айшат Кадырова, 
дочь главы Чеченской респуб­

лики, совсем недавно взявшая 
бразды правления модного дома 
Firdaws (в переводе с арабского 
означает «высочайший из садов 
в раю») в свои руки, уже успела 
занять свою нишу в индустрии.  

Наряд для принцессы
своё первое платье девушка 

создала несколько лет назад. 
тогда, подбирая наряд прин­
цессы в подарок для своей 
младшей сестры, но не найдя 
ничего подходящего, Айшат 
воплотила свою идею в жизнь 
­ самостоятельно нарисовала 
эскиз. Получившиеся платья 
полюбились не только родным, 
но и всем, кто их видел. именно 
в этот момент девушка поняла, 
что работа дизайнера ­ это оп­
ределённо то, что ей нравится. 

ей всего 18 лет, но де­
бютный показ в начале 
марта в Грозном посетили 
представители российско­
го шоу­бизнеса, иностран­
ных государств, главные 
редакторы модных глян­
цевых журналов, из­
вестные модельеры. А 
на столичном показе 
в Петровском путе­

вом дворце 
количество 
звёздных 
гостей на 
к в а д ­
ратный 
метр за­
ш к а л и ­
вало. Про­
странство, 
и без того 
н а п о м и ­
н а ю щ е е 
с к а з к у , 
казалось 
б ы ,  н е 
требовало 
иных ви­
зуальных 
д о п о л ­
н е н и й , 
но изыс­
к а н н о е 

украшение в нежно­
фио летовых тонах, с 
обилием красивых 
цветов только уси­
лило атмосферу вол­
шебства.

национальный 
колорит в этот вечер 
был представлен не 
только в коллекции 
одежды. Гостям, к 
примеру, пред­
лагали отведать 

национальные 
ч е ч е н с к и е 
л е п ё ш к и . 
уже у входа 
на улице всех 
пришедших 
в с т р е ч а л и 
юные джи­
гиты, а в 
помещении 
­ горянки из 
Государст­
в е н н о г о 
фольклорно­
го ансамбля 
песни и тан­
ца «нохчо». 
Они же не­
много позже 
(предваряя 

выход моде­
лей) испол­

нили красивый танец ­ 
искромётную лезгинку. 

на суд зрителей Айшат 
Кадырова представила 
45 платьев, украшенных 
полу драгоценными кам­

нями и изготовленных 
из шёлка, бархата, 

атласа, француз­
ского кружева. 
Воздушные до­
рогие ткани, 
нежность и ве­
личие, разнооб­
разные цвета и 
оттенки, ручная 
работа ­ платья 
из коллекции 
Firdaws вроде 
бы выполнены 
в этно стиле. 
Вместе с тем 

они не от­
толкнули 
московс­
ких мод­
н и ц ,  а , 
наоборот, 

показали, 
что мода в 
соответст­
вии с ис­
ламскими 
канонами ­ 
это краси­
во. К этой 
теме всё 
чаще об­
ращаются 
и миро­
вые ди­
зайнеры, 
одежда с 
восточ­
н ы м и 

мотивами 
д е м о н с т ­

рируется на 
лучших по­
диумах. Даже 
спортивный 
гигант Nike 

занят раз­
работкой 
хиджа­
ба для 

спортсменок­мусульманок, 
Pro Hijab появится уже вес­
ной следующего года. 

Красота длиною  
в пол!

ждёт ли дизайне­
ра успех, будут ли 
модницы носить 
платья от Firdaws? 
на эти и другие 
вопросы «сто­
Л и Ч н О с т и » 
ответили звёзд­
ные гости про­
шедшего показа.  

«Для того что­
бы не оскорбить 
ни культуру, 
ни  дизайне­
ра, всё должно 
быть уместно, 
­ считает теле-
ведущая Юлия 
Б А Р А Н О В С -
кАЯ. ­ Мне ка­
жется, что будет 
странным пойти, 
например, в ноч­
ной клуб на дис­
котеку в платье с 
орнаментом, там 
другая культура. 
у меня в гарде­
робе есть длин­
ные платья, и 
единственное 
неудобство 
д л я  м е н я , 
клянусь, ­ 
это лужи в 
межсезонье, 
е д и н с т ­
в е н н о е , 
что порой 
останав­
ливает от 
того, чтобы  
их надеть. но 
есть и чудесная 
летняя пора, а 
это прекрасная возможность 
нарядиться». 

«Блестяще! естественно, 
коллекция Айшат может иметь 

успех у московской пуб­
лики, она очень целе­
направленная, наци­
ональная, невероятно 
нежная, ­ восхищён 
Вячеслав ЗАйцЕВ, 

российский худож-
ник-модельер. ­  
решения очень 
классные, я в 
восторге». 

«Я была при­
глашена  на 
первый показ 
Айшат в нача­
ле марта, но, к 
сожалению, не 
смогла присутс­
твовать. Поэто­
му в Москве я 
наслаждалась 
п р е к р а с н о й 
коллекцией, 
подчёркиваю­
щей  красоту, 
благородство 
в о с т о ч н ы х 
женщин, ­ рас­
сказывает певи-
ца Зара. ­ Мне 
кажется, мы 
давно к это­
му тяготели. 
Восточные 
мотивы при­
сутствуют в 
музыке, в 
интерьере 
и теперь 
в fashion­ 
и н д у с т ­
рии». 

«Боже, 
они все 
такие раз­
ные,  но 
одинако­
во краси­

вые. Я очень 
г о р д и л а с ь , 
когда смотре­
ла на сцену, 

меня переполняло ликование, я 
слышала кавказ скую мелодию, 
эту родную гармонику, родные 
ритмы, ­ радуется певица Сати 
кАЗАНОВА. ­ Эти платья абсо­
лютно схожи с национальными 
черкесскими, кабардинскими, и 
вся эта стилизация очень краси­
вая. Айшат соединила культуру 
Кавказа и Востока, ей удалось это 
сделать».

«Мне интересно это направ­
ление. Я была в Грозном и ви­
дела, какими красивыми мо­
гут быть эти наряды, какими 
изысканными, невероятно 
женственными, в общем, и 
правда, смотришь на них 
и будто попадаешь в сказ­
ку. немного волнуюсь за 

Айшат, она такая моло­
дая, а это такое важное, 

масштабное, красивое 
мероприятие. у меня 
лично огромное ко­
личество платьев в 
пол, но наряд из 
этой коллекции я 
была бы счастли­

ва иметь», ­ уверяет 
актриса Анастасия 
ЗАВОРОтНЮк.  

Фото Олега НИКИТИНА, 
Олега ЖИРОВА

Коллекция получилась по-насто-
ящему haute couture.  

Вышивка отсылает нас к истории чеченского жен-
ского костюма. 

На суд зрителей Айшат кадырова представи-
ла 45 платьев, украшенных полудрагоценными 
камнями и изготовленных из шёлка, бархата, 
атласа, французского кружева. 

Восточная сказка для модниц 
КОЛЛеКциЯ ОДежДы ­ ОтрАжение шиКА и МусуЛьМАнсКОй сКрОМнОсти

Глава парижской Недели моды Паскаль Моран и руководитель Французского инс-
титута моды Сильви Эбель ждут Айшат (в центре) с её коллекцией в Париже. 

На показе многие открыли для себя, 
насколько женственными могут 
быть такие наряды.
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Юбилей

Шекспир для детей
СКАЗКИ КОРНЕЯ ЧУКОВСКОГО - САМЫЕ ВОСТРЕБОВАННЫЕ

Секрет любви
ИРИНА МАЛИНА

31 МАРТА почитатели 
таланта Корнея Ива-
новича отметят 135 лет 

со дня его рождения. Накану-
не славной даты о его необык-
новенной судьбе и творчестве 
мы поговорили с Сергеем АГА-
ПОВЫМ, заведующим отделом 
Государственного литературно-
го музея «Дом-музей Чуковско-
го», и Павлом КРЮЧКОВЫМ, 
ведущим сотрудником музея.

- Cекрет популярности Кор-
нея Ивановича в том, что он 
сопровождает человека всю 
жизнь. Его знаменитые ска-
зочные поэмы читают детям 
вслух лет с двух. А когда дети 
становятся взрослыми, то уже 
они читают своим детям то, что 
слушали с ранних лет своей 

жизни. Это очень редкое яв-
ление, когда строчки и сюжеты 
писателя знают миллионы лю-
дей. «Войну и мир» Толстого 
прочитали далеко не все, а вот 
остановите на улице случай-
ного прохожего и попросите 
его продолжить «ехали медве-
ди…», и он тут же добавит «...на 
велосипеде». И в этом смысле 
Корней Иванович - наш на-
циональный писатель. Сказ-
ки Чуковского для маленько-
го ребёнка - это ступеньки к 
вхождению в русскую поэзию, 
в русскую литературу. В них за-
ложено всё, что потом он будет 
осваивать в течение своей жиз-
ни. Поэт Арсений Тарковский 
говорил, что поэмы Чуковско-
го - это своеобразные эпосы 
для маленького ребёнка, это 
Шекспир для детей.

 Чуковский знал, что явля-
ется самым знаменитым де-
тским писателем. Но главной 
своей профессией он всё же 
считал литературную критику, 
литературоведение, историю 
литературы. Вот и получается, 
что, с одной стороны, Корней 
Иванович - это человек, кото-
рого знают все, а с другой - он 
как литератор известен далеко 
не во всей полноте. Он назы-
вал себя многостаночником, 
работая во многих литератур-
ных специальностях: перевод-
чика, поэта, литературоведа. 
Он был создателем новых жан-
ров. Вот принято говорить, 
что он оставил замечательные 
мемуары - книгу «Современ-
ники»… Но, строго говоря, у 
него нет воспоминаний. Прав-
да, в его дневнике присутству-
ют такие мемуарные вставки 
под общим названием «Что 
вспомнилось». Но та его кни-
га, которую ошибочно назы-
вают воспоминаниями, имеет 
твёрдое название своего жанра 
- литературные портреты. Это 
вроде бы мемуаристика, но в 
то же время попытка расска-
зать о художест венном мире 
писателя. 

ЧУКОВСКИЙ известен 
как детский писа-
тель, возможно, 

потому, что его ска-
зочные поэмы, будучи 
высокими образцами 
поэзии, стали совре-
менным фольклором. 
Люди даже иногда не 
знают, кто это приду-
мал: «Ох, нелёгкая 
это работа - из 
болота тащить 
бегемота!» Иным 
это кажется даже 
поговоркой. 

 О с н о в н о й 
корпус его ска-
зок пришёлся на 
1920-е гг. Почти 
одновременно он написал 
«Мойдодыра», «Муху-цоко-
туху», «Тараканище» и «Бар-
малея». Потом очень быстро 
- «Федорино горе» и чуть поз-
же - «Телефон» с «Айболи-
том». В то время у нас не было 
детской поэзии такого рода. 
Никто не осмеливался писать 
для детей в больших формах. 
А Корней Иванович открыл и 
обосновал некоторые законы 
детской психологии. Он разра-
ботал свои «Заповеди для дет-
ских поэтов», объяснив, как 
нужно писать стихи для детей, 
рассказал, что в этих поэмах 

нужно всё время менять 
ритмы и размеры, под-

бирать слова, в кото-
рых много гласных, 
выдерживать дина-
мичность повество-

вания.
К о г д а  д е т и 

подрастают, 
о н и  н а ч и -
нают видеть 
в  с к а з к а х 
скрытые ци-
таты, пародии на 
Лермонтова, Пушкина. А ког-
да ребёнку читают эти сказки 
вслух, то работает главным об-
разом их звукопись, которая ус-
ваивается детским сознанием 
мгновенно. Откуда Чуковский 
всё это знал? Наблюдения за 
деть ми и литературное чутьё. 
Когда в 1917 г. вышла его первая 

поэма «Крокодил», он сразу на-
чал получать отклики. Корней 
Иванович читал свои сказки 
вслух везде, где собирали детей. 
И всегда следил за их реакци-
ей.  А потом... А потом коллеги-
литераторы поднялись против 
«вредной и пошлой стряпни 
Чуковского». На писателя на-
пали педагоги, заявив, что его 
сказки вызывают у детей суе-

верия. А детям нужны 
познавательные 
сказки о том, как 
строить комму-
низм, о колхозах, 
машинах, об ус-
тройстве мира. 
Именины, ко-
торые празднует 
муха, - это, мол, 
старорежим-
ный праздник. 
Свадьба - тоже 
буржуазный 
обряд. Чуков-
ский оправ-
дывался, что, 
дескать, муха 
венчалась в 

загсе. Позднее он признавался 
в дневнике, что после такого 
«отречения» от своих сказок Бог 
отнял у него талант. Вспомним, 
что главный мотив его сказок 
- это ритмы счастья. Во время 
войны Чуковский попытался 
вымучить из себя социальную 
сказку «Одолеем Бармалея!». Но 
затея оказалась неудачной.

ИМЕННО Чуковский 
открыл нам того Не-
красова, которого мы 

знаем. Побудительным моти-
вом была его жёсткая крити-
ка посмертных изданий Не-
красова, в которых Корней 
Иванович обнаружил мно-
жество издательских ошибок 
и неточностей. Его огорчало 
и отсутствие профессиональ-
ной комментаторской работы. 
Помогли также слова писате-
ля В. Короленко, с которым 
Чуковский был дружен, что 
ему, фельетонисту-крити-
ку, хорошо бы оставить свой 
след в словесности именно 
как учёному, открывающему 
или воссоздающему зано-
во литературные имена.  У 
другого доброго знакомого 
Чуковского - известного 
юриста А. Ф. Кони - храни-
лось много рукописей Не-
красова. Он-то и отдал эти 
документы Чуковскому для 
изучения. Затем Корней Ива-
нович начал интересоваться и 
человеческой судьбой Некра-
сова, который был драматич-
ной фигурой своего времени. 
В этом человеке совмещалось, 
казалось, несовместимое. Дело 
в том, что вокруг имени поэта 

было много шума, некоторые 
современники называли его 
жуликом и лицемером. Другая 
часть публики превозносила 
Некрасова, порой ставя его да-
же и выше Пушкина. Корней 
Иванович призывал «смыть» с 
Некрасова эту «бездарную ре-
тушь», чтобы нам открылось 
пусть в некоторой мере и дис-
гармоничное, но прекрасное 
лицо поэта. И конечно, Некра-
сов заинтересовал Чуковского 
как подлинный новатор. Он 

ввёл в свои стихи голос народа, 
живую речь улицы. Народную 
тоску и печаль Некрасов пре-
образил в чеканную песенную 
форму.

Исследовал он и творчест-
во своих современников. 
Идеалом для него был Чехов, 
которого Чуковский считал 
своего рода проповедником 
чести. Но чеховская проповедь 
была скрытой, ненавязчивой. 
Показать и объяснить её ста-
ло задачей Корнея Иванови-
ча. Чуковский ценил Чехова 
за боль к униженному и оскор-
блённому человеку. В своей 
последней книге «О Чехове» 
он признавался в любви и при-

знательности к писателю.
Чуковский прожил долгую 

жизнь. В своей книге «Совре-
менники» он хотел передать 
новому поколению любовь 
к художественной литера-
туре. О своих современни-

ках Корней Иванович писал 
с любовью. Горький, Блок, 

Зощенко, Маяковский, Тыня-
нов, Ахматова. Список можно 
продолжать. Корней Иванович 
всегда преклонялся перед чу-
жим талантом, самого себя счи-
тая чернорабочим литературы.

Фото РИА Новости
Очередь в дом-музей в Переделкине расписана на год вперёд! Вот так 
любят Чуковского и взрослые, и дети. Фото РИА Новости

Современник Чуковского Алек-
сандр Блок (слева). 

«Как у наших у ворот/Чу-
до-дерево растёт./Чудо, чудо, 
чудо, чудо/Расчудесное!/Не 
листочки на нём,/Не цветочки 
на нём,/А чулки да башмаки,/
Словно яблоки!» Помните? Это 
Чуковский. А чудо-дерево на 
самом деле существует, и рас-
тёт оно во дворе на даче зна-
менитого детского писателя в 
Переделкине, куда едут со всей 
страны, чтобы побывать в доме, 
где когда-то жил и творил вели-
кий автор «Мухи-цокотухи». 

В основе сказки - ритмы счастья

Лирик Некрасов и проповедник Чехов



 7ОБРАЗОВАНИЕ
Сто ЛИЧНОСТЬ

Новые соотечественники

ЮЛИЯ БОРТА

В Российском уни­
верситете дружбы наро­
дов создали уникальную 

учебную литературу по рус­
скому языку для иностранных 
граждан и их детей. В числе 
новейших разработок муль­
тимедийные курсы «Русский 
язык ­ ДА!» и учебно­методи­
ческий комплекс «изучаем рус­
ский язык. Россия: история и 
культура».

с начала 2015 г. иностран­
ные граждане должны сдавать 
комплексный экзамен по рус­
скому языку, истории России и 
основам законодательства РФ, 
чтобы получить разрешение на 
работу, а также для временного 
или постоянного проживания 
в стране. Поэтому подготовка 
учебных материалов ­ обяза­
тельная часть реализации госу­
дарственной концепции мигра­
ционной политики РФ.

Преподаватели РУДН уже 
имеют немалый опыт в разра­
ботке учебников по изучению 
русского как иностранного. 
отличительная особенность 
новых изданий ­ насыщен­
ность диалогами, максималь­
но приближенными к реальным 
ситуациям общения (магазин, 
транспорт, поликлиника и др.). 
Ещё один плюс ­ параллельный 
перевод всех текстов и заданий 
на узбекский, таджикский, ту­
рецкий и китайский языки. 

Учить играя
«Деток, которые вместе с 

семь ями приезжают в нашу 
страну, мы ни в коем случае не 
называем мигрантами. они ­ 
новые соотечественники, ­ рас­
сказывает Владимир ДРОНОВ, 
профессор кафедры русского 
языка и межкультурных комму-
никаций РУДН, автор учебно-
методических материалов. ­ По­
чему такое внимание уделяется 

обучению их 
русскому? Де­
ло в том, что 
самая полная 
интеграция в 
наше общество 
происходит че­
рез язык. Это 
не просто сред­

ство общения. Тот, кто будет 
жить в нашей стране, должен 
стать человеком, который хо­
рошо понимает русских людей 
и которого хорошо понимают 

русские. В последнее время по­
явился новый термин ­ «бимен­
тальность». Так вот с помощью 
русского языка мы воспиты­
ваем русскую ментальность в 
сознании детей иностранных 
граждан.  

В частности, книжки «Гра­
мота и грамотность. Прописи 
и правила» учат ребят читать 
и писать. Почему прописи? В 
школах Франции, италии сей­
час начали массово возвращать­
ся к каллиграфии, чистописа­
нию. Европейские специалисты 
выяснили, что упразднение 
чистописания в школе приве­
ло к чудовищной безграмот­
ности молодого поколения. 
и их вывод не новинка. Ещё 
константин Ушинский писал, 
что знание грамматики лежит 
на кончиках пальцев. Пока не 
пропишешь трудные случаи, 
так и останешься неграмотным. 
мы следуем примеру Ушинско­
го и в другом. он говорил, что 
русский язык ­ это не только 

грамматика, но и картина ми­
ра. Ещё в XIX веке он употребил 
самый современный и модный 
ныне термин. картиной мира 
он называл призму, через ко­
торую человек смотрит на мир. 
Так вот мы хотим деткам из не­

русских семей передать приз­
му, через которую смотрят на 
мир русские люди. Для этого у 
нас создан курс, который на­
зывается «Русский язык ­ ДА!». 
кстати, могу рекомендовать ро­
дителям и учителям ещё один 
комплект пособий, «сказкина 
школа РУДН», где много ска­
зок­уроков». 

Необычное предложение по 
обучению детей приезжих рус­

скому высказал 
Сергей НЕВ-
СКИЙ, главный 
научный сотруд-
ник цент ра ор-
ганизационного 
обеспечения на-
учной деятель-
ности Всерос-

сийского НИИ МВД России: 
«В странах Персидского залива, 
скажем в катаре, для усвоения 
детьми ­ выходцами из Пакис­
тана, индии и др. стран ­ араб­
ского языка используют ком­
пьютерные игры. В них можно 
играть, только если ты знаешь 
на базовом уровне арабский». 
конечно, для детей это будет 
очень сильным стимулом изу­
чить язык. Причём любой!  

Экзамен без проблем
одно дело ­ обучать малень­

кого ребёнка, который схваты­
вает всё на лету. специалисты 
даже подсчитали, что если ребё­
нок из семьи мигрантов хотя 
бы два года ходит в детский сад 
(полностью окунается в язы­

ковую среду), то в 1­й класс он 
придёт адаптированным. и без 
дополнительных усилий пе­
дагогов и воспитателей. иная 
проблема ­ научить русскому 
языку взрослых. 

«Для них тоже разработаны 
специальные учебные пособия: 
это «Русский язык для трудя­
щихся мигрантов. Экспресс­
курс», ­ говорит Наталья ПО-
МОРЦЕВА, декан факультета 
русского языка и общеобразо-
вательных дисциплин РУДН. ­ 

он направлен 
на то, чтобы 
иност ранный 
гражданин ус­
п е ш н о  с д а л 
комплексный 
экзамен по рус­
скому языку, 
истории России 

и основам законодательства. 
Экспресс­курсы даны с пере­
водом на турецкий, корейский, 
таджикский и узбекский языки. 
Это позволяет человеку зани­
маться самостоятельно. Есть 
раздел по обучению иностран­
ного гражданина заполнению 
различных форм документов 
(такие задания есть и в экзаме­
не). 

Ещё одна работа авторского 
коллектива РУДН ­ учебно­ме­
тодический комплекс «изучаем 
русский язык. Россия: история 
и культура» с переводом на тад­
жикский и узбекский языки. он 
рассчитан в том числе на тех, 
кто вообще не говорит по­рус­
ски. В комплекс входит рабочая 
тетрадь со справочным матери­
алом, проверочными тестами. В 
третьей части изложены базо­
вые знания об истории и куль­
туре России». 

очевидно, что включение 
приезжих в наше общество воз­
можно только через изучение 
ими русского. Разработанные 
курсы помогают быстрее пре­
одолеть барьеры по адаптации к 
стране и пониманию культуры.  

Чем быстрее ребёнок освоит русский, тем скорее вольётся в коллектив одноклассников. 
 Фото Интерпресс/PhotoXPress.ru

В странах Персидского залива для усвоения детьми - 
выходцами из Пакистана, Индии и др. стран - арабского 
языка используют компьютерные игры. Играешь - если 
знаешь язык. Для детей это сильный стимул его изучить. 

Знание на кончиках пальцев 
РУсский яЗык ­ НЕ Только ГРАммАТикА, Но и кАРТиНА миРА 

Будущие преподаватели - студенты РУДН - изучают новые учеб-
ники. Фото пресс-службы РУДН

«ХоРоший учебник 
преподавателям не­
обходим, но неплохо 

было бы предусмотреть вклю­
чение такой учебной литера­
туры в федеральный перечень 
учебников, ­ напоминает Ро-
ман ДОЩИНСКИЙ, руково-
дитель исполкома Ассоциации 
учителей литературы и русского 
языка, учитель русского языка 
и литературы московской шко-
лы № 1251. ­ Ведь это озна­

чает закупку 
учебников для 
школы за счёт 
средств бюд­
жета. А иначе, 
что бы мы ни 
разработали, 
получить это 
образователь­

ная организация не сможет. 
и ещё. Вместе с обучением 

детей русскому языку и куль­

туре не надо забывать и про их 
родной язык и культуру. Надо 
сохранить уникальность неко­
торых этнических школ. Надо 
ещё раз задуматься о том, что 
мы нация гостеприимная, то­
лерантная, как, может быть, 
никакая другая. Нам интерес­
на любая другая культура. и 
наших детей мы должны при­
учать к доброму отношению к 
приезжим».

Где взять учебники?
Мнение эксперта
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«На сем стою  
и не могу 
иначе»
ЕГОР КРАЕВ

На этой неделе в сто-
лице состоялась цере-
мония официального 

открытия Года Реформации в 
России. 500 лет назад - в 1517 г. 
- монах-августинец Мартин 
Лютер опубликовал свои зна-
менитые 95 тезисов. 

Документ подверг резкой 
критике церковную практику 
индульгенций и преимущест-
венное право Папы Римского 
прощать грехи. В нём утверж-
далось, что единственным авто-
ритетом в христианской церкви 
является Священное Писание. 
С данного момента и началась 
история протестантизма. 

«это событие ознаменовало 
собой окончательный разрыв 

между старой 
и новой Цер-
ковью, - го-
ворит Дитрих 
БРАУЭР, архи-
епископ и глава 
Евангелическо-
л ю т е р а н с к о й 
церкви России. 

- Лишь в конце XIX - начале 
XX в. начнётся настоящий диа-
лог, который поставит старую и 
новую Церковь на путь при-
мирения и единения. Про-
тестантизм придёт к осоз-
нанию невозможности 
полноценного мира с 
Богом без обретения 
мира с другими людь-
ми. Кстати, в нашу 
страну идеи Реформа-
ции попали очень ра-
но. (В прошлом году 
мы отмечали 440-ле-
тие освящения первой 
лютеранской церкви - 
храма Святого Михаила 
в Москве.) 

В этом юбилейном году 
организован комитет по про-
ведению 500-летия Реформа-
ции, в который вошли различ-
ные христианские конфессии. 
таким образом, мы вместе с 

братьями и сёстрами по всему 
миру вспоминаем того храбро-
го монаха, который однажды, 

защищая евангельскую свобо-
ду, произнёс: «На сем стою 

и не могу иначе». На мно-
гочисленные вызовы сов-
ременности можно адек-
ватно ответить, только 
понимая важность для 
человека религиозного 
самосознания. Сегодня 
многие в России совсем 
ничего не знают о том, 

что такое Реформация 
и протестантизм». этот 

пробел необходимо вос-
полнить.
Все новости о мероприя-

тиях юбилейного года будут 
публиковаться на сайте Еван-
гелическо-лютеранской церк-
ви европейской части России 
(peter-paul.ru).

Евангелическо-лютеранский кафедральный собор в Москве.  
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

ДРЕВНий национальный 
праздник Яран Сувар от-
праздновали москов ские 

лезгины в концертном зале 
«Королёвский» накануне дня 
весеннего равноденствия. 

трудно в это поверить, но 
выражение «проходит красной 
нитью» имеет вполне реальное 
обоснование. Ведь красная нить 
- настоящая, а не художествен-
ный образ! - является одним из 
главных символов праздника 
Яран Сувар. В этот день пола-
галось повязывать нитку на за-
пястье, чтобы отвести от себя 
сглаз и вообще весь негатив. 
Ещё один важнейший символ 
праздника - огонь. Люди зажи-
гали костры и прыгали через 
них, очищаясь таким образом 
от грехов, болезней, порчи и 
других неприятностей, сжигали 
старые вещи, запускали в небо 
огненные стрелы.

Впрочем, так лезгины празд-
нуют и по сей день, делая по-
правку на условия. Например, 
в фойе концертного зала в 
качестве священного огня 
отлично сгодился искусст-
венный костёр. а красные 
нитки раздавали всем же-

лающим: наука наукой, 
знаете ли, но и древние 
дедовы средства не поме-
шают, чтобы защититься 
от всяких неприятностей.

В этом году у лезгин 
целых два повода для 
торжест ва: помимо «праз-
дника Солнца» (так пе-
реводятся слова «Яран 
Сувар») национально-
культурная автономия 
«Московские лезгины» 
отмечает 10-летие со 
дня своего основания. 

«В нашем городе 
представители самых 
разных националь-
ностей отмечают 
праздник прихо-
да весны, - сказал 
Виталий СУЧКОВ, 
руководитель сто-
личного Департа-
мента националь-
ной политики и 
межрегио нальных 
связей. - У рус-
ских недавно про-
шла Масленица, 
26 марта молдаване в «Соколь-
никах» встретят Мэрцишор, 
1 апреля на ВДНХ состоится 
грандиозный праздник Навруз, 
на который приглашаются все. 
Мы в Москве работаем и празд-
нуем все вместе, и очень важно, 
чтобы в столице был не просто 

мир, а она сама являлась образ-
цом этого мира. Я уверен, что 
совместными усилиями брат-
ские отношения между людь-
ми в нашем мегаполисе будут 
крепнуть. В прошлом году бы-
ла принята «Стратегия нацио-
нальной политики до 2025 г.», 
в этом документе есть важные 
слова: «В Москве много наци-
ональностей, но все вместе мы 
- москвичи».

«Яран Сувар имеет древние 
традиции, его отмечают в юж-
ных регионах Кавказа, Закав-
казья, в иране, в Средней азии 
и, конечно, в России, - поясни-
ла Изумруд МУГУТДИНОВА, 
постоянный представитель Рес-
публики Дагестан при Президен-
те РФ. - В последние несколько 
лет праздник набрал такую си-
лу и мощь, что правительство 
Москвы объявило его общего-
родским, он отмечается на вы-
соком уровне. Спасибо москов-
ским лезгинам, которые стояли 
у истоков празднования Яран 
Сувар в столице, поддерживая 

наши старин-
ные обычаи. 
и сегодня мы 
ежегодно име-

ем возможность 

собираться 
вместе и 
отмечать 
п р и х о д 

в е с н ы , 
день очи-
щения, об-
новления, 
созидания 
и надежд. 
это даёт 
в о з м о ж -
ность свя-

то хранить 
ц е н н о с -
т и  д о б р а , 
б р а т с к о й 
д р у ж б ы , 
уважения 
к памяти 
предков».

По лез-
г и н с к о й 
традиции 
в  пери -
од «яр», 
который 

длится 14 дней после весеннего 
равноденствия, между воюю-
щими заключается перемирие, 
люди прощают друг другу ста-
рые обиды, стараются совер-
шать больше добрых дел. этот 
обычай не мешает перенять и 
нам!

Лезгины подарили миру прекрас-
ный танец - лезгинку.  
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Год Реформации
Яран Сувар

Картина Фердинанда Паувелса «Мартин Лютер вывешивает 95 тезисов». 
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

13.20 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». 

Новый сезон.
23.15 «Вечерний Ургант». 

16+
0.00 Премьера. «Студия 

звукозаписи». 16+
2.05 «ЧЕЛОВЕК ДОЖ-

ДЯ». Х/ф. 16+
4.30 «Модный 

приговор».
5.30 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Вся правда о 
молоке.Онкология. 
Маски гипотирео-
за. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу  
с Ольгой  
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера.

 «Петросян-шоу». 
16+

23.15 «ЗА ЧУЖИЕ  
ГРЕХИ». 
Х/ф. 12+

1.15 «АЛЕКСАНДРА». 
Х/ф. 12+

3.20 «ДАР». Т/c. 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «ДОРОЖНЫЙ  

ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

7.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

17.30 «Говорим и показы-
ваем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

18.35 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫЖИТЬ  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». 
Т/с. 16+

23.40 «РУССКАЯ 
АМЕРИКА. ПРО−
щАНИЕ С КОНТИ−
НЕНТОМ». 
Х/ф. 12+

1.20 Комедия «НАШИХ 
БЬЮТ». 16+

3.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

5.00, 6.00 «БАЛАБОЛ». 
Х/ф. 16+

7.00 Утро на «5».
9.00 «Сейчас».
9.40, 10.40, 11.40, 

12.40, 13.20, 
14.15, 15.10, 
16.00, 16.40, 17.35 
«НА ВСЕХ ШИРО-
ТАХ...». Т/с. 12+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «СЛЕД. БОЛЬШОЙ 
БРАТ». Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. ДОБРО-
ХОТ». Т/с. 16+

20.40 «СЛЕД. СПЯЩАЯ 
КРАСАВИЦА». Т/с. 
16+

21.25 «СЛЕД. ПОДСТА-
ВА». Т/с. 16+

22.20 «СЛЕД. ЯМА ДЛЯ 
ДРУГОГО». Т/с. 16+

23.05 «СЛЕД. ДЕТСКИЕ 
ШАЛОСТИ». Т/с. 16+

0.00 «СЛЕД. ВИНТАЖНАЯ 
УЛИКА». Т/с. 16+

0.45 «СЛЕД. ДРУЗЬЯ ПО 
НЕСЧАСТЬЮ». Т/с. 
16+

1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. НА-
ДЕЖНЫЙ ПАРЕНЬ». 
Т/с. 16+

2.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО». Т/с. 16+

2.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ИЮЛЬ 98-ГО». 
Т/с. 16+

3.05, 3.35, 4.10, 4.35, 
5.05, 5.30 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.25 «Марин и его дру-
зья. Подводные 
истории». М/с. 0+

6.55 «Фиксики». М/с. 0+
7.15 «Три кота». М/с. 0+
7.35 «Драконы и всадни-

ки Олуха». М/с. 6+
8.30 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
9.00 «Уральские 

пельмени».  
«Любимое». 16+

9.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

10.05 «МАКС ПЭЙН». 
Х/ф. 16+

12.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «Уральские 

пельмени».  
«Любимое». 16+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГ-
РЫ». Х/ф. 16+

23.45 «ГОЛОДНЫЕ  
ИГРЫ. И ВСПЫХ-
НЕТ ПЛАМЯ». 
Х/ф. 16+

2.35 «ДОБРО 
 ПОЖАЛОВАТЬ 
 В ДЖУНГЛИ». 
Х/ф. 12+

4.20 «ОДНАЖДЫ В 
СКАЗКЕ». Т/с. 12+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «Корней Чуковс-

кий. Огневой Вы 
человек». Д/ф.

11.30 «Энигма. Клайв 
Гиллинсон».

12.10 «Охрид. Мир цвета 
и иконопочитания». 
Д/ф.

12.25 «Письма из про-
винции». 

12.55, 23.50 «ШЕСТОЕ 
ИЮЛЯ». Х/ф.

15.10 «О чем молчат 
храмы...». Д/ф.

15.50 «Национальный парк 
Дурмитор». Д/ф.

16.05 Черные дыры. 
Белые пятна.

16.50 «Роберт Оппенгей-
мер». Д/ф.

17.35 К 90-летию со дня 
рождения Мстисла-
ва Ростроповича.

18.45 «Мир искусства 
Зинаиды Серебря-
ковой». Д/ф.

19.45 Смехоностальгия.
20.15, 1.55 «Искатели». 
21.00 «КАРУСЕЛЬ». Х/ф.
22.10 Вспоминая 

Алексея Петренко. 
«Линия жизни».

23.10 «Ливерпуль. Три 
Грации, один битл и 
река». Д/ф.

23.45 Худсовет.
2.40 «Ицукусима. Гово-

рящая природа 
Японии». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «ОСТОРОЖНО, 

БАБУШКА!». 
Х/ф. 12+

9.40 «ОСЕННИЙ МАРА-
ФОН». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «10 самых... 

Внебрачные дети 
звезд». 16+

15.40 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО 
ЛЮБВИ». Х/ф. 12+

17.35 «ЖЕНщИНА  
С ЛИЛИЯМИ». 
Х/ф. 12+

19.30 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 Екатерина Андре-

ева в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

0.00 «Владислав Двор-
жецкий. Роковое 
везение». Д/ф. 12+

0.55 «ВЛЮБЛЕННЫЙ 
АГЕНТ». Х/ф. 12+

4.35 Петровка, 38. 16+
4.55 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Межпро-
странственные черепашки». 
М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБщАГА». Т/с.

20.00 «Импровизация». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «Лучший российский короткий 

метр. Часть 4». 18+
3.05 «ВЕРОНИКА МАРС». Т/с. 16+
4.00 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+
4.50 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». Т/с. 16+
5.35 «САША+МАША. ЛУЧШЕЕ». 16+
6.00 «Я - ЗОМБИ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». Х/ф. 16+
15.55 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Цена цивилизации». Доку-

ментальный спецпроект. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «КОНТАКТ». Х/ф. 16+
1.40 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». Х/ф. 16+
3.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями»: 

«Битва за Москву». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Машина вне времени». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Сонный паралич». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Я знаю, что ты 

хочешь». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «БИТВА ТИТАНОВ». Х/ф. 16+
22.00 «ГНЕВ ТИТАНОВ». Х/ф. 16+
23.45 «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО». 

Х/ф. 12+
1.45 «СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА». Х/ф. 16+
3.30 «ЛЕГЕНДА О ДЖАББЕРУ-

ОКЕ». Х/ф. 12+
5.15 «Удивительное утро». 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

7.55 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

10.55 «ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Свадебный размер». 16+
19.00 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕРА!». 

Х/ф. 16+
22.35 «Героини нашего времени». 

Д/ф. 16+
23.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 

16+
0.30 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНщИНА». 

Х/ф. 16+
2.30 «ДОКТОР ХАУС». 

Х/ф. 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 

16+
5.35 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+
6.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 

16+

6.00 «Войны юрского периода». 12+
7.00 «Как это работает». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.40 «ВОЗВРАщЕНИЕ ВЫСОКО-

ГО БЛОНДИНА». Х/ф. 0+

12.30 «ПУТЬ ДРАКОНА». Боевик. 16+
14.30 «КАРТОЧНЫЙ ДОЛГ». Боевик. 16+ 
16.30 «СВЕТОФОР». Т/с. 16+
19.30 «СОРВИГОЛОВА». Боевик. 12+
21.30 «ГОРОД ГРЕХОВ-2». Х/ф. 16+
23.30 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ». 

Х/ф. 18+
1.25 «МАЧЕТЕ». Боевик. 18+
3.35 «Дорожные войны». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 8.55, 9.50, 11.45, 17.25 

Новости.
7.05, 9.00 «Кто хочет стать легионе-

ром?». 12+
7.30, 15.10, 16.05, 17.30, 23.00 

Все на Матч!
9.20 «Спортивный заговор». 16+
9.55, 11.55 Лыжный спорт. Чемпио-

нат России. 
13.00 «Победы марта». 12+
13.30 «Спортивный репортер». 12+
13.50, 15.25, 18.00, 21.55, 1.45 

Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Трансляция из Финлян-
дии. 0+

16.25 Все на футбол! Афиша. 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Запад». 
22.40 «Спортивный репортер». 12+
23.45 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. 
3.30 «Спортивный заговор». 16+
4.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. 

6.00 «Теория заговора». 12+
6.35 «Специальный репортаж». 12+
7.05 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙ-

НЫ...». Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.20, 10.05 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». Х/ф. 
10.00 Военные новости.
11.25, 13.15 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Х/ф. 
13.50, 14.05 «ЕКАТЕРИНА ВОРО-

НИНА». Х/ф. 12+
14.00 Военные новости.
15.50 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». 

Х/ф. 
18.40 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

Х/ф. 6+
21.30, 23.15 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». Х/ф. 16+
23.35 «СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУРО-

РА». Х/ф. 12+
1.25 «ВТОРЖЕНИЕ». Х/ф. 6+
3.15 «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОЭМА». 

Х/ф. 6+
5.15 «Маршалы Сталина». «Борис 

Шапошников». Д/с. 12+
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6.00 Новости.
6.10 Комедия «Семь не-

веСт ефрейтора 
Збруева». 12+

8.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

8.45 «Смешарики».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. «Мата 

Хари. Шпионка, кото-
рую предали». 12+

11.20 «Вокруг смеха».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.20 «Вокруг смеха».
14.20 «Солдат Иван 

бровкИн». Х/ф.
16.10 «Голос. Дети».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?». 
19.10 «Минута славы». 

Новый сезон.
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня 

вечером». 16+
23.00 «Прожекторперис-

хилтон». 16+
23.35 «как ЗанИмать-

Ся любовью 
по-англИйСкИ». 
Х/ф. 18+

1.25 «нападенИе на 13 
уЧаСток». Х/ф. 16+

3.30 «дневнИк Слаба-
ка: днИ СобакИ». 
Х/ф. 12+

5.15 «Чокнутая». 
Т/c. 12+

7.10 «Живые истории».
8.00 Вести. 

Местное время.
8.20 Россия. 

Местное время. 12+
9.20 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.10 Премьера. «Пятеро 

на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. 

Местное время.
11.40 Аншлаг 

и Компания. 16+
14.00 Вести.
14.20 «операЦИя 

«Ы» И другИе 
прИклюЧенИя 
ШурИка». Х/ф.

16.20 «Золото нации».
18.00 Субботний вечер.
20.00 Вести в субботу.
21.00 «второе дЫХа-

нИе». Х/ф. 12+
0.50 «СЧаСтлИвЫй 

марШрут». 
Х/ф. 12+

2.50 «марШ туреЦко-
го-2». Т/c. 12+

5.05 Их нравы 0+
5.40 Детектив «агент 

оСобого  
наЗнаЧенИя». 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 «Устами 

младенца». 0+
9.00 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+
9.25 «Умный дом». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Битва шефов». 12+
14.00 «Двойные

стандарты». 16+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на 

миллион». Елена 
Бирюкова. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

20.00 «Ты супер!». 6+
22.30 Ты не 

поверишь! 16+
23.35 «Международная 

пилорама»  
с Тиграном  
Кеосаяном. 16+

0.30 Концерт «Все хиты 
Юмор fm». 12+

2.00 Детектив «агент 
оСобого наЗна-
ЧенИя». 16+

3.35 «ЧаС волкова». 
Т/с. 16+

5.50 Мультфильмы. 0+
9.00 «Сейчас».
9.15 «След. ДЕТСКИЕ 

ШАЛОСТИ». Т/с. 16+
10.05 «След. ИСЧАДИЕ 

АДА». Т/с. 16+
11.00 «След.  

СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
НОМЕР». Т/с. 16+

11.50 «След. НЕДОЛГАЯ 
ПРОГУЛКА». Т/с. 16+

12.40 «След. ОБЕЗЬЯН-
НИК». Т/с. 16+

13.30 «След. МЕНЯ 
УБИТЬ ХОТЕЛИ ЭТИ 
ГАДЫ». Т/с. 16+

14.20 «След. ПОДСТА-
ВА». Т/с. 16+

15.05 «След. ЧРЕВОВЕ-
ЩАТЕЛЬ». Т/с. 16+

16.00 «След. ШЕСТАЯ 
ЖЕРТВА». Т/с. 16+

16.50 «След.  
ВЫХОД». Т/с. 16+

17.40 «След. ЖИЗНЬ ЗА 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

18.30 «След. ОБЕЗЬЯН-
НИК». Т/с. 16+

19.15 «След. МЕНЯ 
УБИТЬ ХОТЕЛИ  
ЭТИ ГАДЫ». Т/с. 16+

20.05 «След.  
БРАТУХА». Т/с. 16+

20.55 «След.  
ДЕТСКИЕ ШАЛОС-
ТИ». Т/с. 16+

21.45, 22.35, 23.20 
«След. Т/с. 16+

0.15, 1.05, 2.00, 2.50, 
3.40, 4.35, 5.25, 
6.20 «на вСеХ ШИ-
ротаХ...». Т/с. 12+

6.00 «Ералаш». 0+
6.30 «Фиксики». М/с. 0+
7.35 «Драконы и всадни-

ки Олуха». М/с. 6+
8.00 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

9.00 «Смешарики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
10.00 Премьера! 

«Про100 кухня». Ку-
линарное шоу. 12+

10.30 «Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

11.30 «Эпик». Полномет-
ражный а/ф. 0+

13.25 «голоднЫе  
ИгрЫ». Х/ф. 16+

16.00 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

16.45 «как Стать прИн-
ЦеССой». Х/ф. 0+

19.00 Премьера! 
«Взвешенные люди». 
Третий сезон. 12+

21.00 «голоднЫе 
ИгрЫ. СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». Х/ф. 16+

23.15 «дроЖь ЗемлИ-4. 
ЛЕГЕНДА НАЧИНА-
ЕТСЯ». Х/ф. 16+

1.15 «бегуЩИй Чело-
век». Х/ф. 16+

3.10 «паранормаль-
ное явленИе-3». 
Х/ф. 16+

4.45 «однаЖдЫ в 
СкаЗке». Т/с. 12+

5.35 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «каруСель». Х/ф.
11.45 «Марина Неелова. 

Я всегда на сцене». 
Д/ф.

12.35 «На этой неделе... 
100 лет назад. 
Нефронтовые 
заметки».

13.05, 1.00 «Крылатый 
властелин морей». 
Д/ф.

14.00 «Мифы Древней 
Греции». Д/с.

14.30 Национальная 
премия детского и 
юношеского танца 
«Весна священная» 
в Большом театре.

15.55 Цвет времени. 
Карандаш.

16.05 К 70-летию 
Михаила Мишина. 
«Линия жизни».

17.00 Новости культуры.
17.30 «Предки наших 

предков». Д/с. 
18.10 «Больше, 

чем любовь». 
18.50 «Романтика 

романса».
19.45 «Острова».
20.20 «бумбараШ». 

Х/ф.
22.30 «Белая студия».
23.10 «бИлокСИ-

блюЗ». Х/ф.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Шибам. В «Чикаго 

Пустыни» трескает-
ся глина». Д/ф.

5.55 Марш-бросок. 12+
6.35 АБВГДейка.
7.05 «Садко». Х/ф.
8.35 Православная 

энциклопедия. 6+
9.00 «не ХодИте, 

девкИ, ЗамуЖ!». 
Х/ф. 12+

10.20 Премьера. 
«Юмор весеннего 
периода». 12+

11.30 События.
11.45 «воЗвраЩенИе 

«Святого  
лукИ». Х/ф.

13.35 Детективы 
Татьяны Устиновой.  
«от первого  
до поСледнего 
Слова». 12+

14.30 События.
14.45 «от первого  

до поСледнего 
Слова». 
Продолжение  
детектива. 12+

17.25 «ЗабЫтая Жен-
ЩИна». Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.40 События.
23.55 «Право голоса». 

16+
3.05 «Бухгалтерия 

дружбы».  
Специальный  
репортаж. 16+

3.40 «ИнСпектор 
морС». Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30  
«деффЧонкИ». Т/с. 16+

9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 20.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00 «реальнЫе 
паЦанЫ». Т/с. 16+

17.30 «людИ ИкС: первЫй 
клаСС». Х/ф. 16+

21.30 «Холостяк». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «гремлИнЫ». Т/с. 16+
3.05 «веронИка марС». «БИТВА 

ТРИТОНОВ». Т/с. 16+
4.00 «лотерея». «МИСТЕР 

ТОРИНО». Т/с. 16+
4.50 «докаЗательСтва». 

«ОТ АПОСТОЛА ЛУКИ». Т/с. 16+
5.45 «СаШа+маШа. луЧШее». 16+
6.00 «я - ЗомбИ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

7.20 «кто я?». Х/ф. 16+
9.55 «Минтранс». 16+
10.40 «Ремонт по-честному». 16+
11.20 «Самая полезная 

программа». 16+
12.25 «Военная тайна». 16+
12.30 «Новости». 16+
12.35 «Военная тайна». 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Засекреченные списки. 

7 роковых ошибок, за которые 
мы расплачиваемся до сих 
пор». Документальный  
спецпроект. 16+

21.00 «робокоп». Х/ф. 16+
23.10 «Судья дредд 3D». 

Х/ф. 16+
1.00 «СИгнал». Х/ф. 16+
2.50 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 Мультфильмы. 0+
11.30 «легенда о дЖабберу-

оке». Х/ф. 12+
13.15 «поСледнИй легИон». 

Х/ф. 12+
15.15 «бИтва тИтанов». Х/ф. 16+
17.15 «гнев тИтанов». Х/ф. 16+
19.00 «путеШеСтвИе к Центру 

ЗемлИ». Х/ф. 12+
20.45 «путеШеСтвИе 2: таИнС-

твеннЫй оСтров». Х/ф. 12+
22.30 «И грянул гром». Х/ф. 16+
0.30 «маШИна временИ». 

Х/ф. 12+
2.15 «Смертельная бИтва: 

ИСтребленИе». Х/ф. 16+
3.45 «Тайные знаки. Зеркало, 

дарящее красоту». 12+
4.45 «Тайные знаки. 

Коллекция смертей  
в альбоме марок». 12+

5.45 Мультфильмы. 0+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.00 «Джейми Оливер. Супер еда». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «невеСта  
С ЗаправкИ». Х/ф. 16+

9.30 «легенда  
для оперШИ». Х/ф. 16+

13.10 «блИЗкИе людИ». 
Х/ф. 16+

17.30 «Домашняя кухня». 
Дмитрий Колдун.  
Кулинарное шоу.

18.00 «Свадебный размер». 16+
19.00 «велИколепнЫй век.  

ИмперИя кеСем». Х/ф. 16+
23.00 «Героини нашего 

времени». Д/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «на перепутье». Х/ф. 16+
2.30 «Свадебный размер». 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+
6.00 «Джейми Оливер. Супер еда». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «больШой боСС». Боевик. 16+
10.00 «путь дракона». Боевик. 16+
12.00 «Светофор». 16+
17.00 «ИСповедь невИдИмкИ». 

Х/ф. 12+

19.00 «город греХов-2». Боевик. 
16+

21.00 «СорвИголова». Боевик. 12+
23.00 «маЧете». Боевик. 18+
1.15 «маЧете убИвает». Боевик. 18+
3.00 «100 великих». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 13.35, 17.25, 19.55, 21.30 

Новости.
7.05 Все на Матч! 12+
7.35 «Десятка!». 16+
7.55 Лыжный спорт. Чемпионат Рос-

сии. Масс-старт. Женщины.
9.30 «Диалоги о рыбалке». 12+
9.55, 11.50 Биатлон. Чемпионат 

России. 
10.50 Все на футбол! Афиша. 12+
13.40, 17.30, 1.30 Фигурное 

катание. Чемпионат мира. 
15.00 Хоккей. КХЛ. Финал 

конференции «Восток». 
20.00, 1.00 Все на Матч!
20.30 «Несвободное падение». Д/ф. 16+
21.35 «Монако. Live». 16+
21.55 Футбол. Кубок французской 

лиги. Финал. «Монако» - ПСЖ.
23.55 Профессиональный бокс. 
2.45 «Золотой лед 2: в погоне 

За Золотом». Х/ф. 16+
4.45 «Золотой лед 3: в погоне 

За меЧтой». Х/ф. 16+

6.00 «еЩе о войне». Х/ф. 16+
7.10 «раЗмаХ крЫльев». Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00,  

22.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка».
9.40 «Последний день». 

Сергей Капица. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Гибель парома 
«Эстония». Д/с. 12+

11.50 «Улика из прошлого». 
«Смерть Якова Сталина». 16+

12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «Секретная папка». «Ловушка 

для Эйнштейна». Д/с. 12+
14.00, 18.25, 22.20 «гоСударС-

твенная гранИЦа». Т/с. 12+
18.10 «Задело!».
23.40 «вам - ЗаданИе». Х/ф. 16+
1.15 «пороХ». Х/ф. 12+
3.10 «двадЦать дней  

беЗ войнЫ». Х/ф. 6+
5.10 «Маршалы Сталина». «Александр 

Василевский». Д/с. 12+

Слышал, что начались 
съёмки фильма про гибель 
подводной лодки «Курск». 
Это кто-то из наших режис-
сёров взялся?

Д. Логвиненков 

За  фильм о  подлодке 
«Курск», которая затонула в 
августе 2000 г., взялся фран-
цузский режиссёр люк бессон. 
Он выступит в роли продюсера. 
Режиссёром станет томас Вир-
тенберг. Главную роль сыграет 
британский актёр Колин Фёрт. 

Разговоры об этом проек-
те начались ещё в 2015 г., но 
начало съёмок назначено на 
апрель этого года. В 2016 г. 
студия Люка Бессона обра-
тилась к Министерству обо-

роны РФ с про-
сьбой разрешить 
съёмки на терри-
тории военных 
объектов, однако 
получила отказ. 
А недавно Бес-
сон заявил о том, 
что убрал из сце-
нария роль Вла-
димира Путина. 
Бессон объяснил, 
что хочет уйти от 
п о л и т и ч е с к о г о 
контекста, сосре-
доточившись ис-
ключительно на 
человеческой тра-
гедии. Премьера 
фильма намечена 
на 2018 г.

В ИсторИческом музее от-
крылась ВыстаВка «краса-
Вец-мужчИна. русскИй мод-
нИк середИны XVIII - начала 
XX В.». так кто стал глаВным 
героем экспозИцИИ?

«История костюма и мода - не 
одно и то же, - говорит автор и 
куратор выставки Наталья ВИ-
НоГраДоВа. - Нашей целью 
было создание именно образа 
русского модника. Показать, 
как взаимодействуют костюм, 
аксессуары, средства по ухо-
ду за внешностью и косме-
тика. Да-да, таковая активно 
использовалась мужчинами 
в XVIII в. О том, что пудри-
ли парики, знают многие. Но 
модники ещё и сурьмили бро-

ви, белили и румянили лицо, 
подкрашивали губы. Причём 
женоподобным это не счита-
лось, а указывало на высокий 
социальный статус. К тому 
же тогда, в век Просвещения, 
считалось поистине красивым 
только то, что наиболее дале-
ко от природы, то, что пере-
работано разумом человека. В 
том числе и «искусственная» 
внешность. Кстати, отечест-
венные модники были, что на-
зывается, в общеевропейском 
тренде. Более того, кое-какие 
элементы, изобретённые или 
внедрённые нашими мужчи-
нами, находили отклик и за 
рубежом». 

константин кудряШов
K.Kudrjashov@aif.ru

кто расскажет про трагедИю «курска»?какИм был русскИй моднИк?

Л. Бессон хочет в картине уйти от политики. 
 Фото East News
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

6.00 Новости.
6.10 «ИВАНОВО  

ДЕТСТВО». Х/ф.
8.05 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.25 «Часовой». 12+
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые 

заметки»  
с Дм. Крыловым. 
12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 Премьера. 

«ТилиТелеТесто»  
с Ларисой  
Гузеевой.

13.55 «Теория заговора». 
16+

15.00 «Романовы». 12+
17.10 Концерт.
19.25 Премьера. «Лучше 

всех!»
21.00 Воскресное 

«Время».  
Информационно-
аналитическая 
программа.

22.30 «Что? Где? Когда?» 
Весенняя серия 
игр.

23.40 К 80-летию 
Дома актера.  
Юбилейный вечер.

1.40 «ЕСЛИ Я ОСТА-
НУСЬ». Х/ф. 16+

3.35 «Модный 
приговор» .

5.05 «ЧОКНУТАЯ». Т/c. 
12+

7.00 Мульт-утро. 
«Маша и Медведь».

7.30 «Сам себе режис-
сёр».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы»  

И ДРУГИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ  
ШУРИКА». Х/ф.

13.10 «Семейный 
альбом». 12+

14.00 Вести.
14.20 «ИЩУ МУЖЧИ-

НУ». Х/ф. 12+
18.00 Премьера. 

«Танцуют все!»
20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым». 
12+

0.00 «Дежурный по 
стране». Михаил 
Жванецкий.

1.00 Премьера. 
«Умереть вовре-
мя». Фильм  
Николая Сванидзе. 
16+

2.05 «ЖЕНЩИНЫ  
НА ГРАНИ». Т/c. 
12+

3.05 «Смехопанорама».

5.15 Остросюжетный 
детектив «АГЕНТ 
ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ». 16+

7.00 «Центральное теле-
видение». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Счастли-

вое утро». 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.05 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.10 «Поедем, пое-

дим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели».
20.10 Премьера. Петр 

Федоров, Алексей 
Барабаш, Сергей 
Пускепалис в филь-
ме «ЛЕДОКОЛ». 
12+

22.40 Остросюжетный 
детектив  
«ОБМЕН». 16+

2.05 Остросюжетный 
детектив  
«АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». 
16+

3.35 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

6.35 «У страха глаза 
велики», «Можно 
и нельзя», «Опять 
двойка», «Про 
бегемота, который 
боялся прививок», 
«Осьминожки», 
«Царевна-лягуш-
ка». М/ф. 0+

9.00 «Машины сказки». 
М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «ВЕЧЕРА  
НА ХУТОРЕ БЛИЗ 
ДИКАНЬКИ». 
Х/ф. 12+

12.15 «БЕРЕГИТЕ  
ЖЕНЩИН». 
 Х/ф. 12+

14.35 «НЕ ХОЧУ  
ЖЕНИТЬСЯ!». 
Х/ф. 12+

16.10 «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!». Х/ф. 12+

18.00 «Главное c Никой 
Стрижак». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

20.00 «ГЕНИЙ». Х/ф. 16+
23.00 «ХОЧУ В ТЮРЬ-

МУ». Х/ф. 16+
0.55 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ТРАНЗИТ». Х/ф. 
16+

3.40 «Агентство 
специальных рас-
следований». Д/с. 
16+

6.00 «Балбесы». Полно-
метражный а/ф. 12+

7.35 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

9.00 «Смешарики». М/с. 
0+

9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
10.30 «Взвешенные лю-

ди». Третий сезон. 
12+

12.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГ-
РЫ. И ВСПЫХНЕТ 
ПЛАМЯ». Х/ф. 16+

15.20 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.00 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

16.30 «КАК СТАТЬ  
КОРОЛЕВОЙ». 
Х/ф. 12+

18.45 «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ. СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». Х/ф. 16+

21.00 «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ. СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ 2». Х/ф. 16+

23.35 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-5. 
КРОВНОЕ РОДС-
ТВО». Х/ф. 16+

1.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В ДЖУНГ-
ЛИ». Х/ф. 12+

3.15 «ПАРАНОРМАЛЬ-
НОЕ ЯВЛЕНИЕ-4». 
Х/ф. 16+

4.55 «Диван».  
Реалити-шоу. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ВРАТАРЬ». Х/ф.
11.50 Легенды кино. 

Джек Леммон.
12.15 «Россия, любовь 

моя!» Ведущий 
Пьер Кристиан 
Броше. «Говорить 
по-чулымски».

12.45 «Кто там...»
13.10 «Черепахи. Ма-

ленькие, но значи-
тельные». Д/ф.

14.00 «Мифы Древней 
Греции». Д/с.

14.35 «Что делать?» 
15.25 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ». Х/ф.
16.50 «Пешком...». 

Балтика сказочная.
17.20 «Искатели». 

«Последний полет 
воздушного  
гиганта».

18.10 «Грэмми». Концерт.
20.05 «Библиотека 

приключений». 
20.20 «ДОН ЖУАН». 

Х/ф.
22.00 К 80-летию режис-

сера. «Ближний 
круг Марка Розов-
ского».

22.55 Балет «Татьяна». 
Постановка Джона 
Ноймайера.

1.30 М/ф для взрослых.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Аксум». Д/ф.

6.00 «НЕПОВТОРИМАЯ 
ВЕСНА». Х/ф. 12+

7.55 «Фактор жизни». 12+
8.25 Тайны нашего кино. 

«Любовь и голуби». 
12+

8.55 «ЖЕНЩИНА С ЛИ-
ЛИЯМИ». Х/ф. 12+

10.55 «Барышня 
и кулинар». 12+

11.30 События.
11.45 «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ... ОТЕЦ 
НЕВЕСТЫ». Х/ф. 
12+

13.35 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская 
неделя.

15.00 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ». 
Х/ф. 12+

16.50 «ИЗ СИБИРИ  
С ЛЮБОВЬЮ». 
Х/ф. 12+

20.20 «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ». 
Х/ф. 12+

0.00 События.
0.15 Петровка, 38. 16+
0.25 «Андропов против 

Политбюро. Хрони-
ка тайной войны». 
Д/ф. 12+

1.20 «БЛАГОРОДНЫЙ 
ВЕНЕЦИАНЕЦ». 
Х/ф. 16+

3.20 «ИНСПЕКТОР 
МОРС». Х/ф. 16+

5.10 «Знахарь ХХI века». 
Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00 «ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ 

КЛАСС». Х/ф. 16+
15.30 «ХРАНИТЕЛИ». Х/ф. 16+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Где логика?». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand up». Комедийная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». «Дайджест». 16+
2.00 «ГРЕМЛИНЫ-2. НОВАЯ ЗАВА-

РУШКА». Т/с. 16+
4.05 «ВЕРОНИКА МАРС». Т/с. 16+
5.00 «ЛОТЕРЕЯ». «КРАЙНИЙ СЛУ-

ЧАЙ». Т/с. 16+
5.55 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». Т/с. 16+
6.45 «САША+МАША. ЛУЧШЕЕ». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.40 «КОНТАКТ». Х/ф. 16+
9.20 «РОБОКОП». Х/ф. 16+

11.30 «ГЛУХАРЬ». Т/с. 16+
23.00 «Добров в эфире». 

Информационно-аналитичес-
кая программа. 16+

0.00 Юбилейный концерт 
«Чиж & Со». 20 лет». 16+

1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
8.00 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
8.30 «Делай ноги». М/ф. 0+
10.30, 11.30, 12.15, 13.15, 14.00 

«ЭЛЕМЕНТАРНО». 
Т/с. 16+

14.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ЗЕМЛИ». Х/ф. 12+

16.30 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2:  
ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ». 
Х/ф. 12+

18.15 «МАШИНА ВРЕМЕНИ». 
Х/ф. 12+

20.00 «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО». 
Х/ф. 12+

22.00 «Быть или не быть. 
Призрак опера». 16+

23.30 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 
Х/ф. 12+

1.30 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 
Х/ф. 16+

3.15 «Делай ноги». М/ф. 0+
5.15 «Тайные знаки. Кукольный 

домик Вуду». 12+

6.30 «Джейми Оливер. Супер еда». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.55 «СНЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ,  

ИЛИ СОН  
В ЗИМНЮЮ НОЧЬ». 
Х/ф. 16+

10.15 «БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». 
Х/ф. 16+

14.30 «КОЛЕЧКО С БИРЮЗОЙ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Свадебный размер». 
16+

19.00 «Я ВСЕ ПРЕОДОЛЕЮ». 
Х/ф. 16+

22.45 «Героини нашего времени». 
Д/ф. 16+

23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «ОКНА». Х/ф. 16+
2.25 «Свадебный размер». 

16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми Оливер. Супер еда». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Жюль Верн. Путешествие 
длиною в жизнь». Д/ф. 12+

7.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ». 

Х/ф. 0+
11.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ: КОРИДОРЫ 

ВРЕМЕНИ». Х/ф. 12+

13.30 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
23.00 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». Т/с. 18+
1.10 «УЗКАЯ ГРАНЬ». Т/с. 16+
3.05 «100 великих». 16+
4.55 «Жюль Верн. Путешествие 

длиною в жизнь». Д/ф. 12+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 13.50, 15.55, 19.25 Новости.
7.05 «КРАСНЫЙ ПОЯС». Х/ф. 16+
8.55 Церемония вручения Националь-

ной премии в области боевых 
искусств «Золотой пояс». 0+

9.55, 12.50 Биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. Женщины.

11.30, 4.35 «Кто хочет стать легио-
нером?». Реалити-шоу. 12+

12.30 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым. 12+

13.55 РОСГОССТРАХ. Чемпионат 
России по футболу. 

16.00, 20.00, 23.40 Все на Матч!
16.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Запад».
19.30 «Жестокий спорт». Д/ф. 16+
20.30 «Спортивный репортёр». 12+
20.50 После футбола с Георгием 

Черданцевым.
21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
0.15 Фигурное катание. Чемпионат 

мира. 0+
1.55 «ДЭМПСИ». Х/ф. 16+

6.00 «КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА». 
Х/ф. 

7.15 «Я СЛУЖУ НА ГРАНИЦЕ». 
Х/ф. 6+

9.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым.

9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка».
10.45 «Политический детектив».
11.05 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА». 

Т/с. 16+
15.50 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 

Х/ф. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.00 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
22.45 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.35, 1.50 «4 ТАКСИСТА И СОБА-

КА-2». Х/ф. 12+
4.25 «ОЛЕНЬЯ ОХОТА». 

Х/ф. 12+

Количество исповедующих 
ислам скоро станет равным 
с христианами. За счёт чего?

И. Васильева,  Тула

С таким прогнозом выступил 
исследовательский центр Pew 
Research. Они утверждают, что к 
2050 г. число мусульман (2,8 млрд, 
или 30% населения) будет почти 
равно числу христиан (2,9 млрд, 
или 31%). Если это произойдёт, 
то подобное будет первый раз за 
всю историю.  Пока христиан­
ство ­ крупнейшая религия мира, 
имеющая больше трети от всего 
6,9­миллиардного населения на­
шей планеты. Ислам занимал вто­
рое место, имея 1,6 млрд, или 23% 

от всех людей. В период с 2010 по 
2050 г. ожидается, что общее насе­
ление Земли вырастет до 9,3 млрд 
человек, или на 35%. За этот пе­
риод число мусульман ­ а среди 
них сейчас много молодых людей, 
обеспечивающих высокую рожда­
емость, ­ по прогнозам увеличится 
на 73%. Число христиан будет уве­
личиваться, но примерно с той же 
скоростью (35%), что и общее уве­
личение населения Земли. Потому 
исламское население, скорее всего, 
догонит христианское. По боль­
шей части эти «дополнительные» 
мусульмане будут населять Ин­
дию, но и в Европе, США, России 
количество приверженцев ислама 
существенно вырастет. 

когда МусульМан станет больше 
христиан? 33,9 

22,7 13,9 

ХРИСТИАНСТВО

ИСЛАМИНДУИЗМ
20

2,7

суннизм

шиизм

%

%%

%

%

%

%

2 411 610 000 

1 619 430 000 987 513 000 1 423 954 000 

195 476 000 

1,9
АТЕИСТЫ

%
136 313 000 

9,5 
АГНОСТИКИ

%
680 848 000 

7,1 
БУДДИЗМ

%
509 046 000 

16,9 католичество
1 206 990 000 
7,4 протестантизм
526 020 000 

5,7 независимые 
церкви%

399 793 000 

православие3,9%
278 807 000 

Зороастризм 0,003%
196 000
Синтоизм 0,04% 
2 771 000
Джайнизм 0,1% 
5 605 000
Бахаи 0,1% 
7 662 000
Конфуцианство 0,1%
8 245 000
Даосизм 0,1% 
8 639 000
Иудаизм 0,2% 
13 862 000
Спиритуализм 0,2%
14 048 000
Сикхизм 0,4% 
25 150 000
Новые религиозные движения 0,9% 
64 929 000
Этнические религии 3,5% 
248 665 000
Китайские народные верования 
6,1%
436 179 000

сколько 
в мире 

представителей 
каких 

религий? 
количество 
человек

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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Фантастика/триллер. США. Режиссёр Даниэль Эспиноса. 
В ролях: Ребекка Фергюсон, Джейк Джилленхол, Райан Рейнольдс, Хироюки  
Санада, Ольга Дыховичная и др. 

кино

Фантастическая картина про освоение космоса. на этот раз группа ис-
следователей международного космического корабля обнаруживает 
жизнь на марсе. но они ещё не знают, чего им будет стоить это открытие... 
кстати, создатели Фильма, готовя эту работу, черпали вдохновение из 
Фильма «чужой» 1979 года.

 »премьера

На сцене - заслуженный артист России пианист Андрей 
Писарев и легендарный Квартет имени Бородина. Звучат 
Фантазия ре минор, Рондо ре мажор и Квартет для форте-
пиано, скрипки, альта и виолончели соль минор Моцарта, 
сочинения Моцарта и Квинтет для фортепиано, двух скрипок, 
альта и виолончели ля мажор Дворжака.

андрей писарев и квартет 
имени бородина
28 марта, вт., 19.00. Консерватория им. П. И. Чайковского. 
Большая Никитская ул., д. 13/6. 
Цена билета: от 200 до 1500 руб.

классика

Герои - иные люди, оказавшиеся вне общества по ряду 
причин. Главная идея спектакля - стремление человека к 
идеальному, прекрасному вопреки обыденности, которая 
ждёт его за стенами театра и которая равноценна смерти.  
В спектакле звучит светская музыка эпохи Возрождения. 
Режиссёр Алексей Вэйро. 

«белое»
28 марта, вт., 19.00.
Новая опера им. Е. В. Колобова. 
Ул. Каретный Ряд, д. 3, с. 2.
Цена билета: 600 руб. 

опера

Оригинальная российская постановка бродвейского мю-
зикла. Несмотря на поражающие воображение спецэффекты, 
зрители узнают знакомую с детства историю и всеми люби-
мые волшебные моменты - превращение тыквы в карету, 
появление доброй феи и очаровательного принца. А 28 марта 
- в День открытых дверей - зрителей пустят за кулисы сказки.

«золушка»
Вт. - чт. 19.00, сб. и вс.  
13.00 и 18.00. Театр «Россия». Пушкинская пл., д. 2.
Цена билета: от 900 руб. 

Знаменитый итальянский певец Риккардо Фольи вы-
ступит в Москве с новой сольной программой «Любимые 
песни Италии». Свои хиты «Malinconia», «Storie di Tutti i 
Giorni», «Historia De Todos Los Dias» и новые композиции 
он исполнит в сопровождении симфонического оркестра  
«Concord Orchestra». Дирижёр Фабио Пирола.

риккардо Фольи
26 марта, вс., 18.00.
Государственный Кремлёвский дворец.  
Ул. Воздвиженка, д. 1.
Цена билета: от 1000 руб.

Две супружеские пары, давно знакомые друг с другом, про-
водят отпуск на дорогом курорте - в Канкуне. Бескрайний океан, 
нежное солнце, белоснежный пляж - рай! Однако случайное 
признание одной из героинь резко меняет жизнь всех четверых. 
Режиссёр Сергей Голомазов. В ролях: Т. Тимакова, 
И. Шабалтас, В. Яворский, Н. Беребеня.

«канкун»
26 марта, вс., 19.00.
Театр на Малой Бронной. Малая Бронная ул., д. 4.
Цена билета: от 200 до 2000 руб.

ТеаТр
До рождения младшего брата родители любили только од-

ного Тима. Теперь у мальчика появился конкурент - вся любовь 
достаётся новорождённому. Правда, Тиму кажется, что его 
братец совсем не похож на того, кто только-только вышел из 
утробы матери. «Малыш» ходит с дипломатом, носит костюмы 
и, кажется, прибыл на Землю не просто так.

«босс-молокосос»
Мультфильм/комедия. 
США. Режиссёр Том МакГрат. 
Продолжительность 1 час 27 минут.

кино

Трагедия о распаде большой семьи владелицы пароходной 
компании Вассы Петровны Железновой. Постановка первой 
редакции знаменитой горьковской пьесы «Васса Железнова», 
написанной в 1910 г. Режиссёр Александр Марин.

«сад любви»
Максим Горький
24 марта, пт., 19.00.  
Московский театр п/р Олега Табакова,  
сцена на Сухаревской. Малая Сухаревская пл., д. 5. 
Цена билета: от 400 до 1500 руб.

ТеаТр
Что скрывают от глаз тропические растения (традесканции, 

бегонии, папоротники и пр.)? Чем они отличаются от тех пред-
ставителей флоры, которым не довелось родиться в жарком 
климате? Кто живёт в их коре? Всё это юные биологи могут 
узнать, рассмотрев растения под микроскопом. 

«тропический лес под 
микроскопом»
25 марта, сб., 13.00 и 14.00.
Государственный биологический музей им. К. А. Тимиря-
зева. Ул. Малая Грузинская, д. 15. Цена билета: 200 руб.

Этот спектакль - попытка ответить на вечный вопрос о 
сути взаимоотношений власти и творца. И размышления 
на тему, можно ли остаться свободным в тоталитарном 
государстве.
Режиссёр Адольф Шапиро. В ролях: А. Кравченко,  
А. Быстров, Н. Чиндяйкин, С. Любшин и др.

«мефисто»
29 марта, ср., 19.00.  
МХТ им. Чехова. Камергерский пер., д. 3. 
Цена билета: от 300 до 2500 руб.

ТеаТр
Дети смогут не только узнать о книжных новинках, но и 

встретиться с известными людьми, посмотреть фильмы и 
мультики. Например, можно задать вопросы Николаю Дроз-
дову или послушать, как Марина Александрова читает сказки. 

неделя детской  
и юношеской книги
С 25 марта по 2 апреля, пн. - сб. с 10.00 до 20.00,  
вс. с 11.00 до 17.00. Российская государственная  
детская библиотека. Калужская пл., д. 1, к. 1. Бесплатно.

Самая востребованная саксофонистка мира - Кэнди 
Далфер, чей инструмент звучит в композициях Мадонны, 
Стинга, Pink Floyd, Бейонсе и др. В Москве она представит 
свой новый альбом «Together». Играет Далфер обычно в 
стиле smooth, funk и soul с элементами трип-хопа и эм-
биента.

кэнди далфер
22 марта, ср., 20.00.
«Крокус Сити Холл», 65-66-й км МКАД.
Цена билета: от 1000 руб. 

Фото в «Афише»: Э. КУДРЯВИЦКОГО, Е. ЦВЕТКОВОЙ, filmz.ru, www.kinopoisk.ru 

23.03, чт., 19.00 - А. Житинкин. «Роковое влечение». 16+
24.03, пт., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 
Онлайн! 16+
25.03, сб., 12.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от 
наследства». 16+
25.03, сб., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+

26.03, вс., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, кото-
рый живёт на крыше». 0+
26.03, вс., 19.00 - Ю. Поляков. «Чемоданчик». Онлайн! 16+
28.03, вт., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+
29.03, ср., 19.00 - У. Шекспир. «Двенадцатая ночь».  
Премьера! Онлайн! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

ТВ + аФиШа  с 23 по 29 МарТа

«живое»

деТи

деТи

концерТ

МЮЗикл

концерТ
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Как в России 
решают проблему 
донорства.

Первая усПешная Пересад-
ка сердца была Проведена 
в россии 30 лет наЗад. се-
годня у нас делается 100 та-
ких оПераций в год. а всего 
трансПлантаций органов - не 
более 1,5 тысячи. 

По данным главного транс-
плантолога РФ Сергея Готье, 
потребность в пересадке сердца 
в России - 1 тыс. операций еже-
годно, почек - 7-8 тыс. и печени - 
2 тыс. в год. Улучшить ситуацию 
сможет новый закон о донорстве 
и трансплантации. Его проект 
в ближайшее время поступит в 
Госдуму. 

жиЗнь одна или?..

В новом документе более чёт-
ко прописан механизм забора 
донорских органов, предусмот-
рена возможность создания ре-

гистра доноров - то есть каждый 
человек может выразить пись-
менное согласие или несогласие 
на использование его в качестве 
донора органов после смерти. 
«Когда наконец у нас появят-
ся чёткие правила игры в виде 
нового закона, это многим - и 
врачам, и пациентам - реально 
облегчит жизнь, - считает Ле-
онид БЕЛЬСКИХ, заведующий 

хирургическим 
отделением ор-
ганного донорс-
тва МОНИКИ 
им. М. Ф. Вла-
димирского. - 
Что важно - в 

новом законопроекте прописана 
персональная ответственность 
руководителей медицинских 
организаций за несообщение 
соответствующим службам о 
наличии донора органов. И это 
правильно. Ведь работа врача по 
спасению жизни не всегда за-
канчивается со смертью одно-
го пациента, для другого в этот 
момент она может только начи-

наться». Один человек в случае 
смерти может спасти жизнь как 
минимум пятерым.

«а люди - добрые»

Сегодня 60% пациентов по-
гибают, так и не дождавшись 
донорского органа. Корень всех 
зол многие усматривают в том, 
что люди не готовы жертвовать 
свои органы после смерти. «Это 
совершенно не так! - возмуща-
ется Леонид Бельских. - В 90% 
случаев мы получаем разреше-
ние родственников на изъятие 
органов. Люди у нас добрые, 
понимающие и отзывчивые к 
чужой беде. И готовых пожерт-
вовать свои органы после смер-
ти тоже немало. Негатив нагне-
тается искусственно». 

С января 2016 г. вступила в 
силу инструкция о констатации 
смерти мозга у детей. Без этого 
изымать органы у погибшего 
ребёнка ради пересадки было 
невозможно. Поэтому детское 
донорство в РФ вообще не 

существовало. Пересаживали 
лишь органы от доноров-родс-
твенников - печень, почки. Для 
пересадки сердца детей, если 
была возможность, отправля-
ли в Европу. Однако несмотря 
на это за весь год не было ни 
одного случая забора детских 
органов для трансплантации. 

По мнению Леонида РОША-
ЛЯ, президента Национальной 
медицинской палаты, нужно 

привлекать к 
ответственнос-
ти людей и из-
дания, нагнета-
ющие негатив 
вокруг донорс-
тва органов. 

Есть и ещё один немаловаж-
ный аспект в этой истории. 
Операция по пересадке той 
же почки стоит 800 тыс. руб., 
а поддержание жизни паци-
ена с хронической почечной 
недостаточностью с помощью 
аппарата искусственной поч-
ки обходится государству в 

1,2 млн руб. в год. Так что раз-
витие донорства необходимо 
не только пациентам, но и го-
сударству. 

Чужую голову пока не пришивают. Да и надо ли? 

Завещать свою Почку

 60%  
больных  
не дожидаются 
доноРсКого оРгана.

МЕдИцИНА
доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье. 

Как только выхожу на 
улицу - из носа начинается 
непрерывная течь, кото-
рую не могу удержать. Как 
с этим бороться? 

О. Сидорина, Тула 

- Обычно обильным выделе-
нием слизи организм реагиру-
ет на понижение температуры. 
Благодаря этому повышаются 
защитные свойства слизистой 
оболочки носа. У некоторых 
людей обильная слизь из но-
са возникает после травм (в 
таких случаях это временное 
явление) или присутствует по-
жизненно из-за врождённых 
дефектов.

Мне 30 лет, а под глазами 
уже появились мешки. Не 
рановато ли для грыж?

И. Пичугина, Ижевск

- К скоплению жира в пазу-
хах под глазами приводит не 
только возрастное изменение 
гормонального фона, но и на-
следственная предрасполо-
женность, а также излишнее 
использование крема и деко-
ративной косметики. Иногда 
мешки под глазами - это при-
знак некоторых заболеваний 
(аллергии, гайморита, синуси-
та, заболевания почек и щито-
видной железы, сердечной 
недостаточности, экземы и дер-
матита). Чтобы разобраться с 
причинами появления мешков 
под глазами, нужно обратиться 
к врачу-косметологу.  

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

неблагоприятные дни и часы
с 23 по 29 марта 2017 г.
26 марта, воскресенье 
(пик с 11 до 13 часов)* 

Возможны инфекции,  
болезни печени и кожи. 

 избегайте травм.
27 марта, понедельник 

(пик с 22 до 0 часов)* 
Возможны простуды. 

откажитесь от алкоголя.
28 марта, вторник 

(пик с 5 до 8 часов)* 
Возможно обострение  
хронических болезней.  

избегайте стрессов.
29 марта, среда 

(пик с 14 до 15 часов)* 
Возможны болезни почек. 
остерегайтесь стрессов.

татьяна дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

О том, как не стать жертвой 
аферистов, промышляющих 
продажей и покупкой орга-
нов в Интернете, читайте на 
нашем сайте www.aif.ru

Фото геннадия ЧеРКасоВа
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Продлить жизнь 
на 20 лет - сегодня 
уже реально.

К А К  О Т О Д В И Н У Т Ь 
ВОЗРАСТНЫЕ БОЛЕЗ-
НИ И НАСТУПЛЕНИЕ 
СТАРОСТИ? 

Об этом рассказывает профессор 
Алексей МОС-
КАЛЁВ, членкор 
РАН, известный 
специалист по 
продлению жиз-
ни, руководитель 
профильных ла-
бораторий в 
И н с т и т у т е 

биологии Коми научного центра 
Уральского отделения РАН и в 
МФТИ и кафедры Сыктывкарс-
кого госуниверситета.

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ДЕСЕРТОВ 
И ФАСТФУДА

- Можно, имея плохие гены, 
удлинить жизнь?

- Вклад наследственности в 
долголетие составляет 25%, ос-
тальное определяют образ жиз-
ни и случайности. Здоровый 
образ жизни и ранняя диагнос-
тика заболеваний помогают в 
среднем дожить до 85 лет.  

У наследственных долгожи-
телей бывает редкое сочетание 
вариантов генов, что и обеспе-
чивает им повышенную стрессо-
устойчивость. Поэтому они и 
становятся долгожителями, да-
же не соблюдая здоровый образ 
жизни. Однако его соблюдение 
им тоже не повредит. Важно не 
только что долгожители живут 
до 100 лет, но и что возрастные 
болезни у них развиваются на 
 20-30 лет позже.  

- Если в середине жизни начать 
делать физупражнения, то мож-
но продлить её на 6-12%. А каков 
удельный вес других факторов?

- Как показывают исследова-
ния, правильное питание спо-
собно продлить жизнь до 50%. 
Физическая активность, пра-
вильный режима сна и отдыха, 
безопасная окружающая среда 
вносят остальные 20-25% в дол-
голетие. А главный фактор мно-
гих хронических заболеваний, 
ухудшающих качество жизни и 
укорачивающих её, - курение.

- На что важно обращать 
внимание с молодых лет, что 
может плохо сказаться на про-
должительности жизни?

- Важно как можно раньше 
сформировать здоровые при-
вычки. Исследования показы-
вают: чем раньше человек на-
чинает беречь своё здоровье, тем 
больших результатов он дости-
гает. Но, даже если начать очень 
поздно, эффект улучшения ка-
чества жизни всё равно будет. 

Надо поддерживать посто-
янство своих суточных ритмов: 
ложитесь спать до 12 ночи и 
спите не менее 7,5 часа. Отка-
житесь от телевизора, компью-
тера, планшета и мобильного 
телефона хотя бы за 30 минут до 
сна - искусственный свет от эк-
рана сбивает естественные рит-
мы. Сохраняйте высокую дви-
гательную активность. Давайте 
себе регулярную умственную 
нагрузку - много общайтесь, 
следите за новостями, решайте 

сложные задачи, погружайтесь 
в изучение новых тем, языков. 
Это замедлит ухудшение умс-
твенных функций. 

Недостаток витаминов D3, B3, К2 и омега-3 кислот и избыток 
триглицеридов (жиры), избы-
ток в питьевой воде алюминия, 
железа и меди, злоупотребле-
ние мясной пищей - реальные 
факторы ускоренного старения. 
Избегайте продуктов с трансжи-
рами, искусственным добавле-
нием фруктозы, избытком соли. 
Откажитесь от жареного, десер-
тов, сладких напитков и фаст-
фуда. Три раза в неделю ешьте 
жирную рыбу, регулярно упот-
ребляйте орехи, семечки (тык-
венные, кунжутные, льняные), 
оливковое и льняное масла, 
авокадо, грибы, тёмный шоко-
лад, морепродукты. Белый рис, 
картофель (жареный и пюре) 
замените на полезные гречку, 
бобовые. Будьте осторожны с 
БАДами: избыток витаминов и 

минералов не менее вреден, чем 
их недостаток. 

- Многие говорят: какая ра-
дость жить, ограничивая себя? 

- Когда вы потратите не-
сколько месяцев и перемените 
привычки, то просто станете 

наслаждаться новым образом 
жизни, он войдёт в привычку. 

ПРО СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ

- Что уже есть в арсенале ме-
диков для продления жизни?

- Известно 200 геропротек-
торов - веществ, которые по-
тенциально могут продлевать 
жизнь. Среди них есть как ле-
карства, так и вещества, содер-
жащиеся в продуктах. Напри-
мер, они имеются в проростках 
пшеницы, грибах, морских во-
дорослях, брокколи, бобовых. 

- Решат ли проблему стволо-
вые клетки?

- Искусственное внесение чу-
жих стволовых клеток даст лишь 
непродолжительное улучшение. 

- Сейчас много говорят о ме-
тодах активации собственных 
стволовых клеток, якобы это 
поможет обновить органы.  

- Наши стволовые клетки 
тоже стареют: как и в обычных 
клетках, в них накапливаются 
«шрамы» и «ошибки». Поэтому 
нужно разрабатывать технологии 
хранения образцов собственных 
молодых стволовых клеток. Они 
понадобятся в недалёком буду-
щем для замены изношенных 
органов. Конкретному пациенту 
их будут выращивать из его же 
стволовых клеток. Для некото-
рых органов это уже реально де-
лают в трансплантологии. 

БУДЬ ЗДОРОВ

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

 Картина Леонида БАРАНОВА

Ничто не может быть привле-
кательнее белоснеж-
ной улыбки! Есть два 
простых ингредиента, 
с помощью которых 
зубы естественным 
образом станут белее.

Для приготовления 
пасты понадобится: 

- куркума (порошок), 
- кокосовое масло,
- мятное масло.
Корень куркумы использовали 

вместо зубной щётки ещё ин-
дейцы. Кокосовое масло является 

естественным уничтожителем 
кариеса. Мятное масло об-

ладает антибакте-
риальным эффектом. 
Смешиваем чайную 
ложку куркумы, чай-
ную ложку кокосового 
масла и пару капель 
мятного масла. За-
тем чистим зубы в 
обычном порядке. Чем 

чаще будете использовать эту 
пасту, тем быстрее появится 
результат! 

Прислала К. Фёдорова, Сочи

ОНИЩЕНКО: «ПОДМОСКОВНЫЙ» ПТИЧИЙ ГРИПП ДЛЯ ЛЮДЕЙ НЕОПАСЕНОНИЩЕНКО: «ПОДМОСКОВНЫЙ» ПТИЧИЙ ГРИПП ДЛЯ ЛЮДЕЙ НЕОПАСЕН
ТАЙНА ДОЛГОЛЕТИЯ

 НАРОДНЫЙ  РЕЦЕПТ

КАК ОТБЕЛИТЬ ЗУБЫ КУРКУМОЙ?

ВНИМАНИЕ

Говорят, в Россию идёт 
какой-то новый опасный 
вирус гриппа, который вы-
зовет очередную волну бо-
лезни. Первый раз слышу, 
чтобы эпидемия начина-
лась в конце весны. Откуда 
вдруг опять грипп?

И. Суворин, Мытищи

Главный санитарный врач Рос-
сии Анна ПОПОВА призвала жи-
телей РФ не расслабляться. Вслед 
за сезонным вирусом гриппа 
H3N2 идёт вирус гриппа B. 

Он, как разъяснила глава Рос-
потребнадзора, хотя и менее за-
разен, но вызывает более тяжёлое 
течение болезни. 

По словам Поповой, этот вирус 
вызывает опасные осложнения: 

поражение нижних дыхательных 
путей, бронхит, пневмонию. 

«Вторая волна гриппа - явле-
ние довольно распространённое,  
которое случается практически 
каждый год, - поясняет Игорь 
НИКОНОРОВ, завотделом 
 ФГБУ «НИИ гриппа». - Подъём 

заболеваемости 
на уровне эпи-
д е м и ч е с к о г о 
порога мы на-
блюдаем чет-
вёртую неделю, 
в этиологии за-

болеваний доминируют вирусы 
гриппа B, которые вызывают 
тяжёлое течение болезни в ос-
новном у детей, в том числе мо-
гут явиться причиной летального 
исхода». 

Слышала, что уже просну-
лись клещи. Это правда? 

О. Ефимова, 
Калуга

Обычно на охоту клещи 
выходят с конца апреля. Но в 
этом году из-за раннего теп-
ла «сезон» открылся на ме-
сяц раньше. По сообщениям 
Рос потребнадзора, к медикам 
уже начали обращаться первые 
жертвы кровососов. Нападе-
ния клещей зафиксированы в 
Волгоградской, Воронежской, 
Смоленской областях, Примо-
рье и др. К счастью, смертель-
ных случаев нет.

«К сожалению, многие 
виды клещей - переносчики 
инфекционных заболева-

ний, - напо-
минает Галина 
К О Ж Е В Н И -
К О В А ,  з а в -
к а ф е д р о й 
и н ф е к ц и о н -
ных болезней 

РУДН. - Например, на севе-
ро-западе страны, в европей-
ской части, обитают клещи, 
переносящие боррелиоз, или 
болезнь Лайма. Клещи, оби-
тающие в Восточной и Запад-
ной Сибири, переносят кле-
щевой энцефалит. В любом 
случае после возвращения из 
леса стоит каждый раз осмат-
ривать кожные по кровы. Если 
заметили клеща, лучше обра-
титься к врачу-инфекцио-
нисту». 

ЧТО ЗА НОВЫЙ ГРИПП НАСТУПАЕТ? ПРОСНУЛИСЬ ЛИ КЛЕЩИ?
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Можно ли 
поджарить 
картофель 
без канцерогенов?

КАРТОШКА В РОССИИ - ВТОРОЙ 
ХЛЕБ. НО ЖАРИТЬ ЕЁ ПРАВИЛЬ-
НО, ЧТОБЫ НЕ ОБРАЗОВЫВА-
ЛИСЬ КАНЦЕРОГЕНЫ, УЧАТ НЕ 
НАС, А АНГЛИЧАН. ТАМ ПРОХО-
ДИТ НАЦИОНАЛЬНАЯ ИНФОР-
МАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ, ГДЕ 
ХОЗЯЙКАМ ОБЪЯСНЯЮТ, КАК 
ГОТОВИТЬ, ЧТОБЫ НЕ НАВРЕ-
ДИТЬ СЕБЕ И ДЕТЯМ.

НЕ КОМПЛЕКСУЙТЕ

В последние годы в мире про 
картофельный канцероген все 
уши прожужжали. Он называ-
ется акриламидом и содержится 
ещё в массе продуктов. Кроме 
жареного картофеля это хлеб и 
практически вся выпечка, а также 
все жареные корнеплоды и клуб-
ни - репа, топинамбур, морковь, 
брюква (у нас они не столь попу-
лярны, как в Великобритании). 
Англичане провели исследование 
и установили, что акриламида 
потребляют очень много.

ГЕННЫЙ ЯД

Что же это за зверь такой - ак-
риламид? Говоря научно, он об-

ладает прямым генотоксическим 
действием, а по-простому - пов-
реждает гены. То есть вызывает 
мутации - они и лежат в основе 
образования раковых клеток. 
Сам акриламид образуется из 
крахмала (сахаров) и аминокис-
лот при воздействии высоких 
температур, поэтому его мно-
го в продуктах, богатых крах-
малом и прошедших высоко-
температурную обработку, т. е. в 
жареном, запечённом в духовке, 
приготовленном во фритюре или 
на гриле. А вот когда вы варите, 
тушите, готовите в пароварке, 
никакой акриламид не образу-
ется. Кроме домашних блюд из 
картофеля и выпечки он есть в 
такой продукции пищепрома, 

как чипсы, хлеб, хлебцы, пече-
нье, сухие завтраки, хрустящие 
палочки, звёздочки и прочие 
«прибамбасы» из кукурузы и 
иных зерновых. Ещё много ак-
риламида в обжаренном кофе. 

Что же советуют подданным 
Её Величества? Сама кампания 
называется «Go for Gold», пере-
вести это дословно нельзя, но 
смысл передать можно: доводи-
те картофель при жарке только 
до золотистого цвета - первый 
совет. Это же относится и к хле-
бу, если вы его печёте дома, и ко 
всей самодельной выпечке. Дело 
в том, что все хрустящие тёмные 
поджарки и корочки содержат 
массу акриламида.

Второй главный совет ан-
глийским едокам жареного 
картофеля: есть его полезнее 
вместе с овощами и зеленью - 
они ослабляют канцерогенное 
действие акриламида.

И третий совет - не храните 
картофель в холодильнике. Иде-
альные для него условия - тем-
нота и температура 6 градусов. 
Установлено, что после холо-
дильника при готовке образу-
ется больше этого канцерогена. 
Мы добавим, что замороженный 
картофель - он сегодня широко 
продаётся уже очищенным и 
разделанным для жарки и фри - 
тоже может производить больше 
акриламида.

Александр МЕЛЬНИКОВ,
A.Melnikov@aif.ru

КАК СДЕЛАТЬ ПОЛЕЗНОЙ 
ЖАРЕНУЮ КАРТОШКУ КАК СОКРАТИТЬ РАСХОДЫ НА 

ПИТАНИЕ И ПРИ ЭТОМ СОБЛЮ-
ДАТЬ ЗДОРОВОЕ МЕНЮ? СО-
ВЕТУЕТ ТАТЬЯНА ЗАЛЁТОВА, 
НАУЧНЫЙ СОТРУДНИК ОТДЕ-
ЛЕНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
ПАТОЛОГИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО ЦЕНТРА 
ПИТАНИЯ И БИОТЕХНОЛОГИИ. 

1. Адаптируйте под себя! Не 
стоит жёстко следовать ново-
модным инструкциям в пи-
тании. Любую из диет нужно 
адаптировать к финансовым 
возможностям и текущему се-
зону. К примеру, средиземно-
морская диета рекомендуется 
для профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний, уве-
личения продолжительности 
жизни из-за большого содер-
жания полиненасыщенных 
жирных кислот и клетчат-
ки. Но вместо красной рыбы 
можно купить более дешёвую: 
треску, сельдь, скумбрию. То 
же самое с фруктами. 

2. Не бойтесь использовать 
вместо свежих овощей и фруктов 
замороженные. Как собствен-
ные заготовки, так и купленные 
в магазине. Они обойдутся вам 
намного дешевле. Заморожен-
ные овощи сохраняют практи-
чески все полезные свойства. 

3. Научитесь планировать 
меню заранее и не ленитесь 
готовить сами. Еда, при-
готовленная дома, всег-
да полезнее и дешевле 
купленной в кафе или 
уличной палатке. Как 
правило, то же самое 
блюдо, приготовленное в 
ресторане - будь то даже 
суп или салат, - содержит 
на 100-150 ккал больше, 
чем сделанное самосто-
ятельно. Откажитесь от 
полуфабрикатов: соси-
сок, колбас, пельменей. 
Куриная котлета, приго-
товленная своими рука-
ми, намного полезнее. 

4. Не поддавайтесь на 
активную рекламу «супер-
фудов». Практически лю-

бым из них можно найти недо-
рогой отечественный аналог. 
Например, вместо ягод годжи 
- наши садовые ягоды. Вместо 
разнообразных капуст, кото-
рые встречаются в западных 
рецептах, можно использовать 
белокочанную или щавель и т. д. 
Пользы будет не меньше. Есть 
теория, согласно которой пи-
тательные и полезные вещества 
человек усваивает лучше из про-
дуктов, которые произрастают в 
той местности, где он родился. 

5. Не пренебрегайте крупа-
ми и макаронами с содержани-
ем цельных злаков. Если у вас 
нет лишнего веса, то крупы, 
макароны и картофель вполне 
могут использоваться в обед на 
гарнир. Это сделает обед более 
сытным, позволит не переедать 
за ужином.

6. Не гонитесь за оливковым и 
прочими экзотическими сортами 
масла. Растительное масло - это 
источник полиненасыщенных 
жирных кислот. Но, если вы 
едите рыбу не меньше 2-3 раз 
в неделю, вы и так получаете 
необходимое их количество. 
Любое масло - это чистый жир. 
Следовательно, для здорового 
питания (а также экономии) 
надо просто использовать его 
минимальное количество. 

Юлия БОРТА,
U.Borta@aif.ru

6 ПРОСТЫХ  СПОСОБОВ ПИТАТЬСЯ 
ПРАВИЛЬНО И НЕДОРОГО

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

О том, какие сочета-
ния продуктов полезны, 
а какие - нет, читайте на 
нашем сайте www.aif.ru

ГДЕ  ВРЕДНОГО  АКРИЛАМИДА  БОЛЬШЕ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Чипсы 
из картофеля

Картофель 
жареный 
и фри

Составлено по данным
Всемирной организации здравоохранения

Содержание акриламида в продуктах (мкг/кг) 

Сухие 
завтраки

Кукурузные 
палочки 
и хлопья

Хлебцы,
печенье, 
бисквиты,
тосты

Птица

Рыба и мо-
репродукты

Хлеб

печенье, 
бисквиты,

Кофе 
(молотый)

1343

330

200

167

150

142

52

35

30

Чипсы 
из картофеля

1343

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

В РОССИИ РЕЗКО СНИЗИЛАСЬ 
СМЕРТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ. 

Продолжительность жиз-
ни жителей РФ увеличилась 
на полгода и достигла 72 лет. 
Женщины живут до 77 лет, 
мужчины - до 70 лет. За 2016 г. 
материнская смертность сни-
зилась на 18%, а младенческая 
- на 8%. Такие оптимистичные 
цифры сообщила в докладе 
президенту В. Путину министр 
здравоохранения В. Скворцо-
ва. «Действительно, в течение 
10 лет повышается продол-

жительность жизни в стране, 
- поясняет Василий ВЛАСОВ, 
профессор кафедры управления 
и экономики здравоохранения 
НИУ «ВШЭ». - Увеличение 
происходит в основном за счёт 
снижения детской и младенчес-
кой смертности. Почему жен-
щины лучше выживают в родах, 
рожают более здоровых детей? 
Это указывает на общее благо-
получие в стране. То есть, воз-
можно, реально у нас в стране 
людям стало жить легче. И это 
отрадный показатель для Рос-
сии, которым стоит гордиться». 

В РОССИИ СТАЛИ ДОЛЬШЕ ЖИТЬ
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Как бороться  
с бессонницей?

«Сон потерял - потерял 
здоровье» - эта поСловица 
верна для вСех, невзирая 
на возраСт, пол и Социаль-
ное положение. Медицин-
Ская СтатиСтика говорит, 
что беССонницей в той или 
иной форМе Сегодня Стра-
дают д аже дети.

ночные бдения

Врачи установили, что пос-
тоянное сокращение инди-
видуальной нормы сна всего 
лишь на час в сутки влечёт за 
собой изменение активности 
порядка 400 генов, имеющих 
значение в развитии артери-
альной гипер тензии, сахар-
ного диабета, эндо кринных 
нарушений, нарушений им-
мунитета и прочих патологий.

Задумываемся ли мы об 
этом, когда не можем отор-
ваться от ночного сериала 
или «отлипнуть» в ночи от 
гаджета? Когда засиживаемся 
далеко за полночь с друзьями 
за бокалом вина и бесконеч-
ными разговорами?

А когда у вас ночной рейс, 
сверхурочная работа, бо-
лезнь, неожиданный стресс 
или сильное эмоциональное 

перевозбуждение, нарушений 
сна не избежать.  

Но современный человек 
сокращает время ночного 
отдыха, предава-
ясь сомнительным 
удовольствиям, сам 
сбивает естествен-
ные биоритмы. На 
взрослых смотрят 
дети и  повторя-
ют. Такой «режим» 
соответ ственно по-
рождает бессонни-
цу…

Утром в лучшем 
случае - вялость и 
разбитость, но может под-
скочить или упасть давление, 
сильно разболеться голова - до 
работы ли или учёбы, тем бо-
лее продуктивной?

Здоровый образ жизни сей-
час в моде - многие следят за 
режимом питания, занимают-
ся в фитнес-клубах, часто пу-

тешествуют, но здоровый сон 
почему-то в этот «пакет» вхо-
дит не всегда. А ведь он, как 
известно, дороже лекарст ва. 

«Страх не уснуть» - 
бич многих «зожни-
ков».

по биочаСаМ

Сам себе не по-
можешь, не помо-
жет никто. И это 
не о самолечении. 
Надо осознанно 
сделать выбор: по-
лучить всю связку 

последствий регулярного не-
досыпания или быть бодрым 
и здоровым, соблюдая неслож-
ные правила гигиены сна. Ко-
нечно, если и это не поможет, 
свою бессонницу надо дове-
рить врачу.

Тамара ПЕТРОВСКАЯ
Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

Лучше всего засыпается в комнате, где свежий воздух и комфортная 
температура. Тогда не придётся считать ни овец, ни баранов. 

обниМи Меня, Морфей!
лечебник

еСтеСтвенный ритМ жизни 
человека давно нарушен, и 
причин тоМу деСятки. чеМ 
платиМ по СчетаМ? беССон-
ницей! иМенно о ней, инСоМ-
нии, шла речь за «круглыМ 
СтолоМ» «XXI век как СтреСС: 
как боротьСя С нарушенияМи 
Сна?» в «аиф».

СаМо пройдёт?

По опросу нашего издания, 
бессонницей в той или иной 
степени страдает большинство 
респондентов, но серьёзное 
внимание этому расстройству 
уделяют всего 12%. В каком слу-
чае необходимо обращаться к 
специалисту? 

«Учёные выделяют 2 вида 
бессонницы, - рассказывает 
Александр кАлинкин, к. м. н, 

врач-кардиолог, 
сомнолог, руко-
водитель Цент-
ра медицины сна 
МнОЦ МГУ 
им.  ломоно-
сова. - Ост рая 

(длится не более трёх месяцев) 
и хроническая, которая выхо-
дит за этот временной порог. 
Основная причина первой - 
стресс. Острая инсомния при 
исчезновении стрессового фак-
тора обычно проходит сама. За 
последние 100 лет с появлением 
искусственного освещения, а 
также компьютеров и гадже-
тов средняя продолжитель-
ность сна у всего человечест-
ва сократилась с 8 до 6 часов. 
Это одна из глобальных при-
чин возникновения пандемии 
многочисленных соматических 
и психических заболеваний, 

которая нарушает выработку 
мелатонина - гормона сна, как 
его называли, когда открыли. 
Теперь абсолютно ясно, что ме-
латонин - гормон ночи».

Но что необходимо каждому 
из нас для качественного сна, 
если мы ещё не хроники?

«Уверен, что ответ на этот 
вопрос знает каждый, - го-
ворит Владимир ДОРОХОВ, 
д. б. н., завлабораторией нейро-

биологии сна и 
бодрствования 
института выс-
шей нервной 
деятельности 
и нейрофизио-
л о г и и  Р А н , 

г. Москва. - Перед сном необ-
ходимо проветрить комнату, 
очень полезны прогулки на све-
жем воздухе. Занятия спортом 
следует прекратить за 4 часа, а 
вот ужинать стоит не позднее 
чем за 2 часа до сна. Откажитесь 
от телевизора, компьютерных 
игр и гаджетов на ночь».

в объятия Морфея

А что предлагают сегодня 
врачи тем, кто страдает хро-
нической инсомнией?

«Прежде всего нужна кон-
сультация специалиста, причём 

чем раньше человек обратится 
за помощью, тем лучше, - убеж-
дён Александр МелЬникОВ, 

з авотделением 
с о м н о л о г и и 
научно-клини-
ческого центра 
оториноларин-
гологии ФМбА 
России, ответ-

ственный секретарь Россий-
ского общества сомнологов, 
сертифицированный сомно-
лог европейского общества 
и сследования сна. - Если не 
помогают травяные чаи, успо-
коительные ванны и другие на-
родные средства, то при ост рой 
инсомнии весьма эффектив-
ны известные уже десятки лет 
препараты доксиламина (на-
пример, «Реслип», «Валокор-
дин-Доксиламин» и т. п.), нор-
мализовать уровень гормона 

сна помогает приём мелатонина  
(«Меларитм»). Но прежде все-
го стоит обратиться к специа-
листу, который грамотно под-
берёт лечение. К сожалению, я 
не знаю людей с хронической 
бессонницей, которые, не об-
ладая специальными знания-
ми, были в состоянии коррек-
тировать свой нарушенный 
сон. И здесь нужна коррекция 
не только гигиены сна, но и 
применение определённых по-
веденческих приёмов, которые 
позволяют бороться с патоло-
гическими условными рефлек-
сами, запускающими развитие 
хронической бессонницы». 

«XXI век диктует совершен-
но новое качество сна, пос-
кольку требуются абсолютно 
новые качества того времени, 
когда мы не спим. Плохо спим 
- плохо бодрствуем, - пояс-
нил Владимир кОВАлЬЗОн, 
д. б. н., профессор, председатель 
правления национального сом-
нологического общества. - Сон-

ливость возни-
кает именно во 
время бодрс-
твования. А это 
чрезвычайно 
опасно, как ни-
когда прежде. 

Потому что современный че-
ловек много сидит неподвиж-
но: смотрит в монитор в офисе 
или за рулём автомобиля. Та-
кая поза способствует засыпа-
нию. Когда люди засыпают за 
рулём, это вообще смертельно 
опасно...» 

Илья РОСТОВЦЕВ

Сонливость - оборотная и крайне опасная сторона бессонницы, считают специалисты. Вот почему 
здоровый сон - техника безопасности самой жизни. Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

 С 8 до 6 чаСов 
соКратился сон 
человеКа за 
100 лет.

проблеМа  века

сон любит 
свежий 
воздух 
и темноту. 

 

■ не заставляйте себя спать, 
помните: сон - это фундамен-
тальная потребность организ-
ма. если вы будете лежать в 
постели, максимально рассла-
бившись, сон рано или поздно 
придёт. инсомния возникает 
на фоне активации мозговых 
процессов, которые вызывает 
синдром «ожидание бессонни-
цы», справиться с которым очень 
непросто. 

■ Переедание перед сном 
усиливает риск развития язвен-
ных рефлюксов: пища забра-
сывается в пищевод, и изжога 
мешает спать. 

■ оптимальная температура 
- бодрящая прохлада (18-20°C). 
лучше купить тёплое одеяло и 
спать с открытыми окнами: све-
жий воздух даёт ощущение эмо-
ционального комфорта. 

■ доказано, что у спорт-
сменов после вечерних трени-

ровок увеличивалась продол-
жительность фазы глубокого 
сна (именно она обеспечивает 
лучший отдых). максимальный 
сно творный эффект учёные от-
метили, если тренировки закан-
чиваются за 4 часа до сна. 

■ спите в той позе, которая 
кажется вам максимально ком-
фортной, - рекомендация о пра-
вом боку годится только для сер-
дечников, у которых во время сна 

на левом боку чаще развивается 
аритмия. остальные лучше за-
сыпают в удобном для них поло-
жении тела, неважно, насколько 
необычном. Кстати, 90% людей 
спят в позе полуэмбриона.  

■ оптимальная продолжи-
тельность сна 7-8 часов. есть 
люди, которые приучили себя 
спать меньше или больше, но 
расплата - душевные и телесные 
недуги.  

          полезно  знать

у ночи еСть Свой горМон
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Михаил 
Пореченков: 
терпение русских 
не безгранично.

АКТЁР ВО МНОГИХ КАРТИНАХ 
ИГРАЕТ ЧЕЛОВЕКА В ПОГОНАХ, 
КОТОРЫЙ ЗАЩИЩАЕТ ЧЕСТЬ 
СТРАНЫ. 

«ЭТО ТВОЯ КВАРТИРА»

- Михаил, в сериале «Один про-
тив всех» вы сыграли начальника 
уголовного розыска, в одиночку 
сражающегося со злом. Но, со-
гласно русской пословице, один в 
поле не воин. Даже богатыри по 
трое ходили! 

- Один в поле воин, если он 
по-русски скроен! Несть числа 
примеров этому в нашей исто-
рии. Эти понятия - патриотизм, 
нравственность - сейчас как-то 
затёрли, замусорили. Но коли 
вы ходите по этой земле, так 
уж будьте любезны любить её. 
Ну хотя бы уважать! А если ты 
плюёшь на неё, если ты вытира-
ешь об неё ноги, что ты хочешь 
в ответ?! Не надо всё время по-
хамски хапать. Давайте честно 
на работу ходить. Детей растить. 
Не воровать. Такие простые ве-
щи, очень простые! Десяточек 
заповедей написано - так хо-
тя бы их исполняйте! Я как-то 
у одних молодых людей в ответ 
на их фразу «А мы не патриоты!» 
- спросил: «А вы в своей кварти-
ре гадите в каждом углу, окурки 
о стенки тушите?» - «Нет, у нас 
приличные семьи». - «Так вот, 
твоя страна - это и есть твоя 
квартира. Тебе в ней жить. А ты 

мусоришь на улице. Тебе тяже-
ло фантик в урну выбросить, ты 
переломишься?» Чтобы быть 
патриотом, не надо с флагами 
ходить. Просто мусор собери 
в пакетик и выброси. Вообще 
нужна большая генеральная 
уборка. Свой дом, свою улицу, 
район в порядок приведите, а 
потом и до страны дело дойдёт. 
Это касается всех. И Госдумы, и 
чиновников - всех! Такая уборка 
по совести. Мы же всегда жили 
по совести. 

- А всё-таки почему богаты-
ри втроём ходили? Они ведь и по 
отдельности неслабые ребята 
были. 

- Три для русских - священ-
ное число. Святая Троица. В 
этой Троице - несокрушимая 
сила. Если обретаешь веру, ты 
и есть великий воин. И каждый 
единомышленник увеличивает 
твою силу в несколько раз. По-
этому три на Руси - достаточно 
серьёзная компания. Помните 
анекдот? Пришла татаро-мон-
гольская орда: «Нас тьма, сда-
вайтесь!» А три богатыря отве-
чают: «А нас - рать». (Смеётся.) 

Поэтому три - это рать. Можно 
много чего сделать втроём-то! 
И... (Улыбается.) Да простят 
меня люди верующие, но мы же 
на троих всегда соображаем.

«МЫ ДРУГИЕ ЛЮДИ!»

- Сейчас много говорят об 
улучшении демографической си-
туации в стране. Вы многодет-
ный отец, семьянин, скажите, 
почему всё так - разводов масса, 
рожать не хотят?  

- Всегда всё упирается в ду-
ховную сферу. Если твои инте-
ресы замыкаются только на жи-
ле стяжательства, какая семья 
может получиться?! Всё зависит 
от серьёзной базы воспитания, 
интересов. Раньше где могли 
суженую встретить? В храм при-
дёшь, во время службы увидишь 
её... А сейчас где с приличной 
девушкой по знакомиться или 
с приличным парнем? Да не-
где, вот в чём проблема! Все мо-
лодые сидят в гаджетах с утра 
до вечера, интересы нулевые, 
стремлений и желаний ника-
ких. Они точно знают ответы на 

всё, открыл Википедию, ткнул 
- я знаю, как жить. А представ-
ления об избраннице какие? 
Губы накачанные, сиськи - си-
ликон. Вот женщина-мечта! А 
что ты с ней будешь делать? Ре-
бята, подо ждите, остановитесь, 
поговорите, в глаза друг другу 
посмотрите. Корень-то в этом! 

- Да, писательница Татьяна 
Устинова тоже говорит, что 
сейчас женские мозги представ-
ляют собой «ведьмин студень» 
из глянца.

- Абсолютно! Я ни в коем слу-
чае не навязываю никому своё 
мнение, но история о красивой 
жизни приехала к нам с Запада. 
Нам умудрились привить за ко-
роткий промежуток времени са-
мые плохие вещи, которые там 
есть. «Бентли», часы золотые, 
шмотки, бриллианты - вот на 
этом заканчивается круг инте-
ресов. Ни о каком внутреннем 
мире разговора нет. Это тоже 
специальная политика, она уво-
дит в сторону от создания креп-
кой с емьи, дружной, от детей. 
Поклонники западного стиля 
жизни кричат: «Ах, свобода, 

свобода!..» А Высоцкий ещё 
сказал: «Мне вчера дали сво-
боду. Что я с ней делать буду?» 
Западная культура проникает во 
все сферы нашей жизни. Но мы 
другие люди! И что, за это нас к 
стенке, да? Почему-то русских 
заставляют быть толерантными 
к вещам, нам чуждым. Ребятки, 
подождите, а ваша свобода не 
является тоталитарной? Почему 
другого мнения вы не прием-
лете, почему вы нас учите всё 
время? Дайте нам пройти свой 
путь развития - может, через 20 
лет и мы к геям будем нормаль-
но относиться!

«Ах вы так!» - отвечают нам. 
Уже 470 баз натовских вокруг 
нас находятся. Мы долго тер-
пим, сидим, молчим, но мы 
можем и «по щам» дать! Мама 
рассказывала: когда я был ма-
ленький, всё время ходил и на 
хвост нашей собаке наступал и 
говорил: «Боня, Боня». А Боня 
взяла и укусила меня. Так и они 
ходят, нам всё время наступают 
на Крым. Ребята, не надо, всё 
уже наше. Ну сколько можно 
терпеть это хамское отношение 
к стране, к законно избранно-
му президенту? Хороший он, 
плохой - это вообще не вашего 
ума дело. Мы его выбрали, мы 
отдавали за него свои голоса, 
это наш президент. Ведите себя 
прилично, тогда и мы оружие 
в оружейке оставим. Не надо 
нас сердить, а то мы втроём со-
берёмся! 

- И всё-таки от просмотра 
политических новостей, от этой 
вражды с Западом как-то не-
комфортно становится... 

- Я верю, что всё нормаль-
но будет. Всё встанет на свои 
места. Нормальные люди хо-
тят жить мирно. Всем хватит и 
воздуха, и места. Надо об эко-
логии думать, чтобы Земля, на 
которой мы живём, не сказала 
«привет» раньше, чем должна. 
А с нами чего бороться? С на-
ми можно договориться, мы 
ж народ-то ласковый, госте-
приимный, чего там!

ПЕРСОНА

Михаил ПОРЕЧЕНКОВ. 
Родился в 1969 г. в Ленинград е. 
Актёр, телеведущий. 
З аслуженный артист РФ. 
И грал в фильмах «Агент 
н ациональной безопасности», 
«Белая гвардия», «Ликвидация» 
и др. Служит в МХТ им. Чехова. 
Женат. 5 детей.
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Фото Варвары БОГДАНОВОЙ/«7 дней»

М. Пореченков: «В случае чего мы можем и «по щам» дать!»

У НАС ТРОЕ - УЖЕ РАТЬ

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru
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Что ждёт Кубу 
после смерти 
Фиделя Кастро?

СПУСТЯ 4 МЕСЯЦА ПОС-
ЛЕ ПОХОРОН «ОТЦА 
КУБИНСКОГО СОЦИА-
ЛИЗМА» СТАЛО ЯСНО: 
НАДЕЖДЫ США НА 
«НАРОДНЫЙ БУНТ» НЕ ОПРАВ-
ДАЛИСЬ. 

Первое впечатление - измене-
ний практически нет. Разве что 
в Гаване слишком много поли-
цейских патрулей, а по блёкшие 
настенные портреты покойного 
команданте с лозунгом «Соци-
ализм или смерть!» подновили 
яркими красками. Улицы хранят 
прежние таблички. Брат Фиделя 
сообщил: последним желанием 
умирающего был запрет пере-
именовывать любые объекты в 
его честь. «Святой человек был 
наш Фиделито! - утирая слёзы, 
всхлипывает негритянка Фели-
сия из Комитета защиты рево-
люции - местного органа само-
управления. - Имел два френча, в 
одном его и похоронили. Кушал 
всего два раза в день. Ночами не 
спал, работал!» Удивительно, но 
ещё год назад, когда я приезжал 
на Кубу, все мои собеседники 
хором ругали Кастро за «неспо-
собность меняться». Зато сейчас 
отошедшего в мир иной коман-
данте превозносят до небес. Как 
сообщает Хорхе, владелец ресто-
рана в китайском квартале Гава-
ны, «раньше благодаря Фиделю 
каждый знал: еда по карточкам, 
но он не умрёт с голоду… Теперь 
реформы идут быстро, многие 
люди ощутили себя нищими. 
Счастья это не прибавляет».

РОМ ЗА КОММУНИСТОВ

Смерть Кастро вызвала танцы 
и фейерверки на улицах Майами 
- радовались кубинские «контр-
революционеры» и «политичес-
кие беженцы», в разное время 
сбежавшие в США. Все были 
абсолютно уверены: через счита-
ные часы коммунистический ре-
жим на Кубе рухнет, он держался 
сугубо на харизме Фиделя, его 
брату Раулю не удержать власть. 

С тех пор прошло 4 месяца, и на 
Кубе ничего не шелохнулось. Я 
иду мимо школы в районе Ве-
дадо, где детей торжественно 
принимают в пионеры, а учителя 
(с цветами!) позд равляют свою 
коллегу - вчера она стала членом 
Коммунистической партии Ку-
бы: «Люсия, с тебя ром. Будем 
пить за революцию!»

- Нынешний президент острова 
Рауль Кастро всегда находился в 
тени старшего брата - Фиделя, 
- объясняет Алекс Фульхенсио, 
владелец турагентства в Санта-
Кларе. - Предполагали, что он 
не имеет права на своё мнение. 
Однако оказалось, у Рауля давно 
есть план, как именно должна 
развиваться Куба: он поклонник 
социализма «с китайским ли-
цом». Метод прост: компартия 
сохраняется у власти, но при 
этом граждане зарабатывают 

много денег в частном бизнесе и 
не думают о политике. За 4 ме-
сяца на острове разрешили столь-
ко новшеств, сколько не было за 
последние 25 лет. Люди поспешно 
переделывают свои квартиры в 
гостиницы для туристов, регист-
рируют частные машины как 
такси, на каждом углу откры-
ваются бары и ресторанчики. 

Фермер Антонио Эстевес под 
Санта-Кларой показывает мне 
грядки, засаженные ананасами, 
- недавно он зарегистрировался 
как частный бизнесмен. «Раньше 
с прилавков сметали всё что угод-
но, - огорчается «компаньеро» 
(товарищ) Эстевес. - А теперь не 
берут, жалуются: ананасы без-
вкусные. Приходится ухаживать 
за землёй, следить, чтобы плоды 
стали послаще, иначе ведь не ку-
пят…» Аналогичная ситуация и 
с кафе. Прежде весь кубинский 
общепит был государственным, 
и готовили там просто ужасно. 
Сейчас же полно частных заве-
дений - «паладаров», и их вла-
дельцы сражаются за каждого 
посетителя, как львы. Всего за 
4 месяца выдано 100 тыс. (!) ли-
цензий по предпринимательству 
- Куба в полном составе дружно 
бросилась зарабатывать деньги.

- Проблема Фиделя была в 
слепой вере в социализм, - счи-

тает доктор клиники в Майами 
Морис Родригес, эмигрировав-
ший с Кубы в 2006 г., недавно 
он вернулся открывать здесь ку-
рортный бизнес. - Ему думалось: 
людям только тогда обеспечено 
счастье, если они будут одинако-
во бедными. Даже для высших чи-
новников на Кубе не существовало 
«спецраспределителей» и «зака-
зов» с дефицитными продуктами, 
как в СССР. Но народ устал от 
обещаний: «Вот сокрушим вра-
гов - и заживём» - он желает на-
слаждаться жизнью сейчас. Рауль 
ставит задачу сделать страну бо-
гатой в кратчайшие сроки: тогда, 
как и в Китае, на Кубе никто не 
захочет смены власти. Проблема 
в других вещах: младшему брату 
Кастро почти 86 лет, он обещал 
уйти в отставку через 2 года, 
подготовив преемника. По вашему 
Горбачёву мы видим, что может 
произойти всякое…

ЦЕЛОВАТЬ ФИДЕЛЯ

Рауля легко понять: време-
ни у него осталось немного. Но 
чересчур быстрые изменения 
стали вызывать сложности, 
стандартные для знакомого 
нам «дикого капитализма». «В 
гаванском районе Ведадо фор-
мируются молодёжные банды, - 

рассказывает капитан полиции 
Эрнесто Сарагоса. - Вечерами 
у женщин на улицах вырывают 
сумочки». Едва капитализм за-
брезжил на горизонте, жители 
республики вдруг сообрази-
ли, что не готовы поступаться 
главными достижениями Фи-
деля - отсутствием криминала 
и бесплатной медициной. Ещё 
год назад при вопросе «Рево-
люция или капитализм?» мно-
гие, повинуясь зову желудка, 
выбрали бы второе. Сегодня 
большинство призадумает-
ся. Это и помогает режиму 
«барбудос» («бородачей», как 
именуют соратников Кастро) 
удерживаться на плаву. «Рауль 
- чрезвычайно умный человек, - 
считает доктор Морис Родри-
гес. - Если люди будут сыты не 
только революцией, это лишь на 
пользу властям. Другое дело, что 
он стар, поэтому и торопится с 
реформами».

Пока у меня ощущение, что 
это похоже не на китайский 
социализм, а на наши девя-
ностые. Рестораны полны 
«новых кубинцев» - они зака-
зывают одно блюдо ценой в 
среднюю зарплату, служащие 
государст венных фабрик во-
руют на работе сколько могут 
утащить, а более бедные со-
граждане трудятся велорикша-
ми, развозя на жаре туристов, 
или и вовсе роются в мусорных 
баках. «Мы утомились от ста-
рика Фиделя с его вечной ре-
волюцией, - вздыхает уличный 
музыкант у театра Гаваны. - А 
теперь я думаю: скоро мы на-
чнём приходить на кладбище 
и целовать его могилу». Если 
бы наши коммунисты дума-
ли не только об идеологии, а 
о том, как накормить людей и 
дать им зарабатывать деньги, 
СССР можно было бы сохра-
нить. Посмотрим, насколько 
это получится у Рауля Кастро 
в пределах отдельного острова. 

Куба сегодня: машины 1960-х годов на улицах Гаваны по-прежнему не редкость.  Фото Imago/ТАСС

РЕВОЛЮЦИЯ ИЛИ КАПИТАЛИЗМ?
ЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий ЗОТОВ,
Гавана - Санта-Клара 

(Куба),
G.Zotov@aif.ru

ТОЛЬКО
В «АИФ»

«Мы заставляем людей быть 
здоровыми насильно. Иначе не 
получается». Как организована 
«диктатура врачей» в столице 
Кубы? Читайте в следующем 
номере «АиФ».

 ЗА 4 МЕСЯЦА 
НОВШЕСТВ НА КУБЕ 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЗА 25 
ПРЕДЫДУЩИХ ЛЕТ.

НАВРУЗ БАЙРАМ, КОТОРЫЙ 
ПРАЗДНУЮТ МНОГИЕ МУСУЛЬ-
МАНСКИЕ НАРОДЫ, - ПРАЗДНИК 
ПРИХОДА ВЕСНЫ, ДЕНЬ ВЕСЕН-
НЕГО РАВНОДЕНСТВИЯ. 

Ночь стала 
короче, день 
- длиннее. По-
чему бы не от-
праздновать?  

Н а р о д ы , 
ныне испове-
дующие ис-
лам, прыгают 
в Навруз через 
костры, красят 
в яркие цве-

та куриные яйца, выращивают 
дома из зёрен пшеницы зелё-
ные весенние снопики и дела-

ют много вещей, о которых ни 
в священной книге Коран, ни 
в преданиях о жизни пророка 
Мухаммеда - хадисах - ничего не 
сказано. Арабы никогда Навруз 
не праздновали и не празднуют. 
А для народов - наследников пер-
сидской культуры Навруз - один 
из самых любимых праздников. 
Для азербайджанцев, иранцев 
и таджиков, может быть, самый 
любимый. У татар и башкир он 
всё же уступает место Сабантую - 
празднику первой борозды. 

Ислам - религия, много вни-
мания уделяющая регламенту. 
Это дозволено - халяль. А это 
запрещено - харам. Любое про-
явление язычества встречает у 

мусульман, мягко говоря, не-
одобрение. «Ширк», - говорят 
мусульмане. То есть - многобо-
жие, идолопоклонничес-
тво, язычество. Самые 
ревностные фанатики - 
салафиты - видят ширк 
чуть ли не во всём. По-
дарил цветы на 8 Марта, 
поздравил с Новым 
годом, вышел на 
площадь на День 
города - ширк. А 
богословы, отрица-
ющие радикализм, 
спокойно, грамот-
но, со ссылкой на 
аяты Корана и 
хадисы Сунны объ-

ясняют, что если во время праз-
дников мусульмане не участвуют 
в иных, чем исламские, религи-

озных обрядах, так 
пусть празднуют, это 
не запрещено. 

С тем же рвением, 
что и особо прин-
ципиальные мусуль-
мане, этот праздник 

запрещали орто-
доксальные ком-
мунисты. Но в 
позднем СССР 
сначала в Азер-
байджане, по-

том в Средней 
Азии, Дагес-

тане, в Поволжье 

Навруз всё-таки стали праздно-
вать. Ростки пшеницы пробили 
идеологический асфальт.  

Сегодня в Азербайджане 
его официально отмечают де-
вять дней. В 2009 г. Навруз был 
включён ЮНЕСКО в репрезен-
тативный список нематериаль-
ного культурного наследия чело-
вечества, а 21 марта объявлено 
Международным днём Навру-
за. Отмечают Навруз и в Мос-
кве. Поют, танцуют, угощают 
народными яствами, торгуют 
сувенирами. А что празднуют? 
А просто весну. Очень радост-
ный праздник. Дальше дни бу-
дут только теплее и светлее… А 
может, и счастливее.  

Рустам Арифджанов, 
публицист

ЧТО МУСУЛЬМАНЕ НАЧАЛИ ПРАЗДНОВАТЬ 21 МАРТА?

МНЕНИЕ

АРИФДЖАНОВА
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▀  Запах земли после дождя - петрикор▀  Металлический или пластиковый наконечник шнурка, 
облегчающий его вдевание, - эглет▀  Полумесяц у основания ногтя - лунула ▀  Неразборчивые слова в песне - мондегрин ▀  Пятна света, которые вы видите, когда закрываете глаза 

и давите на них пальцами, - фосфены ▀  Урчание в животе от голода - колливубл ▀  Вогнутое дно винной бутылки - пунт ▀  Состояние, при котором тяжело с утра вставать 
с постели, - дисания▀  Пространство между ноздрями - колумелла▀  Петля на ремне, которая держит свободный кончик 

застёгнутого ремня, - тренчик▀  Акт выбрасывания кого-то из окна - дефенестрация
▀  Знак бесконечности - лемниската ▀  Крик новорождённого ребёнка - вагитус 

оказывается, множество знакомых нам явлений 
и предметов называются словами, которых 

почти никто не знает. 

как отличить эглет от мондегрина

деньги получат те, кто по-
меняет свою фамилию на 
верный или верная. 

Акцию невиданной щедрос-
ти проводит сеть универсамов 
«Верный». Для получения возна-
граждения нужно изменить фа-
милию в ЗАГСе и загрузить фото 
подтверждающего документа в 
личный кабинет на сайте орга-
низатора. Правда, предваритель-
но надо пройти регистрацию, 

причём заявок уже поступило 
более 3 тыс., а зарегистрировать 
организаторы готовы только 100 
человек. Они и получат деньги 
после смены фамилии, а в фи-
нале среди них разыграют 2 ав-
томобиля и квартиру в Москве. 
Организаторы уверяют, что их 
цель - укрепление семейных 
отношений. Представьте, ка-
кой популярностью может 
пользоваться среди девушек 
мужчина с такой фамилией. 

Кабинет психолога - 
у костра.

владимир сухов, психолог 
и бывший бизнесмен из на-
бережных челнов, пережил 
в палатке уже третью зиму. 

Летом 2014 г. он приехал в 
лес на слёт любителей здоро-
вого образа жизни и… не захо-
тел возвращаться в город. «Я 
понял, что здесь не только хо-
рошо дышится, но и пишется, 
- объясняет Сухов. - Я работал 
над диссертацией по психоло-
гии, и она тут пошла сама, не 
успевал менять тетради. Но ис-
тинная причина - в душевном 
кризисе: я много лет пытался 
сохранить семью, но дело за-
кончилось разводом». Сначала 
отшельничество было чем-то 
вроде наказания: «Я чувство-
вал агрессию и поэтому даже 
питался ягодами-иголками. 
Постепенно природа привела 
меня в равновесие». 

В «прошлой» жизни Влади-
мир много учился - на психоло-
га, экономиста, юриста, зани-
мался единоборствами. Владел 
автозаправкой, собирал ретро-
автомобили. А тут - простая па-
латка у родника, стол, скамей-
ки, костёр. Есть и утеплённая 
палатка с печкой, но она для 
гостей. Сам Владимир уверяет, 
что в морозы прекрасно спится: 
«Главное, разогреться упраж-
нениями, прежде чем залезть в 
спальник. Тепла хватает почти 
до утра. Если нет, наливаю в бу-
тылку горячую воду из термоса 
и кладу в «постель».

Сначала местные жите-
ли принимали отшельника за 
бомжа. Вызывали полицию и 
лесную охрану. Но Сухов стал 
сажать в лесу деревья и убирать 
мусор. И ему выдали удостове-
рение лесного инспектора на 
общественных началах. Вла-
димир вернулся к работе пси-
холога - теперь к нему в лес 
приезжают за консультациями. 
Гости привозят еду, а помогает 
им Сухов бесплатно.

образ жизни после развода он ушёл жить в лес

  что  еЩё  хорошего? 
■  Первые российские смартфоны с отечественной операцион-
ной системой закупит государство. а официальные продажи 
начнутся уже этой весной. 
■  с 2009 года в россии на 6% снизилось потребление табака, 
заявили в Комитете госдумы по охране здоровья.
■  в Краснодарском крае впервые в рФ начали производство 
сыра из овечьего молока - аналога испанского манчего и 
итальянского пекорино.

 фотофакт

В России впервые в истории мировой гражданской авиации носовую 
часть пассажирского самолёта украсил портрет дальневосточного 
леопарда. Лайнер назвали «Леолётом». Фото ФГБУ «Земля леопарда»

 ну  и  ну!

Владимир оставил бизнес бывшей жене и перебрался жить на природу. Говорит, что лес привёл его в 
душевное равновесие.  Фото из архива В. Сухова

3 тысячи человек готовы сменить 
фамилию за 50 тысяч рублей 

материалы подготовили: полина молоткова (редактор рубрики, 
P.Molotkova@aif.ru), венера вольская («аиф регион»), мария сафина 
(«аиф-прикамье»), фёдор устЮгов («аиф-приморье»)

он состоялся в последний 
день 22-го российского 
фестиваля анимационного 
кино.

Идея была такая - пройти по 
улице города с изображениями 
Винни, чтобы почтить память 
Фёдора Хитрука, создателя зна-
менитого советского мультфиль-
ма про медвежонка. Мультипли-
катору в этом году исполнилось 
бы 100 лет. 600 человек нарисо-
вали своих Винни, Пятачков и 

других героев мастера, 
например льва Бони-
фация, и вывели их на 
прогулку. Не забыли 
и про самого Хитру-
ка - его портрет тоже 
принял участие в муль-
тпараде. Было много 
воздушных шариков. 
Ведь, как говорил Ви-
нии в мультике, «никто 
не может грустить, ког-
да у него есть воздуш-
ный шарик». 

в суздале прошёл парад винни-пухов

Диктор ведёт репор-
таж: «наш спортсмен 
буквально уничтожил 
своего соперника. Пра-
вый хук, затем левый и 
в завершение нокаутиру-
ющий апперкот. Да, это, 
конечно, безусловная по-
беда. но коллегия судей 
всё-таки решила диск-
валифицировать нашего 
шахматиста».

анекдот

«Куда идём мы с Хитруком?» - мог бы спеть Винни-Пух. 
 Фото Владимира СМИРНОВА/ТАСС
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Космонавтку 
Терешкову 
с 80-летием 
поздравили 
лучшие музыканты 
страны.

В честь Валентины терешко-
Вой был запущен уникаль-
ный мультимедийный про-
ект «легенда о Валентине».

Его создатели - известный 
российский скрипач Дмитрий 
Коган и симфонический оркестр 
Москвы «Русская филармония». 
Впечатление от редчайших кад-
ров документального фильма о 
жизненном пути великой жен-
щины современности (созданного 
специально в рамках этого про-
екта) многократно усилило жи-
вое исполнение шедевров великих 
композиторов.

О том, как рождался проект, 
а также о дружбе с Валентиной 
Владимировной «АиФ» рассказал 
скрипач Дмитрий КОГАН.

подарок для бабушки

- Накануне юбилея Вален-
тины Владимировны мы с её 
дочерью Еленой Андриянов-
ной долго думали о том, что 
бы такого экстраординарного 
устроить. Какой подарок, ка-
кое посвящение организовать, 
чтобы удивить, порадовать и 
Терешкову, и её друзей и близ-
ких. И конечно же, тех, у кого 
эта невероятная женщина по-
прежнему вызывает восторг 
и трепет, - говорит Дмитрий 
КОГАН. - Просто посвятить 
концерт - это как-то банально. 
Выпустить очередной докумен-
тальный фильм о ней - так их и 
без нас сняли уже достаточно. 
В итоге мы задумали мульти-
медийный проект на 80 минут, 
совместив шедевры классичес-
кой музыки с кадрами важней-
ших, знаковых моментов жиз-
ни Валентины Владимировны. 
Нам невероятно повезло, что 
в архивах «Роскосмоса», в те-
левизионных архивах удалось 
отыскать уникальные съёмки, 
многие из которых ранее нигде 
не демонстрировались. Это не 
только кадры её тренировок, 
полёта, но и глубоко личные 
вещи. Например, съёмка её 
свадьбы.

Ну а честь открыть музы-
кальную часть проекта мы 
решили предоставить внуку 
Валентины Владимировны. Ан-
дрюшке 13 лет, и он только ещё 
учится играть на скрипке, но 
парень старается. Его выступ-
ление - это не только подарок 
для бабушки, но и своеобраз-
ный профессиональный аванс. 
Надеюсь, через несколько лет 
Андрей вырастет в серьёзного, 
самостоятельного музыканта. 
Кстати, по словам Валентины 
Владимировны и родителей 
мальчика, скрипку он взял в 
руки после того, как послушал 
мой диск. Надеюсь, это правда, 
а не просто лестные слова в мой 
адрес (смеётся).

«моя Вторая мама»

Меня спрашивают, почему 
именно Терешковой я решил 
посвятить этот проект. Конеч-
но, она легенда, уникальная 
личность, имя которой извест-
но всему миру. Но дело даже не 
в этом. Так сложилось, что мне 
посчастливилось близко под-
ружиться с Валентиной Вла-
димировной. Она для меня уже 
практически родной человек. 
Она и ведёт себя со мной как 
мама. Звонит, спрашивает, что 
я ел на завтрак, не пропустил 
ли занятия спортом, не забыл 
ли сходить к врачу. То есть у 
нас сложилось абсолютно не-
формальное общение. Мы 
можем часами сидеть с ней и 
просто травить анекдоты, бай-
ки. Валентина Владимировна 

человек с большим чувством 
юмора.

Когда мы только познакоми-
лись (а случилось это несколь-
ко лет назад, она пригласила 
меня выступить на концерте 
по случаю Дня космонавтики) 
и наша дружба только начала 
завязываться, я очень много 

расспрашивал её о космосе, о 
Гагарине, о Королёве. И она 
терпеливо отвечала, несмотря 
на то что этими вопросами её 
донимают всю жизнь. 

Меня, как и многих, вос-
хищает сила её характера, то, 
насколько активную жизнь она 
ведёт. Она и в Госдуму пошла, 

чтобы отстаивать интересы род-
ной Ярославской области. И ей 
это удаётся.

испытание  
«медными трубами»

Поразительно, но, будучи 
одним из символов страны на 
протяжении более полувека, 
Валентина Владимировна очень 
скромный человек. Я прекрасно 
знаю, что в какой-то момент лю-
бой известный человек устаёт от 
внимания, пресс-конференций, 
одних и тех же вопросов. В ней 
же я не вижу этой усталости. Я 
много раз спрашивал её о том, 
как ей удалось пройти одно из 
самых сложных испытаний - ис-
пытание «медными трубами». 
На протяжении десятилетий она 
не может нигде появиться, ос-
тавшись неузнанной. И каждый 
раз она терпеливо раздаёт авто-
графы, не отказывает никому в 
просьбе сфотографироваться с 
ней, не уворачивается от воп-
росов или просьб дать какой-то 
совет. Ну как это можно выдер-
жать?! На это мне Валентина 
Владимировна как-то сказала: 
«Я просто очень люблю людей. 
И если для кого-то важно и нуж-
но пообщаться со мной, пусть 
это будет абсолютно незнако-
мый человек, я уделю ему вни-
мания столько, сколько нужно». 
Пожалуй, именно это её качест-
во восхищает и вызывает у меня 
уважение больше всего! Столько 
лет находиться в ежедневном зе-
ните славы и не «забронзоветь», 
остаться всё той же Валентиной, 
какой она была и в 1963 г., - это 
талант, который даётся далеко 
не каждому.

Д. Коган: «Валентина Владимировна была и остаётся человеком большой души и сердца!» 

«легенда о Валентине» В музыке
СОБЫТИЕ

Валентина ТЕРЕШКОВА.
Родилась в 1937 г. в деревне Большое Масленнико-
во Ярославской области. После окончания 7 клас-
сов пошла работать на Ярославский шинный завод 
браслетчицей. В свободное время играла на домре 
в оркестре народных инструментов дома культу-
ры комбината. С 1959 г. занималась парашютным 
спортом.
После первых успешных полётов советских кос-
монавтов у Сергея Королёва появилась идея 
запустить в космос женщину-космонавта. В начале 
1962 г. начался поиск претенденток по следующим 
критериям: парашютистка, возраст до 30 лет, рост 
до 170 см и вес до 70 кг. Из сотен кандидатур были 
выбраны пять, включая Терешкову. Сразу после 
принятия в отряд космонавтов Валентину вместе 

с остальными девушками призвали на срочную 
воинскую службу в звании рядовых.
При выборе Терешковой на роль первой женщи-
ны-космонавта кроме успешного прохождения 
подготовки учитывались и политические моменты: 
Терешкова была из рабочих, тогда как, например, 
две другие претендентки - из служащих. Первый 
космический полёт Валентина Терешкова совер-
шила 16 июня 1963 г. в качестве командира косми-
ческого корабля «Восток-6». Позывной Терешко-
вой на время полёта - «Чайка», а фраза, которую 
она произнесла перед стартом: «Эй! Небо! Сними 
шляпу!» Продолжительность полёта Терешковой 
составила двое суток и 22 часа 50 минут. За это 
время её космический корабль 48 раз облетел 
вокруг Земли. 

Сергей  
ГРАЧЁВ,

S.Grachev@aif.ru

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА,  
РИА Новости
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27 марта 
исполнилось бы 
90 лет Мстиславу 
Ростроповичу.

Ему рукоплЕскали короли и 
прЕзидЕнты, познакомить-
ся с ним считали за чЕсть 
вЕличайшиЕ музыканты 
и композиторы планЕты.  
а он…

Он спускал-
ся со сцены и 
становился не 
гением музыки, 
а отцом, му-
жем, другом. 
О том, каким 
Мстислав Лео-
польдович был в 

обычной жизни, «АиФ» расска-
зала Елена РОСТРОПОВИЧ, 
младшая дочь Галины Вишнев-
ской и Мстислава Ростропо-
вича.

дом ста роялЕй

- Елена Мстиславовна, вы с 
вашей сестрой Ольгой в какой 
момент поняли, что Мстислав 
Леопольдович и Галина Павловна 
- люди особенные? 

- Это трудный вопрос. Мы 
же родились в этой среде. Здо-
ровались с Шостаковичем, 
разговаривали с Хачатуряном 
или Кабалевским, живущими, 
как и мы, в Доме композито-
ров. Мы с детства ходили в 
Большой театр и видели маму, 
утопающую в цветах. Мы ходи-
ли на концерты и видели, как 
преклоняются перед отцом. 
Слышали, как про него гово-
рят, что он гениальный. Да, он 
гениальный - мы тоже были в 
этом уверены. 

Поэтому мы с Ольгой пре-
красно понимали: наши роди-
тели - вот такие. 

- И вы, и Ольга получили му-
зыкальное образование. Другие 
профессии вообще не рассмат-
ривались?

- Нет! В 4 года мы уже сади-
лись за инструмент. Играть на 
рояле нас учила бабушка, папи-
на мама. Она была пианисткой, 
аккомпанировала супругу, Лео-
польду Витольдовичу.  

Мы же жили в доме, в квар-
тирах которого стояло больше 
100 роялей, - тут обитали ком-
позиторы, певцы, музыканты. 
Построили этот знаменитый 
дом на ул. Огарёва в 1955 г., и, 
только когда заехали первые 
жильцы, выяснилось: в нём 
очень плохая звукоизоляция. 
Все слышали друг про друга 
абсолютно всё: кто что сочи-
няет, кто что репетирует. И 
далеко не все были рады тому, 
что мелодии, которые у них 
рождаются, кто-то перехваты-
вал. Так что жизнь здесь текла 
колоритно и красочно. Один 
занимается, другой сочиняет и 
требует тишины… Но когда ты 
24 часа слышишь вокруг себя 
музыку, то понимаешь: другой 
жизни - без музыки - просто 
нет. 

ЖЕлЕзная дисциплина

- Как отец двух симпатичных 
дочерей он был строгий? Пойти в 
кино или погулять с мальчиками 
разрешал?

- Ну что вы! Какие мальчики! 
Он был очень ревнивый. Осо-
бенно напряжённая атмосфера 
складывалась на даче - там же 
полно свободного времени и 
парней вокруг (смеётся). В ка-
кой-то момент Мстислав Ле-
опольдович решил, что наши 
поклонники лазают к нам в окно 
ванной комнаты, перепрыгнув 
через забор на участок. Так он 
специально съездил в ботани-
ческий сад и выписал оттуда 
какой-то необыкновенный боя-
рышник с во-о-от такими шипа-
ми. И посадил этот боярышник 
вокруг всего участка как огра-
ду, чтобы никто не лез. В кино 
можно было пойти с подругами, 
если мы отзанимались положен-
ное время. И возвращаться надо 
было точно в срок - дисциплина 
была железная! 

- А он учил вас спокойно отно-
ситься к славе? И как сам воспри-
нимал это всеобщее в свой адрес 
поклонение?

- Папа был очень скромным 
человеком. Это же видно по то-
му, как он одевался, как себя 
вёл. Приезжая на фестиваль или 
концерт, не требовал каких-то 
особенных лимузинов и спо-
койно мог добраться на такси. 
Он никогда ничего не просил - 
чтобы номер был такой-то, тем-
пература в номере такая-то. Он 
выходил со своей виолончелью 
на сцену, играл и уезжал.

А ещё для него не 
существовало разни-
цы между королями 
и консьержами. 
Его 70-летие празд-
новали в Елисейс-
ком дворце в Пари-
же. В списке гостей 
- короли, президен-
ты… И - консь ерж 
из дома в Париже 
на Жорж Мандель, 
таксист из Нидер-
ландов и много дру-
гих простых людей, 
которые были его 
друзьями. Устрои-
тели вечера перепу-
гались: всё-таки тут 
протокол, короли, 
министры… Может, 
не надо консь ержа 
и таксиста? Мы для 
них отдельный вечер 
организуем. Папа в 
ответ: «Нет! Нельзя! 
Это мои друзья. И я 
хочу пригласить их 
на мой день рож-
дения!» А на день 
рождения в Лондон 
он пригласил своего 
друга Ваську, кото-
рый строил годами и 
ремонтировал нашу 
дачу, и всю его семью. 

- Мстислав Леопольдович сла-
вился рисковыми поступками: 
прятал у себя на даче опального 
Солженицына, играл возле руша-
щейся Берлинской стены, приехал 
во время путча в Москву к Белому 
дому. Он понимал, что на кону 
его жизнь?  

- В августе 1991-го мы с от-
цом были во Франции. Я при-
ехала к нему в Париж (сама я с 
семьёй жила в пригороде), мы 
смотрели репортажи CNN. И в 
какой-то момент папа говорит: 
я должен туда ехать. Я начала 
его отговаривать: там опасно, 
все сейчас оттуда бегут, а ты 
туда. Да у тебя и паспорта-то 
российского нет (в 1974 г. се-
мью Ростроповича - Вишневской 
выдворили из СССР, в 1978-м ли-

шили гражданства. - 
Ред.). Он согласился: 
ну ладно, ладно. 

Я осталась у па-
пы ночевать. Утром 
вижу: он уже одет, 
стоит с маленьким 
чемоданчиком. «Ты 
куда?» - «Ой, мне 
надо в банк пойти, 
там кое-какие дела 
сделать». Я удиви-
лась, потому что все 
его дела обычно вела 
я. Мы договорились 
вместе пообедать, и 
он ушёл. Сижу жду: 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00 - его всё нет. 
Звоню в банк: «Он у 
вас был?» - «Нет, не 
был». И уже вече-
ром мне звонит зна-
комый из журнала 
«Пари матч»: «Лен, 
только не волнуй-
ся, но твоего папу 
видели в самолёте, 
летящем в Москву». 
«Всё, конец!» - поду-
мала тогда я. До двух 
часов ночи смотрела 
CNN. И вдруг слы-
шу: в Москве возле 

американского посольства убит 
человек… И я мысленно с папой 
простилась.

Наконец с трудом дозвонилась 
до папиной сестры Вероники, и 
она мне сказала, что папа был в 
Белом доме. Когда он вернулся 
обратно в Париж, я гордилась им 
невероятно. Он действительно 
никого не боялся! И всегда делал 
то, что приказывали ему делать 
его совесть и его сердце. 

своя тЕрритория

- Как Галина Вишневская и 
Мстислав Ростропович, неверо-
ятно яркие личности, уживались 
в одной квартире? 

- Да, оба они посвятили свою 
жизнь искусству. Но у каждого 
была своя территория: у папы 

- концерты, у мамы - театр. И 
это позволяло им вместе обра-
зовывать единое целое. Никогда 
папа не делал ничего без мамы, и 
мама ничего не делала без папы. 
Когда они решили, что уедут из 
Союза, то перед иконой пообе-
щали друг другу, что никогда не 
будут винить другого за приня-
тое вместе решение. 

Папа не хотел ведь в принци-
пе уезжать - он не представлял 
себе жизнь вне России. Здесь 
были все его друзья, его учени-
ки, его публика. Но тем не ме-
нее мама заставила его написать 
письмо Брежневу с просьбой от-
пустить семью из страны, пото-
му что понимала: его здесь либо 
убьют, либо он сам сопьётся из-
за невостребованности.

Потому что травля шла 
страшная. Ему не давали высту-
пать даже на периферии. Писа-
ли, что он плохой музыкант. Он, 
благодаря которому в мировом 
виолончельном репертуаре су-
ществует 140 произведений, на-
писанных для него и ради него! 

- Вы говорите, папа ревновал 
вас, дочерей. А маму? Яркая жен-
щина, сонм поклонников.

- Ну, естественно, ревновал! 
И всё время за ней ухаживал, 
подарки, сюрпризы делал, на 
руках её носил. Мама у нас бы-
ла богиня! Она совершенно не 
касалась бытовых дел. Зато пре-
красно готовила. У них сущес-
твовала полная гармония. Папа 
не требовал, чтобы мама вела 
семейную бухгалтерию, а маме 
не приходило в голову сказать: 
иди отвари себе яйцо на завтрак 
или пуговицу пришей. Господь 
с вами! Всем было совершенно 
ясно, кто чем занят. Папа, когда 
они путешествовали или были 
где-то только вдвоём, ходил в 
магазин. Он был джентльменом 
и представить себе не мог, что-
бы мама таскала тяжёлые сумки. 

- Его в магазине на клочки не 
рвали, когда видели, кто пришёл?

- Конечно, рвали! А он мог и 
исчезнуть куда-нибудь во время 
таких походов. Как-то мы реши-
ли справить Новый год в Пите-
ре, и за несколько часов до Но-
вого года вдруг выяснилось, что 
куплено мало шампанского. Па-
па вызвался сходить в магазин. А 
домой вернулся после полуночи. 
Потому что в магазин его вёз, 
как папа объяснил, чудесней-
ший человек - таксист. И что 
тот уговорил срочно съездить 
буквально на 10 минут в гости 
познакомиться с женой, потому 
что она ему не поверит, что он 
вёз Ростроповича. Пока ездил 
туда и обратно, папа опоздал с 
нами встретить с боем курантов 
Новый год. А вы спрашиваете, 
как он относился к своей славе. 
Вот так и относился! 

Е. Ростропович: «Папа всегда поступал так, как ему велело сердце». На фото 
(слева направо): Елена Ростропович, Галина Павловна с домашним любимцем 
Пуксой, Мстислав Леопольдович и Ольга Ростропович. 

«он никогда ничЕго нЕ просил»
ДАТА

 140 произвЕдЕний 
написано 
для и Ради 
РостРоповича.

Юлия  
ШИГАРЕВА,

Y.Shigareva@aif.ru

Полную версию интервью 
с Еленой Ростропович читай-
те на нашем сайте www.aif.ru

Фото из семейного архива

Е. Ростропович: «Между мамой и папой всегда 
царила полная гармония». 
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Корреспондент 
«АиФ» побывала  
в центре  
для одарённых 
детей «Сириус»  
в Сочи.

почему одни дети выигрыва-
ют олимпиады, становятся 
чемпионами, а другие нет? 
как заметить природный 
дар ребёнка? ответы на эти 
и другие вопросы я искала 
в образовательном центре, 
который курирует лично пре-
зидент в. путин.  

- Вчера было четыре матема-
тики - сдохнуть можно! 

- А сегодня три биологии и 
футбол - вообще идеальный день…

Думаете, это разговор двоеч-
ников? Наоборот. Влетевшая в 
автобус ватага детей от 10 до 16 
лет - ученики «Сириуса» - чем-
пионы России, Европы и мира 
по шахматам. Обсуждают свои 
трудовые будни. Половина - де-
вочки. 

в шахматы - за братом

Некоторые зарабатывают 
больше родителей, получая 
ежемесячно именные стипен-
дии по 30-50 тыс. руб. Увы, не 
все выдерживают испытание 
гениальностью. По словам тре-
неров, мамы и папы нередко са-
ми портят детей. Они пытаются 
свои нереализованные амбиции 
воплотить в детях. Стоит ребён-
ку выиграть турнир, ощущают: 
их дитя - гений. И уверяют в 
этом ребёнка. Надежды могут 
не оправдаться, а жизнь ребён-
ка будет сломана. «Шахмат-
ный спорт сильно помолодел, 
- делится наблюдением Михаил 
ШереШевский, междуна-
родный мастер по шахматам, ку-
ратор направления «Шахматы». 
- Раньше шахматную корону 
завоёвывали в 30-35 лет, сейчас 
это «предпенсионный возраст» 
в шахматах. Гроссмейстерами 
становятся в 14-16 лет. Поэтому 
важно раньше разглядеть талант 
и не упустить его». 

В «Сириусе» дети готовятся к 
апрельскому чемпионату мира 
по шахматам в Румынии. Среди 
них 12-летняя Лея Гарифуллина 
из Екатеринбурга, чемпионка 

России и призёр чемпионата 
Европы. Лея занималась худо-
жественной гимнастикой и о 
шахматах даже не помышляла, 
играть научил старший брат, 
который, кстати, когда сестра 
стала его обыгрывать, игру за-
бросил. 

Пока шахматисты размыш-
ляли над задачками, предло-
женными гроссмейстером Евге-
нием Томашевским, взмокшие 
после тренировки юные хокке-
исты из челябинского «Трак-
тора» отжимались в коридоре 
между раздевалками. Контраст 
явный: там худощавые вы-
соколобые интеллектуалы, 
здесь - подтянутые, с упругими 
мышцами спортсмены. Занятия 
шахматистов и хоккеистов про-
ходят в бывшем олимпийском 
дворце «Шайба». Это, можно 
сказать, фирменная фишка - 
мешать физиков с лириками. 
Дабы спортсмены приобщались 
к науке и искусству, а «ботани-
ки» развивались физически. 
«Ну что, готовы лет через 5 вы-
играть Олимпиаду, а то наша 
взрослая сборная пока не ра-
дует? - интересуюсь у 12-лет-
него защитника челябинского 
«Трактора» Ильи. «Ну футбо-
листы-то похуже играют», - ре-
зонно замечает он. 

А будущие писатели и сце-
наристы в это же время готови-
лись к сочинению. За смену им 
надо сдать текст по произведе-
ниям Пушкина, Чехова или Ос-
тровского, написать сценарий 

для спектакля, статью в газету, 
критический отклик и проявить 
ораторское мастерство.

Всего в «Сириусе» три на-
правления - спорт (хоккей, фи-
гурное катание, шахматы), наука 
(физика или математика, реже 
- химия и биология) и искусство 
(литературное творчество, жи-
вопись, музыка и хореография). 
Занимаются с детьми здесь пе-
дагоги с мировыми именами. 
Хореографией - экс-солистка 
Большого театра Светлана Ува-
рова, солистка Мариинки Со-
фия Гумерова, педагоги балет-
ной труппы Париж ской оперы 
и Ла Скала. Фигуристы познают 
секреты у заслуженных тренеров 
РФ - Алексея Мишина, Елены 
Чайковской, олимпийского чем-
пиона Алексея Урманова. Шко-
лой шахматистов в «Сириусе» 
руководит 14-й чемпион мира по 
шахматам Владимир Крамник, а 

занятия ведут грос-
смейстеры, в том 
числе Сергей Каря-
кин - чемпион мира 
по быстрым шахма-
там. Юные художни-
ки учатся мастерству 
у ректора Академии 
акварели и изящных 
искусств Сергея Ан-
дрияки. Хоккеистов 
тренируют прослав-
ленные мастера Ва-
лерий Каменский, 
Алексей Жамнов, 
Юрий Блинов и др. 
Математику препо-
даёт лауреат Филд-
совской премии 
Станислав Смирнов.

фонтаны 
шоколада

Учебный кампус 
выглядит как феше-
небельный отель. 

По распоряжению В. Путина 
детям отдали четырёхзвёзд ную 
гостиницу «Азимут», постро-
енную для зимней Олимпиа-
ды-2014, со всей инфраструк-
турой - спортплощадками, 
бассейном, пляжем. По уст-
ланным коврами коридорам от 
аудитории к аудитории спешат 
«сирники» - так прозвали себя 
сами обитатели «Сириуса». 

Все опрошенные мною «си-
риусята» начинали свой рассказ 
о пути к успеху с мамы, реже - 
бабушки, папы. Мама привела 
в студию, бабушка-учительница 
или дедушка-профессор зани-
мались с внуком математикой… 
По словам Максима Кармано-
ва, замдиректора известного 
челябинского физматлицея и 
тренера золотых медалистов 
международных олимпиад, 
склонность к математике мож-
но заметить у ребёнка к концу 
начальной школы. Талантли-
вых шахматистов тренеры вы-
сматривают на турнирах: пусть 
даже не решил задачку, но если 
глаза горят - берут. 

Но бывают и необычные 
истории. В «Сириусе» любят 
вспоминать мальчика из глу-
хого горного адыгейского се-
ла, добиравшегося к знаниям 
почти как Михаил Ломоносов, 
только не пешком, а на велоси-
педе. Раз в неделю Андрей Ка-
лихевич отправлялся за 15 км 

от родного дома на гору повы-
ше, чтобы позаниматься мате-
матикой по скайпу (там ловил 
Интернет) с директором рес-
публиканской математической 
школы при Адыгейском госу-
ниверситете. Тот заприметил 
мальчишку в 6-м классе, когда 
сельский паренёк победил на 
олимпиаде. Пока было тепло, 
Андрей выходил на связь с 
учителем, расположившись на 
детской площадке. Когда по-
холодало, педагог договорился, 
чтобы ребёнка пускали в при-
дорожное кафе.  

К слову,  кормят здесь 
просто роскошно. Некоторые 
стремятся попасть в «Сириус» 
снова в том числе из-за вкус-
ной еды. «Пицца здесь обал-
денная», - поделился со мной 
15-летний Михаил Казаков. 
По слухам, не все выдержи-
вают искушение шоколадным 
фонтаном, доходит до болей 
в животе. И это - ответ скеп-
тикам и завистникам, уверен-
ным, что попасть в «Сириус» 
возможно только по блату. 
Разве может ребёнок, избало-
ванный материальным достат-
ком, так искренне радоваться 
пицце на ужин и сладостям? 

Гроссмейстер Сергей Карякин регулярно проводит здесь шахматные турниры.  

ломоносов на велосипедеобразование

Юлия  
БОРТА,  

Москва - Сочи
U.Borta@aif.ru

Образовательный центр 
«Сириус» был открыт 1 сен-
тября 2015 г. фондом «Талант 
и успех» по инициативе прези-
дента В. Путина, который стал 
председателем попечитель-
ского совета фонда. С нача-
ла работы обучение в школе 
прошли 12,5 тыс. одарённых 
детей. 

справка

Народный художник РФ Сергей Андрияка постоянно даёт ученикам 
 «Сириуса» уроки акварели. 

■  На учебную смену 
(24 дня) приглашаются дети 
10-17 лет, проявившие особые 
успехи в учёбе, искусстве или 
спорте.  

■ Подать заявку на участие 
в выбранной смене можно на 
сайте sochisirius.ru (раздел 
«Как попасть»/«заявка он-
лайн»). К ней прикрепить ко-
пии дипломов в электронном 
виде о победах во Всероссий-
ской олимпиаде школьников 
(по математике, физике, хи-
мии, биологии), прочих кон-
курсах (полный список олим-
пиад указан на сайте школы) 
либо описание собст венного 
исследовательского проек-
та (для участия в проектной 
смене).  

■ Юные музыканты и ар-
тисты балета отправляют в за-
явке ссылки на видеозаписи 
собственных выступлений, 
художники - копии работ. 

■ Фигуристы и хоккеисты 
могут приехать в школу толь-
ко командой. В этом случае 
заявку подаёт спортшкола или 
клуб в региональное спортив-
ное ведомство, которое на-
правляет письмо в профиль-
ную спортивную федерацию, 
а далее - в «Сириус».

■ В течение года ребёнок 
может приезжать на разные 
смены неоднократно, если 
пройдёт по конкурсу. Проезд 
до Сочи и обратно бесплат-
ный. Родительских дней нет.

как попасть  
в «сириус»

минобрнауки разработало 
новые правила предостав-
ления образовательных кре-
дитов студентам вузов. 

Проект постановления пра-
вительства опубликован на фе-
деральном портале проектов 
нормативных правовых актов. 
В документе уточняются требо-
вания к банкам, которые могут 
участвовать в выдаче образо-
вательных кредитов. Впервые 
госпрограмма по предостав-
лению кредитов студентам на 
обучение в вузах появилась в 
2013 г. Однако, по словам ар-
тёма ХроМова, студенческого 

омбудсмена, за 3 года восполь-
зоваться ею смогли очень не-
многие. К концу 2016 г. пред-
лагали своим студентам такую 
возможность 20% университе-
тов - они заключили соглаше-
ния с банками и Мин обрнауки. 
А с января 2017 г. банки и вовсе 
приостановили их выдачу. Об-
разовательные кредиты - это 
хорошая под держка для мо-
лодёжи, возможность получить 
высшее образование для всех. 
Выплачивать сумму кредита 
можно после окончания обу-
чения в течение 10 лет, во время 
учёбы - лишь проценты, а они 
невысокие. 

студентам помогут материально

Фото предоставлены образовательным 
центром «Сириус»
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ГАРДЕМАРИНЫ В ГОСТЯХ У ПУШКИНАГАРДЕМАРИНЫ В ГОСТЯХ У ПУШКИНА
1987 г.
ГАРДЕМАРИНЫ В ГОСТЯХ У ПУШКИНА

2017 г.

(ул. Юности, 2) � играет роль 
сооружения в Петербурге - ре-
зиденции лейб-медика Лестока 
(Владислав Стржельчик). Владе-
ние Шереметевых - усадьба, ор-
ганизованная на европейский, 
петербургский манер: строгая 
разбивка, классические здания 
дворцового типа. Поэтому ре-
жиссёр позволила себе такую вот 
вольность: в Москве снимать 
Санкт-Петербург. По аллее ми-
мо домовой церкви скачет го-
нец и подъезжает к Большому 
дворцу. Когда Лесток из окна 
наблюдает за казнью Бестуже-
вой и Лопухиной, мы видим 
кухонный флигель и коло-
кольню церкви Спаса Все-
милостивого. А с балкона, 
куда выходят лейб-медик 
и граф Василий Лядащев 
(Александр Абдулов), от-
крывается чудесный вид 
на цветочный партер, 
оранжерею, усадебную 
скульптуру. Забавный 
момент: когда Лесток 
с гардемарином Са-
шей Беловым подхо-
дят к другому окну, 
нам показывают 
Петропавловскую 
крепость, тем са-
мым говоря: мы в 
Петербурге. Ещё 
одну подмену 
в и д и м ,  к о г д а 
тот же гардема-
рин приезжает 
в Питер с реко-
мендательными 
письмами к гра-
фу Путятину. В 
кадре уникаль-
ные ворота и 
кусочек здания 
-  это Музей-
квартира Алек-
сандра Пушкина 
(ул. Арбат, 53) �, 
здесь поэт с Ната-
льей Гончаровой 

поселились после 
свадьбы. Опознать 

место помогли во-
рота с редким для 

Москвы рисунком: 
греческие меандры 

(тип орнамента. - 
Ред.) в виде кругов, по-

хожих на солнце.
В картине штык-юнкер 

Котов (Виктор Павлов) го-
ворит директору Навигац-

кой школы (Семён Фарада) 
забавную фразу: «Я замечаю в 

вас некоторую непокобелимость... 
Непоколебимость». Если бы эта 
история происходила на самом 
деле, герои разговаривали бы в 
московской Навигацкой школе, 
где учились гардемарины. Это зна-
менитая Сухарева башня, распола-
гавшаяся на пересечении тепереш-
него Садового кольца и Сретенки, 
достопримечательность Москвы 
 XVIII-XIX вв. и начала XX в.  Башню 
называли даже «невестой Ивана 
Великого» (колокольни Ивана 
Великого в Кремле). Настоящее 
архитектурное чудо, высотная 
доминанта, постройка с богатой 
историей: в XVIII в. - Навигацкая 
школа, потом - Адмиралтейство, в 
конце XVIII в. башня стала водо-
напорной. А после революции там 
обосновался Московский комму-
нальный музей. К сожалению, зда-
ние уничтожено в 1930-е гг., хотя 
лет за 10 до этого получило статус 
памятника архитектуры вне кате-
гории. Башню снесли как объект, 
мешавший развитию городского 
наземного транспортного движе-
ния.

«Над сценарием «Гардемари-
нов» мы работали с Юрием На-
гибиным, - рассказывает «АиФ» 
режиссёр Светлана ДРУЖИНИНА. 
- Писатель, драматург с даром про-
зорливости. Именно Нагибин меня 
«подсадил» на время. Кстати, руко-
пись, которую мне прислала Нина 
Соротокина, называлась «Трое из 
Навигацкой школы». А название 
«Гардемарины, вперёд!» - привет 
от другого писателя - Вениамина 
Каверина. В «Двух капитанах» у 
него есть слова «Гардемарины, 
вперёд!». На подмосковной даче 
мы с Вениамином Александрови-
чем работали над неким сценари-
ем. Ссоры доходили до того, что я 
выходила в сад, а он кричал: «Вы 
пошли не в ту сторону! Станция 
находится направо!» Потом, ос-
тынув маленько: «Вам яичницу из 
двух или из трёх яиц?» - «Из двух». 
Приносил скворчащую сковород-
ку, восклицал: «Гардемарины, 
вперёд!», и мы поедали яичницу, 
выпивали конь ячок и снова бы-
ли невероятно дружны. Название 
фильма - дань памяти тем дням с 
Кавериным». 
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После побега Анастасия Ягужинская в исполнении Татьяны Лютаевой заезжает к тётке в монастырь. В его роли выступает «Коломенское». Героиня подходит к главной 
достопримечательности музея-усадьбы - церкви Вознесения Господня. Это самая большая шатровая церковь Москвы! 

В МАРТЕ 1987 Г. СВЕТЛАНА ДРУ-
ЖИНИНА ЗАКОНЧИЛА СЪЁМКИ 
САГИ «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЁД!», 
ПОСЛЕ ЕЁ ВЫХОДА ВСЯ СТРАНА 
ВЛЮБИЛАСЬ В СЕРГЕЯ ЖИГУНОВА 

И ДМИТРИЯ ХАРА-
ТЬЯНА - БРАВЫХ 
ГАРДЕМАРИНОВ. 

М о с к в о в е д 
Т а т ь я н а  В О -
Р О Н Ц О В А
провела «АиФ» по 
местам приклю-

чений героев. 

«АНАСТАСИЯ, ЗВЕЗДА МОЯ!»

Москвы в «Гардемаринах» 
много. Причём она играет как 
саму себя, так выступает и в ро-
ли Петербурга. Действие фильма 
происходит в XVIII в., и все архи-
тектурные объекты для съёмок по-
добраны именно в этом контексте.

Гардемарин Александр Белов 
(Сергей Жигунов) влюбился и про-
водит ночи под окнами Анастасии 
Ягужинской (Татьяна Лютаева). 
Красавица под домашним арестом 
по подозрению в заговоре против 
императрицы Елизаветы Петров-
ны (Елена Цыплакова). Нам по-
казывают великолепный дворец 
Юсуповых (Б. Харитоньевский 
пер., 21, стр. 4) �. Резиденцию мы 
видим и в сцене ареста графини 
Анны Бестужевой (Нелли Пшён-
ная) и Анастасии Ягужинской. 
Сюда приходит шпион де Брильи 
(Михаил Боярский) и предлагает 
Анастасии бежать с ним в Париж: 
«Анастасия, звезда моя!» 

Дворец Юсуповых - интересное 
место, формировавшееся на протя-
жении конца XVII, XVIII и XIX вв. 
В его основе - сокольничий дом, 
охотничий дворец Ивана Грозно-
го. Красивый памятник палатного 
зодчества с характерными дета-
лями - небольшими колоннами с 
кокошниками, щипцовой крышей, 
большими каменными трубами. С 
января 2017 г. здание на капиталь-
ном ремонте, и фильм предостав-
ляет возможность увидеть дворец 
Юсуповых изнутри - росписи по-
толочные и стенные, роскошную 
паркетную кладку, изразцовые ка-
мины, золочёную отделку. 

После побе-
га Анастасия в 
сопровожде-
нии де Брильи 
и переодето-
го в Аннушку 
гардемарина 
Алёши Корсака 
(Дмитрий Хара-
тьян) заезжает к 
тётке, игуменье 
Леонидии (Рим-
ма Маркова), в 
монастырь, в роли 
которого выступа-
ет «Коломен ское» 
(пр-т Андропова, 
39) �. Когда карета 
въезжает на террито-
рию монастыря, ви-
дим храм Казанской 
иконы Божией Матери 
с характерными синень-
кими куполами. Ну и, 
конечно, главная досто-
примечательность «Коло-
менского» - церковь Возне-
сения Господня. Это самая 
большая шатровая церковь 
Москвы, чем очень гордятся 
сотрудники музея-усадьбы. 

Подруга Алёши Корсака, си-
рота Софья Зотова (Ольга Маш-
ная), приезжает к тётке, надеясь 
на помощь, но её запирают под 
домашний арест. В окрестностях 
нетрудно узнать Крутицкое Пат-
риаршее подворье (ул. Крутиц-
кая, 17) �. Оно основано в XIII в. 
как монастырь, а потом превра-
тилось в резиденцию епископов 
Сарских и Подонских. Тоже рус-
ское зодчество, кирпичная клад-
ка, арочные проёмы, изразцовое 
оформление. Всё те же колон-
ночки-кокошники, щипцовая 
крыша, как и в палатах Юсу-
повых. Крутицкое подворье - 
уголок Москвы, позволяющий 
совершить путешествие на ма-
шине времени на несколько 
столетий назад. Каменный 
комплекс, терем, переходы, 
храм. Рядом маленькие де-
ревянные домики, булыж-
ником мощённая дорога... 

ЯКОБЫ СЕВЕРНАЯ 
СТОЛИЦА

В картине есть ин-
тересный момент, 
когда московская 
достопримеча-
тельность - му-
зей-усадьба 
«Кусково» Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

1

3

4

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

Как Москва сыграла... 
Санкт-Петербург.

ГОРОДСКИЕ  ПРОГУЛКИ
Третье транспортное кольцо 

М
КАД
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ДЕВУШКА ПРИШЛА В СЕБЯ ПОС-
ЛЕ 7 ЛЕТ КОМЫ. ЕСТЬ ЛИ ШАНС 
ВЕРНУТЬСЯ К ПОЛНОЦЕННОЙ 
ЖИЗНИ У ТАКИХ ПАЦИЕНТОВ?   

В 2009 г. у 17-летней Дани-
элы Ковачевич из Сербии во 
время родов произошло зара-
жение крови. Она впала в ко-
матозное состояние, и выход её 
из комы через 7 лет врачи иначе 
как чудом не называют. После 
активной терапии девушка мо-
жет передвигаться (пока с по-
мощью посторонних), держать 
в руках ручку. А у тех, кто де-
журит около постели больных, 
находящихся в коме, появилась 
надежда, что такое же чудо мо-
жет произойти и с их близкими.   

ГЕНЕРАЛ ПОКА НЕ С НАМИ

Больше 3 лет назад в коматоз-
ном состоянии оказалась Ма-
рия Кончаловская, дочь режис-
сёра Андрона Кончаловского. 
В октябре 2013 г. во Франции 
семья Кончаловских попала в 
серьёзную аварию. Режиссёр и 
его жена Юлия Высоцкая бла-
годаря сработавшим подушкам 
без опасности отделались лёгки-
ми ушибами. А девочка, которая 
не была пристёгнута, получила 
тяжёлую черепно-мозговую 
травму. Врачи спасли ребёнку 
жизнь, но предупредили, что 
восстановление будет долгим. 
Увы, их прогноз сбылся. Реаби-
литация девочки продолжается.

21 год продолжается реабили-
тация генерал-полковника Ана-
толия Романова, командующего 
объединённой группировкой 
федеральных войск в Чечне. 6 
октября 1995 г. его машина была 

взорвана в тоннеле в Грозном. 
Романова собрали буквально 
по частям. Благодаря усилиям 
врачей через 18 дней генерал 
открыл глаза и стал реагировать 
на свет, движения и прикосно-
вения. Но происходящее вок-
руг него пациент не осознаёт до 
сих пор. Какие только методы 
не использовали врачи, чтобы 
«прорываться» в его сознание. 
14 лет генерал проходил лечение 
в госпитале Бурденко. Потом 
его перевели в подмосковный 
госпиталь внутренних войск. 
Но пока этот сильный и мужес-
твенный человек, как говорят 
врачи, находится в состоянии 
минимального сознания.  

Шэрон Стоун перенесла 
внутримозговое кровоизли-
яние, из-за которого была в 
коме 9 дней. Стиви Уандер, 
американский слепой соул-пе-

вец, попал в серьёзную авто-
катастрофу и в течение 4 дней 
находился в состоянии комы, 
после выхода частично поте-

рял обоняние. В 2013 г. тяжё-
лую травму головы получил 
семикратный чемпион «Фор-
мулы-1» Михаэль Шумахер. В 
бессознательном состоянии он 
пробыл больше полугода. По-
том в его состоянии наметился 
прогресс, однако реабилитация 
продолжается и по сей день.

ЖИЗНЬ С ЧИСТОГО ЛИСТА  

До сих пор известен лишь 
один случай, когда пациенту 
после длительной комы удалось 
вернуться к полноценной жиз-
ни. 12 июня 1984 г. Терри Уолесс 
из Арканзаса, изрядно выпив, 
поехал с приятелем покататься. 
Машина сорвалась с обрыва. 
Приятель погиб, Уолесс впал к 
кому. Через месяц он перешёл в 
вегетативное состояние, в кото-
ром пребывал без малого 20 лет. 

В 2003 г. он неожиданно про-
изнёс два слова: «пепси-кола» и 
«мама». Проведя исследование 
на МРТ, учёные обнаружили - 
произошло невероятное: мозг 
починил себя сам, вырастив но-
вые структуры взамен поражён-
ных. За 20 лет неподвижности 
у Уоллеса атрофировались все 
мышцы и он утратил простей-
шие навыки самообслуживания. 
Также он ничего не помнил ни 
об аварии, ни о событиях про-
шедших лет. Фактически ему 
пришлось начать жизнь с чис-
того листа. Однако пример это-
го человека до сих пор вселяет 
надежду в тех, кто продолжает 
борьбу за возвращение своих 
близких к нормальной жизни. 

ВЫЙТИ ИЗ КОМЫ 

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Семья девочки, 
спасшей пятерых 
братьев и сестёр, 
получила крышу 
над головой.

ИСТОРИЯ 10-ЛЕТНЕЙ ЮЛИ В 
ФЕВРАЛЕ ПОТРЯСЛА СТРАНУ 
(СМ. «АИФ № 7, 2017 Г.). ЕСЛИ 
БЫ НЕ ЮЛЯ, В ОГНЕ МОГЛИ ПО-
ГИБНУТЬ ВСЕ ДЕТИ СЕМЬИ ПЕР-
ВУХИНЫХ. К СЧАСТЬЮ, ТЕПЕРЬ 
У ПОГОРЕЛЬЦЕВ ЕСТЬ НОВОЕ 
ЖИЛЬЁ, В НЁМ ПОБЫВАЛ КОР-
РЕСПОНДЕНТ «АИФ».

О том, что 2 февраля дом Пер-
вухиных сгорел дотла, страна 
узнала благодаря героическому 
поступку старшей дочери Юли. 
Девочка не растерялась и выта-
щила через окно пятерых детей: 
8-летнюю Дашу, 7-летнего Са-
шу, 6-летнего Кирилла, 4-лет-
нюю Ангелину и 1,5-годовалого 
Арсения. 

ВАННАЯ И ОГОРОД

Когда через неделю после 
пожара Юлю забирали из боль-
ницы, в администрации Про-
хоровского района пообещали, 
что у семьи будет новый дом. 
Так и вышло. Нашёлся спон-
сор: благотворительный фонд 
«Поколение» купил для Перву-
хиных дом в селе Призначное - 

оно крупнее, чем Тетеревино, 
где семья жила раньше. Теперь 
у них три комнаты с кухней и со 
всеми удобствами: водопрово-
дом, отоплением, канализаци-
ей, баней и участком в 50 соток. 
Раньше даже газ был отключен 
за неуплату, и приходилось 
отапливать жильё дровами. В 
новом доме частично уже была 
мебель, а то, чего недоставало, 
собрали добрые люди. Артём 
Шавловский и Дмитрий Лу-
кашов из благотворительной 
общественной организации 

«Незолотая молодёжь», которая 
помогает в регионе детям-сиро-
там и многодетным семьям, вы-
яснили, что в доме нет кроватей 
для детей, столов и стульев, бы-
товой техники. Объявили сбор 
средств, и теперь у Первухиных 
есть три двухъярусные крова-
ти, холодильник и стиральная 
машина.

Сотрудники следственного 
управления СК РФ по Бел-
городской области подарили 
телевизор и мебель. Ведомс-
тво проводит доследственную 

проверку по факту пожара. Они 
выясняют, были ли своевре-
менно приняты меры к «снятию 
в многодетной семье сложной 
жизненной ситуации».

Помощь в скорейшем офор-
млении документов оказали в 
отделе социальной защиты на-
селения администрации Прохо-
ровского района. Ведь паспорта, 
свидетельства о рождении де-
тей - всё сгорело. Теперь бума-
ги восстановлены, оформлено 
право собственности матери и 
детей на новый дом, осталось в 

нём только зарегистрироваться. 
После пожара старших детей от-
правили поправить здоровье в 
санаторий под Шебекино. Сей-
час Юля, Даша и Саша уже ходят 
в новую школу в Призначном. 
6-летнему Кириллу пообещали 
место в детском саду.

«ЗАВЕДЁМ ГУСЕЙ!»

Юля с мамой с радостью по-
казывают нам дом, обстановку. 
Девочке больше всего нравится 
ванна с горячей водой, отде-
ланная красивой плиткой. «Для 
меня и для нас всех эти условия 
просто сказочные, - признаётся 
многодетная мама Ольга Пер-
вухина. - Ведь в старом доме у 
нас не было не только газа, но 
и воды, удобства были во дво-
ре. Теперь мы сможем завести 
хозяйство, кур, гусей, есть сад, 

огород кажется бескрайним. Мы 
благодарны всем, кто отклик-
нулся на нашу беду, низкий вам 
поклон!»

30 апреля, в День пожарной 
охраны, представители регио-
нального МЧС вручат Юле ме-
даль «За отвагу на пожаре».

Татьяна ЧЕРНЫХ  
(«АиФ-Белгород»)

Кирилл, Юля, мама Ольга и Даша (на фото слева направо) теперь живут в доме со всеми удобствами.  
 Фото автора

 50 СОТОК 
ЗЕМЛИ И ДОМ 
ТЕПЕРЬ ЕСТЬ 
У ПЕРВУХИНЫХ.

ДОМ ДЛЯ ЮЛИОСОБЫЙ  СЛУЧАЙ

Михаил ПИРАДОВ, академик 
РАН, директор Научного цент-
ра неврологии: 

- С точки зрения 
патофизиоло-
гии любая кома 
заканчивается 
не позже чем 
через 4 недели 
после своего 

начала (если не наступила смерть 
пациента). Возможны варианты 
выхода из комы: переход в созна-
ние, вегетативное состояние (па-
циент открывает глаза, самостоя-
тельно дышит, восстановлен цикл 

«сон - бодрствование», сознание 
отсутствует), состояние мини-
мального сознания. Вегетативное 
состояние считается постоянным, 
если продолжается (по разным 
критериям) от 3-6 месяцев до 
года. За свою долгую практику 
я не видел ни одного пациента, 
который вышел бы из вегета-
тивного состояния без потерь. 
Прогноз для каждого конкретного 
пациента зависит от множества 
факторов, главные из которых - 
характер и природа полученных 
повреждений. Наиболее благо-
приятный прогноз, как правило, 

для пациентов с метаболичес-
кой (например, диабетической) 
комой. Если реанимационная 
помощь была оказана грамотно 
и своевременно, такие пациен-
ты выходят из комы достаточно 
быстро и часто без каких-либо 
потерь. Однако всегда были, есть 
и будут пациенты с тяжёлыми 
повреждениями мозга, которым 
помочь очень сложно даже при 
проведённых на высшем уровне 
реанимации и реабилитации. 
Наихудший прогноз - при комах, 
обусловленных сосудистым гене-
зом (после инсульта). 

КОММЕНТАРИЙ

Генерал Романов находится в коме уже 21 год. 
 Фото Олега БУЛДАКОВА/ТАСС
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КУДА ЛЕТЕТЬ ВЫГОДНО?
ПО ДАННЫМ АССОЦИАЦИИ ТУР-
ОПЕРАТОРОВ РФ, ОДНИМ ИЗ 
САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ НАПРАВ-
ЛЕНИЙ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА СТАЛ 
КРЫМ. ОН У ЖИТЕЛЕЙ РФ СТОИТ 
НА ЧЕТВЁРТОМ МЕСТЕ - СРАЗУ 
ПОСЛЕ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ, 
ТУРЦИИ И ГРЕЦИИ. 

«Крым очень востребован 
в раннем бронировании, при 
этом мы не считаем тех, кто бу-
дет самостоятельно добираться 
на полуостров через переправу, 
- говорит Юрий БАРЗЫКИН, 
вице-президент Российского 
союза туриндустрии. - Из-за та-
кого наплыва туристов - в про-
шлом году в Крыму отдыхало 
5,8 млн туристов - отельеры мо-
гут поднять цены. Но максимум 
они должны быть подняты на 
уровень инфляции - 10-15%, 
надеюсь, к нам прислушаются». 

Всё активнее вводят чартеры 
(сейчас они летят из 30 городов 
РФ), а к программе субсидиро-
ванных регулярных перелётов 
в этот сезон добавят ещё три 

города (теперь билеты в Сим-
ферополь доступны из 61 города 
России).

«С прошлого лета в Крыму 
открылось 11 новых отелей - 
всего на 618 номеров, модер-
низировано 20 отелей и сана-
ториев, - комментирует Сергей 
СТРЕЛЬБИЦКИЙ, министр 
курортов и туризма Крыма. - И 
если в том году работало 367 
пляжей, то в этом мы планиру-
ем довести цифру до 500». По 
словам министра, добраться 
своим ходом тоже становится 
легче: с системой электрон-
ной регистрации на паром нет 
критично больших очередей. 
Разве что во время штормов - 
когда переправа не работает. 
Это  исправит только открытие 
моста».

Помимо перечисленных на-
правлений жители РФ, по дан-
ным крупного туристического 
портала, выбирают для летнего 
отдыха Таиланд, Тунис, Кипр, 
Чехию, ОАЭ, Индию и Изра-
иль. Большой плюс - облегче-

ние визового режима с ОАЭ. 
С 1 февраля гражданам Рос-
сии дают визу сразу при въез-
де в страну. Недельный отдых 
в Дубае на одного обойдётся от 
49 000 руб. Совсем отменила ви-
зы для граждан РФ с 30 марта 
ЮАР, а для самостоятельных 
туристов в Японию облегчили 
получение визы.

Впрочем, ни ЮАР, ни Япо-
ния не входят в списки массо-
вых направлений.  Зато в них 
есть несколько российских не-
черноморских курортов: Хужир 
в Иркутской области, Светло-
горск под Калининградом и 
Плёс в Ивановской области. 
Недельный отдых на Байкале 
на одного человека обойдётся 
от 30 000 руб., в Плёсе - от 20 000 
руб., а, к примеру, в Светлогор-
ске - от 43 000 руб. 

САМЫЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ 
МЕСТА И ДЕШЁВЫЕ АВИАБИЛЕ-
ТЫ НА МАЙСКИЕ ПРАЗДНИКИ. 

«Турция - лидер предвари-
тельных продаж на май, - го-
ворит Сергей ГОЛОВ, советник 
главы Ростуризма. - Там иде-
альная погода: воздух +25 °C и 
море +17-18 °C. За 15-20 тыс. 
руб. на одного можно провести 
4 дня в 3-звёздочном отеле. В 
Турцию можно будет уехать и в 

последний день, правда, цены 
будут выше на 15-20%». 

По словам эксперта, не 
меньший интерес у туристов 
вызывают Сочи, Крым и ту-
ры выходного дня в пределах 
своего или ближайшего реги-
она. «50% всех отдыхающих 
выбирают поездку по городам 
России или выезд в страны 
ближнего зарубежья. На май-
ские популярны Липецкая об-
ласть, Алтай и Золотое коль-
цо, набирают обороты Грузия 
и Азербайджан», - отмечает 
Голов. 

Из далёкой заграницы сле-
дующие по популярности 
после Турции Иордания (от 
107 тыс. руб. на двоих за 4 дня) 
и Греция (от 62 тыс. руб.).

«Очень возрос интерес к 
путешествиям по своей стра-
не среди самостоятельных 
туристов. По нашим дан-
ным, на Россию приходится 
57% ранних бронирований, - 
констатирует Янис ДЗЕНИС, 
представитель сервиса по по-

иску авиабилетов. - Европой 
интересуются меньше». Эк-
сперт уверен: ближе к майс-
ким цены на полёты в Европу 
почти не изменятся, а билеты 
по России подорожают на 10-
15%. «Кстати, в Тбилиси, Рим, 
Бангкок и Нью-Йорк реально 
купить билеты в последний 
момент - судя по статистике, 
к праздникам цены на авиа ту-
да не повысятся», - добавляет 
Дзенис.

МАЙ: СОЧИ, АЛТАЙ И ГРУЗИЯ

ЛЕТО-2017: КРЫМ, ГРЕЦИЯ И ОАЭ

ПОТРЕБИТЕЛЬ

САМЫЕ  ДЕШЁВЫЕ  АВИАПЕРЕЛЁТЫ НА МАЙСКИЕ  ПРАЗДНИКИ  
(туда-обратно,  с  6  по  10  мая)

Европа СНГ Россия
Финляндия (Хельсинки) - 

9332 руб. Беларусь (Минск) - 6621 руб. Санкт-Петербург - 3718 руб.

Германия (Берлин) - 12 642 руб. Молдавия (Кишинёв) - 9687 руб. Набережные Челны - 4562 руб.
Польша (Варшава) - 13 136 руб. Азербайджан (Баку) - 11 122 руб. Белгород - 4627 руб.

 Латвия (Рига) - 14 236 руб. Киргизия (Бишкек) 11 812 руб. Воронеж - 5201 руб.

Норвегия (Осло) -14 737 руб. Казахстан (Алма-Ата) -
 от 17 101 руб.  Сочи - 8147 руб.

СКОЛЬКО СТОИТ ЖИЛЬЁ 
В КРЫМУ ЛЕТОМ?*  

Отель 5* - от 79 800 руб.
Отель 4* - от 52 000 руб. 
Отель 3* - от 21 700 руб. 

Частный сектор - от 10 500 руб.
* 7 ночей на двоих взрослых, с завтраком

Материалы подготовили: Дарья БУРАВЧИКОВА (редактор рубрики, D.Buravchikova@aif.ru), Елена  ПЛОТНИКОВА

СИМФЕРОПОЛЬ

МОСКВА

Нарьян-Мар

АнадырьПевек

Полярный

Хабаровск
Благовещенск

Улан-Удэ Чита

Комсомольск-на-Амуре

Магадан

Нерюнгри

Мирный
Якутск

Норильск

Петропавловск-
Камчатский

Горно-Алтайск

Владивосток

СЫКТЫВКАР

СОЧИ

26 621 9000

13 200

13 200

7200

7500

Южно-Сахалинск

ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ РЕГИОН
с 1 апреля 
по 31 октября 
2017 года

с 15 мая по 1 ноября 2017 года

«Аэрофлот» «Икар» «ЮТэйр» «Северный 
ветер»

«Якутия»

«НордСтар»

«ВИМ-АВИА» «Сибирь»

«АЛРОСА»«Уральские 
авиалинии»
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Участвуют 10 авиакомпаний:

Всего 50 направлений*

Всего 61 направление

Старая цена билета
Новая цена билета**

А ТАКЖЕ: Новый Уренгой, Белгород, Анапа, Брянск, Владикавказ, Волгоград, Пенза, Саратов, 
Киров, Уфа, Архангельск. Полный список всех направлений смотрите на сайте aif.ru

КАКИЕ  ПЕРЕЛЁТЫ  СУБСИДИРУЮТ

14 200 7200 А V

•  пассажиры в возрасте до 
23 лет

•  женщины   в возрасте 
свыше 55 лет

•  мужчины в возрасте 
свыше 60 лет 

•  инвалид I группы любого 
возраста и сопровожда-
ющее его лицо, а также 
лицо, сопровождающее 
ребёнка-инвалида, и 
инвалид с детства II или 
III группы.

КОМУ ПОЛОЖЕН 
ЛЬГОТНЫЙ БИЛЕТ?

КАК ЗАКАЗАТЬ 
ЛЬГОТНЫЙ БИЛЕТ
Сергей ИЗВОЛЬСКИЙ, 
советник руководителя 
Росавиации:
- По субсидированным 
тарифам планируется 
перевезти 447 тысяч 
пассажиров.Чтобы купить 
льготный билет, пассажиру 
нужно обратиться непос-
редственно в кол-центр 
компании или в кассу. 
Причём по некоторым 
направлениям делать это 
можно уже сейчас. Часть 
авиакомпаний уже открыла 
продажу билетов на даты 
с 1 апреля.

* По данным официального сайта Росавиации
** Цены в рублях. По данным портала 
Aviasales.ru на 22 марта

КРЫМ

Грамотно спланировав 
покупку авиабилетов, можно 
сократить траты на отпуск на 30-50%.  

13 483 7300 V

14 250 4300

ОРСК

7 975 4000 U

Н С

8490 7000 VС ЯА

21 294 7100 Я

14 249 6200

22 000 7100 СА

10 985 6400 С

12 626 6000 С

У С

11 243 6200 У С

Участвуют 
6 авиакомпаний

НАПРАВЛЕНИЯ ЦЕНА *
П.-Камчатский � Новосибирск 6200

П.-Камчатский � Санкт-Петербург 7500
П.-Камчатский � Владивосток 6000

Хабаровск � Новосибирск 5700
Хабаровск � Симферополь 8000
Хабаровск � Владивосток 1800
Хабаровск � Екатеринбург 6200

Хабаровск � Санкт-Петербург 7300
Якутск � Симферополь 8000
Якутск � Екатеринбург 6000
Якутск � Владивосток 6400

Якутск � Санкт-Петербург 7000
Якутск � Анапа 8400
Якутск � Сочи 7800

Якутск � Новосибирск 5500
Иркутск � Санкт-Петербург 6300

НАПРАВЛЕНИЯ ЦЕНА *
Мирный � Новосибирск 4500
Мирный � Екатеринбург 6000

Мирный � Санкт-Петербург 8000
Норильск � Санкт-Петербург 4300

Норильск � Сочи 6800
Норильск � Анапа 6800

Норильск � Минеральные Воды 6700
Владивосток � Екатеринбург 6400

Владивосток � Санкт-Петербург 7500
Владивосток � Новосибирск 5900

Чита � Екатеринбург 5000
Чита � Новосибирск 3000

Полярный � Новосибирск 6000
Магадан � Хабаровск 4000

Магадан � Новосибирск 6500
Магадан � Санкт-Петербург 7200   

ТАКЖЕ  СУБСИДИРОВАННЫЕ  ПЕРЕВОЗКИ  ДОСТУПНЫ  В РЕГИОНАХ

*Цена в одну сторону
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Мадагаскар. 6. Осёл. 9. Аэробика. 10. Сыск. 11. Одуванчик. 

14. Узел. 16. Шаман. 17. Непал. 18. Твен. 19. Меч. 20. Лазарет. 21. Трон. 23. Соль. 
25. Эпоха. 29. Моцарт. 31. Вьюга. 32. Абонемент. 34. Мода. 37. Барабан. 38. Сапфир. 
40. Среда. 42. Мамба. 44. Возглас. 45. Нота. 46. Сотня. 47. Диктант. 48. Кокетка. 
49. Фетр. 50. Инжир. 51. Олениха. 52. Дождь. 53. Бром. 54. Яство.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Магнитогорск. 2. Рай. 3. Средневековье. 4. Обувь. 5. Скунс. 
7. Стык. 8. Лыко. 10. Сигал. 12. Густота. 13. Кадет. 15. Техас. 16. Шаламов. 19. Мегафон. 
22. Страз. 24. Любопытство. 26. Пуми. 27. Хандра. 28. Ягуар. 30. Интим. 33. Заговор. 
34. Макгрегор. 35. Ксенофоб. 36. Идиот. 39. Радиола. 40. Сбитень. 41. Каркаде. 43. Ана-
нас. 46. Сноха. 48. Киев.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Лыжница 
со снайперскими навыками. 3. Чтец 
судеб по звёздам. 9. Причина депор-
тации Адама и Евы из рая. 10. Царь-
град на современных картах. 14. Что 
пытается ограбить банда Стампа из 
фильма «Приключения Электрони-
ка»? 18. Кого овощи считают «самым 
кровожадным»? 19. «Мыльный жанр» 
на телевидении. 20. Партизанская 
... . 21. Ненастное облако. 23. На-

тельный ... . 29. Откуда придёт по-
мощь Союзу меча и орала? 30. Что 
в магазине должно быть широким? 
32. Масть «от всего сердца». 35. Его 
из планет в астероиды разжалова-
ли. 37.  «Уголовный кодекс надо 
читать - там ... всегда побеждает». 
38. Размер «полной открытости». 
39. «Желая сбросить лишний ..., на-
чните с мужа». 40. Основа «земляных 
духов» у индийцев. 41. Чем пропи-
тан подхалимаж? 43. Кто из голли-
вудских звёзд получил в колледже 

стипендию в качестве талантливого 
гимнаста? 44. Отец родной. 46. За 
что Оскар Уайльд провёл два года в 
тюрьме? 48. Какой дипломат из ро-
мана «Война и мир» Льва Толстого 
вставляет в свою французскую речь 
с презрением русские слова? 49. Та-
нец «задиристых» ножек. 50. «Дры-
хучая авоська». 51. Парфюмерный 
воск из кашалота. 52. Кто заставил 
принцессу Турандот загадки зага-
дывать? 53. «Зря русским показали 
...: теперь на нём держится всё, что 
должно быть прибито, прикручено 
и подвешено». 54. Кулачная дуэль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Конёк ду-
рака. 2. «У церкви стояла ..., там 
пышная свадьба была». 4. «Ведь 
может быть ... за честь свою споко-

ен лишь при условии, что сам люб-
ви достоин». 5. Что учат принимать 
акушеров? 6. В русских послови-
цах она «без соли обедает», «до 
добра не доведёт» и «лёжа на печи 
замёрзла». 7. «Красная эмоция» из 
диснеевского мультфильма «Голо-
воломка». 8. Обет для инока «самых 
строгих правил». 11. На чём мож-
но почивать только в переносном 
смысле? 12. Какая госпожа объ-
явила награду за поимку поросёнка 
Фунтика? 13. Народная кукла в роли 
оберега. 15. «Боцманские позыв-
ные». 16. Охотовед из заповедника. 
17. Какой итальянский сыр «весь в 
лохмотьях»? 22. Народный купле-
тист. 24. Как сердечный, так и на-
пряжённый. 25. Мировой бестсел-

лер «Утраченный ...» от Дэна Брауна. 
26. Номинал первой русской сереб-
ряной монеты, выпущенной в 1726 
году. 27. Конкурент Гульельмо Мар-
кони. 28. За что «батька Махно» бо-
ролся? 31. Медикаменты в машине. 
33. Что скрывает лицо царицы из 
мультфильма «Три богатыря и Ша-
маханская царица»? 34. Наш певец 
Дима ... мечтает однажды спеть 
в открытом космосе. 36.  Какого 
римского императора сыграл Ар-
мен Джигарханян в пьесе Эдварда 
Радзинского? 42. Камуфляжная ... . 
43. Жертва Геракла. 44. Покоритель 
«пятого океана». 45. Любимая еда 
черепашек-ниндзя. 46. Виртуаль-
ная страница. 47. Собачий ямщик. 
48. Велосипед «с наворотами».

КРОССВОРД

НА  ОТДЫХЕ

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

НАЙДИТЕ 10 ОТЛИЧИЙ

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  11
СУДОКУ СКАНВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

Фото www.kinopoisk.ru
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Истории двух 
гимнасток, чьи 
деньги обсуждают 
больше, чем их 
победы.

Серебряный призёр Олим-
пиады-2012 в лОндОне анаС-
таСия Гришина раССказала 
О тОм, чтО её ОбвОрОвала 
рОдная мать, а леГендарная 
ОльГа кОрбут прОдала СвОи 
медали. «аиф» вмеСте С ли-
дией иванОвОй (двукратная 
ОлимпийСкая чемпиОнка, 
тренер, кОмментатОр) пОпы-
талСя пОнять, как Они дОшли 
дО жизни такОй. 

бедная наСтя

Вот что рассказала Анас-
тасия Гришина журналистам: 
«Мне очень стыдно, больно и 
обидно. Поверить не могу, что 
так со мной поступил не кто-
нибудь чужой, а родная мать. 
Она забрала все мои деньги и 
жильё. Всё, что я заработа-
ла в спорте… У меня ничего не 

осталось. Теперь я с маленьким 
ребёнком буквально на улице. Всё 
имущество, всё, что было купле-
но, всё записано не на меня. Ма-
ма и моего ребёнка может легко 
сделать бомжом. Я столько лет 
тренировалась, я угробила здо-
ровье и на честно заработанные 
деньги не могу даже расслабить-
ся в декрете. Муж работает, но 
львиная часть доходов уходит на 
аренду квартиры. Моя семья жи-
ла на мои деньги. А потом, когда 
у меня доходы закончились, когда 
я пошла в декрет и мне оказалась 
нужна их помощь, меня просто 
выгнали, и всё».

Лидия Ива-
нова: «Начну 
с рассказа про 
саму Настю. 
Перед Олим-
пиадой в Лон-
доне её  как 

перспективную спортсменку 
включили в состав сборной. 
Выступила Гришина там край-
не неудачно. Именно Насти-
ны ошибки опустили наших 
гимнасток на второе место в 
команд ном многоборье. Но 
даже за ошибки, за упущен-
ное «золото» Настя получила 
все почести - машину, премии  
(5 млн рублей. - Ред.). 

Дальнейшего развития её 
спортивной карьеры не случи-
лось. Сборную она покинула, 
какое-то время продолжала 
заниматься гимнастикой, но 

без особых успехов. При этом 
в силу особенностей финанси-
рования спорта в России полу-
чала немалые деньги. И сейчас 
Гришина рассказывает о том, 
как родственники по тратили 
20 миллионов рублей, которые 
она заработала. Но сочувст вия 
эта история не очень вызывает. 
Народ в ступоре: такие суммы в 
21 год - за что? 

Я видела, насколько Нас-
тя была неразлучна с мамой. 
Мамочка ездила с ней на тре-
нировки, соревнования, жила 
вместе с дочкой на сборах, не-
смотря на то что это нарушение 
всех норм. Но капризы семьи 
выполняли, причём за деньги 
федерации. Надо признать: 
мама очень много вложила 
в то, чего достигла Настя. И 
ещё совсем недавно они были 
в самых добрых отношениях. 
И вот мама лишает свою дочь 
всего, предаёт её. Это нонсенс! 
Единст венная версия: всё про-
изошло из-за того, что Настя 
вышла замуж. Мол, её семья 
при этом лишилась главного 
кормильца. А семья большая 
- помимо Насти там ещё три 
брата, которые, как я понимаю, 
не работают. Но всё равно не 
вызывает у меня эта версия 
доверия. Неужели только за-
мужество порушило союз ма-
мы и дочки или это всё-таки 
какая-то афера?

Бедная Настя. В силу возрас-
та она не могла распоряжаться 
своими финансами. Это дела-
ла её семья, покупавшая на го-
норары гимнастки квартиры. 
Сама же она, как выяснилось, 
прописана в комнате в комму-
налке. У меня опять недоуме-
ние: а почему за столько лет ты 
не прописалась в одной из этих 
квартир? Из её ответа следует, 

что это был 
ц и н и ч н ы й 
расчёт - го-
сударство 
п о ж а л е -
ет спорт-
сменку из 
коммуналки 
и решит её жи-
лищный вопрос. 

 И опять же, вся 
э т а  н е к р а с и в а я 
история Насти-
ными стараниями 
была вытащена на 
публичное обсуж-
дение. Она даёт 
интервью, расска-
зывает про обиды 
и боль. Хотя мож-
но было бы просто 
нанять адвокатов и 
решить это семей-
ное дело в суде, 
без привлечения 
общественности. 
Меня не покидает 
ощущение, что она 
давит на жалость в 
надежде, что стра-
на посочувствует и 
что-нибудь ещё ей 
даст. Но, на мой 
взгляд, страна и 
так уже дала Насте 
слишком много». 

Слава -  
на прОдажу  

Пять олимпийс-
ких медалей советской гимнаст-
ки Ольги Корбут, проживающей 
в США, были проданы в резуль-
тате онлайн-торгов за 230 тыс. 
долларов. Корбут отказалась 
что-либо объяснять российским 

журналистам, сослав-
шись на то, что они 

поливают её грязью. 
Лидия Иванова: 

«Оля была звездой 
мирового масшта-
ба. Это вам не Настя 

Гришина. Такая мини-
атюрная девочка с двумя 

дохленькими хвостиками. Её 
называли «воробей». Этот «во-
робей» совершил настоящую 
революцию в гим-
настике. Впрочем, 
революция была бы 
невозможна без ге-
ниального тренера 
Рейнальда Кныша, 
придумавшего та-
кой элемент, как 
петля Корбут. 

В Америке её бо-
готворили. За оке-
аном поклонники 
дарили машины, 
коттеджи. Один раз 
даже преподнесли 
лошадь. В общем, 
когда Оля уехала 
в США (в 1991 г. 
- Ред.), у неё были 
все возможности 
для реализации 
себя. 

Отношения она 
как-то не подде-
рживала, мало кто 
знает подробности 
её жизни за океа-
ном. Но сложилось 
ощущение, что что-
то там пошло не 
так, не смогла Оля 
перейти на «новые 
рельсы». То, что о ней писали в 
газетах, немного пугало («Кор-
бут выселяют из дома, на кото-
рый была просрочена закладная», 
«сын арестован за изготовление 
фальшивых купюр». - Ред.). А 
потом всплыло это шокиру-
ющее признание (в интервью 
американскому таблоиду Кор-
бут рассказала, что тренер её 
насиловал. - Ред.). Не знаю, что 
там было на самом деле, но я 
своими глазами видела, ка-
кие хорошие отношения у них 
были с Кнышем, к которому 
отношусь с большим уваже-
нием. Зачем нужны были эти 
рассказы для жёлтой прессы? 
Нет ответа. То ли денег дали, то 
ли Корбут просто почувство-
вала, что популярность сходит 
на нет, и решила напомнить о 
себе. 

Применение себе Оля как-
то не нашла. Был у неё одно 
время порыв поработать в Рос-
сии, но Корбут хотела сразу 
руководить гимнастикой. Не 
стоять у тренерского станка, а 

быть начальником. Этот номер 
не прошёл. 

И когда я услышала про 
медали, то была просто оша-
рашена. Продать медали - это 
в моём понимании всё равно 
что продать свою славу, честь. 
Я всё думала: как можно дока-
титься до такой бедноты?

Но знаете, на днях, спустя 
много лет, я встретилась с Ле-
онидом Борткевичем (первый 
супруг Корбут, солист белорус-
ского ансамбля «Песняры». - 
Ред.), и он мне изложил свою 
версию: «Всё с Ольгой в поряд-

ке, замужем в третий раз, супруг 
моложе её, богатый. Я ему: «Так 
зачем же медали продавать?» А 
он: «В Америке к этому другое 
отношение. Люди легко расста-
ются с наградами, выставляют 
их на торги. Кто-то продал свою 
медаль за кучу денег, вот Ольга 
и решила интереса ради отнести 
свои медали на аукцион, при-
цениться. Потом передумала, 
хотела забрать, но оказалось, 
что по правилам торгов это за-
прещено». Я просто переска-
зываю вам, что мне рассказал 
Борткевич, и надеюсь, что так 
оно и есть. Не хочу верить в то, 
что такой человек, как Корбут, 
мог так бесславно распорядить-
ся своей судьбой». 

нищета или афера?СУДЬБЫ

На Олимпиаде в Лондоне Гришина выступила 
неудачно. 

Корбут со своей программой совершила рево-
люцию в гимнастике. 

Виктория  
ХЕСИНА,

V.Hesina@aif.ru

На страничке ВКонтакте мама 
и дочь по-прежнему вместе. 

О реальной жизни Корбут мало 
что известно. 

Фото Legion-Media, East News,  
vk.com

■  как сэкономить на жкХ. И когда прекратится воровство народных 
денег? 

■  «мы заставляем людей быть здоровыми насильно». Репортаж 
с Кубы о том, как организована «диктатура врачей». 

■  Сезон аллергии начался на месяц раньше положенного сро-
ка. Как обезопасить себя?

■  «я не знаю ни одной патриотической картины, снятой по 
заказу». Режиссёр культового советского фильма «Экипаж» Александр 
Митта - о патриотизме, СССР и современном кино.
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На правах рекламы

посоветуйте натуральное 
средство для усиления муж-
ской силы, которое быстро 
и реально работает, имеет 
длительный эффект и при 
этом выгодно по деньгам! 

артур, 62 года

Артур, рекомендуем нату-
ральный комплекс для мужчин 
ЯрсаГумба®Форте, содержа-
щий 11 мощных ингредиентов. 
Он работает быстро и эффек-
тивно, а благодаря накопи-
тельному эффекту стойкость 

и твёрдость будут с Вами ещё 
долгое время! Вы почувствуете 
себя молодым и счастливым! А 
хорошо сэкономить позволит 
акция «2 упаковки по цене 1». 

ЯрсаГумба®Форте - это на-
стоящая мужская сила и уверен-
ность в себе в любой ситуации!

Консультация специалиста по 
телефону 8-800-100-98-88.

Звонок бесплатный. Кон-
фиденциальность гарантиру-
ется.
СОГР № RU.77.99.11.003.E.001350.03.16 от 
25.03.2016 г. ООО «Позитив БИО», ОГРН 
1117746983782, 115230, РФ, Москва, Варшавское ш., 
д. 36, стр. 8. Акция «2 упаковки по цене 1» проводит-
ся с 1.03 по 30.04.17. Подробности: 88001009888. 16+ 

ВерНое средстВо для «мужской силы»
 »ВНимаНие!

Парень и девушка занима-
ются спортивной ходьбой. Де-
вушка очень нравится парню, 
поэтому после тренировки он 
спрашивает:

- Может, сходим куда-ни-
будь?

- А куда?
- Давай в Челябинск?

      аНекдот

Часто мотаюсь в коман-
дировки из одного региона 
в другой и трачу уйму де-
нег на роуминг. почему я 
должен платить за то, что 
перемещаюсь по террито-
рии страны?

в. Киселёв, тверь

О т в е ч а е т 
Сергей ГРЕ-
БЕННИКОВ, 
директор Ре-
г и о н а л ь н о г о 
общественного 
центра интер-

нет-технологий (РОЦИТ):
- Cейчас активно обсуж-

дается вопрос об отмене роу-
минга по стране. ФАС должна 
принять это решение 30 марта. 
Роуминг внутри России был 
оправдан, когда сети ещё раз-
вивались, были федеральные и 
региональные операторы. Но у 
нас дошло до того, что роуминг 
при поездках по России стал до-
роже, чем во время путешествия 
по Италии. 

Думаю, увеличения цен на 
тарифы в случае отмены ро-
уминга ждать не стоит - меж-
ду операторами сейчас идёт  
жёсткая конкурентная борьба. 
Кстати, кроме голосового не-
обходимо отменить и интер-
нет-роуминг. Думаю, это будет 
следующим шагом.

когда отмеНят роумиНг по страНе?
 »сВязь

почему так мелко пишут 
срок годности на продук-
тах? Глаза сломаешь, пока 
найдёшь и прочитаешь!   

в. десятникова, Курск

Совет Федерации предла-
гает увеличить размер мар-
кировки о сроке хранения на 
продуктах, доведя его до 1/3 от 
площади упаковки. «Техрег-
ламент Таможенного союза 
уже регулирует минимально 
возможный размер шрифта 

на упаковке, - говорит Ан-
на ВОВК, член Торгово-про-
мышленной палаты РФ. - На-
пример, дата изготовления и 
срок годности масложировых 
продуктов (маргарин, майо-
нез и др.) до 100 г не могут 
быть меньше 2,8 мм, от 100 г 
- 3,2 мм. Надпись должна быть 
контрастна фону и легкочи-
таема. Далеко не все произ-
водители выполняют данный 
закон. Почему они будут это 
делать, если появятся новые 
требования? Можно хоть в 
три раза увеличить шрифт, но 
если он будет бесцветным или 
слабо выпуклым, прочитать 
его не удастся. Надо контро-
лировать выполнение сущест-
вующих требований». 

какой должНа 
быть маркироВка?

 »потребитель
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пришло время поверки 
счётчика на воду. Может, 
лучше сразу заменить при-
бор на новый? 

К. илюхин, Челябинск

«Если отка-
жетесь пове-
рять точность 
прибора (на 
горячую воду 
- через 4 го-
да, холодную 

- 6 лет), вам выставят счёт по 
нормативу, - говорит Александр 
КОЗЛОВ, исполнительный ди-
ректор «Школы грамотного пот-
ребителя». - Поверка стоит от 
300 руб., а замена - от 1500 тыс. 

руб., поэтому не вижу смысла 
переплачивать. И спешить не 
надо - сейчас во многих городах 
идёт коллективная замена (всем 
домом) на счётчики нового по-
коления с автоматизированной 
системой учёта». 

Кстати, с 1 января 2017 г. 
жильцам, не имеющим прибо-
ров, будет сложнее сделать пере-
расчёт за время отсутствия. Если 
раньше тем, кто уезжал больше 
чем на 5 дней, можно было прос-
то предоставить УК документы 
(билеты, справку из дачного коо-
ператива и т. д.), теперь придётся 
приложить и акт обследования, 
что нет технической возможно-
сти установить счётчик. Нет 
акта - платите 100%, даже если 
дома вас не было.  

счётчики проВерять или меНять?
 »«коммуНалка»

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

правда ли, что скоро от-
менят дачные кооперати-
вы? разрешат ли на дачном 
участке построить жилой 
дом и прописаться в нём? 

Ю. Кузнецов,  
Самара

На днях Госдума приняла в 
первом чтении законопроект 
№ 1160742-6 о дачной рефор-
ме. «Вместо существующих са-
доводческих, огороднических 

и дачных ко-
о п е р а т и в о в 
п р е д л а г а е т -
ся две формы 
объединения 
дачников - са-
доводческие и 

огороднические некоммер-
ческие товарищества, - гово-
рит Антон СОНИЧЕВ, адвокат 
компании «Налоговик». - Зако-
нопроект разрешает возводить 
на садовых (дачных) участках 
как жилые дома с правом пос-
тоянного проживания и регис-
трацией на садовых участках, 
так и строения для временного 
пребывания. А вот на огород-
ных участ ках - только хозпост-
ройки, на которые не требуется 
разрешения на строительство. 
В документе также регулиру-
ется порядок расчёта членских 
взносов и распоряжения общим 
имущест вом. С введением изме-
нений будет прекращена прак-
тика, когда имуществом могли 
пользоваться люди, не являю-
щиеся членами товарищества». 

разрешат ли прописаться На даче?

 »закоН

Чтобы узнать срок годности, в 
магазин впору ходить с лупой. 

Зарплата не может быть 
меньше Мрот, а его хотели 
увеличить до прожиточного 
минимума, который сейчас 
10 тыс. руб. Когда это нако-
нец произойдёт?  

Н. Щеголькова, омск

В данный момент МРОТ со-
ставляет 7500 руб., а с 1 июля 
2017 г. он будет увеличен до 
7800 руб. 

Как сообщил министр тру-
да и соцзащи-
т ы  М а к с и м 
Т О П И Л И Н , 
сейчас реша-
ется вопрос о 
приближении 
его к прожи-

точному минимуму. «Надеюсь, 
нам удастся развязать этот узел 
и определить темпы и сроки 
повышения МРОТ. Это поз-
волит уменьшить численность 
населения с доходами ниже 
прожиточного минимума. На-
помню, у нас таких почти 5 млн 
человек», - сказал Топилин во 
время правительственного часа 
в Госдуме. Рассматриваются 3 
основных варианта повыше-
ния МРОТ. Введение почасо-
вой зарплаты, установление 
минимального размера оплаты 
труда на уровне прожиточного 
минимума в среднем по России 
или на уровне регионального 
прожиточного минимума в 
каждом субъекте. Третий вари-
ант эксперты называют более 
реальным. 

поВысят ли «миНималку»?
 »зарплата

Слышала, что крупные 
яйца, которые часто стоят 
дороже, на самом деле ме-
нее полезны. якобы их не-
сёт старая курица. а у моло-
дой несушки яйца мелкие, 
но они лучше. Это правда?

в. Курносова, орёл

Отвечает Ан-
дрей МОСОВ, 
руководитель 
э к с п е р т н о г о 
н а п р а в л е н и я 
«Росконтроль»:

- Это не так. 
Яйца «отборной» и «высшей» 
категории стоят дороже толь-
ко потому, что они крупнее. А 

польза яиц больше зависит не 
от их размера, а от рациона пи-
тания кур. Причём показатели 
пищевой ценности более мел-
ких яиц 1-2-й категорий («С-1» 
и «С-2») - не ниже, а иногда и 
выше, чем у более крупных.

какие яйца полезНей?
 »еда

Влияет ли размер на качество? 
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